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ANOTACE :

Tato bakaldrské prace se zaméiuje na soucasné détstvi, jak ho déti prozivaji, co je
ovliviiuje a ¢im by mohla matefska Skola prispét k jeho obohaceni. V teoretické
C&ti je nastinéna historie pohledu na dit¢ a jeho détstvi. Dale je rozbor
soucasnych autord, jak vnimaji dnesni détstvi a jeho moznd rizika. Nasleduji
teoretické poznatky o hie, jako stéZejni cinnosti ditéte. Vyzkum zjistuje, jak
askym travi sviij volny ¢as déti treti tiidy. V praktické ¢ésti je uveden mozny
néavrh, ktery popisuje, jak by mohla prace ucitelky sdétmi v materskych Skolach
ovlivnit dal§i hodnoty détstvi, nakteré ¢innosti a zédsady by se méla zamgtit.
V z&véru je plan a popis readlizace tematickych celki pro obdobi podzimu.
Realizace je castecné zdokumentovana videozdznamem, ktery je prilohou
bakal &¢ské préce.

ANNOTATION :

This bachelor paper focuses on the present-day childhood period, on how children
perceive it, what influences them and how nursery schools can potentially
contribute. In its theoretical part historical views of both a child and childhood are
introduced followed by an analysis of how contemporary authors perceive
childhood and associated risks. What follows are theoretical observations about a
game, a fundamental child activity. The research determines how and with who
the third grade children spend their free time. The practical part of this bachelor
paper includes a proposal detailing the ways teacher’s work with children can
impact their values and describing activities and principles a teacher should
follow. The final part of the paper incorporates a plan and a description of the way
in which a thematic whole was realised during autumn. The experiment is
partially documented on atape that is enclosed to this paper.
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Uvod

Détstvi méme kazdy pouze jedno, pro kazdého z nas ma dalekoséhly
vyznam. Je to pomyslna vychovna a vzdéldvaci ,startovni cara’, kdy zalezi
na mnoha okolnich ¢initelich, zda bude cesta do dospélosti pro dité inspirativni,
motivujici a prozitd vtéch nejlepsich podminkéch. Kazdy ma jedinecnou
vrozenou vybavu, se kterou prichézi na svét, zaezi na kazdém jednotlivci, jak
dokéZe s informacemi, zkuSenostmi a prozitky nakladat a déle je zpracovat
pro sviij budouci Zivot. VSichni maji vrozenou schopnost rastu, seberozvoje,
naplnovani vlastnich moznosti. Tento pozitivni pohled je pro déti velmi prinosny,
a pokud ho vyciti zprostiedi, ve kterém vyrastgi, je to pro né¢ velkym
obohacenim. Détstvi je vnimano jako nej&tastnéjSi obdobi lidského Zivota. Z ¢eho
to &eésti vyplyva? Pravdépodobné z davodu bezstarostnosti a moznosti snéni. Za
snéni to povazuji pouze dospéli, ale pro déti je to jegjich velky svét, kterému véri
aktery jim dava spoustu prozitka, ale i skrytych poselstvi. Déti mohou snit
asprédat velké plany, které se vétSinou promitgji do jejich her, vykresia
arozhovoru se svymi kamarédy. Je to ta ¢ast Zivota, kdy mohou byt kazdou chvili
nékym a n&cim jinym. Mohou zaZivat dobrodruzstvi, které jim budou v dob¢
dospélogti jiz vzdalena a realisticky neuskutecnitelna. Spousta malych chlapct
léta casto naMésic nebo travi svij ¢as smimozemstany. Z holcicek se stévaji
princezny, které se nechavaji unéddet na koni svym princem do krésného
krélovstvi. V tom spatiujeme znaky &astného détstvi, pokud se mohou déti
radovat, smét se a hrét si. Stéstim pro déti je, pokud k tomu maji nés, dospélé,
kteri to, byt i v Gstrani, prozivaji snimi, ale maji jistotu, Ze pokud nas budou
potiebovat, jsme tam pro né¢ as nimi.

Dnesni doba klade na dit¢ stale vySSi naroky, poZaduje od néj stéle vice
znalosti, dovednosti a dosazeni vysokych Zivotnich kvalit. Détstvi dnesnich déti se
ur¢ité zmenilo, ale stéle je to ta ¢&st Zivota, kdy na dité¢ miZzeme pozitivné pasobit
atim zmirnovat dopady dnedni doby, tedy rizika, kterd na ngj ¢ihaji. Je to Zivotni

obdobi, které je zrodem v3ech pozitivnich, ale bohuZel i negativnich dasledkad,



které s déti do dospelosti odnadeji. Tato bakaldiska préce se zabyva
problematikou, jak muaze predSkolni vzdélavéani ditéti zkvalitnit détstvi, aby to
ovlivnilo jeho budoucnost.

1. Teoreticka ¢ast

1.1 Historie détstvi

Pokud se zam¢time na historii détstvi, nebylo dité vzdy stiedem zgjmu, jak
je tomu dnes. Dospéli se nezamysleli nad UspéSnym rozvojem osobnosti ditéte,
nad vhodnymi pristupy, diky kterym se bude dité vSestrann¢ rozvijet a péstovat si
duvéru v sebe samo. Zpocéku dité, které se narodilo, nemélo moc velkou
hodnotu. Détstvi bylo nevyznamnym obdobim a postoj spolec¢nosti k jeho
zvléstnostem a potiebam byl Thostejny a necitlivy. V obdobi stiedovéku ve vztahu
dospélych k détem prevaZzovala autoritéiska vychova, ktera byla uplatinovana jako
autoritativni vdemoc. Pro dospélé bylo tézké si predstavit, Ze dité od prirozenosti
neinklinuje k piestupkam, proto se télesné tresty staly prevladgjici vychovnou
metodou, ktera méla za Ukol téchto nefesti déti zbavit. Tato vychova vyvérala
z potieb vychovatele a mitila proti nejvlastnéjSim potiebam ditéte. Byla zaloZena
na uplatiovani moci vaci bezbrannému ditéti a to udajné ve jménu lasky k nému.
Ve skutecnosti to bylo na jeho psychicky ¢i fyzicky Ukor. Nutila dit¢, aby se
vzdalo své prirozenosti a originality, a misto toho se z n¢j stéval tvor vdécény,
oddany a podiidivy. Dusledkem se staval jedinec, ktery byl vychovatelim
bezpodminecné po viili, protoze meél strach z dalSich télesnych trestt. DalSim
projevem této vychovy bylai vdécnost za utlacovéani, nebot’ dité nabylo dojmu, Ze
jeto dukazem lasky.

V 16. goleti bychom mohli najit slabé naznaky zamy3leni se nad ditétem.
V této dob¢ se v nekterych zemich (Anglie) dostavaji do obliby knihy, v kterych
vétSinou Iékari radi, jakych zésad je tieba dbét pti vychové. Mnohé z nich jsou
svédectvim o pojeti ditéte. Nejcastéji v nich ngjdeme odpor k tomu, co bychom



mohli nazvat projevy détské prirozenosti (dumlani palce, lezeni po zemi, volna
komunikace ve 3kole). Snahou opét bylo z ditéte takoveé projevy vymytit tvrdymi
tresty a neliprosnym reZzimem. Projevy lasky byly mnohdy podminény Zivotnimi
okolnostmi, prevazujicimi nézory a zazitymi zvyklostmi. Diky témto
skutecnostem, at’ se jednalo o véku, hladomor ¢i smrtici epidemie, chybéla
kultura uvazovani nad ditétem a systematické rozpoznévani zpasobu péce, které
mu sveédci, nebo naopak Skodi.

V dnedni dob¢ je to pro nas nepochopitelné a pripadd nam to kruté
anelitostné. Ve v&ch dobach byli lidé, jejichz vztah k détem byl laskyplny.
Postoj k ditéti se ale vyvijel a postupné humanizoval. Jiz J.A. Komensky naléhavé
apeloval na tzv. ,vnittni tihnuti ditéte.* Mél na mysli takovou vyuku, o kterou
by déti mély zgjem a pristupovaly k ni s nadSenim, ne pod pohrizkou télesnych
trestd. Za prvni predchiadce, kteri zacingji uvaZzovat o obratu k ditéti se povazuii:
J. Locke (1632 — 1704 ) tvrdi, Ze dité neni od ptirody ani nevinné, ani nachylné
ke zlu a nejvlastnéjSim cilem vychovy ma byt dovedeni déti k jejich vliastnimu
rozumu, bez zaslepeného vyZzadovani poslusnosti. J. J. Rousseau ( 1712 — 1778)
apeluje na nezbytnost chapat dit¢ zjeho vlastni logiky, aniz mu budeme
podsouvat logiku naSi, kterou neni schopno pochopit. Jako jeden z prvnich
obhajoval prava ditéte a stal se zakladatelem teorie prirozené svobodné vychovy.
Détstvi povazoval za obdobi, které je svou hodnotou rovnocenné ostatnim,
apovinnosti dospélych je respektovat jak vékové zvlé&tnosti, tak i jeho
individualitu. V3echny tyto my3lenky se jen téZko piizpasobovaly tehdejSi dobe.

Od pocatku 20. stoleti se zacinaly formovat mysSlenky vyzdvihujici
pozitivni kvality détstvi, jimz mé byt vénovana zvySena péce v oblasti edukace.
Slo predevdim o snahu povdmnout si détstvi jako Zivotni etapy, kterd musi byt
nalezit¢ respektovana. Pokud ne, vyvoj osobnosti miZe byt ohroZen. Upozornila
nato E. Keyovéa ve svém spise Stoleti ditéte.

»NaSe doba vola po osobnostech. Ale toto volani bude marné, pokud neumoznime détem Zzit a ugit

se jako osobnosti. Pokud jim nedovolime mit svou vlastni vili, mydet své vliastni my3enky,

rozvinout své vlastni poznani, utvorit s své vlastni usuzovani. Pokud, fegeno jinymi sovy,



nepiestaneme ve skolach dusit jakykoli zaklad osobnosti, abychom jg pak u dospélych marné
hledali.* (5:33)

Byla to doba reformni pedagogiky, kterd s sebou prindsela Usili
hodnotnych pedagogi: M.Montessorivé, R. Steinera, P.Petersena. Ti vychézeji ze
své empatické zkuSenosti sditétem a tim vytvéreji edukacni interakci, ktera je
jedine¢nym zdrojem poznéni. Nejsou ve svych nazorech jednotni, ale maji
spolecnou z&kladni myslenku. Je to diraz na dit¢ jako na ¢loveéka a respektovani
specifickych prednosti détstvi a jejich rozvijeni. Tim vzniké partnersky vztah
mezi ditétem a ucitelem, ktery je prostoupen vzgemnou Uctou a tvorivym
kondnim. VS smeétuje k rozvoji osobnosti ditéte. Povazuji détstvi za obdobi
Zivota svlastnimi prévy. Déti srodi¢ci se od sebe mohou navzgem ucit
aobohacovat své Zivoty. Nekterymi svymi projevy se stava reformni pedagogika
teréem kritiky, napt. strach z nadmérné pozornogti vénované ditéti a tim nesplnéni
vzdélavacich cilt. Diky tomu se i nadale vyviji a miti do budoucnosti, kde hleda
odpoveédi na nové vyzvy, které prinaSeji zmeény ve spolecnosti a promeény
soucasnych déti. Velkym piinosem je vyvoj pedagogiky v tésné blizkosti
nékterych prouda psychologickych badani, z kterého ¢erpa— psychologie socialni,
vyvojova g. Boj za novou vychovu ovlivnilo pedagogické mySleni a pojeti do té
miry, Ze prakticky celé 20. stoleti vénuje tomuto tématu vysadni pozornog.
Reformni pedagogika 20. stoleti objevila détstvi v celé jeho bohatosti a proto je

piirozené, Ze 21. stoleti bude v tomto objevovani ditéte a jeho détstvi pokracovat.

1.2 Znaky détstvi

Vniméni osobnosti ditéte mé& svou historii, ktera se ubirala tiemi sméry
avytvorila nazory, jak pedagogové na dité nahlizi. Je dulezité je znat, abychom
byli schopni si vytvorit své stanovisko a sdétmi mohli pracovat. Jsou to

empirismus, nativismus a interakcionismus.

Empirismus — teorie duSevniho vyvoje ¢lovéka, povazujici zarozhodujici faktor tohoto vyvoje
zkuSenost (empirii), vliv prostiedi. Zdaraziuje se velka schopnost ¢lovéka se utvéret prostiedim.
( Praicha J,, akal., Pedagogicky slovnik, Portdl , Praha 1995, str. 62 )
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Nativismus — teorie duSevniho vyvoje ¢lovéka, povazujici za rozhodujici faktory vyvoje vrozené
dispozice. Tradi¢ni racionalisticky nativismus piredpoklada casto, ze dité je ,od piirozenosti*
dobré, proto nesmi byt kazeno vychovou ( J.J. Rousseau, L.N.Tolstqj). .......Nativistické teorie
prispély k Siteni antiautorotativni, liberdni vychovy. ( Pracha, J. a kol., Pedagogicky sovnik,
Portdl, Praha 1995, str. 128-129)

Interakcionismus — teorie, snazici se pieklenout problémy extrémniho empirismu a nativismu
avysvétlit duSevni vyvoj ¢lovéka jako proces interakce vrozenych vioh afaktori prostiedi.
( Pricha, J akal., Pedagogicky dovnik, Portal, Praha 1995, str. 90)

Pokud si pozorné precteme tyto tii nézory, zjistime, Ze dnesni piredSkolni vychova
se zamgtuje a opira o interakéni teorii. Je dulezité, abychom vSichni pochopili, ze
existuji urcité znaky a principy détstvi, které se nedaji opomijet a na kterych by
se méla vychova a vzdélani stavét. Souhlasim s poznatky Tiny Bruceove, ktera
hovoti o deseti spole¢nych znacich a principech:
1) Deétstvi je povaZovano za plnohodnotnou soucast Zivota, a ne pouze
za" pripravu na dospelost® — jde o to, aby se na dit¢ kladly vhodné
a primétené pozZadavky, které v sobé maji moznosti dalSiho vyvoje. Jen tak
Ize dosdhnout rovnovahy mezi tim, co déti potiebuji zrovna nyni a co
budou potiebovat pozdgji jako dospéli.
2) Diuil€Zité je dité jako celek - zduraznuje se zdravi jak télesné, tak duSevni.
To znamend, Ze je tieba zgjistit ditéti uspokojeni primérnich potieb (jidlo,
oSaceni) a potieb sekundérnich (laska, pocit bezpeci, uznani ze stran
druhych aj.). Pokud chdpeme dit¢ jako celek, musime si uvédomit, Ze jsou
i deti, které potiebuji odbornou pomoc, napi: logopedickou,
psychologickou. Proto je tieba koordinovat préci jednotlivych odbornikt
ve vychovné pé&ci, protoZze ucitelky nejsou kvalifikovany k tomu, aby
piejimaly odpovédnost zatuto préci.
3) Uceni nelze roz3katulkovat, protoZe vSechno poznani, vedeni je vzajemné



4)

5)

6)

7)

8)

9)

11

provazano - vsechny potieby, které jsou ditéti naplnovany, jsou
neoddélitelné propojeny.

Velky vyznam mé vnit/ni motivace, kterd Usti v ¢innost, k niz dite dava
podnét samo a samo ji 7idi — vnitini détska motivace ma velky vyznam,
ae je tieba, aby zvnéjSiho prostiredi prichdzely sprévné podnéty
ve vhodnou dobu. Pokud se jedna o dospélé a vrstevniky, ti predstavuji
ve hie (¢innosti) partnery ¢i pomocniky — zavisi vzdy na dané situaci.
Duiraz na sebekézer: — tento princip se poji s principem ¢.4. Déti piijimaji
do své hry ostatni, akceptuji jejich pravidla, podtizuji se jim a piebirgji
jiné dlohy. Tim, Ze jsou schopny prevzit jinou ulohu, ktera jim umoZziuje
pohled navéc z jiného Uhlu, si vyznamng posiluji sebekazen.

VWvoj ditete |ze rozdelit na specifickd stadia - znamend to, Ze v urcité fazi
vyvoje se dit¢ mnohem vice zajima o urcity druh ¢innosti. Pro ugitelky
materskych kol maji tato stadia velky vyznam - poméhgji jim analyzovat,
v jaké vyvojové fézi se dité¢ nachazi, a tim mohou i predvidat ¢innosti,
o které bude mit z§em.

Swvychovou a vzdélavanim je treba zacit u c¢innosti, kterou dite oviada,
ane u cinnosti, kterou neznd — za spréavny se povaZzuje takovy zpisob
vzdélavani, ktery klade diraz na to, co déti dovedou ve chvili, kdy se
jgjich schopnosti zacnou projevovat. Jedné se tedy o schopnosti, které déti
zvl&dnou samy, ale i o ty, které déti dokazou udélat s priméienou pomoci
druhych.

Dite ma swviij vnit/ni Zivot, ktery projevuje jen za priznivych okolnosti
a podminek — v této oblasti je pro dité dulezity prozZitek. ZaleZi na ucitelce,
jak wvytvoii spravné prostiedi k tomu, aby se dit¢é mohlo spiimym
proZitkem setkat (hra s piskem, hra s vodou).

Pro dite jsou velmi dulezti lidé (jak dospeli, tak deti), se kterymi je
v kontaktu — pro dobry vyvoj ditéte jsou dulezité lidské vztahy.

10) Vychova ditéte je chdpana jako vzajemné ovliviiovani ditéte a vnejSiho

prostredi, které zahrnuje ostatni osoby Vv jeho okoli a vedeni samo o sobe
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— zde se klade duraz na spravné propojeni znalosti o tom, co u¢it, kdy to

ucit avytvoreni vhodnych podminek a prostiedi k uceni.

Téchto deset znakt détstvi se zacalo formovat jiz v dob¢ reformni pedagogiky.
V dnesni dob¢ jsou to pilite, které mame na paméti a stavime na nich vychovu
avzdélavani. Také nam znich vyplyva, Ze pokud vezmeme v Uvahu lidské
vztahy, prostredi a vhodnost vychovného pasobeni, na prvnim misté je pro dité
nejdalezitéjsi rodina a hned v zavésu za ni materské skola. Je to prvni prostiedi,
kde se dit¢ dostava z dosahu rodi¢t a musi se adaptovat na nové prostiedi, noveé
déti a dospélé osoby. Tento proces se nazyva socializace. Pri tak rozhodujicim
kroku ditéte je dalezit4 davéra rodica v préci materské 3koly a na ni je také
zalozen vztah a spolupréce ditste a ucitelky. Zijeme ve 21. stoleti a kazda doba
ssebou nese uréita rizika a uskali. Dnesni rodina je stde mén¢ schopna
poskytnout détem pevné zakotveni v Zivoté. Duvodem byva uspéchanost,
pracovni vytiZzeni rodi¢t a v neposledni fadé uspokojovéni stéle vySSich Zivotnich
nérokd, které chtéji rodice sob¢ i détem splnovat.. VSechny tyto davody ovliviuji
Sance lidi Zit smysluplny Zivot a zaclenovat se do spolecnosti. Hrozi ztréta nutné
minimani spolecenské soudrZznosti, lidé si prestavaji rozumét a podiéhaji
vzéjemnym neshodam. Casto to byva paradoxné na tkor psychickych a citovych
potreb déti. V détstvi a ml&di maji tyto , nefesti* své pocétky, jejichz dusledky se
pozdéji velmi obtizné prekonavaji. Co je tedy v détstvi dulezité, co je pro rozvoj
osobnosti ditéte z&douci? Z. Helus ve své knize ,Dité v osobnostnim pojeti®

charakterizoval dité z pohledu osobnosti:

»Pohled na dit¢ jako osobnost musi byt nutné a predevSim pohledem vyvojovym, orientovanym
na vznikani toho, ¢im je osobnost definovana. Hledét na dité jako osobnost neznamena zabyvat se
hotovymi projevy osobnostni kvality ¢lovéka. Hledét na dité jako osobnost znamena zabyvat se
tim, jak tyto kvality vznikaji, vyvijei se — piipadné jak jsou ve svém vznikéni brzdény
¢i deformovény. Struéné jednou vétou — dité je osobnosti v dynamice jejiho konstituovani
(vznikani)“ (5:8)

Z. Helus ve zminéné knize nevymezuje principy détstvi jako T.Bruceova (viz

vy3e), de po precteni zjistime, Ze jsou z textu té& patrny. Vice se snaZi popsat
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détstvi a hovoii o tom, Ze dit¢ ma na své détstvi pravo. M& na mysli ,kvalitni
détstvi“. Détstvi ma tzv. apelativni vyznam — apeluje na nés, vyzyva nés,
abychom jako vychovatelé ¢inili vSe, co je pro rozvoj osobnosti ditéte Zadouci,
abychom jeho vyvoji poskytovali G¢innou podporu. Zamgtuje se na to, na co je
tieba v pristupech k ditéti dbé: odkézanost, jeho vyvojové smerovani
a potencionality.

a) Odkézanost — znamend, Ze dité je odkazano na druhé lidi, ktefi uspokojuji jeho
biologické potieby, potieby lasky, potieby zaclenovani do mezilidskych vztaha.
Pokud tento znak neni naplnén, miZze se sté, Ze dité str&da fyzicky nebo
psychicky. Méli bychom hovorit 0 odkazanosti jako aktivnim projevu, kdy se dité
hlasi o pomoc, doZaduje se podnétia a udalosti, které mu v jeho rozvoji pomohoul.
Na rodice a pedagogy klade tento projev vysoké naroky, muze se sté&, pokud
selZzou, Ze dité ztrati orientaci svého vyvoje. Naproti tomu odkédzanost mize byt
i pasivnim projevem, ato tehdy pokud je aktivni pouze rodi¢ ¢i pedagog. Dité se
pro n¢j stava objektem ¢i materidlem, ktery je nutno tvarovat, aby byl tim, ¢im jgj
chce mit. Co je Ukolem ucitelky? M¢la by na dit¢ nahlizet jako na aktivniho
jedince, ktery je iniciatorem vlastni aktivity. Tuto aktivitu by m¢la sledovat, brét ji
vézné a napoméhat ditéti v jeho rozvoji, pripadné tento rozvoj kultivovat. Nejvétsi
anegjdileZitéjsi aktivitou pro dité predSkolniho véku je hra.

b) Smerovani — souvisi sodkézanosti. Dité smétuje k tomu, aby se ze své
odkézanosti vymanilo a stavalo se samostatnéjSim. Celym svym Zivotem nékam
sméiuje, protoZe néco chce a vyviji se. Dité sméiuje k dospivani a k dospélosti,
k sebepojeti a autentickému sebevyjédieni (uvédomuje si kdo je, jaké je, co
dokaZe) ak svébytné nezdvislosti (piejimani odpoveédnosti,vzdélavani, sebekazni).
Zde je tkolem ucitelky umoznit ditéti, aby se mohlo autenticky projevovat, aby se
vyznalo v sobé samém atim ziskalo davéru v sebe samo.

c) Potencionality — znamenaji, Ze dité v raném stadiu je znatné omezené v tom, co
umi a co dokéZe, de na druhé strané¢ je détstvi bohatstvim potencialit rustu
arozvoje. Na vychovnych ¢initelich je tedy dulezity Ukol: brét za toto bohatstvi

odpoveédnost av co nejvétsi mite ho odhalit arozvijet. Z.Helus toto definuje :
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»Hovorime-li o bohatstvi potencionalit ditéte, pak mame na mydli i takové kvality osobnosti, jako
je byt &asten; vnimat l&sku a sympatii druhych a odpovidat jim vlastnimi projevy 1&skyplnosti
asympatie; vymanit se z(zeného nahlizeni na véci a pokouset se nahlédnuti SirSich a hlubsich
souvidosti; vyvinout Usili ke kultivaci vlastnino svérdzu a byt uslechtilym zpisobem sdm sebou;
prijmout vyzvy oteviené budoucnosti a usilovat o vytycené cile; bré na sebe odpovédnost a dostéat
ji v konfrontaci s obtizemi“ (5:95).
Dit¢ ma velké mnozstvi potencionalit. Stéva se, Ze je realizovana pouze malé ¢ast.
Duvodem byva pasobeni okoli, ve kterém se dité vyviji. V pocéecnich mésicich
je to vztah matka — dité, pak nésleduji dalSi vychovni ¢initelé. Je velmi daleZité,
jak matka ¢i ucitelkarozviji potencionality ditéte. Méla by se soustredit na:
pozornou vstiicnost — ucitelka by méla umgt ditéti naslouchat, pomahat
mu nalézat eSeni jeho problémi. Dit¢ by mélo mit jistotu, Ze je tam
pro n¢j a maze se na ni spolehnouit.
télesny kontakt — nebét se k ditéti priblizit, pokud ma potiebu pomazleni
¢i chyceni zaruku.
slovni podnécovani — ucitelka by méla umét sdétmi komunikovat
aprijimat je v komunikaci jako rovnocenné partnery.
podnécujici vliv predmétia — jedné se o vhodné vybaveni materskych 3kol.
Tim jsou mySleny hracky, hraci koutky, ale i materidl k tvorivym hram.
citlivé odezvy na projevy ditéte — ucitelka by méla mit schopnost
empaticky vnimat dit¢ a empaticky na n¢j reagovat.
V&echny tyto body by se daly shrnout pod oznaceni ,vielost”. To v3e se kladné
podili na rozvoji potencionalit osobnostniho vyvoje jedince. V dalsi radé je to
vyuzivani a rozvijeni vzdélavacich potencionalit déti. Uvedu pér piikladi jak je
maZe ucitelkarozvijet:
posilovat vykonové motivace — ucitelka by méla dité orientovat na rozvoj
¢innosti, klast diraz na pokrok a chybu chpat jako udaost, ze které se
ma dité poucit.
formovat aktivizujici sebepojeti — ucitelka by meéla mit davéru ve
schopnosti  ditéte zvlddat Ukoly, a tim napoméhat k vytvareni
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sebezhodnocujiciho sebepojeti. To ma pak aktivizacni Gcinek a prispiva
k lepSim vykonam.
formovat rozvinuty jazykovy kod — dité¢ by mélo mit pozitivni zkuSenost,
Ze e¢ prindSi mnoho nového, zajimavého co ho obohacuje a o¢ je tieba
sté. Tento vztah jej pak motivuje k aktivnim formém pouZzivani jazyka.
dodt, aby dit¢ melo otevieny horizont budoucnosti — jsou to 3Sance
amoznosti 0 néco usilovat snadgji, Ze se mu vzdéenych cila podati
doséhnout.
Co je tim v&im my3leno? Ve své podstate jde o to, aby si dité od samého pocétku
v sob¢ nezakdédovalo pocit toho, Ze néco déld Spatné, nebdlo se promluvit,
nedavérovalo si. MiZe si tim v sob¢ vypéstovat orientaci na chybu. Duasledkem
toho nebude chtit vytvaet nové aktivity, protoZe bude mit strach z chyby,
¢i zesmednéni se. Naucend bezmocnost je téZ projevem pochybovani ditéte o sobé
samém a nasledné rezignace na ¢innost. Méli bychom v nich rozvijet pozitivni
nahliZzeni na Zivot, podnécovat komunikaci, davat détem prilezitost, aby se mély
na co tésit, a ucit je tim pozitivné nahliZzet do své budoucnosti, upeviiovat v nich
pocit, Ze jsme tu snimi a pro né, Ze svét je bezpené misto, na kterém jsou
ocekavany a vitany. Proto je dulezité, abychom se od samého pocéku vyhnuli
chybédm, které by vedly k Spatnému vytvareni détského sebepojeti a sebelcty. Dité
0 sobé nesmi zacit pochybovat, nemélo by mit pocit ménécennosti z jednani
dospélych vici nému. Neméli bychom si na naSich détech splnovat naSe
nepodarené Zivotni plany a sny, neméli bychom je srovnédvat sdruhymi atim je
vést k neustdlému soupereni a k dokazovéni si, Ze druzi jsou hor&i. Nemgli
bychom kritizovat, ale davat jim prilezitost k Uspédnému zvladani Ukold.
Pripad z praxe :
Viydechla jsem rozhovor maminky se synem v Satne. JiFikovi neSel zapnout zip
u bundy a maminka na néj zvySla hlas. ,, Zase ti to ngjde! Jsi neSikovny, ukaz ja
to zapnu!“ Druhy den ve Skolce se JiFik uz shm nechtel oblékat, Ze mu to nejde
aneumi to. ( Mydim, Ze vdudedku kritiky dala maminka Jirkovi pocit, Ze je



16

neschopny a neSkovny. Vydedkem byla Jirkova nechusr k samostatnosti pri
sebeobduze. )

1.3 Rizika sou¢asného détstvi
, Za détstvi budeme povaZzovat celkové rozpol ozeni jedince détského veéku, jehoz podstatou je
vstiicné oteviend, duvetriva vnimavost vaci druhému ¢loveku, drunym lidem nejblizSiho okoli

a podl éze vécem a uddl ostem, vytvargicim domov, v némz je dobie a bezpeino®. (5: 90)

Duvetivosti a otevienosti dité prejimé vzory, které kolem sebe vidi. Jsou zde ale
urcita rizika, ktera mohou détstvi velmi ovliviiovat. Z.Helus ve své knize ,Dité
v osobnostnim pojeti“ na tato rizika upozoriuje. Kazda doba mé sva uskali,
na kterd je tieba reagovat a naucit se snimi Zit. V soucasnosti je to ptilisny shon,
velky rozvoj védy atechniky, ktery nuti k zbytecnému soutéZeni, jenz maze vést
k sobeckosti a zaslepenosti.
Konzumni détstvi

Které dit¢ nema réddo reklamu? Barevné obrézky, veselé postavicky
vypadgjici &astné, nabizejici sladkosti, hracky, obleteni a posledni modni
vystielky. Kazda reklama vétSinou konéi détskou otézkou: ,Mami, koupis mi
to?* Takovymi otézkami to veétSinou zatind Pokratovani byva v podobé
vikendovych celodennich nékupa, kdy déti trdvi celé dny srodici
v hypermarketech za Gcelem ,,vyhodnych nakupt“. Ve Skole si déti ukazuji, jaké
maji nové ,znackové obleceni*, kdo ma nejnovéjsi typ mobilniho telefonu,
apredhanéji se, kdo je natom Iépe. Rodice nekterych déti si to nemohou
z finanénich davoda dovolit, jini to nechtéji svym détem umoznit, protoze si
uveédomuiji, Ze jim to Skodi. Mnohdy v3ak je to pro déti diuvod k zesmeSnovani,
které miZe pozvolna vést aZz k Skané. M.Kol& ve své knize: ,Skryty svét
Sikanovani“ upresiiuje, co je a co neni Sikana, Tyto pripady Sikany spadaji pod
tzv.slovni agresi.
»Vysmivaji se dabostem a handicapim obgti.

v X

Vtipkuji na Ukor obéti, maji ironické poznamky, zesmésauji ji a posmivaji seji“(8:34).
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Samozieime i stréveny ¢as v nakupnich centrech déva détem piiklad nevhodného
vyuziti volného ¢asu. Déti nabyvaji dojmu, Ze je to v poradku. Délgji to jejich
rodi¢e ati jsou pro né vétsinou vzorem ¢islo jedna
Medializované détstvi
UZ z nazvu vyplyvd, Ze se jednd o néco co souvisi s médii — tedy s pocitadi,
televizi, tiskem. Mnoho déti to povaZzuje za dalSi hodnotovy ¢lanek sociani
arovn¢ kazdé rodiny. Pro nés v3echny ma pocitacova technika velky prinos. Staci
se zamyslet nad velkym piinosem pocitact do 3kolstvi, v oblasti sluchové
azrakové znevyhodnénych jedinct, kterym pocitate umoziuji vzdélani,
komunikaci a tim v&im integraci do okolniho svéta. Pokud se ptame, zda jsou
pocitace vhodné v materskych 3koléch, jevi se spiSe, Ze ano. Kvalitni pocitacove
programy podporuji u déti rozvoj schopnosti potiebnych pro Uspédné zvladnuti
piechodu na prvni stupen z&kladni Skoly — rozvoj zrakového vnimani, soustiedéni,
logického mysleni, vyvoj senzomotoriky a pocetnich predstav. Soucasné stim se
déti uci zapamatovat s a porozumét symbolim — zacingji rozliSovat pismena
Podporuje se mechanicka pamét’ tim, Ze se déti uci ovladat techniku — vypnuti
a zapnuti pocitace. Zde hovorime o pozitivnich dopadech pocitact, kterych je jisté
jedte vice, ale ve skutecnosti mohou napéchat na détech i mnoho negativnich jevi.
Dité v dusledku prozivani ,, televizniho Zivota‘, kterym prochazi spolu se
sledovanymi hrdiny, ztraci schopnost vnimat skutecny Zivot, takovy, jaky
opravdu je. MuZe podlehnout pocitu, Ze jeho redny Zivot je priliS nudny
anezazivA vném nic tak strhujiciho. Obzvlds bych poukézala
na nevhodné pocitatové hry. Jsou vétSinou bojovného charakteru, kde
maji déti za kol stiflet, ni¢it atim se stavaji hrdiny a vyhravaji. Nékteré
déti pak mohou mit problém rozlisit skute¢nost od pocitacove reality. Jak
dit¢ samo prijde na to, Ze ve skute¢ném Zivoté je to jiné? VzZdyt' on ho
v pocitagi zastielil a nic se nestalo, po chvili se zvedl a bojoval dal. Pokud
se tedy stane, Ze déti se setkgi stakovymi programy, zaleZi na nés,
dospélych, zda jsme détem k dispozici a situaci jim vysvétlime ane je jen
k pocitacim odkladame.
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Dalsim negativnim jevem muzZe byt nedostatecné rozvijeni slovni zésoby,
umeéni komunikovat, naslouchat a aktivné slovné reagovat. Z déti se
stavaji pasivni posluchaci a konzumenti jednostrannych, vétSinou velmi
jednoduchych slovnich projevi.
Prehlizet bychom neméli ani modni sledovani nékterych poradu, kdy si
déti mysli, Ze pokud by nevidély stejny poiad jako ogatni, byly by
vyclenény z kolektivu. Stdva se z toho pro dité¢ zavazna norma, ktera by
nemgla byt porusovana.
Z celé této casti vyplyva, Ze jsme to predevSim my, dospéli, kteri by meli déti
vhodn¢ vést a motivovat tak, aby védély co je pro né vhodné a k ¢emu mize
slouzit pocitac. Neméli bychom opomijet nékterd dulezita hlediska :
a) jak dlouhou dobu travi déti u pocitact, televizi
b) jakéhraji hry
c) jaké sleduji programy
d) citové proZivani pii sledovani televize
Proplanované, ostrovni détstvi
Je pojmenovano ostrovni, protoZe déti jsou dle uvaZzeni rodica presouvany
z jednoho ,ostrova‘ na druhy. Ostrovem méme na mysli rtizna mista, kde se
konaji krouzky, planovana cinnost pro déti. Plan na ostrové je predem dan
a détem z pohledu dospélych nic nehrozi.
Ale pozor, chybi! Chybi jim vlastni Gzemi, vlastni rozhodovéni a vlastni ostrov,
kde proZivaji sva dobrodruzstvi se svymi kamarédy. Mnohdy se stéva, Ze kdyz
jsou pak mimo ochranné Uzemi rodi¢t, vyhledavaji naprosty opak — extrém
anebezpeci. Stim souvisi i riziko propldnovaného rodicovstvi. Ve je predem
naplanovano, zacina to narozenim ditéte a dalSi jeho Zivot mgji rodice piesné
»hamalovany“. Nepocitaji vSak stim, Ze by se dité mohlo z jejich scénare odchylit
a tim narusit jejich plany, od kterych se nedokaZi odpoutat. Nechtéji brét zietel
na dité takové, jaké je. Rodi¢e se tim vyhybaji plnému uznani viastnich zavazki
aodpoveédnosti. Ve vétSing pripadt se obraceji na profesiondlni pomoc, kde se
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opét snazZi pirenést odpovédnost na ni. Nékteri rodice se snazi klast velky diraz
nasamostatnost déti jiz od Utlého veéku. V zdsadé se jedna té&Z o ulehceni
a usnadnéni role rodice a sejmuti zodpovédnosti, ktera jim nalezi. Rodice by meli
mit na paméti, jak uvadi Z. Helus :
» | plédnovani musi pogitat stim, Ze dité musi mit prostor pro vyjadieni piirozenych tihnuti svého
détstvi a mladi, pro svou spontaneitu a pro hledani svého sebevyjadieni, identity, pro vyzkouSeni
s sebe sama'* (5:72).
Zanedbané détstvi

V tomto piipadé chybi ditéti jakdkoliv Zivotni jistota, je to pravy opak
odrovniho détstvi. Témto détem chybi zakladni Zivotni jistoty — Zivotni réd,
bezpeci domova a jasné rozliSeni toho, co je v Zivoté spravné, co je nespravné
akde jsou hranice toho, co si I1ze dovolit a co je vhodné.
Emocionéiné pietizené détstvi

Jedn& se o takovy druh détstvi, kdy dité musi prozZivat emociondlni z&éz,
kterou neni schopno pochopit, mySlenkové a citové zpracovat. Mezi takove
z&zitky patti stresy, psychicka traumata, frustrace (straédani), konflikty. Déti je
vnimaji odlisn¢ a hlavné se s nimi vyporadavaji jinak nez dospéli. Velmi dobre to
definoval Z. Helus:
»Zakladni obranou ditéte je vytésiovani — dité vyviji psychické sily, davajici mu tyto zazitky
zapominat, jako by nebyly. Psychologové, ale prokdzali, Ze vytésnéné zazitky se pretvai do celé
fady podob, v nichz pasobi dale a jedinci Skodi (désivé sny, Uzkosti, deprese, psychoso-matické
potize)* (5:75).
Déti nejcasteji trpi :

- svary mezi rodi¢i — rodinnymi hadkami, napjatou atmosférou v roding,
ke které jsou déti obzvldst vnimavé. Tyto situace maji neblahy dopad
na psychiku ditéte.

- nedostatkem citu — dit¢ nema pochopeni svych blizkych, pripada si
opu&éné a bezmocné

- problémy ve Sole — souvisi se scholarizovanym détstvim (viz déle)

- nevhodnymi vychovnymi styly — jednd se vétSinou o despotickou,

autoritativni ¢i perfekcionalistickou vychovu
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Scholarizované détstvi

Skola se stava neodmyslitelnou soucasti Zivota déti a mladeZe. Ovliviuje
vyhlidky na kariéru, podminuje kvalitu Zivota v dospélosti. Tento jev je také
vyvolén dnedni dobou, stale naléhavéjsi spolecenskou prioritou se stdva budovani
vzdélavaci soustavy a péce o kvalitu Skoly. Tomu odpovida i sklon dne3nich déti
vnimat Skolu jako urcujici téma jejich Zivota. Kde vSak maji ngjit déti,
v nékterych pripadech i jejich rodice, miru aktivnosti v u¢eni? Rodice mivaji
na déti ob¢as prilis velké naroky a ne vzdy je to spravné. Jsou déti, které nejsou
ve Skole piiliS Uspedneé a u rodic¢t nenachazi pochopeni. Proto se mize stét, Ze
hledaji uznani nékde jinde, napi. v partach, kde si své neGspéchy kompenzuji.
Nadruhé strang, to mizZe byt Upiné opatny pripad, kdy déti jsou nadané, vyborné
prospivajici, ale u¢eni propadnou natolik, Ze nevnimaji okolni redlny svét a détstvi
jimunik&
Agresivni détstvi

Podle soucasnych poznatku vzrista agresivita a hrubost mezi détmi.

Z. Helus poukazuje navyzkumy M. Koléie, ktery tvrdi :
»Ve spoletnosti se prevrétily hodnoty a lidé dnes vidi jen penize a Uspéch. Mordka svobodné
trzni soutéze se postupné prosazuje do socianich vztaht. Ten, kdo mé bohatstvi a oviada druhé, je

povazovan za Uspédnéno ¢loveka...Mordlkaa cit jsou likvidovéany i v détech” (5:78).

Nejsou to pouze majetkové rozdily. DalSimi divody maZze byt vypliovani
prézdnoty, kterou déti casto zazivaji. Kréti si ¢as neobvyklym vzruSenim, coz pro
nékoho maZe byt tyréni druhych, zesmeSiovani slabSich. Sikanu si zaZivaji déti
i z dtvodu Zé&rlivosti jinych déti na jejich Uspéch. S agresivitou u déti je tedy tieba
pracovat, méli bychom ji nechat bezpecné odreagovat. Zaroven bychom se méli
snazit o prevenci (socianimi hrami, rozhovory sdétmi). KdyZ dnes zapneme
televizi, vétSina programi je plné nasili, které je pak chdpano jako béZna denni
zaleZitost. Stava se nedilnou soucasti dnesni doby a détem se vziva do podvédomi
jako fakt, se kterym ,,normalng” vSichni Zijeme.
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To, Ze se snazime ieSit problémy dnesnich déti a predchazet jim, nazyva Z. Helus
» objevovani ditéte". Pedagogickym pracovnikim ve 3koléch klade jasné ukoly :

..."jednou z hlavnich funkci soucasné 3koly se stva vytvéret v zacich kulturu mezilidské
vzagjemnosti a spoletenské soudrznosti, v neposledni fadé prostrednictvim optimalizace
vzdéldvacich prileZitosti pro vSechny. Cilem je, aby probihajici heterogenizace détstvi a mlédi

podnécoval a vzgjemné porozumeéni arespekt jednéch k jinakosti druhych® (5:64).

Jsou ndm tedy znamy faktory, které mohou ohrozit dité v jeho rozvijeni,
teoreticky vime, na co se bychom se méli zaméfit pri vyvoji osobnosti. Jednim
z daleZitych oblasti, kterd je pro dit¢ neodmyslitelnd, je hra. V historii
a soucasnosti se odbornici i laici shoduji v tom, Ze je pro dit¢ predSkolniho véku
stéZejni cinnosti. Proto je velmi duleZité, o téo cinnosti, ktera je pro dité velkym
piinosem, zné zakladni poznatky, se kterymi je tieba pracovat.

1.4 Hra—jegjiznaky a principy

Hra je z&kladni aktivitou détské seberealizace, ale je i jednou ze
z&kladnich forem lidské aktivity. Pro dit¢ je hlavni ¢innosti a v jeho rozvoji ma
nezastupitelné misto. Progtiednictvim hry se dité vyrovnava se svétem, se svymi
z&itky a uci se poznavat nové véci kolem sebe. Hru dité zapocina dobrovolng,
ale je to pro n¢j vazna ¢innost, kterd zahrnuje i spoustu radogti. Je pochopitelné,
Ze samo dité nespatiuje za hrou néjaky vyznamny cil, ono si ma zgem hlavné
pohrét. My v&ak vime, Ze z pohledu vychovy a vzdélani prispiva k rozvoji ditéte
v dospélého ¢loveka. Tohoto poznatku bychom mély vyuZit, protoZe pravé hra by
ndm mohla napomoci pri orientovéni se ditéte v dnednim svété. Je samoziejmé,
jak uz jsem napsala, Ze dité si vybird hru samo, ale na nés je, jaké podnétné
prostiedi mu k tomu vytvorime. Samoziejme nelze nalézt jednu variantu, kterd by
byla funkeni vzdy a pro vSechny déti. My musime byt stéle pripraveni, byt pruzni
pii potiebach ditéte areagovat v jeho nejlepSim zgmu. Prvotnim nasim Ukolem je
naucit deti si hrat!
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V piedchozich dobach se planovaly ¢innosti pro déti v ¢ase, ktery mél byt uréeny
k volné hie déti. V dnedni dobé klademe na volnou hru velky duaraz! Pro dité

do Sesti let je nezbytnd a ma nezastupitelnou funkci.

Pfi hie napliuje své : a)  zkuSenosti
b) dovednosti
c) individuani tempo
d) zgmy

€ détskévztahy
f)  vzgemnost

Znaky hry
M¢li bychom si uvédomit, Ze z pohledu ucitelky je prostor pro volnou hru
i prostorem pro celkovy rozvoj ditéte. Proto musime brat hru jako vdZznou détskou
¢innost a nehodnotit ji jako ztrdu casu. Dité se ve volné hie prirozené uci
apoznava.
Hra mé zékladni znaky, na které se soustiedime a podle kterych se d& poznat, zda
si dité skutecné hraje. Poté miZzeme zpétné reflektovat na cely proces hry, kterou
jsme détem navodili a pripadné vyvodit zavéry pro dalsi volnou hru.
Dulezité znaky hry jsou :
spontannost - bezprostiedni jednani
zaujeti — soustredéni na hru. Dité svou hru bréani pied vnéjSimi podnéty
anechce ji opustit.
radost — da se rozpoznat z vyrazu oblic¢eje, vétsinou se dité usmiva
tvorivost — jde o nové a originani upravovani redlnych skutecnosti
okolniho svéta ajejich nové kombinovani
fantazie — s narastgjicim vékem u ditéte piibyva

opakovani — ke hie se s radosti vraci
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prijeti role — jde o prozkoumavani jednani druhych. Dité si vybird a dle
svého zgmu pietvari urcité situace, voli si v nich svou roli, kterou

naplnuje a sou¢asné do ni vnasi i své predstavy a zkusenosti.

Prinoshry pro dité

Zamysleme se nad tim, co hra ditéti prindSi. Silnym spoudtécim
mechanismem pro hru je radost z ¢innosti. Nesmime si myslet, Ze dité si hraje
proto, aby se néco naucilo, ale z divoda radogti , kterou mu hra ptinési a protoze
ho zajimé oblast, kterou pii hie pravé prozkoumava Neni to ani Zadné mareni
¢asu, protoZe pokud ditéti umoznime dostatek prostoru a ¢asu na vlastni realizaci
hry, muaze prozit celou fadu emoci, dozrava v psychické oblasti, ve sfée
sebepojeti a sebehodnoceni v takové mire, kterou mu fizend ¢innost nemize
poskytnout.
V kazdé hte muZzeme najit urcity motivacni ¢initel, ktery ptimeje déti hru hrét.
Podle téchto motivacnich Ciniteltt uvédi Roger Callois ¢tyti principy hry:

1. princip alea — ndhoda. Zde najdeme hry, které jsou zaloZzené na néhode.
Hrajici se vzdavaji vlastni vile a s napétim ¢ekgji, jak to dopadne (rozpocitadia,
hry skostkou). Né&které hry, hlavné v pozdejSim véku, ale uz mohou byt
nebezpesné (vyherni automaty, sazeni). Clovék si musi uvédomit, Ze nejde Uping
se odevzdat osudu a ¢ekat, Ze nés nahoda zachrani.

2. princip mimikry — napodoba. V této hie st mohou déti vyzkouSet razné role.
Na ¢as se promeénit v pohadkovou bytog, tatinka ¢i zvite, ale mohou dat i ozit
vécem, které jsou ve skutecnosti nezive. Je fascinujici byt na chvili nékym i
nééim jinym a moci se vrait ke svému ja Tento princip détem umoziuje
vyzkouSet si Zivot na necisto a piindsi jim tim nedocenitelné zkuSenosti.

3. princip ilinx — zavrat’. Motivaci pro tuto hru je touha porusit stabilitu svého
téla a nechat se unaset v houpani, ¢i jiné ¢innosti, ktera zpuisobuje zavrat’ a je nam
mil& (houpacky, kolotog, toceni natyci).

4. princip agon — soutéZ . Mohli bychom ho nazvat princip NEJ. Jde o motivaci
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zaméienou na vykon a soutéZ - v dnedni dob¢ bohuZel tak popularni. Tento
princip ma dvé motivaéni hlediska: prvni - ctizédost piekonat sam sebe. Jedinci je
prospédnd, protoze posouva jeho dovednosti a znalosti k lepsim vysledkam. Je to
druh ctizadosti, ktery je ve zdravé miie velmi prospédny. Nesmi se zni stét
»chorobna nemoc*, ktera vede k zavisti a nenavisti. Druhé hledisko — snazime se
zvitézit nad nekym, byt lepSi a nejlepsSi. Tato varianta je pro déti nebezpe¢na
Z vyhravajicich by se mohli stdvat bezohledni jedinci, ktefi se snazi zvitézit za
kaZzdou cenu. Na druhé strané¢ prohravajici déti se mohou zradit od dalSich
ginnosti. Casté prohrédvani vnich maZe vyvolat pocit nelspésnosti
ameénécennosti. Obzvladté u predskolnich déti se mohou tyto pocity fixovat
azranit vytvarejici se sebepojeti. Takove zranéni maze nést své dusledky nejen
v dob¢ détstvi, ale i po celou dospélost. Nékdo by mi mohl oponovat, Ze dnedni
svét je soutézivy a my bychom méli déti na soutéze — prijeti vyhry i prohry,
pripravit. Umét prijmout vyhru zavisi viak na jinych faktorech nez na tom, zda
dité v détstvi absolvuje dostatek soutézi. Dobra sebelicta, priméiené sebevédomi,
realistickd predstava o vlastnich schopnostech, piednostech i slabinéch, zdrava
sebedtivéra - to bychom meli déti ucit, protoZe to ve pomaha dospélému obstét
v situacich skute¢né konkurence. Proto se princip agdn souvisgjici stouto
nebezpe¢nou motivaci snaZzime nahradit ostatnimi tfemi principy a je jen
na dovednostech ucitelky jak s nimi dokéZze pracovat.

V piedchézejici ¢asti jsem psala o potencialitéch ditéte, které mohou byt
rozvijeny a podnécovany. Hra takovéto moznosti ma a ucitelka by s principy hry
meélaumét sprévné zachézet, aby hra méla spréavny dopad na budoucnost ditéte.

1.5 ProZitkové uéeni

DalSim z hledisek pozitivniho pasobeni na dité je proZitkové uéeni, ke
kterému se v&Ze i hra ditéte. Z toho bychom méli vychazet a zkusme to rozebrat,
protoZze s myslim, Ze je to ta nejdalezitéjSi ¢innost, ktera nam miZe pomoci
navodit u déti spravny smér, kterym by se m¢ly v dalSich letech ubirat. To méjme

na paméti, pokud si dité ¢innost proZije, zkusi, bude mit z&zitek, o ktery ho jiz
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nikdo neptipravi. MoZné je to cesta k tomu, aby déti netouZily po virtudlnim svété
a jeho proZitcich, ale po téch skutecnych, které s mohou na ,vlastni kazi“ zkusit.
Je zaloZeno na citovém proZzivani a osobnich zkuSenostech, které zasahnou celou
osobnost. Pri tomto druhu hry se dité u¢i samo, experimentovanim a proZitkem.
Neu¢ime ho dlouhodobymi vyklady, ale délanim, ¢innostmi, které vedou
k prozitku a zkuSenosti.
Ovlivnitelnost chovéani ditéte prozitkem v sob¢ skryva i urcita rizika. Chtéli
bychom, aby slouZilo podpoie z&Zitka prospédnych détské osobnosti, ale bohuzel
stejnou cestou prichazeji i prozitky, které nekteré dité mohou negativné ovlivnit.
V soucasné dob¢ muze jit o zamerné zazitky slouzici k jejich zneuZiti (viz rizika
soucasného detstvi ) . VSech téchto rizik jsme si védomi a podle toho bychom se méli
k ditéti chovat a komunikovat s nim.
Prozitkové uceni navazuje na prirozené zakonitosti spontanniho stylu uceni ditéte.
Méli bychom mit na paméti, Ze u ditéte predskolniho véku probiha uceni v tzv.
» SIrsim smyslu*“.
» 10 znamena, Ze jedinec ptirozenymi cestami a mechanismy svych biopsychosocidlnich struktur
shira a zpracovava zkuSenosti ze vSech oblasti Zivota a po cely svij Zivot. ZkuSenosti ziskava
piedevSim tim, Ze néco déla a Ze to, co déla, proziva. Prirozenost cest a mechanismi uceni
prozitkem spogiva v tom, Ze se spontanné déje v souladu s praci mozku u ditéte teprve zrgjiciho,
dale v souladu sjeho inteligenci a vlastnostmi temperamentu a charakteru a také v souladu
srozsahem a kvalitou nabyvanych socidlnich zkusenosti. U¢eni tohoto typu je nenasilné, funkéni,
prirozenym zpisobem zdravée* (4:161).
Nenechme se zmést tim, Ze se ndm hra sucenim stdle v tématu prolina do sebe,
aleto je spréavné a dulezité, protoZe je to podstata détské cinnosti.
Aby probihalo prozitkového uceni tak, jak m& nesmime zapominat na jeho
dulezité znaky :

komunikativnost — verbalni i neverbalni

spontannost

prostor pro aktivitu

prostor pro tvorivost
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objevnost — radost z poznavani
celostnost — aktivita vsech smysli

Ucitelka by neméla zapominat na lohu, kterou sehrava pri realizaci prozitkového
uceni. Je to role facilitdtora . Facilitéor usnadiuje ditéti jeho uceni scilem, aby
bylo co nejblize spontannimu proZzitku a ptitom vychazelo z planu ugitelky. Tato
role se uskuteciuje tim, Ze uwcitelka pripravuje prostiedi pro motivujici
aseberozvijgjici détské ¢innosti. Méla by byt pruznd a tvarci, protoze pokud
nastane odboceni od tématu a déti zména zaujme, nic se nedéje a ucitelka by méla
nechat déti proZit nastalou situaci a snazit se v této ¢innosti najit prinos.
Nem¢éla by dopustit :

o direktivni a hromadné fizeni

0 nasilné omezeni ¢asového prostoru
Pripad z praxe :
V podzimnim tématu jsem detem nabizela vodové barvy , vodu a Stetce. Déti mely
moznost experimentovat svodou, papirem a zkouSet S zapoudtét barvy. Ctyrlety
chlapec Ondra me¢l velkou radost, Ze miiZze sam pracovat se Stétcem a barvami,
wjédril se dovy: , To doma nemame, maminka nam to nekoupi, abychom se
neupinili“. Sené reagoval, kdyZ mél moznost s na namalovany papir nakredlit
listek a vyst/ihnout ho : , NiZy doma nemame, maminka nam je nekoupi,
abychom se nestrihli* .
(Myslim, Ze Ondra byl nadSen, Ze jsem mu dala diiveru a mel moznost objevit
a proZit nepoznanou ¢innost.)
Na tomto piipadu jsem chtéla ukézat, Ze je velmi dilezity vztah ucitelky a ditéte.
Kvalita vztahu ovliviiuje realizaci proZitkového uceni. Ucitelka by méla byt pro
dité podporujicim partnerem, ktery dité provazi a pomaha mu objevovat svét. Mél
by to byt vztah podporujici, naplnény Gctou k ditéti a zodpovédnosti za néj. Jeho
zdrojem je emocni vielost, ktera vede k akceptujicimu a empatickému jednani,
coZ znamend, Ze dité prijimame nepodminéné takové, jaké je, sjeho prednostmi
i slabostmi. SnaZime se chapat jeho proZitky a chovéani. Ucitelka by neméla byt
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ambivalentni, ditéti by meély byt jeji reakce jasné a srozumitelné. Podporujici
partnersky vztah je takovy, se kterym dité maze pocitat aje nanéj spolehnuti.

1.6 Pravidla
Vr&im-li se jedt¢ jednou ke Skodlivosti nekterych détskych z&zitka, jsem

nézoru, Ze ndm jako prevence nebo nastroj k rozliSeni vhodnosti a nevhodnosti
nékterych Zivotnich nédstrah mohou poslouzit v matefské Skole i pravidla, na
kterych se od samého zacdtku dochdzky snaZzime sdétmi domluvit. Pravidla se
stale promitgji détem do dalSiho Zivota a nauci se s nimi pracovat, zachézet a Zit
podle nich. Zagindme od téch nejjednodusSich, kterd nam z pocatku usnadni vstup
déti do kolky a zlepSi souziti ve Skolce napt.:

vzdy pozdravim (pani u¢itelka ma jit piikladem)

dodrZuji svou osobni hygienu

hracky si pajcuji a uklizim na své misto
Na n¢ mohou navazovat dalSi pravidla, kterd postupné vyplynou z chovéani déti ve
&olce az riznych situaci :

chovam se ke kamarédim prételsky

pomaham druhym

po tfidé se snazim chodit pomalu

mluvim sludné a potichu

své misto u stolku udrzuji v ¢istoté

nasloucham druhym

pti neshod¢ se navzajem domluvime

chovam se vzdy tak, abych byl zdravy av bezpegi

chranim ptirodu

Tak aby pravidla a siednané dohody opravdu fungovaly, je tieba, aby byly
vytvareny viemi, kterych se to tyka Nikdo by nemél mit pocit, Ze je utlagovany,
¢i naopak, Ze je vitézem. Zakladnim postupem je tedy popsani problému, ktery
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chceme vyieSit a vyzvani ostatnich k spoluli¢asti na jeho eSeni. Dospéli by
nemgli prosazovat svou vlastni vili a navrzené feSeni ma byt prijatelné pro
vSechny. Na vytvéareni pravidel a jejich pojmenovani ndm vyborné poslouzi
¢innost zvané ,,komunitni kruh“. Tato ¢innost velmi piispiva k soudrznosti tiidy,
ale i k osobnostnimu rozvoji déti. Déti se v ném uci fadé socialnich dovednosti,
predevSim naslouchani, formulaci vlastniho nézoru, ae i respektu k nézoru
druhych, vystupovani pred ostatnimi a trpélivosti. Komunitni kruh mé sva
pravidla, diky kterym se déti vSechny tyto dovednosti uci.

Pravo mluvit — toto symbolizuje drobny predmeét ( kaminek ), ktery koluje

po kruhu a mluvi pouze ten, ktery ho drZi, ogstatni naslouchaji.

Pravo zdrzet se — kdo nechce nemusi hovorit a poda predmét déle po

kruhu. DodrZovani tohoto pravidla prispiva k pocitu bezpeci — nemusim

mluvit pokud nechci.

Vzgemna Ucta, respekt — kazdy muaze ftici svij vlastni  nézor.

Nevysmivame se, nekritizujeme to, co ekl jiny.

Diskrétnost —o ¢em se hovoiilo v kruhu se nevynasi ven.
Komunitni kruh zarazujeme pravideln¢é a vénujeme pozornost formulovéani otézek.
Klademe je na obecné arovni — ve tieti osob¢ jednotného nebo mnozného cisla
nebo v prvni osobé mnozného ¢isla. PouzZivame ho nejen k vytvareni pravidel, ale
i k vypravéni zézitka, uddlosti, uvédomovani si, co citime v urcitych situacich
aco vnich maZzeme délat. Nepouzivdme ho k piimému teSeni konflikta, aby
nékteré dit¢ nemélo pocit odmitnuti a Ze je nékym souzeno!
Pravidla maji pro déti velky vyznam do budoucnosti. Prostupuiji cely dalsi Zivot -
piedstavuji zékladni mechanismus jak Zit ve skupiné, predstavuji bezpeci, fad

a stabilitu. Jejich nedodrZovani zbytecné komplikuje Zivot i vztahy mezi lidmi.
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2.Vyzkumna ¢ast

2.1 Cil a pouZitd metoda

Pokud se tedy zamyslime nad ditétem a jeho détstvim, mély bychom si
poloZit otédzku : ,Vénujeme détem dost velkou pozornogt ?,, Samoziejme"”, odpovi
vétSina znés. Ale zkusme se nad tou odpovédi pozastavit a vduchu s ji
analyzovat. Neméli bychom mit na mysli materiaini pozornost — obleceni
ahracky. Mame namysli skutecny zaem — zda sdétmi hovoiime o jejich
¢innostech, co cely den délgji, co je trapi, co se jim povedlo a z ¢eho mgji radost.
Tim se také da mnoha problémiam piedejit, protoze budeme vidét zmeény v jejich
ndladach a zmech. Zésadni otézkou by pro nas me¢lo byt : ,Vime, co délgji ve
svém volném ¢ase, jak as kym ho trévi?
Ve vyzkumné sondé se zamétuji na vyuzivani volného ¢asu déti Skolniho veéku.
V zadéni bakalarské préce médm stanoveno, Ze se budu dotazovat Zéku, kteri
nav&tévuji 1. t¥idu. Vékovou hranici déti jsem posunula o dva roky vySe a to
z davodi vétSiho pochopeni daného tématu a vétsi samostatnogti, kterd je tieba pri
vyplnovéani dotazniki. Vyzkum jsem tedy vedla u zaku 3. tiid, dotazovanych bylo
100 déti.

2.2 Stanoveni hypotézy

Vyzkumné ¢ast je zaméfena na nahlédnuti do détského svéta, ¢im se déti
zabyvaji v mimodkolnim ¢ase . M&m n¢kolik hypotéz, které budu sledovat :

1) VeétSi ¢ést rodict nehovori s détmi o jejich volném case.

2) Déti vétSinou nejradéji travi volny ¢asu televize.

3) Déti navesnici vice travi volny ¢as pobytem venku.

4) Déti ve mésté jsou vice v domécim prostiedi.

5) U pocitace trévi vice ¢asu chlapci.
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2.3 Popis pouZité metody

K provedeni vyzkumu jsem pouzila dotaznikovou metodu. Zvolila jsem
strukturovany dotaznik suzavienymi otézkami. Obsahova strénka jednotlivych
otézek je smeéiovana k mym hypotézam. Otézky jsou jednoduché, aby je déti
dobie pochopily a dokazaly najit vhodnou odpovéd’. Dotazniky jsem rozdéavala
celkem ve ¢tyiech Skolach — dvé Skoly na vesnici a dvé Skoly ve mesté. Pri
vyplnovani dotazniku jsem byla osobné ptitomna, détem jsem smysl a zadani
vysvétlila a v pripadé nejasnosti mély moznost se mé zeptat. Dbala jsem na to,
aby mély na otazky dostatek ¢asu a nebyly ni¢im vyruSovany. Navrathost
dotazniku byla 100 %.

2.4 Vyzkumna ¢ast, popis zkoumaného vzorku

otédzka¢.1: Jakého jsem pohlavi?

a) deévce 45 %
b) chlapec 55 %

Tuto otézku jsem zadavala z divodu ovéreni mé hypotézy, zda vice casu

u pocitace travi chlapci ¢i déveata

otédzka¢.2: Kdebydlim ?

a) navesnici 36 %
b) ve méste 64 %

V dnesni dobe je vice déti z mésta, nebo na vesnickych zakladnich Skoléch nejsou
naplnény tridy do plnych pocta i z davodu, Ze rodice vozi déti do Skol ve mésté
kde pracuji. Odpovedi na tuto otédzku mi budou ndpomocny pii ur¢ovani dvou
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hypotéz : zda déti z vesnic travi vice ¢asu venku a déti z mésta vice v domacim
prostiedi.

otédzka ¢.3 : Nav&tévuji z§mové krouzky ?

a) ano - r&d 64 %
b) ano - nerad 12 %
C) nenavstévuji 22 %

Dle zjisténych vysledki je zietelné, Ze nékteré déti chodi na z§mové krouzky
z davodi, které jsem uvadéla v teoretické ¢ésti — rodice maji jistotu, Ze déti jsou
pod dozorem a maji spinénou zodpoveédnost za vyplnéni volného ¢asu svych déti,
ale déti to nebavi a navdtévuiji tyto aktivity nerady. Pocet déti které nenavatévuiji
Z&dny ze zgmovych krouzku neni maly — mohlo by nas to vést k zamySleni:
» Tyto déti nemaji Zadny zgem ¢i konicka?* Ale mohlo by to byt i tim, Ze v misté
bydli&é se z&dna mimo3kolni aktivita neprovozuje. Casto byva diivodem
i finanéni situace rodiny, protoZe dnes jsou mimoskolni zéjmové krouzky placeny

ze stran rodicu ati nejsou mozné ochotni investovat do takovychto aktivit déti.

otédzka¢.4 : Svuj volny ¢astrévim ?

a) srodici 34 %
b) sim 24 %
c) skamaradem 17 %
d) spartou 17 %
€) sourozenci 12 %

V této otazce jsou odpoveédi docela vyvazené a je pozitivni, Zze nejvétsi procento

déti travi svaj volny ¢as srodici. Je vSak mozné, Ze déti mély na mysli ¢as
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strdveny srodi¢i o vikendech. Pokud by tak tomu bylo, pak pri secteni odpovedi
a + b, by ndm vy3lo 58 % déti. Je to tedy pocet déti, které trévi ¢as samy
v pracovnich dnech. Zde uz je to velmi velké procento, které nas nuti k zamysleni:
»Proc¢ tyto déti nevyhledavaji spolecné aktivity s kamarady?*

otézka ¢.5 : Hovori se mnou rodic¢e o tom, co jsem cely den délal?

a) ano 34 %
b) ne 18 %
c) obcas 48 %

Myslim, Ze vysledky dévaji za pravdu mé hypotéze, Ze vétSina rodi¢ta nehovori
sdétmi o jejich volném ¢ase. Otédzkou zde mozna zastdvd, co znamena slivko
,ob¢as", ae stejn¢ je alarmujici, Ze rodi¢e nemaji ¢as si se svymi détmi pohovorit
o0 tak z&sadni otazce. Pokud porovname odpovédi otazky ¢.4 a odpovedi otazky
¢.5, vy8lo ndm stejné procento rodica, se kterymi déti travi volny cas a ti také
pravdépodobné maji z§em, o to, co déti ve svém volném ¢ase délaji. Znamenato
tedy, ze 34 % rodict se détem vénuje.

otézka ¢.6 : Radgji svij volny ¢astrévim ?

a) venku 45 %
b) doma 44 %
C) jinde 11 %

Pobyt déti venku a doma je v rovnovéze. Ostatnich 11 % déti napsalo variantu
jinde adoplnily - u pocitace, na vylete, u kamaréda, na chalupé (2 déti), s kockou

a psem, u babicky (3 déti), na hokeji, v bunkru. Pro lepsi orientaci, jsem vySe
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uvedenou tabulku jedté podrobngji rozdélila, abychom veédéli, jaky je pomer déti

Z vesnice a mésta, které travi ¢as venku a doma.

Vesnice mésto
venku 32% 45 %
doma 68 % 55 %

Diky této tabulce se ujasnilo, Ze se potvrdila ma hypotéza, Ze déti z mésta travi
vice ¢asu doma. Na druhé stran¢ ma hypotéza o pobytu venku déti z vesnice se

nepotvrdilaabyla myln&4

otézka &.7 : Pokud jsem sdm(a), vétSinou....

a) ¢tuknihu 20%
b) hraji napocitaci 35 %
c) koukam na

televizi ¢i video 26 %
d) jduza

kamaradem 8%
e) hraji si venku 5%
f) jinA moZnost 6 %

Jak jsem predpokléadala, nejvice volného ¢asu déti travi u pocitace, ¢i sledovanim
televize avidea. Velmi pozitivni je 20 % ctenaru knih.
Vytvorilajsem jedté jednu tabulku, kterd se tyka pomeru chlapca adivek hrajicich

ve volném case na pocitati.

chlapci divky
71% 29 %




Jak je patrno z tabulky, ma hypotéza o tom, Ze vice na poéita€i hraji chlapci byla

spravna

2.5 Zavéry vyzkumu

Dotaznik mi dal nahlédnout do skupiny déti, ktera popsala jak travi svij
volny ¢as, zda s nimi rodice o jejich volném ¢ase hovoti a zda je zajima, co délaji.
Vyzkumem jsem zjistila, Ze déti travi vice ¢asu doma o samoté, u pocitact
ateleviznich programi. Nemagji potiebu svij ¢as vyplnit skamarédy, ¢i néjakou
»plnohodnotnou” ¢innosti, aby se z nich ¢asem nestaly otroci televizi a pocitaca.

Stanovila jsem si pét hypotéz a jejich vysledek je nésledujici:

1) Veétsi ¢ast rodicii nehovori s détmi o jejich volném case
Tato hypotéza se mi potvrdila.

2) Deti vetdinou ngjradéji travi volny casu televize.
Tato hypotéza byla spravna — 26 % déti travi sviij ¢as u televize a dalSich 35 %
hraje na po¢itaci. Dohromady tedy 51 % déti trévi volny ¢as u obrazovky.

3) Deti na vesnici vice trévi volny ¢as pobytem venku.
Tato hypotéza se mi nepotvrdila. Z dotazanych déti, které bydli na vesnici jich
pouze 32 % trévi pobytem venku.

4) Déti ve mesté jsou vice v domacim prost/edi.
Tato hypotéza byla spravna. Vice ¢asu v domacim prostiedi travi 55 % déti.

5) U pocitace travi vice ¢asu chlapci.

Tato hypotéza byla téZ sprdvna . Z celkového poctu déti, které travi svij ¢as
u pocitace je 71 % chlapci. Myslim si, Ze je to i z davodu zaméieni raznych
pocitacovych her, které jsou vétSinou technického ¢i bojového zaméreni.
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Tabulka nize uvédi kolik z mych hypotéz bylo spravnych:

spréavné 80 %
chybné 20 %

Méli bychom se pokusit nalézt feSeni a odpovédi na naléhavée téma, kterym se
stéle vice stava vyuziti volného ¢asu déti. Zacit bychom méli jiz od pied3kolniho
véku, kdy by se déti mely naucit si hrét, plnohodnotné proZivat Zivot. Pak déti
nebudou mit potiebu vyhledavat virtudlni svét a nebudou vystaveny jeho
nastrahdm, které na né¢ v nékterych programech cihaji a jejichz dusledky se
objevuji postupem ¢asu. Pravdou zastéva, Ze bychom méli svou aktivitu smérovat
i narodice, ktefi by méli mit z4em na tom, aby si udélali na své déti vice ¢asu.
Nelze piebirat odpovédnost zarodice, ale mohli bychom je primét stravit i s détmi

vice ¢asu ve Skolkéch v podobg aktivit , rodic¢e s détmi“.
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3. Aplikace vysledki vyzkumu do praxe

3.1 Zamy3&leni nad problémem

Dospéli jsou zde k tomu, aby détem v jejich détském svéte pomahali
aprestévaji byt autoritou, kterd jim tikd, co maji délat a co ne. To vk
neznamena, Ze budou déti zabezpecovat pouze materidlné a svij cas a opravdovy
zgem do toho neinvestuji. Zasadni otazkou je, jak déti travi svij volny ¢as a zda
jejich rodice si udélaji prostor snimi o tom hovorit. Jak jsem zjistila, vyznamna
Cést déti trévi ¢as nevhodnym zptasobem a nebo nav&eévuje zagjmove aktivity, které
je nezajimaji. Jak ztoho ven? Tieba nemaji vibec predstavu o tom, jak Zivot
piinosné prozivat, nebo si ani nedokdzi nagjit kamaraddy. Pokud snimi nikdo
nekomunikuje, pravdépodobné ani ony nedok&zi navazat pratelskou komunikaci.
Pak jim nezbyva nic jiného, neZ trévit ¢as samy ¢i ve spolecnosti technickych
vymozenosti. Kdo jiny by mél détem poradit a naucit je to nez my, dospéli?
Nem¢li bychom nechat nasi budouci generaci tgpat, ale méli bychom projevovat
dostatek z4mu o déti a jejich vnitini pocity. Casto to pro né byva nejvétsim
projevem lasky. S pribyvajicimi léty si to ¢im dal vice budou uvédomovat a budou
pripraveni nadalSi generaci.
Odpovedi se s nejveétsi pravdépodobnosti stava vliv vychovného prostiedi, kde je
ditéti vénovana trpéliva a laskavd péce vzgemné se doplayjicich
a spolupracujicich pedagogi srodic¢i. Je vhodné poukézat na blahodarné Gcinky
toho, kdyZ dospéli sditétem srozumitelné a smyslupiné hovoti o viem, co ho
zajimd, cemu nerozumi a co ho znepokojuje, kdy spolu v klidu #eSi problémové
situace arozvijeji jeho osobni iniciativu.
Zustava faktem, Ze prvnimi uciteli ditéte jsou jeho rodi¢e. Po vstupu ditéte do
materské Skoly je tato role rozdélena na ucitelku, kterd mé na starosti vychovu
avzdélani ve Skole, a na rodice ktefi jsou jim doma. Ucitelky matefskych kol
jsou partnery rodi¢ua ve vychovné a vzdélavaci péci o dité predskolniho véku.
Rodice ocekavaji od ucitelky profesionalitu a zajem o rozvoj jejich ditéte. Jejich
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Uloha je nezaménitelnd, vzdemné nenahraditelnd, ale spoletné se mohou
dopliiovat ku prospéchu vyvoje ditste. Uspédna wéitelka byva ta, ktera se snazi
vyjit vstiic rodicam. Navrhuje, projektuje a realizuje ruzné druhy a formy
vzgiemnych kontakti a aktivit. Rodi¢e jsou vyznamnymi partnery ucitelky,
spoluvytvéreji klima v materské skole. Na vztahu ucitelky a rodice zavisi i vztah

ditéte k ucitelce ajak proziva pobyt v materské skole.

Co miiZze uditelka udélat, aby 3kolni vzdélavani ovlivnilo Zivotni hodnoty
ditéte ?

M¢ely bychom naugit déti takovym cinnostem, aby nemély potiebu vysedavat
u pocitate, televize a nechavat se unéset od reality. Mély bychom je naucit si hrét,
ponechat jim dostatek prostoru pro volnou hru. SnaZit se jim nabidnout ¢innosti,
ze kterych budou mit radost a proZitek — proZitkové uéeni. Presny recept
pravdépodobné nenalezneme a ani to nejde, protoZze kazdé dité je individualita
aosobnost. Budeme délat v pro to, abychom déti sprdvnou motivaci vhodné
nasmérovaly, abychom je naucily respektovat urcita pravidla, kterdjsou v Zivoté
dulezitd a budou je stéle provazet, abychom sdétmi hovorily formou efektivni
komunikace, ktera jim dava prostor pro rozhodovani. Nemély by mit strach tici
sviij vlastni ndzor a mélo by jim byt zjednani ucitelky patrno, Ze jsou pro
ni rovnocennymi partnery. Zavisi na dovednostech ucitelky, jak dokéze sdétmi
pracovat.

3.2 Dovednosti ucitelky
Ucitelka se predevsim snazi, aby si kazdy odnesl z materské skoly to nejlepsi,
co nejvice dobrych zazitkt a zkuSenosti, které bude moci v dalSim Zivoté zarocit.
K tomu by méla mit kazda dobra ucitelka tyto profesni dovednosti
socidlnépsychologické - mezi né¢ se fadi prvky vztahujici se k sob¢
samému a prvky tykajici se mezilidskych vztaht

vztahujici se k realizovanym ¢innostem — souvisi stim co s détmi déla
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metodické — zaméiuje se na metodicke a didaktické zpracovani ¢innosti

specidlnévychovné a diagnostické — vztahuji se Kk respektovani

vyvojovych aindividudlnich charakteristik ditéte
V&chny tyto dovednosti se prolingji a dopliuji. Kazda prace ucitelky zacina
planovanim. Jiz zde by si méla stanovit konkrétni vystup, ke kterému chce déti
vést a podle toho napldnovat konkrétni ¢innosti, které détem nabidne. Méla by mit
na paméti, Zze by se mely viechny ¢innosti prolinat a vzgemné si byt blizké. Mély
by vychézet ze zgmu ditéte, rozvijet a doplnovat jeho znalosti a védomosti.Tyto
¢innosti se spojuji do celka, které se propojuji urcitym tématem. V téchto
¢innostech by se nam mélo objevit vSe ¢im chceme dité zaujmout, co mu chceme
dat do Zivota, aby to pro néj bylo zajimaveé, tvarci a motivujici. Pri sestavovani
celki ma mit ucitelka na paméti tato hlediska :

stanoveni hlavniho cile, ke kterému sméiuji cilené a predem promyslené

vzdélavaci ¢innosti

rozvijeni celé osobnosti jako celku

zahrnuti vice vzdélavacich ¢innosti

propojenost uciva

témata vhodna a piimérené véku a z mam ditéte

motivacni hledisko

vytvéreni podminek pro prozitkove uceni

sebereflexe a zpétna vazba

Nasledujici program spodzimni tematikou, je ukazkou, v které jsou pouZzity
vSechny doporucované pristupy, metody a ¢innosti, které by mely byt pro déti
motivujici k dalSimu prohlubovéni ziskanych znal osti a dovednosti.



39

4. Téma: Nastal barevny podzim aja chodim do skolky

S kazdym podzimem souvisi nastup déti do mateiské skoly, tedy adaptace.
Je to oblast na kterou se zaméfujeme nejvice a je pro nés dalezité, abychom
v détech vzbuzovali duvéru a lasku. Kazdé dit¢ ma svou jedinecnou psychickou
vybavu, temperament, ktery urcuje, jak bude reagovat na nové prostiedi a situace.
V nasSi pedagogické vybaveé by méla byt laska a bezpodminecné prijeti ditéte, diky
kterym si k ndm déti vytvori cestu pii vstupu do materske skoly.

Koulelase
brambora

Nastal
barevny
podzimaja
chodim do
Skolkv

Co nosi
podzim v
kuftiku

Draci a
dr&ata



4.1 Podtéma : J4 a moje Skolka —trida ,, M otylci®

Dil¢i cile:
ziskavani relativni citové samostatnosti
seznamovani s mistem a prostiedim
seznamovani s pravidly ve tridé
rozvoj schopnosti sebeovlédani
seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k drunému

rozvoj schopnosti Zit ve spole¢nosti druhych

Navrhované ¢innosti :
volna hra
komunitni kruh a jeho pravidlo
vymalovani své znacky
vytleskavani ,, Jak se jmenujes"
pohybova hra,, Kdo té vol&’
prohlidka materskeé koly
basni¢ka,, Po prazdninach® a ,,Poradnicek”
nécvik pisné ,, Udélame kruh*
grafomotoricky list , Kreslim, kreslim kole¢ko.*
cetbaz knihy ,, Tomik a Andulka” - str.29,, Tomik jde do Skolky*
obtisk ruky na své portfolio
kresleni obrézku na své portfolio
cviceni s motylky

jednoduché pohybové hry s jednim pravidiem
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Kazdé dité privital v mateiské Skole papirovy motylek a obrdzek jeho vlastni
znacky. Tyto dva darecky si déti mohly vzit domi, aby se mohly Iépe ztotoznit
s novym prostiedim. Prvni tyden byl adaptacni, a tak mohli rodi¢e s détmi pobyt
v materské 3kole, hrét si s nimi, pozorovat je a nenésilné jim umoZznit odpoutani se
od nich. Nepovedlo se to u viech, kazdeé dité je jiné a nékteré potiebuji vice ¢asu.
VétSinu casu déti vénovaly volné hie a pani ucitelka méla Ulohu poradce,
pozorovatele abezpecného zazemi pro styskagjici si déti. Nejvétsi zgem deti
projevily o hracky, snazila jsem se jim pomahat pri Uklidu, aby védély, Ze kazda
hratka ma& své misto. Nabidku cinnosti mély téZ pripravenu na stolech
(omalovénky, drobné stolni hry, obrézkové knihy). Nékterym jsem pomahala pri
rozhodovani, jakou zvolit ¢innost, ale pouze pokud 0 mou pomoc projevily zajem.
Pri seznamovani a komunikaci jsme se ucili basni¢ku, na kterou maji déti i s pani
ucitelkou délat kruh. Zpocéatku jsme si brali na pomoc i lano, ze kterého jsme
piedem udélali na koberci kruh tak, aby déti védély, co maji délat. Ke komunikaci
jsme pouzivali micek, ktery jsme posilali po kruhu, a snazili se naucit pravidlo:
»MIluvi pouze ten, kdo drzi mi¢ek, ostatni naslouchaji“. Vypravéli jsme si, co jsme
delali o prézdninach. Mnoho déti cestovalo, atak jsme se rozhodli, Ze si udélame
vylet po mateiske Skole. Nakreslili jsme na karton velkou lokomotivu s vagonem
a vydali se na poznaveci vylet. Nav&ivili jsme kuchyiiku a pani kucharky,
progtory na cvi¢eni a hry atakeé tiidu predskolnich ,Berusek”, které nés vzaly do
hry a ukazaly nam jejich hracky.

Nawcili jsme se jednoduché hry, jejichz prosttednictvim jsme si zapamatovali
jména naSich kamarédii, poznali svoje znatky a védéli jména pani ucitelek (deéti
néds oslovuji jménem). Pt hréch jsme dbali na jednoduchost a lehké
zapamatovani. Mou snahou bylo, aby méla hra pouze jedno pravidio.

Déti si vybarvovaly svoji znacku, obtiskovaly ruku na svou krabici, kam si budou
ukladat vykresy a vyrobky. Nepracovali vSichni, nékteré déti se ostychaly, ae
nenutila jsem je, protoze mély moznost si to v budoucnu dodélat. Seznamovali
jsme se i sokolim mateifské 3koly - se zahradou, piskovi&ém, zahradnim domkem

aprilehlym aredlem. V zacétcich jsme trévili ¢as u materské Skoly na zahradé
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apiskovi&i zdiavodu piekonani obav nékterych déti. Mély strach, Ze pokud
odejdou z budovy materské 3koly, rodice je nengjdou a nechgji je tam.
V zagédtcich pii sebeobsluznych ¢innostech (pouZzivani toalety, myti rukou,
svlékani a ukladani oble¢eni pred odpocinkem) poméhali détem starSi kamaradi
apani ucitelka. Déti mély dostatek ¢asu na zvladani pro né novych ¢innosti
av téchto situacich bylo dulezité pouzivani efektivni komunikace ze strany pani
ucitelky, aby dit¢ nemélo pocit, Ze to neumi, nezvladne a je na néj ¢inén natlak.
Prinos pro dite:

pocit bezpeci pri rozhodovani ( mohu a nemusim hovorit v komunitnim

kruhu )

pocit sounal ezitosti

naslouchéni druhym a formulovani viastni my3enky

dostatek prostoru pri hre

vzor chovani pani ucitelky

diilezitost kazdého jedince

dostatek prilezitosti k Uspesnému zviadani tkol: ( sebeobsluha )

pocit divery
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4.2 Podtéma : Koulela se brambora

Dil¢i cile:
rozvoj jemné motoriky
procviceni paméti
znalost a pojmenovani druhu zeleniny

rozvoj a uzivani vsech smyslu

Navrhované ¢innosti :
pohédka, Princezni¢ka nabale"
krgeni a navlékani brambor — kordle pro princeznu
dramatizace pohadky
charakteristika brambor — kopani brambor z pisku pozorovani, komunitni
kruh
basnicka,, Jajsem brambor Sisaty"
grafomotoricky list stématem brambory
pisen ,, Cibulenka’
nécvik tanecku k pisni
mackani papiru alepeni —,, brambory v pytli“
cvi¢eni s bramborou a pohybova hra,, Na Honzika"
Kimova hra,,Co bylo v kosi¢ku*
ochutnévani zeleniny
hry na piskovi&ti a poznavani blizkého okoli
prohliZzeni knihy Fischerovid,G., Rok navesnici str.120 - 123
Fischerova, G., Pohadky ze statku str. 56



K motivaci jsem zvolila previek — Saty a korunku pro princezny. Détem jsem
precetla pohadku ,Princeznicka na bale“. Vypravéli jsme si o jednotlivych
postavach, kdo by chtél kym byt, zkou&eli jsme hlasy - jak kdo miuvi (rozdily),
porovnavali vlastnosti. Pro déti byly prichystany pievlieky, kdo chtél mohl si ho
Zkusit (zastaly stale ke hie). V dalSich dnech se basen promitla do volné hry,
nékteré déti si hraly na princeznu, krale a Honzu achystaly pro ogatni déti
divadelni predstaveni.
Pfi pobytu na piskovi&ti mély déti za ukol vykopat brambory (ptedem schované).
Zjistily, Ze to neni tak jednoduché. Brambory, které déti vykopaly, jsme si donesli
do 3kolky a méli jsme je k dispozici — posilali jsme je v komunitnim kruhu
apopisovali je, vyrabéli jsme obtisky, navlékali korde pro princeznu, ochutnavali
arozlisovali od ogtatnich druhi zeleniny, cvicili jsme s nimi a zaroven pozorovali,
jak méni svij tvar vysychanim. Béhem tématu tii déti ptinesly do Skolky koSiky,
tak jsme se weili hézet do koSiku, zkouSeli potézkat koSik plny brambor a pii té
prilezitosti prohlizeli knihy o péstovani a sklizni této zeleniny. Den poté nam
Martin ptinesl velkou dyni ze zahrédky, nechali jsme si ji po domluvé s détmi na
ozdobu a dlibili jsme si, Ze z ni pozdéji vyrobime straSéka.
Bésen ,Ja jsem brambor SiSaty* nas priméla hovorit o lidskych vlastnostech,
protoZe Janickaiekla:, Kdyz je Sisaty, tak je neSikovny“.
V tvorivé ¢innosti déti vyrabely pytel sbrambory — trhéni, mackani a lepeni
barevného papiru (brambor) do piedem namalovaného pytle.
Prinos pro dité :
vZivani se do jinych roli a moznost je opustit — princezna, kral...
rozvoj fantazie pri divadelni hie
kooperace pri praci s brambory - deti § navzgem pomahaly: krajet
brambory, podavat kosticky a samy mezi ssebou davaly pozor na
bezpechost pri praci sjehlou — davalo jimto pocit dileZitosti a diivery
moznost volby pri ochutndvce — svobodné rozhodnuti

partnersky pristup p7i domluve o dyni



4.3 Podtéma : Co nam nosi podzim v kufiiku

Dil¢i cile:
poznévéani barev
préce s ptirodninami
prohlubovani prosocialnich vztahi — sounalezitost
seznameni s okolim Skolky

upeviovani pravidel

Navrhované ¢innosti :
shér prirodnin, stavéni si z ptirodnin, lepeni na spolecny strom,
grafomotoricky list stématem listu
basnicka,, Malit podzim*
cviéeni s prirodninami — chiize po nerovném povrchu
pohybova hra,, Pan ¢8p ztratil cepicku”
&teni pohédky - Ctvrtek,V. : Pohédky z patezové chaloupky ,, Jak pekli
kastany* str.111
barveni listd prstovymi barvami
poznavaci ¢innogti - tajemny pytlik s prirodnimi vécmi
préce s keramickou hlinou — listecek
grafomotoricky list — padajici list
hry v ptirodé — , Paletka*
lisovani listt a préce s nimi

pisnicka—,, Mravenecek v lese”
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Ve tiidé rano lezel na stole neznamy kuftik, na kterém byl nakresleny piktogram
— predkrtnuty otevieny kufr. Znamenalo to, Ze déti nesmi kuftik otvirat. Vysvétlila
jsem jim, Ze s nim mohou opatrné manipulovat a piremy3let, kdo ho prinesl a co
v ném asi je. Reakce déti byly riznorodé. Nékdo myslel, Ze jsou v kufiiku ukryty
bonbony, jiny zase kaSparek a nekteré déti slySely i zvuky , které piipominaly
ko¢ku a slona. Po prichodu vSech déti jsme si spolecné kufiik otevieli a nadli
v ném dopis od pana Podzima, barevné listi, par Zaludi, kastant a jiné prirodniny.
Dopis jsme si spolecné precetli. Mohly ¢ist i déti, protoZe byl z ¢asti malovany.
Pan Podzim nés zval do prirody a poslal ndm na ukézku par piirodnin. ZkouSeli
jsme si pana Podzima predstavit, jak asi vypad4, a pak si naplanovali, co ztéch
darkd od n¢j vyrobime. Béhem celého tématu déti nachézely kazdy den v kuftiku
dopisy, které nas zvaly na vychazky a davaly razné ukoly. Po celou dobu jsme
ssebou ven nosili koSicek, do kterého jsme davali dary prirody, které jsme
nachézeli. Ty se pak meénily ve Skolce pomoci déti ve zvitétka, ¢lovicky, nebo
podzimni ubrus snatidénymi listy. Naucili jsme se lisovat listi, které jsme
nejdiive tridili podle barev, velikosti a tvaru . Novou zkuSenosti pro déti byla
préce s keramickou hlinou. Po prvotnim ostychu si nakonec vSechny déti vyrobily
listecky na podzimni vystavu. Pri poznavani co nepatii do prirody si déti poslepu
vyndaly z pytliku jednu véc, o které mgly fici, zda patii do ptirody nebo ne. Jedna
hol¢icka méla strach a do pytliku nesdhla. Vyvolalo to otazku: ,Pro¢ se Natdlka
boji“? Déti hovorily o strachu. Zkusili jsme si také, jaké je to byt zranény,
motivovala nés k tomu piseit 0 mraveneckovi.
Prinos pro dite:

wytvareni kladného vztahu k prirode

rozvoj fantazie pri vytvéreni spolecnych c¢innosti

pojmenovani viastnich pocitii a prekonani strachu

radost z nove poznanych cinnosti ( prace s hlinou, kresba v pisku)



4.4 Podtéma : Draci a dracata

Dil¢i cile:
sledovani rozmanitosti pocasi
kooperace déti pti spolecné préci
orientace v prostoru

vytvareni prosocianich postoju

Navrhované ¢innosti :
éteni knihy ,Micek Flicek"
komunitni kruh — reakce na cetbu
pisen ,, Dest'ove kapicky"
doprovod na néstroje z Orffova instrumentare
nécvik tanecku
vyroba spolecného draka
malovani draka kiidou a olejem
cviceni se Satecky, strachovy pytel — vyjédieni svého pocitu
grafomotoricky list — draci ocas, destniky
baseii , Dr&sek"
dechova cviceni
vyzdoba tiidy
akce srodi¢i —,, Draci odpoledne”

procvicovani verbanich dovednosti — maly, mensi, nejmensi
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Pfi tomto tématu jsme zapojili i rodice. Pozadali jsme je, zda by mohli s détmi
doma vytvorit draka. Mohl byt zrizného materidlu a nemusel umét |état.
Postupn¢ déti nosily draky do materské Skoly a zdobili jsme s nimi téidu. Diky
drakam jsme si vypravéli o pocasi, které maji draci réadi. Cetli jsme si knihu
»Micek Flicek" arozpoznavali, kdo byl v ptibézich hodny a kdo zly. Béhem cetby
déti samy zkouSely premyslet, jak asi ptibéh dopadne a komu fandi. Cel& trida se
domluvila, Ze si vyrobime draka, ktery je hodny a bude se na nas smat. Pi
vychézkach na louku déti drakovi vyrobily hnizdo ze suché travy a naucily se
uplést draci ocas ze suchého listi. Ne véem to Slo hned, ale déti si navzgjem
poméhaly nebo si hotové draci ocasy darovaly.
Détem byly k dispozici hudebni nastroje z Orffova instrumentére. Vyjadiovali
jsme snimi pocasi (silu desté) a hrdli na né doprovod k pisni¢ce , Destove
kapicky“. Béhem ranni volné hry si s nimi téZ mohly hrét, ae nékterym détem
velky hluk vadil. Proto jsme si povidali o ptijemnych zvucich a hluku. Déti si
z nahravek vybiraly melodii, kterd se jim libi, a zkouSely ji vyjédtit pohybem a
nebo nani s kamarédy tancit.
Ttidu jsme si vyzdobili nejen draky zdomova, ale téZ jsme vyrab¢li draky
z papiru, na které jsme malovali olejem a kiidami. Vytvory déti jsme si rozvésili
na okna
Téma jsme zakongili zAbavnym odpolednem srodici. VSichni jsme se spole¢né
vypravili poudtét draky. Déti z této akce mély velkou radost.
Prinos pro dite:

respektovani ndzoru jinych deti

rozvoj mydeni a fantazie

rozvoj ohleduplnosti a kooperace ( nacvik tanecku , vyroba draka )

radost ze spolecne vykonané prace

spolupréace rodicu s materskou Skolou
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4.5 Podtéma : Zamykani lesa

Dil¢i cile:
vytvéreni kladného vztahu k zviratam a prirodé
pochopeni slov ,,musime si poméhat*
rozvoj komunikativniho projevu

posilovani prosocidlniho chovéani k ostatnim

Navrhované ¢innosti :
komunitni kruh — lesni zvitdtka, pomoc jeden druhému
pohéadka, Budka' — vysvétleni pohadky
dramatizace pohadky ,, Budka’
pohybové ztvéarnéni jednotlivych zvirat
poznavani zvitat podle obrazku a zvuku
bésen , Leze jezek”
EKO centrum — ukézka zivého jezka
tvoreni hnizda pro jezka na zimu
grafomotoricky list —jeZzkovo klubi¢ko
vyroba sovicky ze Sisky
pohybova hra—, Nazviraka'
vyroba strasidla z dyné
skladani basné na zamykani lesa
navtéva lesa— nasypani kastant a Zaludia do krmelce

posezeni srodici — hrabani listi a opékani buitta na zahradé
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Toto téma jsem za¢ala komunitnim kruhem (déti ho jiz bezvadné zvladnou udélat
samostatné s fikanim basnicky). Po Gvodnim privitani jsem davala détem slovni
hédanky. Spréavné odpovédi v podob¢ obrazka jsme si povésili na nasténku. Na
z&vér hadanek se déti pii pohledu na tyto obrédzky mély zamyslet nad tim, co je
spojuje. Byl to lesa déti to uhédly. Vypravéli jsme si o Zivoté v lese, kdo tam Zije,
¢im se Zivi a co se asi dgje v lese v zimg. Cetla jsem jim pohadku ,Budka®. Poté
jsem détem nabidla masky zvirat, které pojmenovavaly a zkusily si spolecné
pohédku zahrdt. Smou pomoci jsme postavili na toto piedstaveni chaloupku.
Pozdgji slouzila k mnoha jinym hram (garéz, pokojik, bouda pro psa). Vyrobili
jsme si sovic¢ku ze Sisky, malovali medvéda a vSechna tato zvirata usadili do lesa,
ktery déti namalovaly na veliky arch papiru. Denni cvi¢eni a rozcvicky byly
motivovany zvitecimi pohyby a rtiznymi tikankami o zvitratech. Nezapomngli
jsme si vytezat slibované stradidlo z dyn¢. Déti poméhaly, a kdo chtél, mohl dyni
i ochutnat. Prijeli nés nav&ivit pracovnici z EKO centra Votice, ktefi si pro déti
pripravili povidani o jezkovi ajednoho Zivého s sebou privezli. Déti byly nadSené
azajimalo je, jak je mozné, Ze jezek dokéze tak dlouho spét. S détmi jsme pak
z listi a travy venku délaly pro jezky pelisky na piezimovéni. Domluvili jsme se,
Ze udélame dobry skutek i pro lesni zviiatka a na zimu jim do krmelce doneseme
Zaludy a kastany. Tim zamkneme les na zimu a z&oven se rozlouc¢ime
spodzimem. Vymysleli jsme uspavaci zaklinadlo, aby zvitékam a lesu bylo
v zim¢ dobre. Rodi¢e sdétmi se zapojili a nosili do materské koly nasbirané
Zaludy akaStany pro zvirata. Pri nav&téve lesa jsme narazili na odpadky, které
jsme odnesli atekli jsmesi o jejich Skodlivosti.
Celé téma jsme zakon¢ili akci na zahradé materské Skoly, kde jsme za vydatné
pomoci rodi¢t a déti shrabali listi a pripravili zahradu na zimu.
Prinos pro dite:

pomoc druhému - rozvoj sounalezitosti

dodrZeni dlibu a zodpovednost za své rozhodnuti

utvéreni kladného vztahu k prirode
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4.6 Evaluace
Cilem tohoto celku bylo navzajem se sdétmi poznat, ucit se spolu komunikovat,
respektovat se, orientovat se v prostorach materské Skoly a blizkém okoli. Dalsi
snahou, kterd se osvédcila, bylo naucit déti vyvozovat pravidla chovani ve tride.
Ne vSechny déti jsou schopny pravidla respektovat, ale ¢asem se jim jisté upevni.
Za nejvetsi uspéch povazuji ,komunitni kruh“, ktery se pro nés stal dennim
ritudlem. Déti zde maji moznost ostatnim sdélit co je u nich nového, co prozily
nebo na co se t&Si. Timto se uci sounadezitosti ve skuping, navazovat citove
vztahy, schopnost empatie, u¢i se hodnotit ¢iny i chovani a projevovat své nézory
a pocity. DalSim cilem bylo sdétmi pozorovat a pozndvat podzimni ptirodu
aplody, které nam davd Pracovali jsme spiirodnimi materidy a ucili se
spolupracovat vsichni dohromady. Je to zacatek veskeré spolupréace, poznavani
aprijimani novych roli, proto si spoustu ukolu s sebou neseme do dalSiho obdobi,
ve kterém navaZzeme na jiz naucené dovednosti a poznatky, a nadale je budeme
rozvijet.

zvnitinéni jiz dohodnutych pravidel a vytvéreni novych — déti by se meély

naucit ¢ist piktogramy a zachazet s nimi

prohlubovani prételstvi mezi détmi — uceni se empatii a pochopeni

kamarada ( pajcovani hracek)

ziskavéani duvéry pani ucitelky u déti — nepodatilo se to u viech déti

vytvéreni prostoru pro soukromi — nékteré déti nemaji rady velky kolektiv

poznavani sebe sama — ziskavani sebevédomi, pocitu osobni spokojenosti,

vysvétleni pociti, které déti maji (strach z ¢ertt, radost z déarkn)

spolecné planovani cinnosti — déti maji moznost samy se dohodnout

aVvytvorit si program — uci se tim odpoveédnosti za sva rozhodnuti

prohlubovani poznatki o kulturnich tradicich — vanocni zvyky

rozvijeni kulturnich a estetickych zazitka — nav&éva divadla pro déti

rozvijeni spolupréce srodi¢i — planovani spolec¢nych akci, rodice by méli

byt kvalitné a v¢as informovani o programu
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5. Zavér

Zakladnim piinosem z té&o bakaléiské préce je poznéni pro nés pedagogy
arodice: M¢li bychom si uvédomit, Ze pro budoucnost déti je lepSi predchazet
v8em negativnim jevam, nez je v pozd¢jsi dobé zdlouhavé napravovat. Jednim ze
zpusobt, jak Ize tuto prevenci uskutecnovat, je nabizet détem kvalitni vzdélavaci
programy, které smeéiuji k naplnovani potencialit déti a souc¢asné respektuji jejich
prostor pro seberealizaci a probouzeji v détech zgem o dalsi vzdélavani, aktivitu a
tvorivost.
Bakaldrska préce pro m¢ byla prinosem v utvrzeni, Ze je spravné byt pro dité
podporujicim partnerem, ktery dité provazi a pomaha mu objevovat svét. Pri
tomto poznavani je dileZité, aby dit¢ mélo prostor pro vlastni iniciativu,
zkuSenost, uvédomeéni si vliastni chyby a jeji mozné ndpravy.
Také jsem si uvédomila, jak je duleZité nezapominat na komunikaci s détmi, kterd
je v nekterych rodinach velmi vzacna a méalokdy je efektivni. Proto si myslim, Ze
velkym Ukolem do mé dalSi pedagogické préce, je tésnéjSi spoluprace srodici,
ktefi by meéli nahlédnout z vétSi blizkosti do problematiky volného casu déti
auveédomit si, Ze prévé zde je prostor pro to, jak pozitivné ovlivnit dalSi vyvoj
ditéte.
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7. Prilohy

1. priloha
DOTAZNIK

Jmenuji se Milena Bejlkova. Pracuji jako ucitelka materské Skoly v Pori¢i nad
Sézavou a studuji 3. ro¢nik dalkového studia specidlni pedagogiky — ucitelstvi pro
materské Skoly v Ceskych Budgjovicich. Pid bakalaiskou préci zabyvajici se
problematikou vlivu obsahu piedskolniho vzdélavani na kvalitu prozivaného
détstvi astim souvisi vyzkum vyuzivani volného ¢asu déti.

Tento dotaznik jsem zpracovala za Ucelem zmapovani ¢innosti déti ve svém
volném case.

Dotaznik je anonymni abude vyuzit pro potieby mé bakal arské prace.

Pokyny pro vyplnéni dotazniku:

1) Dotaznik je tvoien otédzkami, u kterych je uvedeno vice moznych
odpovedi.

2) Ztéchto moznosti si dité vybere pouze jednu a tu oznati zaSkrtnutim
daného pismene u kterého se odpoveéd’ nachézi.

3) Aby mohl byt dotaznik vyhodnocen, je nutné, aby byly zodpovézeny
vSechny otézky.

Nazorny piiklad :
Otazka
Jakého jsem pohlavi

a) divka ( preskrtnutim pismene oznacime spravnou odpoveéd’ )
b) Chlapec
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1) Jakého jsem pohlavi?
a) dévce
b) chlapec

2) Kdebydlim?
a) navesnici
b) ve meéste

3) Nav&tévuji zajmoveé krouzky?
a ano-rad
b) ano —nerad
C) nenavstévuji

4) Sviij volny ¢astravim
a) srodici
b) sam
c) skamarddem
d) spartou
€) sourozenci

5) Hovori se mnou rodi¢e o tom, co jsem cely den délal ?
a) ano
b) ne
C) obcas

6) Radéji sviaj volny ¢astravim :
a) venku
b) doma
C) jinde—napiSKAe........conniei

7) Pokud jsem sdm(a), vétSinou
a) ¢tu knihu
b) hraji na pocitaci
c) koukdm natelevizi ¢i video
d) jdu zakamaradem
e) hrgji si venku
f) JINAMOZNOSt —NAPIS JaKA. .. ... c.uve e

Dékuji za spolupraci pii vypliiovani tohoto dotazniku.



