UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra psychologie a patopsychologie

Bakalatska prace

Lucie Vragova

Spanek a sny v détském véku

Olomouc 2018 vedouci prace: Mgr. Lucie Kfeménkova, Ph.D.



Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci zpracovala samostatné a pouzila jen prameny
uvedené v seznamu literatury.

V Olomouci 19.4. 2018



Podékovani

Rada bych podckovala Mgr. Lucii Kfeménkové, Ph.D., za jeji odborné vedeni préace,
cenné rady a piipominky. Dale dékuji za ochotu, laskavost a Cas, ktery mé praci vénovala.



UVOU s 6
ITEORETICKA CAST oottt 7
L SPANEK oo 8
1.1 Stadia SPANKU oo 9
1.2 Spanek v d&tském VEKU  ..ooiiiiiiiic 10
1.3 Poruchy SPANKU oo 12
1.3.1 Poruchy spanku v détském vEKU  ...ccooiiiiii 13
P22 1)V PRSI 15
2.1 DIURY SN oottt b ettt R e b e R n e nn e 16
2.2 Charakteristika snovych ZaZitkll  ......coooiiiiii 17
2.2.1 SNOVE JA oot 18
2.3 FUNKCE SNT oottt 18
2.4 VYDaVOVANT ST 1.eeeiiiieiiiesieee ettt n e 19
2.4.1 Faktory ovlivilujici vybaveni SIU ..o 20
SVYKIAd ST oo 22
3.1 Historicke pojeti SN .ooeiiiiiiiiicic 23
KB [0 4410 a0 I =T o OSSR PPS 25
G G T O C T 1 1 o OSSPSR 26
B4 SYMDOL bbb 28
3.4.1 Archetypove SYMDOLY oo 29
3.5 SNY V dESKEM VEKU oo 30
3.5.1 Typickeé dEtSKE SNY oo 31
IIVYZKUMNA CAST ot 33
4 Cile vyzkumu a vyzkumneé OtdzKy ..o 34
O VYZKUMNY SOUDOT oo e 36
S.1 Prilbeh sberu dat ..o 36
6 VYZKUMNE MELOAY oo s 38
6.1 PHPAdOVA STUAIE oo 38
0.2 ANALYZA SIU oo s 39
7 Vysledky vyzkumného SEtreni  ....cocciviiiiiiiiiiiic 42

7.1 Piipadova studie 1 - Ad@la ..o 42



7.1.1 Analyza snu o0 fizeni @ StFeIDE  ....ooiiiiiiii 45

7.2 Ptipadova studie 2 — BarbOra  ......ocooiiiii s 46
7.3 Piipadova studie 3 — MartiNa  ....coooieeiic e 48
7.3.1 Analyza snu S CEINYM PSCIML .ovvvvveiiriesiieeesiieeasireessineesstneesbeessbeesssbeesssseesssseesssseesssnees 49
7.4 Piehled vysledkil vyzkumného SEtreni  ....ccoocvviiiiiiiiie i 50
B DISKUZE e 53
O ZAVET oottt b et h e R et e b e e R et b e e eRe e et e e bn e neenaeeenes 55
SEZNAM TIEEIALUNY ...t b b 56

SeZNAM PITION ... 58



Uvod

Tato bakalaiska prace se vénuje tématu Spanku a snéni v détském véku. Sen je
dalezitym psychickym fenoménem provézejicim ¢loveéka v jeho individualnim i kolektivnim
vyvoji. Dulezitost snu ilustruje fakt, Ze jsou jim Casto fascinovany nejen piirodni narody, ale i
naSe moderni spiSe materidln¢ zalozend spolecnost. Aktudlnost potfeby snu pro zapadniho
Clovéka muizeme spatiovat pravé v kompenzaci jednostranného postoje K zivotu. Sen néas
kazdou noc vraci do kontaktu s nevédomim a je jen na nas, zda se jeho fec¢i snazime porozumeét
nebo jej ignorujeme a piichazime tak o symbolickou zpravu o stavu nasi duse.

Bakalatska prace je rozdélena na ¢ést teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka st si klade
za cil shrnout zakladni poznatky o problematice spanku a snéni se zaméfenim na jejich specifika
v détském veku. Prvni kapitola se zabyva spankem a jeho stadii. Nasleduje kratky pohled na
poruchy spanku a jejich déleni s konkrétn€jSim popisem poruch spanku vyskytujicich se
pfedevsim v détstvi. Druhd kapitola popisuje sen a jeho druhy, charakteristiku snovych zazitka,
funkce snii z psychoanalytického hlediska a faktory ovlivitujici vybaveni snti po probuzeni.
Tteti kapitola se vénuje vykladu snu, vyvoji historického nazoru na sny, pohledu na sny
Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga. Nasleduje popis specifik snéni v détském véku a
konkrétni ptiklady typickych détskych snd.

Cilem vyzkumné ¢asti je intepretace sni v détském veku. Na zaklad€ hlavniho cile jsou
stanoveny Ctyfi dil¢i cile. Prvnim je analyza snii popsanych détmi z hlediska hlubinné
psychologie. Druhym dil¢im cilem je popis emoci ve snu a jejich vliv na spanek. Tfetim dil¢im
cilem je zatazeni snli podle jejich druhu a typu. Poslednim ¢tvrtym cilem je zjistit nazory déti

na ruzné aspekty snéni. K objasnéni cilli je v praci vyuzito tfi ptipadovych studii.



I TEORETICKA CAST



1 Spanek
V nasledujici kapitole se budeme zabyvat spankem a jeho stadii. Dale si shrneme specifika
ve vyvoji spanku od prenatdlniho obdobi. Zaméfime se na poruchy spanku a jejich déleni

s konkrétnimi piiklady poruch spanku objevujicich se zejména v détském veéku.

Spanek a bdéni povazujeme za dva zakladni stavy védomi. Béhem lidského zivota
dochazi k jejich pravidelnému st¥idani na zakladé pisobeni vrozenych biologickych rytmii’.
Ptikladem biologického rytmu jsou cyklické zmény v Zenském organismu béhem
reprodukéniho obdobi. Zamétime Sse na rytmy spojené se spankem, tedy rytmus cirkadianni a

ultradianni (Trojan, 2003; Plhakova, 2013).

Cirkadianni rytmus je fyziologickym projevem zmén spojenych s cyklem otac¢eni Zemé.
U clovéka je o néco delsi nez 24 hodin a kolisé s individualnimi rozdily okolo 25 hodin. Beéhem
této doby dochazi k pravidelnému stiidani nékterych biologickych funkci — spanku a bdéni nebo
kolisani télesné teploty (Trojan, 2003; Plhakova, 2013).

Ultradianni rytmus ma periodu krat$i nez 24 hodin. Patfi k nému 90minutové cykly

NREM a REM spanku (viz 1.1 Stadia spanku) (Plhakova, 2013).

Spanek je dualezitym funkénim stavem organismu. Je charakteristicky celkovym
utlumem ¢innosti ustiedniho nervstva provazeny snizenim intenzity vétSiny zivotnich pochodt
(Hartl, 2000). Sonka (1997, s. 14) spanek definuje jako: ,,stav klidu s minimdini pohybovou
aktivitou v typické poloze (a ve vhodném misté), s omezenim vnimadni okolniho prostredi,
S vyrazné omezenym pusobenim na vnéjsi prostiedi a s mentalni ¢innosti mozku zcela odlisnou

od bdélého stavu prichazejici v zavislosti na cirkadiannim rytmu.*

Spanek slouzi k odpo€inku a regeneraci télesnych i psychickych sil. S timto pojetim
souvisi teorie obnovy, ktera tvrdi, Ze spanek ma zasadni vyznam pro revitalizaci
fyziologickych procest udrzujicich télo i mysl v kondici. Funkci spanku je tedy obnova rezerv
télesné energie, regenerace svali a bun¢k a podpora rastu. Spanek také umoziuje doplnéni
mozkovych neurotransmiteri, coz napomahd psychickému zotaveni. Spanek ma také velky

vyznam pro uceni a zapamatovani si informaci (Plhakova, 2013).

Dulezitost spanku pro kvalitni Zivot si vétSinou uvédomime az tehdy, kdyZ se ndm nedafii

jeho potiebu uspokojit. V takovém piipade hovoiime o spankové deprivaci. Akutni spankova

! Biologické rytmy jsou cyklické kvantitativni a kvalitativni promény (Trojan, 2003)



deprivace ptichazi po nékolika probdelych nocich, zatimco chronicka spankova deprivace se
dostavuje po dlouhodobém omezeni spanku na krats$i dobu, nez je potieba. Spankova deprivace
predstavuje riziko pro nase zdravi svym dopadem na funkci mozku. Muze dochazet
k vypadkiim pozornosti, nedostatkiim v kognitivnich funkcich a paméti nebo k mimovolnému
ptichodu spanku. Neptiznivé kognitivni dusledky deprivace vétSinou odezni po prvnim

ozdravném spanku, ktery trva minimalné osm hodin (Plhakova, 2013; Ayers, 2015)

1.1 Stadia spanku

Pocatkem 50. let 20. stoleti provedl Aserinsky v Kleitmanové spankové laboratofi
Chicagské univerzity prvni celono¢ni sledovani o¢nich pohybt a elektrické aktivity mozku
spiciho. V zdznamu se kromé relativné dlouhych obdobi bez o¢nich pohybti objevily pfiblizné
dvacetiminutové periody dynamické aktivity, které Aserinsky nejprve oznacil jako ,.,trhavé o¢ni
pohyby*, ale postupné piesel na oznaceni ,rychlé ocni pohyby* (z anglického rapid eye
movement, REM). Obdobi, ve kterém se o¢ni pohyby nevyskytovaly, oznacil jako ,,perioda bez
rychlych oénich pohybu“ (z anglického no eye movement period, N.E.M. period). Dé&leni
spanku se postupné ustalilo na REM a NREM stadium (Plhakova, 2013).

V pruibéhu NREM spanku se pohyby oc¢i prakticky vibec nevyskytuji. Tepova
frekvence 1 frekvence dechu je snizena, svaly jsou uvolnéné a metabolicka aktivita mozku klesa
0 25-30 % v porovnani s bdélym stavem. Sny objevujici se v NREM stadiu jsou spjaty
s udalostmi kazdodenniho Zivota. NREM spanek se podle své hloubky déli na tfi stadia (Nolen-
Hoeksema, 2012):

Spanek INREM (theta spanek) odpovida stavu usinani. Miize probihat S otevienyma
o¢ima, ale je tendence K jejich postupnému zavieni. Pfi silnéjSich zvukovych podnétech

reagujeme zpomalené a se zpozdénim (Sonka, 1997).

Spanek 2NREM (vieténkovy spanek) je klidnym spankem bez motorickych projevi,
reaktivita na vnéjsi podnéty je vyrazné snizena. Sny se v této fazi mohou vyskytovat hojné,
vétSinou se jedna o konkrétni predstavy bez emocniho néboje, napt. pfipominka dlouhodobé¢

vykonavané ¢innosti pies den (Sonka, 1997).

Spanek 3NREM a 4NREM (delta spanek) je klidnym hlubokym spankem bez
motorickych projevil s pravidelnym dychanim. Chybi o¢ni pohyby a pietrvavd mirna tonicka

aktivita brady (Sonka, 1997).



Po NREM spanku nésleduje faze REM spanku (paradoxni spanek), béhem které se
objevuji rychlé o¢ni pohyby trvajici 10-20 sekund, tepova frekvence se zvysuje a metabolicka
aktivita mozku se pfiblizuje hodnotam v bdélém stavu. T¢lo je téméf tpIln€ ochromené, kromé
srdce, branice, o¢nich svala a hladkého svalstva. Mozek je do znacné miry izolovan od svych
senzorickych a motorickych spojeni. Piestoze télo ziistdva v neCinnosti, mozek zaznamenava
aktivitu neurontl, které se podileji na fizeni chiize a vidéni. Cinnost mozku je zvysena v téch
Castech, které se ucastni zpracovani emocnich vzpominek. Zhruba 80 % spicich, ktefi jsou
probuzeni béhem REM faze spanku, udava, ze se jim zdal sen. Popisuji sny jako Zivé a emocné

vvvvvv

probuzenim (Nolen-Hoeksema, 2012).

Po skonceni REM faze se cyklus opakuje. Cela noc zahrnuje fetézec Ctyft, péti i Sesti
cykld. Jeden cyklus trva 90-120 minut. Na pocatku spanku je postup prohlubovani spanku
rychly, naopak REM faze kratké, eventualné nemusi viibec nastat. V poslednich stadiich spanku
je situace opacnd. Zpomaluje se prohlubovéani spanku a REM féze je znacné delsi. Kvalitni
no¢ni spanek by m¢l mit pfiméfené rozdéleni podilli jednotlivych stadii na celkovou dobu
spanku: 2NREM tvoii asi 50 % spanku, REM spanek piiblizné 25 %, delta spanek 20 %,
INREM 4 % a bdélost by neméla piesdhnout 1 %. Toto rozlozZeni je typické pro dospelého
¢lovéka, ale u déti je vySsi podil REM a hlubokych stadii NREM. Naopak s postupem véku se
snizuje podil delta spanku (Sonka, 1997; Thirion, 2013).

1.2 Spanek v détském véku

Délka spanku 1 jeho fazovéani se béhem zivota ¢lovéka méni. Normalni spanek déti,
dospélych a starSich osob se lis§i nejenom svym trvanim, ale také organizaci jednotlivych
spankovych stadii (Plhdkova, 2013). V této kapitole se zaméfime na specifika spanku

v détském veéku.

Diky zaznamu srde¢ni ¢innosti a sledovani o¢nich a télesnych pohybti pomoci sonografu
bfisni dutiny, miizeme studovat vyvoj spanku plodu v déloze. Nenarozené dit¢ spi az do
poslednich tydnl té¢hotenstvi takika nepietrzit€ a spat mize dokonce i béhem porodu. Od 20.
tydne t€hotenstvi se zacinaji stiidat obdobi nehybnosti a aktivity v period€ cca 50 minut, coz je
perioda témét totozna s budoucim spankovym cyklem ditéte. V této fazi nemizeme mluvit o
spanku v pravém slova smyslu. Jednd se spiSe o nediferencovany spanek. Prvni periody

klidného a aktivniho spanku se objevuji az kolem 27. tydne tchotenstvi a tyto stavy se
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pravidelné stfidaji od 36. tydne. Spanek plodu je nezavisly na spanku matky a vykazuje jisté
cirkadianni uspotadani. Objevuje se ve 22. tydnu a je spojen se srdeCnim rytmem, frekvenci

dychani a dobou aktivity. Tento biorytmus plodu po narozeni vymizi (Thirion, 2013).

Novorozenec dokéze spat az sedmnact hodin denné. Pokracuje tak ve zplisobu Zivota,
na ktery si zvykl v déloze, kde spal téméf neustale a probouzel se jen na chvili. Spi ve dvou az
¢tythodinovych periodach preruSovanych krmenim, ptebalovanim a mytim. Dité potiebuje tolik
spanku proto, aby mohlo rast a nervova soustava se spravné¢ vyvijela. U novorozencu se
vyskytuji tfi stavy bdéni: aktivni bdéni, pasivni bdéni a pla¢. Pfi aktivnim bdéni reaguji na
podnéty, zatimco pii pasivnim bdéni je ignoruji. Spankové stavy rozdélujeme na nepravidelny
aktivni spanek, ktery vyvojové predchazi REM fazi, pravidelny klidny spanek vyvojové
ptechazejici fazi NREM a ospalost. Ospalost také oznaCujeme jako neurcity, pfechodny
spanek, ktery nemiizeme jednoznacné prifadit ani k aktivnimu, ani k pasivnimu spanku.
Vyskytuje se mezi obéma spankovymi stavy. Pii fazich NREM je dité nehybné, ale zachovava
si svalové napéti (miiZe mit zat'até pésti nebo ruce nad hlavou). Dychani je pravidelné a oblice;j
uvolnény, obCas se mlzou projevit naznaky sani. Pii REM fazich spanku je dychani
nepravidelné, svaly jsou Upln€ uvolnéné a na tvari miizeme pozorovat projevy mimickych svali

(Gravillon, 2003; Plhakova, 2013).

Novorozenci po narozeni nereaguji na stfidani dne a noci. Dité se fidi vlastnim vnitfnim
rytmem, ktery trva dvacet pét hodin. K uspotadani rytmu dne a noci dochazi v mozku spontdnné
mezi 4. a 8. tydnem véku. Pti postupném piechodu od ultradidnnich cykli k cirkadiannim
cyklim je dilezité zprosttedkovat ditéti tzv. ,,ukazatele Casu®. Vyznamnou roli hraji rodice a
jejich rezimova opatieni. Napiiklad dit€¢ nemusi pfes den spat v pfili§ tmaveé mistnosti, a neni
nutné ihned po setméni rozsvécovat svétlo. Dilezité je také stanovit ditéti pravidelnou dobu na
jidlo, koupani a spanek. Pomoci muze také, kdyz je uklddani ke spanku provazeno rutinnimi
ukony, jako je koupdni, pfebalovani a posledni krmeni. Dité si tak vytvaii ndvyky, které

navozuji ospalost a tendenci usnout (Gravillon, 2003; Plhakova, 2013; Thirion, 2013).

V obdobi tifi mésicti zivota ditéte se Vv ramci jedné spankové faze stale projevuje
pomérné dlouhy aktivni spanek trvajici 50-60 minut. Dochazi k posuntim ke zralej§im vzorciim
NREM faze, které prevladaji na zacatku spanku. Okolo ptl roku véku ditéte zacind podil REM
faze rapidné klesat asi na 25 % prospaného ¢asu. Na EEG miizeme pozorovat charakteristické
vzorce REM a NREM stadii. Méni se také délka dennich a no¢nich fazi spanku. Dité v jednom

roce spi asi 14 hodin denné, ale vétSina spanku se odehrava v noci. Postupné piechéazi
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k bifazickému spanku — dit¢ spi v noci asi deset hodin a béhem dne nejvice tii hodiny. U déti
mladSiho $kolniho véku se béhem dne projevuje bd¢€lost a Cilost, provazena kvalitnim no¢nim
spankem. Primérna doba spanku je v tomto v€ku 11 hodin. Se zacatkem dospivani se nocni
spanek postupné zkracuje na 8 hodin, coz je bézna doba u mladeze ve véku 16 let (Plhakova,

2013).

1.3 Poruchy spanku
V nasledujici kapitole se zamétime na problémy provazejici spanek. Nejprve popiSeme
poruchy spanku a jejich déleni, které nasledné¢ doplnime konkrétnimi ptiklady poruch

vyskytujicich se v détském veku.

Jako poruchu spanku oznacujeme stav, kdy se prubéh spanku dlouhodobé nebo
opakovang lisi od subjektivni ¢i objektivni piedstavy o jeho normalnim pribéhu. Primérna
doba spanku by se méla pohybovat okolo osmi hodin denné. Z objektivniho hlediska je normou,
kdyz ¢loveék spi klidné, pravidelné dycha a obfas zméni polohu. Ze subjektivniho hlediska
povazujeme za optimalni, kdyz ndm usinani netrvéa déle nez ptl hodiny a spime bez pieruSeni
az do rana. Rano bychom méli byt odpocati a piipraveni do nového dne (Sonka, 1997; Plhakova,

2013).

O poruse spanku uvazujeme naptiklad v ptipadech, kdy ¢lovek sebou ve spanku Skube,
chodi po byte, ma zastavu dechu nebo ndhle usina béhem dne. Nekteré poruchy spanku, jako je
napiiklad nespavost, jsou pomérmné rozsifené a mohou sniZovat kvalitu Zivota jedince. Pokud
tato situace nastava, ¢lovek miize s problémem navstivit praktického Iékare, psychologa nebo
v posledni dobé také somnologa?. Pti stanoveni diagnozy se odbornici opiraji zejména o druhou

verzi Mezinarodni klasifikace poruch spanku (ICSD-2) (Sonka, 1997; Plhakova, 2013).

vvvvvv

vnitini pfi¢iny vzniku poruchy, dle vazanosti na stadia spanku nebo na primarni ¢i
symptomatické. Vnéjsi pri¢iny mohou byt velmi rozmanité, jedné se napiiklad o nepravidelny
denni rezim, prace na smény, zmény ¢asovych pasem nebo piti kavy pred spanim. K vnitinim
faktorim patii psychické nebo fyziologické vlivy. Poruchy spanku vyvolané vnitinimi
pti¢inami mizeme rozdélit také na organické a neorganické, kdy u organickych poruch jsou

pti¢inou vzniku télesna onemocnéni a pti¢inou neorganickych neboli psychogennich poruch

2 Somnolog je odbornik na spankovou medicinu (Sonka, 1997).
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jsou psychické vlivy. Spankové poruchy muzeme dale dé€lit na dyssomnie a parasomnie.
Dyssomniemi rozumime odchylky od obvyklé délky nebo kvality spanku, které mohou
ovlivitovat bdély stav jedince. Mezi takové poruchy fadime insomnii, hypersomnii a poruchy
cyklu spanek-bdéni. Parasomnie jsou vétsinou kratké nepiedvidatelné epizody abnormalniho
chovéni vazané na spanek, asto specificky na jedno stadium. Radime k nim somnambulismus,
no¢ni miry a no¢ni désy. Posledni hledisko, na které se zaméfime, je déleni poruch na primarni
a symptomatické. Priméarni poruchy ptredstavuji samostatnou nemoc, zatimco symptomatické

provézeji jiné zakladni onemocnéni (Sonka, 1997; Plhakova, 2013).

1.3.1 Poruchy spanku v détském véku
Protoze poruchy spanku jsou velmi obsahlym tématem ptekracujicim moznosti této

bakalaiské prace, zamétime se na ty poruchy, které se asto objevuji v détském veku.

Mezi poruchy spanku z vnéjSich pfi¢in fadime v détském véku zejména poruchu
spanku z nedostatku rezimu. Prevalence této poruchy se odhaduje na 5-10 % détské populace
a v mirngj$i formé se s ni mize setkat kazdy rodi¢ u svého ditéte. Charakteristicky je odpor
ditéte jit spat a usnout v pfimefenou dobu. Tato porucha vétSinou nevznika dfive, nez je dité
schopno verbalizovat své poZadavky. Dit¢ po ulehnuti pozaduje jeSt€ napit, najist se, dalsi
pohadku a podobné&. Nasledkem je nedostatek spanku, podrazdénost a snizeny $kolni prospéch.
Vliv na vzniku poruchy maji rodi¢e, kteii neumi dit&ti nastavit zdravy rezim a hranice (Sonka,

1997).

Somnambulismus neboli namési¢nost fadime mezi parasomnie vazané na NREM
spanek. Jedna se o stav poruseného védomi, ve kterém jsou kombinovany fenomény jak spanku,
tak bdéni. Vyskyt v populaci je Castéjsi u déti nez u dospelych. Objevuje se nékdy mezi 4. a 8.
rokem a je charakteristicky stereotypnim chovanim. Dité se posadi na posteli, zpravidla
S otevienyma ocima, poté mulze stat na misté nebo se pohybovat po byte. Je schopno provadét
slozité pohybové aktivity, jako je oblékani, ¢isténi zubl a podobné. Tyto stavy se objevuji
zejména v prvni tfetin€ noci, nejc¢astéji béhem 1. nebo 2. cyklu po usnuti. Jedinec z tohoto stavu
muze byt probuzen jen se znacnymi obtiZzemi a na udalost si poté nepamatuje. Po probuzeni

muze byt kratkodobe zmaten (Nevsimalova, 1997; Plhdkova, 2013).

Dalsi neorganickou parasomnii je pavor nocturnus neboli no¢ni dés. Charakteristické

je néhlé probuzeni z hlubokého NREM spéanku provazené neutisitelnym kiikem nebo placem.

13



Jedinec v tomto stavu intenzivné proziva strach a hrizu. Typicky veék vzniku je mezi 4-6 lety a
Vv prubehu dospivani zpravidla vymizi. Epizoda trva mezi pilminutou az 5 minutami, vyjimeéné
déle. Provazi ji zmatenost a nesrozumitelna fe¢, nékdy dojde 1 k pomoceni. S osobou béhem
epizody nelze navazat kontakt, ani se ji nedafi probudit. Rano si na udalost nepamatuje

(Nevsimalova, 1997; Plhakova, 2013).

Noéni miiry patii mezi parasomnie vazané na REM spanek. Az 75 % détské populace
zaziva sporadicky désivé sny. Nejcastéjsi frekvence vyskytu je ve véku 3 az 6 let. Prozitky
mohou byt pro dité tak intenzivni, ze se miize bat jit spat. No¢ni miiry se objevuji zpravidla
Vv druhé poloving noci, kdy je REM spanku podstatné vice. Typicky je strach a dés s tlekovou
reakci. Dé&sivé sny se Castéji vyskytuji u osob s dobrou piedstavivosti a sklony k umélecké

¢innosti (NevSimalova, 1997).

No¢ni pomocovani neboli enuresis nocturna trapi relativné velky pocet déti. Vyskytuje
se u cca 15-20 % pétiletych, 10 % sedmiletych a 3 % dvanactiletych déti. Vétsinou k nému
dochazi béhem NREM 3, 4 spanku. U ditéte v mozku nedochézi k propojeni pocitu plného
meéchyte, pocitu nutkani k moceni s informaci, Ze je to padnym divodem k probuzeni.
RozliSujeme dva typy nocniho pomocovani, primarni a sekundarni. Primarni se u ditéte
objevuje od narozeni®. P¥i sekundarni enuréze nastavaji problémy az po ur¢ité dobé, kdy si dité
osvojilo kontrolu funkce mocového méchyie béhem noci. Spoustécim faktorem mohou byt
stresove naro¢né situace, jako je narozeni dal§iho sourozence, nemoc ditéte nebo slozita rodinna

situace (Thirion, 2013).

K zavaznym problémlim ohrozujicim zivot ditéte patii syndrom nahlého wumrti
kojence (SIDS). Je jednou z nejcastéjSich pfi¢in smrti v raném ve€ku. Charakterizovan je
nahlym Gmrtim, ke kterému dochazi zpravidla béhem spanku. Predispozi¢nim faktorem muiZze
byt silné koufeni béhem gravidity, nizky v€k matky nebo kratky interval mezi porody.
Vyznamnym faktorem muze byt také hypoxie plodu v té¢hotenstvi nebo béhem porodu. Vlastni
pfi¢ina syndromu vSak neni zndmad, vétSinou se jedna o dosud zdravé déti. Nejucinngjsi
prevenci je monitorovani kardiorespiracnich funkci spojené se zvukovou nebo svételnou
signalizaci. Jakmile dojde ke vzniku apnoické pauzy delsiho trvani, zafizeni zalarmuje rodice,

kteti dité probudi a tim apnoickou pauzu pterusi (Nevs§imalova, 1997).

3 Souvisi s poruchou sekrece antidiuretického hormonu (ADH) (Thirion, 2013).
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2 Sny

Podle Nakone¢ného (2005) je sen zvlastnim fantazijnim produktem. Je to mentalni
obsah vystupujici béhem spanku vyznacujici se ur¢itymi specifickymi znaky nejen ve vizudlni
struktufe, ale i v psychologické charakteristice. Jsou to pfedevs§im dé&jové kontaminace ¢asto

vyrazné absurdni, které vSak spici pfijima jako realné.

Snéni je stavem zménéného védomi, ve kterém se vytvareji obrazové piibéhy na
zéklad¢ emoci, fantazii, vzpominek a aktudlnich starosti. V pribéhu snéni byva naruSeno
testovani reality. To znamena, Ze piedstavy jsou obvykle tak zivé, Ze je snici nedokaze odlisit
od vjemi. Protoze snéni je mentalni aktivitou probihajici ve spanku, neni pFistupno piimé
exploraci. Jedinec o ni muze referovat teprve po prechodu ze spanku do bdélého stavu a po
ur¢itém ¢asovém odstupu. Tim vznikd otdzka, nakolik nase vypravéni snu odpovida ptivodnimu

snovému zazitku (Nolen-Hoeksema, 2012; Plhakova, 2013).

Védci zatim pfesné nevédi, pro¢ se nam zdaji sny, ale existuje nékolik teorii,
které se na otazky tykajici se snéni snazi odpovédét. Jednu z prvnich teorii vytvoril zakladatel
psychoanalyzy Sigmund Freud. Ve svém Vykladu snt (1900) napsal, Ze sny jsou kralovskou
cestou Kk porozuméni nevédomych procestt mysli. Dle jeho nazoru souvisi sen s pfanimi a
predstavami, které jedinec povaZzuje za nepfijatelné a vytésiiuje je do nevédomi.
Z psychoanalytického hlediska sen vznikd z vnitfnich pri¢in (jako je unava nebo bolest),
vnéjsich podnéta (rizné zvuky, pocity chladu aj.) nebo ze vzpominek, hlavné détskych
zazitkl. Dalsi teorie snéni vychazejici z psychodynamické psychologie vypracoval naptiklad
Alfred Adler, Erich Fromm nebo Carl G. Jung. Ne vSichni védci ovSem souhlasi
s psychodynamickym pojetim snll. Zastanci kognitivnich a neurologickych teorii snéni
povazuji sny vétSinou za pouhy vedlejsi produkt zpracovani informaci probihajicich ve spanku,

ktery nema psychologicky vyznam (Hartl, 2000; Nolen-Hoeksema, 2012; Plhakova, 2013).

Jak jsem uvedli v predchozi kapitole, sny se nejcastéji objevuji v tzv. REM fazi spanku,
ktera se vyznacuje specifickymi vzorci mozkové aktivity. To, Ze se tyto vzorce nevyskytuji
Vv ostatnich fazich spanku, naznac€uje urcitou funkci. Vyzkumy se snovou deprivaci ukazuji, Ze
se télo snazi si urcité mnozstvi REM spanku zajistit. Béhem vyzkumu maji lidé dovoleno spat,
jak pottebuji, ale kdyz vstoupi do REM spanku, jsou probuzeni. V reakci na nedostatek REM
spanku télo vstupuje do REM faze rychleji nez normalné a v nésledujicich spankovych cyklech

se snazi deficit dohnat (Ayers, 2015). Z téchto vyzkumi muZeme usuzovat, ze existuje potiecba
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sni. Sny tedy nejsou pouze mentdlnim epifenoménem, ale biologicky ucelnym stavem

(Nakonec¢ny, 2005).

2.1 Druhy sni
Sny se vyskytuji ve vSech spankovych stadiich. RozliSit mizeme nékolik fyziologickych

stavll snéni: hypnagogické, hypnopompické, piemyslivé, klasické a lucidni (Sonka, 2002)

Ptechod mezi bdénim a spankem provéazi riznorodd mentalni aktivita. K béznym
fenoméniim fadime hypnagogické predstavy, které se objevuji zejména pokud se ¢lovek delsi
dobu zabyval jednotvarnou ¢innosti. Objevuji se se zavienymi vicky nebo ve tmé, ¢lovek si
uvédomuje, Ze se nejednd o skute¢nost. Casto jsou spojeny s aktivaci vizualniho mysleni a jsou
znamy piipady, kdy béhem hypnagogického stavu doslo k vyznamnym védeckym objevim
(naptiklad Mend¢lejev takto objevil periodickou soustavu prvkt) (Plhakova, 2013; Sack, 2013;
Nakonecny, 2015).

Hypnopompické predstavy se mohou u spiciho dostavit tésné pted probuzenim a
byvaji odligné povahy nez predstavy hypnagogické. Casto je spici spatiuje s otevienymi vicky,
za jasného osvétleni a mohou se promitat do vnéjSiho prostoru. Pak pisobi zcela hmotné a
realné. Mohou byt zdrojem pobaveni a radosti, ale spiSe budi strach nebo dokonce hrtizu. U
vétsiny lidi se hypnopompické predstavy nevyskytuji ptili§ ¢asto. Zivéji se mohou vyskytovat

Vv détstvi a déti si je také sndze pamatuji (Sacks, 2013).

Takzvané premyslivé snéni se objevuje zejména pii NREM spanku, hlavné ve stadiich
3 a 4. Snici pfi ném referuje myslenky, které nemaji halucinatorni obsah. Béhem klasického
snéni se dostavuji intenzivni vizudlni sny sledujici d&j nebo vice déji. Objevuji se v nich zndmé
1 neznamé postavy, jsou hodn¢€ emotivni a miizou mit sexudlni obsah. Vyskytuji se pfevazneé,

ale ne vyhradng, v REM spanku (Sonka, 2002).

Zvlastnim druhem snéni je lucidni snéni. Mlzeme jej definovat jako mentalni d¢j,
behem kterého si spici uvédomi, ze se mu zda néjaky sen. Diky jasnému stavu védomi si lidé
lucidni sny pamatuji 1épe neZ ty ostatni. Jsou také schopni reflektovat a ovliviiovat snové
prostiedi nebo udélosti. Vyskytuji se pievazné béhem REM spanku (Sonka, 2002; Plhakova,
2013).
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2.2 Charakteristika snovych zazitka

V nasledujici kapitole se zaméfime na charakteristiku snovych zazitki — snové

predstavy a jak se snové védomi lisi od védomi bdélého.

V 50. letech 20. stoleti bylo stadium rychlych oc¢nich pohybl povazovano za
fyziologicky korelat snéni. Vyzkum Foulkese (1962) ale ukazuje, ze zkoumané osoby popisuji
snové zazitky po probuzeni ze vSech spankovych stadii. Pocet snii vybavenych po procitnuti
zZ NREM faze je nizsi nez po probuzeni z REM stadia a sny se kvalitativné 1isi. Ve vzpominkach
na NREM sny ptevlada popis jednoduchych myslenek nebo napadi, zatimco REM sny zahrnuji
zrakové predstavy, fyzicky pohyb a jiné osoby. Maji vyssi déjovou kontinuity a ¢astéji obsahuji

scénické zmény.

Snové predstavy jsou charakteristické ptredevsim bizarnosti, emocionalitou a
senzorickou modalitou. Vyzkumy ukazuji, ze asi 20 % snti obsahuje bizarni prvky. Mize se
jednat 0 neobvyklé akty sniciho (napiiklad lod’ se plavi po suché zemi), neobvyklé udalosti,
které se snicimu piihodi (me¢ mu projde srdcem, aniz by se poranil), distorze objektli nebo
jejich uspotadani (pfedmét najednou zmizi) nebo metamorfézy nejriiznéjsiho druhu (oziveni

mrtvych) (Plhdkova, 2013).

Kromé nerealistickych obsaht je sen charakteristicky také emocionalitou. Sny mivaji
vyrazné emocni zabarveni, ¢asto negativni (pfedev§im u noc¢nich mir a zlych snii). Pfi
spontannim vybavovani star§ich sni negativni emoce mirné ptevladaji nad pozitivnimi. To lze
vysvétlit tim, ze intenzivni zédporné emoce se snadnéji ukladaji do dlouhodobé paméti

(Plhakova, 2013).

Podle Kast (2013) maji sny jedno nebo vice emo¢nich témat, kolem nichz se vytvaii
snove scény. Emoce se mohou zviditeliiovat jako postavy. Pokud tomu tak je, clovek potiebuje
Vv zivoté zménu nebo vhled do situace. KdyZ se emociondlni téma spoji s kazdodennim Zivotem,

je pro nds srozumitelnéjsi.

wHlavni komponentou snovych obsahii provazejicich REM spanek jsou Zivé zrakoveé
obrazy (halucinace), doplnéné predstavami jinych senzorickych modalit, predevsim
sluchovych“ (Plhakova, 2013, s.139). Oznaceni ,,halucinace* je pomérné piesné, protoze spici
je nedokaze rozlisit od vjemii. V novéjsich studiich vSak byvaji snové obsahy oznacovany také

jako ,,percepce®. Krom¢ zrakovych a sluchovych vjeml dochézi ziidka také k podnétim

17



dotykovym, ¢ichovym nebo chutovym. Protoze se vzpominka na sen rychle ztraci, miize

dochazet pii popisu barevnosti snovych obsaht k nejistoté (Plhakova, 2013).

2.2.1 Snové ja

Vice nez 90 % sni zahrnuje osobu sniciho, to znamena, Ze snéni je prozivano podobnym
zpusobem jako nas bdély zivot (Schredl, Wittmann, 2005). Podle Plhdkové (2013) miva snové
ja slabsi pocit svobodné viile nez v bdélém stavu. Nechdva se unaSet snovym déjem a
nepochybuje o redlnosti zazitkl. Snici sice disponuje feCovymi prostiedky, ale obvykle je spise

zamlkly.

Rechtschaffen (1978) popisuje rozdil mezi snovym a bdélym védomim. Snové védomi
je charakteristické jednodimenzionalnosti a nereflexivnosti. Zatimco snové védomi ma
zuzenou posloupnost myslenek probihajicich bez pferuseni mentalnimi obsahy, bdélé védomi
se skladd nejméné ze dvou proudl. Prvni z nich zahrnuje mentalni obsahy, senzorické vjemy a
volni projevy; druhy proud je reflexivni, hodnotici, zdanlivé sleduje prvni proud. Jeho tikolem
je hodnotit, zda jsou myslenky a predstavy ucelné a zamérné nebo nekontrolovatelné. Tedy zda
maji ptivod ve vnéj§im nebo vnitinim svété. Ve snech je reflexni proud védomi drasticky

oslabeny.

2.3 Funkce sni

V piedchozi kapitole jsme nastinili teorie snii z psychoanalytického, kognitivniho a
neurologického hlediska. V nasledujici kapitole se budeme zabyvat funkci snu z hlediska

psychodynamického.

Nakonecny (2015) fiké, ze zatimco spanek regeneruje télo, sny regeneruji psychiku. Sny
podle jejich vztahu k védomi mizeme rozliSit na tfi typy: kompenzacni, prospektivni a

reduktivni.

Sny kompenzuji jednostranny pohled na svét. Jde o samoregulaci nas$i duSe.
Kompenzaéni funkce snu spociva v tom, ze se k védomému postoji pfidavaji nevédomé
aspekty, které v nevédomi chybi. Tyto aspekty mohou pfispét k plnéjSimu prozivani a
pochopeni situace. Kompenzaci mizeme chapat jako zékladni pravidlo psychického chovani.

Kompenzac¢ni tcinek, na rozdil od splnéného piéni, bereme jako spoluurcujici faktor. Jeho
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smyslem je hledani rovnovahy protikladu a integrace nevédomého obsahu do védomi vhodnou
formou. Sen konfrontuje ¢lovéka s opomijenymi aspekty osobnosti, které je tieba vidét a prozit.
Ptikladem kompenzac¢niho prvku ve snu mize byt vlastni potlacend oblast — stinna stranka,
kterou si snici ma uvédomit, aniz by se sni ztotoznil. Pro kompenzacni funkci je
charakteristické, Ze se projevuje tim intenzivnéji, ¢im vice se védomy aspekt vzdaluje od
optimalniho psychického zivota. Urcitd mira sni je zfejmé psychicky nutna, i kdyz obsah snli
nemusime védomé zpracovat. To potvrzuje Jungiiv ndzor na automatickou kompenzaci

prostiednictvim snd. (Dieckmann, 2004; Kast, 2013).

Od kompenza¢ni funkce muzeme odliSit funkeci prospektivni. Nevédomi jejim
prostfednictvim navrhuje feSeni urcitych problémii a piedkladd je v€domi. Tuto funkci
oznacujeme také jako findlni — je orientovanéd do budoucna. V prospektivni funkci se projevuji
tendence k seberegulaci a 1&¢bé, ale také k rozvoji a zrani. Pfikladem mutzou byt sny
symbolicky zobrazujici neprozité a nerealizované moznosti, které dosud ztstavaly v nevédomi
a védomé¢ se nerozvijely. Prospektivni funkce ale nesouvisi s prorockymi sny. Pokud se sen
v nékterych ohledech uskute¢ni, jedna se spiSe o dusledek kombinace pravdépodobnych

moznosti (Dieckmann, 2004).

Reduktivni funkce je protipélem funkce prospektivni. Plsobi cestou negativni
kompenzace. MliZe se objevit v situaci, kdy je u ¢lov€ka natolik silna persona, ze pfedstava o
vlastni osob& neodpovida skute¢nym vnitinim moznostem nebo je piimo v protikladu k realné
osobnosti. V takovém piipadé mtize reduktivni funkce pfispét k odbourani této piedstavy tim,
ze ji znehodnocuje a kritizuje. Nevédomi nés tak chrani pted sebeptecenovanim. Redukce, ktera
ukaze ¢loveku jeho malost, miiZze zaroven mit i prospektivni G€inek. Vyslovené reduktivni sny

ovsem pusobi spise niciveé a destruktivné (Dieckmann, 2004).

2.4 Vybavovani sni

Zakladnim piedpokladem pro praci se sny je schopnost si je zapamatovat a vybavit. Mezi
snem prozivanym ve spanku a jeho obsahem vybavenym zpaméti v bdélém stavu
pravdépodobné existuje ur€ity rozdil. Vyvstavd tedy otazka, nakolik vypovédi o snech
odpovidaji pivodnim snovym zazitkiim. Kazdou noc se nam zda mnoho sni, jak téch ponékud
bizarnich ve fazich REM, tak téch o néco rozumné;jsich ve fazich NREM. Je tedy zvlastni, jak
malo snti si skutecné pamatujeme a dokazeme je vypravét. To, ze obecné nejsme tak dobii ve

vybavovani sni muze souviset s tim, ze béhem spanku neni aktivni prefrontalni kortex. Freud
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povazuje za hlavni pfi¢inu zapomindni snu odpor k vyneseni nevédomych, subjektivné
nepiijatelnych obsahti do vé€domi. Hlavni pfi¢inou je tedy vytésnéni snovych zazitkd.
K Freudové teorii navrhl Cohen alternativni teorie snt. Jednou z nich je teorie interference. Je
zalozZena na predpokladu, Ze podnéty vnimané po probuzeni nahradi snové obsahy a odsunou

je z paméti. Dochazi tak k retroaktivnimu Gtlumu jejich vybaveni (Kast, 2013; Plhakova, 2013).

2.4.1 Faktory ovliviiujici vybaveni snu

Vybavovani snii ovlivituje vice faktord. Zavisi na vnéjSich podminkach, z4jmu o sny,
typu snu, osobnostnich rysech a zivotnich okolnostech. Zpusob, jakym se probouzime muize
ovliviiovat schopnost vybavovani snt. Pokud procitdme v klidu a bez budiku, mame vétsi Sanci
si sen zapamatovat. Kdyz se budime za zvuku radia nebo hluku z ulice, je pravdépodobnost
mensi. Proto si vétSina lidi vybavuje vice sni o vikendu a o prazdninach. Obecné si 1épe

pamatujeme sny, které se nam zdaji ¢asné z rana (Kast, 2013).

Vyrazny vliv na vybavovani snu maji emoce. Del§i emo¢né nabité sny, které prozivame
jako vyznamné si pamatujeme snaze nez sny, které se nds emocionalné malo dotykaji. Silné,
zejmeéna Uzkostné sny nas mohou 1 probudit. Dal§im faktorem je na$ zajem o sny. Vypravéni
snil, podrobeni se psychoterapii nebo ucast na vyzkumech s tématem snéni miize vybavovani
snil stimulovat. Do jisté miry se da i nacvi€it, naptiklad pokud se na sen pfed spanim snaZime
naladit, zaméfujeme pozornost 1 na drobné utrzky snii nebo si na no¢ni stolek ptipravime papir

a tuzku a hned po probuzeni si sen zapiseme (Kast, 2013).

Ve schopnosti vybavit si sen se objevuji zna¢né interindividualni rozdily. Tyto rozdily
mohou byt ovlivnény také osobnostnimi rysy. Vlivem osobnostnich ryst na schopnost vybavit
si sen se zabyval mimo jiné Hartmann (1998), ktery navrhl koncept propustnosti hranic.
Tento koncept silnych a slabych hranic zahrnuje stupenn oddéleni nebo spojeni mezi Sirokou
Skalou dusevnich funkci a procesti. Na zékladé dotazniku hranic bylo zjisténo, Ze 1idé se silnymi
hranicemi se dokazi snadnéji soustiedit pouze na jednu véc, jasné rozliSuji mezi myslenkami a
pocity, realitou a fantazii, sebou a ostatnimi. Nepropadaji Casto dennimu snéni ani nemaji ptili§
rozvinutou fantazii. Maji pomérné malo vzpominek na rané détstvi a castéji podléhaji
cernobilému pohledu na svét. Naproti tomu jedinci se slabymi hranicemi uvadéji, Ze maji
problém se soustiedit na jednu véc a ¢asto propojuji myslenky s pocity. Ziji v bohatém svété
fantazie, nékdy jsou tak pohlceni dennim snénim, Ze jej nedokazou odlisit od reality. Casto

akceptuji fluidni sexudlni identitu (,,Jsem muz, ale ve svém nitru vnimam i mnoho Zenského.*).
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Podle studie existuje vztah mezi propustnosti hranic a schopnosti vybavit si sen. Sny si ¢ast&ji
vybavuji 1idé se slabymi hranicemi nez ti se silnymi. Také se ukézalo, ze 1idé se slabymi

v

hranicemi uvadéji sny jako del$i, emocn¢ nabitéjsi a bizarnéjsi.

Schredl (2007) ve své studii uvadi, ze vizualni pfedstavivost a fantazijni ¢innost Casto
koreluje s hojnosti vzpominek na sny. Vizualn¢ tvurci lidé si tedy sny vybavuji snadngji.
Zaroven ucastnici studie uvedli, Ze nékteré sny maji vliv na jejich kreativitu. Frekvence snt
ovliviiujicich kreativitu (asi 8%) je podminéna zejména schopnosti si sny vybavit a slabou

hranici osobnosti.

Dulezitym aspektem je i nase zvidavost a snaha zabyvat se feci snd, kterd mize byt na
rozlusténi velmi naro¢na. Sny se Casto vztahuji k aktualni zivotni situaci a jsou s ni spojené.
V Zivotnich krizich a konfliktnich situacich si sny vybavime snadngji. Castecné také proto, Ze
Vv téchto chvilich ocekavame od snii pomoc a hlubsi vhled do situace. Sny mohou byt 1épe
srozumitelné proto, ze plisobi mén€ obrannych mechanismui a ¢lovék ma propustné hranice

(Kast, 2013).
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3 Vyklad sni

O snech a jejich vyznamu hovofi jiz nejstarsi pisemné dokumenty. Pojeti snti vypovida
mnohé o dané kultufe a jejim chapani ¢lovéka (Kast, 2013). V nasledujici kapitole se zamétime
na vyklad snti a vyvoj jejich historického pojeti, zejména na pojeti snu v psychologii Sigmunda

Freuda a Carla G. Junga.

Lid¢ odedavna tusili, Zze sny maji vyznam a snazi se jim néco sdélit. Ke sniim pfistupuje se
v§i vaznosti zejména ten, kdo se domniva, Ze maji smysl, 1 kdyZ mu chybi prostfedky k tomu,
aby smysl rozpoznal. V takovém ptipadé mizeme narazit na nebezpeCi, Zze sen bude bran
doslova, jako by se jednalo o jasné informace, se kterymi se setkdvame béhem dne. Ptikladem
je zpréava sociologa Lévy-Bruhla o indidnském kmeni, ktery pokladal za ptikaz uskutecnit své
sny v bdélém zivoté. Kdyby tak indidni neucinili, strazny duch vyvoléavajici sny by je potrestal.
Podobn& extrémni piistup mohou mit dusevné nemocni lidé. Clovék, ktery neni &lenem
primitivniho kmene, ani netrpi dusevni nemoci, s vykladem snu zachézi mnohem volnéji. Mize
se stat, ze dava snu takovy smysl, jaky se mu praveé hodi. Vyklada sny podle svych pfani, obav
nebo zamérd. Sny maji ovSem vétSinou Uplné jiny vyznam. Zdiraziluji pravé to, cemu
nevénujeme pozornost a uvadéji nds do naseho vnitiniho svéta. V soucasné dobé je hodné lidi
pfesvédceno, Ze sny maji vyznam a mohou jim leccos prozradit. Proto se snazi feci sni

porozumét, coz ovsem nelze bez nezbytnych psychologickych znalosti (Aeppli, 1996).

Historicky byly pro vykladani snu ¢asto pouzivany snaie a setkat se s nimi mizeme
dodnes. Jedna se o lexikony abecedné sefazenych vyznamu téch nejcastéjSich snovych obrazi,
typickych sni. Nékteré snafe ovSem nabizi bizarni vyklad a spiSe pifivadi ¢lov€ka na scesti.
Asociace jsou voleny ndhodné, neberou v uvahu individudlni vlastnosti sniciho a jeho Zivotni
okolnosti (Cernousek, 1988). Podle Dieckmanna (2004) je potieba kazdy snovy symbol nebo
motiv vztdhnout ke vzpominkdm, k Zivotni a rodinné historii a k védomé situaci sniciho. Stejny
motiv totiz muze mit pro jednoho ¢lovéka zcela jiny vyznam nez pro druhého. Variabilita
vychézejici z riznych osobnich prozitkl je pfili§ rozsahla na to, aby ji mohl jakykoli lexikon

obsahnout.
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3.1 Historické pojeti snti

Prvnim dochovanym zaznamem je sen v babylonském eposu o GilgameSovi nalezeny
na hlinénych tabulkach v ASurbanipalové knihovné v Ninive. Dle eposu sny GilgameSovi
poslali bohové z nebes, aby mu zvéstovali nadchazejici udalosti. Sny bylo potfeba nejen brat

vazné, ale také je vykladat, aby poskytly radu, jak zachazet s zivotnimi zménami (Kast, 2013).

Pro Egyptany byly sny také velice dilezité. Rozuméli jim jako znamenim, ktera posilaji
bohové. Jednomu z nich, bohu snti Serapidovi, dokonce stavéli chramy. Nejstars$i dochovany
snaf pochéazi z Egypta a zabyva se mimo jiné odhalovanim pozadi snt. Dillezity nebyl pouze
vyklad, ale také ptimé piisobeni snii na ¢lovéka, které mélo 1é¢ivy ucinek. Mnoho vyznamnych
snu se objevuje i v Bibli. Tyto sny naznacovaly budoucnost tim, ze v symbolické podobé
zptitomnovaly plan boZi spasy. Sny neochraiuji pfed nebezpecim, ale pfedem jej oznamuyji.
Diky tomu si ¢lovék mlize promyslet, jak s nim naloZi a situace neptichdzi zcela znenadani.
Ptikladem je sen o sedmi tuénych a sedmi hubenych kravach, které pozerou ty tucné. Podle
Josefovy interpretace sen nepfedpovida nestésti, ale napovida, jak se pfipravit na ptipadnou

nouzi (Kast, 2013).

Antiéti Rekové vystavéli bohu Asklépiovi po celém Recku asi 300 chrami. Tato mista
slouzila k vyuziti 1éCivé sily snii. Aby se 1éCivy sen dostavil, byla nutna diikladna ptiprava.
Nejdrive se ¢lovek podrobil ocistnému ritualu a byl seznamen se zpravami o snech a piipadech
vylé&eni. Samotné pfipravy jiz symbolicky naznaduji proménu a uzdraveni. Snit pro Reky
znamenalo byt ve spojeni se svétem bozstvi, svétem smrti, ale také nesmrtelnosti a pravdy.
Podle Pythagora a Platona sen prozrazuje pravdu o dusi. Zlom v pojeti zdroje snu piichazi
s Aristotelem, ktery chape sny jako projev dusevniho zivota béhem spanku. Maji souvislost
také s vnitinimi organy a mohou naznacovat, jak probihaji nemoci (Kast, 2013). Vnimani
citlivosti lidské duse ve snu ilustruje Aristoteliv vyrok, ve kterém pfirovnava pohyb snovych
obrazli k vinéni vodni hladiny: ,,7ak jako se po vodé viny rozbihaji do Sire a brzy rozkmitaji

celou vodni hladinu, tak i ve snu ty nejslabsi podnéty nakonec rozvini celé zrcadlo duse.*

(Cernousek, 1988, s. 130).

Na konci pozdni antiky z4jem o sny pon¢kud ustupuje. V dobé upadku fecko-fimské
kultury se setkavame s dvojim pojetim snu. Na jedné stran¢ je sen vniman jako piima
transcendentni zkuSenost, na stran¢ druhé je projevem fyziologickych procesi. Ve
stiredovékych nazorech se setkdvame zejména s prvnim hlediskem. Kiest'anska teologie chape

sny jako bozi upozornéni. Mohou také prozrazovat kontakt sniciho se svétem démonickym.
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Papez Rehoi dokonce zakazal vyklad snil pod hrozbou trestu smrti. Tento zakaz, ale nebyl
ucinny — napiiklad Karel Veliky zaméstnaval mistra pro vyklad snti a sny se zabyval také sv.

Augustin ve svych Konfesich (Cernousek, 1988).

Sen mé& vyznamné misto také v dile Reného Descarta Vv jeho ,argumentu snu®.
Descartes se v ném ptd po nezpochybnitelném zakladu pravdy, po tom, co si uvédomi kolik
nepravdivého se ve svém zivoté naucil. Jeho pochyby vedou také do svéta sntli, ve kterém se
nam pieci zda svét skutecny, a teprve po procitnuti se stava neskuteCnym. Jakou mame tedy
jistotu, Ze za bdéni jen nesnime, kdyz i ve snu se ndam muze zdat, ze jsme se probudili. Pfi

veskeré této nejistoté podle Descarta alespon vime, ze jsme to my, kdo sni (Kast, 2013).

Oziveni zajmu o sny pfinesla az romantika, ktera chapala sen jako protiklad
pievazujiciho racionalniho chapani svéta. Vnéjsi svét neni pro romantiky jedinou skute¢nosti,
ale vnitini svét je stejné redlny. Hlubsi vrstva ¢lovéka — nevédomi, dalece ptesahuje jednotlivcee.
Sen je chapan jako mozZnost, jak se spojit s timto nekone¢nem V nas, které je ve vSech lidech
pfitomno stejnym zplsobem a patii k nasi biologické vybave. Jestlize v Antice sny pfichazely
od bohti z nebes, podle romantikti ptichazeji z hlubiny. Myslenka nevédomi se vraci u Carla G.
Junga v jeho koncepci kolektivniho nevédomi. Sny se zabyvali také filozofové jako
Schopenhauer nebo Nietzsche. Schopenhauer rozlisuje mezi sny, které se nam zdaji
v hlubokém spanku, od snl pii usinani a procitani. Nietzsche ve svém zivotopise popisuje
vlastni sny a pfichazi s duilezitou myslenkou, ze ve spanku a snu znovu prozivime penzum
diivéjsiho lidstvi. V jeho dile jsou mnohé odkazy k nevédomi, a to pfed vznikem vyznamného

dila — Vykladu sni Sigmunda Freuda (Kast, 2013).

Prace se sny probihala také pod vlivem védeckého ptistupu. Nervovou soustavou,
hypnézou a sny se zabyvali Charcot a Janet. Charcot (u n¢hoz se ucil Freud) zastaval
myslenku, Ze sugesce a hypnoza vyuzivaji dynamiku, kterd je pfitomna v nevédomi. Tuto
dynamiku vyjadiuji také sny. Nevédomi se vénoval i Francis Galton, ktery je povazovan za
zakladatele metody volné asociace. Studoval jak a pro¢ se myslenky vynofuji a jsou stéidany
dalSimi mySlenkami. Sestavil seznam slov a méfil Cas, ve kterém jej napadnou dalsi slova.
Metodu volné asociace pouzival Freud k porozuméni snu. Tyto vyzkumy jsou zékladem

asocia¢niho experimentu, ktery vychazi z Wundta a byl zdokonalen Jungem (Kast, 2013).
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3.2 Sigmund Freud

Freudiiv Vyklad snt, vydany v roce 1900, piedstavuje vyznamny meznik v pohledu na
sny. Jedna se o prvni moderni pokus vysvétlit obsah snt bez odkazu k nadpfirozenym
souvislostem (Cernousek,1988; Tyl, 2001). Freud béhem své klinické praxe dospél k nazoru,
ze sen neni fyziologicky, ale psychicky fenomén, ktery je vyvolavan prevazné psychickymi
zazitky. K porozuméni snu Freud uzival metodu volnych asociaci, pti které ¢loveék sdéluje

vSechno, co ho k danému snu nebo jeho ¢asti napadne.

Ve snu spatfoval Freud projev nevédomi. K pochopeni pojmu nevédomi miizeme pouzit
metaforu ledovce. Kdybychom si piedstavili psychiku jako plovouci ledovec na mofi, pak
védomi je viditelna cast ledovce vy€nivajici nad hladinu, zatimco nevédomi je ¢ast ponotena.
V oblasti nevédomi se dle Freuda nachazeji vytésnéna ptani, myslenky a potieby, které ¢lovek
shledava nepfijatelné. Sny jsou tedy prestrojenym pokusem o splnéni téchto pfani. Freud
rozliSuje mezi manifestnim a latentnim obsahem snu. Manifestni (zjevny) obsah snu je déni
ve snu, tzv. ,,fasada snu®. Za timto zjevnym obsahem se ovSem nachazi latentni (skryty) obsah,
vlastni ,,mySlenka snu®, ktera zistava nevédoma. Pfeménu latentniho obsahu snu v jeho
manifestni obsah provadi snova cenzura, kterd se vyskytuje v oblasti pfedvédomi. Protoze je
cenzura slabsi nez v bdélém stavu, mizeme ve snu rozeznat nevédomé psychické popudy.
Vyklad snt je tedy kralovskou cestou K poznani nevédomi (Aeppli,1996; Freud, 2003;
Plhakova, 2013).

Freud popsal principy snové prace. Jedna se o veSkerou psychickou ¢innost, jejimz
vysledkem je pfevod latentniho snu v manifestni. Pii snové praci se ohrozujici obsahy
transformuji do podoby snového piibeéhu pomoci riznych univerzélnich, kulturnich i osobnich
symboll. Nevédomy materiél je kddovan takovym zplisobem, aby mohl vstoupit do védomi —
naptiklad nevédoma touha po pohlavnim styku se ve snu mize projevit jizdou na koni. Freud
popsal fadu mechanismd, jejichz vysledkem je manifestni obsah snu. Patfi k nim zhusténi,
pfesun dirazu, prevod slovnich vyjadfeni ¢i myslenek ve vizualni obrazy a symbolizace

(Aeppli,1996; Freud, 2003; Plhakova, 2013).

Ke zhusténi dochazi tak, Ze nékteré latentni prvky nejsou vpustény do snu nebo
Z komplext latentniho obsahu piejde jen zlomek. Typickym projevem je, ze latentni prvky se
spolecnym znakem v manifestnim snu splynou v jeden. Naptiklad je né€kolik osob vztazeno
V jedinou osobu, ¢imz je zdliraznéna jejich vlastnost. Presun diirazu znamena, ze urdity

zavazny latentni prvek je nahrazen vzdalenou nezavaznou naraZkou. Pfi pFesunu slovnich
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vyjadreni nebo myslenek ve vizualni obrazy nevédomi zachazi s verbalnimi pojmy, jako by
reprezentovaly konkrétni véc. Vytraci se tak jejich abstraktivni kvalita. Dilezitym
mechanismem snové prace je symbolizace. Umoziiuje zamaskovat pudova pfani, a vyhnout se
cenzufe. Symbol lidska mysl tvofi z pamétnich predstav, které na zaklade principu podobnosti
nebo analogie vyuziva ke znazornéni nepftijatelného obsahu (Plhdkova, 2013). Mezi Casté
psychoanalytické symboly patii snové zndzornéni muzskych a zenskych pohlavnich organt.
V tomto ohledu byva Freudovi vytykana urcita jednostrannost — ne vSechny symboly musi byt
vykladany v sexualnim smyslu, mohou mit i jiny vyznam. Jejich mnohozna¢nost nelze

zredukovat na jediny pud (Aeppli,1996; Plhakova, 2013).

3.3 C.G.Jung

C.G. Jung navazuje na Freudovu praci v tom smyslu, ze nepoklada sny za nahodilé, ale
souvisejici s védomymi myslenkami a problémy. Technika volnych asociaci, kterou Freud
uzival k prozkouméni nevédomého problému, sehrala vyzna¢nou roli v rozvoji psychoanalyzy.
Jung Kk ni namita, ze vyuzivani fantazii, které nevédomi produkuje ve spanku, je zavadégjici a
nedostateéné. Volné asociace narazi na komplexy, tj. vytésnéna psychologicka témata, ktera
mohou zplsobovat trvalé psychologické potiZze nebo symptomy neurdzy. Dale podotyka, Ze
pokud chceme objevit komplexy, neni nutné vyuZivat jako vychodisko volnych asociaci sen.
Zacit mizeme napiiklad moderni malbou nebo béznou konverzaci. Sny maji dle Junga zvlastni
zamgér, které ovSem nejsou bezprostiedné srozumitelné. Proto bychom méli vénovat pozornost
aktualni formé a obsahu snu nez se nechat vést fetézenim myslenek ke komplextim, které nas
od snu vzdaluji. K interpretaci snu je tfeba pouZivat pouze material, ktery je jeho zjevnou a

viditelnou soucasti (Jung, 2017).

Prace se sny se ma dle Junga fidit dvéma hlavnimi zasadami. Zaprvé sen musime brat
jako fakt, o kterém clovék nesmi dopiedu nic piredpokladat, az na to, ze sen ma néjaky smysl.

Druhou zasadou je, ze sen je specifickym vyjadienim nevédomi (Jung, 2017).

Ke zjisténi smyslu snu Jung vyvinul postup tzv. amplifikace. Postup spociva v tom, ze
u kazdé podrobnosti snu zjistujeme pomoci napadii sniciho vyznam, jaky se mu jevi. Tento
postup piirovnava Jung k desifrovani obtizné Citelného textu. Ziskavani kontextu snu je prace,

ktera ma pouze pripravny vyznam. Po hledani kontextu nasleduje vlastni intepretace snu, ktera

vvvvvv
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vyklad, ke kterému dojdeme ziskanim kontextu. I kdyz méme s vykladem snu zkuSenost, pied

kazdym snem musime pfipustit, Ze nic nevime a vzdat se predpojatych myslenek (Jung, 1996).

Slova popisujici sen nemaji pouze jeden vyznam, ale jsou mnohozna¢na. Napiiklad,
kdyz se nékomu zdé o stole, nemiizeme tusit, co dany stll pro sniciho znamena, i kdyz slovo
neni mnohozna¢né. Nevime totiz, ze pravé nad tim stolem odepfel otec snicimu dalsi finan¢ni
pomoc a vyhnal jej z domu. Povrch stolu na néj zira jako symbol neschopnosti jak za bdéni, tak
V no¢nich snech. Potfebujeme tedy, aby ndm snici pomohl omezit mnohoznacnost slov na

vyznamy, které jsou pro n¢j podstatné (Jung, 1996).

I kdyz se sny vztahuji k védomi a urcité dusSevni situaci, jejich kotfeny lezi hluboko
V nepoznatelném pozadi fenoménti védomi. Tomuto pozadi fikame nevédomi. Jeho podstatu
nezname a pouze z jeho projevl usuzujeme na povahu nevédomi. Sen je Castym vyjadienim
nevédomi, proto ndm poskytuje vétSinu materidlu k jeho zkoumdni. Jung piedpoklada
autonomii nevédomi, protoze sen se vét§inou neshoduje s tendencemi védomi, ale ¢asto se také
stavi do opozice, zejména pokud je védomy postoj jednostranny. Tento fenomén Jung oznacuje
jako kompenzaci. I kdyz povazujeme védomy postoj za spravny, nevédomi mize byt jiného
nazoru. Neshody mezi védomou a nevédomou ¢asti psyché mohou vést az K neurézam.
Kompenzace je zpuisobem autoregulace psychického systému, smétuje tedy K nastoleni dusevni

rovnovahy (Jung, 1996).

Pokud sledujeme vice snii — tzv. snovou sérii, mizeme vidét, Ze sny spolu souvisi a jsou
V hlub8§im smyslu podfizeny spolecnému cili. Dlouhd série snl se nejevi jako nesmyslny sled
ojedinélych udalosti, ale podoba se stupiiim ve vyvojovém procesu. Tento jev, ktery se

objevuje v symbolice snovych sérii Jung nazval individua¢nim procesem (Jung, 1996).

Jung rozdéluje sny na ,,malé* a ,,velké*. ,,Malé* sny jsou bézné uryvky noc¢nich fantazii
pochézejicich z osobni sféry psyché. Jejich vyznam se omezuje na kazdodenni zélezitosti.
Naproti tomu ,,velké* vyznamné sny si mnohdy pamatujeme cely zivot. Jung je odliSuje od
ostatnich snil, protoze obsahuji symbolické vytvory, se kterymi se miizeme setkat v celé historii
lidstva. Nachazime v nich mytologické motivy, tzv. archetypy. Chapeme je jako specifické
formy obraznych souvislosti, které se ve stejné podob¢ vyskytuji ve vSech dobéach a na vSech
mistech. Vyskytuji se v individualnich snech, fantaziich a vizich. Jejich vyskyt v individualnich
ptipadech, ale i jejich vSudypfitomnost v odliSnych etnikdch dokazuje, Ze lidska duse je
nejenom jedine¢nd a subjektivni, ale také kolektivni a objektivni. Proto mluvime o osobnim a

kolektivnim nevédomi. Z kolektivniho nevédomi pochazeji archetypalni sny. Pfichazeji ¢asto
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v obdobi dilezitych zmén, jako je rané détstvi, polovina zivota nebo blizkost smrti. Jejich
vyklad je obtizny, protoze neni spojen s osobni zkuSenosti, ale jsou to obecné ideje, jejichz

vyznam spociva ve svém vlastnim smyslu (Jung, 1996).

V primérnych snech miiZzeme rozeznat urcitou strukturu, kterou Jung pfirovnava
k dramatu. Prvni fazi snu Jung oznacuje jako expozici. Udava misto dé&je, jednajici osoby a
vychozi situaci. Sen zacind uddnim mista (napf. jsem na ulici), které nésleduje udanim
jednajicich osob (napf. jdu s ptitelem). Udani ¢asu ve snech neni pfili§ casté. Druhou fazi je
zapletka. V ni se situace komplikuje a objevuje se napéti, protoze neni jisté, co se stane. Ve
tieti fazi snu nastava kulminace nebo peripetie. Stane se tedy néco rozhodujiciho nebo se néco
zvrati. Ctvrtou a posledni fazi je lysis. Reseni nebo vysledek snu. Existuji také sny, ve kterych

rozuzleni chybi, coz miize za jistych okolnosti ukazovat na problém (Jung, 1996).

3.4 Symbol

Slovo symbol pochazi z feckého slova ,,symbolon“ — poznavaci znameni. Kdyz se ve
starém Recku rozchazeli dva piatelé, rozlomili minci nebo prsten. P¥i setkani se prokazali onou
polovinou a kdyz do sebe obé poloviny zapadly, byl doty¢ny uznan jako pfitel. Na zaklad¢
etymologie pojmu muizeme vidét, Ze symbol predstavuje néco, co je slozeno z ¢asti. Teprve
kdyz jsou casti spojeny, jednd se o symbol néceho (naptiklad symbol ptatelstvi). Symbol je
tedy viditelnym znamenim néjaké neviditelné skutecnosti ve dvou rovinach — ve vnéjSim se
muze projevovat cosi vnitiniho a ve viditelném cosi neviditelného. Pfi interpretaci symbolu
patrame po oné neviditelné roviné a hledame spojeni s rovinou viditelnou. Symbol, a to co
reprezentuje spolu vzdy vniting€ souvisi. Pravé to odliSuje symbol od znaku. Znaky sice také
néco zastupuji, ale jsou stanoveny na zdkladé¢ domluvy a nezobrazuji nic skrytého. Jednd se o

prostou zastupnou funkci (Kast, 2000).

Jung definuje symbol jako termin, slovo nebo obraz, ktery je v bézném zivoté dobfe zndmy,
ale kromé svého konvencniho a zjevného vyznamu ma dalsi specifické konotace. Slovo nebo
obraz je tedy symbolem tehdy, kdyz v sobé nese vice nez jen pfimy a na prvni pohled jasny
vyznam. Obsahuje $ir§i nevédomou stranku, kterd nikdy neni pfesné definovana nebo plné
vysvétlena. Sny jsou podle Junga nejdostupnéjSim materidlem ke zkoumani schopnosti clovéka
produkovat symboly. Jung rozliSuje mezi symboly osobni a nadosobni povahy. Vyznam
osobnich symbolii se vztahuje prevazné k zivotnimu piibéhu jedince, zatimco nadosobni

symboly jsou typicky lidské. Jung je oznacuje jako archetypy (Kast, 2000; Jung, 2017).

28



3.4.1 Archetypové symboly

Jung rozliSuje mezi béznym jednoduchym snem a snem velkym neboli archetypalnim.
Jak jsme naznadili vyse, jedna se o rozdil mezi sny, jejichz obsahem jsou osobni, kazdodenni
zélezitosti a ,,velkymi sny, které prozivame jako vyznamné. ,,Velké“ sny byvaji citové
zabarveny a maji silny u¢inek na nase védomi, ¢asto si je pamatujeme cely Zivot. Objevuji se
Vv nich symbolické obrazy pochézejici z kolektivni historie lidského ducha. Jsou to ptedevsim
mytologické motivy, pohddkové motivy nebo také motivy nabozenské, pripadné ritualni
procesy a podobné. Archetyp je tendence vytvarfet takové reprezentace, které se mohou
Vv detailech zna¢né odliSovat, aniz by ztratily zdkladni schéma. Mezi vyznamné archetypy

fadime Stin, Animu, Bytostné Ja a mnoho dalSich (Dieckmann, 2004; Jung, 2017).

Prostfednictvim sni ¢lovek pozna stranku své osobnosti, kterou do té doby z riznych
divodi pfili§ nezkoumal. Jung to nazyvéd ,juv€doméni stinu“. Stin reprezentuje nezndmé
atributy ja. Kdyz se jej ¢lovek snazi spatfit, zacne si uvédomovat vlastnosti, které¢ sam pied
sebou zapira a za které se stydi. Miize se naptiklad jednat o egoismus, lenost, zbab¢&lost nebo
neziizenou touhu po hromadéni majetku. Misto, abychom celili svym nedostatkiim, ¢asto je

projikujeme na druhé (Jung, 2017).

Obtizné etické problémy nepiivadi pouze symbol Stinu. Pokud je snici muz, objevuje se
zenské zosobnéni nevédomi. Jung nazval tuto Zenskou formu Anima. Je zosobnénim vsech
femininnich psychologickych tendenci v muzské dusi, jako jsou neurcité pocity a nalady,
vnimavost k iracionalnu, vztah k pfirodé¢ a nevédomi. Ve své individudlni manifestaci byva
muzova Anima utvafena jeho matkou. Pozitivni 1 negativni aspekty Animy mohou byt

projikovany, takze se mohou jevit jako vlastnosti néjaké skute¢né zeny (Jung, 2017).

Muzské zosobnéni nevédomi v zené Jung oznacuje jako Animus. I u zen navenek velmi
femininnich mtze byt Animus tvrdy a neustupny. V zené se projevuje néCim zarputilym,
chladnym a nepfistupnym. Byva ovlivnén zeninym otcem, dava dcefinu Animovi zvlastni
nevyvratitelné ,,pravdivé® nazory, které nikdy nezahrnuji osobni realitu samotné Zeny. Stejné
jako Anima, ma Animus 1 pozitivni stranky. MiliZe vytvaret prostfednictvim své kreativity most

k Bytostnému Ja (Jung, 2017).

Pokud se ¢loveék uz do urcité miry s Animou neidentifikuje, nevédomi opét pozméni
svou dominantni postavu a objevi se v nové symbolické formé reprezentujici Bytostné Ja,
nejvniternéjsi jadro duSe. Ve snech je Casto ztélesnéno rozvaznou postavou. U Zen mize mit

podobu moudré a mocné bohyné, u muze se miize manifestovat jako moudry statec. Bytostné

29



Ja se obvykle objevuje ve snech sniciho v obdobich zmén, kdy se proménuje jeho zdkladni

postoj a cely jeho zZivotni zptisob (Jung, 2017).

3.5 Sny Vv détském véku

Détské sny jsou intenzivn€js$i nez sny dospélych. DéEti si ¢asto do sni prenaseji zazitky
Z uplynulého dne, podnéty z prostfedi — naptiklad z televize nebo pohadkového piibéhu. Tyto
vnéjsi podnéty se mohou projevovat zejména v Gizkostnych snech. Uzkosti patii k norméalnimu
détstvi, vyjadiuji potiebu zavislosti ditéte a objevuji se v urcitych fazich jeho vyvoje. Byvaji
privodnimi jevy rychlého pokroku ve vyvojové oblasti emocni, duchovni nebo motorické.
Rodic¢e by méli naslouchat vypravéni ditéte o snech a projevit pochopeni. Mluvit s ditétem o
snech je dilezité, protoze i nejmensi zminka mize byt uzitecna pro to, abychom se dozveédé€li o
momentalnim psychickém stavu ditéte. Sny jsou v détském veku také uzite¢nou pomiickou
diagnostikt, protoze mohou poukazat na problémy, kterymi dité prochazi. Pfi vykladu snu jsme
zavisli na tom, jak dité svlij sen popiSe a jak ho dovede podat. Déti mohou zatajovat nékteré

prvky snu, protoze se stydi k nim oteviené vyjadrtit (Fink, 1994).

Kolem tfi let dit& zacina Zit pomérné védomé. MliZe vypravét, Ze béhem noci ,,néco vidélo*.
Toto vnitini déni détského snu neni jesté zcela presné odliSeno od zazitkli béhem dne. Stav
snéni a bdé€losti mohou déti zaménovat az do péti az Sesti let. Nékterym détem se napiiklad zda,

ze dostaly hracku, kterou po procitnuti vS§ude hledaji (Fink,1994; Aeppli 1996).

Jean Piaget se zabyval otazkou, odkud sny podle minéni déti ptichdzeji. P&ti az Sesti leté
déti mély za to, Ze sen pfichazi zvenci — nachdzi se napiiklad v pokoji. Sedmi az osmi leté déti
tvrdily, ze sen vidi v hlave, ale jeho zdroj pochazi zvenci. Teprve osmi az desetileté déti se

domnivaly, Ze sen pochazi z mySleni a je umistén v hlavé nebo také v ocich (Fink, 1994).

Rodice se mohou divit, Ze se ve snech svych déti prakticky nevyskytuji. Hlavnim tématem
snu tif az Ctyfletych déti jsou az ve 45 % zvitata. Nabizi se tedy domnénka, Ze zvifata v mnoha
snech zastupuji ve skute¢nosti rodice a ostatni blizké osoby, aby se vztah ditéte k nim jeste vice

nekomplikoval (Fink, 1994).
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3.5.1 Typické détské sny

V nasledujici kapitole se zaméfime na konkrétni priklady nékterych typickych détskych
snd.

Kazdy vék ma své typické sny a je téméef zndmkou psychického zdravi, jestlize se nam
ve spravny ¢as zdaji sny ptiméiené danému véku. Takoveé sny se zabyvaji prave tim problémem,
ktery se v psychické zkuSenosti vlastniho Zivota dostal v ramci vyvoje do poptedi. Tedy tim,
co je tieba vyfesit jako zivotni ukol této faze zivota. Soucasti takového tikolu je odpoutani se
od dosavadni faze a pfiprava na fazi novou. Sny z détstvi, na které nemlizeme ani v dospélosti
zapomenout pro nas mély a maji velky vyznam. V nich se na pocatku nastinil symbolickymi

prostiedky pribéh celého naseho zivota (Aeppli, 1996).

Podle Finka (1994) ur¢ité smyslové dojmy, které dité vnima v d€loze pted narozenim se
neztraceji a mohou se znovu objevit ve snech. Sny vzpominajici na porod mohou obsahovat
napiiklad symbol jeskyné, ze které se snici marn¢ snazi najit vychod. Pro ilustraci uvedeme sen

desetiletého chlapce:

,Lezel jsem v té€sné bedné stoeny jako $nek ve své ulité. Chtél jsem ven, ale nemohl
jsem se pohnout. Zieteln¢€ jsem zaslechl, jak do bedny busi né¢jaky tézky pfedmét a nahle mé

oslnilo svétlo. Bylo to slunce svitici do pokoje.* (Fink, 1994)

DalSimi typickymi sny jsou ty o létani a padech. Zdrojem téchto snti mizou byt fyzické
pficiny — dobfe fungujici krevni ob&éh nebo uvolnéné dychani. Z jiného hlediska miize byt 1étaci
sen odpoutanim se od pozemskych problému, které psychiku zatézuji nebo vychodisko
Z narocné situace. Kdyz se dit¢ ve snu diva na svét shiiry, miiZze sen poukazovat na ptehnané
sebevédomi. Sny o padani ukazuji na duSevni zdbrany v zivoté ditéte a obtiZe pii navazovani
kontaktu. Pokud se ve snu objevuji lety a pady soucasn€, znamena to, ze ma dité¢ tendenci

nespravné hodnotit osoby ve svém okoli nebo situace (Fink, 1994).

Mnoha détem se zda o Skole. Zejména pied nastupem do Skoly nebo pied dulezitou
zkouskou. Tyto sny mohou vyjadfovat strach z budoucnosti, ktery déti citi, kdyz vykracuji do

nové zivotni etapy (Fink, 1994).

Pokud se snici ve snu objevi nahy nebo malo obleceny na verejnosti, piedstavuje to
pravdépodobné néjakou slabinu v redlném zivoté. Nahota ve snu mize také naznacovat
komplex ménécennosti nebo zdbrany vyvolané pfili§ puritanskymi rodi¢i. Obecné déti
nevnimaji nahotu jako néco za, co by se mély stydét. Az vychova je mize privést k objeveni
nahoty jako néc¢eho neslusného (Fink, 1994). Jako ptiklad uvadime sen desetiletého chlapce:
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,Sel jsem do $koly, ale brasnu jsem nechal doma. Mél jsem vlastné docela veselou
naladu, jen jsem se divil, Ze se za mnou vSichni lidé otaceji. Kdyz jsem se na sebe podival,
polila mé hrtiza: Mél jsem na sob¢ jen velmi kratké triko a jinak nic. Schoval jsem se v lese za
keft, ale ze vSech vétvi se ozyvalo hihnani. Vzal jsem hiil a tloukl jsem po téch, ktefi se mi

vysmivali. Teprve potom jsem se citil 1épe* (Fink, 1994).

Typickymi détskym sny jsou také ty o vodé a ohni. Voda ve snu Casto predstavuje
dusevni silu sniciho a da se vykladat vylozené pozitivné. Pokud ovSem ve snu zaplavi krajinu
nebo vytvoti pachnouci louze, predstavuje nebezpeci. Ohen ve snu je archetypalnim obrazem
ducha a lasky, ktery vykladame vzdy pozitivn€, kromé situace, kdy je oheni ni¢ici. Pozar rmouti
psychiku a dusi a ve vykladu Casto znamené vasen, kterd pfinasi utrpeni (Fink, 1994). Pro

ilustraci uvedeme sen Sestiletého chlapce:

»Sedim ve van¢. Najednou vrazi oknem dovniti obrovskd vlna a bere mé sebou. Snazim
se pridrzet vany, ale nepomaha to. HiZou mi zadchranny pas. Sahdm po ném, ale vina mé zveda

a vyhazuje na bieh. A ja si myslim: ted’ jsi v Africe a lvi t& sezerou® (Fink, 1994).

Obvyklymi snovymi symboly jsou také zuby. Détem ve snu vypadavaji, ulamuji se nebo
je trhaji, 1 kdyZ v redlném Zzivoté dité u zubate jesté nebylo. Pti¢inou takovych sntl je vétSinou
agrese. Zuby rozméliiuji potravu, kterd slouzi jako zdroj energie. Pokud dité ve snu pobiha
bezzubé¢, 1 kdyz ve skuteCném zivot€é mu chrup narostl, ukazuje to na zabrany. Mohou
odkazovat také na neuvaZena slova, za ktera se dit¢ stydi. U starSich déti by takové sny mohly
znamenat dozravani do nové zivotni faze (Fink, 1994). Jako ptiklad uvedeme sen Ctyfletého

chlapce:

,»ME¢€l jsem v Ustech zub velky jako jablko. Nemohl jsem popadnout dech ani zakaslat.

Bylo to strasné* (Fink, 1994).
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I1 VYZKUMNA CAST
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4 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim tématem bakalaiské prace je spanek a snéni v détském véku. V praktické casti se

zabyvame postojem déti ke snéni a snazime se popsat vyskytujici se snové symboly, typy snll

a snoveé postavy. Sen je psychickym fenoménem, se kterym se setkdvame jiz v prenatalnim

obdobi a naptiklad Jung (2017) tvrdi, ze détské sny mohou nastinit pritbé¢h celého naseho

budouciho zivota. Jiz od raného v€ku se mizeme ucit naslouchat fe¢i snli nebo je ignorovat a

pfijit tak o moznost poznat hloubku nasi duse.

Z uvedeného textu vyplyva, ze hlavnim cilem této bakalaiské prace je interpretace snu

Vv détském véku.

Ze stanoveného hlavniho cile se odviji nasledujici dil¢i cile, které jsou konkretizovany

vyzkumnymi otazkami:

Analyza snu popsanych détmi.

Vyzkumna otazka €. 1:

Jaké symboly se ve snech vyskytuji?

Vyzkumna otézka ¢. 2:

Jsou tyto symboly typické pro sny v détském véku?
Vyzkumna otazka ¢. 3:

Jaké zdroje snu se daji z rozhovorii s détmi vypozorovat?

Popis emoci béhem snu a jejich vztah ke spanku.
Vyzkumna otazka ¢. 4:

Prevazuji v détskych snech pozitivni nebo negativni emoce?
Vyzkumna otdzka €. 5:

Ovliviiuji emoce ve snu postoj ditéte ke spanku?

Zarazeni sni podle jejich druhu a typu.

Vyzkumna otazka €. 6:

Vyskytuji se v deétskych snech hypnagogické nebo hypnopompické predstavy?

Vyzkumna otézka ¢. 7:

Objevuji se Vv detskem veku opakovaci sny?
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Néazory déti na riizné aspekty snéni.

Vyzkumna otazka ¢. 8:
Odkud si deti mysli, Ze se berou sny?
Vyzkumna otézka ¢. 9:

Sdili deti sny se svym okolim?
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5 Vyzkumny soubor

Vzhledem k tomu, ze se jedna o kvalitativni vyzkum, bude tato kapitola popsana pomérné
struéné. Uvedeme demografické udaje vyzkumného vzorku, misto a ¢as provedeni vyzkumu.
V ramci zachovani anonymity vyzkumného Setfeni budou vSechna jména tcéastnikt vyzkumu
zménéna. Rodi¢e déti podepsali informovany souhlas o tc¢asti ve vyzkumu, Martina souhlas

podepsala sama (viz Piiloha ¢. 1).

Vyzkumu se zac¢astnily dvé divky mladsiho Skolniho véku a jedna mladé zena. Prvni divka
— Adéla ma 11 let a zije s matkou a mladsi sestrou ve Zlinském kraji. Druha divka — Barbora
ma 9 let a zije s matkou a star$i sestrou také ve Zlinském kraji. Tteti Gcastnice vyzkumu —

Martina, ma 20 let a Zije v Praze.

5.1 Prubéh sbéru dat

Sbér dat k vyzkumu probihal formou rozhovort od ledna do tinora 2018 ve Zlinském kraji
a v Praze. Rozhovor s Adélou a Barborou probihal u nich doma, tedy v jejich piirozeném
prostiedi. Nejdiive jsme si popovidaly o tom, jak rozhovor bude probihat. Divky byly
upozornény, ze si nase povidani budu nahravat, pozdéji je prepiSu a ihned poté smazu. Poté
jsme se presunuly do détského pokoje, kde v piipadé Adély i Bary nebyli pfitomni rodice.
Obéma déveatim nejdiive trvalo, nez se uvolnily a zbavily se trémy z toho, Ze rozhovor bude
nahravan. B€hem rozhovort jsem si v§imla rozdild v komunikativnosti dév¢at. U mladsi Bary
bylo znat, ze se vice stydi a kontroluje obsah svych snli. Vypadalo to, ze ma pocit, Ze by méla
odpovidat ,,spravnym‘ zplisobem a sd€lovat urcité¢ informace, i1 pfesto, Ze jsem ji na zaCatku
rozhovoru sdélila, Ze Zadné ,,spravné® ani ,,Spatné” odpovédi neexistuji a zajima meé jeji
sdilna se svymi snovymi zazitky i jejich dopadem na kazdodenni zivot. Rozhovor s Martinou
probihal v kavarné v Praze v uvolnéné atmosféie. Stejné€ jako Adéla a Barbora, byla i Martina
sezndmena s tim, jak bude rozhovor probihat a Ze bude nahravan. Martina popisovala své sny
z doby, kdy ji bylo asi osm let. Pamatovala si je velmi podrobné a bylo vidét, ze jsou pro ni

stale emoc¢né velmi silné a dualezité.

Jak je uvedeno vySe, ucastnici vyzkumu se liSili v komunikativnosti a sdilnosti. Dva
rozhovory proto trvaly déle (asi 35 — 45 minut), zatimco rozhovor s Barou, byl pomérné kratky

(zhruba 20 minut). Na zakladé toho se lisi i pocet uvedenych sni. Adéla uvedla vice snti, celkem

36



devét. Bara si na zacatku nemohla na zadny sen vzpomenout, nakonec si dokdzala vybavit dva
sny. Martina uvedla celkem ¢tyfi sny. Rozhovory byly doslova piepsany a po zpracovani dat

doslo ke smazani nahravek.
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6 Vyzkumné metody

K zodpovézeni otdzek vyzkumné ¢asti bakalatské prace jsme vyuzili analyzu snt, ktera je
zpracovana formou piipadovych studii. Tyto ptipadové studie byly zpracovany na zakladé

rozhovort se zkoumanymi osobami.

6.1 Pripadova studie

Dle Hendla (2016) jde v ptipadové studii o detailni studium jednoho nebo nékolika malo
ptipadd. Predpoklada se, ze dikladnym prozkoumanim jednoho piipadu 1épe porozumime
pfipadim jinym. Na konci studie se zkoumany piipad zacleiuje do SirSich souvislosti a mize
se také srovnat s jinymi piipady. Rozli§it mizeme tfi typy piipadovych studii: intrinsitni,
instrumentalni a kolektivni. Intrinsitni pripadova studie se zabyva ptipadem kvili nému
samému. Vyzkumnik chce poznat pravé tento konkrétni piipad a vztah k obecnéjsi
problematice pfitom nehraje roli. Pfikladem takové studie mize byt zak, ktery ma potize ve
tfid¢ a chce jim porozumét. Instrumentalni pripady jsou povaZovany za ptiklady obecnéjSiho
jevu. Vyzkumnik voli jev (naptiklad stres), pak vyhledava pripad nebo vice ptipadd, které tento
jev reprezentuji a podrobné jej zkouma. Cilem instrumentalni piipadové studie je porozumét
externim teoretickym otazkam. Ptipad se povaZzuje pouze za prostiedek k urcitému cili. Béhem
naseho vyzkumu bylo pouzito pravé tohoto pfistupu. Kolektivni pripadova studie znamena
hloubkové zkoumani vice instrumentalnich pfipadii. Jde o teoretizovani v §ir§Sim kontextu.
Vyzkumnik se domniva, Ze sledovanim vice ptipadl ziskd vétsi vhled do dané problematiky.

Tyto studie se vyuzivaji v komparativnich vyzkumech nebo pfi testovani teorie.

Vyzkum pomoci piipadové studie se dle Hendla (2016) sklada z nékolik krokt, které jsou

ve vzajemné interakci:

1. Urc¢eni vyzkumné otazky. Vyzkumnik si voli néjaky jev, kterému se bude v pribéhu
vyzkumu vénovat.

2. Vybér pripadu, urceni metod sbéru a analyzy dat. Ve fazi planovani si vyzkumnik
urci, jaky vybere ptipad, jaké pouZzije techniky sbéru a analyzy dat. Pokud bude pracovat
s vice ptipady, kazdym se zabyva samostatné.

3. Priprava sbéru dat. Je nutné predvidat problémy, ke kterym by mohlo dojit béhem
sbéru dat a ptipravit opatieni k jejich feSeni.

4. Sbér dat provadi vyzkumnik systematicky, pomoci mnoha zdroji. Zaznamenava a

dokumentuje jednotlivé faze.
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5. Analyza a interpretace dat. Vyzkumnik data zkoumd a hled4 spojeni mezi nimi a
vyzkumnymi otazkami.

6. Piiprava zpravy. Cilem je popsat a pfiblizit piipad v jeho komplexnosti.

6.2 Analyza sni

ProtoZe je principem této prace analyza snui zpracovana formou pitipadovych studii, stru¢né

si tento pojem vymezime.

Podle psychoanalyzy maji sny skryty vyznam a snové zazitky jsou zamaskovanym
poselstvim ptichazejicim z nevédomi. Freud tvrdi, Ze jde o hluboce potladena ptani, ktera ve

snu unikla védomé cenzute (Hartl, 2000).

Dle analytické psychologie je sen prirozenym spontannim psychickym déjem. Kdyz chce
analytik snu porozumeét, nepomize mu hledani urcité pficiny, ale musi uchopit co nejvice
podminek, aby fenomén pochopil ve smysluplné souvislosti s celou dusi a jejim vyvojem

(Dieckmann, 2004).

Freudovym i Jungovym piistupem ke sniim jsme se detailnéji zabyvali Vv teoretické ¢asti

prace (viz 3 Vyklad snu).

Dnesni hlubinna psychologie je presvéd€ena, Ze sen mizeme pochopit jen v individualnich
souvislostech. K ziskani kontextu snu jsou dle Dieckmanna (2004) potieba nasledujici

informace:

1. Pfedstava o souasném stavu védomi.
2. Predstava o aktudlnim problému i s jeho kofeny v osobni historii.

3. Subjektivni a objektivni asociace sniciho.

Objektova droven znamena, Ze snoveé postavy a symboly identicky odpovidaji
realnym objektiim vné&jSiho svéta. Sen pojednava o vztahu sniciho k témto osobam nebo
objektim.

Subjektova droven znamend, Ze do snovych postav a symbolli se promitaji casti
naSeho vlastniho nitra. Sen tedy zobrazuje vztah nebo stfet mezi j& a personifikacemi
vlastniho vnitiniho svéta.

Pti rozhodovani, kterou troveit mame pfti vykladu oslovit, mizeme se fidit pravidly,

kter¢ plati Casto, ale ne vzdy:
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a) Objektova uroven ma prednost pied subjektovou. Lepsi je nejdfive zpracovat
problémy, které ma ¢lovek s ostatnimi a az pak se vénovat projeviim jeho vnitiniho
svéta.

b) Znamé osoby ve snu odpovidaji spiSe objektové urovni, zatimco u neznamych osob
je vyhodngjsi, kdyz je nepfevadime na osoby zndmé a ptijimame podobu, kterou

zvolilo nevédomi.

Objektivni asociace analytika — pfifazeni archetypovych analogii ke snovym motivim.
Ve zvlastnich ptipadech (napiiklad u détskych snll) je potieba pfifadit objektivni

informace od tfetich osob.

Kdyz pracujeme s dramatickou stavbou snu (Dieckmann, 2004) méla by obsahovat:

1.

3.

4.

Udani mista, ¢asu a postav ve snu. Kdyz pozorujeme misto, ve kterém se sen
odehréava, ziskame urcité voditko k obrazu daného problému. Dilezity je také cas; mlze
se jednat o odkaz na minulost, podnét do budoucna nebo o soucasné déni. Vétsinou jsou
uz na zacatku snu dany dilezité postavy.

Expozice snu piedstavuje vlastni snovy problém. Zobrazuje se téma, které je zobrazeno
nevédomim a ma byt srozumitelné pro védomi prostfednictvim feci symboli. Expozice
vytvafi zéklad snu a odpovida zédkladnimu motivu, ktery se dale rozviji.

Nasleduje peripetie, tedy zvrat, ktery dé€j stupiiuje az k dramatickému vyvrcholeni a
udava proménu, ktera v§ak nemusi skoncit pozitivng, ale i katastrofou.

Nakonec ptichazi lysis (rozuzleni), coz je smysluplny zavér snu, ktery zpravidla
obsahuje kompenza¢ni nebo prospektivni naznak a problém piedbézné uzavira. Sny, ve

kterych se lysis nevyskytuje ukazuji na nezdravy vyvoj sniciho.

Existuje rozdil mezi sny v détském veéku a v dospélosti, a to pti vykladu snu musime brat

vV uvahu. Pii praci s détmi a jejich sny je diilezité nezlstat pouze u vypravéni snu, ale ptat se
déti cilené k tématu. Kromé toho bychom je méli pozorovat v bdé€lém stavu, abychom zjistili,
zda jejich chovani obsah snu néjak vysvétluje. Musime si také uvédomit, Ze se opirdme pouze
informace, které nam o snu poskytne dité, které mize byt z jeho obsahu zmateno, nemusi si je
pln¢ pamatovat nebo nemusi vzdy dokazat rozliSit mezi snem a realitou. Détské sny jsou
charakteristické také tim, ze v nich pro n¢ dulezité osoby Casto vystupuji jako zvirata. Détské
nevédomi maskuje postavu ze snu uceln¢, aby se u ditéte nevytvarela averze vici blizkému

¢lovéku a nenarusSoval se tak jejich vztah. Pravé v takovych snech se odbourdva napéti, které
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by se v zivoté mohlo projevovat agresivnim chovanim. Ne vSechny postavy v détskych snech
se daji, na rozdil od snti dospélych, vykladat symbolicky. Proto by mél kazdy, kdo se snazi
vycist ze snu néco diilezitého, brat sen nejdiive doslovné jak jej dité vypravi. Jestlize doslovné
znéni vyklad nepiipousti nebo nedava smysl, mizeme sdhnout k navrhu vyznamu jednotlivych

symbolil (Fink, 1994).
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7 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole budou prezentovany vysledky vyzkumu, které budou mit podobu
ptipadovych studii. V textu nebudou jednozna¢né akcentovany vyzkumné otdzky, kromée

analyzy snu. Na vyzkumné otazky bude odpovézeno v nasledujici podkapitole.

7.1 Pripadova studie 1 - Adéla

Tato ptipadova studie pojednava o jedendactileté divce — Adéle a jejimu vztahu ke sniim.
Adéla zije se svou mladsi sestrou a matkou ve Zlinském kraji. Kdyz bylo Adéle 5 let, rodice se
rozvedli. S otcem se pravidelné vida o vikendech. Adéla navstévuje patou tiidu zakladni Skoly.
Ucenti ji bavi a ma dobré znamky. Ve Skole ma hodn¢ kamaradi, se kterymi se vida 1 mimo
Skolni prostiedi. Ve volném case se vénuje nékolika konickiim, pfedevsim tancovani a

vystupuje také jako mazoretka. O letnich prazdninach jezdiva na westernové tabory u koni.

Adéla ma veselou a spolecenskou povahu a na svij vék je vyspéla. Pii komunikaci s ni
jde vidét, Ze se pohybuje pievazné v zenském prostiedi. I kdyz Zije relativné stabilné, musi se
vyrovnavat s nékterymi zivotnimi zménami. Pfed tfemi lety se srodinou piest¢hovala
z rodinného domu do bytu v jiném mésté a pred tfemi mésici znovu zménili bydliste. Matka
méla od rozvodu nové vztahy a se soucasnym partnerem sdili domacnost. Adélin otec Zije se
soucasnou partnerkou v domé, kde Adéla se sestrou ptivodné vyriastala. Pfed rokem se otci
narodil syn a Adé¢la tak ziskala nevlastniho bratra. Rada se o n¢j stara a plni roli starsi sestry.
Blizko Adélina otce bydli jeho rodice, tedy Adélini prarodice. Maji spolu hezky vztah a Adéla

S nimi rada travi ¢as.
Rozhovor o snech
Odkud si myslis, Ze se sny berou?

., Mamka rikala, ze se to bere z néjakého ega nebo néco takovyho, ale nevim, co je na
tom pravdy. Ja si myslim, Ze jsou to néjaké vzpominky nebo co si myslis, Ze nekdy zazijes nebo
néeco ceho se bojis, z ceho mas strach. Nebo kdyz se ti néco moc libi a moc si to prejdes. Nekdy
se stane, Ze se mi néco zda a za tyden se to stane. Treba Ze si vykladam s kamaradkama a nékdo

‘

uklouzne a shodi mé. *

Mluvis s n€kym o svych snech?

wJak kdy. Podle toho, co se mi zdalo. Kdyz je to néco osobni, tak si to necham pro sebe,

ale nekdy to reknu, kdyz je to hodné vazny a potrebuju to nekomu rict. *
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Myslis, ze sny ovliviiuji tvoji naladu?

,,Jo, to si myslim. Mné se zdal hrozny sen a pak se cely den bojim, Ze se to stane. Myslim,

Ze se to nemiize stat, ale stejné se toho bojim. “
Proc si myslis, ze se ndm zdaji sny?

,, Abychom se zabavili vecer. Abychom si nemysleli, ze Zadna hriiza nemiize byt a kdyz
se ti to zda, tak uz jsi na to pripravend, Ze prijde takova hrozna hriiza, ale nekdy se bojim, Ze se

ten sen stane. Nekdy se bojim, kdyz se mi zdaji néjaké hnusné sny.
Napada té néco, co bys mi jesté chtéla fict o snech?

,,Sny se mi zdaji strasné pomaly. Spis treba osm hodin a ten sen se zdd uplné normalni,
a jeste by i normalné pokracoval a ten sen utika rychle, ale ty ho vidis normalné. Nékdy si jenom
lehnu, zaviu oci, oteviu a uz je rano. Kdyz je vikend, tak vstavam pozdeé, a kdyz je tyden, tak

3

vstavam brzo sama od sebe.

., Mamky pritel se diva na kriminalky a tam se zabiji. Mné ty krimindlky nékdy zajimaj,

mné se moc nezdavaji sny, tak si myslim, Ze se mi o tom nebude zdat. “

., Kdyz nemiizu usnout tak si predstavuju co se ten den stalo nebo co by se mohlo stat.
Nebo si nejaké hlouposti predstavuju, treba Ze unicorni existujou. Nebo Ze jsem v bardku a
vSechno zacne litat. Takova détska predstavivost. Nebo kdyz jsem byla mensi, tak jsem si strasné
prala létat, abych vyletéla az do vesmiru. Kdyz jsem usinala, tak jsem si predstavovala, Ze jsem

motyl normalni lidské velikosti a kdyz budu chtit, tak muzu vyletét az do vesmiru.

Dokazes si vybavit néjaky sen?
sen o ztraté matky

., Zdal se mi sen, zZe jsme bydleli ve velkym bardku a mamka $la ven a tam byl takovy
nabuseny kluk se sekerou. Pro nas prijela mamcina kamaradka, ktera ma dveé deti a ta rekla,
Ze si nds dva dny nechaji a ze pak pijdeme za tatkou. Ségrei to uz rekli v noci, co se mamce
stalo. A ségra to néjak drzelav sobé. Ja jsem se zeptala, kde je mamka, pak mi to rekli a ja jsem
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zacala uplné hystercit a pak mée probudil budik a probudila jsem se se slzama.

sen o klaunovi s pilou

vvvvv

Jjsem sla s kamarddkou parkem a tam byl klaun s pilou a ja jsem utikala, ona méla néco s nohou
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a nemohla utikat, nevim proc.. prosté stala na misté a ten klaun ji urezal hlavu, ja jsem jecela

«

a utikala jsem.
sen o kralikovi k svatku

. Mné se zddalo, Ze jsem méla svatek a Ze jsem dostala kralika a byl takovy bily a méla
Jjsem strasné velkou radost. A jak jsem se ten den vzbudila, tak jsme 5li koupit toho kralika,

akorat nebyl bily. *
sen o0 nemocném kralikovi

,Jednou se mi zdadlo, Ze jsem spala, Gina nas kralicek, ona byla nemocna, takova
opelichana a bez chlupu. Prosté byla nemocna. A rano jsem se pak vzbudila a ten kralik byl
nemocny a mél chlupy, ale na nohach a za krkem tu srst nemél. V tom snu byla uplné hubend,

¢

sice ve skutecnosti nebyla tak hubend, ale ona md ty nohy uplné takhle hubené. “.
sen s mavajicim duchem

,Jednou se mi zdalo, zZe jsem spala a nékdo na mé maval, a to bylo doopravdy. Ja jsem
se vzbudila a byl tam vitr, ale byly zaviené okna. Ja se pak bojim usnout poradné, mné se
vetsinou zdaji hriizy. Nékdy ani nemam chut, abych si to neosvéZila v té paméti, Ze se to stalo.
Ja pak na ten sen myslim jesté tak tyden. A docela se pak bojim, Ze se to stane, Ze je to podle
skutecnosti. Ja se nékdy bojim usnout, ze se mi tireba néco stane nebo ze mé nékdo neznamy
probudi, néjaky duch. Ja mam mit po mamce, ze jsem duchovni clovék a mam videt duchy. Ja,

kdyz usindm, tak citim, Ze je nekdo u postele a jak jsem rozrusend, tak mi nejde ani usnout. “
sen o chytani motyli

,,Jednou se mi zddlo, zZe jsem byla na louce, béhala jsem a tedka jsem lapala motyli a
pak mi jich bylo lito, tak jsem je nechala zpatky letét a oni mi dali jakousi tu moc, Ze muzu litat,
a tak jsem mohla litat, ale jako by byla ta zemékoule pod néjakou bariérou, ze jsem nemohla
wyletét az tam, treba nahoru a jako treba do vesmiru. Treba jak je ve Smoulech koule, pres

kterou se nemiizou dostat.“

sen o zmizeni lidi

,,Jednou se mi zddlo, Ze se zastavil cas a vsichni lidi tady nebyli. Mné se to zdadlo dva
dny. V tom jednom snu byly dva dny. A tedka Ze jsem tireba mohla vSechno, jit na zmrzlinu,
vzala jsem si vSechny hracky. A ten druhy den uz mi bylo smutno. A v redlu bych se snad
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zblaznila.

44



sen o spanku a probouzeni

,Jednou se mi zdalo, Ze se mi zdal sen a tam jsem si lehla. A zdal se mi dalsi sen. A ten
Clovicek Sel taky spat a zdal se mi dalsi sen, pak ten sen se néjak pretocil uplné, Ze kdyz si tak
zatlacis na oci, tak se vidis v néjakém tunelu. To bylo asi tak 5 sekund a pak jsem presla na
predchozi sen a vzbudila jsem se tam a pak to doslo az k tomu poslednimu, kde jsem ja normalné

spala. To se mi zda dost divny.
sen o Fizeni a stirelbé

»Ja jsem Fidila auto, byla jsem mala a vedle mé sedéla kamaradka, néjaka anonymni,
nevim jakd, ja toho cloveka neznala, néjaka blondyna to byla a jeli jsme cervenym autem.
Zastavili jsme v garazi u sousedii, vystoupili jsme a u nich na zahrade byl jeden typek a on tam
mél obrovskou pusku, co treba ani neni mozny mit a zacal strilet po lidech, co tam byli. A tam
byli mrevi lidi. Ta kamarddka se tam Sla podivat, ja jsem zustala v té gardzi a ona uz se
nevrdtila. Potom jsem se vzbudila. Kdyz je to napinavy, tak ja se vzbudim. Kdyz se chci vzbudit,
tak se vzbudim. Treba se mi ten sen nelibi, néco se mi na ném nezda, tak se vzbudim sama od

sebe. ,,

7.1.1 Analyza snu o Fizeni a strelbé

V nasledujici kapitole se pokusime diikladnéji rozebrat jeden ze snu, ktery v rozhovoru
Adéla popsala (viz Piipadova studie 1). Vybrali jsme ten sen, ktery byl popsan komplexné, byl
doplnén popsanim pocitl ve snu a k dispozici jsme méli alespon zakladni kontext. V zadném
ptipad¢ si nedéldme ndrok na uplnost a jednoznacnost. Rozbor snu povaZujeme za vhodné
doplnéni informaci podanych v teoretické ¢asti prace. Analyza détskych snli muze byt

naro¢nym ukolem 1 pro psychoterapeuta s dlouhou praxi.
Rozhodli jsme se analyzovat sen o Fizeni a stielbé.

Sen zac¢ind udanim mista, Casu a postav. Adéla se nachdzi v auté, neni to vSak
V soucasnosti, protoZe ve snu ,,je mald“. Vedle ni sedi osoba, kterou oznacuje jako kamaradku,
i kdyz ji vlastné nezna a je to pro ni neznamy ¢lovék. Podle Aeppliho (1996) je auto symbolem
mimotadného vyznamu. Charakteristické pro auta 1 sny o nich je to, ze je mizeme sami fidit,
ostatng jak to ve snu piimo popisuje Adéla. Ten, kdo ve snu fidi auto, aniz by ve skute¢nosti
mél zkuSenost s jeho ovladanim si ziejmée v zivote v jistém ohledu dobie vede. Sen nam ftika,
ze se Clovek pohybuje kuptedu. Aeppli (1996) dale uvadi, ze vzezieni auta je Casto vyrazem

Persony, tedy masky, kterou si nasazujeme v kontaktu s vnéj$im svétem. Ze snu se dozvidame,

45



Ze auto je cervené, coz je velmi pisobiva, aktivni barva. Mize byt barvou ohné, krve, vasné
nebo lasky a srdce. Pravé Cervena barva je ve snu Uzce spjata se svym nositelem a je barvou

citové funkce. Cervena ve snu ohlaSuje nasili. Mlize byt znamenim odevzdanosti, ale 1 ohrozeni.

Adéla a neznama kamaradka zastavuji v gardzi, vystupuji a nachdzi se na zahrad¢. Na
obecné roving je zahrada mistem cilené péce o sebe a svou rodinu (Lennox, 2012). Ve snu se
na zahradé¢ nachazi muz s obrovskou puskou. Pokud ve snu vidime zbran, jde vétSinou o
psychické rozhodnuti. Muz ve snu ovSem zbran pouze nedrzi, ale skute¢né stfili. V takovém
ptipad¢é muize jit o rychlé rozhodnuti, které spise ptichazi samo od sebe, nez aby bylo vysledkem
naSeho zaméru. Psychoanalyza spatfuje ve vétSin€ zbrani sexualni symboliku. Pistole nebo
puska mize byt metaforou muzského pohlavniho organu. Strelba muZze ma nasledky, ve snu
jsou mrtvi lidé. Sny, ve kterych se smrt vyskytuje neoznamuyji télesnou smrt, ale fikaji, ze néco
psychického v nas umira (Aeppli, 1995). Adéla ve snu zistava v garazi a ¢eka, co se stane.
Kamaradka se nevraci. Adéla se boji a probouzi se. Jak sama ik, kdyZ je sen az pfili§ napinavy,
radéji se vzbudi. I kdyZ je Adéla na konci snu vydéSena tak, Ze se ze snu probouzi, zacatek snu
pusobi neutrdlné a vyrazné emoce nezaznamenavame. K emo¢nimu zvratu dochazi az v ¢asti
snu, kde se objevuje muz s puskou a mrtvi lidé. Strach ve snu Adéla zaziva jak pti setkani

S timto muzem, tak z pohledu na mrtvé lidi a z toho, Ze ve snu miize skonc¢it stejné jako oni.

Sen jsme popsali na symbolické roviné. V rozhovoru Adéla tikd, ze ji zajimaji
kriminalky a rdda se na né diva. MiZe se tedy jednat 1 o obrazy, které vidéla ptred spanim

Vv televizi, a které se ve snu se znovu objevily.

7.2 Pripadova studie 2 — Barbora

Tato ptipadova studie pojednava o devitileté divce Bare a jejim vztahu ke sniim. Bara je
mladsi sestra Adély z prvni pfipadové studie. Jejich rodinné zazemi je tedy stejné. Bara chodi
do treti tfidy zakladni Skoly typu Montessori. Ve $kole méla ze zacatku problémy se zaclenit
do kolektivu, protoze je plachd a nezvyka si ptili§ dobie na nové prostiedi. Postupné se jeji
vztah ke Skole a spoluzadkiim zlepSoval a v soucasné dob¢ do Skoly chodi rada. Stejné jako u
Adély je vidét, Ze se pohybuje pievazné v prostiedi zen a fesi, mozné vzhledem ke svému véku
predcasné, rizné ,,zenské problémy*. Ve svém volném case se, stejné jako sestra, vénuje tanci.

Kromé toho hraje na flétnu a zajima se o vateni.
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Stejné jako sestra ma hezky vztah s prarodici, rozumi si hlavné s babickou a vypravi ji,
co nového se stalo ve Skole a doma. Jesté nema tiplné€ vztah s nevlastnim bratrem, coz mtze byt

dano vékem a tim, ze se o néj zatim neumi starat tak jako jeji star$i sestra.

Pti rozhovoru bylo patrné, Ze se Bara trochu stydi a hodné€ kontroluje, které sny ,,mize*
fict a které ne. Nakonec ani pfili§ snii nepopisovala, coz muze byt dano vékem, studem nebo

jinymi faktory.
Rozhovor o snech
Odkud si myslis, Ze se sny berou?

»Z hlavy nékde nebo nékde z mozku nebo jakoze kdyz spis, tak Ze ti to néjak vleze do té
hlavy.

Rikas nékomu o tom, co se ti zdalo?

wegre treba nebo mamce. Nékdy si i vymyslim, co tam bylo. Nékdy si domyslim, Ze jsem
tam to Fikala nebo tak.*

Dokézes si vybavit n¢jaky sen?
sen o Certech

,Jo. Mné se vétsSinou zdaji takovy divny sny. O cCertech a nebo... Mné se zadny sen
nezdal, snad jenom to. "

sen 0 mokrych vlasech

,Jednou se mi zdalo, Ze jsme byli vecer ve skole a tam byla moje spoluzacka, to bylo
fakt hrozné divny, a méla z niceho nic mokry viasy a pak tam prisel néjaky kluk a on nam chtél

vykrdst Skolu nebo cosi a ten kluk se chtél prat a on tu holku kopnul a néco ji udelal. *

Jaké jsi méla pocity béhem snu?

‘

,,Jad jsem byla takova, Ze jsem se uplné lekla.

U Bary nemame natolik komplexni sen, abychom se ho pokusili interpretovat.
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7.3 Pripadova studie 3 — Martina

Nasledujici kazuistika pojednava o dvacetileté Martin€ a jejich snech, které si pamatuje
Z détstvi. Protoze se jedna uz o dospélou zenu, nebudeme se zabyvat jejim nazorem na sny, ale
zamé&fime se pfimo na sny z détstvi, které jsou pro ni dulezité. Tuto piipadovou studii jsme se
rozhodli zafadit proto, ze ilustruje fakt, ze né¢které détské sny si pamatujeme cely zivot a jsou

pro nas vyznamné i po mnoha letech.

Martina v rozhovoru popisuje sny, které se ji zdaly ve véku 10 let. V té dobé chodila do
treti tiidy, protoze méla odklad. Byla tedy nejstarsi ve tfid€, coz podle ni nebylo uplné piijemné.
Ve skole se hodné snazila a byla pokladéna za ,Sprtku“. Pfitom, jak podotykd, se ani moc
neucila a ucivo ji slo samo. Martinu Skola opravdu hodné bavila a kazdy den se na ni téSila. Ne
kvili u€eni, ale kvili kamaradiim. Méla jednu opravdu dobrou kamaradku, se kterou délaly

vSechno. Byly typické nejlepsi kamaradky.

S rodi¢i Martina vychazela. Jejich vztah oznacuje jako normalni vztah ptedpubertalniho
a rodicu. Ale pamatuje si, Ze se bala, aby se rodi¢e nerozvedli, protoze se ¢asto hadali. Hlavnim
tématem byly finance. Z toho méla velky strach, Ze za to mize i ona. S bratrem to bylo horsi,
kazdou chvili se prali. On byl dost agresivni a hned ttocil, kdyZ se mu néco nelibilo. Jinak se
ale méli radi a hrali si spolu. Tvorili totiZ takovou partu na vesnici, jesté se dvéma kluky. Byli
takova kluc€i¢i parta a Martina se taky chovala vic jako kluk. Chodili ven, stavély rizné bunkry
a lezli po stromech. To byly jeji hlavni koni¢ky. Kromé toho také chodila na aerobic, coz ji také
hodn¢ bavilo. Z détstvi si vybavuje strach z brachy, ale zduraziuje, Ze ses jej bala jen nékdy,

kdyz se nastval. Také se hodné bala ducht a celkové byt v noci sama.
sen 0 obrovské Zené

., Zdalo se mné, Ze jsme lezeli v pokojicku, kde jsme zrovna spali, bracha dole, ja nahore.
Najednou jsem slysela néjaké zvuky, podivala jsem se tam, kde jsou dvere a tam najednou byly
cihly naskladany, a najednou ty cihly zacaly padat a objevila se tam takova tlusta Zenska, fakt
obrovska, velika a zacala se tam k nam dobyvat a bylo mi jasny, ze nam chce néjak ublizZit a
prosté se tam k nam dostat. Pak se to preskocilo a byla jsem na zahradé u nas a tam mame
tresné a u tech stromii Sla nase kocka a ja jsem tam jako nebyla, ale videla jsem ji. Ona sla
bokem ke mné a najednou se obratila a tam méla uplné videt organy. Byla ne jako vykuchana,
ale jak je v anatomii prirez, tak byly vidét vnitrnosti a pak jsem se probudila. Celou dobu snu

jsem se bdla, hlavné té zZenské. Toho jsem se bala hodné moc. A té kocky jsem se ani tolik nebdla.
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Kdyz jsem se probudila, tak jsem byla zpocena a méla jsem strach, nechtéla jsem vtom

pokojicku ani spat.
sen s ¢ernym psem

., Byli jsme s rodicema venku a slyseli jsem néjakyho psa, jak stékad za zahradou. Ja jsem
se tam Sla podivat a tam byl takovy cerny pes, takovy ty bojovy plemena. No tak jsem Sla
k rodicum, utikala jsem k nim, ale on nds dohnal, vbeéhnul k nam na balkén a najednou se
promeénil v myho brachu. A my jsme na néj kiiceli at' toho necha, protoze on ndas chtél fakt zabit,
to byl nastvanej kvili nécemu. Najednou se tam objevila, tam visela pod balkonem sekyra. On
si jivzal a chtél nds tou sekerou rozmldtit. Tak jsme ho premlouvali at toho nechd, at'ji da pryc.
A on nastvané néco rek, urazil se a rekl: tak ja si useknu ruku. Bézel dopredu a my jsme jenom

slyseli takovy ten zvuk, jako kdyz se ldmou kosti. Bézeli jsme tam a on si tu ruku usek.
sen o hadech
Kdyz jsem méla horecky, tak jsem spala ve snu a najednou po mné vsude lezli hadi.
sen o velké vodé

,Spala jsem u rodicii a oni tam mély obrovské skiiné. A zdadlo se mi, Ze z téch skiini
pada lavina nebo tsunami. Pada obrovska voda, ale s takovyma tema kouskama riznejch véci,

I3

co voda uz vzala s sebou.

7.3.1 Analyza snu s ¢ernym psem

V nasledujici kapitole se pokusime analyzovat nékteré prvky snu, ktery Martina popsala
(viz Ptripadova studie 3). Tento sen jsme k analyze vybrali, protoze je komplexni a mame

k dispozici kontext potfebny k jeho porozuméni.

Sen zac¢ina popisem mista a postav ve snu. Martina s rodi¢i stoji venku na zahrad¢ a slysi
Stékat néjakého psa. Kromé obrazového vjemu se tedy ve snu nachazi i vjem sluchovy. Jak jsme
uvedli v predchozi analyze (viz Analyza snu o fizeni a stielb¢€) je zahrada mistem cilené péce o
sebe a svou rodinu (Lennox, 2012). Martina se odpojuje od rodi¢t a vidi ¢erného psa. Fink
(1994) tika, ze zvitata obecné, a tedy i pes, personifikuji osoby z kruhu kolem ditéte. Pes je
cerny, coz je barva povazovana za pochmurnou vyvoladvajici pocit beznadéje (Aeppli, 1995).

Navic Martina dodava, Ze pes je bojového plemena, vnima ho tedy jako agresivniho.
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Martina se ho boji a utikd zpatky k rodi¢im. Pes ji dobihd na balkon, kde stoji spolu
s rodi¢i a proménuje se v bratra. Personifikace tedy neprobiha pouze na symbolické roving, ale
piimo pted zraky Martiny se pes meni v jejiho bratra. K pochopeni snu nam tu pomaha kontext

dodany Martinou. V détstvi se bratra bala a povazovala ho za agresivniho.

Martina s rodic¢i na bratra kii¢i at’ toho necha. Citi, Ze je bratr nastvany a chce je zabit.
Pod balkonem se najednou objevuje sekyra, kterou bratr bere a chce na rodinu zattocit. Po
pfemlouvani, aby toho nechal se bratr urazi a odchazi. Vsichni sly$i zvuk lamani kosti a ukazuje

se, ze si bratr usekl ruku. Tento akt miizeme chéapat jako nasmérovani agrese bratra vici sobé.

Tento sen je ptikladem toho, ze nékteré détské sny opravdu nemusime vykladat na
symbolické roving, protoze k ndm promlouvaji pomérné piimocare. Stejn¢ jako ve skute¢nosti,

vnima Martina bratra i ve snu. Tedy jako agresivniho ,,psa“, ktery ji chce ublizit.

Cely sen je silné emo¢né zbarveny. Martina ma nejdiive strach ze psa a poté z bratra.

rrrrr

Sen nam piipadéa obzvlasté zajimavy a pii jeho vypravéni bylo zfejmé, Ze je pro Martinu
velmi podstatny a emotivni. Pamatuje sis jej od svych deseti let, ale nikomu jej nikdy
nevypravéla. Sen je zvlastni také tim, ze ma kompletni dramatickou stavbu, jak ji popisuje
Dieckmann (2004) (viz Analyza sni) a to véetné rozuzleni, ke kterému nemusi v kazdém snu

dojit.

7.4 Prehled vysledki vyzkumného Setieni

V nésledujici kapitole stru¢n€ shrneme odpovédi na vyzkumné otazky.
Vyzkumna otazka €. 1: Jaké symboly se ve snech vyskytuji?
Ve snech popsanych ve vSech tfech piipadovych studiich se vyskytuji tyto symboly:

e Dum nebo jeho ¢asti jako je garaz, zahrada, détsky pokoj.
e Zbrané — pila, sekyra, puska.

e Zvitata — pes, kralik, motyl, had, kocka.

e Barvy - bil4, Cernd, Cervena.

e Nadpfirozené bytosti — Certi.

e Voda.
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Vyzkumna otazka €. 2: Jsou tyto sny typické pro sny v détském véku?

Mnoho ze symbolli popsanych ve vSech tiech ptipadovych studiich oznacuje literatura jako
typické pro détsky veék. Nekteré z nich jsou znamé a vyskytuji se v détskych snech Casto. Jedna
se predevsim o zvifata a nadpfirozené bytosti. Jiné z nich jsou pro détsky vek také typické, ale
az tak bézné se nevyskytuji. Naptiklad Aeppli (1994) popisuje jako symbol v détském snu obii
zenu stojici ve dvetich jejich loznice. Stejny snovy obraz popisuje Martina ve snu o obrovské

zen¢ (viz Ptipadova studie 3).

Vyzkumna otazka €. 3: Jaké zdroje snii se daji z pripadovych studii vypozorovat?
Nekteré ze snll vychazeji ze vzpominek na nedavné zazitky (Plhakova, 2013). K takovym
snim muzeme zaradit sen o fizeni a stfelbé (viz Piipadova studie 1), ktery mohl byt vyvolan

divanim se na televizi pfed spanim.

Sen s mavajicim duchem mohl byt vyvolan vnéjSimi smyslovymi podnéty (Plhakova,

2013), pravdépodobné privanem.

Létani ve snu (viz sen o chytdni motyla v Ptipadové studii 1) mize byt vyvolano dobrym

vnitinim pocitem jako je lehkost dychéani (Fink, 1994).

Jiné sny mohou pochazet z nevédomi (Plhdkova, 2013) ditéte. Prikladem takového snu je

Sen o obrovské Zené (viz Ptipadova studie 3).
Vyzkumna otazka ¢ .4: Prevazuji v détskych snech pozitivni nebo negativni emoce?

Na zakladé uvedenych ptipadovych studii se ve snech objevuji jak emoce pozitivni, tak
negativni. Pozitivni emoce ve snech jsou spojeny se splnénim pfani nebo nevsednim pozitivnim
zéazitkem jako je 1étani. V naSem piipad¢ negativni emoce ve snech spiSe pievladaly a nekteré
sny by se daly oznacit jako no¢ni miiry. Nékteré sny ovSem nebyly ani vyloZen€ negativni nebo

pozitivni (napiiklad Sen o spanku a probouzeni).
Vyzkumna otazka €. 5: Ovliviiuji snové zazitky postoj ditéte ke spanku?

V prvni a tfeti ptipadové studii silné emocni zazitky ve snech ovlivnily postoj ditéte ke
spanku. Napiiklad Adéla ve Snu s mavajicim duchem popisuje strach usnout po zazitku, kdy
méla pocit, zZe na ni nékdo v pokoji mava. Podobn¢ popisuje Martina, Ze po Snu o obrovské

zeng se bala spat ve svém pokoji a obecn¢ se bala byt v noci sama.
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Vyzkumna otiazka ¢ 6: Vyskytuji se v détskych snech hypnagogické nebo
hypnopompické predstavy?
Jako hypnagogicky zazitek bychom mohli uvést zazitek, ktery popisuje Adéla

v rozhovoru o snech. Rik4, ze kdyz usind, pfedstavuje si, co se ten den stalo nebo ze u ni v domée
pfedméty zacnou 1état.

Popis hypnopompickych piedstav se v pripadovych studiich neobjevil.
Vyzkumna otazka €. 7: Objevuji se v détském véku opakovaci sny?

Opakovaci sen nebyl popsan v zadné z ptipadovych studii.

Vyzkumna otazka ¢. 8: Odkud si déti mysli, Ze se berou sny?

Odpoveéd’ na tuto otazku se u déti vyviji s vékem. Rozdil mizeme pozorovat mezi
odpovédi jedenactileté Adély a devitileté Bary. Podle Adély jsou sny vzpominkami na to, co
jsme zazili nebo to, z c¢eho méme strach, ptipadné véci, které si pifejeme. Béra si mysli, Ze sny

pochazeji z hlavy nebo n¢kde z mozku.
Vyzkumna otazka ¢. 9: Sdili déti sny se svym okolim?

Adéla 1 Bara si o snech povidaji s okolim, ale pokud sny povazuji za pftili§ osobni,
nepopisuji je celé a néco radeji vynechaji. Adéla si také nechce povidat o snech, které jsou pro

ni negativni a dalSim popisovanim by si je zbyte¢né€ pfipominala.
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8 Diskuze

Ve vyzkumné ¢asti prace jsme se pokusili nastinit moznosti prace se sny v détském veku.
Popsali jsme symboly, které se v détskych snech vyskytuji a jak déti sny vnimaji v riiznych
aspektech. Pti analyze snli jsme si ned¢€lali narok na uplnost a komplexnost, ale naznacili jsme
pouze jednu z vice cest vedouci k porozuméni sni. Podstatné je také upozornit na nasi
nedostate¢nou kvalifikaci k posuzovéani snll. Analyza snii mize byt naro¢na i pro zkuseného
profesionala a zejména détské sny jsou pro vyklad velmi problematické (viz nize). Pfi
interpretaci snit mohlo z nasi strany dojit k urcitému subjektivnimu zkresleni, 1 kdyz jsme

vychazeli z dostupného kontextu a vykladu symboll v odborné literatute.

Vzhledem ke kvalitativni povaze vyzkumu jsme vyzkumnou casti spiSe doplnili ¢ast
teoretickou a budouci vyzkum by bylo vhodné doplnit vice Gcastniky. Zajimavé ovSem
shleddvame, Ze 1 pfes nizky pocet ucastniki vyzkumu se nam podatilo shromazdit typické
détské sny, i takové symboly, které se v literatute vyskytuji ojedinéle. Napiiklad Aeppli (1996)
uvadi jako détsky snovy symbol obii zenu stojici ve dvetich pokoje. Stejny symbol popisuje
Martina (viz Ptipadova studie 3) ve snu, ktery se ji zdal prvni noc v novém pokoji. Tento fakt

poukazuje na jistou univerzalnost détskych snovych symbolu.

Vyzkum snli v détském vEku mulze byt problematicky z vice hledisek. PfedevSim jsme
odkézani pouze na to, jaké sny déti reportuji a jak je popisuji. DiileZité je, abychom sny pozorné
vyslechli. Déti o snech mohou vypravét v utrzcich nebo kratkych vétach a mohou tak byt
vytrzeny z celkového kontextu. Abychom odhalili skute€ny obsah snu od toho, co si dité ke snu
,»primysli“, musime klast odpovidajici otazky. Dité si nemusi nutné¢ vymyslet, ale do urcitého
véku si mize plést udalosti ve snu s realitou. Tahle otazka se odrazi i do naseho vyzkumu.
Devitileta ti¢astnice vyzkumu naptiklad ptfiznala, Ze si sny nékdy vymysli nebo je dopliuje
informacemi, které se ve snu nevyskytovaly. Otazkou tedy je, zda uvedla sny, které se ji
skute¢né zdaly. Podoba vypravéni o snu se také méni s tim, komu dité sen fika. K rodin¢ a
kamaradiim bude pravdépodobné otevienéjsi a nebude se stydét sdelit 1 osobnéjsi aspekty snu.
Mira detailnosti popisovaného snu mitize souviset také se zajmem toho, kdo vypravéni
nasloucha. Pokud dit¢ vidi, ze o jeho vypravéni nejevime zajem, sen bude popisovat spiSe kratce

a do detailt nebude zachazet.

Préci se sny v détském véku mlzou vyuzit nejen rodice, ale mize byt velmi napomocna
také pti psychodiagnostice v terapeutickém procesu. Dité skrz sny mtze reflektovat problémy,

se kterymi se v zivoté potyka, a kterych si nemusi byt upln¢ védomé. Jak jsme jiz uvedli, dle
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Finka (1994) se ve snech projevuji problematické vztahy, které ma dité se svym okolim. Ve snu
se ovSem osoby nevyskytuji ve své bézné podobé¢, ale objevuji se Casto jako zvirata. Diky
jsme mohli sledovat ve tfeti piipadové studii, kde se agresivni ¢erny pes proménil v bratra

Martiny.

Ve snech, které popsali ucastnici vyzkumu, se Casto vyskytuji symboly popisované
odbornou literaturou jako typické pro détsky vék. Jednalo se zejména o symboly jako jsou
zbrang, zvifata nebo nadpfirozené bytosti. Pravé zbrané jsou v psychoanalyze ¢asto chapany
jako sexualni symboly (Aeppli, 1996). Na tomto piikladu si mizeme ilustrovat jistou
jednostrannost Freudova pojeti, ktera je mu v odborné literatuie vytykana. Ze se ve snu objevi
zbran, jeSt¢ neznamend, ze vyklad dané¢ho obrazu ma pouze jeden vyznam. Mnohozna¢nost
symbolu nemtzeme redukovat a k vykladu potfebujeme znat kontext a nazor sniciho (Aeppli,
1996). Znat kontext a nazor sniciho je dilezité také proto, ze symboly mohou byt v odborné
literatute vykladany riizn€. Na prvni misto pii vykladu tedy nemtizeme davat nazor tfeti osoby
nebo odborné literatury. Z tohoto pravidla existuje vyjimka a tou jsou archetypalni sny. Podle
Junga (2017) k jejich pochopeni potiebujeme znat kontext, ktery nenajdeme na osobni tirovni,
ale na Urovni kolektivni. V takovém ptipadé tedy kontext hleddme v materidlech zamétujicich

se na historii lidstva. MiiZe se jednat o myty, pohadky nebo také nabozenské ritudly.

Sny jsou v détském veéku dtlezité také proto, Ze ovliviiuji postoj ditéte ke spanku. Napiiklad
Adéla (viz Ptipadova studie 1) uvadi, ze kvtli nékterym sniim se boji chodit spat. Nékdy se
také stava, Ze nepfijemné sny nasleduji po divani se na televizi. VE&ii tomu, Ze nékteré sny se
skute¢né stanou a mysli pak na né i nékolik tydni. Tyto faktory ovliviiuji jak jeji postoj ke
spanku, tak schopnost usnout. Podobné¢ Martina (viz Ptipadova studie 3) uvadi, Ze se v détstvi
bala usnout. Po jednom snu se bala byt v noci v pokoji sama a radéji po jistou dobu spavala

V loznici s rodici.

Bakalatské prace nam poskytla nové poznatky z oblasti spanku a snéni. Je sice zamétena
na détsky vek, ale informace mohou poslouZzit kazdému, kdo chce pochopit hloubku a rozsah

svého nevédomi prostiednictvim sntl.
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9 Zavér

Bakalafska prace se zabyvala tématem spanku a snii v détstvi. Byla roz€lenéna na Cést

teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast prace se zabyvala spankem, sny a vykladem snd. V prvni kapitole jsme
definovali spanek a jeho dulezitost v zivoté Cloveéka. Zamétili jsme se také na vyvoj spanku od
prenatalniho obdobi az po dospé€lost. ProtoZze se v dneSni uspéchané dobé ¢im dal cCastéji
setkdvame s poruchami spanku, stru¢né jsme si nastinili jejich déleni a popsali si konkrétni

poruchy, které se objevuji v détském veku.

V druhé¢ kapitole jsme se zabyvali snem, jeho druhy a charakteristikou snovych zazitki
véetné¢ rozdilu mezi snovym a bdélym vnimdnim. Vymezili jsme funkce snu

Z psychoanalytického hlediska a faktory ovliviiujici schopnost vybavit si sen po probuzeni.

Ve treti kapitole jsme nastinili moznosti vykladu snii z hlediska hlubinné psychologie,
historicky vyvoj pohledu na sny a pojeti snu Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga.
V navaznosti na analytickou psychologii C.G. Junga popisujeme symbol a archetypové

symboly. Déle definujeme specifika détskych snii a jejich typické priklady.

Ve vyzkumné ¢asti jsme vyuzili kvalitativni metody ptipadovych studii k popsani snovych
symboli, typickych snti v détském véku a ndzorti déti na sny. Na zakladé ptipadovych studii

jsme odpovédeli na vyzkumné otazky.

Z vysledku vyzkumného Setieni vyplyva, Ze sny, které jsme popsali v piipadovych studiich
jsou na zdkladé odborné literatury povaZovany za typické pro détsky vek. Mezi Casté snové
symboly patfily barvy, zvifata, nadpfirozené bytosti, dim a jeho ¢asti nebo také zbrané. Nékteré
Z téchto symbolti jsme blize popsali v ¢asti zabyvajici se analyzou snti. Mezi popisovanymi sny
se vyskytovaly také sny plnici prani, létaci sny, sny o pieméné a sny s charakterem
hypnagogickych zazitki. V popisovanych snech pievladaly spiSe negativni emoce.
Vyskytovaly se také sny s neutralnim nebo pozitivnim emoc¢nim ladénim. Pravé emoce ve
snech mohou ovlivnit postoj ditéte ke spanku a usinani. Jak negativni, tak pozitivni sny déti
casto sdili se svym okolim. To poukazuje na fakt, Ze sny jsou vyznamnym psychologickym

fenoménem jiz od rané¢ho véku a pamatovat si je mizeme po cely zivot.
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Anotace prace:

Bakalarska prace se zabyva spankem a sny v détském véku.
V teoretické ¢asti popisuje spanek, jeho vyvoj a poruchy se
zamétfenim na specifika v détském veéku. Dale ptiblizuje sen,
jeho druhy a charakteristiku snovych zazitka. Vénuje se také
vykladu snt z hlediska hlubinné psychologie a snim
typickym pro détsky vék. Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti
préce je interpretace snll v détském veku. Cil byl realizovan

prosttednictvim tii ptipadovych studii.
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with a focus on childhood specifics. It further describes the
dream, its types and characteristics of the dream experience. It
also focuses on the interpretation of dreams from the point of
view of deep psychology and dreams typical of childhood. The
main aim of the research part is to interpret dreams in

childhood. The goal was realized through three case studies.
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