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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva procesem piipravy na odchod dospivajicich jedinct
z détského domova se Skolou zaméfeného na vychovné 1é¢ebnou péci. Jedincu, ktefi se
potykaji se zadvaznymi vychovnymi problémy, prechodnymi nebo trvalymi duSevnimi
poruchami osobnosti, aje tak nutno vyuzivat pii vychovné vzdélavacim procesu
specialni terapeutické postupy, aby byla v co nejvyssi mife mozné integrace chlapct do
spolecnosti nebo navrat do rodiny. Bakalaiska prace se dotykd vyznamu role instituce
a zejména vychovatele v procesu piipravy dospivajicich a dospélych na opusténi
détského domova. Jeho podilu na utvafeni osobnosti jedinct, jejichz chovani mize do
jisté miry ovlivnit, a také na jeho profesni schopnosti zvladat vzniklé krizové situace

a jejich feSeni v procesu vychovné 1écebné péce.

V teoretické Casti je nastinéno, co predchdzi umisténi ditéte do nahradni ustavni
vychovné péce. Jsou zde objasnéna legislativni opatfeni a sméfujici trendy v ramci
vychovné vzdélavacich instituci véetné¢ pomoci a podpory jedincim po jejich odchodu

ze strany détského domova.

Teoretické poznatky jsou vyuzity pii zpracovani praktické Casti jejimz cilem je
popsat a zjistit, zda jsou dospivajici jedinci amladi dospéli po ukonceni pobytu
Vv détském domové se Skolou zaméfeného na vychovné lécebnou péci piipraveni na
samostatnou integraci do spole¢nosti nebo navrat do rodiny. Teoretické poznatky jsou

vyuZzity pfi realizaci praktické casti.

Pro dosazeni stanoveného cile byla v pribéhu prizkumu vyhodnocovana
a posuzovana zvolena kritéria rozdélend do oblasti socidlniho chovani, samostatnosti,
vztahli s rodinou, partnerskych vztahli, sociadlnich schopnosti a zajisténi pro Zivot
a léCebné péce. V zdvéru prace jsou zhodnoceny a zpracovany celkové vysledky

prizkumu, naplnéni stanoveného cile a doporuceni vyuzitych poznatkii pro praxi.
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chovani, rodina, terapeutické postupy, tstavni vychova, vychovatel, vychova, vychovné
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Annotation

This bachelor's thesis concerns itself with the topic of adolescents in the process of
preparation for leaving foster homes connected with schools specializing in
educationally therapeutic care. Those are the individuals struggling with serious
educational problems including transitory or permanent mental disorders. It is necessary
to use specialized therapeutic methods during their educational and formative process to
make their integration into society or return to a family as fruitful as possible. This
bachelor’s thesis touches on the importance of the role of the institution and mainly the
role of the educator during the process of preparing adolescents and adults for leaving
the foster home. It deals with the educator’s involvement in the formation of the
individual’s behaviour, which he can influence to a certain level, and on his professional
ability to deal with newly-emerged emergency situations and their solutions in the

process of educationally therapeutic care.

The theoretical part of this thesis outlines events taking place before the child is
placed into constitutional foster care. It explains the meaning of the legislative measures
and current trends within educationally therapeutic institutions including the help and

support they provide to the individuals after they leave the foster home.

The theoretical findings are utilized in the practical part, which aims to describe and
discover if the adolescent individuals and young adults are prepared to integrate into the
society or return to a family on their own after leaving a foster home connected with
schools specializing in educationally therapeutic care. The theoretical findings are used

in the practical part.

The chosen criteria, divided into sections containing social behaviour, self-
sustainability, family relationships, partner relationships, social skills, life setup and
medical care, were evaluated during the whole process and after reaching the set goal.
The complete results, fulfilling of the aim of this thesis and the recommendation for
practical utilization of the findings are judged in the conclusion.
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UvVOD

V této bakalarské praci je nastinén proces ptipravy dospivajicich jedincti na odchod
z détského domova se Skolou zamétené¢ho na vychovné 1écebnou péci. Détské domovy
se §kolou predstavuji jednu z ndhradnich forem ustavni vychovy v Ceské republice. Ze
statistické ro¢enky ministerstva Skolstvi vyplyva, ze ve Skolnim roce 2021-2022 bylo ve
dvaceti osmi détskych domovech se skolou umisténo celkem Sest set devadesat devét
déti, z toho osmdesat dva déti se zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani. Prave tyto
déti v disledku svych zavaznych psychickych a dusevnich poruch vyZzaduji nejen
vychovnou, ale ilééebnou pécéi. Problematikou IéCebné péce asni spojenymi
terapeutickymi postupy pii feSeni krizovych situaci se zabyva PhDr. Hynek Jin Ph.D.
Jeho publikace Moc, pomoc a bezmoc je vyznamnym pomocnikem pfi terapeutickych
postupech a zvladani krizovych situaci u déti v détském domové se Skolou zaméteném
na vychovné lé¢ebnou péci, ktery je ojedinélym ustavnim zafizenim v nasi republice.
V tomto zafizeni vychovatelé pecuji, nejen 0 chlapce se zavaznymi poruchami chovani,
ale io ty, ktefi by v disledku svych zavaznych onemocnéni museli byt umisténi

Vv psychiatrickych 1écebnach nebo zatizenich socialni péce.

Vsem détem, dospivajicim ajiz dospélym jedincim je V détském domové
poskytovana nejen vychovna péce, ale i vzdélavani, a to vSe v takové mite, aby vSichni

jedinci dosahli ve svém zivoté, co nejvEetsi miry samostatnosti.

Cilem prace je popsat a zjistit, zda jsou dospivajici jedinci po ukonceni pobytu
Vv détském domové se Skolou zaméfeného na vychovné lécebnou péci piipraveni na
samostatnou integraci do spole¢nosti nebo navrat do rodiny. Prace je Clenéna na
teoretickou c¢ast, kde je nastinén systém tUstavni vychovy v kontextu novodobé
spolecnosti, pfiblizeno prostfedi détského domova se Skolou, organizace vychovné
vzd€lavaci prace a postupy pii 1é¢ebné péci. Rovné€z je zpracovana role vychovatele
potazmo instituce V piipravé jedince na samostatny Zivot. V disledku problémového
chovani chlapcii vznikaji v zafizeni krizové situace, kterym musi vychovatelé casto
Celit. Je tedy dulezité, aby byl vychovatel odborné pfipraven na své povolani a byl
zasvécen do rtiznych mozZnosti v oblasti terapeutické péce a dokazal tak vhodnymi

terapeutickymi postupy tyto ndrocné situace zvladat.
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Naro¢nost procesu piipravy a dosazeni daného cile je zpracovana v praktické ¢asti
této prace, kde je také popsano dané ustavni zafizeni, jeho koncepce a struktura
programu Ve vyzkumné casti jsou nastinény divody umisténi jedincti prizkumného
vzorku do détského domova se Skolou a pritbéh Zivota v ném, proces vychovné 1é¢ebné
péce, vzdélavani azejména pripravy dospivajicich a dospélych jedincti na odchod
Z Gstavniho zatizeni do samostatného zivota. Pro dosazeni stanoveného cile byla
Vv pribéhu prizkumu vyhodnocovana aposuzovana zvolena Kkritéria v oblastech
potfebnych pro vstup do samostatného zivota. Stanovend kritéria jsou rozdélena do
oblasti socidlniho chovani, samostatnosti, vztahli s rodinou, partnerskych vztaht,
socialnich schopnosti, zajisténi pro zivot aléebné péce. V zadvéru prace jsou
zhodnoceny a zpracovany celkové vysledky pruzkumu, naplnéni stanoveného cile

a doporuceni vyuzitych poznatkt pro praxi.

Autor bakalafské prace si vybral dané téma na zdkladé osobnich zkuSenosti
nabytych pifi vykonu profese vychovatele, ktery se ve chvili, kdy dit¢ nastoupi do
détského domova se Skolou, stdva privodcem casti jeho Zivotni cesty a pfipravuje ho
tak na budouci vstup do Zivota, at’ uz samostatny nebo rodinny. Kazdé dit¢, dospivajici
¢i dospély jedinec, ktery opusti Ustavni zafizeni predstavuje pro vychovatele velkou
zivotni zkuSenost, ze které mize Cerpat v dalSim profesnim zivoté a mtize byt zdrojem

inspirace pro jeho vychovné vzdélavaci a terapeutickou praci.
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TEORETICKA CAST

1 USTAVNI VYCHOVA V KONTEXTU NOVODOBE
SPOLECNOSTI

V naSem svété jsou stale déti, které nemohou z nejriznéjsich pficin vyrustat ve své
biologické rodin€. Pokud se rodina o dité nemiize nebo neni schopna postarat, je nutno
volit alternativni formy nahradni péce. Prioritou v kontextu moderni spole¢nosti
v Ceské republice je umistovani déti do nékterého typu néhradni rodinné péce, ktera by
méla mit vzdy prednost pied péc¢i ustavni. Pokud je dit€¢ svéfeno do péce ustavniho
zafizeni je nutno respektovat pravo ditéte na tfadnou vychovu avzdélavani, coz je
ukotveno v pravnich piedpisech vztahujicich se k Gstavni péc¢i, pro tuto praci konkrétné

détsky domov se skolou.

1.1 Legislativni opati‘eni a smérujici trendy v ramci vychovné

vzdélavacich instituci

Nez je dit¢ umisténo do nahradni vychovné péce predchazi snaha organt socidlné-
pravni ochrany déti hledat jind feSeni nez odebrani ditéte z plivodni rodiny. Socialni
pracovnici se fidi zdkonem ¢. 359/1999 Sb. 0 socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdé&jSich predpistu, adalsi souvisejici zakony. Pokud nejsou ucinna Zzadna
z doporucenych preventivnich terapeutickych opatieni je ohrozovéana zdarnd vychova
ditéte v rodin€ je pak stat zodpoveédny za ochranu déti pred télesnym nebo dusevnim
nasilim, za ochranu jejich zdravého vyvoje zhlediska fyzického, psychického,
mravniho a ostatnich aspekti integrity ditéte jako nositele prav danych Ustavou Ceské
republiky, Listinou zakladnich prav asvobod, Umluvou o0 pravech ditéte aprav

vyplyvajicich z dalSich mezinarodnich zavazk.

Ustavni vychova miize byt v &eské republice naiizena podle Ob&anského zakoniku
¢. 89/2012 Sb., ato tehdy pokud je ohrozen socialni, biologicky a psychicky vyvoj
ditéte. Také v situaci, kdy rodi¢e nechtéji nebo nejsou schopni se 0 své dité postarat,
fadné€ jej vychovavat a vychovna opatieni nevedla k napraveé. Vykon tstavni vychovy se

pak fidi zakonem ¢.109/2002 Sb., 0 vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
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Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o zméné
dalsich zékonu. V zafizenich musi byt zajisténo pravo kazdého ditéte na vychovu
a vzdelavani. Musi byt vytvofeny podminky, které u ditéte podporuji rozvoj citové
stranky, sebedtvéry a je S nim zachazeno tak, aby byla v§estranné harmonicky rozvijena
jeho osobnost, a to vzdy s ohledem na jeho individualni potieby. Bohuzel tento zakon
béhem dvaceti let, mimo drobné Upravy, neprosel téméef zddnou novelizaci, kterd by
odpovidala soucasnym trendim v ramci vychovné vzdé€lavacich institucich. Pravni
uprava dostatecné¢ nezohlediiuje specifika v péci 0 déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Chybi zde také zakonem dana specifika vychovné 1é¢ebné péce a povinnosti
zajistit odbornou a individualni pééi i s piipadnym rezimovym opatienim. (Siménkova
Monika, 2022).

V détskych domovech se skolou jejichz soucasti je i8kola se fidi zakonem
¢. 561/2004 Sbh., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (dale skolsky zakon). Do soustavy $kol jsou zahrnuta i Skolska zatizeni pro
vykon ustavni vychovy, kterd uskuteciiuji vzdélavani podle Skolnich vzdélavacich
programi, ato Vv soucinnosti s ramcové vzdélavacimi programy. Ty musi odpovidat
nejnovejSim poznatkim védnich disciplin, jejichz zaklady a praktické vyuziti ma
vzdélavani zprostiedkovat. Obsah, metody a organizaci vzdélavani je vzdy nutno
piizptsobit véku a schopnostem vzdélavaného. V kontextu s nové sméfujicimi trendy
Vv oblasti vychovy a vzdélavani se setkavame s pojmy integrace a inkluze, které jsou
pouzivany v souvislosti s efektivnim vzdélavanim zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Mezi tyto zaky podle §16 odst.4 b) Skolského zakona fadime i déti, zaky
a studenty se socidlnim znevyhodnénim, kterym byla nafizend tstavni vychova nebo
ulozend ochranna vychova. Zékladni vzdélavani vykonavaji Zaci v détském domové se
Skolou v ramci zafizeni, jehoz soucasti je $kola. Pokud je to mozné a dospivajici jedinci
détského domova se Skolou jsou schopni se dostatecné ptizpiisobit podminkam
a narokim béZnych Skol mohou navstévovat stiedni Skolu a vzdélavat se formou

individudlni integrace.

Realizace procesu integrace ainkluze v tstavnich zafizenich je velmi obtizny,
k éemuz piispivaji zejména nedostatky v zakoné &. 109/2002 Sb. Reditelé v dobré vite

a shaze 0 co nejvetsi integraci déti se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami mnohdy
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balancuji na hran¢ zékona, a to pfedevsim v oblasti zajisténi bezpecnosti déti. Mnohé
détské domovy se Skolou vcetné zaméfenych na vychovné 1écebnou péci se vsak
vydavaji cestou integrace prostfednictvim riznych integracnich programu. Zapojuji déti
do zajmovych aktivit ve stfediscich volného Casu, sportovnich oddili, zakladnich
uméleckych Skoldch v misté nebo blizké dostupnosti détského domova se Skolou.
Spolupracuji s nadacemi a organizacemi, které zapojuji dospivajici jedince do projekti

zamétenych na ptipravu odchodu z stavniho zafizeni.

Proces integrace a inkluze v détském domové se Skolou zaméfeného na vychovné
1é¢ebnou péci je velmi tézce realizovatelny ve vSech oblastech. V disledku zavaznych
poruch chovani nebo dusevniho onemocnéni se nemohou jedinci ucastnit vzdélavani ve
Skolach mimo tUstavni zafizeni, ale je i velmi naro¢né uskute¢novani jakychkoliv aktivit.
Snaha téchto zafizeni O integraci jedinci do spole¢nosti se uskuteéiiuje Vv ramci
individualniho pfistupu, coz je také jakousi formou motivace. Zaméstnanci détského
domova se Skolou se i mimo svoji pracovni dobu podili na spoleénych aktivitach
S konkrétnim jedincem. Uskuteciuji spolecné prochdzky, navstévy kulturnich
a sportovnich zafizeni, také aktivity podle zajmua ditéte, ndkupy potravin, coz je
povazovano za nacvik schopnosti byt samostatny azvladnout souziti s intaktni
spolecnosti. Tyto aktivity mohou byt i soucasti pfipravy na samostatny zivot. 'V ramci
spolenych aktivit zafizeni jsou uskuteCfiovany letni rekreani pobyty, kde probihaji
setkavani s béZznymi rekreanty. Vychovatelé spolecné s asistenty pofadaji 0 vikendech
a vramci $kolniho volna vylety na hory, do kulturnich zafizeni jako jsou muzea,
zoologické zahrady, skanzeny aj. Kazda konana aktivita je organizacné velmi naro¢na,
a to zejména v nutnosti ucasti vétSiho poctu doprovodu, aby byla v co nejvétsi mife

zajiSténa bezpec€nost déti, ale také z dlivodu ptedchazeni vzniku krizovych situaci.

Je zfejmé, Ze v soucasné spoleCnosti, kterd je oteviena integraci a inkluzi je jen
mensi ¢ast handicapovanych déti, které potfebuji specializovana institucionalni fesSeni.
Integrace ditéte se zavaznymi poruchami chovani je vSak mnohem komplikované;jsi
proces, a to nejen v ramci socializace, ale také umisténi do nahradnich rodin. Integrovat
se do ndhradnich rodin maji v individualnich pfipadech spiSe mladsi déti, u kterych

nejsou rozvinuty poruchy chovani (Skoviera, 2007).
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Pokud ma ndhradni vychova zastupovat biologickou rodinu, méla by smétovat
V ustavnim zafizeni k tomu, aby péci 0 déti vykonavala skupina vychovatelt, kteti bydli
s détmi ve spolecném rodinném domé nebo vétsSim byté. Takto by se jejich péce
a vychova co nejvice piiblizila péci o déti v péstounskych a profesionalnich rodinach,

ale také zivotu déti ve funkénich biologickych rodinach.

Déti, které nemohou zit v rodinného prostiedi a nemohou tam byt ponechany, maji
pravo na ochranu a pomoc poskytovanou stitem v ramci nékteré z forem nahradni

vychovné péce.
1.2 Nahradni vychovna péce

Pojem nahradni vychovnd péce je mozno chépat tak, Ze je dit€¢ svéfeno do péce
a vychovy instituci nebo c¢lovéku, ktery neni jeho biologickym rodicem. Systém
nahradni péce muzeme rozdélit na dva typy, individualni péci rodinného typu a péci

ustavniho typu. Nahradni péci rodinného typu piedstavuji:

Osvojeni neboli adopce — predpokladem pro osvojeni je takovy vztah mezi osvojencem

a osvojitelem, jaky je mezi rodiCem a ditétem. Osvojitelem se muze stat jen zletila,
svépravna a fyzicky schopna osoba, ktera bude pro dit¢ dobrym rodi¢em S ptikladnymi
osobnimi vlastnostmi a zpisobem svého Zzivota. Osvojitelé prebiraji roli zakonnych

zastupcu a dité pfijima jejich ptijmeni (Trnkova, 2018).

Mezinarodni adopce — pokud nenajde socialni pracovnik pro dit¢ vhodnou nahradni

rodinu v jeho zemi ptivodu, tak je mozna mezinarodni adopce.

Péstounska péce — dit¢ je svéfeno do péstounské péce tehdy, pokud 0 né& nemiize

pecovat ani jeden z rodi¢l, ani poru¢nik, pokud byl ditéti jmenovan. Péstoun v zivoté
ditéte pfebira roli ndhradniho pecovatele, nikoliv nahradniho rodice. Pé&stounska péce
trva tak dlouho dokud trva piekdzka, kdy se rodi¢ nemuize 0 dité postarat nebo dokud
neni ditéti zajisténa nova rodina. V péstounské péci mohou deéti vyristat jen nékolik let,
jiné tam zUstavaji az do zletilosti. Zakonnym zastupcem stéle zlistava biologicky rodic.
Péstouni zastupuji dit€ pouze v béznych zélezitostech anemaji k ditéti vyZivovaci

povinnost (Starek, 2021).
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Péstounska pécée na prechodnou dobu — dnes uZivana profesionalni péstounska

péce — déti se svéiuji do péce na prechodnou dobu osobam, které tuto ¢innost mohou
vykonavat a jsou vedeny V evidenci organu socialné-pravni ochrany déti. Dité muze
pobyvat U profesiondlnich péstounti maximalné jeden rok. Je to doba, po kterou si
mohou biologi¢ti rodi¢e urovnat svoji nepfiznivou Zzivotni situaci anasledn¢ dité
pfijmout zpét do své péce. Po dobu pobytu ditéte je zachovano pravo biologickych
rodi¢t na informace o ditéti a styk s ditétem, aby nebyly naruseny vzajemné vazby.
Toto obdobi miize byt také vyuzito pro nalezeni nové vhodné rodiny. Piijetim ditéte do
pestounské péce na prechodnou dobu se dité vyhne pobytu v Gstavnim zafizeni, coz je

cilem nahradni péce v novodobé spolecnosti (Trnkova, 2021).

Porudenstvi — pokud nejsou rodiée, ktefi vykonavaji rodi¢ovskou povinnost, piidéli
soud ditéti porucnika, ktery ma vSechny povinnosti aprdva rodi¢e, avSak nema
vyzivovaci povinnost. Poru¢nik je pod dohledem soudu ajednou ro¢né mu podava
zpravu 0 porucenci. Pokud chce poruénik rozhodnout o dulezité véci tykajici se ditéte

musi pozadat 0 schvaleni soud.

Pokud nema dité Sté€sti byt umisténo do nihradni rodiny jsou nedilnou a dulezitou

soucasti systému ustavni zafizeni poskytujici rizné formy nahradni vychovné péce.
1.3 Formy nahradni ustavni vychovné péce

Skolskymi zatizenimi pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy jsou podle
ptislusného zdkona ¢.109/2002 Sb., 0 vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich ao preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich

a o zmeéné dalSich zakonu:

Diagnosticky ustav, ktery pfijima déti s nafizenym pfedbéZnym opatfenim, nafizenou

ustavni nebo ochrannou vychovou aprovadi komplexni vySetieni ditéte formou
psychologickych a pedagogickych postupt. Hlavnim smyslem diagnostiky je zjistit, zda
dit¢ trpi poruchou chovani. Na zaklad¢ zjisténi zavaznosti poruchy pak navrhuje
vychovna pfipadné vychovné léebna opatieni, zpracovava individualni program

rozvoje osobnosti s navrhem vychovnych a vzdélavacich opatieni a postupi a umist'uje

17



déti do détskych domovii, détskych domovi se Skolou nebo vychovného ustavu

(Trnkova, 2021).

Vychovny ustav poskytuje péci détem se zdvaznymi poruchami chovani, U nichz byla

nafizena ustavni nebo ochranna vychova. Do vychovného tstavu mohou byt umistény
déti star$i patnacti let. Ve vyjimecnych piipadech i déti starsi dvanacti let, a to u zvlasté

zavaznych poruch chovani (zdkon 109/2002 Sb.).

Détsky domov zajistuje péci 0 déti S nafizenou ustavni vychovou, které nevykazuji

zavazné poruchy chovani. Jeho ukolem je napliovat socialni, vychovné a vzdélavaci
potieby ditéte. Do détského domova se umistuji déti zpravidla od tii do osmnacti let
s moznosti prodlouzeni pobytu po dobu pfipravy na zaméstnani nebo studia, nejdéle
vSak do dvaceti Sesti let. Vzdélavani déti probihd mimo détsky domov, a to v béznych

Skoléach nebo Skoléch a tfidach zfizenych podle § 16 odst.9 skolského zékona.

Détsky domov se Skolou je skolské zafizeni urené pro déti s nafizenou ustavni nebo

ochrannou vychovou vykazujici zavazné poruchy chovani nebo déti, které pro svoji
pfechodnou nebo trvalou duSevni poruchu potiebuji specialni vychovné 1écebnou péci.
Mohou také pecovat 0 nezletilé matky spolecné s jejich détmi. Vzdé€lavani probiha

V zafizeni, jehoZ soucésti je zakladni Skola, ptipadné stfedni (Vyhlaska 468/2006 Sb.).
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2 DETSKY DOMOYV SE SKOLOU

Do détského domova se Skolou specializovaného na vychovné 1é¢ebnou péci jsou
podle vyhlasky ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni
vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich umistovany déti se zavaznymi
poruchami chovéni, které jsou v disledku svého psychického oslabeni ohrozeny ve
vyvoji, maji poruchy pozornosti a soustfedéni, doprovdzenymi hyperaktivitou, které
neni mozno zvladat béznymi vychovnymi postupy a metodami. Do détského domova se
Skolou jsou umistovany déti zpravidla od Sesti let do ukonceni povinné Skolni
dochazky. Jestli-ze pretrvavaji poruchy chovani po ukonceni povinné $kolni dochazky
a jedinec se nevzdélava na sttedni Skole mimo zafizeni nebo pokud neuzavie pracovni
pomeér, byva pietazeno do vychovného ustavu (Pipekova, 2006). V détském domové se
Skolou zaméfeném na vychovné 1é€ebnou péci je mozno, aby dospivajici a jiz dospéli

jedinci pobyvali v zafizeni do ukonceni vzdélani, nejdéle vsak do dvaceti Sesti let.
2.1 Prostredi détského domova se Skolou

Ztizovatel v Soucinnosti s feditelem zafizeni jsou povinni zajistit détem podminky
pro jejich zivot, tak aby se v ném citily dobie. Zatizeni by se méla zamé&fit zejména na
pripravu déti na budouci samostatny zivot arozvijet v co nejvetsi mife samostatnost,
posilovat sebedivéru a dovednosti potfebné pro zvladnuti zodpovédného Zivota
dospélého jedince. V zatizeni mohou déti stravit jen nékolik tydnl, ale bohuzel

1 n€kolik let, proto by se nemél zivot v ném lisit od béZného zivota.

Zékladni jednotkou détského domova se Skolou je rodinna skupina. V kazdé skupiné
je nejméné pet a nejvice osm déti, zpravidla rizného pohlavi. Do détského domova se
Skolou zaméteného na vychovné lécebnou péci popisovaného v této praci, jsou
pfijimani pouze chlapci. Pokud jsou do zafizeni pfijati sourozenci jsou umisténi na
spolecné skupiné. V budoveé nebo budovach aredlu zafizeni je mozno ziidit nejméné dve
anejvice Sest rodinnych skupin. Déti jsou do skupin zafazovany s ohledem na
vychovné, vzdélavaci a zdravotni potfeby. Denni péce 0 déti je ve skupin€ zajiStovana
zpravidla tfemi pedagogickymi pracovniky, z nichZ je jeden asistent pedagoga. Pfi

noc¢ni sluzbé by méli byt ve vychovné skupiné dva pedagogicti pracovnici. V disledku
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nedostatku personalu, se kterym se potykd vétSina feditel, pocet zaméstnancli no¢ni
sluzby pak stanovuje feditel s ptihlédnutim k provoznim podminkam zafizeni a jeho
aktualni situaci. Pti kontrolach déti v loznicich musi byt pfitomni také dva pedagogicti

pracovnici (Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.§11o0dst.3,4).

Kazdé¢ piijaté dit¢ do ustavniho zafizeni ma Zzit v takovém prostiedi, které se co
nejvice podoba bézné domacnosti a vybaveni zatizeni by mélo vyhovovat tomu, aby
ditéti umoziiovalo osvojovani dovednosti spojenych s jejim chodem. Reditel zafizeni
ma povinnost zajistit détem na kazdé skupiné dostatecné vyhovujici prostorové
podminky. Pro spolecné aktivity a setkavani obyvaci pokoj, kuchyitku pro samostatnou
ptipravu snidané, svacinek, celodenniho stravovani v dob¢ vikendi a svatkd, s tim, ze
mohou vychovatel¢ s détmi provadét samostatné nakupy potravin. Stravovani je béhem
tydne v nekterych zafizenich, kterd nemaji vlastni jidelnu dovadZeno ze stravovaciho
zafizeni av détském domové je pouze vydejna. Stravovani v pribéhu tydne se ve
vetsing zafizeni uskuteciiuje ve Skolni jideln€. V prostorach rodinné skupiny jsou
pokoje déti. Pokud je na pokoji vice nez jedno dit€¢ musi mit kazdé z nich dostatecny
osobni prostor. ProtoZe se zafizeni stava na jistou dobu pro dit¢ domovem, mély by mit
moznost si pokoj vyzdobit podle svého vkusu. Souc¢ésti vybaveni musi byt ulozné
prostory pro obleceni, obuv a osobni véci déti, hracky, knihy, také psaci stoly a vlastni
postel. Kazdé dit¢ by mélo mit uzamykatelnou skiinku, box na ulozeni osobnich, pro
dit¢ soukromych véci. Soucésti prostor je také socialni zazemi, kde bude pii osobni
hygiené respektovano soukromi ditdte. Reditel také zajistuje vybaveni pro sport
a turistiku, rekreacni ¢innosti a cestovani. V prostoru rodinné skupiny je vytvofeno

I zazemi pro vychovatele. (Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.).

Prostfedi détského domova se Skolou musi byt pfizplisobeno také pro navstévy
rodict, rodinnych ptisluSnikl a kamaradii déti. V nékterych zatfizenich jsou vyhrazeny
navstévni mistnosti, kde se navstévy uskuteciiuji. V jinych zatizenich v rdmci intenzivni
spoluprace a sanace rodiny se mohou navstévy ucastnit ¢innosti na rodinnych skupinach
nebo pobyvat s ditétem na jeho pokoji, s ohledem na rezim dne, organizaci vychovné

vzdé¢lavaci a terapeutické prace.
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2.2 Organizace vychovné vzdélavaci prace

Organizace vychovné vzdelavaci prace je piizpisobena individualnim potiebam déti
améla by byt planovana v souladu s programy rozvoje osobnosti ditéte. Mé&l by byt
vzdy vyvazeny pomér mezi volnym a fizenym cCasem. DéEti se musi naudit i to, jak si
sami zorganizovat volny ¢as a jak ho aktivng travit, protoze po ukonceni ustavni péce si

pak mnozi mladi dospé€li neumi volny ¢as naplanovat a travi ho pasivné.

Ukolem détského domova se $kolou a zakladni $koly s vychovné lé¢ebnou péci je
zajistit soubézné vychovné vzdélavaci cile s doprovodnou 1é¢ebnou péci, ktera by méla
zamezit prohlubovani jiz vzniklych poruch chovani. VSechny tyto déti vyzaduji
intenzivni individudlni péci, kterd je dana ptfesné strukturovanym reZimem. Jakakoliv
zména v rezimu muze zpusobit U déti nepohodu, proto je nutno déti na kazdou zménu
doptedu pripravit. Pfi vychovné vzdélavaci préci a jeji organizaci se vychovatelé fidi
programem rozvoje osobnosti ditéte, ktery je zpracovan na zadkladé diagnostickych
podkladli odbornikil. V zafizenich zaméfenych na 1écebnou péci je dbano na to, aby

byla kazda Cinnost ptizptisobend individualnim potiebam déti.

V pribéhu Skolniho roku déti navstévuji v dopolednich hodinach Skolu, kde se
vyuka ¥di vnitinim fadem 8koly. Ukolem pedagogickych pracovnikii je piipravit pro
déti podnétné, vstiicné Skolni prostfedi a vyuziti vSech podplrnych opatfeni. Ttida
v détském domové se Skolou je naplnéna maximalné do poctu Sestnacti déti, zpravidla
je pocet nizsi. Ve vyuce je pritomen ucitel a dva asistenti pedagoga. Do $koly chodi zaci
pravidelné¢ a v€as podle rozvrhu hodin. V ptipad¢ absence omlouva vychovatel dité
tiidnimu uciteli, kterému sdéli i jeji divody. Po ptichodu do ucebny se zaci ptipravuji
na vyucovani. Vyucovani byva zahajeno rannim kruhem. Zaci maji v priibéhu

vyu€ovani vzhledem ke svym specifickym potfebam moznost relaxace.

Zékladni skola détského domova se Skolou vychazi pti tvorbé Skolnich vzdélavacich

programu z:

e Ramcové vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani,
e Ramcové vzdélavaciho programu pro zadkladni vzdélavani-ptiloha upravujici

vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim,
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e Ramcove vzdélavaciho programu pro obor zakladni $kola specilni (vzdélavani

zaku se stiedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim).
Pokud je soucasti détského domova se Skolou stfedni $kola tak podle:

e Ramcove vzdélavaciho programu pro obor prakticka Skola jednoleta,

e Ramcove vzdélavaciho programu pro obor prakticka skola dvouleta.

Z danych ramcové vzdélavacich programi pak vychazeji pedagogové pfi tvorbé
Skolnich vzdé¢lavacich programi, které maji konkrétni nazvy. Pfi tvorbé Skolniho
vzdélavaciho programu je dbano na to, aby odraZel redlné moznosti umisténych déti
v zatizeni a klade vzdy daraz na rozvoj jejich individudlnich schopnosti, na upevnéni
socialnich kompetenci, které jsou potiebné pro uplatnéni v jejich budoucim praktickém
zivoté. Podporu skole poskytuji se souhlasem zdkonnych zastupcii Skolskd poradenska

zatizeni a pedagogicko-psychologické poradny.

Po ukonceni Skolniho vyucovani se déti vraceji zpét do domova, kde maji obéd
a nasledné moznost relaxace. Ptiprava na vyuku probiha individualné. Odpoledni
aktivity byvaji prizpusobeny terapeutickym, zajmovym aktivitdm v ramci i mimo
zafizeni. Soucasti odpolednich aktivit je také pobyt venku ve form¢ her a ¢innosti na
zahrad¢, prochéazek, sportovnich aktivit na hfisti. K aktivitdm maji byt déti motivovany,
ne vSak nuceny. Dé&ti se na planovani programu dané rodinné skupiny podileji
s vychovateli. Béhem odpolednich nebo vecernich aktivit maji déti moznost travit ¢ast
dne dle vlastniho uvaZeni a maji také moZnost vyuZzivat moderni technologie, sledovat

televizi. V dany ¢as probiha ptiprava na vecerku a no¢ni klid.

Odborni pracovnici spolu s vychovateli a uciteli vytvaieji takovy jednotny vychovny
a vzdélavaci program ptlisobeni na déti, ktery by mél zabranit opakovanému selhavani
a agresivnimu chovani ohrozujicimu je samotné a jejich okoli. Na podkladé vSech
odbornych doporuceni vypracuje povéteny vychovatel program rozvoje osobnosti
ditéte, ktery je soucasti jeho dokumentace a je zamétfen na celkovy individualni rozvoj

osobnosti. Jeho cilem je feSeni ustavni vychovy, jejiho ukonceni a navrat do rodiny.

Vychovné vzdélavaci prace azajmové aktivity jsou pak v détském domoveé se

Skolou zaméteného na vychovné 1écebnou péci planovany za spoluprace specialniho
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pedagoga-vychovatele, etopeda, psychologa, ktetfi spoleéné vypracovavaji ro¢ni plan
vychovné vzdélavacich Cinnosti, ze kterych pak vychazeji skupinové tydenni programy
vychovné vzdélavacich Cinnosti. Duraz je vétSinou kladen na pohybové a sportovni
aktivity, Cinnosti estetické, poznavaci, turistické a utvareni pracovnich navyka. V ramci
denniho rezimu je vyhrazen prostor pro volnocasové aktivity dle vlastniho vybéru déti.
Organizace vychovné vzdé¢lavaci prace je dana rezimem dne a je upravena ve vnitinim

fadu zafizeni a Skolnim fadu skoly.
2.3 Vychovné lécebna péce

Vychovné 1écebna péce je podle vyhlasky 438/2006 Sb. poskytovana détem
S psychiatrickym onemocnénim a S disharmonickym vyvojem osobnosti, Unichz se
projevuji emoc¢ni avyvojové poruchy chovéni, vyrazné poruchy s antisocidlnim,
sexualnim a jinak nebezpeCnym chovani, které jsou diagnostikovany lékafem nebo
diagnostickym tustavem. Hlavni ¢ast napln¢ programu v daném zatizeni by se meéla
vénovat individualnim i skupinovym psychoterapeutickym a socioterapeutickym

technikam, které prolinaji vSemi ¢innostmi.

Cilem vychovné léCebne péfe v détském domoveé se Skolou je stabilizace
nepiiznivého vyvoje ditéte intenzivni komplexni péci, co nejrychlejsi navrat do ptivodni
rodiny a dal§ich typti vychovnych zaiizeni. Casté pfemistovani déti v psychiatrické péci
ma za nasledek dalSi zkuSenost odmitani az toho vyplyvajici narhst vétsi tzkosti
a nejistoty, ktery ve vétsin€ vyusti v dalsi nabalujici se negativni projevy ve vyvojovych
stadiich. Proto je jednim z diléich cili je vytvorit ditéti bezpecné, stabilni a prostiedi,
aby dit¢ nemuselo opakované stiidat rliznd ustavni a zdravotnickd zatfizeni. Vychovné
lécebnd péce také predstavuje pomoct ke zkvalitnéni edukacniho procesu v béznych

détskych domovech, které se potykaji s problematikou zavaznych poruch chovani.

Do détského domova se Skolou se zaméfenim na vychovné 1éCebnou péci jsou

umistovany deti:

e se zavaznymi poruchami chovani, které jsou v disledku psychického oslabeni

zavazné ohroZeny ve vyvoji,
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e poruchami pozornosti a soustiedéni, doprovazenymi hyperaktivitou, které neni
mozno zvladat béznymi vychovnymi postupy a metodami,

e Sndasilnymi projevy chovani spojeny Sndznaky duSevniho onemocnéni,
sexualnich tchylek, u nichz je specializovana péce vhodnou soucésti vychovné
1écebného plisobeni,

e sice trestné odpovédné, ale z osobnich nebo vychovnych diivodi je vhodné
dokoncit zapocaty proces vychovnych a socializatnich zmén (Vyhlaska

438/2006Sh.).

V pribéhu vychovné 1écebné péce jsou vyuzivany k eliminaci problémového
chovani jedinct specialné pedagogické a psychologické metody. Soucasti 1écebné péce
je také podavani medikace ptredepsané psychiatrem, neurologem nebo sexuologem,
které maji také pfispivat k eliminaci projevli spojenych problémovym chovanim.
Uzivani 1€kt zavisi pouze na dobrovolnosti. Pokud dité nechce 1éky uzivat, nesmi byt

nuceno.

Vychovné 1écebna péce, jak se uvadi ve vyhlasce 438/2006 je zajistovana specialné
- pedagogickymi apsychologickymi metodami, zpravidla ve spolupraci se
zdravotnickym zafizenim, které je zpiisobilé poskytovat pozadovanou pééi. Skolska
zafizeni se bohuzel potykaji S problémem mit zaméstnan zdravotnicky personal, ktery
by mél byt vychovné 1éCebné péci piitomen, a to zejména proto, Ze problémoveé chovani

klientl je zpravidla spojeno se zdravotnim postizenim.
2.3.1 Problémové chovani klienti

., Problémové chovani je takové chovani, které se svou intenzitou, frekvenci nebo
dobou trvani natolik odlisuje od bézné spolecenské normy, Ze miiZe vazné ohrozit fyzické
bezpeci dané osoby nebo druhych. Problémové chovani miize byt i takové, které miize
vazné ohrozit zapojeni cloveka do komunity, ve které Zzije. Problémové chovani je
takové, které neni normdalni* (Juva, 2010, s.18 in Emerson, 1988). Problémové dité se
pak podle Janského (2004) vyznacuje odliSnym chovéni a prozivanim, které poruSuje
dohodnuté normy a je omezena jeho schopnost vnimani reality, sebepoznani, ovladani
chovéani, vytvareni citovych vazeb. Také se mlze projevovat impulzivnim chovanim,

osobnostni nezralosti v dusledku rozvinutych psychickych poruch, neurdéz a poruch
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chovani. Poruchy chovani v détském veéku a dospivéani, definuje Véagnerova (2008,
S.779) ,,jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy
chovani na urovni odpovidajici jeho véku, event. Na urovmni svych rozumovych
schopnosti.* Dité¢ musi byt natolik vyspélé, aby bylo schopno chapat své chovani a jeho
disledky, pokud ne, pak se tyto déti mohou vymykat normativnim pozadavkim Skolni
edukace, a to jak v oblasti vzdélavani, tak i vychovné. Na pficinu vzniku problémového
chovani ditéte mize mit vliv narusSeni struktury centralni nervové soustavy, uroven
inteligence, vliv sociadlniho prostiedi, fungovéani rodiny, vztah vrstevnikl, také
nedostatkem zajmu a je provazejici nuda, zaSkolactvi, utéky a toulani, lhani, kradeze,
agresivni chovani spojeno a Sikana. Problémové chovani jedinci mize byt mimo jiz
zminéné obtize spojeno s nékterymi vybranymi duSevnimi a behavioralnimi poruchami
vyskytujicimi se udéti v ustavnim zafizeni zaméfeném na 1éCebnou péci.

Mentalni retardaci, kterd se projevuje postizenim rozumovych schopnosti, které se pak

projevi neschopnosti porozumét okolnimu svétu avVvpozadované mife se mu
ptizplsobit. Problémové chovani mlze byt spojeno s neschopnosti vyjadfit své aktudlni
pocity a narustajicim stresem, ktery mize byt zpusoben nadmérnymi pozadavky okoli
a mentalné postizeny je nechdpe aneni schopen jim vyhovét. Proto se mohou
projevovat zvySenou agresivitou asni spojenou neschopnosti odhadnout vlastni
fyzickou silu nebo kiikem a sebeposkozovanim, coz miize byt projevem komunikace.

Pervazivni vyvojovou poruchou, kam fadime i détsky autismus, ktery vznika jako

disledek organického poSkozeni mozku, avSak jeho etiologie neni jednoznacné
vymezena. Problémy spojené s touto diagnoézou se musi projevit v kazdé casti triady,
naruseni socidlniho porozumeéni a socidlni interakce, naruSend komunikace a omezene,
opakujici se stereotypni zplsoby chovani, piedstavivost, zajmy a aktivity. Deficit se
mize projevit ivoblasti smyslového vnimani, motorickém vyvoji a celkové
pohyblivosti (i stereotypni pohyby), emocni nestability (vybuchy zlosti, Uzkosti,
deprese), vzdy je naruSend adaptace, schopnost piizpisobeni. Problémy v chovani

mohou byt spojeny s projevy agrese, sebezranovanim a destruktivnim chovanim, a to

vse vpasmu od mirnych az po tézké poruchy chovani. Mezi pervazivni vyvojové

poruchy fadime i atypicky autismus, ktery splituje jen ¢astené kritéria dana pro détsky
autismus. Nicméné u téchto déti najdeme tadu symptomu, které se S potizemi jedinct

s autismem shoduji ve vSech oblastech triady (Thorova, 2016. Vagnerova, 2008).
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Schizofrenie je podle Vagnerové (2008 s. 333) ,.zdvazna dusSevni porucha, ktera se
projevuje chronickym narusenim mysleni a vnimani, poruchou emotivity a osobnostni
integrity “. Jednotlivé pfiznaky mohou byt bludy, halucinace, narusena kontrola
chovani, vyrazna apatie, zpomalenost mysleni, utlum emocnich reakci, socialni stazeni,
poruchy vniméni, mysleni, emoci, jednani, verbalniho projevu, orientace V realité,
autistické projevy majici tendenci k ndpadné a nepiiméien izolaci od okolniho svéta.
Jedinci trpici schizofrenii nemaji pfiméfeny nahled na svoji chorobu, dochazi k poruse
integrity.

Afektivni poruchy, které se projevuji ,,chorobnou ndladou, ktera neodpovida realné

Zivotni situaci @ narusuje jeho uvazovani, jednani a somatickeé funkce.* Jejim diisledkem
jsou adaptacni poruchy socialni selhdvani“ (Vagnerova, 2008 s. 369). Afektivni
poruchy se ujedince projevuji depresemi, poruchou kognitivnich funkci, emoci,
zménami chovani (psychomotorické tempo), zmény osobnosti, zpomalenymi,
utlumenymi fyziologickymi procesy acelkovym narusenim mezilidskych vztaht.

» Posttraumatické poruchy jsou reakci na jednordzovy traumatizujici zazitek nebo

déletrvajici stresovou situaci. Jsou charakteristické znovuprozZivanim a pretrvavanim
této uddlosti ve védomi, spojené s intenzivnim strachem, pocity bezmoci, hrizy
a potrebou vyhnout se podnétim, které mohou byt s touto zkusSenosti spojeny‘
(Vagnerova, 2008 s. 425). Pti¢inou této poruchy mohou byt u déti i problémy spojené
s nevhodnym plisobenim rodiny, mezi neéz muzeme zafadit:

Syndrom CAN — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte je definovan

jako ,poskozeni téelesného, duSevniho 1 spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které
vznikne v dusledku jakéhokoliv nendhodného jednani rodicit nebo jiné dospélé osoby
(Vagnerova, 2008 s. 593). Dité v tomto piipadé poskozuji zejména rodi¢e nebo i jini
¢lenové rodiny, ktefi se k ditéti chovaji bezohledné, necitlivé nebo ho vyuZivaji
k uspokojovani svych vlastnich potfeb. V téchto ptipadech dochazi k zanedbavani
ditéte, fyzickému nebo psychickému tyrani a také k sexualnimu zneuzivani. Takovym

zachazenim s ditétem dochazi k celko

vému poskozeni vyvoje jeho osobnosti au muize se Un¢ projevit syndrom

deprivovaného ditéte. Citova deprivace vznikd tehdy, kdyZ je naruSend a neni

Vv dostatecné mife uspokojovana potteba citové jistoty a bezpeci po dostatecné dlouhou

dobu.
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Problémové chovani déti v ustavnim zafizeni, jehoz pfic¢inou jsou nékteré dusevni
a psychické poruchy, poruchy chovani a obtize spojené s nevhodnym piisobenim rodiny

predstavuje pro vychovatelé vznik a nasledné feSeni ¢astych krizovych situaci.
2.3.2 Krizové situace

Kazdodenni bézny zivot déti Vv pfinas$i nejriznéjsi zmény vyskytujici se
Vv podobé komplikaci a pfekazek, které brani v uspokojovani obvyklych ptéani
a potfeb. Schopnost ptizpiisobit se zméndm je jednou ze zakladnich schopnosti ¢loveka,
avsak U jedinci s poruchami chovani miize kazdé4 zatézova situace vyvolavat uzkostné
pocity pii nichz dochézi ke ztrat¢ rozumové kontroly. Dit¢ mize pod vlivem udalosti
ptejit do afektivniho chovani a pak dochazi ke vzniku krizové situace. V chovani se
Vv téchto situacich objevuji ptiznaky nezvladatelného psychomotorického neklidu, ktery
je provazen silnymi mimickymi projevy, pantomimou a stupiiujicimi se verbalnimi
mnohdy vulgarnimi projevy aopakované prondsi nadavky nebo néjakou bandlni
nesmyslnou vétu. Také vybuch hlasitého place nebo psychickymi zarazy, kdy dité
strojové popochazi, coz vypada jako by se nemohlo rozhodnout, zda ma ziistat nebo
rad¢ji odejit. Opakuje bezvyznamnad gesta, kdy si napiiklad bezmySlenkovité
prerovnava predméty, upravuje urcitou ¢ast odévu, uhlazuje vlasy. Zavaznéjsi krizovou
situaci je pak vybiti napéti bouflivou agresi. Ta muze mit projevy impulzivni
autodestrukce a probiha formou nésili zaméfeného na okoli. Utok miiZze mit verbélni
charakter, kdy jedinec uziva sprosté nadavky a urazky zaméfené na konkrétni osobu.
Dalsi formou je fyzicky utok, kdy jsou rany vedeny proti jiné osob€. Pokud si jedinec
zachova jesté urcitou sebekontrolu byva utok odklonén od lidi k pfedmétim, ¢imz mutize
byt hazeni pfedmétt po dotyéné osobé, kopani do dvefi, nabytku, ni¢eni véci osobg,
které ma byt zplisobena Ujma aneni momentalné piitomna. Krizové situace mohou
vznikat itehdy pokud vyzaduji schopnost jedince soustfedéni se na urcity cil a také
udrzet po delsi dobu pozornost, a to naptiklad pti Skolni vyuce, pfipravé na ni a riznych
klidu, kdy mohou jedince budit hrozivé sny s désivym obsahem. Spani jedince je pak
doprovazeno vykiiky, télesnym neklidem, coz ma po probuzeni za nasledek fyzické
vycerpani aje velmi narocné pro vychovatele tuto situaci zvladnou, aniz by se

probudily dalsi déti. Naslednou nepiijemnosti pro vychovatele po takto naro¢né situaci
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je ranni vstavani, kdy jsou nejen doty¢ny, ale i nékteré déti vycerpani z no¢ni epizody
a emocCni stres atnava vSech pak mohou vyvolat dalsi krizovou situaci. (Jedlicka,
Klima, Kot’a, Némec, Pilaf. 2004). Pro vychovatele je dalezit¢ védét, co bezprostiedné
predchazi vzniku krizovych situaci, tedy problémovému chovani. Ke zvladani
krizovych situaci mohou byt pedagogickym pracovnikiim i détem napomocny rizné

terapeutické postupy.
2.3.3 Terapeutické postupy

Je dulezité, aby dospéli détem ukazali, Ze dokazou pocity jejich hnévu klidnym
zpisobem zvladnout. Terapeutické postupy je proto dulezité koncipovat tak, aby jedinec
zménil své chovani jesté¢ ve chvili, nez se jeho emoce vymknou kontrole. Je dilezité,
aby vychovatel v dané situaci zustal klidny a volil vhodné terapeutické postupy, které
povedou K feSeni krizové situace a také eliminaci projevi problémového chovani. Pro
zvoleni vhodného terapeutického postupu pii problémovém chovani ditéte je dulezité
stanovit strategii feSeni problému, ktera zahrnuje $kalu doporucenych metodickych
postupli, zaméfenych na bezprostfedni odstranéni nékterych projevii nevhodného
chovani v konkrétnich situacich. Také je dilezité zamé&fit se pfi terapii na predchazeni
vzniku krizovych situaci vhodnymi metodami intervence. Na zékladé¢ komplexné

ziskanych informaci o0 ditéti je diillezité vypracovat strategii postupu pii terapii.

OsvédCenym modelem terapeutické pfistupu k détem je model komunitniho
systému, ktery predpoklada jasné deklarovana a vyhodnocovana prava a povinnosti
kazdého jedince. Pfi setkanich se maji uéit déti pochopit odpovédnost za vlastni chovani
ve vztahu Kk sobé ike komunité. Rozviji se socialni komunikace mezi vSemi c¢leny
komunity, tedy mezi détmi a dospélymi. VSichni tak vnimaji problémy o¢ima druhého
a rozviji se podpora empatie. Kli¢ovou souéasti programu je komunitni sezeni nejlépe
jednou tydné ritualizovanou formou, obsahujici terapeutické, tréninkové a relaxacni
techniky, které se ucastni vSichni pedagogiéti pracovnici, psycholog, socialni pracovnik
a etoped. Dulezitou soucasti je také hodnotici systém spojeny se zpé&tnou vazbou
a identifikaci uplynulého tydne. Prostfednictvim vytvofeného silného emoc¢niho klimatu
je mozno navrhovat zmény a patficna opatfeni. Ke zvysSeni efektivity a trvalosti
zapocatych procest vedoucich k potenciondlnim zménam je u¢inné alespoil jednou az

dvakrat tydné zatadit do Cinnosti rodinnych skupin programy, které¢ se budou zabyvat
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specifictéjsi formou nékterych komunitnich témat. Miize se jednat 0 formu tréninkové
skupiny zamétené na vztahy mezi jednotlivymi ¢leny, na jejich vzorce a zpusoby
chovani, typy interakci nebo na aktudlni problémy. Skupina mize vyuzivat techniky
hrani roli, asertivniho sebeprosazovani a psychologickych her. K u¢innym technikam
muze patfit také feSeni modelovych problémovych situaci, které zahrnuji skupinovou
diskusi i ptehravani problémovych situaci. Reflexni (rodinnd) skupina muize vyuzivat
1 formu vyjedndvani jako metodu k feSeni problémového chovani. Tato metoda vsSak
neni vhodna tehdy, pokud nejsou déti motivovany ke zméné a nepteji si ji, nebo nejsou
ochotny pievzit zodpovédnost za své chovani. Témata, kterd jsou na téchto skupinach
probirand nesmi U zadného z ¢lent vyvolat psychicky problém, trauma, které by nebylo
mozno ve skupin€é zvladnout nebo situaci, kterd by byla pro jedince ve skupiné

ohrozujici (Jansky, 2004).

Nezastupitelnou ulohu v terapii ma hra, Ktera je vyuZzivana jako vyznamny
vychovny prostiedek nenasilného ovliviiovani, a tedy i vychovného vedeni. Hry podle
svého charakteru ovliviiuji biologicky, psychicky a socidlni rozvoj jedince. Hry se
podili na utvareni charakterovych a volnich vlastnosti. ProtoZe hry probihaji vétSinou ve
skupinach nebo dvojicich, maji také vyznamnou socializa¢ni tlohu. Prostfednictvim hry
se vélenuji déti do skupiny, podfizuji se pravidlim hry a osvojuji si tak pravidla
socialniho souziti. Jako terapeuticky prostiedek je vyuzivana individualni hra, kterou je
mozno ditéti nabidnout ke zklidnéni. Oblibena hra nebo hracka miize byt také

prostiednikem komunikace pfi terapii.

Terapeutické metody skytaji velké mnozstvi technik, které mohou vychovatelé pii
své praci bézné vyuzivat ke zklidnéni déti, motivaci sblizeni a prohlubovani
vzajemnych vztahli v komunité. Se skupinou déti je mozno provadét naptiklad
arteterapii, muzikoterapii, dramaterapii. Pokud je jedinec k terapii aktivovan
a vyzaduje ji, tak se pii takové aktivaci neobjevuje problémové chovani. VétSinou je za
nabizené terapeutické postupy a aktivity vdécny aterapeut ma pak dobry pocit

z kvalitn€ odvedené prace.

Za jakousi formu terapeutické péce mize byt povazovana role divérniki neboli
garantli, tedy osob, které se zajimaji a sleduji potfeby konkrétniho ditéte. Divérnikem

muZe byt pro dité kterykoliv zaméstnanec zafizeni, se kterym dité¢ navdze vzdjemny
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emocni vztah. Pro nékteré déti je velmi vyznamné, kdyz se mohou s divérou svétit
dosp€lému se svymi problémy a starostmi. Nékdy staci ditéti, kdyz si je dospéla osoba
vyslechne, coz je dilezité, i kdyz nebude dal a¢inné problém fesit. Tato forma mize byt
pro dité¢ vyznamnym terapeutickym prvkem, ktery posiluje a stabilizuje jeho osobnost
(Jansky, 2004).

2.3.4 Tym pracovniki podilejici se na vychovné lé¢ebné péci

Péce 0 déti s vychovné 1éCebnou péci je nesmirné ndrocnd, proto se na ni musi
podilet multioborovy tym, ato jeSté pfed umisténim ditéte do ustavniho zafizeni.
Vsichni zainteresovani pracovnici spolecné navrhuji a vytvaieji jednotny vychovny
a vzdélavaci program, ktery by mél zabranit opakovanému selhdvani a agresivnimu
chovani déti, které ohrozuje je samotné i jejich okoli. Odbornici spole¢né s vychovateli
a uciteli prostfednictvim intenzivniho individudlniho vychovné vzdélavaciho plisobeni
s respektem Kk osobnosti ditéte pracuji na jejich posilovani pocitu bezpeci a jistoty,
schopnosti chovat se socidln¢ piijatelnym zptsobem, vytvafeni si pozitivniho
sebehodnoceni a schopnosti zaclenéni se do intaktni spole¢nosti béhem i po ukonceni

pobytu v Gstavnim zafizeni.

Na vychovné 1é¢ebné péci déti se podili etoped diagnostického ustavu, ktery na

zaklad¢ vysledkli komplexniho vySetieni, zdravotniho stavu umisti dle volné kapacity
dit¢ do zafizeni, které je zaméfeno na vychovné lécebnou péci. Vypracuje komplexni
diagnostickou zpravu snavrhem specifickych vychovnych a vzdélavacich potieb
V z4jmu rozvoje osobnosti ditéte. Odborny pracovnik diagnostického ustavu poskytuje
podle potieby, nejmén¢ vSak dvakrat roné¢ metodickou podporu, koordinaci
a oveérovani ucelnosti postupu a vysledkti vychovné péce zatizeni, kde je dité umisténo.

Pracovnici socidlné¢ pravni ochrany déti, se kterymi détsky domov se Skolou

spolupracuje aje povinen kdykoliv umoznit socialnim pracovnikiim navstévu ditéte
V zafizeni, moznost s Nimi hovofit bez pfitomnosti dalSich osob a nahlizet do osobni
dokumentace ditéte. Na lécebné péci se musi podilet odbornici z oblasti zdravotnictvi,
a to psychiatr, ktery uzce se zafizenim spolupracuje aje napomocen pii eliminaci
a korigovani nezaddoucich projevil chovani déti a navrhuje vhodné terapeutické postupy.
Pokud si to vyzaduje zdravotni stav ditéte, pfedepisuje 1€ky. Dalsimi zdravotniky, ktefi

se podileji na 1é¢ebné péci jsou neurolog, ktery se zabyva zdravotnim stavem ditéte,
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provadi vySetfeni, ktera mohou souviset s organickym poskozenim mozku a jeho

vvvvv

jsou vychovni a pedagogiCti pracovnici, ktefi svym plsobenim nejvice ovliviuji stav

ditéte, jeho rozpolozeni ataké budouci zivot. Vychovatelim, asistentim pedagoga

aucitelim je v zafizeni napomocen etoped, psycholog, socialni pracovnik, ktefi

pomahaji vychovatelim fesit vzniklé krizové situace. Také se na né¢ stejn¢ jako na
pedagogické pracovniky, mohou obracet se svymi problémy déti. VSichni uvedeni
pracovnici multioborové péce se také podileji, pokud je to mozné na praci s rodinou
ditéte, na budovani jejich vziajemnych vztahii. Ve spolupraci se Skolou pisobi

pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden a specidlné pedagogickych center,

ktefi navrhuji pro déti podpiirnd opatfeni. VSichni, kdo se na vychovné 1écebné péci
podileji prispivaji velkou mérou K formovani osobnosti ditéte ajeho piipravé na

budouci zivot.
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3 ROLE INSTITUCE POTAZMO VYCHOVATELE
V PRIPRAVE JEDINCE NA SAMOSTATNY ZIVOT

3.1 Osobnost vychovatele

,,Dobry pedagog by mél byt rad mezi lidmi, mezi détmi, umet mluvit i naslouchat,
vcitovat se, zvladat naroky, které Zivot prinasi, mél by se umét radovat ze Zivota*
( Hajek, Hofbauer, Pavkova. 2008 s. 133). Vychovatel, ktery se chce vénovat praci
s détmi s problémovym chovanim, ktera klade na jeho osobnostni rysy a vlastnosti

velky duraz by mél byt:

e oOptimisticky, a tim pfesvédcen 0 Gc¢innosti svého pedagogického pisobent,

e Kklidny, aby dokazal soustfedéné vysvétlovat a fesit vzniklé problémy,

e taktni, a v jednani s détmi se nepovySovat a dokdzat se ovladat,

e prisny, ale spravedlivy a nenechat zavazné prestupky bez povSimnuti,

e tvofivy aneustale hledat nové napady a nespokojil se s tim, co se doposud
naucil,

e fyzicky, psychicky a zdravotné odolny a zdatny pro ptipad feSeni krizovych
situaci vyzadujicich i fyzickou zdatnost,

e schopen ovladat své emoce,

e komunikativni a schopen naslouchat,

e mit kladny vztah k détem, zajimat se 0 jejich osudy a problémy,

e nekonfliktni a spolecensky,

e Kolegialni ve vztahu ke svym spolupracovnikiim.

Dobry vychovatel klade na déti pfimétené pozadavky, ale také bere zaroven
v uvahu jejich nazory, komunikuje s nimi, poskytuje jim prostor pro jejich napady
aprani, podili se na fteSeni vzniklych problémi na urovni jejich individualnich
schopnosti. M¢l by dokazat uplatiovat v riznych situacich uc¢inné formy jednani a volit
spravny vychovny styl. Pokud d& pedagog détem pfiliSnou volnost, aby si dé¢laly, co
chtély, mivé pak ve vykonu své profese obtiZe, a naopak pokud bude pfili§ autoritativni
ve svém jednani nikdy nebude dobrym vychovatelem (Hajek, Houfbauer, Pavkova.

2008). Vychovatel nikdy ne€ini rozdily mezi détmi, respektuje jejich prava
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a individualitu bez ohledu na pivod, etnickou pfislusnost, zdravotni stav, sexualni
orientaci, matefsky jazyk ptfipadné nabozenskou a politickou orientaci. Pomaha détem
fesit jejich problémy a hleda moznosti, jak do fesSeni dité zapojit. Rovnéz pii své praci

s ditétem respektuje jeho rodinu, kamarady a jedna vzdy jako profesional.
3.1.1 Profesni schopnosti vychovatele v kontextu dané problematiky

Podle zékona ¢. 563/2004 Sb. §16 0 pedagogickych pracovnici a o zméné nekterych
zakonli Vvychovatel, ktery vykonavd piimou pedagogickou c¢innost ve Skolském
vychovném a ubytovacim zafizeni nebo V jeho oddéleni zfizeném pro déti a zdky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, ve Skolském zatizeni pro vykon tstavni vychovy
nebo ochranné vychovy, nebo ve stiedisku vychovné péce, ziskadva odbornou kvalifikaci

e vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem V akreditovaném studijnim
programu V oblasti pedagogickych véd zaméfené na specialni pedagogiku nebo
socialni pedagogiku,

e vys$S8im odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho
programu vys$§i odborné Skoly v oboru vzdélani zaméfeném na specialni
pedagogiku, nebo

e vzdélanim V programu celoZivotniho vzdélavani uskutechovaném vysokou
Skolou a zaméfeném na specialni pedagogiku.

Vychovatel v ustavnim zafizeni musi byt k vykonu své profese psychicky zptisobily

a je nutné, aby absolvoval psychologické vySetieni, které provadi psycholog s udélenou
akreditaci ministerstva Skolstvi. Pfi vySetfeni je jsou sledovany anamnestické udaje
budouciho vychovatele, intelektudlni Uroven, schopnost pozornosti, struktura
a dynamika osobnosti, hodnotova azajmova orientace, postoje k vykonu profese
a motivace pro praci ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy. Vystupem
vySetfeni je psychologicky posudek, ktery je posuzovanému vydan (Vyhlaska 60/2006
Sb.)

Kazda zoblasti vychovy klade na wvychovavajici specifické pozadavky. Na
vychovatele v ustavnich zafizenich jsou kladeny naroky ve vztahu k jeho autorité. Musi
byt pfirozenou autoritou, tolerantni, ale zaroven odolny vici stresovym a konfliktnim
situacim, které vyzaduji rychlé a raciondlni feSeni. Jeho postoje musi vyjadiovat zdjem,

ochotu a ptipravenost pomahat. Pokud ma vychovatel vytvofen citlivy pozitivni vztah
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k détem mize mu to pomahat v navazovani kontaktu 1S problémovymi jedinci.
K diilezitym profesnim vlastnostem, a to zejména pii praci s détmi, které vyzaduji fad
a rezim fadime duslednost, bez které neni mozno ukotvit zadny vychovny rezim

(Jansky, 2006).
Vychovatel se pti své praci fidi etickym kodexem, pokud mé zatizeni vypracovan.

e Vykonava svoji profesi podle nejlepsiho védomi a svédomi, uplatiiuje takové
vykonné preventivni, diagnostické a terapeutické postupy, které odpovidaji
nejvyssimu dosazenému poznani v oboru.

e Chova se tak, aby nedochazelo k ohrozeni ¢i poruseni jeho autority a vaznosti
mezi détmi. V ptipad€ znevazujiciho jednani ze strany ditéte, vyuziva vhodnych
vychovnych opatfeni, ktera mu umoznuji pravni predpisy.

e O jednéni, kter¢é ma znaky pfestupku nebo trestného Cinu ucini neprodlené
oznameni pfislusnym organiim.

e Vychovatel je pfi vykonu svého povolani neovlivnitelny vnéjsimi vlivy, zejména
nesmi piendset své osobni problémy na déti.

e Svého profesniho vztahu nesmi vyuzivat k nabozenskym, politickym nebo
jinym ideologickym zajmUim.

e Dba na ziskavani a rozsifovani poznatkl svych profesnich znalosti, doplnuje Si
a ziskava vzdelani a kvalifikace, kterd prakticky uplatituje pii své praci.

e Udrzuje a zvySuje prestiZ zatizeni, kde pracuje a zasazuje se 0 zvyseni odborné

urovné pedagogické prace. (Eticky kodex détského domova se Skolou).

Vychovatel po urc¢itou dobu zastupuje, ne vSak nahrazuje, ditéti rodi¢e. M¢l by si
tedy k ditéti vytvorit takovy vztah, aby ditéti v co nejvétsi mife ulehéil jeho pobyt

V Gstavnim zafizeni.
3.1.2 Zvladani krizovych situaci v kontextu dané problematiky

Schopnost vychovatele komunikace, empatie a pfedvidani vzniku konfliktnich
situaci ma velky vyznam pro zvladani profesnich naroki, ale ipro bezpecnost déti
a zaméstnanci. Cilem zvladani krizovych situaci je ze strany vychovatele motivace

jedince k eliminaci jeho chovani a ptesvédcit ho, ze je v jeho zajmu své chovani zménit.
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Jak zvladnout nékdy velmi ndrocné krizové situace, kdyz je pokazdé jina? Ve chvili,
kdy situace nastane je dulezité, aby vychovatel znal dobie kazdé dité, védél o jeho
problémech, byl seznamen se zavéry psychologickych a psychiatrickych zprav, aby
mohl urcit pfi¢inu jeho chovani. | kdyzZ mnohdy vypadaji situace beznad€jné€, vzdy se
nabizeji n&jaké postupy. Pfi incidentu s projevem fyzické agrese si musi vychovatel
pfipustit myslenku, ze nechce nad jedincem zvitézit, ale musi incident ustat, aby pak

bylo mozné dalsi spole¢né souziti.

e Cilem personalu je, aby byl jedinec co nejdiive zklidnén, aby se nedostal do
fyzické agresivni faze, a to jiz v prvni fazi emoc¢niho prozivani, kdy se dostal do
nepohody a za¢ina prozivat negativni emoci.

e Pokud se dostane do agresivni faze, tak je dilezité, aby jedinec nezranil sebe ani
nikoho jiného ataké nenicil majetek. V ptipadé, Ze jedinec svym agresivnim
chovanim ohrozuje své okoli aneakceptuje nékterou z terapeutickych forem
zklidnéni, musi vychovatel pfistoupit, ato jen ve vyjimecnych ptipadech,
k omezeni jeho pohybu. Aby jej mohl omezit, pouzije restriktivni postup.
Restriktivni postup je takové jednani nékteré¢ho z ¢lent personall, kdy dochézi
k fyzickému zklidnéni jedince, tak Ze je uveden do zklidnujici polohy. Tato
metoda je pouzitd jen tehdy pokud je jedndni ditéte vyhodnoceno jako velmi
nebezpecné a mohlo by dojit ke zranéni nebo ohroZeni na Zivoté jeho nebo
jinych osob.

e Ve fazi, kdy klient pfestane byt agresivni, ale jesté neni zcela emocné klidny
a negativni emoce odezniva néktefi jedinci se zklidni tim, Ze naptiklad uteou do
pokoje, jini ptechazi do smutku aj.

e Jednou z moznych, avSak ne vzdy ucinnych terapeutickych technik je ignorace,
ato v pripad¢, pokud ma negativni emoce nizkou intenzitu. Tuto formu mize
vychovatel pouzit napfiklad, kdyZz jedinec vi¢i nému pouzivd nadavky. Ve
chvili, kdy se jedinec dostane do pohody a klidu miize s nim vychovatel navéazat
bezproblémovou komunikaci.

e Dalsi strategii je verbalni zklidiovani, které je postaveno na slové, a jde zde
o potvrzeni pravdivosti emoce nebo situace, kterou jedinec proziva. Neni v tu
chvili hledano feSeni problému, ale je potieba pokusit se 0 sounalezitost,

Z pohledu ditéte jisté tézkeé situace.
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e Neverbdlni zklidilovani je postaveno na feci téla. Je potieba se vzdy rozhodnout,
zda jedince obejmout nebo se rad¢ji vzdalit. Objeti si mize vychovatel dovolit
jen tehdy pokud ma jedinec rad ve chvili nepohody doteky, pokud neni doty¢ny
vychovatel nebo personél zdrojem jeho vzteku a kdyz vi vychovatel, ze jedinec

v tézkych chvilich objeti vyhledava (Jan, 2010).

Verbalni aneverbalni formu zklidnéni miize personal vyuzit ihned po odeznéni
fyzické agrese. V ptipadé€, ze vychovatel vi, pro¢ se klient chovéa problémové musi se
rozhodnout, jak jednat. Nekdy je moznost, Ze mize jedinci vyhovét a jeho pozadavek
splnit, ale pro ucel splnéni vyssiho cile se rozhodne pozadavek nesplnit a jde proti vili

jedince, ktery ma nevhodnost svého chovani pochopit.

Casté zmény prostiedi Cili pfemistovani déti do jinych zafizeni je traumatizujici
anemusi vést vzdy k tomu, Ze v détech zistane vSe, co se jiz v oblasti vychovné
vzdélavaci, ale zejména socidlni naucily. Persondl vzdy hledd moZnosti prevence

pfedchézeni vzniku problémového chovani jedinct tak, ze se snazi meénit spoustéci

mechanismy, aby nem¢l jedinec potfebu problémového chovani. Naptiklad mu vénuje
takovou pozornost, ze pak nema potiebu fikat si 0 pozornost problémovym chovanim.

Vychovatel miize také ménit vnéjsi faktory tak, Ze pouZzije jakoukoliv motivaci k tomu,

aby jedinec nemé¢l potiebu problémového chovani, i kdyz mu neni vénovana pozornost.
Dal$i moznosti je naucit jedince alternativnimu chovani, ato jakym jinym socialné

piijatelnéjSim zpisobem si mohou ziskat pozornost.

Zvladani krizovych situaci v rdmci vychovné lé€ebné péce nejen persondlem, ale
i détmi, dospivajicimi a mladymi dospélymi jedinci je jednou z priorit jejich ptipravy na

budouci samostatny Zivot.
3.2 Priprava jedince na odchod z détského domova se Skolou

Dité vyristajici v ustavnim zafizeni nemlze byt samo 0 sobé fadn& pfipraveno na
vstup do redlného Zivota. A€koliv tato zafizeni poskytuji kvalitni péci, nejsou schopny
zvladnout veskeré, ¢asto i bézné situace, které dité automaticky vnima ve své biologické
roding. Je velmi dulezité pfipravovat déti jiz od nastupu do uUstavniho zafizeni na

situace, kterym budou v Zivoté celit apro jejich zvladani je vybavit nezbytnymi
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dovednostmi. Je nesmirn¢ dulezité, aby se déti orientovaly v realném zivoté, mély
zdravé sebevédomi a dokdzaly adekvatné reagovat na okolnosti, které je potkaji
(Mackerle, 2021). Smyslem piipravy dospivajicich jedinci je podnitit jejich aktivitu
v ziskavani dovednosti a znalosti potfebnych k pfevzeti zodpovédnosti za svoji

budoucnost.

Cilem ptipravy na odchod z détského domova se skolou je celkovy rozvoj osobnosti
dospivajiciho nebo mladého dospélého jedince, schopnost jeho samostatného
rozhodovani, zodpovédnost a spoluprace. Pii piipravé jedince na odchod z détského
domova se Skolou je nutno brat zfetel na jeho individudlni a specifické potieby
vzhledem Kkjeho handicapu. Dilezité je, aby bylo v planu rozvoje osobnosti
rozpracovano na co se v piipravé budou vychovatelé¢ zamérovat. Dulezité je zvladnuti
sebeobsluznych, hygienickych ndvyk a pracovnich navyki, eliminace a zvladani svého
chovani, at’ uz bez nebo s podporou 1éka a socidlniho kontaktu. Pokud jedinci zvladnou
tyto zakladni atributy, je mozno rozvijet dal§i schopnosti a dovednosti potifebné pro

samostatny zivot nebo Zivot v rodin€.

e Zvladat krizové situace spojené semocni nepohodou a agresivnim
chovanim.

e V co nejvétsi mife eliminovat terapeutickymi postupy zaméfenymi na
vychovné lécebnou péci problémové chovani.

e Podporovat kontakty s rodinou, pokud je to v zajmu ditéte, dospivajiciho.

e Naucit se stfidat aktivni a odpocinkové ¢innosti.

e Dokazat zvladnout souziti s rodinou a ostatnimi lidmi.

e Zvladnout podiidit se zajmim vétSiny a vytvaret tak pozitivni vztahy ve
skuping.

e Odolavat manipulaci a zit v souladu s platnymi zékony.

e Véstjedince k samostatnosti a spoluzodpovédnosti.

e Naucit se nebyt zavisly na jednom ¢loveku, ale spolupracovat s ostatnimi
lidmi.

e Podilet se na spole¢né délbé prace v rodinné skuping.

e Ucit se naslouchat a respektovat nazory druhych.

e Naucit se dokazat pfijmout zodpovédnost za své chovani.
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e Upevilovat navyky k ptipravé na vyucovani.

e Upeviniovat vzajemnou ditvéru mezi vychovatelem a détmi.

Diilezitou roli v ptipravé na budouci zivot sehrava vzdélavani a v konecné fazi

dosazeny stupen vzdélani, ktery souvisi s budoucim profesnim uplatnénim na trhu

prace. Cilem této tématiky je vybavit dit¢ zdkladnimi informacemi 0 hledani a uplatnéni
na trhu prace, vytvoreni predstavy 0 zplisobech piijiméni do zaméstnani, motivovat je
k profesnimu vzdélavani. Vychovatel si naplanuje Vv ramci na nav§tévu Gfadu prace,
pracovni agentura, hrani roli, kdy si dospivajici zkou$i pfijimaci pohovor. Jesté
Vv prib&hu pobytu, pokud je to mozné zajistit jedinci brigddu s moznosti vydélku, coz je
u dospivajicich s problémovym chovanim velmi ndro¢né. Dalsi z oblasti pfipravy je

finan¢ni gramotnost, kdy se dospivajici seznamuji s druhy penéz, jejich pouZzivanim

a bezpeénym uschovavanim. Vychovatel¢ détského domova se Skolou toto nacvicuji
formou nakupii potravin pro vafeni na rodinné skupingé. Diulezité je seznamovat
dospivajici s riziky vzniku dluht a pajcek. Praktické seznameni a realizace navstév na

nékterych ufadech napiiklad na obecnim ufad¢, Gfadé prace, zdravotni pojistovné aj.

ptispiva k seznameni dospivajicich s jejich kompetencemi, s osobnimi dokumenty, které

budou potiebovat pfi jedndnich na ufadech (obcCansky prikaz). Seznamit se takeé

S oblasti rodina, partnerské vztahy a sexualita prostfednictvim rozhovora 0 partnerskych
vztazich, pocitech pfi zamilovanosti, 0 antikoncepénich prostfedcich v souvislosti
s pohlavnimi nemocemi, prvnim sexualnim stykem arizikem poceti. K piipravé

bezesporu nalezi také planovani volnocasovych aktivit as tim spojenych zajmech.

Jedinci s problémovym chovanim maji sklony k zahaleni, proto je nutné, aby védéli, jak
volny ¢as travit a navazali napiiklad na volnocasové aktivity ke kterym byli smé&fovani
Vv pribehu pobytu v détském domove se Skolou. Pribézné je vhodné také nacvicovat

s détmi cestovani v dopravnich prostiedcich a upozoriiovat na mozna rizika cestovani

bez platné jizdenky, dokazat si vyhledat v jizdnich fadech spoje. Jak feSit a zvladnout
ruzné zivotni krize a hledat jejich feSeni pii mimotadnych udalostech, v¢éetné rodinnych,
ztraty zaméstnani je jen velmi obtizné nacvicovat U déti, které se potykaji samy
Vv disledku svého problémového chovéni s kritickymi situacemi. Jednim z dilezitych
bodii pfipravy je péce 0 zdravi atim spojenou hygienou a spravnou zivotospravou,
kterou se zabyvaji vychovatelé nejen v dobé dospivani déti, ale od jejich nastupu do

zatizeni (Mackerle, 2021).
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Snahou personalu détského domova se skolou je co nejlépe dospivajici a dospélé
jedince piipravit na odchod z détského domova. To, jak se vSemi ziskanymi potiebnymi

kompetencemi budou v bézném zivoté zachazet vSak zalezi jen na nich.
3.3 Pomoc a podpora jedincim po odchodu z détského domova

Podle zakona 109/2002 Sb. § 24 odst. 5 b) ac), §33 se ditéti jestlize dosahne
zletilosti, pokud v zafizeni dobrovolné nesetrvd do ukonceni piipravy na povolani,
dosahne-li véku devatenacti let, byla mu prodlouzena tstavni vychova nebo ochranna
vychova, pokud v zafizeni dobrovolné nesetrva do ukonceni piipravy ajemuz z téchto
divodi ukoncen pobyt se podle jeho skutecné potieby v dob& propousténi a podle
hledisek stanovenych wvnitinim fddem poskytne vécnd pomoc nebo jednordzovy
penézity piispévek. V piipad€, Ze ma mlady dospé€ly uSetien vyssi financni obnos je
dalezité, aby se v dostateném ptedstihu pracovalo na planu vyuziti této Castky
a pokusit se tak zamezit naprosto neucelnému vyplytvani, ke kterému casto dochazi.
Ditéti se ve spolupraci s orgdnem socialné-pravni ochrany déti poskytuje poradenska
pomoc se zajiSténim bydleni aprace, adale je ditéti ipo opusténi poskytovana
poradenska pomoc pfi fesSeni tizivych zivotnich situaci. Mlize se ucastnit komunitnich
setkani a spole¢né fesit dany problém, coz muize byt pfinosem pro ostatni dospivajici
jedince, ktefi jsou v procesu piipravy na odchod z détského domova se skolou.
Nasledna pomoc a péce je poskytovana nejen Ustavnim zafizenim v oblasti krizovych
situaci, ale také zdravotnickym zafizenim, které bylo soucasti vychovné 1écebné péce.
Do pomoci a podpory jedinct, ktefi opustili zafizeni se zapojuji rizné nadace, které jiz
pfed ukoncenim Ustavni péce spolupracuji s feditelem zatfizeni, vychovateli, socialnim
pracovnikem a nabizeji pomoc pii zajistovani zejména bydleni, pokud se jedinec

nevraci zpét do rodiny a také s hledanim pracovnich ptileZitosti.

Velmi dulezité je pro jedince, kteti opoustéji détsky domov se skolou zaméfeny na
vychovné 1é€ebnou péci vEasné vytizeni invalidniho diichodu, jehoZz pfiznani je dulezité
pro umisténi jedince do chranéného bydleni. Pokud maji psychiatrickou diagnézu
a medikaci je dulezité navazat na odpovidajici podporu po odchodu a zejména pracovat
na tom, aby nepfestali brat 1éky. Vysazeni medikace pak ptredstavuje velky problém,

protoze se mize ve velké mife opét projevit nezadouci problémové chovani, které je
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ptekazkou pro umisténi jedinct do chranéného bydleni nebo ubytovacich zatizeni jako

jsou napftiklad startovaci byty, domy na pili cesty, azylové domy.

V soucasnosti bohuzel neni pro mladé lidi, ktefi opusti Ustavni zafizeni vytvoien
komplexni finan¢né a odborn¢ statem garantovany systém, ktery by pomohl pteklenout
podporu apéci v institucionalnim zafizeni a zaroven poskytl oporu v samostatném
zivoté po jeho opusténi. Kazdé zatizeni tedy poskytuje podporu podle svych moznosti.
Negativnim dusledkem nedostatetné nasledné podpory je velky pocet mladych
dospélych, ktefi se vraceji do nesanovanych, tedy dysfunkcnich rodin, atak je velka

pravdépodobnost jejich selhdni v socialni integraci (B€hounkova, 2012).
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PRAKTICKA CAST

Praktickd cast bakalaiské prace je zaméfend na zjiStovani Grovné schopnosti

a dovednosti potiebnych pro uplatnéni v samostatném zivoté jedince, ktery se

pripravuje na opusténi ustavniho zafizeni.

4 CILPRUZKUMU

Cilem prizkumu je popsat a zjistit, zda jsou dospivajici jedinci po ukonceni

pobytu v détském domové se Skolou zaméieného na vychovné léfebnou péci

pFripraveni na samostatnou integraci do spole¢nosti nebo navrat do rodiny.

Proces pfipravy na opusténi zafizeni je koncipovan do nékolika oblasti, které

zahrnuji kritéria, a ta jsou nasledné posouzena a vyhodnocena.

Posuzované oblasti a stanovena kritéria:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Socialni chovani — respektovani pravidel détského domova se Skolou (dale
DDS), plnéni povinnosti pracovnich a kolnich, vztahy v kolektivu, vztah
k autorité, chovani na vefejnosti, traveni volného ¢asu.

Samostatnost — sebeobsluha, hygiena, uzivani 1éku, ptiprava jednoduché stravy,
nakupovani, cestovani.

Vztahy s rodinou — telefonicky kontakt, pisemny kontakt, vychazky s rodinou,
navitévy v DDS, navstévy v roding, dovolenky, zadny kontakt.

Partnerské vztahy — navazuje vztahy, povédomi 0 rodiovstvi, uvédoméni
rizika poceti, predpokladané riziko ve vztazich.

Socidlni schopnosti a zajiSténi pro Zivet — profesni pfiprava, jednani na
ufadech bez podpory, finanéni gramotnost, dodrzovani zdkond a norem,
invalidni dtichod (bude Zadan), planované bydleni.

Lécebna péce — ucast na terapiich, pietrvavajici chovani v krizovych situacich,
zvladani krizovych situaci, medikace, ukonceni 1€cebné péce, stala psychiatricka

péce.
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4.1 Charakteristika zarizeni

Détsky domov se Skolou se nachazi v klidné lokalité na okraji mésta v ¢asti rodinné
zastavby s dostupnosti méstské hromadné dopravy a veiejnych sluzeb. V blizkosti se
nachazi les alesni park, kterym protéka tfeka. Je tvofen komplexem dvou budov
a rozklada se na velkém oploceném pozemku jehoz soucasti je zahrada, kde je st4j pro
koné, o0 kterého v ramci hypoterapie pecuji déti spole¢né s vychovateli. Na zahrad¢ je
sklenik a pozemek pro péstovani plodin ovocné stromy a kompost. V ramci pracovni

terapie s péci 0 zahradu pomahaji i déti.

V budovach zafizeni se nachazi nejen zdzemi pro tii rodinné skupiny, ale také Skolni
ttidy, télocvi¢na, pocitatovd ucebna, kabinety, knihovna, jidelna, men$i kuchyn,
administrativni pracovny vedeni zafizeni, archiv, prostory pro zazemi pedagogd,
Skolnika, ndvstévni mistnost socidlni zazemi a sklepni prostory pro uskladnéni
sportovnich potieb, pracovniho nafadi, kde se také nachazi i pradelna, dilna pro Gdrzbu
a kotelna. Péc¢i o chlapce zajistuje teditel zafizeni a jeho zastupce, devét vychovatelt
vcetné zastupce feditele, osmndéct asistentll pedagoga ve vychovné péci a Ctyti ve Skole,
dva ucitelé, specialni pedagog-etoped, psycholog, socialni pracovnik, spravce

komunikac¢nich technologii, tfi administrativni pracovnici a tfi spravni zaméstnanci.

Détsky domov se Skolou zalozil v souinnosti s Ministerstvem Skolstvi mladeze
a t€lovychovy v roce 2007 soucasny feditel, ktery vytvofil soucasnou strukturu pobytu
chlapcti v DDS (Pfiloha A). Zamérem jeho koncepce bylo je:

e Zajistit soubézné vychovné vzdélavaci cile s doprovodnou zdravotni péci
a zamezit tak dalSimu prohlubovani jiz vzniklych poruch chovani.

e Ukonceni castého premistovani déti vyzadujicich psychiatrickou péci
vramci vlastni ¢1 péstounské rodiny, ustavnich nebo zdravotnickych
zatizeni.

e Vytvoreni bezpecné vazby s vychovatelem-garantem a stabilniho prostiedi,
které je povazovano za nezbytnou podminku pro stabilizaci psychického
i zdravotniho stavu ditéte, coz je ipfedpokladem pro jeho vzdélavani,

podporu zrani a zarukou Gspésné vychovné 1éCebné péce.
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e V piipravném procesu na odchod z détského domova se Skolou vedeni ke
schopnosti chovani socidln¢ piijatelnym zptasobem, samostatnosti, vzdy
vsak s ohledem na vek, stupeii zralosti a zdravotniho postizeni.

e Zapojeni jedinct do Zivota intaktni spole¢nosti.

e Dosazeni ukonceni zakladniho a stfedniho vzdélani, nejpozdéji do dvaceti
Sesti let veku.

e Narovnani vztahl s rodinou a blizkymi, pokud mozno navrat domi nebo do
ptijatelnéjsich typt vychovného prostiedi.

e Zustat s jedinci po odchodu ze zatizeni v kontaktu. Umoznit jim pomoc

a podporu formou individualnich nebo komunitnich sezeni.

Do zafizeni je mozno umistit nejvySe osmnact chlapct, ktefi jsou rozdéleni do tii
rodinnych skupin. Do zafizeni jsou z divodli zdvaznych poruch chovéani umist'ovani

pouze chlapci. Kazda rodinna skupina ma svij vlastni nazev.

Tabulka 1: Rodinné skupiny

Rodinna skupina Tygri Delfini Orli
Pocet chlapci 6 6 6
Vékové sloZeni 8-13 let 12-15 let 15-26 let

Zdroj: Vlastni Setieni

Na rodinné skupiné pecuji 0 chlapce tii vychovatelé a Sest asistentli pedagoga, ktefi
se stfidaji v pravidelnych pracovnich intervalech. Pfima pedagogickd cinnost je
zajisténa od c¢trnacti do dvaceti jedna hodin, poté piebira sluzbu no¢ni vychovatel do
osmi hodin rano. Kazdy z vychovateli ma jednu hodinu denné nepfimé prace. Béhem
pracovnich dnt si pro déti pfichazi v sedm tficet ucitel a odvadi je do zakladni Skoly.
Nocni vychovatel dohlizi na v€asny ranni odchod mladistvych na stfedni Skolu. Ve
Skole ptfi détském domové se Skolou jsou dvé tiidy v kazdé pracuje jeden ucitel
a dva asistenti pedagoga. Stfedni Skola neni soucasti zafizeni a chlapci se vzdélavaji

formou integrace v béznych tfidach stiedni odborné skoly v u¢ebnim oboru nebo
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4.2 Popis zkoumaného vzorku

Ke zhodnoceni cile bakalaiské prace byl vybran vzorek osmi dospivajicich

a mladych dospé€lych chlapct, ktefi se intenzivné pfipravuji Zivot po odchodu

z détského domova se Skolou. VSichni jedinci uvadéni v této praci se potykaji

S problémovym chovani, jehoz pfi¢inou mohou byt mnohdy pohnuté a nelehké zivotni

osudy. Neni tedy jednoduché pro vychovatele aucitelé zvolit vychovné, vzdélavaci

a terapeutické postupy tak, aby dosahli u vSech jedincii co nejvétsi miry samostatnosti,

zodpovédnosti a zmirnéni jiz vzniklych poruch chovani ve spojeni s psychickymi

a dusevnimi poruchami v piipravé na jejich budouci samostatny zivot.

Tabulka 2: Ustavni vychova

Chlapec Divody natizeni tstavni vychovy (dile uv) Pobyt v DDS/
Vék diagnéza (dale dg.) pocet piremisténi
MG Zavazné poruchy chovani, agresivita, chovani nebezpeéné sobé i druhym. 6let/
16 let 4

Dg.: Hyperkineticka porucha chovani; jiné détské poruchy socialnich funkci-porucha

socidlniho zapojovani s tézkou agresi adisruptivnim chovanim emocionalni

zanedbavani ditéte; nedostateény rodicovsky dohled, disharmonicky vyvoj emocné

deprivované osobnosti; institucionalni vychova od raného véku.
FZ Agresivita, nerespektovani pravidel péstounské péce, nezvladnuti vychovy péstouny. 6 let/
16 let 5

Dg.: hyperkineticka porucha chovéni; emociondlni zanedbani ditéte; intelekt na

hranici lehké mentalni retardace, (dle LMR) s poruchami chovani; disharmonicky

vyvoj osobnosti, socialné¢ velmi zb&hld a manipulativni, emo¢né deprivovand;

neorganickd enuréza (v DDS se neprojevuje); jiné poruchy psychosexudlniho

vyvoje.
RV Stupniovani agresivniho chovani vuci otci. Napadeni otce Zeleznou holi. OhroZovani 3 roky/
17 let chovanim sebe i druhé. 4

Dg.: Schizoafektivni porucha, smiSeny typ; hyperkinetickd porucha chovani;

hrani¢ni intelekt — praktickd vyuzitelnost v paismu LMR; nedostate¢ny rodicovsky

dohled; institucionalni vychova.
KP Agresivni, afektivni, vznétlivé chovani, ohrozovani bezpec¢nosti rodiny, verbalni 2 roky/
17 let napadani spoluzaku. Star§imi vrstevniky lehce manipulovatelny a zneuzitelny. 4

Dg.: stfedné tézka mentalni retardace — vyznamné poruchy chovéni vyzadujici
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pozornost nebo 1é¢bu; porucha osobnosti — adolescentni, simplexné strukturovana
osobnost; vyvoj smérem k emoc¢né nestabilni poruse osobnosti; atypicka rodicovska

situace — péstounska pécée; nedostateny rodi¢ovsky dohled v kmenové roding.

MH
17 let

Agresivita, vulgarita vi¢i détem i dospélym. Déti kouse, kope, skrti. Bodl divku

nozem do zad.

Dg.: LMR — vyznamna porucha chovani snapadanim okoli vyZzadujici lécbu;
porucha aktivity apozornosti; disharmonicky vyvoj osobnosti; institucionalni

vychova; onemocnéni zrakového nervu, slepota monokularni.

7 let/

KS
19 let

Nevhodné vychovné styly, tyrani ze strany otce, zanedbavani déti, nedostatecna
rodiCovska péce, vychovné problémy-agresivni destruktivni chovani, fyzické

napadani dospélych.

Dg.: syndrom CAN, LMR; hyperkineticka porucha chovani; nezrald emoc¢né

deprivovana osobnost s disociadlnimi anetickymi rysy.

11 let/

KK
18 let

Impulzivni agresivni projevy chovani proti vrstevnikiim, vulgarni, stupiiujici se
sexualizované chovani, slabé porozuméni béznym situacim. Matku ohrozoval pted
sourozenci nozem, vyhroZzoval nasilim spoluzdkim i uditelim ve $kole, napadl

spoluzacku.

Dg.: stfedn¢ tézka mentalni retardace s vyznamnou poruchou chovani, agresivitou
a sexualnim kontextem; porucha aktivity a pozornosti; atypicky autismus; reaktivni

porucha ptichylnosti; jiné ur¢ené extrapyramidové a pohybové poruchy.

4 roky/

LP
18 let

Fyzicka agresivita, incidenty s détmi ve $kole, zachvaty agrese vic¢i matce. Kousani
lidi, hra na pejska. Verbalni agrese, vulgarita, vyhrizky fyzickym nasilim. Nesnesl

venku vedle sebe matku.

Dg.: détsky autismus; paranoidni schizofrenie; stiedné tézka mentalni retardace
s vyznamnou poruchou chovani vyZzadujici pozornost alécbu; porucha aktivity
a pozornosti; porucha vyvoje centralni nervové soustavy (dale CNS); institucionalni

vychova.

2 roky/

Zdroj: Osobni spisy déti

VSichni jedinci jsou nezvladatelni béZznymi vychovnymi prostiedky, proto bylo

nutno pfistoupit k umisténi do détského domova se Skolou s doprovodnou lécebnou

péci, aby bylo vytvoteno stabilni prostredi, které je dalezité pro eliminaci vychovnych

problémt. Casté pfemistovani neni ptiznivé pro zdarny vyvoj.
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V ramci vychovné léCebné péce, terapeutickych postupti je dulezitou soucasti
procesu rozvoje rozumovych schopnosti abudouci pfipravy na samostatny zivot
vzdélavani. Chlapci se vzdélavaji podle riznych typt Skolnich vzdélavacich programi,

které jsou vypracovavany pedagogy v soucinnosti s ramcoveé vzdélavacim programem.

Tabulka 3: Vzdélavani

Chlapec ZékladniSkola | - Stfedni Skola Stupeii podpory Skolni vzdélavaci program (dale $vp)
rocnik ro¢nik
MG 1. 3 SVP pro stiedni skoly
FZ 9. 3 SVP zékladni skoly (dale SVP ZS)
RV 9. 5 SVP Z$ s minimalnimi vystupy
KP 10. 4 SVP ZS specialni 1. dil
MH 9. 4 SVP ZS minimalni vystupy
KS 2. 3 SVP pro stiedni skoly
KK 10. 5 SVP ZS specialni I1. dil
LP 8. 5 SVP ZS specialni 1. dil

Zdroj: Osobni spisy chlapct

Z vyzkumného vzorku chlapci se dva vzdélavaji na stfedni Skole. MG studuje
zemédélskou $kolu obor farmat a KS obor kuchat &isnik. Jejich studijni vysledky jsou
prumérné. Chlapci nemaji ve Skole Zadné zavazné vychovné problémy. VétSina zaka
zakladni Skoly ma obtize se vzdélavanim i vychovné problémy. V soucasné dobé vyuku
neabsolvuje RV, ktery je hospitalizovan v psychiatrické nemocnici. V dobé vzdélavani
mél zavazné vychovné problémy. NaruSoval vyuku agresivnimi projevy verbalnimi
1 fyzickym. Z vyuky utikal do télocviény, kde stravil s asistentem vétSinu vyucovani,
mnohdy cely den. Se zdvaznymi vychovnymi problémy ve Skole se jesté potykd MH.
Ve vyuce si lehne vykfikuje vulgarni slova vyska nerespektuje autoritu, narusuje
nékolikrat bdhem dne vyuku. Uroveii schopnosti je patrna iz kresby postavy
sedmnactiletého chlapce MH (Ptiloha B). Vést klidnou vyukovou hodinu je pro

pedagoga velmi narocné. Rozvijeni a v§tépovani znalosti a poznatkll je stejné¢ narocné
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pro pedagoga jako zvladani vychovnych obtizi (Ptiloha C). Pro $kolni vzdélavani je
dalezitd domaci ptiprava, kterou provadi s zdkem vychovatel nebo asistent pedagoga
(Ptiloha D). Pokud by se chlapci nepotykali se zavaznymi vychovnymi problémy,

vzd¢lavaci schopnosti nékterych by nebyly $patné urovni (Pfiloha E).
4.3 Popis pripravy a pribéhu priazkumu

V ramci etiky prizkumu autor prace zachovava divérnost, coz znamena, ze
nezvetejiiuje  zadné informace O prizkumném vzorku, které by ho umoznily

identifikovat nebo mu zpisobily jakoukoliv ujmu. K samotnému provadéni

a zpracovavani prizkumné ¢asti prace byla v ptipravné fazi vyuzity metody sbéru dat
»Jjsou specifické postupy poznani urcitych jevii, které badatel uziva S cilem rozkryt
a reprezentovat to, jak lidé interpretuji a vytvireji socidlni realitu* (Svaticek, Sed’'ova
a kol. 2007, s.142). Ke zpracovani poznatki ziskanych prostudovanim odborné
literatury, zakond, vyhlasek a metodik souvisejici s ustavni a nahradni rodinnou péci

a ptipravou dospivajicich na odchod z tstavniho zatizeni k ziskéni informaci z osobnich

spist déti, 1ékatskych a diagnostickych zprav bylo vyuzito metody analyzy dat, ,,jejimz
ukolem je redukce, organizace, syntéza a sumarizace informaci s cilem dat vysledkiim

vyznam @ provadet uvahy podporované validni evidenci® (Hendl, Remr, 2017 s. 215).

Jednou z dalsich uzitych metod byla metoda zi¢astnéného pozorovéni, kterou Svaiicek,
Sedova akol., 2007, s. 143 definuji jako , dlouhodobé, systematické a reflexivni

sledovani  probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit

a reprezentovat socialni Zivot a proces. “ Dalsi metodou pak bylo piimé pozorovani, coz
znamena, ,,Ze se badatel ucastni zkoumaného jevu v case jeho pritbéhu (Svaﬁéek,
Sed’ova akol., 2007 s. 145). Sbér dat byl uskuteénén také prostiednictvim metody
rozhovoru, kdy ,tazatel dava otizky respondentovi aziskava jeho odpovédi, tim
shromazduje data 0 urcité problematice” (Hendl, Remr, 2017 s. 83). Metodou
rozhovoru byly zjistény informace o0 vzniku, koncepci achodu détského domova
zaméfeného na vychovné lécebnou péci. Dilezitou metodou k ziskani poznatkil je
ptipadova studie, kdy ,, badatel usiluje 0 komplexni porozuméni pripadu v jeho
prirozeném prostredi. Splnit takto nastaveny ukol vyzaduje ziskani velkého mmnoZstvi
vidajii z Fady rozmanitych zdrojii* Svaticek, Sed’'ova a kol. 2007 s. 98). Prostiednictvim

této metody byly ziskdny podrobné informace 0 jednotlivych détech. K néacviku
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praktickych dovednosti byla vyuzita situa¢ni metoda, jejiz podstatou je pfiprava na

schopnost feSeni kazdodennich probléml. Metody inscenacni neboli hrani roli

predstavuji modelové situace, kterym se jedinci piizptasobuji. Osvojuji si tak reakce na
rizné situace (wiki.knihovna.cz). Prostiednictvim téchto metod byly simulovany

a nacvicovany realné zivotni situace.

4.4 Interpretace ziskanych dat a idaji
Ziskané informace 0 prizkumném vzorku chlapct povedou k objasnéni stanovené¢ho
cile bakalaiské prace. Interpretace ziskanych dat je prezentovana formou stanovenych

kritérii pro danou oblast. V zavéru pak budou vSechny posuzované oblasti zhodnoceny.

Tabulka 4: Socialni chovani

Respektovani | Plnéni povinnosti Y~ Vztah Chovani na Traveni
. ztany
Chlapec pravidel pracovnich, ] k autorité vefejnosti | volného ¢asu
. v kolektivu ]
DDS $kolnich (respektuje) (slugné) (smysluplné)
MG Ne vzdy Ano Pratelsky Ano Ano Ano
FZ Ne vzdy Ne vzdy Konfliktni Ne Ano Ano
RV Ne Ne Agresivni Ne Ne Ne
KP Ne Ne Agresivni Ano Ano Ne
MH Ne Ne Konfliktni Ne Ne Ne
KS Ano Ano Prételsky Ano Ano Ano
KK Ano Ne vzdy Samotaf Ano Ano Ne
LP Ne Ne vzdy Samotaf Ano Ano Ne
Kladné Pratelské
2 2 5 6 3
posouzeni 2

Zdroj: Vlastni Setfeni

Z posuzovani oblasti socialniho chovani vyplyva, Ze dana pravidla v DDS jsou

schopni dodrzovat jen dva chlapci, dva dodrzuji, ale ne vzdy a ctyfi nerespektuji
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pravidla vitbec. Ochotné plnit pracovni a Skolni povinnosti, jsou jen dva chlapci ostatni
je bud neplni vibec nebo jen obcas. Pratelské vztahy v kolektivu is vychovateli
navazuji pouze dva chlapci. Ostatni Vv kolektivu vyvolavaji konflikty, které prechazi
v agresi. Dva chlapci jsou samotafi. VSichni chlapci mimo RV a MH se umi chovat na
vefejnosti slusné. Volny &as vétsina travi pasivné. MG navitévuje kovaisky krouzek, FZ

a KS hraje fotbal, chodi do oddilu.

Tabulka 5: Samostatnost

. Priprava
Chlapec | Sebeobsluha Hygiena UZivani 1éka Nakupovani Cestovani
jednoduché stravy
MG Ano Ano Ano Ano Ano Ano
FZ Ano (naucena
Ano Ano Ne Ano Ne
cesta)

RV Ne Ne Ne Ne Ne Ne
KP Ano Ano Ne Ne Ne Ne
MH Ne Ne Ne Ne Ne Ne
KS Ano Ano Ano Ano Ano Ano
KK Ano Ne Ne Ne Ne Ne
LP Ne Ne Ne Ne Ne Ne

Zvlada 5 4 2 3 2 3

Zdroj: Vlastni Setfeni

Z posuzovani dané oblasti je ziejmé, ze pouze MG aKS jsou samostatni. Zcela
nesamostatni jsou RV, MH a LP. Ve vsech danych kritériich potiebuji pomoc druhé
0soby. Samostatné nakupovani zvladaji dva chlapci, ostatni ne. Pokud maji napsany
seznam, ani tehdy nédkup nezvladnou, koupi si véci pro sebe. Cestovani zvladaji chlapci,
ktefi jezdi na stiedni $kolu MG aKS. Ostatni cestovani nezvladaji ani po nacviku.

Naugenou trasu vlakem a autobusem zvladne FZ pii cesté za rodinou.
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Tabulka 6: VVztahy s rodinou

Chlapec Telefonicky | Pisemny Vychazky Navstévy Navstéva | Dovolenky Zadny

kontakt kontakt s rodinou v DDS v rodiné kontakt
MG Ano Ne Ne Ne Ano Ano Ne
FZ Ano Ne Ne Ne Ano Ne Ne
RV Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ne
KP Ano Ne Ano Ano Ano Ano Ne
MH Ano Ne Ne Ano Ne Ne Ne
KS Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ano
KK Ano Ne Ano Ano Ano Ano Ne
LP Ano Ne Ano Ano Ano Ano Ne

7 1 4 5 6 5 1

Zdroj: Vlastni Setfeni

S rodinou udrzuji rizné formy kontaktu vichni chlapci mimo KS. Na udrzovani
vztah se podileji vychovatelé, ktefi také pracuji na sanaci rodiny, aby se chlapci do ni
mohli po ukonéeni pobytu vratit, pokud se zcela neosamostatni. V ramci rodinné terapie
chodi vychovatel v pocatcich s rodinou na vychazky a doprovazi chlapce pii navstéve
rodiny, dokud to rodina nezvladne sama. Udrzovani vztahi neni vzdy s biologickymi

rodi¢i. Vztahy jsou udrzovany s rodinnymi piislusniky, ktefi maji o chlapce zajem.

Tabulka 7: Partnerské vztahy

Chlapec Navazuje vztahy Povédomi Uvédoméni rizika Piedpokladané
o rodicovstvi poceti riziko ve vztazich

MG Ano Ne Ano Ano

FZ Ne Ne Ne Ano

RV Ne Ne Ne Ano
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KP Ano Ne Ne Ano
MH Ne Ne Ne Ano
KS Ano Ano Ano Ne

KK Ne Ne Ne Ano
LP Ne Ne Ne Ano

Zdroj: Vlastni Setfeni

Partnerské vztahy mohou predstavovat v samostatném zivoté velké riziko u vSech
chlapcti mimo KS. Riziko viak miiZe nastat po vyb&ru nevhodného Zivotniho partnera.
PtestoZze jsou chlapci poucovani 0 rodiCovstvi, riziku poceti, jen dva si riziko poceti
uvédomuji avi, co predstavuje pojem ochrana. Povédomi 0 rodicovstvi si chlapci
neuvédomuji anejsou ho prozatim schopni pochopit. Celkové nepochopeni oblasti

partnerskych vztaht se odviji i od Girovné rozumovych schopnosti a vzoru.

Tabulka 8: Socialni schopnosti a zajisténi pro zivot

Dodrzovani
Jednani na Invalidni
Profesni Finanéni zakonu Planované
Chlapec uradech dichod
priprava gramotnost a norem Bydleni
bez podpory (bude Zadan)
MG Probiha Neschopen Neschopen Schopen Ano Chranéné bydleni
FZ Planovana Neschopen Neschopen Schopen Ano Chranéné bydleni
RV Nebude Neschopen Neschopen Neschopen Ano Ustavni zafizeni
KP Nebude Neschopen Neschopen Schopen Ano Rodina
MH Planovana Neschopen Neschopen Schopen Ano Rodina
KS Probiha Schopen Schopen Schopen Ano Dam na puli cesty
KK Nebude Neschopen Neschopen Schopen Ano Rodina
LP Nebude Neschopen Neschopen Schopen Ano Rodina

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Profesni ptiprava probiha u dvou chlapcii, U dvou je planovana. U ostatnich chlapct

nebude profesni ptiprava probihat z dlivodu neschopnosti dalSiho vzdélavani mimo

zafizeni ataké planovaného odchodu z DDS. Jednani na ufadech a zachéazeni

s financemi zvladne pouze jeden chlapec KS. V soudasné dobé jsou vsichni chlapci

mimo RV dodrZzovat zakony a spolecenské normy I pies své poruchy chovani. Dulezité

pro zajisténi samostatného zivota nebo planovani bydleni, a to i chranéného je dilezité

finan¢ni zajisténi. Pfed planovanym odchodem je vSem chlapcim vyfizovan invalidni

diichod. UKS je planovano samostatné bydleni v domé na puli cesty, u MG aFZ

chranéné bydleni, u RV tstavni zafizeni au ostatnich chlapct je planovan navrat do

rodiny.
Tabulka 9: Lécebna péce
Pretrvavajici
A I Stala péce
Ukast ravazne Zvladani Ukonc¢ena hi
cast na v 1 . sychiatra
Chlapec problémové chovani Medikace psy
terapiich krizovych situaci 1é¢ebna péce
v krizovych
situacich
MG Ano Ano Ne Ano Ne Ano
FZ Ano Ano Ano Ne Ne Ano
RV Ano Ano Ne Ano Ne Ano
KP Ano Ano Ano Ano Ne Ano
MH Ano Ano Ne Ano Ne Ano
KS Ano Ano Ano Ano Ne Ano
KK Ano Ano Ano Ano Ne Ano
LP Ano Ano Ne Ano Ne Ano
8 8 4 7 8 8

Zdroj: Vlastni Setfeni

Utast viech chlapcii na terapiich piedstavuje pokroky v piipravé na jejich budouci

zivot po odchodu z détského domova se Skolou. Prestoze ptetrvava u chlapcl zavazné
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problémové chovani v krizovych situacich jsou jejich projevy mirnéjsi nez pti ptijeti do
détského domova se Skolou. Krizové situace za podpory vychovatelli zvladnou ctyti
jedinci. Jeden z chlapci medikaci odmita, coz neprospiva jeho problémovému chovani
a zvladani krizovych situaci. Pokud jedinci po ukonceni pobytu v zafizeni nebudou
zodpovédné uzivat medikaci, dojde k opétovnému zhorSeni projevii chovani. LéCebna

péce ve vsech piipadech pokracuje i po ukonceni pobytu v ustavnim zatizeni.

4.5 Celkové zhodnoceni prizkumu

Tabulka 10: Cinitelé podilejici se na schopnosti samostatné integrace

Planované Schopen
Celkova Socialni Socialni Lécebna
Chlapec . zajiSténi pro samostatné
samostatnost vztahy schopnosti péce .

Zivot integrace
MG - + - + + Neschopen
FZ - - - + + Neschopen
RV - - - + + Neschopen
KP - - - + + Neschopen
MH - - - + + Neschopen

KS + + + + + Schopen
KK - - - + + Neschopen
LP - - - + + Neschopen

Zdroj: Vlastni Setfeni

V prizkumné c¢asti byly dlouhodobé posuzovany schopnosti jedinct Vv oblastech,
které jsou pottebné pro vstup do samostatného Zivota. VSichni dospivajici jedinci maji
planovano finan¢ni zajisténi formou invalidniho dichodu, u nekterych je jiz vytizovan.

Rovnéz je také naplanovano, kde budou zit po odchodu z détského domova.
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Graf 1: Cinitelé podilejici se na schopnosti samostatné integrace
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Vést samostatny Zivot je schopen pouze jeden chlapec KS. Stabilni a vlidné
prostfedi tohoto zafizeni, ve kterém chlapec Zije jiz jedenact let, péCe vychovatelii
a doprovodna 1é¢ebnd péce mu poskytlo moznost vytvoreni vysoké miry samostatnosti,
schopnosti socialnich vztahti i socialnich schopnosti. Je tak schopen samostatné
integrace do spolecnosti. Pfiznani invalidniho dichodu mu poskytne do zacatku po
odchodu finanéni prostfedky, které mu zajisti moznost ubytovani v domé na puli cesty.
KS musi i nadile uZivat medikaci a nav§tévovat psychiatra. Pokud by nedodrzoval
1écebnou péci, dojde ke zhorSeni projevii chovani a zdarna integrace do spole¢nosti

muze byt neuspeésna.

Chlapec FZ, ipiestoze v nékterych oblastech aposuzovanych kritériich byl
uspéSny. Dokonce zvladd naucenou trasu cestovani do krouzku. Vychovatelim se
v pribéhu Sesti let, kdy je v zafizeni, podafilo vybudovat samostatnost v oblasti
sebeobsluznych ¢innosti, avsak celkova samostatnost, socialni vztahy a schopnosti jsou
na nizké Grovni. Za pomoci terapeutickych technik a doprovodné 1écebné péce se
podafilo sice zmirnit agresivni projevy chovani a nerespektovani pravidel. Celkova
uroven schopnosti potfebnych pro samostatny zivot je vSak ovlivnéna jesté¢ dalSimi
jinymi poruchami psychosexualniho vyvoje, aproto bude muset byt pod stalym
dohledem. Planovany pobyt v chranéném bydleni zajisti kontakt s intaktni spolecnosti,

avsak ne samostatnou integraci.
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RV je dospivajici chlapec, ktery se potykd se zdvaznymi psychickymi poruchami
a problémovym chovéanim, které se nepodaftilo za tii roky v détském domové se skolou
eliminovat, i piestoze byla pfi pfijeti do zafizeni zahajena terapeutickd a doprovodna
léCebna péce. Chlapec si nese dasledky nestabilniho vychovného prostiedi,
premistovani vramci instituci a pobyti v psychiatrickych nemocnicich. Je zcela
nesamostatny, neni vybaven schopnostmi potfebné pro integraci do spolecnosti. Navrat
do rodiny také neni mozny. Otec se obava, ze by jeho vychovu nezvladl. V soucasné
dobé, i pfes snahu vychovatelt, ktefi vy¢erpali vSechny vychovné terapeutické metody,
prostiedky a postupy, aby zabranili pobytu v jiném zafizeni musel byt pro své

nezvladatelné chovani opét umistén do psychiatrické nemocnice.

KP je dospivajici chlapec, ktery projevoval agresivni chovani vicéi své rodiné
a ohrozoval jeji bezpecnost v dobé puberty. Projevy se vhodnou 1é¢ebnou péci a sanaci
rodiny podafilo zmirnit, avSak dospivajici chlapec selhava v celkové samostatnosti,
socialnich vztazich i socialnich schopnostech. Rodina si pteje chlapciv navrat domu.
Neni vSak schopen samostatné integrace do spole¢nosti a bude muset nadale dodrzovat
lécebnou péci a byt pod stalym dohledem jiné osoby. Dokaze zvladat krizové situace

s oporou vychovatele, avsak zda je zvladne doma on i rodina ukaze Cas.

MH je dospivajici chlapec, ktery je v zafizeni sedm let. Navstévuje zakladni skolu
aje planovana i profesni pfiprava, ato zejména z duvodu zajisténi pokraCovani
vychovné lécebné péce, jelikoz jde o chlapce, ktery v soucasnosti nezvlada ani zédkladni
sebeobsluzné navyky. VSe musi vykonavat pod dohledem ana upozornéni. U chlapce
doslo ke zmirnéni agresivniho fyzického napadéni, avSak nezvlada teSeni krizovych
situaci. Je neschopen samostatné integrace do spolecnosti. Piestoze se chlapec

projevoval agresivné, rodina chce, aby se vratil po ukon¢eni pobytu domd.

KK je dospély jedinec umistén do DDS pied &tyimi lety pro agresivni chovani,
stuptiujici se sexualizované chovani a télesné postizeni. V soucasné dobé¢ jsou projevy
chovani zmirnény, avSak chlapec je nesplituje téméf zadné posuzované kritérium pro
samostatny Zivot. Po ukonceni zdkladni Skoly je planovéan navrat do rodiny, se kterou

byl po cely pobyt v kontaktu, piestoze bude celkova péce 0 chlapce naro¢na.
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LP je plnolety chlapec s velmi omezenymi schopnostmi vést samostatny Zzivot.

Nevyhovuje ve vSech posuzovanych kritériich. Pro jeho zavazné duSevni a psychické

poruchy bude vzdy nutna stala péce jiné osoby. V zafizeni je dva roky. Je ve stalém

kontaktu s rodinou. Po ukonéeni pobytu si chce matka vzit chlapce zpét domu i prese

vSechna tskali, kterd s chlapcem prozivala, verbalni agrese, vyhrizky fyzickym nasilim.

U vsech jedinct je i po odchodu z ustavniho zafizeni nutnd 1ééebna péce. Pii jejim

nedodrzovani je velky ptredpoklad zhorSeni jiz rozvinutého problémového chovani, coz

muze ve vysledku pfinést zcela jind feSeni zivotnich situaci jedincti véetné mozného

opétovného umisténi do institucionalniho zafizeni.

4.6 Vyhodnoceni cile prizkumu

Tabulka 11: Vyhodnoceni cile prizkumu

Chiapec Schopen samostatné integrace do Navrat do rodiny
spolecnosti
MG NE NE
FZ NE NE
RV NE NE
KP NE ANO
MH NE ANO
KS ANO NE
KK NE ANO
LP NE ANO
1 4

Zdroj: Vlastni Setfeni

Ke zjisténi, zda jsou dospivajici a mladi dospé€li jedinci po ukonceni pobytu

Vv détském domové se Skolou zaméfeného na vychovné lécebnou péci piipraveni na

samostatnou integraci do spolecnosti nebo navrat do rodiny pfispélo posuzovani oblasti
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a kritérii, ktera jsou sledovana v pfipravném procesu na odchod ze zatizeni. Snahou
vychovatelll je v co nejveétsi mozné mife vSemi dostupnymi vychovné vzdélavacimi
a terapeutickymi metodami a postupy dosdhnout U jedinci co nejveétsi miry

samostatnosti, aby se mohli plnohodnotné samostatné zaclenit do intaktni spole¢nosti

Graf 2: Vyhodnoceni cile prazkumu

Vyhodnoceni cile prizkumu

4 . - -
0 I

Schopen samostatné integrace do spolecnosti Navrat do rodiny

N

HAno ENe

Zdroj: Vlastni Setfeni

Z vysledku prazkumu vyplyva, ze se proces piipravy podaiil pouze u jednoho
chlapce KS. U ostatnich sedmi jedincti se schopnost samostatné integrace nezdafila.
Chlapci jsou a budou v budoucnu zavisli na pomoci druhé osoby. Samoziejmé, ze jejich
zivot bude sdileny V intaktni spolecnosti, avSak nedosdhnou toho, aby se do ni

samostatn¢ integrovali ve vSech oblastech Zivota.

Navrat do rodiny bude realizovan u ¢tyt chlapct. S témito rodinami byla a stale je
Vv pribe¢hu pobytu uzkéd spoluprace formou rodinnych terapii. Pfestoze rodina se
zatfizenim spolupracuje, ne vzdy je navrat do ni vhodnym feSenim. Riziko v rodiné
muze piedstavovat patologické chovani nékterych ¢lent rodiny, dysfunkénost rodiny
a pak nasledna nedusledna péce o chlapce. Dulezita je nasledna péce a dohled organti

socialné pravni ochrany, a to zejména 0 chlapce umisténé v rodin¢.

U vsSech jedinci byla aje vychovateli po celou dobu piipravného procesu
podporovano vzdélavani, tedy i ptiprava na jejich budouci povolani, pokud jsou schopni
sttedni Skolu zvladnout. Vychovatel sehrava vyznamnou ulohu v nacviku samostatnosti,

schopnosti a dovednosti potfebnych pro bézny zivot. Stava se chlapcim garantem, ktery
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je nacvikem redlnych situaci jako jsou nakupy potravin, cestovani, pracovni dovednosti,
traveni volného c¢asu, poznavani ufednich zalezitosti, nacvik finan¢ni gramotnosti,
pfipravuje na realny zivot. Poucuje chlapce 0 partnerskych vztazich a zaroven buduje na
rodinné skupiné vzajemné vztahy mezi chlapci, aby nedochazelo k nepohodé.
Pfipravuje program pro volny cas, ktery také piispiva k jejich rozvoji a tomu, aby ve
volnych chvilich nezahdleli, ale rozvijeli svoji osobnost. Bohuzel, ne vzdy je dosazeni
cile pro vychovatelé uspokojivé, coz je patrné z vysledku cile prizkumu. Avsak | maly
uspéch utak problémovych jedinci, by mél byt pro vychovatele povzbuzenim

a zamysSlenim pro jeho budouci vychovné vzdélavaci praci.
4.7 Doporuceni pro praxi

Je nesmirné t&zké doporucovat pro praxi postupy, jelikoz kazdy den prace
vychovatele piinasi jiné situace. Nejdulezitéjsi je, aby nedochazelo k ¢astému
pfemistovani jedincii v ramci Ustavnich a zdravotnickych zafizeni, také rodiny. Pokud
nastane situace vyZzadujici instituciondlni feSeni mélo by byt uskutecnén pobyt po celou
dobu pouze v jednom stabilnim prostiedi. To v§ak nejsou schopni vyfesit feditelé téchto
zafizeni, ale Uiprava zakont 0 Ustavni a ochranné péci, které jsou jiz nékolik desitek let

témef stejné.

Zajistit détem vyZadujicim lécebnou péci pravé pobytem v détskych domovech se
Skolou, aby nemuseli travit svlij Zivot v psychiatrickych nemocnicich nebo tstavech

socialni péce.

V soucasné¢ dob¢ neexistuje zaddna vyhlaska nebo metodicky postup, ktery by
upravoval vychovné 1éCebnou péci. V dobé integrace ainkluze, kdy je vhodné co
nejvice vélenovat jedince do spole¢nosti se v dobré vife feditelé mnohdy pohybuji na

hran¢ zékona. Je potfebné tento problém vyftesit a legislativné oSetfit.

Velmi zasadni v pfipravném procesu na ukonceni pobytu v zafizeni je role
vychovatele, ktery by mél vzdy dodrzovat koncepci zafizeni, doprovodny lécebny
rezim, dany denni rezim afad, coz zajistuje prevenci vzniku nepohody mezi chlapci
atim krizovych situaci. Vychovatelé by méli byt dostate¢né nejen finan¢né, ale

I formou benefiti zaméfenych na psychohygienu motivovani pro tak psychicky naro¢né
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povolani, aby nedochazelo k ¢astému stiidani vychovatell, coz neprospiva lécebné péci

o0 chlapce a vychovné vzdélavaci praci s nimi.

Legislativné oSetfeno by mélo byt i zaméstnavani zdravotnického personalu v téchto

zafizenich, ktery se ma podilet na 1é¢ebné péci.

Pokud bude jedinclim vyzadujicim vychovné lé¢ebnou péci zajisténo stabilni, vlidné
prostiedi a vychovatelé budou mit delsi prostor na jejich ptipravu k odchod z ustavniho
zafizeni véiim, ze schopnost integrace jedincii po ukonceni pobytu v ustavnim zafizeni

bude vyssi.
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ZAVER

Vsechny déti, se zdvaznymi poruchami chovani zptsobenymi disledky psychickych
a dusevnich onemocnéni, zivotem v dysfunkéni roding, déti tyrané a zneuzivané, kterym
nebylo dopfano zit v harmonickém rodinném prostiedi je dilezité vytvofit piijatelné
podminky pro jejich zdarny vyvoj azmirnéni problémového chovani. Jednou
zmoznosti je instituciondlni vychova. Vychovatel¢ détského domova se Skolou
zaméteného na vychovné lécebnou péci mohou v ramci multioborové spoluprace
prispét k tomu, aby bylo u jedincti dosazeno co nejvyssi miry samostatnosti, a to i pies

jejich hendikep.

Cilem této bakalaiské prace bylo popsat a zjistit, zda jsou dospivajici a mladi
dospéli jedinci po ukonceni pobytu v détském domoveé se Skolou zaméteného na
vychovné lé¢ebnou péci piipraveni na samostatnou integraci do spole¢nosti nebo navrat

do rodiny.

Na zaklad¢ ziskanych teoretickych poznatkli byla v soucinnosti s vlastnim Setfenim
a osobnimi zkuSenostmi vychovatele dan¢ho détského domova zpracovana prakticka

cast bakalafské prace.

Pro naplnéni a dosaZeni cile prace byly stanoveny oblasti a kritéria, kterd jsou
stanovena pro piipravny proces odchodu z détského domova se skolou. Usp&iné splnéni
stanoveného cile je Ujedinci se zavaznymi poruchami chovani nesmirné naroc¢né.
Jednim z divodi, pro¢ nejsou dospivajici a mladi dospéli jedinci schopni samostatné
integrace do spolecnosti je mimo jejich chovani také Casté premistovani v ramci
Gistavnich a zdravotnickych zafizeni. Casté zmény prostiedi ¢ili pfemistovani déti do
jinych zafizeni je pro né traumatizujici. Zamérem koncepce daného détského domova se
Skolou je poskytnout jedinclim stabilni prostfedi, kde mohou plnohodnotné rozvijet

svoji osobnost pod vedenim vychovateld a uciteli.

Plnohodnotné realizovani této koncepce ztroskotava na legislativnich opatienich,
coz feditelim a vS§em odbornikiim podilejicim se na instituciondlni vychové mnohdy
brani plné realizovat pfipravna proces odchodu ze zatizeni. Pravé tento détsky domov se

Skolou zaméteny na lé¢ebnou péci se potyka s tim, Ze neni vytvoren zadny metodicky
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postup 1écebné péce. Mnohdy se tak teditelé téchto zafizeni pohybuji na hrané zakona

ve snaze vést jedince k tomu, aby doséhli co nejvyssi miry samostatnosti.

Zhodnocenim vSech stanovenych oblasti a kritérii bylo zjiSt€no, Ze pouze jeden
chlapec je schopen samostatné integrace do spoleCnosti, Cemuz pfispélo mimo
intenzivni pfipravu ito, Ze jedenact let vyristal v jednom zafizeni, tedy stabilnim
prostiedi. Ostatnich sedm chlapcti nenaplnilo o¢ekavané cile anejsou tak schopni
samostatné integrace. Nejsou schopni se sami 0 sebe postarat a budou po cely dalsi

Zivot zavisli na pomoci a podpore jiné osoby.

Jedinci, ktefi budou zit v chranéném bydleni budou patrné inadale podporovani
v nacviku dovednosti potfebnych k dosazeni co nejvyS§i miry samostatnosti
a v€lenovani do intaktni spolec¢nosti. Pro dospivajici a mladé dospélé, kteti se vrati do
svych rodin nemusi rodina pfedstavovat jistotu dalS§iho rozvoje. Mnohdy je pro né
roding, i kdyz sanovana rizikovym prostfedim. Zdravotni stav jedincl se pak mize pfi
nedodrzovani lécebného rezimu zhors$it a v mnoha ptipadech dochazi k patologickym
projevim chovani a jedinci jsou pak umisténi zpét do nékterého z Gistavnich nebo

zdravotnickych zatizeni, ne-li napravnych.

Celkové zhodnoceni pruzkumné casti vyplyva, ze sedm chlapci nema socialni
schopnosti anezvladli pfipravu na celkovou samostatnost, u nékterych bohuzel ani
samostatnost ve zvladani zékladnich hygienickych navyka a sebeobsluhy. Chlapcim
nejsou zrali ani v socialnich vztazich, i pfestoze jsou schopni s podporou vychovatel
a medikace zvladat krizové situace. Jejich socialni schopnosti jsou na velmi nizké
urovni. Nebudou v budoucnu schopni samostatného jednani na ufadech ani zachazeni

s financemi.

Snahou vychovateld je pfipravit dospivajici a dospélé jedince co nejlépe pro zivot.
Je to cesta nesnadna anelehkd, mnohdy ipro vychovatele Zzivot ohrozujici pfi
vyhrocenych krizovych situacich. Pies psychicky i fyzicky naroény vykon povolani
maji svoji praci radi a vykonavaji ji mnoho let. Jsou ale vychovatelé, ktefi takto
naro¢nou praci nezvladnou a pak dochazi k ¢astym vymeénam personalu, coz neprospiva
budovani vztahti s détmi a piipravou na jejich budouci Zivot. Uspéchem kazdého

vychovatele je, kdyz jejich svéfenec dosahne schopnosti samostatné integrace do
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spole¢nosti, byt’ by byl jen jediny. Jak se bude odvijet plnohodnotny samostatny zivot

jedinct, ktefi maji predpoklad a potencial ho prozit, zalezi vzdy na kazdém z nich.
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SEZNAM ZKRATEK
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SVP Z8 — kolni vzdélavaci program zakladni §koly
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