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UvVOD

Kresba je pro dité pfirozenou soucasti vyvoje, je pro n¢j hrou, zdbavou, moznosti néco
vytvaret, vyjadfit se, obvykle ditéti pfindsi radost a uspokojeni. Kresba je nendsilnym
prostiedkem k poznani ditéte, k navazani kontaktu, k terapeutické intervenci ¢i pouhému
uvolnéni atmosféry. Ma svou vypovédni hodnotu, kterd ndm miize ledacos prozradit o

pribéhu détského vyvoje, osobnosti autora a jeho prozivani v rodinném prostiedi.

Tématem bakalarské prace je kresba postavy u déti s mentalnim postizenim. Prace je
Clenéna do tfi kapitol, znichz prvni dvé piedstavuji Céast teoretickou. Ta nam pfinasi
informace o mentalnim postizeni a jeho etiologii, zakladni klasifikaci mentalniho postizeni.
Dale se zabyvame vyvojem détské kresby a moznosti jejiho vyuziti, uvadime specifika kresby
déti s mentalnim postizenim a v neposledni fadé také zakladni pfistupy k hodnoceni kresby,

zejm. pak kresby lidské postavy.

Vyzkumnym cilem na$i prace je analyza kresebného projevu lidské postavy u zakt
s mentalnim postizenim. Porovname zde vyskyt pfedem stanovenych kresebnych znakt
Vv kresbé lidské postavy u zakl s lehkym mentédlnim postizenim a u zaki se stfedné tézkym

mentalnim postizenim v horni hranici.



1 Mentalni postiZeni

1.1 Vymezeni pojmu, definice

Vymezeni pojmu mentalni postizeni je slozité, jedna se o jev, ktery zasahuje do oblasti
biologické, psychické i socialni. V odborné literatuie Se proto Ize u tohoto pojmu setkat s vice

vymezenimi.

»Mentalni postizeni je Sirsi a zastfeSujici pojem zahrnujici krom¢ mentalni retardace i
takové hrani¢ni pasmo kognitivné-socialni disability, které znevyhodnuje klienta predevsim
pti vzdélavani na bézném typu Skol a indikuje vyrovnéavaci ¢i podptrna opatieni edukativniho

(popt. psychosocialniho charakteru (Valenta a kol., 2012, s. 30).

»lermin mentalni retardace znamena opozdénost rozumového vyvoje, je odvozen
Z latinského mens, 2. p. mentis — mysl, rozum a retardace z latinského retardatio — zdrzet,

zaostavat, opozdovat. “ (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 13)

Mentalni retardaci lze také definovat ,,jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou
inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, fFecovych, pohybovych a
socidlnich schopnosti s prenatalni i postnatadlni etiologii. ““ (Valenta, M., Miiller, O. 2003, s.
14)

Pipekova (1998, s. 171) se ztotoznuje s definici Dolejsiho z roku 1978: , Mentdlni
retardaci rozumime vyvojovou poruchu integrace psychickych funkci, ktera postihuje jedince
ve vSech sloZkach jeho osobnosti — dusevni, télesné a socialni. Nejvyraznéjsim rysem je trvale
poruSend pozndvaci schopnost — ruzna mira snizeni rozumovych schopnosti, kterd se
projevuje nejndpadnéji v procesu uceni. MozZnosti vychovy a vzdelavani jsou omezeny

V zavislosti na stupni postizeni.”

Dale Pipekova uvadi: ,,Mentalni retardace je stav charakterizovany celkovym sniZenim
intelektovych schopnosti, které v sob& zahrnuji schopnost myslet, schopnost ucit se
a schopnost prizpisobovat se svému okoli. Jde o stav trvaly, vrozeny nebo ¢asné ziskany,
ktery je tfeba odliSovat od defektl ziskanych po druhém roce Zivota, oznacovanych jako

demence.“ (Pipekova, 1998, s. 171)



Podle Végnerové (2000) je mentalni retardace souhrnné oznaceni vrozeného defektu
rozumovych schopnosti. Postizeni je vymezeno jako neschopnost dosdhnout odpovidajiciho
stupné intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), piestoze byl takovy jedinec ptijatelnym
zpusobem vychovné stimulovan. Nizka uroven inteligence byva spojena se snizenim ¢i

zménou dalSich schopnosti a odliSnostmi ve struktufe osobnosti.
Za hlavni znaky mentalni retardace Vagnerova (2000) povazuje:

e nizkou troven rozumovych schopnosti, ktera se projevuje predevsim nedostatecnym
na bézné zivotni podminky;
e postizeni je vrozené¢ (na rozdil od demence, ktera je ziskanym handicapem

rozumovych schopnosti);

e postizeni je trvalé, pfestoze je v zavislosti na etiologii mozné urcité zlepSeni; horni
hranice dosazitelného rozvoje takového clovéka je dana jak zdvaznosti a pfi¢inou
defektu, tak individualné specifickou pfijatelnosti pisobeni prostiedi, tj. vychovnych a

terapeutickych vlivi.

O komplexni vymezeni pojmu mentalni retardace se snazi definice Dolejsiho, ktera je u
nas povazovana za nejzname;jsi a nejvice citovanou: ,,Mentalni retardace je vyvojova porucha
integrace psychickych funkci ruzné hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou
subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych z techto cinitelu: na nedostatcich genetickych
vloh, na poruseném stavu anatomickofyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani, na
nedostatecném nasycovani zakladnich psychickych potreb ditéte vlivem deprivace senzorickeé,
emocni a kulturni, na deficitnim uceni, na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich
zkusenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych
zvlastnostech vyvoje osobnosti.” (Dolejsi, 1973, s. 38 in Bartonova, Bazalova, Pipekova,

2007, s.13)
V soudasné dobé& ziji v populaci asi 3-4% o0sob s mentalnim postizenim. V Ceské
republice zije dle statistickych odhadi pfiblizn¢ 300 000 osob s mentalnim postizenim a asi

100 000 o0sob s jinym dusevnim postizenim.



1.2 Etiologie

Mentalni postizeni nema jednotnou pfic¢inu, vétSinou vznikd soucinnosti vice faktoru.

Valenta, Miiller (2003) kategorizuji pfi¢iny mentalni retardace dle riznych klica, 1ze
hovofit o pfi¢inach vnitinich (endogennich) ¢i vnéjsich (exogennich), o mentalni retardaci
vrozené Ci ziskané. Nejcastéji se priciny déli dle casového hlediska na prenatalni (piisobici
pied porodem), perinatalni (ptisobici béhem porodu a kratce po ném) a postnatalni (ptisobici
Vv pribéhu zivota). Dale také uvadi, Ze pfi¢inu mentdlni retardace nelze zjistit asi u tfetiny

0sob s mentalni retardaci.

Prenatalni priciny

V tomto obdobi plsobi rizné vlivy, které¢ zptisobuji mentalni retardaci. Do Viivii dedicnych —
hereditarnich tadime predev§im nemoci zdédéné po piedcich, do vlivi geneticky
podminenych pak zateni, chemické vlivy, dlouhodobé hladovéni, chromozomalni aberace,
mutace atd. DalSi skupinu tvoii environmentdlni faktory ¢i onemocneni matky Vv dobé
tehotenstvi, napt. zardénky, kongenitalni syfilis, toxoplazmdza, otravy olovem, nedostate¢na
vyziva matky ¢i jeji alkoholismus, pfima intoxikace embrya nebo plodu. Také nedostatek
plodové vody nebo prenatalni deprivace (napt. silné nechténé dit€) mize mit vliv na dusSevni

zdravi nenarozeného ditéte.

Perinatdlni priciny

Do této skupiny faktort patii pfedCasny porod, nizka porodni vaha, hypoxie ¢i asfyxie,

mechanické poskozeni mozku pti porodu, novorozenecka zloutenka.

Postnatdlni piiciny

Mezi tyto pficiny se fadi napf. infekéni onemocnéni mozku, Grazy hlavy, naddory mozku nebo

také silna senzoricka, citova a sociokulturni deprivace (Valenta, Miiller, 2003).

Také Svarcova (2006) rozlisuje pfic¢iny endogenni (genetické, jsou zakodovany
v systémech pohlavnich bun€k) a exogenni. Exogenni faktory pak dale ¢leni dle doby
pusobeni na prenatalni, perinatalni a postnatalni. Jako nejcast&jsi pfi¢iny mentalni retardace
uvadi:
¢ nasledky infekci a intoxikaci

e nasledkil urazi a fyzikélnich vliva



e poruchy vymeény latek, ristu, vyzivy

e makroskopické 1éze mozku

e nemoci a stavy, zpusobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy
e anomalie chromozomu

e nezralost

e vazné dusevni poruchy

e psychosocialni deprivace

e jiné a nespecifické etiologie

1.3 Klasifikace dle stupné mentalniho postiZeni

Slozitost definovani mentélniho postizeni se odrazi i ve slozitosti klasifikacnich
systémi. Existuje fada rtiznych hledisek, mezi nej€astéjsi patii hloubka postizeni. Hloubku
mentalniho postizeni lze uréit pomoci inteligen¢niho kvocientu (1Q), ktery vyjadiuje troven

rozumovych schopnosti.

V soucasné dobé se uzivd Clenéni dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10), kterou zpracovala Svétova zdravotnickd organizace (WHO) v Zenevé v roce
1992, u nas s platnosti od roku 1993. Podle ni se mentalni postizeni ¢leni do Sesti zakladnich

kategorii:

e [ehka mentalni retardace

e Stiedné¢ tézka mentalni retardace
e T¢&zka mentalni retardace

e Hluboka mentalni retardace

e Jina mentalni retardace

e Nespecifikovana mentélni retardace (Svarcova, 2006)

1.3.1 Charakteristika jednotlivych stupii mentalni retardace

Lehka mentdlni retardace (F 70)

IQ 50 — 69, u dospélych odpovida mentalnimu véku 9 — 12 let. Vyskyt v populaci asi

2,5%, v celkovém poctu jedinct s mentalni retardaci pak 80%.



Valenta, Miiller (2003, s. 44-45) charakterizuji jedince s lehkou mentalni retardaci
takto: ,, Opozdeny recovy vyvoj, hlavni problémy se objevuji az s ndstupem do skoly. Vétsina
klientii je plné nezavisla v sebeobsluze, je schopna vykondvat jednoduchd zaméstnani a
V socialne nendarocném prostiedi se pohybovat bez omezeni a probléemu. Vychovné prostredi
ma u techto klientit velky vyznam, distribuce dalsich dusevnich poruch je podobna intaktni
populaci. Organicka etiologie se vyskytuje u mensiny klientii, u vétsiny se uvazuje o spodni

variante distribuce inteligence v populaci (viz Gaussova populacni kiivka).

Prochazkova (in Pipekova, 1998) a Svarcova (2006) k charakteristice tohoto stupné
mentalni retardace uvadi, ze do tii let lze pozorovat jen lehké opozdéni nebo zpomaleni
psychomotorického vyvoje, markantnéjsi problémy nastavaji mezi tfetim a Sestym rokem
(mala slovni zasoba, opozdény vyvoj fe¢i a komunikativnich dovednosti, rizné vady feci,
obsahova chudost, nedostatecnd zvidavost a vynalézavost, stereotyp ve hie). Hlavni potize se
obvykle objevuji Vv prvnich letech povinné Skolni dochazky. Jemna a hruba motorika jsou
lehce opozdény, objevuji se poruchy koordinace pohybti, béhem dospivani a dospélosti mize
dosdhnout normy. Pfi ueni se projevuje sniZzend kapacita 1 nacvik béznych dovednosti a
navykil trvd mnohem del$i dobu. Pozornost je povrchnéjsi, kratkodobd, nestala nebo ulpivava.
Mysleni je velmi jednoduché, konkrétni, stereotypni a rigidni, nesamostatné a neptesné,
s infantilnimi znaky. Projevuje se neschopnost dosahnout pfiméfené arovné rozvoje logického
mysleni. Pamét’ je mechanicka s individualné riiznou kapacitou. Re¢ miize byt postizena ve
vSech slozkach, v oblasti porozuméni feci, ve slovni zdsobé, v gramatické stavbé a ve
vyslovnosti. Rozvoj socialnich dovednosti je zpomalen. V socidlné nenarocném prostiedi
mohou byt jedinci zcela bez problémi. Potize mivaji tam, kde je kladen diraz na vysoky
stupen socialnich vztahti. V oblasti emocionalni a volni se projevuje afektivni labilita,
impulzivnost, Gzkostnost a zvySena sugestibilita. Vzdélavani probihd podle odpovidajicich
vzdélavacich programi. Mozné je zvladnuti jednoduchych uéebnich obori nebo zaSkoleni
V jednoduchych manualnich ¢innostech. Vychovné plisobeni a rodinné prostfedi maji velky
vyznam pro socializaci, které jedinci s lehkou mentalni retardaci dosahuji nejcastéji na trovni

adaptace.

Vétsinu jedincd v hornim pasmu lehké mentalni retardace 1ze zaméstnat praci, ktera
vyzaduje spiSe praktické nez teoretické schopnosti, vcetné¢ nekvalifikované nebo malo

kvalifikované manuélni prace (Svarcova, 2006).
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Stiredné téZka mentdalni retardace (F71)

1Q 35 — 49, u dospélych odpovida mentalnimu veéku 6 — 9 let. Vyskyt v populaci 0,4%,

Vv celkovém poctu jedinct s mentalni retardaci asi 12%.

Pficina tohoto stupné postizeni je jiz vétSinou organickd. Omezeni psychického vyvoje
je Casto provazeno epilepsii, neurologickymi, télesnymi a dalSimi duSevnimi poruchami.
Mysleni a fe¢ jsou znaéné omezené, stejné jako schopnosti sebeobsluhy. Reé je jednoduché a
obsahové chudé 1 v dospélosti, u nekterych jedinct zistava na nonverbalni urovni, moznosti

edukace jsou omezeny na trivium (Valenta, Miiller, 2003).

Vyvoj jemné a hrubé motoriky je zpomalen, trvale zlstava celkova neobratnost,
nekoordinovanost pohybti a neschopnost jemnych tkond. Samostatnost v sebeobsluze je
mnohdy pouze ¢astec¢na. Jedinci jsou emociondlné labilni a nevyrovnani, ¢asté jsou afektivni
nepiimérené reakce. Vzdélavani probihd v zékladni Skole specialni a praktické skole, pracovni
zatazeni je mozné casto jen pod dohledem v chranénych dilndch a na chranénych

YoM v wev

pracovistich. Nejsou schopni uspé$né a samostatné fesit naro¢néjsi situace (Pipekova, 20006).

Tézka mentdlni retardace (F 72)

IQ 20 — 34, u dospélych odpovida mentalnimu véku 3 — 6 let. Vyskyt v populaci 0,3%,

Vv celkovém poctu jedincti s mentalni retardaci 7%.

Psychomotoricky vyvoj je vyrazné opozdén jiz v predskolnim véku — zna¢na pohybova
neobratnost, dlouhodobé osvojovani koordinace pohybii. Casté jsou motorické poruchy a
ptiznaky celkového poSkozeni CNS. Dlouhodobym tréninkem si jedinec muze osvojit
zakladni hygienické navyky a €astecné 1 jiné Cinnosti tykajici se sebeobsluhy. Nékteti vSak
nejsou schopni udrzet télesnou Cistotu ani v dospélosti. Znaéné omezeni psychickych procestl,
napadnosti v koncentraci pozornosti. Minimalni rozvoj komunikativnich dovednosti, fe¢ je
primitivni, omezena na jednoducha slova nebo neni vytvofena. Vyznamné poruseni afektivni
sféry, nestdlost nalad, impulzivita. Poznavd blizké osoby. Potiebuje celozivotni péci.
V horsich pifipadech je omezena i moznost pfijimat potravu béznym zptusobem (Pipekova,
2006).

Hluboka mentdalni retardace (F 73)

IQ nizsi nez 20, u dospélych odpovida mentalnimu veéku pod 3 roky. Vyskyt v populaci

0,2%, v celkovém poctu jedinci s mentalni retardaci 1%.
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Témeét vsichni takto postizeni jedinci nejsou schopni sebeobsluhy, vyzaduji péci ve
vSech zakladnich zivotnich tikonech. Motoricky jsou téZce omezeni, ndpadné jsou stereotypni
automatické pohyby. Kombinace S postizenim sluchu, zraku, tézkymi neurologickymi
poruchami. Re¢ neni rozvinuta, komunikace nonverbalni, bez smyslu. Nejvyse lze dosahnout
porozuméni jednoduchym pozadavkim. Okoli nepoznava. Totdlni poruSeni afektivni sféry,

téz sebeposkozovani. Vesmés se nedozivaji vyssiho véku (Pipekova, 2006).

Jina mentalni retardace (F 78)

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné intelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zvlaste nesnadné nebo nemozné pro pridruzené
senzorické nebo somatické poskozeni, napr. u nevidomych, neslysicich, nemluvicich, u jedincu

S tezkymi poruchami chovani, osob s autismem ¢i u tezce télesné postizenych osob.”

(gvarcové, 2006, s. 36)

Nespecifikovana mentdlni retardace (F79)

Mentalni retardace je prokdzana, ale jedince nelze pro nedostatek znakl presné zaradit

(Vitkové, 2004).
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2 Détska kresba

Détska kresba je Casto oznacovana za ,kralovskou cestu® k poznani détské psychiky

(Cizkova a kol., 1999).

Kresba je zvlastnim druhem cCinnosti, v niz jsou zastoupeny hrové i pracovni navyky.
Prosttednictvim kresby dité¢ vyjadiuje sva ptrani, myslenky, emoce. Kresba ditéte neni pouze
odrazem jeho emocniho prozivéni, ale je také ukazatelem urovné vyvoje jemné motoriky a

rozumovych schopnosti (Pfinosilové in Vitkova, 2004).

2.1 Vyvoj détské kresby

Kresba provazi ¢lovéka po cely zivot. A stejné jako se vyviji osobnost ditéte, rozviji se
soudasné i jeho schopnost kreslit. Bednafova a Smardova (2006, s. 15) pisi, Ze ,.déti zacinaji
kreslit priblizne stejnym zpiisobem, ve stejné posloupnOsti. Vyvoj kresby proto probiha
v urcitych etapach, stadiich®. V kresebném vyvoji existuje u déti urcita variabilita a mezi

jednotlivymi détmi mohou byt pomérné velké rozdily.

2.1.1 Jednotliva vyvojova stadia

V odborné literatufe je vymezeni a oznaceni téchto stadii nejednotné, vétSinou vsak

autofi vyjadiuji jinymi slovy podobné myslenky.

Marie Vitkova (1993) popisuje vyvoj détské kresby prostfednictvim péti stadii, a to
stadia bezobsazné Caranice, obsazné Caranice, prechodu ke znakové kresbé, znakoveé kresby a
spontanniho realismu. AvsSak jeji ¢lenéni vyvoje kresby mapuje obdobi jen do nastupu do
Skoly.

Odlisné nazvy jednotlivych stadii uvadi Valenta s Miillerem (2003), ktefi mluvi o
obdobi cileného ¢marani, stadiu linii ¢i prvotniho obrazu, fazi linedarniho nacrtu, obdobi
realistické kresby a stadiu naturalistické kresby.

Pét vyvojovych stadii rozliuje také Vaclav Ptihoda (in Cizkova a kol., 1999), ktery
hovofti o stadiu ¢rtaci experimentace, prvotniho obrysu, linearniho nacrtu, realistické kresby a

naturalistické kresby.
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V této praci si struéné popiseme klasifikaci posledné jmenovaného autora (in Pfihoda,

1977; Cizkova a kol., 1999):

1. Stadium Crtaci experimentce

Je pocateCnim vyvojovym stupném, ktery zacind u déti uz pred druhym rokem jejich
zivota. Typickd je pomérné¢ malo koordinovana, bezobsazna, motoricka aktivita, kdy dité
bezcilné ¢ara tuzkou po papiru. Pohyby vychazeji nejdiive z ramenniho kloubu, pozdé&ji pak
Z kloubu zapéstniho. Objevuji se kyvadlové ¢i obloukové ¢ary, ve sméru Sikmo dolt nebo
vodorovné, pozdé¢ji pak tahy kruhovité, elipsovité a spirdlovité. Kresba dela ditéti radost,

protoze vidi vysledky své &innosti (Piihoda in Cizkova a kol., 1999).

2. Stadium prvotniho obrazu

Nastupuje po tfetim roce zivota. Dit€ umi tvofit ¢ary, ovaly a rizné klikyhaky. Pohyb je
pomérné koordinovany, dité je schopné ¢aru zastavit, zakfivit ¢i spojit, ztvarnénou kombinaci
kiivek a Car znovu opakovat. Z pocatku této faze dit¢ vytvori kresebny produkt, ktery
nasledné oznaéi vyznamem. Prvotni obrys vznika pozdéji, kdy je dité schopné spojit svou

kresbu s uré¢itym vyznamem. Prvni kresby ditéte jesté nejsou vSeobecné srozumitelné.

., Prvotni obrys se objevuje u deéti v rizné dobé raného veku podle nadani, zdajmu,

prileZitosti k crtani, k Castosti té cinnosti i podle jinych podminek. * (Ptihoda, 1977, s. 303)

3. Stadium linedarniho nacrtu

Do této faze vstupuji déti kolem jejich ctvrtého roku. Dité je schopné zhotovit zdkladni
hrubou kresbu vybraného objektu s jeho zékladnimi znaky, které jsou zatim naznaceny
schematicky. V kresbé¢ je typicka disproporce, transparence (kresli i to, co nemtize byt vidét) a
nezvladnuti prostoru. Kresba je ovlivnéna fantazii, ktera splyva s realitou. Dité kresli to, co je
zamé&fena nejcastéji na ¢loveka.

4. Stadium realistické kresby

Toto stddium u déti nastupuje mezi patym a Sestym rokem, dochdzi v ném k oddéleni
détského zazitku od reality. Dité stale kresli podle svych predstav, avSak kresba se stava vice

detailni, dvojdimenzionalni, proporcionalni, objektivni.
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5. Stadium naturalistické kresby

Je konecnou fazi ve vyvoji détské kresby, do niz dité vstupuje po desatém roce svého
zivota. D¢éti jiz nekresli podle toho, co o pfedmétu védi, ale dle toho, jak se mu skute¢né jevi.
Z kresby mizi transparence, disproporce, nadmérna detailnost, piibyva snaha 0 zachyceni
pohybu a stinovani. Vlivem vzristajici kriticnosti mySleni si déti zacinaji své kresby
uvédomovat jako nedokonalé a sviij kresebny projev potlacuji. Vyvoj i1 nadale pokracuje u

nekterych déti s vytvarnym talentem.

2.2 Specifika kresby déti s mentalnim postiZenim

Kresba déti s mentalnim postizenim vykazuje individualni a nekonstantni zpozdéni za
vyvojovou normou, kterd odpovida bézné populaci. Nebudeme-li brat v uvahu stupenn a
etiologii mentalniho deficitu, lze toto zpozdéni u déti s lehkym mentalnim postizenim

orientacné stanovit na jeden az tfi roky (Valenta, Krejcifova, 1997).
Davido (2001) piSe, ze pii stejné mife inteligence zavisi vyvojové pokroky déti
S mentalnim postizenim na jejich adaptacnich schopnostech a na jejich rodinném prostredi

Z hlediska socialniho.

Valenta (2003) ve svém vyzkumu kresby déti mentalné postizenych ptedskolniho véku

poukazuje na typické znaky, které se ve figurativni kresb& nachdze;ji:

pfesah stadia hlavonoZce po 7. roku zivota

e problémy vyjadiit prostorové vztahy

« neschopnost zakreslit vidlici nohou

e Spatné usazeni hornich koncetin — mimo Groven ramen
o zmatené vedeni linii

Pro lehké mentalni postizeni je typicky Casty vyskyt riznych deformaci, jak tvarovych,
tak i v proporcich. Déti jsou nachyIngjsi k schématickému automatismu v zobrazovani domt,
aut a predevsim postav. Stejné schéma napt. pouziji pfi kresbé veselého tatinka i smutného
pana kréle, a to 1 v€etné vyrazu obliceje. Stadium hlavonoZce Casto pfetrvava az do 8. roku

Zivota. Maji problém se zachycenim prostoru, nejsou schopni zobrazit figuru v profilu.
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Jedinci se stfedné tézkym mentalnim postizenim zvladnou nakreslit pouze obrysova
schémata, popft. udalosti. Osoby s tézkym mentalnim postizenim se ve vyvoji kresby dostanou

maximaln¢ na zobrazeni hlavonozce (Valenta, M. 2003).

2.3 Kresba lidské postavy a jeji vyvoj

Mezi nejoblibenéjsi a nejCastéjsi naméty détskych kreseb patii bezesporu lidska
postava. Setkavame se s ni poprvé mezi tietim a ¢tvrtym rokem. Prvni obraz ¢lovéka se rodi
z Caranic, které maji nejcastéji ovalnou formu. Oval hlavy dit€¢ nevnima jako obrys opravdové
hlavy, ale jako hranici, ktera uzavira dulezité lidské znaky (Gista, nos, vlasy, o¢i) a pfimo k ni
ptipojuje dvé vertikalni ¢ary, které piedstavuji nohy. Tento typ kresby byva oznacovan jako
., hlavonozZec”. Na postavé postupné pfibyva detailli, vyznaceni o¢i, nosu, Ust a nckdy i
naznak vlasti. Pozdé&ji jsou znazornény ruce, které jsou pripojeny také k hlaveé. Trup byva

vyznaéen pozdgji, protoze pro malé dité neni dilezity (Cizkova a kol., 1999).

Kolem patého roku dit¢ opousti /linedrni zndzornovini a prechazi ke kresbé
dvojdimenziondlni, plosné. Podle Svancary, Svancarové (1974) byva trup asto ve formé
kruhu, ovalu, trojihelniku nebo ¢tyithelniku. Hlava byva ptipojena pfimo s trupem. U vétSiny
jiz ptevlada dvojdimenziondlni ztvarnéni rukou a nohou. Nohy kresli dité daleko od sebe a

¢asto navazuji na obrysovou linii trupu.

Proporce lidského téla a piipojeni koncetin nejsou dosud v souladu. Hlava je ziejmé pro

dité stale nejvyznamné;jsi, proto trup byva zobrazovan mensi (Cizkova a kol., 1999).

V Sesti letech je lidska postava propracovanéjsi, pribyva detailti. Kresba je obohacena
napt. o usi, vlasy (vétSinou jen po obvodu hlavy) nebo ndznaky odévu. Kresba je 1épe
zvladnuta z hlediska proporci téla. Jednotlivé ¢asti jsou vzhledem k trupu spravné
a presnéji ptipojeny. Koncetiny by mély byt kresleny dvojdimenzionalnég, tedy dvéma carami.
Jiz 1ze vyé&ist, zda je zobrazena postava muze &i Zeny. Zenské postavy byvaji dvoudilné a

predélené v pase (Bednaiova, Smardova, 2006).

Postavu vSak stale kresli jeSt¢ po jednotlivych castech, které k sob& mechanicky
ptipojuje - montovand kresba (Cizkova a kol., 1999).

V sedmi letech dochazi k zpiesnéni proporci lidského téla. Podle Svancary, Svancarové
(1974) jsou nohy umistovany bliz k sobé&, paze byvaji pfipojeny na spravném misté ve vysi

ramen. Ruce sméfuji do stran nebo tréi vzhiru. Jiz se objevuje ndznak krku, ktery je zatim
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jakymsi meziclankem, protoZe jeho obrysova linie nenavazuje na linii hlavy nebo trupu.

Obleceni a vlasy jsou také daleko vice propracovany.

V osmém roce lze pozorovat pfechod od kresby en face k ¢aste¢nému (smiSenému)
nebo Gplnému profilu. Méni se také technika kresby, kdy déti jednou linii vytvaruji najednou
krk, rameno i1 pazi — integrovana kresba. ZlepSuje se zakresleni nohou, které jiz nejsou

kresleny paralelné, ale sbihaji se v rozkroku (Cizkova a kol., 1999).

V deviti letech se objevuje snaha o zachyceni pohybu. Pokud je postava nakreslena
Z profilu, byva naznaCovéana chlize s pohybujicimi se pazemi. Kresby jsou diferencované;jsi
podle pohlavi déti — divky kresli jinak nez chlapci. Oproti chlapcim v daleko vétsi mite
vénuji pozornost jednotlivym ¢astem obleCeni, ucesu, vyznaceni oboci a jinych detaili jako

napft. Sperky. VétSina kreseb zatim nezachycuje prostor, jsou plosné (MI¢ak, 1996).

Mezi desatym a jedenactym rokem vyvoj kresby dosahne vrcholu. Dité uz dokaze
zobrazit ¢lovéka perspektivné v trojrozmérném prostoru. Kresby jsou plastické se znatelnymi
prvky tvarovani, stinovani nebo Srafovani. V dalSich letech se miize postava jesté
zdokonalovat. Cast&ji se vSak setkidvame s regresivnimi tendencemi, se sklonem ke

zjednoduSeni (redukce detailll) nebo stylizaci kresby (MIcak, 1996).

2.4 Kresba jako diagnosticky fenomén

Kresba je pro dité pfirozenou soucasti vyvoje, je pro né hrou, zdbavou, moznosti néco
vytvaret, vyjadiit se, obvykle mu pfind$i radost a uspokojeni. Kresleni je ptredevSim
vyznamné pro pozdéjsi osvojeni dovednosti psat. V piedSkolnim véku je troven jemné
motoriky, senzomotoriky, grafomotoriky, jednim z vyznamnych kritérii pfi posuzovani

zpiisobilosti k zahajeni Skolni dochazky.

Kresba je nenasilnym prostiredkem k poznani ditéte, k navazani kontaktu, k terapeutické

intervenci ¢1 pouhému uvolnéni atmosféry.

Podle kresby miZeme usuzovat na urovenl nékterych zjevnych schopnosti, ale i na
okolnosti, které nejsou viditelné navenek, protoze jsou spojeny s vnitinim prozivanim ditéte.
Lze z ni alespoini orientacné diagnostikovat celkovou vyvojovou uroven, uroven zrakového
vnimani a senzomotorické koordinace, uroven jemné motoriky a grafomotoriky
a Vv neposledni fad¢ i zplisob emocionalniho prozivani, vztahy ¢i postoje k lidem a svétu

(Bednatova, Smardova, 2006).
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Kresebné testy jsou vV klinické psychologii pravem oblibené a Siroce vyuzivané.
Kresleni je pro déti Cinnost pfijemna a pfitazliva, takze déti nemivaji z takovych ukolt
vaznéjsi obavy. Kresby se tak vyuziva jako tvodni metody pro navazani kontaktu a
motorického uvolnéni, ¢imz se snizi nejistota, nediivéra nebo neurotické zabrany. Kresebné

metody nejsou casoveé narocné (Vagnerova in Rican, Krejcifova a kol., 1995).

2.4.1 Pristupy k hodnoceni kresby lidské postavy

Pfi posuzovani kresby lidské postavy muzeme v podstaté vyuzit jednoho ze dvou
ptistupd. Prvnim z nich je kvalitativni (projektivni) analyza, kterou reprezentuje napiiklad
Machoverova, DilLeo, Buck, Hammer ¢i Jolles. Druhy piistup piedstavuje kvantitativni
analyza, kterou ve svych vyzkumech uplatnili napt. Goodenough, Harris, Koppitzova, Vane a
Eisen, Dillard a Landsman, Burns a Kaurman nebo Petersonova a Hardin (Peterson, Hardin,
2002). Z kazdé skupiny uvedeme pro ilustraci jednoho zastupce. V kvalitativnim sméru to
bude hodnoceni podle K. Machoverové, z kvantitativniho sméru si pfedstavime pfistup F.

Goodenoughové.

Kvalitativni analyza

Jak jiz bylo zminéno vyse, jednim z predstavitelti tohoto sméru je Karin Machoverova,
autorka projektivni metody zvané Draw a Person Test (DAP). Jedna se o projektivni
osobnostni test, ktery se pouzival spiSe v diagnostice dospélych, ale je pouzitelny i u déti.
Ukolem zkoumané osoby je nakreslit Giplnou postavu muze a Zeny. Projektivni hodnoceni
kresby postavy vychazi z ptedpokladu, Ze kazdy do své kresby promita své zakladni pocity a
postoje. Podle Vagnerové (in Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001) je nutné zdaraznit, ze
vztahy mezi znaky v kresbé¢ a psychologickymi charakteristikami testovanych déti nemusi byt

zcela jednoznacné, a proto na né nelze usuzovat jen na zékladé kresby.

K testu je potieba tuzka a papir formatu A4. Dit¢ ma nakreslit lidskou postavu. Jakmile
kresbu dokonéi, kresli jesté postavu opaéného pohlavi. Samo rozhoduje, kterou z nich bude
kreslit difve. Ukol se zadavéa vzdy individualné. Nedilnou souéasti testu je rozhovor o postavé
(jaka je, co déla, co ji zajima, kolik je ji let, jak se citi apod.). Pfedpoklada se, ze se dit¢
identifikuje s osobou, kterou kresli prvni v potadi. To znamen4, Ze ji pfisuzuje vlastnosti (at’
uz psychické ¢i fyzické), o kterych se domniva, Ze samo mé nebo které touzi mit. Neni to

vSak pravidlem (Vagnerova in Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2001).
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Kvalitativni hodnoceni je mozné provést pouze tehdy, pokud ma dit¢ dostatecné
kresebné dovednosti. Kresby jsou rizn¢ dispropor¢ni zejména u déti predskolniho a n¢kdy i
mladsiho skolniho véku, déti s mentalni retardaci a s nékterym organickym postizenim CNS.
Takové napadnosti vSak nemusi byt projevem emocnich obtizi nebo naruSené¢ho postoje, ale

jen neschopnosti 1épe kreslit.

Podle Vagnerové (in Svoboda, Krejcifova, Vagnerova, 2001) nebyl test DAP béznym
zpusobem standardizovan a nebyla potvrzena jeho validita. Test kresby lidské postavy je
vhodné pouzit jen jako soucast testové baterie, a to tehdy, kdyZ je potfeba vysetieni osobnosti
dité¢te s emo¢nimi a adaptacnimi potizemi nebo kdyz je podezieni na vazné&jsi duSevni
onemocnéni. Hypotézy, které vychdzeji z pouziti této metody, je nutné vzdy néjakym
zpusobem ovéfit. 1 pfesto je vhodné hypotézy akceptovat a brat je jako vyznamné podnéty
k dal§imu a zaméfenéj$imu vysetieni.

Kvantitativni analyza

Americkd vyvojova psycholozka Florence Goodenoughovéd vytvofila v roce 1926
Kresebny test kresby lidské postavy ,,Draw a Man*. Pii tvorbé testu vychdzela
z ptedpokladu, Ze détska kresba se vyviji a v priabéhu vyvoje se zlepSuje jeji provedeni a
ptibyva v ni detailti. Revizi tohoto testu proved| v roce 1963 Harris, ktery test rozsitil — dité
meélo nakreslit postavu muze, zeny a sebe. Kresby postav hodnotil pomoci 73 polozek,
zamé&fenych na provedeni jednotlivych ¢asti téla, jejich proporce i obleceni. V roce 1982 tento
test upravili a standardizovali na Geskou populaci Sturma a Vagnerova (Vagnerova in

Svoboda, Krejéifova, Vagnerova, 2001).

Test je urcen pro déti od 3,5 do 11 let a jeho vyuZiti je hned na po¢atku vSech dalSich
vySetieni, protoZe ndm umozni navazat kontakt mezi ditétem a vySetfujicim a dité nezatéZuje.
Dali vyhodou je pak jeho relativni snadnost. K testu je tieba jen tuzka a papir. Zadné dalsi
pomiicky nejsou tieba. Ukol miize byt zadan jednotlivému dit&ti i skupiné déti (Svoboda, M.

2001).

wInstrukce zni: ,,Chtél bych, abys mi na tento papir nakreslil obrazek pana. Nakresli
obrazek tak, jak to nejlépe dovedes. Mas na to dost casu, pracuj, jak nejlépe umis*“

(Vagnerova, M. 2001, s. 275).

Pti kresbé¢ milizeme dit¢é pozorovat a sledovat jeho osobni, pracovni a dalsi

charakteristické vlastnosti. Pozorované jevy je vhodné si zaznamenavat. Muzeme dité
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povzbudit ¢i pochvalit, ale nevyjadiujeme se kriticky. Po ukonceni testu je vhodné si

s ditétem pohovorit, probrat nejasné detaily kresby, které by v pozdéjsim hodnoceni mohly

zpusobit obtize (Sturma, J. 1982).

Kresba je hodnocena ze dvou hledisek: obsahového a formalniho. Obsahovy skér (O-

skor) je odrazem kvality a poctu detailii v kresbé. Formalni skor (F-skor) zachycuje celkové

zpracovani tématu: napf. proporce Casti téla, spojeni jednotlivych ¢asti, dvoudimenzionalni

provedeni a symetrii obou polovin téla. Splnéni poloZzky je hodnoceno 1 bodem, pokud

polozka splnéna neni, je ohodnocena 0 body. Souftem obsahového a formalniho skoru

ziskame celkovy skor. Ptirucka Kresby postavy obsahuje stenové normy dle pohlavi ditéte

rozdelené na formalni a obsahovou ¢ast a také celkovy skor.

Vysledky testu Ize interpretovat nésledovné:
vysoky celkovy je obvykle u divek, déti peclivych a klidnych a komplexné vyzralych

nizky celkovy skor mivaji déti neklidné a nesoustiedéné, s postizenim
senzomotorickych dovednosti a déti se snizenou urovni rozumovych schopnosti.

vV obsahovém skoru neni takovy rozdil mezi nejriiznéjSimi druhy postizeni, byva vyssi
u déti s neurologickym postizenim, u déti se zrakovou vadou a u déti s celkoveé nizsi

inteligenci — tyto maji tendenci zapliovat kresbu detaily.

formalni skoér vyssi nez obsahovy mivaji déti s nizkou motivaci ke kresleni, déti

s emo¢nimi poruchami, déti psychicky deprivované (Svoboda, M. 2001).
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3 Vyzkumné Setieni

3.1 Vyzkumny cil a hypotézy

Cilem vyzkumu je analyza a komparace kresby lidské postavy u déti s mentalnim
postizenim. Analyza probéhne na zéklad¢ pfedem stanovenych znakt, v ramci kvantitativniho
vyzkumu se snazi zjistit odliSnosti ve figuralni kresb¢ déti stejné vékové kategorie S riznym

stupném mentélniho postizeni.

Vvzkumny problém:

Jaky je obsahovy a formalni rozdil mezi figuralni kresbou déti s lehkou mentélni

retardaci a déti se stfedné tézkou mentalni retardaci?

Hypotézy:

H1  Kresba postavy déti se stfedné té¢zkou mentdlni retardaci je z hlediska obsahového

mén¢ vyzrala nez u déti s lehkou mentalni retardaci.

H2  Kresba postavy déti se sttedné t€Zkou mentélni retardaci je po formalni strance méné

vyzrala nez u déti s lehkou mentalni retardaci.

3.2 Metodologie

Vyzkumnou metodou je analyza kresby postavy se zaméfenim na stanovené znaky.
Z hlediska metodologie se jedna o kratkodobé analytické a empirické Setieni. Pti sledovani a
hodnoceni stanovenych znakli budeme vychdzet z modifikovaného Testu kresby lidské
postavy od J. Sturmy a M. Vagnerové (1982). Kresba je hodnocena ze dvou hledisek:
obsahového a formélniho. Obsahovy skor (O-skor) je odrazem kvality a poctu detaild
Vv kresb&. Formalni skoér (F-skor) zachycuje celkové zpracovani tématu: napi. proporce Casti
téla, spojeni jednotlivych ¢asti, dvoudimenzionalni provedeni a symetrii obou polovin téla.
Splnéni polozky je hodnoceno 1 bodem, pokud polozka splnéna neni, je ohodnocena 0 body.
Souctem obsahového a formdlniho skoéru ziskdme celkovy skor (Vagnerova in Svoboda,

Krejcirova, Vagnerova, 2001).
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Sledované znaky a jejich hodnoceni:

Trup — jakékoliv dvojdimenzionalni znazornéni

Krk — dvojdimenzionalni, odliseni hlavy od trupu

Usta — kazdy jasny zptisob provedeni

Nos — kazdy jasny zptisob provedeni

Oboci nebo fasy

Panenka oka

Vlasy I. — jakykoliv zptisob provedeni, sta¢i ¢maranice

Vlasy Il. — lepsi nez ¢maranice, nesmi prosvitat hlava

© 0o N o g bk~ w D P

Paze — jakykoliv zptsob provedeni

[EEN
o

. Prsty — jakykoliv zplisob provedeni

[EEN
[EEN

. Prsty ve spravném poctu

[EEN
N

. Chodidla nebo boty — jakykoliv zptisob provedeni

[EEN
w

. Odév 1. — jakékoliv zndzornéni odévu, staci knofliky

[EEN
IS

. Odév II. — alespoii 2 soucésti odévu spravné provedeny, bez prihlednosti

[EEN
o1

. Odév III. — tplné oble€eni zieteln¢ zndzornené

[EEN
(2]

. Trup — délka je vétsi nez Sirka

[EEN
\‘

. Pfipojeni nohou k trupu

[HEN
e}

. Pfipojeni pazi k trupu nebo ke krku

[EEN
(=]

. Pfipojeni paZzi k trupu na spravném misté

N
o

. Paze nejsou upazeny nebo vzpazeny

N
[

. Ramena jsou spolehlivé vyznacena

. Kloub lokte

N DN
w DN

. Proporce hlavy — hlava je mensi nez polovina trupu a vétsi nez desetina trupu

N
N

. Nos je dvojdimenziondlni

N
(S]]

. Proporce oka — vodorovny rozmér oka je vétsi nez svisly

N
(2]

. Paze dvojdimenziondlni

N
~

. Proporce pazi — ob¢ pazZe jsou piiblizné stejné dlouhé jako trup

N
oo

. Symetrie hornich koncetin — pazZe jsou pfiblizné v stejné délce i Sifce
29. Prsty ve dvou dimenzich

30. Nohy jsou dvojdimenzionalni

22



31. Proporce nohou — délka obou nohou nesmi byt mensi nez délka trupu a ne vétsi
nez 2 délky trupu

32. Symetrie dolnich koncetin — ob& nohy jsou pfiblizné v stejné délce i Siice

33. Proporce chodidla — chodidlo je dvojdimenzionalni, délka je vétsi nez Sitka

34. Chodidlo je rozclenéno — ztetelné oddéleni podpatku nebo paty

35. Profil je spravné znazornén

3.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek je heterogenni a je tvofen 30 zdky s mentalnim postizenim ve véku

od 12 do 13 let (s vyjimkou téch, ktefi jsou tak téZce zrakové nebo motoricky postiZzeni, ze by

nezvladli zadani ukolu). Tvofi ho dvé skupiny respondentdi, z nichz kazda je po 15 zacich.

Respondenti prvni skupiny S1 jsou zéaci s lehkym mentalnim postizenim (IQ 50 az 69)

Respondenty druhé skupiny S2 tvoii zZaci se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim v horni

hranici (IQ 44 az 49).

Misto vybéru respondenti:

Mistem vybéru respondentd jsou 3 zakladni Skoly, které se zabyvaji edukaci jedinct

S mentalnim postizenim.

Zakladni Skola specidlni, Praktickd Skola a Détsky domov, Viesovice 243.
Ziizovatelem Skoly je Jihomoravsky kraj. Tato Skola se zabyvd vychovou a
vzdélavanim déti a Zakl se stfedné tézkym az tézkym mentalnim postiZzenim, se
soubéznym postizenim vice vadami a autismem. VétSina déti a zakl této Skoly ma
natizenou ustavni vychovu. Skolu navitévuji také zaci denné dojizdéjici a internatni.
Soucasti $koly jsou patrné znazvu $koly a patii k nim i $kolni druzina. Skola je
bezbariérova, moderné vybavena, soucasti skoly je koupelovy bazén. Vzdélavani je
zajisténo podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Mozaika
poznani 1. a 2. dil &j. 22 933/2008-61. Cinnost $koly a Détského domova vyznamné
podporuje Nadaéni fond Kopretina. Skola se nachazi v p&kném prostiedi CHKO
Chfiby.

Matetska Skola a Zékladni Skola, Kyjov, Za Humny 3304. Zfizovatelem Skoly je
Jihomoravsky kraj. Soucasti této Skoly je matefska Skola pro déti se zdravotnim

postizenim a zdravotnim znevyhodnénim a zékladni Skola pfi zdravotnickém zatizeni.
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Bezbariérova zékladni Skola poskytuje vzdélavani zakiim se zdravotnim postizenim,
zejména s mentalnim postizenim lehkého az tézkého stupné, zakiim se soubéznym
postizenim vice vadami a autismem a zakiim se zdravotnim znevyhodnénim. Soucésti
Skoly je piipravny stupent zakladni Skoly specidlni a Skolni druzina. Vyznamnou
soucasti kyjovské Skoly je Specialné pedagogické centrum, které ma pusobnost
v ramci celého okresu Hodonin a zaméfuje se na déti, zdky a studenty s mentalnim
postizenim.

Détsky domov, Matetska Skola, Zakladni skola a Prakticka Skola Zlin tvofi komplex
Skol a Skolskych zafizeni pro déti a zaky se zdravotnim postizenim ve véku od 3 do 19
let. V zafizeni se vzd¢lavaji déti a zaci s lehkym, stiedné tézkym a téZkym mentalnim
postizenim, poruchou autistického spektra a kombinovanym postizenim. Matetska
Skola je zfizena pro déti se zrakovym postizenim, mentalnim postizenim, vice vadami
a poruchami autistického spektra. Hlavni budova Skoly se nachazi v klidné ¢asti mésta
Zlin — Lazy. Dostupnost Skoly je dopravné dobra. V hlavni budové zatizeni na Lazech
jsou umistény Skoly, internat, Skolni druzina, Skolni jidelna, kancelar skoly, kancelar
feditelky a zastupkyné teditelky pro skolu. Je zde také pracovna pro logopedii. V
détském domové (DD) jsou dvé samostatné bytové jednotky, kancelar zastupkyné
teditelky pro DD, socidlni pracovnice a zdravotni sestry. Ve tieti budové na Lazech se
nachazi Specidln¢ pedagogické centrum pro klienty s mentalnim postizenim - SPC

Duha.

Kritérium vybéru respondentu:

vékova hranice 12 — 13 let

1Q
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3.4 Vlastni vyzkumna ¢innost

Vyzkum je zalozen na Testu kresby lidské postavy, ktery lze zadavat individudlng i
skupinové. Vyuzito bylo obou mozZnosti, vzhledem k hloubce mentalniho postizeni. Zaktim
s lehkym mentalnim postizenim byl test zadavan skupinove, druhé skupiné respondentt, tedy

zaktm se stfedn¢ t€Zkym mentalnim postizenim, individudlné s vyuzitim vhodné motivace.

Déti kreslily na Cisty papir formatu A4, mékkou tuzkou €. 2. Zadani bylo pro vSechny
déti jednotné, aby nedoslo ke zkresleni vysledki. Détem bylo zadano, aby na papir nakreslily
obrazek pana nebo pani. Détem bylo feceno, Ze na kresbu maji dostatek ¢asu, aby pracovaly,
jak nejlépe umi. Na ptipadné dotazy byla odpovéd: ,,To je tvoje véc, udé€lej to, jak sdm
nejlépe umis.* Potfebné informace o ditéti byly: vék, stupent mentdlniho postizeni, pohlavi.
Pti sbéru ¢asti kreseb mi pomohli spoluzéci, kteti v nékterych z vySe uvedenych zatizenich

pracuji a které jsem tedy podrobné instruovala.

3.5 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Vyhodnocovani ziskanych udaji je zalozeno na poctu dosazenych bodi a jejich
pfevedeni na procenta. Béhem vyhodnocovani vyzkumu se vychazelo z vySe stanovenych
hypotéz. V nasledujici tabulce nejprve uvadime piehled vSech dosazenych vysledkt v obou
skupinach — S1, S2. U kazdého sledovaného znaku je uveden soucet bodii a poté procentualni
skore. Z divodu pfili§ malého vzorku nebyla pouzita zadna statistickd metoda, proto byly

hypotézy ovétovany pouze podle poctu dosaZenych bodil a z nich ziskanych procent.
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S1 S1 S2 S2
Sledovany znak Cetnost % Cetnost %
1. Trup 15 100 15 100
2. Krk 15 100 11 73
3. Usta 15 100 14 93
4. Nos 14 93 12 80
5. Oboci/tasy 6 40 4 27
6. Panenka oka 12 80 10 67
7. Vlasy . 13 87 15 100
8. Vlasy Il. 9 60 2 13
9. Paze 15 100 15 100
10. Prsty 15 100 13 87
11. Prsty v poctu 10 67 3 20
12. Chodidlo/bota 15 100 12 80
13. Odév L. 15 100 3 20
14. Od¢v 1L 8 53 0 0
15. Odév II1. 3 20 0 0
16. Proporce trupu 14 93 9 60
17. Pfipojeni nohou 15 100 15 100
18. Ptipojeni pazi 15 100 15 100
19. Paze na spravném miste 14 93 4 27
20. PaZe nejsou upazeny 13 87 2 13
21. Ramena 10 67 0 0
22. Loket 4 27 0 0
23. Proporce hlavy 9 60 3 20
24. Nos dvojdimenzionalni 9 60 3 20
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25. Proporce oka 7 47 1 7
26. Paze dvojdimenzionalni 15 100 13 87
27. Symetrie hornich koncetin 12 80 12 80
28. Proporce pazi 9 60 4 27
29. Prsty dvojdimenzionalni 15 100 10 67
30. Nohy dvojdimenzionalni 15 100 14 93
31. Proporce nohou 9 60 4 27
32. Symetrie dolnich koncetin 12 80 9 60
33. Proporce chodidla 15 100 7 47
34. Pata, podpatek 9 60 0 0
35. Profil 0 0 0 0

Tabulka ¢. 1: Prehled celkovych vysledkii jednotlivych skupin

H1  Kresba postavy déti se sttedné t€Zkou mentélni retardaci je z hlediska obsahového

méné vyzrala nez u déti s lehkou mentalni retardaci.

Abychom ze ziskanych tdaji dokazali vyvodit patficné a piehledné vysledky,
vyuzijeme rozdéleni sledovanych znakl na obsahovou a formalni ¢ast. Zamétfime se na to, jak
se ob& dvé ¢asti méni v souvislosti s hloubkou mentalniho postizeni.

Vysledky z obsahové casti (z tabulky €. 1, polozky 1 - 15) pfevedeme pro lepsi

nazornost do grafu. Ziskame piehlednéjsi udaje a snadnéji vizuadlné odli§ime rozdily mezi

jednotlivymi skupinami.
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Vyskyt sledovanych znaki v obsahové ¢asti

Odev IIL
Odév 1II.
Odeév L.
Chodidlo/bota

—
_—
_—
———
Prsty v poziu | ——
Pty
P ——
Viasy 11—
Viasy 1.y -
Panenka oka |
Oboti/rasy - | —
Nos |
Usta. |
Kk | —
Trup | —
0 2 4 6 8 10 12 14 16
mS2 mS1

Graf ¢. 1: Vyskyt sledovanych znakii v obsahové casti

Vétsina déti se stfedné tézkym mentalnim postizenim roz¢lenila postavu na hlavu, trup a
koncetiny. Soucésti obli¢eje byly ve vétSin€ kreseb oci, Usta, nos a vlasy — jejich primitivni
znazornéni dosdhlo dokonce nejvyssiho skore. Ve vSech ptipadech jsou zobrazovany paze
s prsty, zpravidla vSak nespravného poctu. Nejvétsi problém témto détem délalo zakresleni

4

odévu (pouze 3 ptipady nejjednodussiho znazornéni) a dokonalejsiho zobrazeni vlast.

V kresbé déti s lehkym mentalnim postizenim mizeme zaznamenat vSechny sledované
znaky z obsahové ¢asti. U zadné z kreseb nechybi trup, krk, Gsta, horni i dolni koncetiny. Paze
jsou zakonéeny prsty, nohy poté chodidly ¢i obuvi. U vSech se také vyskytuje minimalné
naznak odévu, Casté je také zobrazeni nosu a jednoduchych vlast. V nejmensi mife se

objevuje dokonalejsi znazornéni obleceni, mén¢ Casty je také vyskyt oboci/tas.



Ze ziskanych dat je ziejmé, Zze zaci s lehkym mentalnim postizeni dosahuji lepSich
vysledki témét ve vSech sledovanych znacich, nez Zaci se stiedn€ tézkym mentalnim
postizenim, vyjimku tvoii znak zobrazeni vlast, ktery u skupiny S1 nebyl zachycen dvakrat.

Jednalo se o kresby, kdy postava mé¢la na hlavé klobouk ¢i jinou pokryvku, ktera byla pro dité

vvvvvv
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H2  Kresba postavy déti se stfedné t¢Zkou mentélni retardaci je po formalni strance méné

vyzrala nez u déti s lehkou mentélni retardaci.

Stejné jako jsme pievedli do grafu ¢ast obsahovou, zopakujeme totéZ i z ¢asti formalni

(z tabulky €. 1, polozky 16 — 35).

Vyskyt sledovanych znaki ve formalni ¢asti

Profil

Pata, podpatek

Proporce chodidla
Symetrie dolnich konéetin
Proporce nohou

Nohy dvojdimenzionalni
Prsty dvojdimenzionalni
Proporce pazi

Symetrie hornich koncetin
Paze dvojdimenzionalni
Proporce oka

Nos dvojdimenzionalni
Proporce hlavy

Loket

Ramena

Neupazené paze

Paze na spravném misté
Pripojeni pazi

Ptipojeni nohou

I

Proporce trupu

o
N
S
[e)]
(o]
[y
o
[y
N
-
SN
[N
[e)]

msS2 mS1

Graf ¢. 2: Vyskyt sledovanych znakii ve formalni casti

Ani jedno z déti z obou skupin nemélo problém s ptipojenim hornich i dolnich koncetin
K trupu, rozdil vSak nastava v pfesném umisténi pazi, kdy se vysledky vyrazn¢ lisi. Zatimco
ve skupiné zakl s lehkym mentalnim postizenim byl tento znak zakreslen ve 14 ptipadech (tj.

U 93%), u druhé skupiny zaki to bylo uz jen ve 4 piipadech (tj. u 27%). U obou skupin se v pomérné

30



velké mite setkdvame s dvojdimenzionalnim znazornénim koncetin, ale i prstii. Kresba u déti s lehkym
mentalnim postizenim dosahuje vyrazné lepsiho skore v oblasti proporci trupu, pazi, nohou i chodidla.
Zaznamenavame také nardst vyznaceni ramen, roz¢lenéni chodidla. Ani u jedné skupiny nedochazi
k zobrazeni profilu. U zaku se stiedné tézkym mentalnim postizenim V kresbé nenachazime vyznaceni

ramen, loktt, také paze jsou zobrazovany daleko od téla.

Nékteré polozky se v kresbach vyskytly jen miniméln€ nebo viibec, po formalni strance
jsou na tom tedy figuralni kresby o néco hiife nez po strance obsahové. I piesto mizeme na
zéklad¢ vyse ziskanych vysledki konstatovat, ze kresba postavy déti s lehkym mentalnim
postizenim je i po formalni strance vyzralejs$i nez je tomu u figuralni kresby déti se stiedné

tézkym mentalnim postizenim.

3.6 Shrnuti

Vyzkum vychdzi z analyzy kresby lidské postavy a je postaven na tezi, ze existuje
rozdil mezi figurdlni kresbou déti s lehkym mentéalnim postizenim a kresbou déti se stfedné
tézkym mentalnim postizenim. Zkoumali jsme 30 figurativnich kreseb, rozdélenych do dvou

skupin v zavislosti na stupni mentalniho postizeni proband.
Stanovili jsme si dvé hypotézy:

H1  Kresba postavy déti se sttedné t€Zkou mentélni retardaci je z hlediska obsahového

méné vyzrala nez u déti s lehkou mentalni retardaci.

H2  Kresba postavy déti se stfedné té¢zkou mentélni retardaci je po formalni strance méné

vyzrala nez u déti s lehkou mentalni retardaci.

Hypotézy jsme ovétovali na zakladeé sledovani ptredem stanovenych znakd, jak v oblasti
obsahové tak formalni. Na zéklad¢ porovnani dosaZenych vysledki v obou skupinach lze
dané hypotézy pfijmout — figurativni kresba déti s lehkou mentalni retardaci vykazuje po
formalni 1 obsahové strance lepsi vysledky nez kresba déti se stfedné téZkou mentalni
retardaci. Daéle lze fici, Ze u obou skupin je na lep$i Grovni obsahové stranka kresby nez

formalni. Vzhledem Kk nizkému poctu probandi nelze tento vysledek aplikovat obecné.
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Zavér

Bakalafska prace se zabyva problematikou figuralni kresby a jejiho vyvoje u déti
s mentalnim postizenim. Hlavnim cilem je analyza a komparace kresby lidské postavy u déti
s mentalnim postizenim. Teoreticka ¢ast je tvofena dvéma kapitolami, které ndm piindsi

zékladni informace o mentalnim postizeni a détské kresbé.

Ve vyzkumné ¢asti se V ramci kvantitativniho vyzkumu snazime zjistit odliSnosti ve
figurdlni kresbé déti stejné veékové kategorie s riznym stupném mentalniho postizeni. Pfi
sledovani a hodnoceni stanovenych znakii vychazime z modifikovaného Testu kresby lidské
postavy od J. Sturmy a M. Vagnerové z roku 1982. Zkoumali jsme obsahové i formalni
znaky kresby, po zhodnoceni vyzkumu lze fici, ze kresba déti s lehkym mentalnim postizenim
je vyspélejsi nez kresba déti s postizenim stfedné tézkym. Obé skupiny dosahly lepSich
vysledk v zachyceni prvki obsahovych, nez formalnich.

Zkoumani détské kresby z hlediska jejiho vyvoje a ptitomnosti sledovanych znaki je jen
jedna z moznosti, jak lze na kresbu ditéte pohlizet. Misto kvantitativniho pfistupu Ize vyuzit

pristup kvalitativni, zalozeny na tezi, ze dité do kresby promitd samo sebe a dava nam tim

ptilezitost nahlédnout do jeho nitra.
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Priloha é. 1

Kresby déti s lehkym mentalnim postizenim
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Priloha €. 2

Kresby déti se stiedné t¢zkym mentalnim postizenim
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