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Uvod

Moderni technologie jsou nedilnou souc¢asti nasi spolecnosti jiz fadu let. Jejich pokrok je vSak
velmi rychly a neustale se na trhu objevuji novéjsi a lepsi modely. VéEtSina rodin a domécnosti
v Ceské republice jiz vlastni n&kolik druhti modernich technologii, at’ uz je to poéitag, chytry
telefon, notebook, tablet nebo televizor. Dospéli tyto technologie zpravidla potfebuji ke své
praci a k tomu, aby se spojili se svym okolim. Taktéz déti se s modernimi technologiemi
seznamuji od ran¢ho veéku a velmi rychle si osvojuji jejich ovladani. Kromé pracovniho
prostfedi a volného ¢asu pronikly technologie také do oblasti vzdélavani. Ani v této oblasti tedy
nejsou moderni technologie Zadnou novinkou a slouzi k edukaci déti, zaka a studentt jiz dlouha
1éta. Jak je tomu ve vzdélavani zakl s autismem jsme se rozhodli zjistit prostiednictvim této
diplomové préce.

Poruchy autistického spektra piisobi détem fadu obtizi. Obecné bychom mohli fici, ze
déti s autismem vnimaji okolni svét zcela odliSnym zplGsobem nez ostatni jedinci. Jejich
specifické vnimani se promitd do vSech oblasti, at’ uz je to chovani, komunikace nebo socidlni
interakce. Svou jedinecnosti vS§ak mohou naopak v fadé¢ dovednosti vynikat, protoze jejich
zajmy jsou ¢asto neobvyklé a pozoruhodné. Vzhledem k vySe zminénym aspektim je potieba,
aby byla détem s poruchami autistického spektra zajiSténa vhodna péce, podpora a vzdélavani.
I tyto aspekty budou v ramci diplomové prace zohlednény a popsany.

Hlavnim cilem této diplomové préce je pfinést teoretické i praktické poznatky k danému
tématu. Jelikoz je prace zamétena praveé na déti ¢i zaky s poruchami autistického spektra, bude
v teoretické casti priblizena etiologie, jednotlivé diagnozy, ale také napiiklad mozna
diagnostika autismu. Vzdélavani je dal$im dilezitym pojmem souvisejicim se zvolenym
tématem, proto budou popsany mozné varianty vzdélavani zaka s autismem. V soucasné dobé
je v Ceské republice prosazovan inkluzivni pistup vzdélavani, ktery je zaloZen na principu
umoznit vzdélavani v§em détem spolecné, bez ohledu na jejich zdravotni stav ¢i druh postizeni.
Vedle toho vSak existuji i jiné moznosti pro edukaci zakl s autismem, které budou v praci
rovnéZz zminény. Teoretickd ¢ast bude zakoncena kapitolou zabyvajici se modernimi
technologiemi, které jsou vyuzivany ve vzdélavacim procesu. Nebudou chybét ani konkrétni
ptiklady vyukovych programi a aplikaci pro Zaky s autismem na prvnim stupni.

V praktické c¢asti se budeme zabyvat tim, jak vyuZzivaji moderni technologie ve
vzdélavani zakd s poruchami autistického spektra na prvnim stupni zakladnich S$kol

pedagogové. V ramci kvalitativniho vyzkumu budou osloveni pedagogové zrtiznych



zakladnich Skol, béznych i1 specidlnich. Budeme se jich dotazovat na jejich zkuSenosti
s vyuzitim modernich technologii ve vzdélavani zaka s autismem. Timto zplsobem si
slibujeme ziskat na dané téma pohled z praxe, ktery miiZze diplomovou praci obohatit, a doplnit

tak teoretické poznatky o ty praktické.



TEORETICKY RAMEC

1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Autismus proniké do celkového prozivani ¢lovéka, je soucasti jeho emoci, zkusenosti, vnimani.
Je zplisobem byti. Osobnost a autismus nelze odd¢lit, ani specifikovat jako dvé odlisné véci
(Sinclair in Thorova, 2016).

Kazdy ¢lovek, kterému byla diagnostikovana porucha autistického spektra (dale PAS),
je ve svém chovani a projevech jedinecnym. Pfiznaky, které se s autismem objevuji, se
s kazdym jedincem stavaji individudlnimi. U n€koho je mozné je pozorovat jiz v batolecim
obdobi, jsou z&dvazné, u jin¢ho ditéte se mohou symptomy objevit mnohem pozdéji a zaroven
nevykazuji takovou intenzitu jako v prvnim ptipadé€. Je proto dilezité pohlizet na kazdého
jedince s autismem jako na individualitu a jedine¢nou bytost (Sporclova, 2018).

»Poruchy autistického spektra jsou zadvazné vyvojové poruchy, projevujici se predevsim
zhorSenou socidlni interakci a naruSenim schopnosti verbalni i neverbalni komunikace,

pfedstavivosti a stereotypnim repertoarem zajmu a aktivit* (Valenta a kol., 2015, s. 139).

1.1 Etiologie poruch autistické¢ho spektra

Pfi¢iny vzniku autismu jsou podminény primarné geneticky. Dochazi k naruSeni
strukturalnich vyvojovych genti centralni nervové soustavy, jehoz disledkem je funkéné-
morfologickd porucha vyvoje mozku. Oslabeni integrativni funkce mozku vznikéd pti¢inou
nedostatecného propojeni center, které zpracovavaji emocni, socidlni a senzorické podnéty
(Zampachov a kol., 2015).

Sporclova (2018) ve své knize uvadi, Ze chovéani jedince s autismem je zap¥i¢inéno
pfedevs§im ndhodnymi mutacemi gend, které jsou nezbytné pro vyvoj mozku. Genetika vSak
nemusi byt jedinou pfi¢inou vzniku autismu, je tfeba zkoumat mozné pfi¢iny komplexné.
U diagnézy autismu jsou vyhledavany také rizikové faktory vznikajici béhem tc¢hotenstvi,
porodu, nebo po porodu. Komplikace probihajici béhem porodu byly zaznamendny vice
u diagndzy détského autismu. V prenatalnim obdobi miize byt rizikové uzivani nékterych 1€k,
napf. antiepileptik ¢i antidepresiv. Jako rizikovy byva uvadén rovnéz pred¢asny porod. Existuji
mnohé studie zkoumajici faktory, které by mohly mit podil na vzniku autismu. Casto byvaji
zkoumana napiiklad infekéni onemocnéni matky béhem tchotenstvi. Dal§i vyzkumy se

soustiedi 1 na vlivy prostfedi, ale zavery téchto studii nebyvaji potvrzeny. V poslednich letech



byva ¢im dal vice diskutovana problematika o¢kovani a jeho vliv na vznik poruch autistického
spektra. Z biologického hlediska vSak jde o nepravdépodobnou hypotézu, ktera nebyla
opakovanymi studiemi potvrzena. Autorka také dodava, Ze jelikoz jsou projevy autismu velmi
riznorodé, stejné jako je odlisna charakteristika kazdého ¢lovéka, neni proto v etiologii mozné

definovat presné faktory, jezZ maji zodpovédnost za vznik autismu.

1.2 Vymezeni poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra fadime mezi pervazivni vyvojové poruchy. V angli¢tin€ je uzivan
nazev obecné znamy jako autism spectrum disorders. Mezinarodni klasifikace nemoci pak
rozdéluje tyto poruchy na détsky autismus, atypicky autismus, Aspergertiv syndrom a jinou
dezintegra¢ni poruchu v détstvi, kterd se u déti objevuje velmi ojedinéle. V souvislosti
s poruchami autistického spektra se hovoii o tzv. ,,autistické triadé“, coz jsou zvlastnosti,
které miizeme na jedincich s PAS pozorovat navenek. Radi se sem narusend socialni interakce,
narusend komunikace a abnormality v chovéni, zajmech a hte (Zampachova a kol., 2015).

Socialni interakei a socialni chovani miZeme u déti vidét jiz béhem prvnich mésicti
jejich zivota. K socialnimu chovani fadime v prvnich mésicich napt. usmév, ocni kontakt ¢i
broukani. Porucha socidlni interakce byva diferencovana podle hloubky postizeni ditcte
s poruchou autistického spektra. U osob s PAS ji mtizeme délit na osamélou, pasivni, aktivni-
zvlastni a formalni. Nejedna se v8ak o neménné projevy, protoze s vékem jedince ¢asto dochazi
ke zméné socialni interakce. Rovnéz socialni chovani u jedincti s PAS ma Siroké spektrum,
které ma dva extrémni typy. Prvni typ je oznaovan jako osamély, kdy dité protestuje, pfi
socialnim kontaktu se odvraci, schovava se v kouté, zakryva si o¢i a podobné. Druhym typ je
extrémni, kdy se jedinec s PAS snaZzi navazat socidlni interakci s kymkoli a kdekoli, dotyka se
lidi, obtézuje je, upfené na né zira (Thorova, 2016).

NaruSena komunikace je jednim z primarnich deficitl, ke kterym u jedincii s PAS
dochazi. Velmi Casto byva také prvnim signalem, kterého si rodi¢e povS§imnou a ktery zaroven
indikuje, Ze se vyvoj jejich ditéte méni. Poruchy komunikace mohou byt u déti s PAS rGzné.
Nekteré déti si fe€ osvoji, ale jeji vyvoj je velmi odlisny, pfi¢emz se v feci objevuji rovnéz
abnormity. AZ polovina déti s poruchou autistického spektra si vSak fe¢ neosvoji nikdy
takovym zplsobem, aby jim slouzila ke komunikaci. Poruchy autistického spektra zasahuji
vSechny slozky komunikace. Jedna se o slozku receptivni, expresivni, verbalni a neverbalni

(Thorova, 2016).



Abnormality v chovani, zdjmech a hie jsou poslednimi z triady problémovych oblasti
u osob s PAS. Velkym problémem u déti s PAS je narusené schopnost pfedstavivosti. S vékem
ditéte se predstavivost rozviji, stdvd se komplexni a dit¢ je tak schopno na zakladé
pfedstavivosti planovat. U déti s PAS vSak dochédzi ktomu, Ze se vlivem narusené
ptredstavivosti poskodi také mentalni vyvoj, takze se nasledné u ditéte nerozviji proces hry.
Proto je hra u ditéte s PAS natolik odliSnou oproti jeho vrstevnikiim — dit¢ upiednostiiuje
¢innosti a aktivity typické pro mladsi déti. U déti s PAS v procesu hry sledujeme, které
abnormdlni projevy dit¢ vykazuje. Jednd se o repetitivni aktivity (opakujici se v Case),
stereotypni chovani anebo pfili§ velké zaujeti pro néjakou ¢innost, aktivitu nebo téma, na
kterych jedinec s PAS ulpiva (Thorova, 2016).

Prvni ptiznaky PAS pfichazi postupné, byvaji definovany jako odchylky od normalniho
vyvoje ditéte a mohou byt postupné viditelné jiz kolem prvniho roku zivota. Az ve tfetiné
pfipadl autismu u déti se vSak objevi tzv. ,autisticka regrese*, coz znamena ztratu dovednosti,
ke které dojde obvykle kolem 18. mésice véku. Tato regrese mlize mit dvoji podobu. Projevi se
bud’ ztratou nékteré dil¢i dovednosti, napt. fe¢i, nebo jde o celkovou ztratu ziskanych
dovednosti ditéte. Urcité projevy autismu se u kazdého jedince s PAS mohou lisit, naptiklad
svou intenzitou nebo kombinaci deficiti (Zampachova a kol., 2015).

Vyse jsme se zminovali o triddé autismu. Existuje vSak i jiny pohled na tuto
problematiku. Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (DSM-V) hovofi o ,,dyadé
priznaka“ autismu. Podle né&j se sem fadi zvlaStnosti v socialni komunikaci a interakci
a zvlastnosti v chovani, které se vyznacuji pfedev§im stereotypnimi aktivitami a omezenym
zajmem o rizné ¢innosti ¢i piedméty (National Council for Special Education, 2017 [online]

[cit. 10.5. 2021]).

1.2.1 Détsky autismus

K diagnéze détského autismu obvykle dochazi béhem tietiho az patého roku zivota. Hrdlicka,
Komérek a kol. (2014) uvadégji, ze pro urceni diagnézy détského autismu je stézejni, zda
k nastupu ptiznakd dochazi jiz pted dovrSenim tfetiho roku Zivota ditéte. NejCastéji si rodice
zacinaji v§imat zmén ve vyvoji ditéte béhem jeho 12.—-18. mésice. Tyto zmény spocivaji
pfedevSim v opozdéné fe€i a nezdjmu o hru. Abnormality ditéte s détskym autismem se
projevuji v tzv. autistické triadé. Déti se vyhybaji oénimu kontaktu, coz souvisi s poruchou
v socialni interakci. Nechtéji navazovat socidlni vztahy a jiz u kojencii se tato porucha mize

projevit tim zplisobem, Ze si nevytvaieji typickou citovou vazbu k matce. Star$i déti nenavazuji
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bézné vztahy ke své nejblizsi rodiné. Maji silné opozdény vyvoj feci, az polovina déti ji
nedokaze pouzivat ke komunikaci. Pokud jsou schopni komunikovat, fe¢ je napadné monotonni
a zvlastni. Gestikulace i mimika jsou vyrazné naruseny, v podstaté je postiZzena cela neverbalni
komunikace. Hra je pii détském autismu nestandardni. Déti si vybiraji specificky druh véci,
které neobvykle pouzivaji. Mivaji pfitom casto i vlastni ritualy a stereotypni z&jmy. Jejich
chovani se vyznacuje predevsim lpénim na tom, aby se jejich prostfedi a celkovy zivot nijak
neménil. Je dilezité zachovat ditéti s autismem vSechny véci tak, jak je zvyklé, nebot’ jakakoli
zména, napiiklad uspofadani jejich pokoje, u néj miize vést k zdchvatu vzteku. Déti s diagnézou
autismu byvaji velmi citlivé na hlasité zvuky, netypické chuté ¢i zapach. Dalsimi doprovodnymi
jevy mohou napiiklad byt problémy s rovnovéhou ¢i abnormality v chiizi. Détsky autismus
rovnéz doprovazi mentalni retardace napfi¢ celym spektrem a mize byt také soucasti dalSich

zavaznych chorob (Hrdlicka, Komarek a kol., 2014; Thorova, 2016).

1.2.2 Atypicky autismus

Ackoli mé atypicky autismus fadu specifickych symptomt v oblasti chovéni, emoci ¢i zajmi,
které se shoduji s dalSimi typy autismu, je vyjimecny tim, ze dit¢ spliluje pouze caste¢né
diagnosticka kritéria platna pro détsky autismus. Pro odliSeni atypického autismu od ostatnich
forem je dulezité, ze jeho celkovy obraz nespliiuje veskera kritéria jiné pervazivni vyvojové
poruchy. Diagndza atypického autismu tedy neni piesné definovéana, protoze nema plné stanové
pfedstavuji problémy v navazovani vztahl s vrstevniky, pfecitlivélost a specificnost vnéjsich
podnéth. Atypicky autismus byva nejcastéji diagnostikovan, pokud byly prvni pfiznaky autismu
zjiStény az po tfetim roce Zivota ditéte. Dale je ur€en v tom piipad¢, Ze abnormni vyvoj ditéte
a autisticka tridda nesplituje vSechny diagnostické podminky. Kone¢né byva také diagnoza
atypického autismu stanovena tehdy, pokud jedna z oblasti autistické triddy neni naruSena,
anebo jestlize se autismus vaze k hluboké mentalni retardaci a zaroven u ditéte mizeme
pozorovat ur¢ité symptomy zcela charakteristické pro autismus, pficemz mentalni vék je velmi
nizky. Néaro¢nost poskytovani péce a intervence osobam s atypickym autismem neni odliSné od

détského autismu (Thorova, 2016; Gray, 2018 [online] [cit. 10. 5. 2021]).
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1.2.3 Aspergeruv syndrom

Jedinci s diagndzou Aspergerova syndromu jsou fazeni do kategorie vysoce funkéniho autismu.
Aspergertiv syndrom je tedy povazovan za mén¢ zdvaznou formu autismu (neni tomu tak ve
vSech ptipadech). Tato diagndza se vyznacuje piedevSim narusenim v oblasti komunikace,
socialni interakce a predstavivosti (PreiBmann, 2010). Osoby s Aspergerovym syndromem maji
nejveétsi problém s pochopenim rtiznych socidlnich situaci, se kterymi se bézné¢ setkavaji.
Nemaji schopnost rozeznat rliznd gesta, neorientuji se v mimice druhych lidi, v symbolech
jejich teci, narazkach, postojich téla ¢i emociondlnich projevech. Mizeme fici, ze v podstaté
nerozumi neverbalni komunikaci, ktera mnohdy vysvétli smysl urcitych situaci daleko 1épe nez
slova. Pro tyto osoby znamenaji znaky neverbalni komunikace spiSe zahadné kody, které je pro
né tézké pochopit a musi je slozité¢ rozplétat. Proto v€as nevyhodnoti nebo nevyciti smysl
udalosti, neodhadnou pfi¢inu jednani druhych lidi, nevi, co je v dané situaci vhodné, a proto se
z hlediska intaktni spolecnosti ¢asto chovaji neslusn¢ a nepfiméefené. Jedinci s Aspergerovym
syndromem vS$ak na rozdil od jinych forem autismu dokdzi komunikovat, ackoli maji stale
s komunikaci jako takovou problémy, protoze fe¢ ¢asto malo odpovida socidlnimu kontextu.
Maji sice bohatou slovni zasobu a bezproblémové vyjadiovani, ale nevydrzi vést delsi dobu
souvisly rozhovor, takze nejsou zcela schopni si o néjakém tématu dlouze povidat. Zaroven
nevyhledavaji o¢ni kontakt, mivaji monoténni hlas. Tito lidé vSak vynikaji vybornou paméti
a silnym smyslovym vnimanim. Potfebuji mit ve vSem fad a vSechno do sebe musi logicky
zapadat. Jsou schopni se jednim tématem zabirat intenzivné¢ dlouhou dobu (Radkovova,

Hofejsi, 2018).

1.2.4 Jina dezintegrac¢ni porucha v détstvi

Détskou dezintegracni poruchu poprvé vroce 1908 definoval vidensky specidlni pedagog
Theodore Heller. Proto se ve starSi literatufe mizeme docist o synonymnich terminech
,Helleriv syndrom® ¢i ,,dezintegracni psychoza®. Jmenovand détska porucha je pomérné
vzacnd, piesto jsou jeji projevy zdvazné. Normalni vyvoj u ditéte s détskou dezintegracni
poruchou trvd minimalné¢ dva roky, poté dochéazi kregresi dosud nabytych schopnosti.
Nejcast&ji se objevuje mezi tietim a ¢tvrtym rokem Zzivota ditéte. ZhorSeni stavu ptichazi nahle
nebo trva fadu mésict a stfida jej obdobi zpomaleni ¢i zastaveni vyvoje poruchy. Velmi Casto
se dostavuje chovani naprosto typické pro déti s autismem, kdy se dit¢ zhorSuje v socialnich
a komunikac¢nich dovednostech. K témto symptomim se u détské dezintegrani poruchy

objevuji také zachvaty vzteku, agresivita, drazdivost, uzkostné stavy, problémy se spankem,
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hyperaktivita, Spatnd koordinace pohybti, neobratna chlize, neobvyklad reakce na sluchové
podnéty. S poruchou souvisi také snizeni intelektu. U déti s touto diagndézou se Castéji nez
adaptace je vyrazné hor$i. Celkové fadime poruchu z hlediska adaptability spiSe jako nizko

funkéni (Thorova, 2016).

1.2.5 Rettiiv syndrom

Rettiv syndrom je specificky tim, ze se vyskytuje pouze u Zen. PfiCina této diagnodzy je
v genetice, respektive na raménku chromozomu X, kde se porucha nachazi. Vyvoj ditéte je
zpocatku zcela bézny a normalni, nasledné ale dochazi ke zpomaleni rtstu hlavy, postupnému
zastaveni a ztraté feci a ztrat€ dosud ziskanych manudlnich dovednosti. Prvni symptomy se
objevuji v rozmezi Sesti az osmnacti mésict veku ditéte. Jedna se o zdvazné vyvojové postiZzeni
mozku, kdy velmi €asto dochazi také vyskytu silnych epileptickych zachvati. S piibyvajicim
vékem divek s Rettovym syndromem muze dochdzet ke zmirnéni symptomt a relativni
psychické stabilizaci. Udava se, Ze se tyto Zeny doZzivaji zhruba 40 az 50 let (Hort, 2008;
Thorova, 2016).

1.3 Funk¢ni adaptace a autismus

Literatura vydavana v pfedchozich letech se zminuje také o déleni autismu dle funk¢nosti.
Autismus tedy byva rozliSovan na nizko funkéni a vysoce funkéni. Dité s diagndzou vysoce
funkéniho autismu je schopno kvalitni komunikace, dobré spoluprace a miva pomérné ¢asto
normalni intelekt. Naproti tomu dité s nizko funkénim autismem nemd dostate¢né vyvinutou
verbalni komunikaci a obvykle byva naruSena také komunikace neverbalni. Diagnézu nizko
funkéniho autismu doprovazi vyrazné problémy v chovani jedince a t€Z8i stupné naruSeni
intelektu (Cadilova, Zampachova a kol., 2015). V zahrani¢i v soudasnosti nalézame piistup
zohledniyjici tzv. funkéni adaptaci. Funkcni adaptace je pro jedince s PAS zdsadnim
konceptem, ktery se vztahuje k prognoze poruchy autistického spektra. I ptesto, ze maji jedinci
s vyssi funkéni adaptaci lepsi kognitivni schopnosti, mize se u déti s PAS vyskytovat
v dospélosti mensi schopnost autonomie, a proto ziistdvaji zavisli na druhych dospélych
osobach. Znalost funk¢ni adaptace je diilezita pro cely vyvoj jedince s PAS, jelikoz se odrazi
ve vychovné-vzdélavacim procesu. Proto nutné zvolit jedinci s diagnézou autismu adekvatni

ptistup (Hervas, Romaris, 2019 [online] [cit. 10. 1. 2021]).
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1.4 Diagnostika autismu

U poruch autistického spektra je velmi diilezitd véasna diagnostika. Aby byla provedena co
nejlépe, je zapotiebi, aby se spojil tym odbornikii riznych profesi, ktefi budou vzajemné
spolupracovat. Thorova (2016) ve své publikaci popisuje tym slozeny z pediatrti, psychiatri,
psychologt, ucitelti, logopedu, neurologti, pracovnikl pedagogicko-psychologickych poraden
a specidln¢ pedagogickych center. Rovnéz popisuje, ze pro spolupraci téchto odbornikl je
nejlepsi vyuziti screeningovych metod. Kromé screeningu pracuji také s posuzovacimi Skalami,
avSak stézejni pro stanoveni diagndézy autismu je objektivni pozorovani a standardni
systematické vysetfeni. Kazda ze zminénych metod vSak s sebou nese fadu uskali, kterym musi
pracovnici celit. Je proto zapotiebi disponovat jak dostatkem odbornych zkuSenosti
ohledn€ poruchami autistického spektra, tak zaSkolenim pro adekvatni pouzivani
diagnostickych metod.

Piestoze postup pii hledani diagnozy a nasledna péce o pacienty s PAS by mély byt
multidisciplinarniho charakteru, kone¢nou diagnézu by mé¢l vzdy stanovit psychiatr (Beranova,
Dudova, Hrdlicka, 2013 [online] [cit.15. 1. 2021). V jinych zemich, naptiklad v USA, smi v§ak
kone¢nou diagnézu autismu stanovit pediatii nebo détsti neurologové. Je tomu tak proto, Ze
nékteré zemé maji odliSné tradice v navazujicim studiu na dokoncené lékatské vzdélani
(Hrdlicka, 2020). Jak miiZzeme Cist vySe, dilezitd je kvalitné provedend metoda pozorovani,
kterd vSak musi byt doplnéna anamnestickymi idaji rodiny, které jsou pro stanoveni diagnézy
autismu klicové. Mély by obsahovat predev§im néstup ptfiznakli a vyvoj poruchy u ditéte
(Beranovéa, Dudova, Hrdlicka, 2013 [online] [cit. 15. 1. 2021]).

Pied samotnou diagnostikou je dalezité¢ védét, kdy je mozno dité zacit diagnostikovat.
Dle Thorové (2016) mizeme diagndzu zah4jit od jeho 18. mésice. Kone¢na diagnostika by v§ak
méla byt ur€ena béhem ¢tvrtého az patého roku ditéte (Thorova, 2016). Diagnostika je vcelku
obséhly a dlouhodoby proces, béhem kterého, jak jsme jiz zminili vyse, se setkavaji odbornici
vice profesi. VSe za¢ina podezienim rodicl, ktefi na svém ditéti pozoruji urc¢ité odliSnosti od
bézného vyvoje déti jeho veku. Ti se vSak ¢asto mohou diagnostice jejich ditéte vyhybat. Zde
je na misté, aby pedagog v matetské, poptipadé zdkladni skole rodicim vysvétlil, pro¢ je
dilezité znat diagnozu jejich ditéte. Po této prvni, avSak narocné fazi nasleduje pocatecni
diagnostika ditéte, kterd byva provedena povétSinou jednim odbornikem (lékafem). Poté
nasleduje jiz komplexni, specializovand diagnostika, jiz se U€¢astni vice odbornikii riznych
odvétvi (pediatr, neurolog, specialni pedagog atd.). Jakmile je rodi¢iim sdélena diagnoza jejich

ditéte, je na fad¢ faze postdiagnostickd, zahrnujici pfedev§im tzkou spolupraci mezi specialné
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pedagogickym centrem a Skolou, kterou dit€¢ navStévuje. Samoziejmosti je probihajici

intervence (Bazalova, 2017).

1.4.1 Screening poruch autistického spektra

Cilem screeningovych metod je pfedevSim identifikace poruch autistického spektra v co
nejrangjsim véku ditéte. Casné diagnostikovani vede ke zlepSeni celkového vyvoje ditéte
a zmirnéni dopadi diagnézy na jeho Zivot. Pravé z téchto diivoda v poslednich deseti letech
roste vyuzivani screeningovych metod v praxi. Nékteré z nich jsou popsény nize, v podkapitole
diagnostickych nastroji. Screeningové metody nejsou povazovany za diagnosticky ndstroj,
ktery by sam o sob¢ piesné diagnostikoval jednotlivé PAS, ale jsou nedilnou soucasti procesu
komplexni diagnostiky. Diky nim se mlize co nejdiive urcit diagnostika ditéte a také nasledna
specializovana péce. Od roku 2016 jsou pediatii v Ceské republice povinni provadét ¢asnou
diagnostiku u déti do 18 mésict véku za pomoci screeningové metody M-CHAT-R/F. V této
diagnostice 1ékafti vychazi jednak ptislusného dotazniku, ktery je sméfovan rodi¢lim ditéte, tak
z vlastniho pozorovani, které provadi na zékladé preventivnich prohlidek (Kickova, Hrdlicka,

2020 [online] [cit. 24. 1. 2021]).

1.4.2 Diagnostické nastroje

V nésledujicich fadcich se zaméfime na diagnostické néstroje, které jsou standardizované a jsou
béznou soucasti diagnostického procesu u poruch autistického spektra. Je nutné zminit, ze
téchto nastroju existuje celd fada, proto se zamétime pouze na ty, které jsou dostupné v ceské
praxi.

Vyse jiz bylo zminéno, Ze tyto diagnostické nastroje jsou pouze dopliujici a uptesnujici
pro stanoveni diagn6zy autismu, jedna se tedy pouze o Cast vySetfovaciho procesu. MUDr.
Dudova v ¢lanku o poruchach autistického spektra uvadi, Ze nejvice vyuzivanou diagnostickou
metodou soucasnosti je semidiagnosticka observaéni Skala CARS (Childhood Autism Rating
Scale), ktera je pomérné jednoduchad, jak naznacime déle (Dudova, Mohamplova, 2016 [online]
[cit. 26. 1. 2021]). Vytvotili ji odbornici ze statniho programu TEACCH. Tato diagnosticka
metoda ma Cesky nazev Posuzovaci Skala détského autismu. Existuji dvé varianty testovani:
déti do 6 let a IQ niz§im nez 79 a déti star$i 6 let nebo jedinci, ktefi maji IQ 80 a vyssi. CARS
obsahuje 15 oblasti, které se u ditéte s PAS hodnoti. Posuzuje se naptiklad, jaky ma dité vztah
k ostatnim lidem, jaké jsou jeho emociondlni reakce, jak reaguje na zmény, jakym zplisobem si

hraje a jaké u toho pouzivd predméty, jakd je jeho zrakovéd a sluchova percepce, verbalni
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a neverbalni komunikace apod. Metoda funguje na principu pozorovani, pfiCemz jsou
jednotlivé polozky hodnoceny ctytbodovou stupnici. Pozorovani je nésledné doplnéno
strukturovanym rozhovorem s rodi¢i testovaného ditéte. Vysledkem testu je urcujici stupen
zavaznosti postizeni, ktery je orientacni. Néktefi autofi ve svych publikacich uvadéji, Zze na
rozdil od ostatnich metod je tato metoda méné spolehliva, (Thorova, 2016). Za zminku stoji
také dalSi diagnostickd metoda zvand Autism Diagnostic Interview - Revised (ADI-R).
Vyuziva metody standardizovaného rozhovoru, ktery v§ak neni sméfovan piimo k ditéti, ale
k jeho rodi¢tim, ktefi by pfi ném méli podrobné rozebrat denni rezim ditéte a také to, jakym
zpusobem v ném funguje. Cely rozhovor obsahuje celkem 111 otdzek, které se d€li do péti
nasledujicich ¢asti: otazky na tivod, hra a socialni vyvoj, komunikace, otdzky, jez se vztahuji
k problémovému chovani a otdzky smétujici k repetitivnimu chovani ditéte (Frazier a kol., 2008
[online] [cit. 1. 2. 2021]). Nyni se v kratkosti zminime o screeningové metodé CHAT
(Checklist for Autism in Toddlers). Tato metoda se vyuziva pro diagnostikovani autismu
ran¢ho veéku ditéte, konkrétné se hovoii o véku osmnacti méesicti. Je rozdélena do dvou oblasti.
Dochazi pti ni nejprve k detailnimu pozorovani ditéte pod vedenim pediatra a poté nasleduje
rozhovor s rodic¢i ditéte. Oblasti, na které se klade u této metody diraz pii vySetfovani ditéte
jsou: schopnost ditéte sledovat pohled jiné osoby, zplsobilost upozornit druhého ¢loveka
ukazovanim na urcitou véc, ktera si ziskala pozornost ditéte a zptsobilost ditéte k symbolické
napodobivé hie (Thorova, 2016). Posledni metoda, kterou si zde uvedeme, je cCeskd
screeningova metoda zvana M-DACH, neboli détské autistické chovani. Piestoze o ni mluvime
v ramci diagnostiky autismu, nejednd se o metodu diagnostickou, ale orienta¢ni. Predstavuje
jednoduchy dotaznik, ve kterém na otdzky odpovidaji rodice ditéte. Cilem této metody je
vyhledat moznou diagnézu autismu plynouci ze specifického chovani ditéte. Soubor 74 otazek
obsahuje oblasti smyslového vnimani, motoriku, emotivitu, neverbalni/verbalni komunikaci,
hru ditéte, problémové chovani apod. Vyuziti této metody je nejvhodnéjsi pro déti mezi 1,5. az
5. rokem zivota (Tamtéz).

Kromé vySe zminénych néstroji existuji také vyvojové Skaly strukturované dle véku.
Pro déti Skolniho véku byl vytvofen nastroj psychoedukaéni profil — revidovany (PEP-R),
ktery slouzi pro diagnostiku déti od ptl roku do 7 let. U déti zkouma oblasti hrubé a jemné
motoriky, verbalni a poznavaci schopnosti, napodobovéani, vnimani a integraci oko — ruka.
Zaroven zkoumad, zda se u ditéte objevuji projevy typické pro autismus, jako napt. hra a zajem
o pfedméty, nebo emoce (Cadilova, Thorova, Zampachova a kol., 2012). Na PEP-R navazuje
nastroj psychoedukacni profil pro adolescenty a dospélé (AAPEP). Tento diagnosticky

material vznikl pfedevSim proto, aby se jedinci s PAS mohli vhodné pracovné i spolecensky
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uplatnit a aby byly zaroven respektovany jejich potfeby plynouci zdiagndézy autismu.

Hodnoceny jsou zde napt. pracovni nebo sebeobsluzné dovednosti (Jelinkova, 2008).

1.4.3 Diferencialni diagnostika

V ramci popisu diagnostickych metod bychom se méli v textu zaméfit také na diagnostiku
diferencialni. I v dne$ni praxi dosud dochédzi k zaméné PAS s jinymi diagnézami. Diive nez
popiseme, o jaké diagndzy jde a jakym zptsobem k tomu dochazi, je nutno podotknout, ze PAS
se také Casto vyskytuji s néjakou dalsi poruchou ¢i syndromem. Prave kvili tomuto faktu se
muze stat, ze pravé poruchy autistického spektra ziistanou opomenuty. Bazalova (2017) uvadi,
ze diferencidlni diagnostika disponuje tfemi dulezitymi body, kterymi je tfeba se fidit. Za prvé
je dulezité diferencovat PAS od jinych syndromt ¢i poruch. Druhy bod vymezuje nutnost urcit
presnou diagnoézu, ktera je ptitomna s dalsi poruchou. Poslednim diilezitym bodem je odliSit
jednotlivé typy PAS. Stanovenim piesné diagndzy vsak diagnostika nekonci. Tento proces se
v pribéhu Zzivota jedince s PAS totiz opakuje. Nejde vSak o znovuurCovani diagnozy, ale
o hodnoceni vyvoje ditéte a jeho vykonu v dil¢ich sférach. Pribézné sledovani miize ditéti ve
vysledku napomadhat k jeho spokojenéjsimu zivotu, ke zlepseni Skolnich dovednosti nebo mu
pomoci pii pracovnim uplatnéni (Bazalova, 2017).

Thorova (2016) rozliSuje nejcastéjsi chyby, ke kterym vramci diagnostiky PAS
dochazi. Prvni chybou, kterou uvadi, je, Ze se u jedince vyskytuje také jina porucha, ktera
upozadi primarni diagnézu, a tim padem je diagnostikovina a FeSena pouze jedna
diagnéza. Mezi né patii naptiklad poruchy v psychickém vyvoji v détstvi, kterymi jsou:
dysfazie, dyspraxie, specifické poruchy uceni, hyperlexie apod. Dalsi skupinou spadajici do
této kategorie chybnych diagndz jsou poruchy chovani a emoci a dusevni poruchy, ke kterym
fadime napi: ADD, ADHD, deprese, uzkosti, poruchy osobnosti, nesocializovanou poruchu
chovani ¢i obsedantné kompulzivni poruchu. Rovnéz sem spadaji také genetické a neurologické
poruchy, do nichz spada epilepsie, Tourettliv syndrom (tikova porucha), genetické syndromy
a mozkova obrna. Posledni skupinou poruch jsou agnozie a smyslové poruchy jako naptiklad
vizualni agnozie, porucha sluchu a zraku nebo prosopagnozie. Je také nutné zminit, ze vyse
uvedené poruchy se mohou vyskytovat spolecné¢ s PAS, anebo za né mohou byt pfimo
zaménény. Druhd chyba je spojovana se Spatnou interpretaci priznaki poruch autistického
spektra, které jsou vykladany jako projevy jiné poruchy a jsou pojimany jako atypické.

Jedna se predevsim o psychiatrické diagnozy, které byly zaménény piedevsim s Aspergerovym
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syndromem. Patfi sem napi: schizofrenie, socidlni fobie, poruchy chovéni, obsedantné
kompulzivni porucha ¢i porucha s bludy.

Aby kvySe zminénym chybam nedochdzelo, je dilezité, aby odbornik (détsky
psychiatr), ktery zodpovida za stanoveni diagnozy, byl ve svém oboru zkuSeny a mél piehled o
komplexnim rozsahu détské psychiatrie. MéEl by zaroven umét posoudit vliv moznych
pfidruZzenych somatickych ¢i jinych onemocnéni na celkovy stav ditéte s autismem a mél by
stanovit adekvatni 1écebny postup, ptipadné doporucit dalSi potifebnd vysetfeni (Hrdlicka,

2020).
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2 VZDELAVANI ZAKU S PORUCHAMI AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Pii volb¢ zplsobu vzdélavani zéka s autismem musi byt zohlednéna fada faktord, kterd mohou
vyraznym zpisobem edukacni proces ovliviiovat. Jedna se napt. o typ autismu, jeho hloubku
a projevy, celkovou symptomatiku PAS, doporuceni Skolského poradenského zatizeni (dale
SPZ), vlastni volbu zakonnych zastupcti a zaka, moznosti v blizkosti bydli§té Zaka, vstiicnost
a ohleduplnost skoly v ptipadé¢ integrace atd. (Oslejskova, Vitkova a kol., 2016). Vzhledem
k sou¢asnému prosazujicimu se inkluzivnimu pfistupu ve Skolstvi jsou Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP) velmi Casto vzdélavani v zdkladnich Skolach tzv.
bézného typu. Dokonce je v nynéjsi dobé u déti s SVP tato forma vzdélavani obvyklejsi oproti
tzv. ,,specidlnim Skolam®. U zaka s poruchami autistického spektra je tomu trochu jinak. Stale
veEtsi pocet z nich se vzdelava se ve Skolach ,,specidlnich®. Zda se vsak, ze trendem dnesni doby
je inkluzivni vyuka, protoZe se podet zakii s PAS v béznych $kolach stale navysuje (Cadilova,
Zampachova, 2012).

74k s poruchami autistického spektra je zaroveii zakem se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Skolsky zékon &. 561/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich piedpisi, piesné definuje, kdo
je zakem se SVP: ,,Ditétem, Zikem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se
rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni nebo
uzivani svych prav na rovnopriavném ziakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podpiirnych opatfeni®“. V rdmci této definice se setkdvame s pojmem podpiirna opatieni, ktera
jsou nezbytnou soucasti vzdélavani zakt s SVP v béznych zakladnich skolach. Podplrnymi
opatfenimi mame na mysli veskeré upravy ve vzdélavani a dalSich Skolskych sluzbach, které
jsou pro zéka vzhledem k jeho zdravotnimu stavu potiebné, piipadné by tyto Gpravy mély
zaroven odpovidat odlisSnym Zivotnim podminkam Zzéka nebo jeho kulturnimu prostiedi (zékon

& 561/2004 Sb., 2021 [online] [cit. 3. 2. 2021]).

2.1 Zak s autismem a socialni interakce

V ramci vymezeni poruch autistického spektra byla jiz popséna tridda problémovych oblasti
postihujici jedince s PAS. Mezi nimi je také socidlni chovani a socidlni interakce. Je tfeba si
nyni tuto problematiku popsat podrobné&ji. Z hlediska skolniho prostiedi se jedna o dalsi mozné
déleni autismu, které specifikuje zaky a také obecné jedince s PAS podle typu jejich socidlniho
chovani. Od specifického socialniho chovani ditéte se pak odviji celkova porucha socidlni

interakce. Je dulezit¢ védet, jakym zplsobem se muze dit¢ ve spolecnosti druhych osob
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projevovat, jelikoz neptichazi do kontaktu pouze s pedagogy, ptipadné s asistentem pedagoga,
ale je predevsim soucasti kolektivu tridy.

Socidlni chovani u PAS rozliSujeme nésledovné: typ osamély, pasivni, aktivni-
zvlastni a formalni (Bazalova, 2017). Toto déleni poprvé pouzila britska psychiatricka Lorna
Wing. Osamély typ zadka s PAS se v chovani ditéte projevuje predev§im jeho uzavienosti do
sebe a odtazitosti od druhych osob. Tyto déti zaroven nevyzaduji témét zadny fyzicky kontakt,
jako napf. mazleni nebo pochovani. Navazovani socidlnich kontaktl nevyhledavaji a jejich
nezédjem pretrvava také pfi komunikaci s druhymi. Ani v rodinném prostiedi déti neprojevuji
kladné city a jsou spiSe samotarské. Mize se vSak objevit i chovani opacné, kdy je dité pfilis
aktivni, ale nedokaze své chovani projevovat empatickym zpisobem. SpiSe se projevuje
agresivné. S vékem se vSak tento stav mize ménit, takze déti zacnou piesto postupné navazovat
vztahy s blizkymi lidmi. Pasivni typ Zaka s autismem se projevuje celkovou hypoaktivitou.
Tyto déti sami nenavazuji kontakt, ale ani se ho pfili§ nestrani. Z fyzického kontaktu s blizkou
osobou (pochovani apod.) se naopak vétSina déti s pasivnim typem autismu t¢si. Nemaji vSak
potebu navazovat kontakty s novymi lidmi. Jejich schopnosti jsou také omezeny v oblasti
empatie, pii déleni se s druhymi, pfi zdddni o pomoc apod. Komunikaci zpravidla vyuZzivaji
pouze v piipad¢ ziskdni vlastni potieby. Typ aktivni-zvlastni se u déti s autismem naopak
projevuje spontannim chovéanim, které¢ je nepfiméfené a ¢asto velmi nevhodné (napt. hlazeni,
dotykéni se cizich osob) a dité jim obtézuje okoli. Mimika a gestikulace u tohoto typu byva
velmi specificka, pfili§ vyraznd a Casto az bizarni. Komunika¢nimu partnerovi vydrzi tyto déti
nepfetrzité zirat do oc¢i. Rovnéz se zajimaji pouze o své oblibené aktivity. Pii kladeni otdzek
jsou vytrvali a ¢asto ulpivaji na stejnych dotazech stale dokola. Tohle chovani miizeme oznacit
za celkov¢ hyperaktivni. Typ formalni byva také nazyvan afektovanym socialnim chovanim.
Sem bychom mohli fadit naptiklad jedince s Aspergerovym syndromem, jelikoz formalni typ
se vyznacuje zpravidla vys$§im 1Q. U téchto zaka si lze vSimnout dobrych schopnosti ve
vyjadfovani (Casto svou feci ptsobi jako ,,stroje®). Patrné je také chladné chovani a vystupovani
nejen k cizim lidem, ale i k rodin&. Casto maji specifické konigky, Ipi na dodrzovani pravidel
a vse, co slysi, chapou tito jedinci doslovng, jelikoZ nerozumi ironii. Jsou pftili§ pravdomluvni

a upfimnost je provazi ve vztahu ke komukoliv (Thorova, 2016).
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2.2 Moznosti vzdélavani zaku s autismem

Jak jiz bylo naznaceno v Gvodu druhé kapitoly, Ceské Skolstvi nabizi pro zdky s PAS vice
variant vzdélavani. Inkluzivni ptistup klade diiraz na vyuZzivani prvniho zptsobu vzdélavani,
a tim je vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu, tj. v béznych Skolédch. Druhou moznosti je
vzdélavani zakt s PAS ve Skolach specidlnich, které jsou ureny zadkim s riznymi druhy
zdravotniho postizeni. O specialnich $koldch hovofime v ramci platné legislativy jako o tzv.
,paragrafovych skolach. Vychazeji ze Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
ptredpisii, a jsou ukotveny a bliZze popsany v odstavci 16, paragrafu 9 tohoto zdkona. Tteti
variantou je zfizeni tfid, oddéleni, nebo studijnich skupin ve skolach a Skolskych zafizenich.
Posledni moznosti vzdélavani zaki s autismem je zptsob individudlniho vzdélavani, ve kterém
se dité nemusi ucastnit vyuky pravidelné (Bazalova, 2017). V ramci legislativy je vzdélavani
zakid se zdravotnim postizenim podrobné popsano také ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., ve znéni
pozd¢jsich predpist, O vzdélavani zakli se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a zakl

nadanych.

2.2.1 Z4k s autismem v b&Zné zakladni $kole
Vzdélavani zakl s autismem ve Skolach bézného typu vykazuje urcita specifika, kterymi se
dané $koly musi ¥idit. Jednim ze zékladnich zasad vzdé&lavani v Ceské republice podle
Skolského zékona je rovny piistup ke vzdélavani zakh s dirazem na nediskriminaci jedinct
z hlediska jejich barvy pleti, rasy, pohlavi, jazyka, viry a nabozenstvi, majetku, rodu,
zdravotnimu stavu, narodnosti, socidlniho ptivodu a podobné. Dal$i zdsadou, které Gizce souvisi
s zaky se zdravotnim postizenim je respektovani individudlnich vzdélavacich potieb zaka
(zékon €. 561/2004 Sb., 2021, [online] [cit. 3. 2. 2021]).

V bézné Skole se realizuje vzdélavani autistickych 74kt na zékladé stanoveni
a poskytovani podpirnych opatfeni. Hovoiime tedy o individudlni, pfipadné skupinové
integraci. Tato podplirna opatfeni se déli do péti stupiili podle intenzity dopadti zdravotniho
postizeni na zakovo vzdélavani. PO 1. stupné realizuje Skola pro Zaka, ktery ke vzdélavani
potiebuje Gpravu hodnoceni, metod a organizace vzdélavani minimalniho razu. Cilem je zlepsit
kvalitu jeho vzdélavani a umoznit mu zaclenéni do kolektivu. Podplirna opatieni prvniho stupné
poskytuji skoly zakovi samy, nejsou tedy doporu¢ovany skolskym poradenskym zatizenim. PO
2. az 5. stupné byvaji doporuc¢ovana zakovi skolskym poradenskym zatizenim, musi s nimi vSak
souhlasit zakonny zastupce zédka. Druhy a stupné podplrnych opatfeni se mohou navzajem

kombinovat tak, aby vyhovovaly potfebam ditéte (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., 2021 [online] [cit.
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4. 2.2021]). Podrobny popis stupnii a druhtt PO nalezneme v Katalogu podpiirnych opatieni
pro Zaky s poruchami autistického spektra nebo vybranymi psychickymi onemocnénimi. Podle
§16 odst. 9 skolského zédkona, mohou byt ve skolach vytvofeny pro zaky s PAS tiidy, oddéleni
nebo studijni skupiny. Rovnéz mohou byt pro tyto zaky ztizovany Skoly. Podminkou zatazeni
ditéte do téchto vytvotrenych tfid, odd¢leni nebo skupin je nemoznost plného a kvalitniho
vzdélavani zakia s PAS pouze na zéklad¢ podplrnych opatieni v bézné skole (zdkon €. 561/2004
Sb., 2021 [online] [cit. 3. 2. 2021]). Pokud ma do bézné Skoly nastoupit zak s autismem, je
potieba kromé& navstévy Skolského poradenského zatizeni a stanoveni podplrnych opatieni také
zvazit dalsi faktory, které by mohly mit na kvalitu vzdélavani zaka v bézné Skole zasadni vliv.
Jedna se o pfesnou diagnoézu zaka spolu s dal§imi pfidruzenymi poruchami, jako jsou napf.
poruchy chovani, mentalni iroveii zaka, miru symptomatiky apod. (Cadilova, Zampachova,
2008).

Pokud je ve tfid¢ integrovan zak s PAS, je duilezité pracovat s kolektivem tridy.
Integrace mize totiz pro dit¢ s PAS ptfedstavovat nepfijeti spoluzaky nebo riziko vzniku Sikany
ze strany intaktnich déti. Déti mohou spoluzaka s PAS pfijimat riiznou mirou. Pro intaktni Zaky
muze zak s PAS ptedstavovat vhodny ter¢ posméchu ¢i provokace. Miizeme se setkat taktéz
s pasivnim piijetim zdka s PAS, které se projevuje tak, ze s nim sice n¢které déti v riznych
Skolnich aktivitach spolupracuji, ale zdrovein samy zaka s PAS nevyhledavaji (Bartoniova,
Vitkova a kol., 2010). Proto musi pedagog ostatni Zaky informovat o postizeni jejich spoluzaka,
vysvétlovat jim, pro¢ se zadk chova specificky v urCitych situacich, jak se jeho postizeni
projevuje, v ¢em mu zpusobuje problémy apod. Déle by mél pedagog zakim vysvétlit, kdy
a jak mohou ditcti s PAS pomoci a Ze jeho pfijeti v kolektivu je pro jejich spoluzaka dilezité.
Samoziejmosti je také informovat rodie spoluzdki o pfitomnosti ditéte s PAS ve tiidé

(Thorova, 2016).

2.2.2 74k s autismem ve specialni zakladni $kole

Zakladni Skola specialni je zfizovana na zaklad¢ §16 odst. 9 Skolského zédkona. Kazda takova
Skola je urcena pro zaky s konkrétnim zdravotnim postizenim. Jedna se o zaky s mentalnim,
zrakovym, sluchovym, télesnym postizenim, se zavazn€ narusenou komunikacni schopnosti,
zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, kombinovanym postizenim nebo poruchami
autistického spektra. Zak byva vzdélavan v tomto typu zakladni $koly na zékladé zadosti nebo
souhlasu zakonného zastupce a také na doporuceni skolského poradenského zatizeni, které ma

za cil zajistit zékovi se zdravotnim postizenim co nejkvalitnéjsi vzdélavani a uplatnit jeho prava
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na vzdélani. V piipadé, ze ktomuto pii poskytovani podpirnych opatieni v b&zné ZS
nedochézi, za¢ina zak navitévovat ZS specialni (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy,
2017 [online] [cit. 8. 2. 2021]).

Pro z4ky s PAS je v ZS specialni zaji§téno vzd&lavani formou specialnich postupt,
forem a metod, které vyhovuji jejich specidlnim vzdélavacim potfebam. Tento typ zakladni
Skoly ma rovnéz k dispozici specifické pomiicky a ucebnice pro zdky s PAS, ¢imz je jejich
vyuka také podpotrena. Samoziejmosti je nizsi pocet zakl ve tfidé a moznost pfitomnosti az tii
pedagogickych pracovnikli. Tim je zajiStén individudlni ptistup ke kazdému z zaku.
miry samostatnosti a ptiprava pro budouci dospé&ly Zivot téchto osob (Cadilova, Zampachova,
2008). Specialni ZS mé vlastni ramcovy vzdélavaci program (dale RVP ZSS), kde jsou uvedeny
vSechna specifika vzdélavani. Zakladni vzdélavani je v ném rozdeleno na 10 ro¢nikt, pfi¢emz
prvni stupeni je tvofen prvnim az Sestym ro¢nikem a druhy stupenl zac¢ind sedmym a konci
desatym ro¢nikem. Pro zaky s autismem miiZze byt rovnéz zfizen ptipravny stupen vzdélavani,
ve kterém se dité postupné seznamuje se Skolnim prostiedim, aby se nasledné 1épe adaptoval
na samotné vzdélavani v ZS specidlni. Dit& miZe v piipravném stupni stravit jeden aZ tfi roky
(Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zdkladni Skola specidlni, 2008 [online] [cit.
11.2.2021]).

Jedinec s diagnézou autismu se zpravidla potyka také s pfidruzenym mentdlnim
postizenim. MiiZe se jednat o stfedné tézkou az hlubokou mentélni retardaci. Proto je také RVP
ZSS rozdélen na dvé &asti, kde se zminuji specifika vzd&lavani zaki se stiednd tézkym
mentalnim postizenim a s té¢Zkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami.
Specialni ZS tedy pfizptisobuje svij program Zakim vzhledem k sniZené urovni kognitivnich
schopnosti, zvlaStnostem jejich psychického vnimani, pfedevS§im s ohledem na jejich
nedostateCnou Uroven udrzeni pozornosti a snizenou uUroven vyvoje volnich vlastnosti.
V disledku téchto specifik nemohou néktefi zaci s PAS splnit pozadavky zékladniho
vzdélavani ani s podpiirnymi opatfenimi, ktera jim jsou v b&znych ZS poskytovana. V kontextu
specidlnich Skol tedy hovoifime o tom, Ze jedinci s postizenim jsou schopni osvojit si zaklady
vzdélani. Tyto zaklady pak tkvi pfedev§im v osvojeni si zédkladnich dovednosti a védomosti.
Za vhodné zvolenych specialné pedagogickych metod si zaci s PAS mohou vytvofit navyky pro
zakladni orientaci v okolnim svété. A jak jiz bylo diive zminéno, jsou tito Zaci vedeni
k maximalni mozné mife samostatnosti vzhledem Kk jejich individudlnim mozZnostem.
Samoziejmosti a dal$im cilem vzdélavani zaka s postizenim (autismem) je jejich plnohodnotné

zapojeni do spoleCnosti. Nekteré t¢z§i formy autismu (zpravidla s pfidruzenou tézkou
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upfeny na osvojeni si zakladnich hygienickych navykt a sebeobsluhy, rozvijeni komunikacnich
dovednosti zakli formou alternativni a augmentativni komunikace, provadéni jednoduchych
ukont, schopnost spoluprace s pedagogy, rozvijeni vnimani a pozornosti, pohyblivosti zaka
apod. (Rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni skola specidlni, 2008 [online]

[cit. 11. 2. 2021]).

r wr

2.3 Metody ve vzdélavani zaki s autismem

D¢éti, Zzaci ¢i studenti s poruchami autistického spektra predstavuji ve vzdélavani velmi
specifickou skupinu. Projevy autismu se totiz 1i$i s individualitou jedince, konkrétni diagnézou
nebo napiiklad stupném piidruzeného mentalniho postizeni. Tim padem se diagndza autismu
u zéka projevuje 1 ve vzdélavani riznymi zplsoby, a proto je tieba vyuzivat pfi vzdélavani
rizné metody, aby bylo vzdélavani pro zaka co nejefektivnéjsi a vyhovovalo jeho individualnim
potiebdm. Bazalova (2017) ve své knize uvadi zakladni pravidla pro praci se zdkem
v edukacnim procesu. Jako prvni uvadi pravidlo struktury. Je potfeba ditéti cely den ve Skole
strukturovat, tedy naplanovat konkrétni aktivity a promitnout je vizualné do urcité pomtcky.
K tomu mizeme vyuzit napiiklad tabulku s obrazky se suchym zipem. Ditéti dame tuto tabulku
k dispozici po cely den, miiZe se tak ujiSt'ovat, co ho v dany den jesté ceka, co bude nasledovat
apod. Se strukturou souvisi pravidlo vizualizace. Pom4ha nam pfi celkové praci se zédkem
zejména pii vzniku novych situaci, ve kterych se zak neumi orientovat. Vizualizace dopliiuje
nasi verbalni fe¢. Pomoci obrazki ¢i fotografii mizeme zdkovi vysvétlit fadu novych jeva.
Velmi dilezitd je u zdka s PAS potfeba motivace, kterd je také pravidlem pro efektivni edukaci.
Motivovat dit€¢ mizeme pomoci odmén, at’ uz se jednd o odménu v podobné bonbonu, zhlédnuti
pohadky v TV ¢i hry na tabletu. Motivaci vzdy sméfujeme smérem k preferencim ditéte tak,
aby méla smysl a pfinesla oCekavany vysledek. Dal$im dulezitym pravidlem je zachovani
stalosti v edukacnim procesu, tedy neménit rozvrh ditéte, zachovat stejné pracovni misto, stejné
pomucky, neméli by se Casto stiidat tfidni ucitelé, asistenti pedagoga apod. Problémem miize
byt rovnéz komunikace mezi Zdkem a ostatnimi, protoZe se u fady osob s autismem objevuje
neschopnost dorozumét se prostfednictvim mluvené feci. Ve Skole je proto zapotiebi dodrzet
pravidlo funkéni komunikace (Bazalova, 2017). K tomu tc¢elu byvaji vyuzivany rizné druhy
alternativni a augmentativni komunikace (AAK). Kazdému zakovi miize vyhovovat jiny druh
AAK, proto je tfeba predevSim zkouSet, ktery systém je pii komunikaci se zdkem efektivni

a ktery odpovida jeho potfebam. Miize se jednat napiiklad o systtm VOKS (vyménny
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obrazkovy komunikaéni systém), program PECS (picture exchange communication system),
vyuziti redlnych predmétii, znak do feéi, technické pomticky (tablet, poéitad) apod. (Sarounova

a kol., 2014).

2.3.1 Metoda strukturovaného uéeni

Potieby vytvoteni a zachovani struktury v ramci eduka¢niho procesu zéka s PAS jsme se dotkli
jiz v ptedchozi podkapitole. Metoda strukturovaného uceni vychazi z programu TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children), ktery byl
vytvofen pro péci o déti i dospélé s autismem. Vznikl na konci 70. let minulého stoleti na
Univerzité v Severni Karoling a stal se podkladem pro ¢eskou verzi, kterd se nazyva metoda
strukturovaného uceni (TEACCH Autism Program, 2021 [online] [cit. 1. 5. 2021]).
Strukturované uceni charakterizujeme jako metodické postupy specialné vytvorené pro zaky
s autismem. Vyuzivaji se ale naptiklad i u z&kid s riznym naruSenim komunikaéni schopnosti.
Tato metoda je aplikovatelnd téméf u kazdého zaka s PAS, jelikoz respektuje veskeré
zvlastnosti, které s sebou autismus pifinasi. Dba jak na charakterovou, tak i osobnostni
individualitu, na rozumové schopnosti jedince a pestrost jednotlivych diagnéz autismu
(Cadilova, Zampachova a kol., 2012). Metoda strukturovaného uéeni je zaloZena na teorii
chovani a uceni. Je tedy dulezité, se ve vzdélavani podle této metody zamérovalo na zménu
chovani zaka, jeho mysleni a také na podminky k uceni. M4 slouzit pedagogiim, ptipadné
1 rodi¢im pro dosazeni adekvéatnich vysledkt v dil¢ich cilech intervence, tedy v celkovém
rozvoji ditéte s PAS, a také pro dosazeni co nejvyssi urovné jeho samostatnosti. Strukturované
uceni dosahuje téchto cilli prostfednictvim znalosti vyvojovych specifik zdka, sledovéni
pribéhu jeho vyvoje a stanoveni priorit, ¢eho chceme u daného Zaka dosahnout (Cadilova,
Zampachova, 2008).

Strukturované uceni pracuje se silnymi strankami osobnosti i vyvoje zéka, snazi se u n¢j
budovat zadouci spolecenské chovani a zaroven snizovat vyskyt problémového chovani.
Umoznuje zlepSovani zaka v dil¢ich dovednostech, podporuje schopnost upevnéni si ziskanych
dovednosti, které jedinec dokdze aktivné a prakticky vyuZzivat, zvySuje efektivitu vzdélavani
a vyuky. Je potteba zékovi strukturovat jak Skolni prostiedi (tfidu), tak i pracovni a edukativni
¢innosti a sou¢asné podporovat vyucovani vizualné a zapojovat motivaéni prvky (Cadilova,
Zampachova a kol., 2012). Velmi dillezitym faktorem pro tispéch metody ve vzdélavani je uzka
spoluprace s rodinou zéka (Vilaskova, 2006). Za zékladni princip strukturovaného uceni je

povazovana vizudlni podpora zdka, za souc¢asné¢ho dirazu na individualitu jedince. Zarovei je
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tato metoda postavena na zakonitostech jasnosti, podavani fadnych informaci a predvidavosti.
Zakovi dodava pocit jistoty a stanovuje mu ve $kolnim prostfedi ur¢ity ¥ad, ve kterém se dokéaze
orientovat, a mohou mu byt tak jasnéjSi napfiklad i rizné socidlni situace, které by pro néj
mohly byt jinak obtizné Citelné (Jelinkova, 2008).

Jak uz néazev strukturované uceni napovidd, pilitem metody je piedevSim jasna
struktura. Zakovi tedy musime strukturovat viechny aspekty ve vzdélavani. Zaciname tedy
strukturou prostoru. Piehledné usporadani celé mistnosti, kde se zak s PAS vzdélava, je pro
jeho orientaci a koncentraci velmi dulezité. Rozd¢lit tfidu tedy mizeme podle jednotlivych
aktivit, kterych se zak béhem dne i¢astni. Stanovime ditéti pracovni misto, které bude neménné
a dit€ tak bude védét, Ze u tohoto konkrétniho stolecku se bude ucit. Dal$im mistem muze byt
napiiklad koberec s relaxaénimi pomuickami (sedaci pytle, hracky apod.), ktery slouzi ditéti pro
odpocinek. Je dobré také rozlisit prostor pro stravovani ditéte, bude se tak 1épe orientovat v tom,
jaké aktivity béhem dne nasleduji. Je nezbytné zaroven odstranit z prostoru vSechny mozné
rusivé elementy, které by dit€ rozptylovaly. Nékdy je také dobré pracovni misto zaka
s autismem odd¢lit, aby m¢l pro praci dostatek klidu. Doporucuji se rizné pracovni boxy nebo
ohrani¢it pracovni misto 7ika nabytkem. Zak si dané misto zadne postupné spojovat
s pracovnimi aktivitami, ¢imz mlze dosdhnout i urCité samostatnosti (Jelinkova, 2008). Pro
zaky s PAS na prvnim stupni zaroven musi byt zvolena vhodna pracovni plocha, idealn¢ delsi
pracovni stiil. Podlouhla pracovni plocha totiz umoziiuje ditéti dobrou manipulaci s tkoly, kde
pouzivame pravidlo zleva doprava. Dité ma na levé stran¢ nachystany tkoly, které je potieba
splnit, ve stfedni ¢asti tkoly vypracovava a na pravou ¢ast stolu uklada hotové tikoly. Pro déti,
které tento zavedeny systém jiz dobie ovladaji a orientuji se v ukolech, mizeme zavést také
pravidlo shora dolu, které uplatiilujeme naptiklad tim zpisobem, Ze si déti samy podavaji
uréené¢ predmeéty z police na pracovni desku (Tuckermann, HauBbler, Lausmann, 2014;
Cadilové, Zampachova, 2008).

Kromé prostoru je dilezitd také struktura €asu. Nicméné pravé Cas je pro dité
s autismem velmi abstraktni a Siroky pojem, ktery pro n¢j pfedstavuje spoustu nejistoty. Dité
se nedokdze orientovat v ¢asovych pojmech, které Casto intaktni osoby pouZzivaji, jako napt. za
chvili, za par minut, odpoledne, zitra apod. Proto je v ¢ase dulezité u zZdka s PAS zejména co
nejvice konkretizovat a vizualizovat. Cas lze pro Zika s PAS zviditelnit pomoci nasténnych
dennich rezimt, které musi byt zaroven ptenosné, aby je mél zak u sebe kdykoli a kdekoli. Do
denniho rezimu zahrnujeme vSechny aktivity, které zdka vten den cekaji a jak po sobé
nasleduji. Rezim pomoci symbolil graficky znazoriiuje, co bude zak dé¢lat a kdy to bude d¢lat.

Aby byl denni rezim plné€ funkéni, je tfeba dit¢ do aktivit prakticky zapojovat. Dité si karticku

26



z denniho rezimu vezme na misto, kde bude danou aktivitu vykonavat. Tim dochézi k propojeni
Casu a prostoru a lepsi orientaci ditéte. Zapojeni denniho reZzimu do aktivit dne samoziejmeé
musi predchézet kvalitni nacvik (Cadilova, Zampachové, 2008).

Struktura ¢innosti je dal$im pilifem, ktery slouzi k naplnéni metody strukturovaného
uéeni. Zakovi s autismem musi byt jednoduse vysvétleno, jakym zptisobem ma tikol splnit
a jak dlouho bude dand prace trvat. Ohrani¢eni ukoli miZe byt vymezeno stanovenim
jednotlivych krokt pro splnéni celého ukolu, poctem jednotlivych tloh apod. Vizuélni podobu
tikolt vytvaii pedagogové podle vyvojové trovné zéka. (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).
Dtlezitymi pojmy ve strukturovaném uceni jsou také rutina a pravidelnost. S témito pojmy
rovnéZ souvisi potfeba rozlozeni pravidelnych pracovnich ¢innosti do kratSich usekil; zaroven
je nutné odlisit praci od zabavy. Dité si musi v ramci vzdélavaciho procesu osvojit fakt, ze je
nejdiive nutné splnit pracovni povinnosti a az poté nasleduje zdbava nebo odpocinek. Pokud
vsak bude mit pedagog pocit, Ze je pro zéka ukol piili$ t€zky, nemél by jej za kazdou cenu nutit
tikol dokongit. To by v ném totiz mohlo podnitit problémové chovani. Redenim je bud’ s ukolem
pomoci, anebo kol ukoncit a ptipadné se k nému spolecné vratit pozdéji. Opaénym piipadem
ale maze byt také to, kdyz si je ucitel jisty, ze zak tkolu rozumi, avSak nechce jej dokoncit.
V takovém ptipad¢ by mél zaka vyzvat k dokonceni tkolu, jelikoz i dit€ s autismem si miZze
velmi brzo osvojit, Ze ,,zlobeni* pfiméje pedagoga vyucovani ukoncit (Jelinkova, 2008).

Struktura ve vzdélavani musi byt pro zédky s PAS jednozna¢né doplnéna vizualizaci.
Proto je vyzdvihovana také v metodé strukturovaného uceni. Jelikoz byva u déti s autismem
v rizné mife narusena pozornost a pamétové funkce, vizualizace dokéze velmi dobfe tyto
funkce ur¢itym zplisobem nahrazovat a také pomaha pfi rozvijeni komunikacnich schopnosti.
Informace se za pouziti této metody détem snadnéji pamatuji. Vizualizované u€eni jim zaroven
pomaha v ziskani samostatnosti, sebejistoty a zvySuje jejich nezavislost. Stejné jako u struktury
se vizualizace ve vyuce uplatiiuje jak v prostoru, tak ¢ase. Co se tyce vizualizace prostoru, jedna
se pfedevsim o vizualné ptehlednou a uspotfaddanou tfidu a pracovni misto zéka. O vizualizaci
Casu byla jiz zminka vySe, tyka se pfedevsim sestaveni pfehledného harmonogramu dne, ktery
vychézi z individualnich moznosti ditéte a je sestaven tak, aby se v ném dité dokazalo dobie
vyznat a pochopilo jeho systém. Neméné¢ dilezitym prvkem ve strukturovaném uceni je
motivace zaka, kterd byla zminéna jiz na zac¢atku druhé podkapitoly o metodach vzdélavani

74kt s PAS (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).
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2.3.2 Metoda Aplikované behavioralni analyzy (ABA)

Aplikované behavioralni analyza je ¢asto vyuzivanou metodou ve vychové a vzdélavani ditcte
s autismem. Lze ji charakterizovat jako védu, kterd zkoum4 vztah prostiedi, ve kterém se dité
nachdazi, a samotné chovani ditéte. Podle takového vzniklého vztahu analyza vyhodnocuje, proc¢
konkrétni chovani vzniklo, jak s nim nésledné pracovat a jak jej upravovat v riznych socidlnich
situacich. Dilezité je zjistit pfi¢inu vzniku chovani u ditéte s PAS (ABA Centrum, 2021
[online] [cit. 10. 2. 2021]). ABA metodu lze dale také charakterizovat jako védeckou metodu,
kterd ma za cil prostfednictvim aplikovanych postupt zlepSovat socialni chovani jedinct tak,
aby bylo spolecensky zddouci (Cooper, Heron, Heward, 2020). Dité se pomoci této metody uci
zadoucim a novym vzorcim chovani. Pedagog pracujici s ditétem jeho chovani béhem riznych
socialnich situaci pozoruje a nasledné vyhodnocuje, jaké faktory chovani ditéte ovliviiuji.
Chovani ditéte s autismem miizeme pochopit pouze v ptipadé, kdy budeme pozorovat
okolnosti, které se d&ji pfed a po sledovaném chovani (Richman, 2008). Chovéni, na které¢ se
ABA zaméfuje a u kterého je potieba dosahnout zmény ve sméru zddouciho chovani, musi byt
ptedevsim pro dité prakticky uplatnitelné. DileZitost tedy ptiklada prave aplikované ¢asti. Spis
nez na diagnézu se ABA soustfedi prav€ na pozorovatelné a redlné chovani, které je také
méfitelné. Metodu miizeme piirovnat k experimentu, béhem néhoz davame pozor na to, k cemu
v souvislosti s probihajici intervenci dochézi. V pfipad¢ potieby déldme potiebné Upravy
v postupech ABA metody. Zde se jednd o analytickou ¢ast metody ABA. Pii pouzivani
behavioralnich pfistupt je velmi dilezité soustfedit se na chovani, které je potieba zménit.
Albert J. Kearney (2015) ve své knize o aplikované behaviordlni analyze uvadi tfi primarni
faktory, které jsou vramci ABA sledovany. Jsou to udalosti, ke kterym dochazi pred
vznikem specifického chovani ditéte, dale pravé ono chovani a v neposledni fadé jsou to
udalosti, které nasleduji po vzniklém chovani. Tyto tii faktory jsou v angli¢tiné nazyvany
také jako Antecedents, Behaviors a Consequences.

Pii praci s metodou ABA vedukacnim procesu se postupuje v ukolech od
tvofeny kratkymi celky. Pro zdka s autismem jsou timto zptisobem tkoly dobie zvlddnutelné.
Metodu je mozné vyuzit napiiklad ve ¢teni, psani, po€itani, ale i pfi rozvoji komunikace mezi
dité¢tem a druhym ¢lovékem, pii nacviku udrzeni pozornosti, ndpodob¢ apod. Stejné jako ve
strukturovaném uceni je i u ABA metody kladen diraz na dodrzovéni individualniho pfistupu
ke kazdému ditéti s PAS. Zakladnim aspektem aplikované behavioralni analyzy je vedeni

specialné prosSkolenym terapeutem. Dopiedu jsou stanoveny cile, kterych chceme u zéka
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s autismem dosahnout. Tyto cile vS§ak mohou byt modifikovany i v procesu, a to podle potieb
jedince (Cadilova, Zampachova, 2012).

r r~r

2.3.3 Komunikace ve vzdélavani Zakil s poruchami autistického spektra

Komunikaci mizeme charakterizovat jako proces, ktery slouZzi jedinci k navazovani vztaht
s druhymi lidmi, dorozumivani se, sdélovani a pfijimani informaci. Ke komunikaci dochéazi
nejcastéji prostfednictvim feci, pomoci které¢ se jedinec mize vyjadiovat a vyuziva pfitom
verbalni i neverbalni prostiedky (Klenkova, 2006). Re¢ Ize definovat jako systém zvukovych
a artikula¢nich symbold, ktera slouzi jedinci k vyjadieni jeho mySlenek. Verbalni fe¢ miize byt
produkovdna mluvenou i psanou formou a c¢lovék kni musi mit urcité komunikacni
kompetence. Za neverbalni prostfedky komunikace jsou pak povazovany gesta, mimika,
pohledy oc¢i, postaveni téla, pohyby téla, doteky apod. Neverbalni komunikace byva
povazovana za vnéjsi projev emoci. Zaroven je v procesu komunikace dilezité porozumeéni
sdélovanym informacim, které musi prob&hnout mezi vSemi komunikujicimi, aby byla
komunikace povazovana za efektivni. Je nutné podotknout, Zze kazdy autor pohliZi na definici
komunikace zjiného Uuhlu pohledu, a neexistuje tak jedind spravna -charakteristika
(Bytesnikova, 2012).

Déti s autismem maji ¢asto s produkci verbalni feci problémy. U nékterych déti s PAS
muze dochdzet k dobrému porozuméni feci druhych lidi, ale chybi jim schopnost se verbalné
vyjadrit. U velké ¢asti jedincl s diagnoézu autismu vSak musime pracovat na tom, aby oni
rozumé¢li ndm, a aby bylo rovnéz porozumeéno jim (Bondy, 2007). Thorova (2016) popisuje, Ze
kazdé¢ dité s diagnézou PAS ma komunikacni vyvoj narusen. Napiiklad déti s Aspergerovym
syndromem maji naruSenou pragmatickou (socidlni) rovinu feci, a také sémantickou
(vyznamovou) rovinu. Jiné dit¢ s PAS nemusi mluvit viibec, nebo mluvi jen sporadicky. Velké
mnozstvi déti s autismem ma vSak zavazné potize souvisejici s vyvojem feci, a proto je tieba
co nejdiive zahajit logopedickou pééi (Thorova, 2016). Re¢ se zpravidla nerozvine u déti
s diagnostikovanym nizkofunkénim autismem, kdy je k autismu pfidruzend také mentalni
retardace v riznych stupnich. U vysokofunkéniho autismu (napt. Aspergeriv syndrom)
vétSinou dochazi k vytvofeni komunikacnich zvlastnosti, jako jsou napf. echolalie, malo
vyrazna mimika, doslovné chapani sdéleni (neporozumeéni ironii), naruSeni modulace feci atd.
(Slowik, 2010).

K tomu, aby byl komunikaéni proces Gspésny, je mozné kromé verbalni feci vyuZzivat

i jiné formy komunikace. Pfi volbé vhodného komunikacniho systému vzdy vychézime
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z individudlnich moznosti a schopnosti ditéte s PAS. Vyuzita mlize byt napf. komunikace za
pouziti obrazki, realnych predmétd, znaki, motoriky atd. (Zampachova, Cadilova a kol., 2012).
Tyto nahradni komunikacni systémy patfi mezi metody alternativni a augmentativni
komunikace. Tzv. AAK je povaZovéana za soubor podplrnych a ndhradnich komunika¢nich
systému, které pomahaji kompenzovat nedostatecné komunikacni schopnosti vyplyvajici
z jedincova postizeni ¢i jiné poruchy (Alternativni komunikace, 2020 [online] [cit. 5. 2. 2021]).
V ramci AAK je u zékid s poruchami autistického spektra ve velké mife vyuZzivan systém
PECS, ktery byl vytvofen v Americe a nyni se pouziva u déti se SVP po celém svété. Pro
program PECS je vytvofeny podrobny manudl s postupy, kterych je tieba se pii nacviku
s ditétem s PAS tidit. V naSich podminkach byl pak vytvotfen systém VOKS, vychazejici ze
systému PECS. S nim se shoduje v fad¢ postuptll, nicméné nelze tyto dva systémy povazovat za
totozné. (Sarounova a kol., 2014). Rozvoj komunikace pomoci systému VOKS je zaloZen na
motivaci ditéte. Obrazky jsou fazeny zpravidla ve specidlnim zasobniku, ze kterého si
jednotlivé karty s obrazkem dit¢ vybira a nésledné je se svym komunika¢nim partnerem méni
za redlnou véc. Zpocatku se trénink zahajuje pravé pomoci odmén, pii némz se dit€ uci chapat
systém. Odmeénit dit€ mizeme napiiklad jeho oblibenou sladkosti, pfehranim oblibené pohadky
apod. Jakmile dit¢ systém pochopi, za¢ind ménit pfedméty na obrazku s redlnymi predméty,
¢imz dava najevo své piani a potieby. V pokrocilejSich fazich mlize pomoci obrazk dité zacit
skladat jednoduché véty a rozSitovat si slovni zasobu. Dité se pomoci systému VOKS uci chapat
smysl komunikace, a uc¢i se tak funkéné¢ komunikovat (Knapcova, 2011).

Krom¢ dvou vySe zminénych systémii mizeme v praxi u ditéte s PAS aplikovat
v podstaté jakékoli metody alternativni a augmentativni komunikace. M¢li bychom vSak
vychazet z individudlnich preferenci zéka s PAS. Zaroven je diilezité zachovat ve vzdélavacim
procesu stejné komunikacni prosttedky, které zdk vyuziva i v bézném zivoté. Pokud se nam
zda, Ze vybranad metoda AAK u zaka nefunguje, méli bychom zkouset dalsi varianty, abychom
se dostali k efektivnimu zptisobu komunikace. Zakovi to usnadni nejen samotné vzdélavani, ale
muze také zmirnit naptiklad jeho problémové chovani, podporovat rozvoj mluvené feci apod.

(Sarounova a kol., 2014).
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2.4 Moznosti vyuziti terapii ve vzdélavani zaki s autismem

Terapie ve specialni pedagogice 1ze vymezit jako zplsoby, které vyuZzivaji v ramci svého
plsobeni na jedince cilené a odborné terapeutické metody, diky kterym lze u ¢lovéka dosahnout
zmirnéni nebo dokonce odstranéni nezddoucich disledkt obtizi, jez vyplivaji z jedincova
postizeni. Takové disledky se pak mohou projevit v jeho chovani, prozivani nebo napiiklad
fyzickém stavu. A pravé tyto metody mohou byt vyuzity ve vzdélavani zaka s autismem, jelikoz
mohou zlepSovat jak fyzicky, tak i psychicky stav ditéte, a kromé toho také ozivit edukacni
proces. Ve vzdélavani o nich hovotime jako o sekundarné vyuzitych terapeutickych ptistupech.
Primérné vyuzivané terapeutické piistupy jsou pak jednotlivé terapie, které maji vlastni
metodologii a teorii a jsou zpravidla vedeny odbornikem specializujicim se na konkrétni druh
terapie (Miiller a kol., 2014). Zéklady specialné-pedagogickych terapii vychazi z poznatkl
psychoterapie. Diky jejich odbornym postuptiim dosahuji terapie vychovnych i edukacnich cila
a zaroven maji 1 léCebné ucinky (Slowik, 2016). Muzeme je d¢lit podle jejich zaméfeni na
terapii hrou, psychomotorickou terapii, terapie s icasti zvifete, pracovni a ¢innostni
terapie a expresivni terapie (Valenta, Miiller a kol., 2013). V této praci se zamétime
predevsim na ty terapie, které mohou byt vyuzitelné ve Skolnim prostiedi a které se osvédcuji

jako piinosné pro déti s poruchami autistického spektra.

2.4.1 Expresivni terapie

Expresivni terapie je souhrnny nazev pro arteterapii, muzikoterapii, dramaterapii a tane¢né-
pohybovou terapii. Pojmem expresivni se blize rozumi, ze vSechny uvedené terapie uzivaji ke
své praci umélecké vyrazové prostiedky (Kantor, Lipsky, Weber, 2009). U déti s poruchami
autistického spektra se autorka Thorova (2016) zmiifluje predevSim o arteterapii
a muzikoterapii.

Arteterapie je terapeuticky obor, ktery pro piisobeni na ¢loveéka vyuziva vytvarnou
tvorbu. Zabyva se ovliviilovanim duSevniho stavu ¢lovéka ve sméru zmiriovani psychickych
obtizi, redukci problémového chovani, dale také prospiva pii 1é¢bé jedince a podporuje jeho
celkové zdravi. Zaméfuje se také na seberozvoj jedince, sebepoznani, motivaci, rozvoj
tvofivosti apod. Mize byt uplatiiovana jak ve zdravotnictvi a socialni péci, tak i ve vychové
a vzdélavani (Ceska arterapeuticka spoleénost, 2021 [online] [cit. 10. 2. 2021]). Pro déti s PAS
pfedstavuje arteterapie piedev§im velky pfinos ve vychové a vzdélavani, jelikoz je zdrojem
relaxace a je potvrzeno, ze také u zakl s autismem rozviji nékteré jejich dusevni funkce. Ditéti

déavaji vytvarné ¢innosti moznost sebevyjadieni, at’ uz se jedna o zéka, ktery se dokaze verbalné
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vyjadfovat, ¢i nikoli. Mezi vytvarné prvky vyuzivané ve vyuce u zaka s autismem patii napf.
tematické nebo jakakoli vlastni malba, kol4ze, batikovani nebo linoryt. Pro déti, které nemohou
pfenést vlastni fantazii do malby, je mozné ptipravit rizné strukturované Sablony. Mnoho déti
s autismem je vSak v kresbé kreativnich a talentovanych. Proto ¢asto vznikaji velmi zdafil4 dila
a détem tato terapie ptinasi potéSeni (Thorova, 2016).

Muzikoterapii 1ze popsat jako terapeutické ptistupy vyuzivajici hudbu nebo hudebni
elementy (zvuky, rytmy, melodie) k plisobeni na ¢lovéka. Prostfednictvim hudebnich prvki se
snazi u jedince rozvijet nebo zlepSovat komunikaci, sebevyjadieni, pohyb, uceni apod. Zaroveinl
rozviji emocionalni, duSevni, kognitivni, télesné, ale i socidlni funkce ¢loveka. Ve vzdeélavacim
procesu miize muzikoterapie fungovat velmi dobte jako prostiedek integrace zdka s postizenim
do kolektivu intaktnich déti. Cilem této terapie je predevSim snaha o zlepSeni kvality Zivota
cloveéka a rozvoj jeho potencidlu (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009). Ditéti s PAS mize
muzikoterapie pfinést pozitivni efekt pfedevsim v socidlni interakci a adaptaci a také rozviji
spontanni chovani. Zaroveii hudba ptsobi jako dobry prvek podporujici relaxaci. Pii praci
s ditétem s diagnozou autismu se v muzikoterapii osvédcilo aktivni i pasivni uziti hudby. Ne
kazdému ditéti s PAS je vSak muzikoterapie piijemna. Nékterym détem hudba piimo vadi,
a proto bychom pfi takovém zjisténi méli s terapii ihned ptestat. Naopak u velké ¢asti déti
s PAS se muzikoterapie osvédcila. Jelikoz vnimaly hudbu a rizné specifické zvuky velmi
pozitivn¢, mizeme spolu s Thorovou tvrdit, ze terapie predstavuje piinos pro jejich celkovy

rozvoj (Thorova, 2016).

2.4.2 Terapie s ucasti zvirete

Jak uz z ndzvu téchto terapii vyplyva, jedna se o terapeutické piistupy, které ke své Cinnosti
vyuzivaji riznych druhti zvifat. Nékdy byvaji terapie t€Z pojmenovany jako zooterapie. Zvife
ma na ¢lov€ka pomoci riznych technik pozitivni vliv a mize mit az 1écebné u¢inky. Pisobeni
zvifete se pak na jedinci odrazi ve zlepSeni jeho motorickych funkei, paméti, psychiky,
komunikace, zmirniuje napiiklad stres nebo rozvoj problémového chovani. Mezi nejoblibené;jsi
zvifata pro terapii patii pes, kan, ale také naptiklad kocka nebo jind drobnd domadci ¢i
hospodariska zvifata. Dale se zejména v zahrani¢i osvédcila nekterd exotickd zvifata — napf.
delfini (Veleminsky a kol., 2007). U osob s poruchami autistického spektra se mizeme setkat
s riznorodymi reakcemi na terapii s Ucasti zvifete. Zvifata mohou u ditéte s PAS vyvoléavat
pocity nejistoty, které ale mohou prerist v kladny vztah, nebo mohou vyvolat naopak az

uzkostné stavy. Vzdy tedy zalezi na individualité¢ daného jedince. V ptipad¢ nékterych déti
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s autismem mtize dojit k redukci nezddoucich projevii chovani vyplivajicich z diagn6ézy nebo
ke zlepSeni v komunikaci nebo socidlnim chovani. Nékdy vSak nejsou tyto vysledky terapie
patrné. Ptesto si u zdka s PAS mlizeme vSimat celkové lepSiho emocniho ladéni, coz je také
velmi pozitivni posun vpied. Ve skolnim prostfedi se pro terapii voli bud’to drobnéjsi zvitata,
(pokud zGstavaji ve Skole, déti se tam tim padem vice t€s1), ktera zlepSuji jejich socialni adaptaci
a dovednosti ¢i pomahaji zmirfiovat problémové chovani. Dal$i moznosti je dochazet za terapii
na konkrétni misto k terapii urcené, zejména v piipad¢ hipoterapie. Odbornik na canisterapii
miZe naopak navstivit pfimo Skolu, a provadét tak terapii s détmi individualné, nebo skupinové

v prostorach Skoly (Thorova, 2016).

Tabulka 1 Zakladni metody zooterapie (Miiller a kol., 2014; Veleminsky a kol., 2007)

Animal Assisted Activities Cilem aktivity jedince se zvifetem je zvySovani
(aktivity za asistence zvifat) kvality jeho zivota, zlepSovani v socidlnich

dovednostech, aktivizace klienta

Animal Assisted Therapy Cilem terapie je zlepseni jeho psychické i fyzické
(terapie za asistence zvitat) kondice, rehabilitace nékterych funkei

Animal Assisted Education Cilem kontaktu ditéte se zvifetem je zlepSeni
(vzdélavani za asistence zvifat) edukacniho  procesu,  vychovy, socidlnich

dovednosti, rozsifeni novych védomosti zaka

Animal Assisted Crisis Response Cilem této aktivity je eliminovani stresu klienta,

(krizova intervence za asistence zvifat) | podpora zlepseni psychického i fyzického stavu

Nyni je tfeba si blize popsat ne¢které zooterapie, o nichz Ize fict, Ze jsou u zak s PAS
vyuzivany Castéji. Canisterapie pfi svém terapeutickém pulsobeni uziva psi. Pes je obecné
oznacovan za zvite, které je nejlepsim a vérnym pftitelem ¢lovéka. Proto mize byt canisterapie
pro jedince s autismem jednoznacné pozitivnim piinosem, jelikoz funguje pfedevSim pfi
zlepSovani socialni adaptace a interakce a soucasné piispiva k lep§imu emocnimu ladéni tohoto
ditéte. Dité se prostiednictvim psa miize ucit jednak riznym novym dovednostem, jednak se
pti jeho pravidelném venceni uci zodpoveédnosti. Pokud je u ditéte pfitomno jesté néjaké jiné
zdravotni postizeni (napf. pohybové), poméha pes v uvolnéni spasticity téla, zahtati svald,
pomaha pii polohovani, a tim padem i zvySovani pohyblivosti Zaka. Pti terapii ve Skole by mél
byt kromé Zzéka ptitomen vzdy odbornik canisterapeut a pedagog (Miiller a kol., 2014; Thorova,

2016). Hipoterapie je zooterapeutickd disciplina, ktera pro praci s klientem uziva koné¢. Jizda
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na koni nebo obecné interakce s koném miize mit jak pedagogicky, tak i psychologicky,
probiha za pfimé ucasti a vedeni zkuSeného terapeuta, pedagoga, pfipadné rodicl a klienta
(zéka). Do terapie je pfimo zapojen také hipolog neboli trenér koni, ktery ma na starosti
predevsim spravny vybér koné a jeho vycvik pro potieby terapie (Svobodova, 2010). Pokud je
kin vyuzivéan také v oblasti 1écebného plsobeni, mé¢l by byt pfitomen u hipoterapie také 1ékar
(fyzioterapeut), ktery kontroluje napt. spravny sed ditéte v sedle, spravné drzeni téla, délku
jizdy na koni apod. (Veleminsky a kol., 2007). U déti s PAS je terapie s koném efektivni
zejména v oblasti zlepSovani komunikacnich schopnosti, sebekontroly, socialni adaptace
a interakce a také motorickych funkci. Pokud je u ditéte s PAS pfidruzeno dal$i postizeni
(t€lesné), je kin také zdrojem fyzioterapeutickych ¢innosti. V dusledku fyzioterapie nastava
zmirnovani svalového napéti a zlepSovani jiz zminénych motorickych funkci, k ¢emuz dochéazi
na zaklad¢ jizdy ditéte na koni (Thorova, 2016). V zahrani¢i byva u jedincii s autismem ucinna
také delfinoterapie, kterou v Ceské republice pochopitelné neni mozné realizovat. Plavéani
a celkova interakce s delfiny dokaze u jedinci s PAS podporovat jak socidlni adaptaci, tak
komunika¢ni dovednosti a celkové posiluje jejich psychické funkce (Hernandez-Espeso a kol.,
2021 [online] [cit. 10. 1. 2021]). Prostiedi vody a pfitomnost delfina mé ditéti s PAS ptfedevsim
navodit zklidn&ni a umoznit prostor pro relaxaci. Casto se terapie s uzitim delfini Gi¢astni cel4
rodina ditéte, ktera spole¢né odjizdi na terapeuticky pobyt. Terapie je fizena pod vedenim
terapeuta, kterym byva cCasto psycholog nebo pedagog, dile je pfitomen cvicitel delfint

a samoziejmé klient, tedy dité s PAS (Veleminsky a kol., 2007).

2.4.3 Ergoterapie

Ergoterapie, kterou lze nazvat také pracovni nebo ¢innostni terapit, je druhem terapie usilujicim
o zapojeni se jak do kazdodennich béznych aktivit, tak do pracovnich ¢i zdjmovych ¢innosti.
V fadé¢ odbornych publikaci je ergoterapie nazyvana téz smysluplnym zaméstnavanim.
Prostfednictvim pracovnich €innosti dochdzi k aktivizaci jedince s postizenim. Zaroven tyto
¢innosti maji pozitivni vliv na psychiku jedince a podporuji i jeho fyzickou stranku. Za cil
pracovni terapie je povazovano také dosahnuti co nejvys$si miry nezavislosti ¢lovéka na druhé
0s0bé a rozvoj pracovnich schopnosti (Jelinkova, Krivosikova, Sajtarova, 2009). Dalsim cilem
ergoterapie je snaha o zvySeni celkové kvality Zivota osoby s autismem.
Podle oblasti, na kterou se ergoterapie primarné¢ u jedince zaméiuje, rozliSujeme:

e Ergoterapie zamé&fujici se na oblast, ktera je pfimo ovlivnéna postizenim jedince.
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e FErgoterapie zaméfujici se u klienta na ziskdni co moznd nejvyssi miry
sobé&stacnosti.
e Ergoterapie jako pfiprava na zatazeni klienta do pracovniho procesu.
e Ergoterapie jako podpora klientova zdravotniho stavu a moznost traveni volného
casu (Pastierikova, 2013).
U 74kl s poruchami autistického spektra se miizeme ve vzdélavani setkat s problémy
v oblasti jemné a hrubé motoriky a jejich souladu. Casto jsou tak déti dlouho zavislé na pomoci
rodict, pedagogli nebo asistentll pedagoga i v béznych sebeobsluznych ¢innostech, jako je napf.
oblékani, obouvani, stravovani, pfiprava véci na hodinu apod. Proto jsou déti podporovany
zpocatku pfedevsim v sebeobsluze, aby se nasledné mohly pfidavat rizné pracovni ¢innosti
tykajici se vzdélavani nebo domacich praci. Jemnou motoriku je mozné podporovat pomoci
tréninku uchopu, koordinaci pohybu, spoluprace obou rukou apod. Nasledné 1ze volit jednotlivé
aktivity, které na sebe budou po zacviku navazovat do komplexni ¢innosti. U déti s autismem
1ze volit naptiklad ¢innosti jako je modelovani, keramika apod. Ergoterapeutické hodiny jsou
pro fadu déti s autismem velmi prospésné, jelikoz zlepSuji jejich sebehodnoceni, samostatnost

a vedou ke zvySovani jejich Zivotni spokojenosti (Thorova, 2016).

2.5 Poradenstvi pro Zaky s poruchami autistického spektra

Poradenské sluzby pro zéky s autismem fadime do tzv. ,,specialniho poradenstvi®. Tyto sluzby
se pfimo zaméfuji na osoby s PAS a pomoc pfi feSeni jejich individudlnich problémi
vyplivajicich z diagnézy autismu (Novosad, 2009). Pro zaky s SVP jsou v CR zfizovany
Skolska poradenska zatizeni. Konkrétni zatizeni poskytujici poradenské sluzby pro zaky s PAS
jsou tedy piedevsim specialné pedagogicka centra (SPC). Casteéné je mohou poskytovat také
pedagogicko-psychologické poradny (Pastierikova, 2013). Ve skoldch funguji Skolni
poradenska pracovisté, ve kterych plsobi vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
ptipadné specialni pedagog nebo psycholog. Tito pracovnici jsou k dispozici v§em zaklim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami (Bazalova, 2017).

Specialné pedagogicka centra se déli podle zaméteni na typy postizeni. Pro déti a zaky
s autismem jsou tedy pifimo SPC, které se zamétuji na jejich problematiku a pracuji zde
odbornici na PAS. Tito odbornici pak pracuji s ditétem pfedev§im na rozvoji jeho celkové
osobnosti, pricemz k tomu pouzivaji metody strukturovaného uceni, ABA, ¢i jiné specidlni
metody a terapie. Zaméiuji se u zaka s PAS také na rozvoj a ndcvik funkéni komunikace,

vyuzivaji metody AAK a snazi se najit optimalni zpisob komunikace pro dité s autismem.
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Rozviji se také socidlni chovani a dovednosti zakli. Pomoc je sméfovana i vzhledem
k moznému vyskytu problémového chovéani u zdka s PAS, podpora je urena rovnéz pro
pedagogy a zakonné zéstupce (Asociace pracovniki specialné pedagogickych center, 2010
[online] [cit. 15. 2. 2021]). Legislativné¢ jsou SPC ukotvena ve vyhlasce €. 72/2005 Sb., ve
znéni pozdéjSich predpisii, o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolich a Skolskych
poradenskych zarizenich. Vsechny standardni ¢innosti centra jsou uvedeny v piiloze €. 2 této
vyhlasky.

Pro déti a zaky s PAS a jejich zadkonné zastupce poskytuji poradenské sluzby rovnéz
neziskové organizace a obcfanska sdruZeni. Prvni takové organizace zaCaly vznikat na
zékladé podnétil a potieb rodin s détmi s diagnézou autismu. V Ceské republice se organizace
zabyvajici se problematikou autismu postupné rozrostly a dnes jiz mlzeme hovorit
o celorepublikové ptisobnosti (Pastierikova, 2013). Nejvétsi organizace v CR, ktera se
specializuje na podporu osob s PAS, se nazyvd Narodni ustav pro autismus (NAUTIS).
NAUTIS diky bohatym zkuSenostem a poznatkiim vzdélava dalsi neziskové organizace napfic
viemi kraji Ceské republiky. Vznikaji tak kvalitni poradenské sluzby pro osoby s autismem
a jejich rodiny, pedagogy a dalsi blizké osoby po celé CR (Narodni Gstav pro autismus, 2021,
[online] [cit. 20. 2. 2021]). Dalsi zndmé neziskové organizace mizeme jmenovat kupiikladu
spolecnost ZA SKLEM ve Zlin¢, Aktivni podpora lidi s autismem (APLA), kterd se nachazi ve
méstech po celé CR, Jdeme autistim naproti (JAN) v Olomouci atd. (Pastierikova, 2013).
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3 MODERNI TECHNOLOGIE VE VZDELAVANI ZAKU
S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

Moderni digitalni technologie, nazyvané téz informaéni a komunikaécni technologie (ICT),
jsou nedilnou soucasti dnesni moderni spolecnosti a prolinaji se do vSech oblasti zivota osob,
tedy 1 do oblasti vzdélavani a Skolstvi. Vétsina dospélych pouziva moderni technologie k bézné
komunikaci se svymi blizkymi, pfi préci ¢i vyhledavani informaci. Podobné je tomu v dne$ni
dobé¢ i u déti, které se uci technologie pouzivat jiz od raného véku. Déti vyristajici v soucasné
dobé se jiz do spolecnosti aktivné vyuzivajici moderni technologie rodi, proto je pro né
ptirozené si brzy jejich pouzivani osvojit. Od raného véku slouzi ICT jako zdroj pohadek,
détskych pisnicek apod. Nejprve tedy détem souzi zejména pro zabavu, pozdéji také jako
nastroje pro komunikaci s vrstevniky. ICT vSak neslouzi primarné jen jako forma zébavy
a traveni volného Casu, ale jsou cilené¢ propojovany i s vyukou a celym vzdélavacim procesu
zaki (Kopecky, Szotkowski, 2018 [online] [cit. 1. 3. 2021]). Vyuzivani modernich technologii
ve vyucovani je podle autora Geoffreyho diilezité pro ptipravu zaki na jejich prakticky Zivot.
S modernimi technologiemi se totiz budou setkavat cely zivot a to nejen ve svém volném case,
ale také v budoucim povolani (Geoffrey, 2013). Moderni technologie jsou rovnéz béznou
soucasti Zivota osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, tedy 1 jedinci s PAS. Vyvoj
technologii umoziuje v dneSni dob¢ osobam s SVP mnohem vice zpfistupnéni z hlediska
zjednoduseni ovladani a celkové jednoduchosti prace s jednotlivymi pfistroji ¢i programy.
Vyrobci znacek se také podili na vyvijeni specidlnich programi a upravenych pfistroji pro
jedince s riznymi druhy postizeni (Zikl, 2011).

Je nutné zminit, Ze s pfibyvajicimi roky se pokrok v technologiich neustdle vyviji.
Objevuji se nov¢jsi technologie, aplikace i programy, rozriistd se jejich nabidka, a poptavka
jedinc moderni spolecnosti také ¢im dal vice sili. Nabidka modernich technologii pro
vzdélavaci proces je tudiz také velmi pestrd, nicméné jejich vybér zavisi na n¢kolika faktorech.
Jde pfedevsim o zplisob, jakym budou moderni technologie ve vyu€ovani vyuzivany, v jakych
predmétech budou pfinosem. Zde mame na mysli predevsim vzdélavaci obsah a cile vyucovani.
Dale je dilezité mit na paméti, které skupiné zakii budou tyto technologie urCeny. Zaroven je
tieba vzdy dbat na individualitu kazdého Z4ka a jeho potfeby, moznosti atp. V neposledni fadé
je dulezitd dostupnost preferovanych technologii, programii ¢i aplikaci pro danou Skolu.
Nesmime opomenout ani piedpoklad, aby byl pedagog ochoten moderni technologie pii
edukaci zaki vyuzivat. Kromé této podminky je nutnosti jeho dalsi vzdélavani v této oblasti

a jeho celkovy postoj k technologiim (Zounek a kol., 2016).
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Je rovnéz potieba dodat, Ze se v soucasnosti kvili propuknuti pandemie COVID-19
v Ceské republice dostaly jiz viechny $koly a stupné vzdélavani do tzv. online reZimu. Viechny
déti jsou tedy n€jakym zpiisobem vzdélavany pouze s pomoci modernich technologii. Rozdilem
oproti pouzivani modernich technologii ve Skolach je vSak to, Ze déti jsou spojeny se spoluzaky
a ucitelem pouze v online prostoru. Kontaktni vyuka se zménila ve vyuku distan¢ni, a proto
mize zejména mladS$im Zzaklm nebo zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami Cinit

vzdélavani pouze na zdkladé modernich technologii znacné problémy.

3.1 Vyuka digitalnich technologii na 1. stupni ZS a ZS specilni
Pomoci digitalnich technologii byva realizovano vzdélavani jak zaka intaktnich, tak i1 zakh
s SVP. Pti vyuce mohou slouzit také pro oziveni probirané¢ho uciva, nebo je mozné je vyuzivat
jako tzv. kompenzac¢ni Cinitele. Moznosti jejich vyuziti bychom mohli najit jisté¢ daleko vice.
Kromé vySe zminéného maji vSak technologie své zastoupeni také ve statnich kurikuldrnich
dokumentech — tzv. rimcovych vzdélavacich programech. Zaci se prostfednictvim predméti
zamétenych na ICT nauci obsluhovat pocitace (dale PC), tablety apod. a rovnéz s nimi budou
umét po absolvovani pfedmétu efektivné pracovat. Vzdélavani na zakladnich Skolach tedy
probiha dle platnych ramcovych vzdélavacich programti. RVP stanovuji pro Skoly predevsim
formy a cile vzdélavani, podminky a obsah vzdélavani, hodnoceni vysledki zakt, délku
vzdélavani atd. Zaroveil jsou RVP vychodiskem pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programt
(dale SVP). Kazda $kola si vytvaii vlastni SVP (zékon &. 561/2004 Sb., 2021 [cit. 3. 3. 20217)
Moderni technologie jsou vnovém RVP pro zikladni vzd€lavani zroku 2021
zmiflovany v kapitole tykajici se vzd&lavaci oblasti informatiky. Na prvnim stupni ZS by si
méli zaci osvojit predevsim zakladni principy modernich technologii. Seznamuji se se zéklady
prace na PC pomoci her, experimentl ¢i jinych aktivit. Timto zptisobem se uci zpracovavat
a zaznamenavat riizné informace a data na PC. P¥i vyuce informatiky na 1. stupni ZS je kladen
diiraz na bezpe¢né pouzivani modernich technologii a na prevenci proti rozvoji rizikového
chovani, které se v online prostfedi mlize rozvinout. Déti s SVP, které se vzdélavaji v bézné
zakladni Skole, mohou mit na zakladé PO upraveny ocekévané vystupy ze vzdélavani. V RVP
pro zadkladni vzdélavéani je urCena minimalni doporucend troven pro upravy ocekavanych
vystupll ve vSech pfedmétech, tedy i v informatice. Na 1. stupni se deli vzdelavaci obsah
pfedmétu informatika do ¢ty dilti. V nasi préaci se zaméfime pouze na jeden dil, ktery ma nazev
digitalni technologie. Zak by si mél v této &asti osvojit zaklady o hardwaru a softwaru, o jejich

ucelu, ovladani raznych aplikaci, otevirani soubord a ulozeni dat. M¢l by se naucit zakladni
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praci s internetem a pfedevSim se naucit bezpe¢né praci s modernimi technologiemi a online
prostfedim (Rdmcovy vzdéelavaci program zakladni vzdélavani, 2021 [online] [cit. 3. 3. 2021]).

Pro zakladni Skoly specialni je vypracovan jejich vlastni rdimcovy vzdélavaci program.
RVP ZSS je rozdélen na dva dily. Prvni dil je zaméFen na vzdélavani zaki se stiedné tézkym
mentalnim postizenim a druhy dil definuje vzdélavani zaka s t€Zkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami. V prvnim dilu je vyuka ICT bliZe popsana v kapitole
informacni a komunikac¢ni technologie. U zaki se stfedné tézkym mentalnim postizenim je
primarnim cilem této vyukové oblasti pfedev§im osvojeni si zékladl prace s PC, sezndmeni se
s dalsim pfisluSenstvim, které se k PC vaze a osvojeni si prace se specidlnimi vyukovymi
a vzdélavacimi programy. Pro zaky s t€Zkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim
vice vadami neni v RVP ZSS uvedena vzdélavaci oblast, ktera by se zaméfovala na vyuku ICT.
U téchto zakd je v zdkladnim vzdélavani usilovdno pifedev§im o celkovy rozvoj jejich
osobnosti, komunikace, pohybovych schopnosti a schopnosti sebeobsluhy. Zaroven se dba na
vyuziti co nejvétsiho potencialu Zaka s tézkym ¢i hlubokym postizenim ve snaze dosdhnout co
nejvyssi miry samostatnosti, pokud je to vzhledem k jeho specifickym potfebam vyplyvajicim
z postizeni mozné (Ramcovy vzdélavaci program zékladni Skola specialni, 2008). Neznamena
to vSak, ze déti a Zaci s kombinovanym postizenim, ptfipadné t€Zkym mentalnim postizenim,
nemohou zadnym zptsobem moderni technologie vyuZivat. Casto jsou témto détem
technologie nabizeny ve formé tzv. ndhradniho komunika¢niho systému. Jedna se o technické
prvky AAK, které slouzi détem k navazani kontaktu se spolecenskym prostiedim, zejména pak
ke komunikaci se svymi blizkymi, ve $kolnim prostiedi atp. (Sarounova a kol., 2014).
Konkrétngji se budeme zminénym pomilckam vénovat v ndsledujicich podkapitolach této

prace.

3.2 Klasifikace modernich technologii

Modernich technologii v soucasnosti existuje bezesporu velké mnozstvi. Abychom se v nich
dokézali dobfe orientovat, je tfeba zminit jejich elementarni klasifikaci. Za zakladni ¢lenéni
ICT mizeme povazovat hardware a software. Do téchto dvou skupin nasledné fadime
konkrétni produkty ICT. Hardware lze definovat jako technickou vybavu nebo piislusenstvi,
které se vaze k stolnimu pocitaci, tabletu ¢i notebooku. Patii sem napf. pevny disk nebo graficka
karta, coz je soucast vnitini soustavy pocitace. Spadaji sem vSak také vSechny komponenty,
které lze k pocitaci pfipojit a které se podileji na jeho celkovém fungovani. Jednd se

o klavesnice, monitory, tiskarny, elektronicka pera, mysi atd. (Ais Software, 2021, [online] [cit.
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5. 3. 2021)). Pro zaky se zdravotnim postizenim je k dispozici specialni hardware, ktery je
uzplsoben individualnim potfebam zakd. Specidlni hardware tedy umozni jedincim
s jakymkoli druhem postizeni vyuzivat moderni technologie obdobnym zptsobem jako intaktni
populace. PtisluSenstvi jsou upravovana dle handicapu jedince, coZ mu umozni jednoduchou
praci s PC ¢i tabletem atd. Typy specialnich hardwarid jsou rizné a zdlezi rovnéz na typu
zdravotniho postiZzeni ¢lovéka, ktery bude pfislusny hardware pouzivat. Software muzeme
charakterizovat jako programovou vybavu pocitace. Jsou to tedy programy, které jsou soucasti
pocitace, tzn. Ze jsou v ném piimo nainstalovany. Rozd¢lit jej miZeme na systémovy
a aplikacni software. Systémovy software zajiStuje aktivni fungovéani pocitace ¢i jiné¢ho
zafizeni, aplika¢ni software nasledné zajiStuje mozZnost vykondvat specifické cinnosti
prostiednictvim pocitace, tabletu apod. Jedna se praveé naptiklad o edukacni programy, ale také
0 programy pro psani, vytvareni prezentaci, kresleni atd. Pro zéky ¢i jedince s SVP existuje
op¢t cela fada specidlnich softwartu. Déli se podle aktivit, které jsou prostfednictvim nich
vykonavany. Mame na mysli vyukovy software, komunika¢ni apod. Softwary byvaji opatfeny

licencemi a musi byt do PC ¢i tabletu nebo notebooku nainstalovany (Zikl, 2011).

3.3 Pocitac ve vzdélavani zaki s autismem

Pted tim, nez se zacneme skute¢né zabyvat vyuzitim pocitact u zakl s poruchami autistického
spektra, je tfeba si vymezit zakladni charakteristiku pojmu pocitac. V této kapitole bylo jiz
n¢kolikrat zminéno, ze moderni technologie se vyviji velkou rychlosti a stale se do poptedi
dostavaji novéjsi modely. Stejn€ je tomu i u pocitacl. Dnes si jiz mizeme vybirat z riznych
typt podle toho, ktery nejvice vyhovuje konkrétnim uzivatelskym preferencim. Za dva zékladni
typy PC lze povazovat stolni po¢ita¢ a prenosné zarizeni. Stolni pocita¢ se sklada z n€kolika
casti. Ze zédkladnich ¢asti miizeme jmenovat pravé samotny pocita¢, monitor, ovladaci mys
a klavesnice. Stolni pocitac je zpravidla nepfenosny. Pfenosnych zatizeni existuje v soucasné
dobé& nekolik druhti. Vyhodou takovych zatizeni je predevs§im prave jejich variabilita z hlediska
mista vyuzivani, at’ uz v interiéru ¢i exteriéru. Dalsi vyhodou je zajisté fakt, Ze toto zafizeni
tvofi vétSinou pouze jeden prvek a externi nabijecka. Do pfenosnych zafizeni tedy fadime
zejména notebooky, netbooky, tablety a smartphony. Notebook je tvofen obrazovkou
a klavesnici, které se k sob&é vzijemné ptiklapi a tvoii jeden celek. MyS je nahrazena
touchpadem, coz je tzv. desticka umisténa pred kladvesnici, plnici vSechny funkce obdobné¢ jako
myS. Samoziejmé 1ze pro lepsi komfort uzivatele piipojit k notebooku i mys. Zatizeni zvané

netbook je téméf totozné s notebookem, je ale specifické v tom, Ze je mensi a vyznacuje se také
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mensi vykonnosti nez notebook. Smartphone neboli chytry mobilni telefon dnes jiz vlastni
témét kazdy. PovétSinou disponuje velkou dotykovou obrazovkou, pfipojenim k internetu
a nepfebernym mnozstvim riznych aplikaci. Do kategorie pfenosnych zatizeni se fadi také
tablet, o kterém se budeme zminovat v textu nize (Navarri, Wals, 2018).

Zaci s PAS na prvnim stupni zékladniho vzd&lavani jiz vét§inou umi s poéitadem
manipulovat diky zkuSenosti s domacim prostiedim a obecné 1ze fict, ze déti s autismem se
pomérné rychle uci s modernimi technologiemi pracovat, takze umi pocita¢ dobte ovladat. Ve
vyucovani se s pocitatem seznamuji pomoci hernich aktivit. Potize by vSak zdkiim s PAS
mohlo pfinést napiiklad psani a orientace na klavesnici a monitoru PC. To by také s sebou
mohlo pfinaSet nasledné obtize pii pouzivani vyukovych programt a celkové praci na pocitaci.
Procvi¢ovani psani na klavesnici je potfeba se u zakli s PAS vénovat ve vétsi mife, nebot’
mohou mit potiZe v oblasti grafomotoriky. Z uveden¢ho dale vyplyva, Ze zakiim s PAS slouzi
pocitace predevSim k realizaci prace s vyukovymi programy. Pocita¢ plni u déti a zaka
s autismem také dal$i neméné diilezitou funkci, a tou je motivace. Prostfednictvim pocitace
dokdzeme tyto déti jednak motivovat k praci, jelikoz se zpravidla jednad o zdbavnou formu
vyuky a ziskdvani informaci, jednak mizeme PC vyuzit jako odménu, ktera mtize byt rovnéz
nastrojem k jejich motivaci (Cadilova, Zampachova a kol., 2012). U vétsiny déti a zdki s PAS
1ze také zaznamenat pfirozeny zajem o digitalni technologie, coz mize pozitivné€ ovlivnit jejich
praci a celkovy Skolni vykon. Dllezitym faktorem je, zda zék s autismem pfijme PC, tablet ¢i
notebook za svého pomocnika (Gajzlerova, Neumajer, Rohlikova, 2016, [online] [cit. 28. 3.

2021].

<

Obrazek 1: Stolni poéita¢ (hdworld.cz [online] [cit. 23.4. 2021])
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Obrazek 2: Notebook (spektra.eu [online] [cit. 23.4. 2021])

3.3.1 Specialni prisluSenstvi k pocitaci pro zaky s autismem

Vsechny Skoly dnes jiz disponuji zminénymi modernimi technologiemi. Pokud se ale
v konkrétni Skole vzdélava zak s SVP, je dilezité zabezpecit také specialni ptislusenstvi, které
umozni plnohodnotné vyuzivani pocitate nebo notebooku a bude tedy zdkovi s postizenim
dobrym kompenzacnim prostiedkem (Metodicky portal rvp.cz, 2019 [online] [cit. 28. 4. 2021]).
I Zaci s PAS mohou mit problém s praci na pocitaci v bézné form¢. U zakt s PAS totiz mize
byt pfitomna porucha jemné motoriky a zarovet muze byt pfidruzeno télesné ¢i jiné postiZeni.
Pokud mé zak s jemnou motorikou problémy, pomoci by mu mohla napft. specialni mys, ktera
se nazyva Trackball. Je specificka tim, Ze je vétsi oproti klasické mys$i, navic mé uprostied
kouli, pomoci které jedinec manipuluje s kurzorem a ovlada tak pocitac. K pocitaci se ptipojuje
pomoci USB. Kromé Trackballu jsou na trhu i mysi, které jsou velmi podobné klasické
pocitacové mysi, ale jsou specidlné upraveny pro potieby déti s SVP. Maji barevné odliSena
tlacitka, které slouzi k lepSi orientaci a praci s mysi — jmenovat mizeme napi. Clevy Kids
Mouse. Specialnich klavesnic existuje vice druhli, nicméné pro déti 1. stupné s problémy
v jemné motorice je vhodné napft. klavesnice Clevy. Disponuje barevné rozliSenymi klavesami,
je dvakrat vEtSi nez bézna klavesnice a jedincim slouzi predevSim k lepSi orientaci na
klavesnici. Obsahuje pouze zakladni klavesy, se kterymi déti bézné pracuji, takZe je nadbytec¢né
klavesy nebudou pii praci rozptylovat. Existuji samoziejmé i dal§i podobné klavesnice
specialné upravené pro déti s SVP, jmenovité napt. Vision borad nebo Big Keys. Pokud by
mél zak s PAS ptidruzeno teézké télesné postizeni, jsou zde také moznosti, jak vyuzivat moderni
technologie. Nastroj nazyvany spina¢ umoznuje détem s tézkym télesnym postizenim
manipulovat s pocitacem pouze pomoci jednoho tlacitka (spinace). Dité klik4 na spinac, a tim
tak ovlada pocitac, takze miize vyuzivat jeho oblibené vyukové programy témét bez omezeni.

Dale je mozné pro zéky zcela nepohyblivé zvolit ovladani pocitace napiiklad pomoci Ust.
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Takovy néstroj se jmenuje IntegraMouse a jednd se o mys, kterd je ovladdna dechem ditcte
a jeho rty. Dechem a vydechem miize jedinec ovladat mys a tim ovladat cely pocita¢. Existuji
také nastroje vyuzivajici pohyb oci, napt. Tobii PCEye (Spektra, 2017 [online] [cit. 28. 4.
2021]; Petit-os, 2021 [online] [cit. 28. 4. 2021]).
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Obrézek 3: Trackball (spektra.eu [online] [cit. 28. 4. 2021])

Obrazek 4: Klavesnice Clevy (spektra.eu [online] [cit. 28. 4. 2021])

Obrazek 5: Spina€ (petit-os.cz [online] [cit. 28. 4. 2021])
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3.4 Tablet ve vzdélavani zaka s autismem

Vyuziti tabletl ve vzdélavani jiz neni v dnesni dobé zddnou novinkou. Jelikoz je to moderni
digitalni pomdicka, kterd je ve vyuCovani vyuzivana ¢im dal vice, je na misté ji vénovat
samostatnou podkapitolu, pfestoze patii do kategorie pienosnych pocitaci. Obecné pro déti
a zaky s SVP je tablet atraktivnim zafizenim, jelikoZ se jednd o designové jednoduchou, lehkou
a prenosnou pomucku. Tablet bychom mohli popsat jako zafizeni, které se ¢astecné podoba
smartphonu a notebooku zaroven. Zpravidla je obdélnikového tvaru a méa dotykovy disple;j,
umistény na celé predni strané zafizeni (Havli¢kova, Slampova, Slampa, 2011 [online] [cit.
26.3.2021]). Na tablet je rovnéZ mozné pohlizet jako na zatizeni, se kterym lze vykonavat praci
okamzité. Vzhledem k jeho snadné ptenositelnosti jej totiZ mohou mit ucitelé i zaci neustale pfi
sob¢. Zaroven se na zadni strané tabletu nachdzi fotoaparat, coz z n¢j ¢ini multifunkéni zatizeni
(Klubal, 2014 [online] [cit. 26.3. 2021]).

Tablet je pro zéky s autismem piinosny piedev§im proto, Ze prace s nim je velmi
jednoducha a intuitivni. Ovladat jej zvladne i dité s t¢Zkym smyslovym ¢i t€lesnym postizenim.
Nevyhodou by pro nékteré zdky mohla byt pouze jeho velikost. Napiiklad ditéti s pfidruzenym
zrakovym postizenim by mohla mensi obrazovka ¢init potize. Mezi vyhody pak mizeme fadit
zejména velky vybér z aplikaci, které se daji do tabletu stahnout a vyuzivat jak pro vyuku, tak
1 pro komunikaci zakti s PAS. Pfi vybéru vhodného tabletu si pak musime promyslet, jakou
znacku tabletu bychom preferovali. Od toho se totiz odviji i budouci ndkup a stahovani
vyukovych ¢ komunikaénich aplikaci. Zpravidla je v CR vybér ze tii platforem (operaénich
systémll) — Windows, 10OS a android. Nejcastéji jsou vSak tablety kupovéany s opera¢nim
systémem 10S, ktery je soucasti zafizeni znacky Apple, a také androidem, ktery se nachézi
v zafizenich riznych znacek, napt. Samsung, Huawei nebo Lenovo. Stejné jako k pocitaciim,
1 k tabletim lze pfipojit pfisluSenstvi — drzék na tablet, specidlni klavesnici, externi tlacitko
nebo alternativni mys. Pfidanim téchto piisluSenstvi se ovladani pfistroje zjednodusi i pro tézce
postizené zaky (Petit-os, 2021 [online] [cit. 26. 3. 2021]). Spolecnost Apple nabizi produkty,
které jsou specialné vytvotené pro zékladni i stfedni vzdélavani. Apple pfedstavuje sviij tablet
(déle jen iPad) jako vysoce intuitivni zatizeni, které diky své vykonnosti a baterii s vydrzi po
cely den dokaze skvéle fungovat v edukacnim prostfedi. Jsou v ném instalovany vychozi
aplikace, které umoznuji naptiklad tvofeni netradi¢nich referati ¢i vyuku zaklada
programovani. Spolecnost také uvadi ptipady vzdelavacich instituci po celém svéte, které

zapojily iPady do vzdélavani zakl intaktnich i1 zakt s SVP. Vysledky prizkumt dokazuji, Ze
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zaci, u kterych jsou ve vyuce vyuzivany tablety, se zlepSuji ve svych Skolnich vysledcich,
v motivaci a celkovém vykonu (Apple.com, 2017 [online] [cit. 29. 3. 2021]).

Zaktm s autismem miize slouZit tablet zejména ve tiech hlavnich rovinach. V prvnim
pfipad€ muize dit¢ s PAS vyuzivat tablet jako prostfedek ke komunikaci. Pokud zak komunikuje
vyhradné podle forem AAK, miZze mu tablet usnadnit komunikaci s jeho okolim. Dal$i rovinou,
ve které muze zak s PAS tablet vyuzivat, je pfi béznych Zivotnich situacich, které cloveka kazdy
den potkavaji. A v neposledni fadé mulze tablet zadkovi slouzit jako kazdodenni pracovni
pomucka, kterou muze vyuzivat napt. pii orientaci v jeho dennim rezimu (Gajzlerova,

Neumajer, Rohlikova, 2016 [online] [cit. 1. 4. 2021]).

3.4.1 Specialni funkce iPadu pro Zaky s autismem

Jak jiz bylo feceno v pfedchozi podkapitole, iPad je ndzev pro tablet vyrobeny spole¢nosti
Apple. Operacni systém 108, ktery je soucasti iPadu, nabizi specidlni funkce, které podporuji
vzdélavani zakti s SVP. Vzhledem k tomu, ze Zaci s PAS potiebuji strukturu ve vSech svych
¢innostech a jejich pozornost je dobré vzdy smétovat pouze k jedné aktudlni Cinnosti, je pro
tyto zaky velmi prospésna funkce asistovany pristup. Pedagog mize pomoci této funkce snizit
pfistup pouze k jedné aktudlni aplikaci, kterou zdk momentdlné¢ bude vyuzivat. Tim se zak
s autismem bude soustfedit pouze na jednu tlohu. Déle asistovany pfistup funguje tak, Ze ucitel
mize kuptikladu nastavit dotykové ovladani pouze na nckteré ¢asti obrazovky, ¢imz se opét
muze upevnit pozornost zaka na konkrétni tkol. Dalsi funkce (aplikace), ktera by mohla slouzit
détem s PAS ma nazev Photo Booth. Slouzi ke snadnému a rychlému pofizovani fotek, které
1ze jednoduse sdilet s dal§imi zafizenimi. Détem s PAS by mohla pomoci konkrétné v oblasti
socialni interakce. Funkce AssistiveTouch umoziuje lehkou manipulaci s dotykovou
obrazovkou. Citlivost obrazovky je nastavend tak, aby zédk s motorickymi obtizemi nemusel
vynalozit silu ani tlak k praci sni. Zaci si pak mohou pfizpiisobit vlastni gesta a dotyky
k ovladani obrazovky a otevirani soubori ¢i aplikaci. Naptiklad pokud jim déld problém
zatlaceni €i stisknuti tlacitka na ploSe, mohou si zvolit pouze klepnuti. Podobnych funket, které
zajistuji komfort a snadnou praci détem a zaklim s riznymi druhy postiZeni, existuje celé fada.
Dale miizeme jmenovat napi. funkci VoiceOver, pfedvidani slov, zvétSeni, ¢i aplikaci

FaceTime (Apple.com, 2021 [online] [cit. 1. 4. 2021]).
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Obrazek 7: Stojan na tablet (petit-os.cz [online] [cit. 28. 3. 2021])

3.4.2 Zasady prace s tabletem pro zaky s PAS

74k s autismem potfebuje v procesu vzdélavani pro vykon kvalitni prace nastavit co mozna
nejjednodussi tad. Jakdkoliv forma prace takového zaka vyzaduje piehledné definovani
posloupnych krokti, pomoci nichz bude dané tkoly zpracovavat a plnit. I v ptipadé prace
s tabletem je dulezité dodrzeni pravidel strukturalizace, vizualizace a motivace (Hladka, 2008).
Krom¢ téchto tii zdkladnich pravidel je zapotiebi i napliiovat urcita specifika pro praci s zdkem
s PAS a jeho aktivitach na tabletu. Uvedeme si zde n€kolik hlavnich zasad:

e 74k by mé&l umét pied samotnou praci s tabletem udrZet pozornost pro uréitou

chvili.
e  M¢l by umét sedét na zidli po urcitou dobu prace s tabletem.

e Aktivity na tabletu musi byt ¢asov€ omezeny a ohraniceny.
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e Zaku musi byt od za¢atku vhodné& vysvétleno, Ze §kolni tablet nevlastni, pouze
si jej pijcuje pro Skolni praci.

e Zpocatku zatazeni tabletu do vyuky vyuziva pedagog tablet pro zdka s PAS jako
formu motivace ¢i odmény.

e Didle zjistujeme, které aktivity ¢i programy zéka zajimaji a bavi.

e Oblibeny program pedagog piesune na plochu a ostatni programy ulozi do jedné
slozky, coz zaruci to, ze zak bude mit pfistup pouze k tomuto konkrétnimu
programu a nebude ostatnimi na ploSe rozptylovan.

e Pfed samotnym zaucovanim ditéte s tabletem a konkrétnim programem musi
pedagog, piipadné rodi¢, umét sdm tuto technologii dobie ovladat.

e Nacvik prace stabletem a vyukovym programem by mél probihat formou
napodoby, coz znamena, ze pedagog ¢i rodi¢ ukazuje ditéti jednotlivé kroky od
spusténi az po uzivani programu, vede ditéti ruku a po zauceni nechava pracovat
dit¢ samostatné.

e Pro strukturalizaci ¢asu lze vyuzit minutku, dité tak bude vzdy pouzivat tablet
po stejnou dobu.

e Praci pedagog ¢i rodi¢ ukoncuje i pfes negativni projevy a nesouhlas ditéte vzdy

ve stejnou dobu (Kolarova, 2021 [online] [cit. 27. 4. 2021]).
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3.5 Interaktivni tabule ve vzdélavani zaku s autismem

K modernim technologiim vyuzivanym ve vzdélavani zajisté patii také interaktivni tabule.
Jedna se o zafizeni, které¢ v moderni vyuce piedstavuje didakticky prostiedek a ktery je vytvoren
specialné pro vzdélavaci proces a vyucovani zaki (Dostal, 2009 [online] [cit. 29. 4. 2021]). Za
nejvetsi vyhodu interaktivni tabule oproti klasickym tabulim, Ize povaZzovat moznost zakl
vnimat probirané uéivo vice smysly. Zak zirovei neni pouze pasivnim posluchaem, ale
zapojuje se do vyuky aktivné. Interaktivni tabule je tvofena sestavou z pocitace, dataprojektoru
a dotykové obrazovky (promitace). Aby mohla fungovat, je potieba, aby byl v pocitaci
naistalovan program pro spousténi interaktivni tabule. Dale je potfeba mit v pocitaci
nainstalované vyukové programy k riznym pfedmétim (Manénova, 2009).

Interaktivni tabule umoziuji tzv. interaktivni vyuku, pfi niz se zaci pfimo podili na
chodu vyucovacich hodin. Zaroveil je lze vnimat jako néstroj k motivaci zaki, aby se ucili
novym poznatkiim. Z pocitace je pomoci dataprojektoru promitan obraz ptes interaktivni tabuli

— obrazovku, kterd je dotykova. Pracovat na ni 1ze pomoci dotyku prstl, ptipadné specialnimi
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fixy ur€enymi pro interaktivni tabule. Prace s timto typem moderni technologie je velmi rychl4,
efektivni a manipulaci na obrazovce zvladnou i zéci s autismem ¢i jinym druhem zdravotniho
postizeni. Vyuzit interaktivni tabuli mohou pedagogové na 1. stupni ZS ve viech predmétech.
K dispozici je také vybér riznych druhii aktivit, které lze v rdmci vyukovych pfedmétd na
interaktivni tabuli realizovat, jako napf. pfemistovani pfedméti na tabuli, doplilovani pismen,
spojovani dvojic, pfipojovani obrazkli atd. Vsechny aktivity lze dopliovat zvukovym
doprovodem, ktery interaktivni tabule také nabizi (Preisler, 2021 [online] [cit. 29. 4. 2021]).
Vzhledem ktomu, ze se vtéto diplomové praci zabyvame zaky s poruchami
autistického spektra, je tfeba popsat, jaky vliv maji pravé na jejich vzdélavani. Pro zaky s PAS
muze, podobné jako pro ostatni zaky, interaktivni tabule piedstavovat motivaci ke skolni préci.
Jiz vime, Ze princip nazornosti a vizualizace jsou jednim z pilift tvofici zéklady pro GspéSnou
edukaci ditéte s autismem. A prave interaktivni tabule tento pilif spliiuje, a stava se tak ve vyuce
atraktivnim prvkem, diky némuz se zdk mulze ve vyucovacich pfedmétech rozvijet. Dalsi
pozitivum interaktivni tabule miizeme vnimat v tom, ze zak s PAS, ktery by byl v nékterych
pfedmétech odkdzan pouze na individualni praci, se muze zapojit do skupinové vyuky

s ostatnimi spoluzaky (Havlinova, Jarnikova, 2018 [online] [cit. 30. 4. 2021]).

vojice

 peksopé spravné d

Obrazek 8: Interaktivni tabule (veskole.cz [online] [cit. 30. 4. 2021])
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3.6 Vyukové programy a aplikace ve vzdélavani zaki s autismem
Mozné¢ alternativy digitalnich technologii vyuzivanych ve vzdélavani zakl s autismem jsme si
mohou disponovat riznymi druhy operacnich systémil. Podobné je tomu i u vyukovych
programu a aplikaci. U nich je dulezité, pro které operacni systémy byly vyvinuty, nejsou totiz
navzajem piistupné. Nelze napt. do iPadu s opera¢nim systémem iOS nainstalovat vyukovy
program vytvoreny specidln€ pro operacni systém android. V ¢eském skolstvi se miizeme setkat
predevsim se tfemi opera¢nimi systémy: iOS od spole¢nosti Apple, Android od spolecnosti
google a Windows od spolecnosti Microsoft (Neumajer, Rohlikova, Zounek, 2015).

Nez se budeme vénovat konkrétnim aplikacim a vyukovym programim pro Zzaky
s autismem, je vhodné zminit, k jakym uceltim jsou vyvijeny a na co konkrétné se u zaki s PAS
zam&fuji. Na trhu se tedy miZeme setkat s programy a aplikacemi uréenymi pro nacvik
a rozvijeni komunikace u 74kt s PAS. Slouzi pfedevsim pro ty déti a zaky, kteti se nemohou
vyjadfovat pomoci mluvené feci. Jednd se tedy o formy alternativni a augmentativni
komunikace (Sarounova a kol., 2014). Jak uz napovida nazev, vyukové programy jsou tvoieny
pro jednotlivé vyucovaci predméty a nacvik dovednosti, kterym se déti ve Skole uci (Pachner,
2018 [online] [cit. 1.5. 2021]). Do posledni kategorie mizeme zaradit takové aplikace, které se
zamé&iuji na procvicovani pochopeni kaZzdodennich situaci, riiznych emoci apod. Souhrnem
1ze do této skupiny fadit jakékoli aplikace, které pomahaji détem s PAS 1épe chéapat okolni svét
(Gajzlerova, Neumajer, Rohlikova, 2016 [online] [cit. 1. 5. 2021]).

3.6.1 Aplikace pro alternativni a augmentativni komunikaci u zZaki

s autismem

V této podkapitole se zaméfime na konkrétni aplikace pro alternativni a augmentativni
komunikaci (dale jen AAK), které se vyuzivaji u zakt s PAS. Aplikace budou kratce popsany
a bude uveden operac¢ni systém, pro ktery jsou urceny.

Zacneme aplikaci, kterd byla vytvofena spolecnosti Microsoft. Je tedy urcena pro
operacni systém Windows. Aplikace Autism Mood je specialné vytvotfena pro déti s autismem,
umoziuje jim komunikaci s okolim a je dostupnd jak pro pocitace, tak pro mobilni zafizeni
(Microsoft.com, 2021 [online] [cit. 1. 5. 2021]). Picture card communication je aplikace od
spolec¢nosti Apple, coz znamena, Ze je vhodnd pouze pro operacni systémy iOS. Tato aplikace
bude dobie slouzit pfedevs§im détem, které s nacvikem komunikace zac¢inaji. Détem s autismem

mohou casto zpusobovat potize i slova ANO a NE. Proto byla spolecnosti Apple vyvinuta
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aplikace Go Talk Now, ktera dava formou ANO/NE vybér z moznosti. Nabizi vybér z riznych
oblasti, napt. jidla, piti apod. (Alternativni komunikace, 2020 [online] [cit. 2. 5. 2021]). Dalsi
aplikace, proto je vhodna pro déti a zaky, ktefi maji s podobnymi aplikacemi zkuSenosti a jsou
tedy v AAK pokrocili. Aplikace ma vétny prouzek, to znamend, Ze dit¢ z jednotlivych slov,
které jsou vizualné vyobrazeny, sklada vétu. Rovnéz aplikace disponuje moznosti nahravani
vlastniho hlasu (I-sen, 2021 [online] [cit. 2. 5. 2021]. Zminit se musime také o aplikacich, které
byly vytvoteny pro operacni systém android. Takovou aplikaci je napt. Speech Mate. Je to
Ceskd aplikace vhodna pro zaky s autismem. Jeji vyhodou je pfedevsim to, ze ma tii funkce:
vétny prouzek a kategorizované symboly, vyukovy rezim a do tietice i moznost sestavit si denni
¢i tydenni rezim dne. Dals$i velkou vyhodou je, Zze do této aplikace lze nahravat vlastni
fotografie, které mohou byt pro zadky s PAS vhodnéjsi nez obrazky. Nesmime zapomenout ani
na aplikaci Grid Player, kterd mé verzi pocitacovou i verzi pro tablety. Slouzi pro S$irsi
spektrum uzivatell, jelikoz ji mohou vyuzit jak jedinci, ktefi komunikuji pouze na zakladé
symbolt, tak ti, kteti umi psat na klavesnici. Posledni aplikaci, kterou zde zminime, je Niki
Talk. Je vyjimecna piedev§im tim, Ze funguje pro operacni systém Android, ale také iOS.
Aplikace disponuje Ceskym hlasem, komunikaénim fadkem a lze ji povazovat za velmi
ptehlednou. Zaroven je mozné piehravat ji ve vice zafizenich — PC ¢i tabletu. Jeji vyhodou je
také to, ze do ni Ize vkladat vlastni fotografie (Alternativni komunikace, 2020 [online] [cit. 2.

5.2021]).
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Obrazek 9: ukazka aplikace Go Talk Now (i-sen.cz [online] [cit. 2. 5. 2021])
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Obrazek 10: Ukazka aplikace Speech Mate (alternativnikomunikace.cz [online] [cit. 2. 5.
2021])

Obrazek 11: Ukazka aplikace Niki Talk (i-sen.cz [online] [cit. 2. 5. 2021])

3.6.2 Vyukové programy pro Zaky s autismem
V soucasné dobé se ve Skoldch prostiednictvim digitalnich technologii vyuzivaji vyukové
programy. Pomoci téchto programi (aplikaci) si mohou vSichni Zaci procvi¢ovat konkrétni
ucivo napfi¢ vSemi predméty. V nasledujicim textu budeme zminovat vyukové programy, které
jsou vhodné pro zaky s PAS na prvnim stupni zakladni Skoly.

Prvnim vyukovym programem, ktery poméaha ve vyuce ¢eského jazyka détem s PAS,

ale i ostatnim zZaktim s SVP je Véelka. Jedna se o aplikaci, ktera je atraktivni tim, Ze je dostupna
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online, nemusi se tedy do zafizeni stahovat. Najdeme ji na webovych strankach www.vcelka.cz,
které jsou prehledné zpracované a nabizi také odpovedi na Casto kladené otazky, at’ uz z fad
odbornik1, ¢i pedagogii. K jejimu spusténi postaci pouze internet. S tim souvisi také moznost
vyuzivat ji na jakémkoli zafizeni, at’ uz na PC, tabletu ¢i interaktivni tabuli. V¢elka je kombinaci
az sta interaktivnich cviceni, kterd détem zajiSt'uji zabavnou formou trénink ¢teni a také vyuku
cizich jazyki. Détem nabizi velké mnozstvi obrazkl, zvukli a animaci. Zarovenl obsahuje
cvieni pro zaky od prvni az paté t¥idy ZS. Pro déti s PAS je doporudovana zejména proto, Ze
se prizptisobuje individudlnim schopnostem a moznostem kazdého zaka, jeho aktudlni Girovni
a tempu uceni se (Pachner vzdélavaci software, 2018 [online] [cit. 2. 5. 2021]; Alternativni
komunikace, 2020 [online] [cit. 2. 5. 2021]). Pro operacni systém Windows je v nabidce
pocitacovy program Altik. Momentalné je k dispozici kompletni sada Altik, kterd zahrnuje
Ctyfi programy. Prvni program nazvany pouze Altik slouzi k tvorbé komunikacnich tabulek pro
déti. Program Altikv slovnik se pak zaméfuje na samotny nacvik AAK a na vyuku globalni
metody Cteni. Tteti program se nazyva Altikovy tkoly a jedna se o vzdélavaci program, pomoci
né¢hoz se u¢i zaci poznavat symbolické obrazky a sestavovat z téchto obrazkli jednoduché véty.
Pokud ve $kole maji pedagogové zéka, ktery komunikuje pouze na zakladé napft. znaku do feci,
mohl by pro n¢j byt vhodny program KdyZz chybi slova, ktery zamétuje na nacvik specialni
znakové tec€i (Petit-os, 2021 [online] [cit. 3. 5. 2021]; Pachner vzdé¢lavaci software, 2018
[online] [cit. 3. 5. 2021]). Vyukovy program zvany Méd’a je rozdélen na Sest programd, které
se zam&fuji na rozezndvani barev a tvarl, na pfifazovani a dopliiovani obrazkd, zaklady
matematiky a globdlni a slabikatové cteni. Uvadi se, Ze je uréen pro déti predskolniho véku
a prvni tiidy ZS, ale mohou jej vyuzivat i star$i déti se zdravotnim postizenim. Méda je
skutecné vSestranny program a rozviji u déti smyslové i rozumové schopnosti. Kromé ukola
a cviceni nabizi také hry, kterymi si déti mohou probrané uc¢ivo v zabavné forme procvicit. Lze
si u néj nastavit obtiznost podle preferenci kazdého ditéte. Napiiklad v matematice nalezneme
cviceni pro rozvoj matematické predstavivosti, nacvik s¢itani a od¢itani, praci s ¢iselnou osou
atd. (Petit-os, 2021 [online] [cit. 3. 5. 2021]; Alternativni komunikace, 2020 [online] [cit. 3. 5.
2021]).
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Obrazek 13: Ukazka vyukového programu Altik (petit-os.cz [online] [cit. 3. 5. 2021])

Obrazek 14: Ukazka vyukového programu Véelka (vcelka.cz [online] [cit. 3. 5. 2021])
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3.6.3 Ostatni aplikace pro Zaky s autismem

Neméné¢ dulezité¢ aplikace vytvarené specidlné pro déti a zdky s PAS budou vymezeny
v nasledujici podkapitole. Ve svété aplikaci se nachazi velké mnozstvi téch, které se zamétuji
na specifické vlastnosti jedinct s autismem. Ve zkratce bychom mohli fict, Ze budou v této
podkapitole rozebirdny predevsim takové aplikace, které¢ se zaméfuji na socidlni dovednosti,
emoce, motivaci, vizualizaci a strukturalizaci. Je nutné dodat, Ze podobnych aplikaci existuje
cela fada, takZe ani nebude mozné v této diplomové praci kompletn¢ zminit a popsat.

Jak jiz bylo vicekrat zdliraznéno, zakiim s PAS je pfi vzdélavani velmi ndpomocna
struktura Casu, ¢innosti i prostoru. Pravé pro né bylo vyvinuto velké mnozstvi aplikaci.
Jmenovat miizeme napt. First Then. Je to aplikace od spolecnosti Apple a obsahuje mnozstvi
obrazki, pomoci nichz lze sestavovat rtizné navody. Také 1ze podle obrazki v aplikaci fadit
konkrétnimu zakovi rezim dne. Benefitem aplikace je, ze do ni pedagogové ¢i rodi¢e mohou
vkladat vlastni obrazky, které dité zna a je na n¢€ zvyklé (I-sen, 2021 [online] [cit. 4. 5. 2021];
apple.com, 2021 [online] [cit. 4. 5. 2021]). Dalsi aplikaci od Apple pro strukturu je Week
Planner for Kids. Jedna se o tydenni planovac aktivit, ktery lze rozlisit pro doméci a Skolni
prostiedi a také jej 1ze vyuzit pro vice zakd. Soucasti jsou barevné rozliSené dny v tydnu a ikony
s riznymi ¢innostmi. Pfipadné mohou uZzivatelé do aplikace nahrat vlastni fotografie. Aplikace
obsahuje 1 ikony pocasi (apple.com, 2021 [online] [cit. 4. 5. 2021]; I-sen, 2021 [online] [cit. 4.
5.2021]). Déti s PAS jsou casto ve Skole a vyu€ovani vystavovany sociadlnim situacim, kterym
nerozumi a ve kterych nevi, jak se maji chovat. I proto mezi aplikacemi najdeme takové, které
se zamé&f'uji na nacvik socialnich dovednosti. Pro piiklad mtizeme uvést aplikaci od Apple, ktera
ma nazev Social Story Creator. Je to aplikace, ktera je dostupna pouze pro iPad a lze diky ni
vytvaret rizné socidlni situace a ptibéhy a také denni ¢i tydenni rezimy, které jsou pro dité
s PAS vizudln¢ ptehledné. Ptibehy se tvoii pomoci obrazki, kterym mize zak s autismem lépe
porozumét praveé diky jiz zmiflované vizudlni strance. Aplikace je velmi intuitivni, zabavna
a jeji vyhodou je mozny tisk ptibéhti do papirové podoby (apple.com, 2021 [online] [cit. 4. 5.
2021]). Aplikace pro nacvik sociadlnich dovednosti jsou dostupné také od spolecnosti Google
s operatnim systémem Android. Zajima je napi. Social skills for Autism: Kloog2.
Prostfednictvim této aplikace je vypravén piibéh postavicky mimozemstana, ktery putuje
napfi¢ riznymi socialnimi situacemi, jimiz provadi dit¢ s autismem. Probirana jsou napiiklad
nasledujici témata: kdo je to pfitel, navazovani pratelstvi, jak rozpoznat a reagovat na Sikanu,
jak pracovat ve skupiné apod. (play.google.com, 2021 [online] [cit. 4. 5. 2021]). Pro nacvik

pochopeni emoci vyvinula spole¢nost Apple napiiklad aplikaci Touch and Learn: emotions.
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V aplikaci jsou vyobrazeny tvare osob, které vyjadiuji rozdilné emoce. Dité ma za kol podle
emoce kliknout na spravny obrazek tvare. Do této aplikace lze rovnéz vkladat vlastni fotografie

(I-sen, 2021 [online] [cit. 4. 5. 2021]; apple.com, 2021 [online] [cit. 4. 5. 2021]).

Obrazek 15: Ukazka aplikace Week Planner for Kids (apple.com, 2021 [online] [cit. 4. 5.
2021])

e
L

Fun, Simple, Interactive

Obrazek 16: Ukazka aplikace Touch and Learn: Emotions (autismapps.org.au [online] [cit.
4.5.2021])

Tato kapitola byla vénovana konkrétnim modernim technologiim vyuzivanym ve
vzdélavani zakll s autismem. Rovnéz jsme se zde vénovali aplikacim, které jsou urCeny
primarné pro déti a zaky s PAS. Uvedené aplikace predstavuji pouze jejich malou ¢ast. Snazili
jsme se uvést takové aplikace, které by mohly byt pro zaky piinosem jak ve vzdélavani, tak

v jejich volném case.
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PRAKTICKA CAST

4  VYZKUMNE SETRENI

Tato kapitola je zaveéreCnou casti diplomové prace a bude se zabyvat vyuzitim modernich
technologii ve vzdélavani zakt s poruchami autistického spektra na prvnim stupni zakladnich
Skol. Na dané téma bude pohliZzeno ze strany pedagogii riznych Skol, béznych i specialnich.
V teoretické Casti prace mohou Ctenafi ziskat obecny pifehled o modernich technologiich
vyuzivanych ve vzdélavani zaki s autismem. V praktické ¢asti si mohou na zakladé vyjadieni
pedagogli ovéfit, které ztechnologii jsou skutecné vyuzivany, které jsou napiiklad

upiednostiiovany nebo jaky maji pedagogové na moderni technologie ve vzdélavani pohled.

4.1 Metodologie vyzkumného Setieni

Pro zpracovani praktické ¢asti této diplomové prace byla zvolena jedna z forem kvalitativniho
vyzkumu. Jesté pied tim, nez se budeme zabyvat konkrétni metodologii, je nejprve tieba kratce
kvalitativni vyzkum piedstavit. Na definici kvalitativniho vyzkumu se d4 pohlizet z riznych
uhld, at’ uz z hlediska metod sbéru dat, analyzy nebo naptiklad typu dat. Kvalitativni pfistup ve
vyzkumu se tedy snazi ziskat o vybraném tématu co nejvice komplexnich a detailnich
informaci. Tyto informace pak vyzkumnik vyuzivajici kvalitativni pfistup ziskd naptiklad
prostfednictvim rozhovoru s respondenty ¢i dlouhodobym pozorovanim (Svaiiéek, Sed’ova
a kol., 2014). Hendl (2016) také uvadi, Ze neexistuje jediny zplsob pro vymezeni ¢i realizaci
kvalitativniho vyzkumu. Pocatkem prace kvalitativniho vyzkumnika je vybér tématu. Poté
nasleduje stanoveni vyzkumnych otazek, které se mohou postupné s pribéhem vyzkumu
modifikovat. Pii sbéru dat pak dochdzi k vyhledavani informaci, zkoumani terénu a hledani
odpovédi na kladené otazky. Je to dlouhodoby proces, béhem kterého dochazi soucasné ke
sbéru i analyze dat (Hendl, 2016). Kvalitativni metodologie vyzaduje pfipravenost vyzkumnika,
dobrou orientaci v tématu, schopnost piizpiisobit se terénu i respondentim a schopnost
interpretace ziskanych dat. Specifickou vlastnosti kvalitativni metodologie je pruznost. To
znamena, ze na zacatku vyzkumu je sice stanoven jeho rdmec a mozné postupy, jenz se ale
mohou v prib&hu ménit ¢i doplitovat (Skutil a kol., 2011).

Pro zpracovani vyzkumu této prace byl zvolen hloubkovy rozhovor. Jednd se
o metodu, kdy zpravidla jeden vyzkumnik poklada jednomu respondentovi pfedem piipravené

oteviené¢ otazky. Vyzkumnik se tak snazi ziskat informace od jedincti z urcitého prostiedi
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a jejich pohled na danou problematiku (Svaii¢ek, Sed'ova a kol., 2014). Dale byl pro vyzkum
vyuzit polostrukturovany rozhovor, coz je jedna z moznych forem hloubkového rozhovoru.
Polostrukturovany rozhovor je specificky tim, ze ma pfedem pfipraveny otazky, které se ale
mohou béhem rozhovoru dle potieby ¢aste¢né upravovat a nemusi byt dodrzeno jejich potadi.
Také je mozné béhem rozhovoru pokladat doplilyjici, tazatelské otazky, které mohou
vyzkumnika napadnout v pritbé¢hu rozhovoru (Reichel, 2009).

Rozhovory byly vzhledem k pfetrvavajici pandemii COVID-19 realizovany v online
podobé, a to na platform€ Microsoft Teams. Se souhlasem respondentek byly rozhovory

nahravéany a nasledn¢ doslovné piepsany.

4.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu diplomové prace bylo zjistit, zda pedagogové na 1. stupni zakladnich
Skol vyuzivaji pti vzdélavani zakl s autismem moderni technologie.

Dil¢i cile pak mély za kol zjistit, které z dostupnych modernich technologii vyuzivaji
pedagogové praveé ve vzdélavani zaka s PAS, jaky vliv maji na zéka s poruchami autistického
spektra a zda jsou vyuce prostfednictvim modernich technologii naklonéni.

Na zéklad¢ stanoveni hlavniho cile pak byla vytvofena hlavni vyzkumna otazka, ktera
zni nésledovné: ,,Vyuzivaji zakladni Skoly v ramci prvniho stupné vzdélavani moderni
technologie pri edukaci zaki s poruchami autistického spektra?“ Dale byly stanoveny
specifické vyzkumné otazky, které jsou pro vyzkum stézZejni, a na zéklad¢ kterych bude
vytvofena mozaika informaci pro odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku.

Specifické vyzkumné otazky zni takto:

1. ,,Jaké moderni technologie ma zikladni Skola k dispozici ke vzdélavani zaku?“

2. ,Které z téchto modernich technologii jsou vyuZzZivany u Zaki s poruchami

autistického spektra na prvnim stupni?“

3. ,,Jaky vliv maji moderni technologie na vzdélavani a vyuku zZaku s autismem?*

4. ,,Jakym zpisobem probiha vyuka s pouZitim modernich technologii u zaki

s autismem?*

5. ,,Jak pilisobi moderni technologie na osobnost Zika s poruchou autistického

spektra?«

6. ,,Jak se s modernimi technologiemi pracuje pedagogovi?“

Konkrétni otdzky rozhovoru, které byly pokladany respondentiim, se odviji od hlavni

vyzkumné otazky a soucasné od specifickych vyzkumnych otdzek. Pfesné znéni téchto otazek

57



je dolozeno v pfiloze €. 2 na konci diplomové prace. Vyzkumné otdzky, na které jsme se
respondentl ptali, byly dale podle priitbé¢hu rozhovoru a potfeby dopliiovany tazatelskymi

otazkami.

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro kvalitativni vyzkum byli hleddni pedagogové vyucujici na zékladnich Skolach na 1. stupni,
kteti zaroven vyucuji dité s poruchami autistického spektra. Hledani vhodnych respondentt,
kteti by spliiovali dand kritéria, se nakonec ukazalo jako pomérné naro¢né. Cilem bylo ziskat
pro vyzkum pét pedagogi zriznych zékladnich Skol. Déle bylo cilem oslovit pedagogy
z béznych zékladnich §kol a také ze specialnich zakladnich Skol. Nakonec se podatilo uvedené
cile naplnit, ovSem pfedchazelo tomu né€kolik komplikaci. Za prvni komplikaci Ize povazovat
omezeni vyplyvajici z pandemie COVID-19. Oslovovani pedagogti probihalo pouze na zakladé
e-mailové komunikace, coz pfedstavovalo pomérné zdlouhavy proces, jelikoz pedagogové byli
vice zaneprazdnéni kvili distanéni vyuce. Druhou komplikaci byl fakt, Ze z mnoZstvi
oslovenych béznych zékladnich §kol se naSlo pouze malé mnozstvi téch, které vzdélavaji zaka
s autismem. Nasledné bylo obtizné ziskat od pedagogii souhlas k realizaci rozhovoru. Nakonec
se podafilo ziskat rozhovor od dvou pedagogii z béznych zadkladnich Skol. U specidlnich
zakladnich Skol tento problém nenastal.

Pro vyzkum se tedy podafilo ziskat celkem pét respondentti — dva pedagogy z béznych
zakladnich Skol a tfi pedagogy ze specialnich zakladnich Skol. Je také tfeba dodat, ze kazdy
pedagog vyucuje na jiné zakladni skole. Pedagogové i zadkladni Skoly ziistanou pro ucely tohoto
vyzkumu v anonymité. Pfed zahdjenim rozhovorti byli pedagogové sezndmeni s tématem
vyzkumu, jeho cili, byli informovani o anonymité a byl jim pfedloZzen informovany souhlas,
ktery pfedem vyplnili a podepsali. Jak jiz bylo feceno, kvlili pandemii byly v§echny rozhovory

realizovany v online form¢. V priméru trval kazdy rozhovor 20 az 35 minut.

58



4.4 Priprava realizace vyzkumu

Na pocatku realizace vyzkumu byly osloveni feditelé nejmenovanych zdkladnich Skol
s prosbou o spolupraci na vyzkumu tykajiciho se vzdélavani zaki s PAS prostfednictvim
modernich technologii na 1. stupni ZS. Pokud se takové dit& v ZS vzdé&lavalo, feditel poskytnul
kontakt na vyucujiciho daného ditéte. Nasledn¢ byl pedagog kontaktovan prostfednictvim
e-mailu a byl dohodnut termin schizky, kterd byla napldnovana pies platformu Microsoft
Teams. S kazdym respondentem jsme uskuteénili celkem dvé online schizky. Prvni schiizka
byla informacni, kde byly poskytnuty veSkeré informace tykajici se vyzkumu, tj. bylo
objasnéno presné téma vyzkumu a jeho cile, rovnéz byly kazdému pedagogovi sdéleny
informace o anonymité a byl jim zaslan informovany souhlas. Informovany souhlas poslali
pedagogové vyplnény a naskenovany zpét. Je ulozeny k nahlédnuti u vyzkumnice a vzor
informovaného souhlasu je umistén v ptilohach této prace. Po této prvni informacni a tivodni
schiizce byl v ptipad€ souhlasu respondenta dohodnut termin druhé schiizky, béhem néhoz se
jiz cely rozhovor uskute¢nil. Rozhovory byly vzdy realizovany individudlné s kazdym
pedagogem. Doba trvani rozhovoru byla také individudlni — u nékterych respondentti bylo

mozné vysledovat véts$i zdjem no téma, u nékterych naopak méné.

4.5 Analyza a interpretace ziskanych dat

V ramci zpracovavani dat byly rozhovory po jejich realizaci pfepsany a jsou dolozeny v piiloze
na konci této prace. Ctenaf tak mize nahlédnout jak na konkrétni znéni otazek, které byly
respondentim prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru pokladdany, tak na jejich
odpovédi. Data, kterd jsme od respondentli ziskali, budou analyzovana prostfednictvim
otevireného kodovani. Oteviené kddovani je postaveno na principu rozdéleni rozhovorii na
jednotky, kterymi mohou byt napt. slova, véty, ¢i ¢asti rozhovoru. Ke kazdé vzniklé jednotce
je pak ptidélen kod, kterym miize byt opét slovo nebo urcitd fraze. Principem kodi je to, aby
byly odlisitelné od ostatnich kédt (Svaficek, Sed’'ova a kol., 2014).

Celd analyza tohoto vyzkumu bude pro piehlednost zndzornéna v tabulkach. Kazda
tabulka bude specificky zaméfena na jeden konkrétni kod a v tabulce budou zaroven zapsany
¢asti jednotlivych odpovédi, které budou pro dany kod relevantni. Vedle odpovédi bude uveden
také jejich autor (respondent). Respondenti jsou v tabulkach oznaceni symboly R1-RS5.

Za kazdou tabulkou bude nasledovat kratka interpretace ziskanych dat, tedy zhodnoceni

toho, jakych zjiSténi se ndm prostiednictvim jednotlivych kodu a tabulek dostalo.
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Tabulka 1 MozZnosti vybéru (vlastni vyzkum)

R1 ,»INase Skola disponuje tablety, notebooky, interaktivnimi tabulemi i televizory*.
,»INa prvnim stupni vyuzivame pouzivame interaktivni tabule a tablety*.

R2 ,Mame ve Skole tablety, pocitace, interaktivni tabule a v nejblizsi dobé budeme
mit také interaktivni displej*.

R3 ,Ve Skole jsou kdispozici dataprojektory s tabulemi, pocitacova ucebna,
ucitelsky notebook a aplikace®.
, U zéka s PAS pouzivam vSechny zminéné technologie®.

R4 ,Obecné jsou to pocitate — pocitacova ucebna, tablety, interaktivni tabule,
dataprojektory, ptisluSenstvi®.
,,Rozhodné to jsou tablety, protoZe na 1. stupni nemaji Zaci v planech pocitace,
az ve 4. a 5. tfid¢ maji naplanovanou jednu hodinu pocitact*.

RS ,INase Skola ma k dispozici iPady, pocitace, interaktivni tabule, notebooky*.
,»V nejvetsi mife to jsou asi iPady, které bavi zédka s autismem asi nejvice.
Potom je to samoziejm¢ interaktivni tabule®.

Vyse uvedena tabulka je sméfovana k prvni a druhé specifické vyzkumné otazce.

V téchto otazkach jsme se respondentil ptali, jaké ma jejich zakladni Skola k dispozici moderni

technologie pro vzdélavani zakul, a které z téchto technologii vyuZziva na 1. stupni u zakl

s autismem. Z odpovédi zminénych v tabulce je patrné, ze zdkladni Skoly disponuji v podstaté

totoznym vybérem modernich technologii. Tyto informace se shoduji s teoretickou ¢asti

diplomové prace, kde jsou vSechny zminéné technologie rovnéz uvedeny, konkrétné ve tieti

kapitole.

Na zéklad¢ odpovéedi respondentti si také 1ze vSimnout, Ze praveé u zaka s PAS jsou

nejvice vyuzivany tablety a interaktivni tabule. Pouze jedna respondentka (R3) uvedla, ze

pouziva ve vyucovani zdka s autismem vSechny technologie, které ma Skola k dispozici.
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Tabulka 2 Moderni technologie jako forma odmény (vlastni vyzkum)

R1 ,Moderni technologie u zaka s PAS pouzivam spiSe okrajové, tzv. za odménu,
ptipadné slouzi jako oZiveni latky nebo hodiny*.
,,Pokud jsou technologie pouzity jako odména, napf. oblibeny program ¢i kratka

pohadka, maji pozitivni pfinos na chovani zaka“.

R2 ,2Pouzivam je pro doplnéni a oziveni vyuky, zdbavné procvicovani nebo jako

odménu za splnény tkol*.

R3 ,Moderni technologie jsou ve vyucovani motiva¢nim a individualizaénim
prvkem. Také jsou pro déti zdrojem odmény — napi. ve formé& pohadek

pousténych pies dataprojektor®.

R4 »Znamena to, ze détem zaddme napf. néjaky vyukovy program, ktery je pro
zaky za odménu*.
,,Pokud ma dité vykonané vSechny aktivity, miize dostat tablet za odménu, napft.

na 10 minut®.

RS ,.Casto jim prostfednictvim interaktivni tabule poustim za odménu pohadky, u
kterych vydrzi i dit¢ s PAS®.
,LZarovei je ale nékdy tézké zvlast’ zékovi s PAS vysvétlit, ze tablet funguje

pouze jako forma odmény nebo Cast prace.

Tteti otdzkou jsme se pedagogii dotazovali na to, jaky vliv maji moderni technologie na
vyuku a vzdélavani zaka s PAS. Pedagogové popisovali své zkuSenosti z vyuky a kazdy tuto
otazku wuchopil specifickym zptisobem. V odpovédich se vzijemné setkali prevazné
v prezentaci modernich technologii jako formy odmény. Pfi ¢teni vySe uvedenych odpovédi
mohlo ¢tenafe napadnout, ze pouzivani modernich technologii ve vzdélavani zakl s autismem
za odménu s sebou muze pifindSet fadu obtizi. Toto tvrzeni ndm mulze potvrdit také jedna
z respondentek (R4), jejiz odpovéd’ zde ptilozime: ,,Z hlediska chovani Zaka miiZeme obcas
pozorovat pii konci aktivity s moderni technologii agresivitu. Daii se to ale velmi dobie
eliminovat pravé na zdkladé napi. toho minutniku, dité s PAS md aktivitu casové
ohranicenou, a to velmi pomaha. V piipadé vyraznéjsi negativni reakce ditéte se tablet na
néjaky cCas odebere, aby se nevyskytoval v jeho blizkosti. Tohle se velmi dobie osvédcilo
v posilovani dobrého chovani ditéte. Ale je to samoziejmé velmi individudlni, musi se toto
chovani trénovat, ale v zdsadé je to metoda, kterou se postupem Casu davi aplikovat u v§ech

— tzn. metoda stifidani aktivity s odpocinkem — odménou za provedenou aktivitu “.
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Ostatni respondenti se tématu agresivity ¢i negativniho chovéani u déti s autismem
a modernich technologii nedotkli, proto Ize pfedpokladat, Ze k takovym projeviim u jejich zaka
nedoslo, nebo se je podafilo v¢as eliminovat. Z odpovédi zaznamenanych v tabulce €. 2 1ze tedy
vycist, ze moderni technologie mohou pro déti s autismem ve vzdélavani dobte slouzit jako

odména a také jako motivace ¢i oziveni celého edukacniho procesu.

Tabulka 3 Predméty s modernimi technologiemi (vlastni vyzkum)

R1 ,Interaktivni tabuli pouzivame v matematice, napt. na pfitazovani daného poctu
pfedméth k ¢islici. V ¢eském jazyce si po piecteni piibéhu pustime animovany
film se stejnou tematikou a poté si sami zaci zkusi vytvotit dialogy, ptipadné
prevypravét déj*.

,»,V hudebni vychove si poustime videoklipy, pfipadné zvuky nastrojii doplnéné
jejich vizualizaci. V pracovni vychové lze pustit postup prace a ukazat

vysledek, ke kterému smétujeme*.

R2 ,»,V matematice pouzivame zabavné procvicovani a upevilovani uciva, v ¢eském
jazyce mame hry s pismeny a doplilovani pismen. V prvouce vyuzivame tablety

nebo interaktivni tabule k vyhledavani uciva, napt. jak vypadaji jarni kvétiny*.

R3 »2Moderni technologie pouzivdm v matematice a v ¢eském jazyce, jako
procvicovani nebo zpestieni uciva, pro individudlni rozvoj zakl nebo jako zdroj

motivace. Obcas je vyuzivam i v prvouce®.

R4 ,»Nekdy se to vyuziva napf. v matematice, pro kterou jsou nékteré aplikace
uréeny. V Ceském jazyce se obcas také vyuzivaji, ale na 1. stupni je to nejvice
v matematice. VSechno jsou to spiSe vzdélavaci hry nez néjaka cvic¢eni®.

,»Na interaktivnich tabulich se vyuzivaji vyukové programy pro skupinu déti,
napf. v matematice pomoci pera krouzkuji déti ¢islice apod. Na prvnim stupni
se dale jesté pouzivaji tablety ve psani, kdy Zaci napt. obkresluji pismenka“.
,,D0 hudebni vychovy se také tablety obcas zatazuji, protoZe konkrétné pro déti
s PAS je hudebni vychova narocnd, takze jim obcas tablet davam, pustim jim

pisnic¢ku, zpivanou pohadku apod.*

RS ,»Nejvice vyuzivam interaktivni tabuli a tablet v ¢estin€, matematice a prvouce

a obcas, zejména kvili Zakovi s PAS, v hudebni vychové®.
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,,V hudebni vychové mi pomaha tablet velmi, protoze zak nechce témét viibec
spolupracovat. TakZze mu zapnu jeho oblibenou hudbu do sluchétek, nebo

néjaké oblibené zvuky, které jsou dopliovany fotografiemi*.

Tato pomérné obsahla tabulka zachycuje odpovédi tykajici se otazky zaméfené na to,
jakym zplisobem probiha vyuka za uziti modernich technologii u zakti s PAS. Ukazalo se, Ze
pedagogové se shoduji u jednotlivych vyucovacich predmétii, ve kterych moderni technologie
uzivaji. VSichni respondenti se shodli na dvou vyucovacich pfedmétech, ve kterych moderni
technologie aplikuji pro edukaci nejen zakl s autismem, ale i1 ostatnich déti. Témito predméty
jsou matematika a Cesky jazyk. Domnivame se, Ze je tomu tak zejména z toho diivodu, Ze se
jedna o dva hlavni pfedméty, které jsou ve vzdélavani zaki na 1. stupni vyznamnymi Ciniteli
pro zvladnuti dovednosti ¢teni, psani a pocitdni. Pomoci modernich technologii mohou
pedagogové vyucovaci predmeéty ozvlastnit a vnést do nich vice zabavy a uceni hrou.

U respondentt R1, R4 a RS si Ize v§imnout shody ve vyuzivani modernich technologii
v pfedmétu hudebni vychovy. Respondenti R4 a RS dale uvadéji specifické obtize zaki
s autismem v hudebni vychov¢ a zdiraziiuji, Ze tablet funguje nejen jako pomticka pro udrzeni
pozornosti zdka ve vyuce, ale také jako prostfedek pro sniZeni negativnich projevii chovani.

Respondenti R2 a R3 se zase shoduji ve vyuziti modernich technologii pti vyuce prvouky.

Tabulka 4 Pozitivni i negativni dopad na osobnost Zdka s autismem (vlastni vyzkum)

R1 ,Moderni technologie je u¢i fungovat v modernim svété. Nauci se piijimat nové
véci, zdokonalovat se, spolupracovat se spoluzéky, délit se o véci, tieba pii

skupinové praci u jednoho tabletu®.

R2 ,»Svym zpusobem je moderni technologie uci uzavirat se do sebe, nekomunikovat
s okolim, od pocitace nedostanou zpétnou vazbu.*
,,Obohacuji pfedstavivost, mohou vidét redlny obraz véci. Mohou zde vidét i

ritudly, napt. opakované zapnuti, stisknuti tlacitek apod.*.

R3 ,Je rozdil hrat si s pocitaem nebo s lidskou bytosti. Dité s autismem nemusi

tento rozdil chéapat®.

R4 ,Myslim si, ze z hlediska interakce mlize byt vyuziti tabletl ve vzdélavani spise
negativni, jelikoz déti s PAS maji narusenou interakci s okolim a se spoluzaky, a

pokud mu dam tablet, tak ho jesté vice odtrhuji od kolektivu a okolniho svéta“.
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»Ale samozfejm¢ je to i pozitivni, protoZze fada téchto déti pracuje rada

individudlné, takze timhle se jim to jesté vice umozni*.

RS ,,Odmital tablet vratit a objevovalo se u n€j misty az agresivni chovani. Jakmile
jsme odbourali agresivitu, nastal negativismus a odmitani veskerych aktivit.
Postupné se to vsak podafilo téméf eliminovat a chlapec vraci tablet bez
problémuii.

,»Z hlediska dalSich osobnostnich charakteristik bych fekla, Ze na néj ptsobi

moderni technologie spiSe pozitivné, protoze ho diky tomu vyuka vice zajima*“.

Déti s autismem, které maji stejnou diagnoézu (napt. détsky autismus), jsou i pres toto
,»stigma® jedinecnou osobnosti. Také projevy chovani maji tyto déti navzijem odliSné
a jedinecné. Ve vyzkumném Setieni této diplomové prace smétfovala jedna z vyzkumnych
otazek k vlivu modernich technologii na osobnost ditéte s PAS. Jak ukazuje tabulka ¢. 4,
z odpovédi pedagogl vyplynulo, Ze na osobnost, a tedy i chovani a prozivani zdka s autismem
mohou mit moderni technologie jak pozitivni, tak negativni dopad. Pouze respondent R1
zminoval vyhradné kladny pfinos modernich technologii pro zaka s PAS. Zajimavym se jevi
vyrok respondenta R3, ktery zni takto: ,,Je rozdil hrdt si s pocitacem nebo lidskou bytosti. Dité
s autismem nemusi tento rozdil chdpat®. Uvedeny vyrok plsobi spiSe neutralnim dojmem.
Nicméné na zaklad¢ charakteru celého rozhovoru, ktery bude ptilohou této prace, se mizeme
domnivat, ze jej respondent minil spiSe negativné. Mohli bychom jej interpretovat tak, ze rozdil
mezi pocitacem a lidskou bytosti je diametralni, a pro zéka s autismem a rozvoj jeho osobnosti
bude vzdy prospésnéjsi interakce s druhym ¢lovékem nez s moderni technologii.

Odpovédi respondenti nam poskytuji ndhled na to, jak mohou moderni technologie na
dit¢ s PAS pisobit. Rovnéz nam tabulka ¢.4 dava moZznost zamyslet se nad tim, jak mulze
negativni ¢i pozitivni dopad modernich technologii na zaky ovlivnit sam pedagog. Vhodné
zvolenymi pedagogickymi postupy, stfiddnim béznych aktivit s aktivitami na tabletu, PC, ¢i
interaktivni tabuli miize pedagog posilit pozitivni dopady a eliminovat ty negativni. Sté¢Zejnim
vSak bude zejména to, co jiz bylo v této praci zdiraznéno vicekrat — zaviset bude také na zakovi,

jeho osobnosti a schopnosti adaptace na vyuku s modernimi technologiemi.
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Tabulka 5 Technologie ve vyuce v rozumné mife (vlastni vyzkum)

R1

,Nejsem zastdncem prehnaného zapojovani technologii do vyuky. Dnesni déti
jsou u pocitace, mobilu, nebo tabletu prakticky kazdé odpoledne doma, proto mi
pfijde nesmyslné, aby na ném travily i vétSinu Skolniho ¢asu. Jako oziveni
hodiny, napt. dvakrat tydné, je podle me optimélni a dostacujici. Nekteré zaky

navic pfi delSim sledovani displeje boli hlava®.

,2Moderni technologie bychom détem nemé¢li ve vyuce odpirat, ale zaroven
bychom je méli zaradit pouze jako oziveni, dopln¢k. Nemély by byt ndhradou

klasické vyuky, dulezita je pro déti s PAS komunikace s u€itelem a okolim*®.

,Pokud jsou pouzivany v rozumné mite jako dopln€k vyuky nebo individudlni
forma procviceni, tak je mam velmi rada, ale primarni jsou pro déti hlavné v 1. a
2. tfid¢ jako manipulativni ¢innost s redlnymi predméty a také pii skupinové

spolupraci®.

R4

,,Deti by se nemély ve vyuce modernimi technologiemi pfehlcovat. Myslim si, Ze
toho maji hodn¢ doma a ve svém volném case, takZe se jim nemusi davat také
kazdy den ve Skole. Samoziejmé je to ale fajn pomucka i pro ucitele, nékdy to

praci s détmi usnadni, je to efektivnéjsi pro skupinu déti.

RS

,»V nékterych aktivitich mam moderni technologie velmi rada, pfi kratkych
cvi¢enich nebo opakovani uciva. Piipadné za odménu je détem rada poskytnu,
ale samoziejmé vseho s mirou®.

,Pokud jsou technologie ve Skolach vyuzivany vrozumné formé a jsou
prokladany tradi¢ni vyukou, nevidim na nich nic Spatného*.

,»Jsem zastdncem toho, zZe opravdu neni potfeba déti technologiemi piehlcovat®.

Vzhledem k tomu, ze pro vyzkumné Setieni byli vybrani respondenti z fad pedagogt,

zeptali jsme se na jejich nazor na moderni technologie ve vzdélavani zaka s autismem. VSichni

respondenti se shodli na tom, Ze moderni technologie ve vyucovani vitaji a radi je vyuzivaji,

avSak vrozumné mife. Casto muzeme zjejich odpovédi vysledovat, Zze o modernich

technologiich mluvi pouze jako o doplitku ¢i oZiveni probirané latky. Mize tomu tak byt

napiiklad proto, ze vSichni nami osloveni pedagogové vyucuji na prvnim stupni zakladnich

Skol, kde je stdle upfednostiiovdna forma klasického vyucovani, zalozena piedev§im na

interakci déti s ucitelem.

Moderni technologie jsou béZnou soucasti dneSni spolecnosti a soucasti pokroku

v tomto sméru je také Ceské Skolstvi. I na zdkladé odpoveédi naSich respondenti mizeme
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pozorovat, ze moderni technologie pfi praci neodmitaji, ale jejich nazor je takovy, Ze zejména
pro déti na prvnim stupni je dilezité pouzivat tyto prostiedky pfiméfené a nenahrazovat bézné

aktivity ¢innostmi na tabletu, pocitaci nebo interaktivni tabuli.

Tabulka 6 Nevhodna online vyuka (vlastni vyzkum)

R1 ,,Pro autistické déti je dulezity urcity fad, ktery neni online formou dost dobie
realizovatelny. Domaci prostiedi vyuky byva rusivé, napt. kvili pfitomnosti
Clentt domacnosti, domacim mazlickim apod. Domnivim se, Ze détem
s mentalnim postizenim by mélo byt umoZznéno navstévovat Skolu bez

preruseni®.

R2 ,,Online vyuka je pro déti s PAS i ostatni velmi téZce realizovatelna a podle mé

je nevhodna®.

R3 ,»Je pro né extrémné narocna, uz jen z hlediska zapojeni se do skupiny. Také
doma neni pfitomny asistent pedagoga, ktery by je mohl podpofit a pomoci. Ta

forma pomoci je celkové uplné jina nez ve tridé™.

R4 ,»Na 1. stupni distan¢ni vyuky u déti s autismem v podstaté viibec nefunguje. Ve
skuping je to uplné¢ nemozné. Dité s autismem u toho pocitace prosté nevydrzi,
nema takovou disciplinu. Upfednostiiovala bych spisSe kontaktni vyuku, alesponi

na par hodin tydné*.

RS ,Distanéni vyuka je pro zadka s autismem velmi naro¢na. Rozhodla jsem se, za

podpory feditele, dvakrat tydné pro individualni konzultace ve Skole*.

Jelikoz byly rozhovory realizovany v pribéhu pietrvavajici pandemie COVID- 19,
vznikla pii prvniho rozhovoru doplitujici tazatelska otazka na téma online vyuky. Vzhledem ke
zhoriujici se situaci v Ceské republice musely byt viechny zékladni $koly na as uzavieny.
Zeptali jsme tedy pedagogti, jaky maji na distan¢ni vyuku nédzor a jakym zpisobem takova
vyuka probihd praveé u zaka s poruchami autistického spektra. Dostalo se nam téméf stejnych
odpovédi od vSech respondentl. Kazdy pedagog hodnoti online vyuku pro zaky s PAS jako
velmi nevhodnou, naro¢nou a vycerpavajici. Miizeme ptedpokladat, Ze tyto poznatky nebyly
ze stran pedagogii mifeny pouze k autistickym détem, ale obecné ke vSem zaktim.

Otevfeni tohoto tématu se nam jevilo vzhledem k probihajici pandemii jako vhodné,
a zarovefi souvisejici také s modernimi technologiemi. Zaci po celém svétd byli na uréitou dobu
odkézani pouze na vzdélavani prostfednictvim pocitacl, notebookt ¢i tabletd. Jejich socialni

kontakty a vyucovaci predméty byly zprosttedkovany pouze pomoci téchto zatizeni. Tabulka

66



¢. 6 nam ukazuje, Ze tato forma vyuky byla a je naro¢na nejen pro zaky, ale také pro samotné

pedagogy.

4.6 Diskuze

Praktickd c¢ast této diplomové prace byla realizovana na zékladé¢ polostrukturovanych
rozhovorti s pedagogy vyucujicimi na prvnim stupni zdkladnich Skol. V navaznosti na
teoretickou ¢ast prace byl stanoven hlavni cil vyzkumu. Timto cilem bylo zjistit, zda
pedagogové na 1. stupni zdkladnich Skol vyuzivaji pti vzdélavani zakd s autismem moderni
technologie. K tomu, aby byl vySe zminény cil naplnén, bylo tfeba vytvofit specifické
vyzkumné otazky.

Prvni specifickou otdzkou jsme se ptali na to, jaké moderni technologie mé zakladni
Skola, na které vyucuje dany pedagog, k dispozici ke vzdélavani zakti. Na tuto otdzku se ndm
podarilo ziskat od respondentti velmi podobné odpovédi. Kazda skola dle pedagogi disponuje
pfedevsim tablety, notebooky, pocitaci a interaktivnimi tabulemi. Tyto odpovédi se zaroven
shoduji s teoretickou ¢asti prace, konkrétné treti kapitolou, ktera je vénovana pravé modernim
technologiim ve vzdelavani.

Na prvni specifickou vyzkumnou otdzku vyznamov¢ navazuje druha specificka otazka,
kterd jiz byla specifikovdna na Zzaky s autismem. Ptali jsme se vni pedagogu, které
z dostupnych modernich technologii vyuzivaji pravé u zaka s PAS na prvnim stupni. Odpovédi
se zde rovnéz shodovaly, nebo si byly velmi podobné. V ptipad¢ druhé specifické otazky vSak
mohlo dojit k jejimu preformulovani. Za nedostatek v tomto vyzkumu totiz povazujeme fakt,
ze jsme se respondentii nedotazovali na konkrétni aplikace, které pifi vzdélavani zaki s PAS
vyuzivaji.

Dale byla pro vyzkum vytvoiena tieti specifickd otazka, kterd méla za cil zjistit od
respondenttl, jaky vliv maji moderni technologie na zdky s PAS. Z této otdzky nam vyvstal
specificky kod, jelikoz byla tato otazka respondenty pojata obdobné a v odpovédich se
objevovaly vyroky shrnujici moderni technologie jako formu odmény pro zdky s PAS. Tato
otazka byla poloZena v podstaté Siroce a mohla byt respondenty rizné pojata, proto bylo
ptekvapenim, Ze z ni vznikl tento kod, odrazujici shodu v odpovédich. Na tuto otdzku jsme
ziskali také dal$i odpovédi. Pro ptiklad mlizeme uvést tvrzeni, Ze moderni technologie slouzi
jako motivacni prvek pro zaky s PAS, nebo také ze jsou moderni technologie pro tyto zaky

atraktivni zdleZitosti a u€eni s jejich pomoci je zaloZeno na hte, a vyuka je proto bavi.
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Ctvrtou specifickou otazkou jsme se pedagogii dotazovali na zptisob, jakym probiha
vyuka s vyuzitim modernich technologii u zaka s autismem. Jelikoz pedagogové odpovidali
spiSe okrajové a mnozi stroze, byla tato otazka doplnéna tazatelskou otazkou v pribéhu
rozhovoru. Ptali jsme se, v jakych pfedmétech uzivaji ucitelé moderni technologie nejvice.
Nasledné byl na zakladé doplnéné otadzky vytvoren kdd, jelikoz se pedagogové shodli na dvou
vyucovacich predmeétech, ve kterych technologie vyuzivaji nejcastéji. Podrobnosti se miizeme
docist v tabulce €. 3, kterd je soucasti podkapitoly 4.5 — Analyza a interpretace ziskanych dat.

Pata specifickd otdzka tohoto vyzkumného Setfeni se tykala pisobeni modernich
technologii na osobnost Zéka s autismem. Tento typ otazky byl do vyzkumu pfidan z toho
diivodu, ze kazdé dité s poruchou autistického spektra je jedine¢né a svou osobnosti odlisné od
ostatnich déti, i pfestoze maji naptiklad stejnou diagnézu. Zajimalo nés, jak podle pedagogt
moderni technologie ovliviiuji pravé osobnost zdka s PAS, tedy jak se dit¢ ve vyuce
s modernimi technologiemi projevuje. Od respondentli jsme se dozvédeli, Ze na zdka s PAS
a jeho osobnost, chovani a prozivani mohou moderni technologie plsobit jak pozitivnim, tak
negativnim zpiisobem. Z odpoveédi respondentli je dale patrné, ze nejvice se pilisobeni
modernich technologii odrdzi v chovani zdka. Domnivame se, ze toto chovani mlze souviset
jednak s typem diagnézy ditéte, jednak s typem jeho socialniho chovéni. Naptiklad autorky
Thorova (2016) a Bazalova (2017) zminuji ve svych publikaci rozdéleni zaka s PAS podle typu
socialniho chovani. Jedna se o typ osamély, pasivni, aktivni-zvlastni a formalni. Jejich
podrobny popis nalezneme v teoretické &asti této prace, v podkapitole 2.1 — Zak s autismem
a socialni interakce.

Posledni specifickd otdzka tohoto vyzkumného Setfeni je sméfovana piimo
k pedagogiim, kterych jsme se zeptali, jak se s modernimi technologiemi pracuje jim
samotnym. V podstaté vSichni pedagogové odpovidali na tuto otdzku stejnym zpiisobem.
S modernimi technologiemi se jim podle jejich slov pracuje velmi dobfe. Mize tomu tak byt i
z toho divodu, ze vSichni osloveni pedagogové spadaji do vékové kategorie 25 az 35 let.
Moderni technologie jsou soucasti jejich zivota, pouzivali je pfi svém studiu a vyuZzivaji je i ve
svém volném case. S opaénym tvrzenim bychom se mohli setkat v ptipadé, pokud bychom
k rozhovoru oslovili pedagogy starSich ro¢niktl, pro které neni ovladani modernich technologii
natolik automatické. Caste¢nd se nam tento piedpoklad potvrdil béhem rozhovoru s jednou
respondentkou (R4), kterd hovoftila o tom, ze jeji star$i kolegyné se obcas ve vyuce setkaji napf.
s technickymi obtizemi, se kterymi si nevi rady. Proto se také vyuZzivdnim modernich
technologii ve vzdélavani zakl brani vice nez jejich mladsi kolegyné. Toto tvrzeni samoziejmeé

nemusi byt obecnou platnosti, vychazime pouze z odpovédi nasi respondentky. Autoti Kopecky
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a Szotkowski provedli v roce 2020 vyzkum, ktery se zabyval tim, zda v ¢eskych Skolach
pedagogové vyuzivaji moderni technologie. Vyzkum mimo jiné ukazal, ze az 85 % pedagogt
z celé Ceské republiky vyuZiva moderni technologie ve vyuce rado. Vyzkumu se zagastnilo
celkem 2165 pedagogt, jejichz vékové rozpéti bylo 21 az 78 let (Kopecky, Szotkowski, 2020
[online] [cit. 10. 5. 2020]). Na tuto specifickou otazku jsme dale navazovali tazatelskou
otazkou, kterou jsme se respondentl ptali na jejich nazor ohledné¢ modernich technologii ve
vyuce. Dostalo se nam pfevazné odpovédi takovych, ze je dilezité je vyuzivat v rozumné mife
a kombinovat aktivity na tabletu, PC ¢i interaktivni tabuli béZznymi aktivitami. Pfedev§im je
pak dle naSich respondentti dilezita interakce zédka s PAS s ucitelem a ostatnimi zaky.

V ptedchozich fadcich jsme se vyjadiovali ke specifickym vyzkumnym otazkdm. Nyni
je tteba se vratit k hlavni vyzkumné otazce, ktera zni takto: ,,VyuZivaji zakladni Skoly v ramci
prvniho stupné vzdélavani moderni technologie pri edukaci Zakd s poruchami
autistického spektra?“ V ramci vyzkumu bylo Ukolem najit odpovéd na tuto otazku
prostiednictvim specifickych vyzkumnych otazek, které jsme kladli respondentiim a déle jsme
rozhovor rozvijeli prostfednictvim dopliujicich tazatelskych otdzek. Na hlavni vyzkumnou
otazku se ndm tedy podafilo odpovédét. Zjistili jsme, Ze nejmenované zakladni Skoly, ve
kterych pracuji respondenti tohoto vyzkumu, moderni technologie pii vzdélavani zaka
s autismem vyuzivaji a jsou jim v mnoha ohledech prospé$né. Vyuzivaji je piedev§im
k procviovani u¢iva nebo vzdélavacim hram.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda pedagogové na 1. stupni zdkladnich
Skol vyuzivaji pii vzdélavani zaki s autismem moderni technologie. Tento cil se v ramci
oslovenych respondentti podatilo naplnit. Vzhledem k tomu, Ze byl pro zpracovani praktické
Casti této prace zvolen kvalitativni vyzkum, byl zde omezeny pocet respondentli. Pfi zvoleni
kvantitativniho vyzkumu bychom mohli ziskat vétsi vyzkumny vzorek a mohli by byt tak nase
vysledky lépe provéreny. Na druhou stranu jsme kvalitativnim vyzkumnym Setfenim ziskali
hlubsi a podrobnéjsi informace, které bychom za pouziti kvantitativniho vyzkumu
pravdépodobné nedostali. Pomoci polostrukturovanych rozhovort se ndm k tématu objevily
zajimavé poznatky, jez jsou prolozeny osobnimi nazory kazdého respondenta. Jako piiklad
mizeme uvést tabulku vyzkumného Setieni €. 6, kterd pojednavéa o nevhodnosti online vyuky

pro zéky s PAS na prvnim stupni.
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4.7 Limity vyzkumného Setieni

Moderni technologie jsou soucasti ceského skolstvi uz dlouhd 1éta, déti se s nimi v dneSni dobé
Casto seznamuji od rané¢ho détstvi a kdyz ptichazeji do Skoly, neni pro n¢ obvykle jiz chytry
telefon, tablet ¢i pocita¢ zddnou novinkou. Také dé€ti s autismem, na které je tato diplomova
prace zamétena, ¢asto umi velmi dobfe s modernimi technologiemi pracovat nebo je naptiklad
vyuzivaji k alternativni komunikaci. Cilem vyzkumného Setteni bylo zjistit, zda pedagogové
technologie ve vyucovani u déti s PAS vyuzivaji. Mohli jsme se vSak vénovat také otdzce
vyukovych programll a aplikaci vyuZzivanych v jednotlivych Skoldch pro zaky s PAS. Tato
pasaz byla zcela v praktické ¢asti opomenuta. Pokud by byl vyzkum realizovan opakovang,
byla by tato otdzka zaclen¢na mezi ostatni.

Tato diplomova prace byla psana v pribéhu pandemie COVID-19, kdy byly uzavieny
zakladni Skoly 1 ostatni typy Skol, a Zaci se tak museli vzdélavat prostfednictvim modernich
technologii v domacim prostiedi. Pedagogové se shodli na tom, Ze je zcela nevhodné realizovat
distan¢ni vyuku u zaki s poruchami autistického spektra. Dale uvadéli, Ze je pro tyto zéky
online vyuka extrémné ndro¢na a doméaci prostiedi predstavuje spoustu rusivych podnét, které
mohou odvadét pozornost od vyuky.

Jak jiz bylo na zacatku praktické casti prace uvedeno, rozhovory probihaly kvili
pandemii COVID-19 online, na platform¢ Microsoft Teams. VSichni respondenti méli
v priibéhu rozhovoru zapnutou kameru, coz zlepSovalo atmosféru a podminky, které jinak byly
distan¢ni formou rozhovoru ztizeny. Po technické strance bylo vSe v potadku, rozhovory
probéhly bez vypadku, internetové pripojeni bylo dobré jak na strané vyzkumnice, tak na strané
kazdého respondenta. Zaroven se podafilo rozhovory nahrat, takZe mohlo bez potizi dojit
k pfepisu rozhovorii. Pravdou ale je, Ze osobnimu kontaktu se online forma rozhodné
nevyrovnd. Atmosféra i pfes zapnutou kameru byla u né€kterych rozhovori rezervovana, jelikoz
pedagogové pracovali pomoci pocitace celé dny a doslova se t&sili, az budou moci obrazovky
pocitacii vypnout. Omezeni kontaktii a komunikace pouze prostiednictvim modernich

technologii neprospiva ani détem, ani dospélym.
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Zavér

Nastaveni vhodného a fungujiciho vzdélavani pro zéky s poruchami autistického spektra je
velmi dulezitym a mnohdy narocnym procesem. Kazdé dit€ s autismem je svymi projevy
v chovani a jednani jedine¢né, coz ma vliv také na pribéh jeho vzdélavani. Dilezité je, aby
byly dodrZeny zasady strukturalizace, vizualizace a spravné motivace. Za dodrZeni téchto zasad
a zvoleni vhodnych postupt Ize ditéti s autismem vytvofit vyhovujici Skolni prostfedi, ve
kterém se bude moci rozvijet.

Hlavnim cilem této diplomové préace bylo zjistit, zda jsou pfi edukaci zaki s autismem
na prvnim stupni zékladniho vzdélavani vyuzivany moderni technologie. Tohoto cile jsme se
snazili dosdhnout prostfednictvim realizace kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Proto bylo
osloveno pét pedagogi nejmenovanych zakladnich Skol, kteti vzdé€lavaji zdka s poruchami
autistického spektra na prvnim stupni zdkladniho vzdé€lavéani. Poznatky byly od pedagogt
ziskavany polostrukturovanym rozhovorem, ktery obsahoval Sest specifickych vyzkumnych
otazek. Na zaklad¢ téchto otdzek se nam potvrdilo, Ze dotazovani pedagogové skuteéné
vyuzivaji pro zaky s autismem moderni technologie. Nejcastéji v pribéhu rozhovoru hovotili
o tabletu a interaktivni tabuli, coz jsou v souCasnosti pravdépodobné nejvice vyuzivané
technologie ve Skolstvi. Déle timto vyzkumnym Setfenim vyslo najevo, ze pedagogové
vyuzivaji moderni technologie ptfedevsim k procvi¢ovani probiraného uciva a také jako formu
odmény za splnéné tikoly a dobrou praci zaki. Hlavni cil vyzkumného Setfeni se nam tedy
podafilo naplnit a prakticka ¢ast se prolina s informacemi uvedenymi v teoretické ¢asti prace.

Tato diplomové prace byla psana v pribéhu stale pfetrvavajici pandemie COVID-19,
coz s sebou pfineslo fadu omezeni, ale také novych postiehli. Primarni omezeni bylo takové, ze
rozhovory s respondenty musely byt realizovany online formou. Osobnimu kontaktu se vSak
tento zptisob setkani nevyrovna. Za nevyhody online rozhovoru miizeme povazovat napiiklad
horsi atmosféru ¢i vétsi nachylnost k inavé zacastnénych osob. Pfevazné na stran¢ pedagogu
bylo zjevné vycerpani, jelikoz bylo i vyufovéani pievedeno zcela do distancni formy,
a pedagogové tak byli odk4azani na vedeni vyucovacich hodin pouze prosttfednictvim pocitace.
Na zékladé této situace vyvstalo z tématu diplomové prace dalsi téma — s pedagogy jsme
probirali také jejich ndzor a zkuSenosti z distan¢ni vyuky a jejiho dopadu na zaky s poruchami
autistického spektra. Pedagogové se v zasadé shodli, ze online forma vzdélavani je pro tyto
zaky zcela nevhodna a pfili§ narocnd. Domaéci prostiedi pro zaky s autismem piedstavuje fadu
rusivych elementl. Nedostatek soustfedénosti a discipliny zajist'uje, Ze vzdélavani se stava pro

zaka nekvalitnim a nepfinosnym.
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Zavérem je tfeba dodat, Ze moderni technologie si naSly ve vzdélavani své kladné misto
a jsou v fad€ edukacnich pfedméth pfinosem a pomocnikem. Zaroven vsak plati pravidlo, ze je
dilezité dodrzovat zasady pfimétenosti a prokladat aktivity s technologiemi dalS$imi, béznymi
vyukovymi metodami, zalozenymi na osobnim kontaktu a skupinové praci. Pro déti
s autismem, ale 1 vSechny ostatni je predevsim dulezité byt soucasti pritomného okamziku

a ucit se prostiednictvim skute¢nych aktivit bézného Zivota.
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Piiloha ¢. 1

Informovany souhlas

Informovany souhlas se tyka diplomové prace na téma ,,Vyuziti modernich technologii u zaka
s PAS na 1. stupni ZS.

Timto Vés zaddm o souhlas s poskytovanim vyzkumného materidlu pro vyzkumny projekt ve

formé rozhovoru.

Jméno:

Datum narozent:

1. J4, niZe podepsany(4) souhlasim s mou ucasti ve vyzkumu.

2. Jsem si plné védom/a, Ze vyzkum, ktery je provadén, je vyzkumnou ¢innosti.
Byl/a jsem podrobné informovan/a o cili vyzkumu, o jeho postupech a o tom,
co se ode mé o¢ekava.

3. Moje tucast ve vyzkumu je dobrovolna. Porozumél (a) jsem tomu, Ze svou ucast
ve vyzkumu mohu kdykoliv prerusit nebo odstoupit.

4. Pri zarazeni do vyzkumu bude kladen diiraz na mou anonymitu. V prepisech
rozhovorii budou odstranény veskeré, tudiz i potencionalni identifikacni udaje.

5. Souhlasim s tim, Ze mé jméno se nevyskytne v referatech o tomto vyzkumu. Ja
naopak nebudu proti pouziti vysledkii z tohoto vyzkumu.

6. Vyzkumnice bere v potaz micenlivost, ktera se tyka mych osobnich udaju.

7. Jakmile dojde k prepsani rozhovoru, budu mit moznost se k uvedenému textu

vyjadrit.

Dé&kuji za Vas Cas a pozornost, kterou jste vénoval/a vyse uvedenym informacim.

Za ucelem vyzkumu souhlasim s poskytnutim rozhovoru Michaele Strnadové.

Podpis ucastnika:
Podpis prizkumnice:

Datum:



Ptiloha ¢. 2
Polostrukturovany rozhovor
SVO ¢.1 Jaké moderni technologie ma vase zakladni Skola k dispozici ke vzdélavani zakia?

R1: ,Nase skola disponuje tablety, notebooky, interaktivnimi tabulemi i televizory*.

R2: ,Mame ve Skole tablety, pocitace, interaktivni tabule a v nejblizsi dob&é budeme mit také
interaktivni displej®.

R3: Ve skole jsou k dispozici dataprojektory s tabulemi, pocitacova ucebna, ucitelsky
notebook a aplikace*.

R4: ,,Obecné jsou to pocitace — pocitacova ucebna, je jich tam zhruba 15. Potom jsou to tablety
—1iPady, téch je 12, a pak klasické tablety od jinych znacek. [Pady se kupovaly do kol v ramci
projektu — Technologie do Skol. Pak mé nase Skola k dispozici interaktivni tabule,
dataprojektory, a to je asi vSechno. Samoziejmé k technologiim méame i klasické ptislusenstvi,
jako napft. sluchatka a podobné*.

RS: ,Nase Skola ma k dispozici iPady, pocitace, interaktivni tabule, notebooky. Samoziejmeé

s tim souvisi 1 pouzivani vyukovych programil a riznych aplikaci‘.

SVO ¢&. 2 Které z téchto modernich technologii vyuZzivate ve vzdélavani zaku s PAS na 1.

stupni ZS?

R1: ,Na prvnim stupni pouzivame interaktivni tabuli a tablety*.

R2: , Tablet a interaktivni tabuli.

R3: ,,Pouzivame dataprojektor a tabuli, pocitacovou ucebnu, ucitelsky notebook a aplikace®.
R4: ,,Rozhodné jsou to tablety, protoZe na 1. stupni nemaji Zaci v planech pocitace, az ve 4.
a 5. tfidé maji naplanovanou jednu hodinu PC*.

RS5: .,V nejvétsi mite to jsou asi iPady, které bavi zéka s autismem, kterého uc¢im, asi nejvice.
Potom je to samoziejme¢ interaktivni tabule. Tu se snazim ve vyucovani pouzivat ¢asto, protoze

je to jedna z mala aktivit, kdy se zak zapoji mezi kolektiv déti*.

SVO ¢.3 Jaky vliv maji moderni technologie na vyuku a vzdélavani Zaka s PAS?
Tazatelska otiazka: Jaké jsou napf. pozitiva a negativa?

R1: ,,Pokud jsou technologie pouzity jako odména, napf. oblibeny program, kratk4d pohadka,
maji pozitivni pfinos na chovani zakl. Negativem mulze byt rozptylovani, pokud dité vi, co

takova interaktivni tabule/tablet umi a ma ji celou hodinu na ocich, n¢kdy je tézké odvést



pozornost zpét k ucebnici a sesitu. U téchto déti ale vSe zavisi na jejich aktualnimu rozpoloZeni,
dnu v tydnu, pocasi atd. Nejvhodnéjsi je proto fadit tyto aktivity na konec vyu€ovani‘.

R2: ,,Pozitivni jsou v tom, Ze je to zdbavné pojeti u€iva, zajimavé procvi¢ovani a upeviiovani,
zlepSeni své pocitacové gramotnosti, déti berou moderni technologie jako formu odmény.
Zaroven ale moderni technologie nerozvijeji feCovou stranku, dialogy, tak jak je rozviji
s pedagogem, piesycenost n¢kterych zakli modernimi technologiemi, nadmérnost vjemua*.

R3: ,,Moderni technologie jsou ve vyucovani motivacnim a individualiza¢nim prvkem, zaroven
jsou narocné (pocita¢ nema pochopeni kdo snim pracuje) — je rozdil hrat s clovékem
a s pocitacem, dit¢ nékdy nechépe, pro¢ to mé pocita¢ tak a tak. Také jsou pro déti zdrojem
odmeény — napt. ve forme pohédek pousténych pies dataprojektor.

R4: , M1j nézor je takovy, ze ucitel v podstaté musi do vyuky moderni technologie zaradit,
protoze je to velka soucast dnesni spolecnosti, takze bez toho to nejde. V nékterych smérech je
to pozitivni, v n€kterych samoziejm¢ negativni. Pokud vim, Ze dit¢ doma sedi cel¢ dny na
tabletu, tak potom mu nechci tablet za kazdou cenu dévat i ve vyucovani. Anebo mu jej alespoii
davat co nejmin. Takze ti zaci nemaji ve vyuce tablety pofad, ale je to spiSe také zpestieni
a odména. A myslim si, Ze na tom vyuka funguje, protoZze pro ty déti je tablet atraktivni
zalezitost, takze se u¢i formou hry*.

RS: ,,Celkove¢ tento trend modernich technologii ve vzdélavani vniméam jako pozitivni, protoze
to muze pozdvihnout celou kvalitu vyucovani, déti se nenudi, hodina je interaktivni, stfidaji se
aktivity, navic tfeba interaktivni tabule uSetfi ¢as i mné&, protoZe spousta cviceni lze realizovat
na ni a nemusim tisknout kvanta papird. Zaroven ale je n¢kdy tézké, zvlast zakovi s PAS
vysvétlit, ze tablet funguje pouze jako forma odmény nebo cast prace. Ze zacatku bylo tézké
nastavit hranice, nékdy konec aktivity na tabletu provazel i kiik a agresivni chovani. Je to ale
vSe pravé o tom nastaveni hranic. Stejné tak jako strukturujeme €as u ostatnich aktivit, je tfeba
nastavit strukturu i u modernich technologii. Kdyz bych to m¢la shrnout, pokud jsou moderni
technologie ve skolach vyuzivany v rozumné formé a jsou prokladany tradi¢ni vyukou, nevidim
na nich nic Spatného. Jesté se vratim k ptivodni otdzce a doddm, ze v individudlni praci zaka
s PAS maji moderni technologie ur€ité pozitivni vliv, protoze u této aktivity vydrzi. Zaroven

pokud pouzivam interaktivni tabuli, ma dit¢ z&jem zapojit se do prace v kolektivu*.

SVO ¢.4: Jakym zptsobem probiha vyuka s pouzitim modernich technologii u zakua
s PAS?
Tazatelské otazky: Za jakych podminek? Je potieba ucit déti s modernimi technologiemi

pracovat? Ve kterych predmétech vyuZivate moderni technologie nejvice?



R1: ,Moderni technologie u zakd s PAS pouzivam spiSe okrajove, takzvané za odménu,
pfipadné slouzi jako oziveni latky nebo hodiny. Dé&ti jsou dnes jiz zvyklé pracovat na
pocitaci/notebooku/tabletu i doma, takZe se to nemusi nijak zvlast ucit ve skole. Na interaktivni
tabuli jim stac¢i ukéazat princip tkolu, praci s elektronickou tuzkou a velmi zahy dokazou
pracovat samostatné®.

,Interaktivni tabuli pouzivdme v matematice/poctech, napf. na piifazovani daného poctu
pfedméth k Cislici. V ¢eském jazyce/Cteni si po precteni piibéhu pustime animovany film se
stejnou tematikou a poté si zaci sami zkusi vytvorit dialogy, pfipadné pievypravét dej.
V hudebni vychové si poustime videoklipy, pfipadné zvuky nastroji doplnéné jejich
vizualizaci. V pracovni vychové lze pustit postup prace a ukdzat vysledek, ke kterému
smétfujeme. Propojuje se tak abstraktni pojem s né¢im konkrétnim, vizualizace je pro tyto déti

dilezitou slozkou vyuky*.

R2: ,,Pouzivam je pro doplnéni a oZiveni vyuky, jako zdbavné procvicovani nebo jako odménu
za splnény tkol. Dulezité je naucit zdka systematicky pracovat, krok po kroku. Nepiehazovat
ukoly, dokoncit je. Nevybirat si tikoly jen dle svého*.

,»,V matematice pouzivame zédbavné procvi¢ovani a upeviiovani uciva, v ceském jazyce mame
hry s pismeny a dopliiovani pismen. V prvouce vyuzivame tablety nebo interaktivni tabule
k vyhledavani uciva, napft. jak vypadaji jarni kvétiny*.

R3: Ve tfidé pracuje zdk s modernimi technologiemi za asistence ucitele nebo asistenta
pedagoga“.

,Moderni technologie pouzivdm v matematice a v ¢eském jazyce, jako procvicovani nebo
zpestfeni uciva, pro individudlni rozvoj zakl nebo jako zdroj motivace. Obcas je vyuzivam
1 v prvouce*.

R4: ,Déti se na tabletech a obecné modernich technologii nemusi udit pracovat, protoze
pfevazna vétsina to prosté zvlada z domu, protoze maji k dispozici telefony nebo i tablety, takze
v tomhle problém neni. Paradoxné je problém, pokud dit€ umi s moderni technologii pracovat,
pedagog v danou chvili nehlida. Je jen zlomek déti, které napft. s tabletem pracovat neumi, a to
je pak vyhoda, protoze jim ucitel aplikaci nastavi, dit€ pracuje a po skonceni opét vola uclitele*.
,Pfedméty na nasi Skole jsou hodné propojené, takze u zakti s PAS se nejvice moderni
technologie vyuzivaji mimo vyuku, to znamena Ze jim jako ucitelé zadame napf. néjaky
vyukovy program, ktery je pro zaky za odménu. Nékdy se to vyuziva napt. v matematice, pro

které jsou nekteré aplikace uréeny. V Ceském jazyce se obcCas také vyuzivaji, ale na 1. stupni je



to nejvice v matematice, nebo puzzle. Vsechno jsou to spise vzdélavaci hry nez néjaké cviceni.
Ptikladem mitize byt aplikace Tobik uklizi, kde déti sefazuji véci na police, nebo aplikace, kde
déavaji dohromady tvary, barvy a podobné aplikace. Jinak se tablety vyuzivaji n€kdy na zacatku
hodiny, nékdy na konci, nebo, jak fikdm, v ramci prestavek. Kazdy ucitel to ma nastavené jinak.
J4 mam hodiny nastaven¢ tak, Ze je cely den propojeny a aktivity zavisi na unavitelnosti zaku.
Pokud pocituji na zakovi unavu, pozddam ho, at' dokonci aktivitu, kterou momentalné
vykonéva a nasledné si miize udélat piestavku. Nebo pokud ma dité vykonané vSechny aktivity,
miZze dostat tablet tzv. za odménu — napf. na 10 minut. Dostane minutnik a az za¢ne zvonit, tak
kon¢i. A tohle mize byt klidn€ v pilce hodiny. A u kazdého ditéte je to velmi individudlni.
Kazdy zdk ma zdroven urCity pocet odmeén, které si vybird. Na interaktivnich tabulich se
vyuzivaji vyukové programy pro skupinu dé€ti, napt. v matematice pomoci pera krouzkuji déti
Cislice apod. Na prvnim stupni se dale jeSte pouzivaji tablety ve psani, kdy zaci napft. obkresluji
pismenka. V poctech pocitaji napt. vlacky. Do hudebni vychovy se také tablety obcas zatazuji,
protoze konkrétné pro déti s PAS je hudebni vychova narocnd, takze jim obcas tablet dadvam,
pustim jim tam pisnic¢ku, zpivanou pohadku apod. V ramci pocitace vyuzivame CD, na kterém

jsou nahrané rizné zvuky z prostiedi, doprovazené obrazky*.

RS: ,,Vyuka probiha tim zpisobem, Ze napiiklad v ¢estiné ¢i matematice nove probirané ucivo
zaroven procvicujeme praveé napi. pomoci interaktivni tabule. Existuje tam velké mnozstvi
cviceni. Takze tfeba v matematice, kdy jsme se ucili vyznam znamének vétsi, mensi a rovna se,
jsem pak pouzila toto cviceni, kde byli jednotlivé ¢islice a déti prstem presunovali znaménka
mezi jednotliva pismena. Casto jim prostiednictvim interaktivni tabule poustim za odménu
pohadky, u kterych vydrzi i dit¢ s PAS. Déle pouzivam u zéka s autismem tablet pro
individudlni praci, jelikoz se nerad zapojuje do skupinovych praci. Vyhodou u téchto modernich
technologii je, Ze jsou to zafizeni velmi jednoducha na ovladani, takze Zaci princip ukoll
1 ovladani samotného tabletu nebo interaktivni tabule ihned pochopi. Také se snazim jim
aktivitu vzdy nejprve vysvétlit a poté i ndzorné ukazat®.

,Nejvice vyuzivam interaktivni tabuli a tablet v ¢estin€, matematice, prvouce a obcas, zejména
kvtli zékovi s PAS, v hudebni vychové. Celkové je pouzivam pro procvicovani uciva a jak
jsem jiz zmifovala, za odménu. Zakovi s PAS tyto interaktivni tabule v hodindch poméhaji
predevsim proto, ze podporuji vizualizace, kterd je pro dité s autismem velmi dualezitd. Lépe si
dokdze probirané ucivo spojit, vybavit a upevnit si poznatky. To samoziejm¢ neplati jen u zaka
s PAS, ale i u ostatnich déti ve tfidé. V hudebni vychové mi poméha tablet velmi, protoze zak

nechce skoro viibec spolupracovat a poslouchat. TakZe mu zapnu jeho oblibenou hudbu do



sluchatek, nebo néjaké oblibené zvuky, které jsou dopliiované fotografiemi. Dokonce ma

vlastni slozku s oblibenymi zvuky z ptirody, které ma doplnéné obrazky a rad si je pousti®.

SVO ¢&.5 Jak pisobi moderni technologie na osobnost Zika s PAS, kterého vyucujete?
R1: ,Moderni technologie je u¢i fungovat v modernim svété. Nauci se pfijimat nové véci,
zdokonalovat se, spolupracovat se spoluzaky, délit se o véci, tieba pii skupinové praci
u jednoho tabletu®.

R2: ,Svym zpiisobem je moderni technologie u¢i uzavirat se ,,do sebe“, nekomunikovat
s okolim, od pocitace nedostanou zpétnou vazbu. Obohacuji predstavivost, mohou vidét realny
obraz véci. Mohou zde vidét i ritudly, jako je opakované zapnuti, stisknuti tlacitek atd*.

R3: ,Je rozdil hrat si s pocitatem nebo s lidskou bytosti. Dité s autismem nemusi tento rozdil
chapat®.

R4: ,,Z hlediska chovani zdka miizeme obcCas pozorovat agresivitu, pii konci aktivity s moderni
technologii. Dafi se to ale velmi dobfe eliminovat pravé na zdklad€ napt. toho minutniku, dité
s PAS ma aktivitu ¢asové ohrani¢enou, a to velmi pomaha. V piipad€ vyraznéjsi negativni
reakce ditéte se tablet na néjaky c¢as odebere, aby se nevyskytoval v blizkosti ditéte. Tohle se
velmi dobfe osvédCilo v posilovani dobrého chovéani ditéte. Ale je to samoziejmé velmi
individualni, musi se toto chovani trénovat, ale v zasad¢ je to metoda, kterou se postupem casu
dafi aplikovat u vSech — tzn. metoda stfidani aktivity s odpo¢inkem — odménou za provedenou
aktivitu. Zarovei si déti musi stfidat tablet mezi sebou, neni to tak, ze by se v jednu chvili daly
vSem détem za odménu tablety. Tablet také posiluje individualni praci ditéte, které tieba za
bézné hodiny dité neni schopné a ja jako ucitelka tak ziskam prostor pro jiného zdka. Myslim
si, ze z hlediska interakce mlze byt vyuziti tableti ve vzdélavani spiSe negativni, jelikoz déti
s PAS maji naruSenou interakci se svym okolim a se spoluzéky, a pokud mu dam tablet, tak ho
jesté vice odtrhuji od kolektivu a okolniho svéta a tim padem to mulze pusobit
kontraproduktivné u takového ditéte. Ale samoziejmé je to i pozitivni ve sméru k osobnosti
zaka s PAS, protoZze fada téchto déti pracuje rado individudlné, takze timhle se jim to jesté vice
umozni. Pak je také dilezité, aby ty déti konkrétné u téch odmeén si neustale nevybirali stejné
véci. Aby si prave€ nenavykli jen na ten tablet, tak jak uz jsem zmiflovala, dva dny v tydnu je
tablet jako odména a dva dny zase ne. Rodice jednoho zaka nas prosili, Ze pokud bude agresivni
nebo se néco stane, at’ mu dame tablet. To jsme se ale snazili odbourat, protoze z dlouhodobého

hlediska to situaci s agresivitou u chlapce netesi®.

RS: ,Jak uz jsem ftikala, ze zac¢atku jsem méla potize s zdkem v tom smyslu, Ze odmital tablet

vratit a objevovalo se u n¢j misty az agresivni chovani. Toto chovani mélo takové faze, jakmile



jsme odbourali agresivitu, nastal negativismus a odmitani jakychkoli jinych aktivit. Postupné
se nam to s asistentkou pedagoga vSak podatilo témét eliminovat a chlapec vraci tablet bez
problémd. Z hlediska dal§ich osobnostnich charakteristik bych fekla, Ze na n¢j ptisobi moderni

technologie spiSe pozitivng, protoze ho diky tomu vyuka vice zajima*.

SVO ¢.6 Jak se s modernimi technologiemi pracuje Vam osobné?

R1: ,Nejsem zastdncem piechnaného zapojovani technologii do vyuky. Co si budeme povidat,
dnesni déti jsou u pocitace (mobilu, tabletu) prakticky kazdé odpoledne doma, proto mi ptijde
nesmyslné, aby na ném travili i vétSinu Skolniho Casu. Jako oziveni hodiny, napt. dvakrat tydné,
je podle mé optimalni a dostacujici. Nékteré zaky navic pii delSim sledovani displeje boli
hlava“.

R2: ,,Moderni technologie bychom détem nem¢éli ve vyuce odpirat, ale zaroveil bychom je méli
zatadit jako oziveni, dopln¢k. Nemély by ale byt ndhradou klasické vyuky, dilezitd je pro déti
s PAS komunikace s u¢itelem a okolim®.

R3: ,,Pokud jsou pouzivany v rozumné mife jako dopln€k vyuky nebo individudlni forma
procviceni, tak je mam velmi rada, ale primarni jsou pro déti hlavné v 1. a 2. tfidé¢ manipulativni
¢innosti s realnymi predméty a také skupinova spoluprace*.

R4: . Mn¢ se s technologiemi pracuje velmi dobte, asi je to z toho divodu, ze jsem mlad4, na
moderni technologie jsem zvykl4d a umim s nimi pracovat dobfe jiz z dob svého studia. U mych
kolegyn, které maji nad padesat let, jsou moderni technologie komplikace. NevyuZzivaji je tak
rady, respektive kdyz by se vyskytl néjaky problém, tak nevi, jak ho maji fesit. Ja bych si s tim
ve vetSing piipadii uméla poradit. Ja si na tabletu aktivity a aplikace rozdé€luji podle zaka. Kazdy
zak ma vlastni slozku se svoji fotkou a nikam jinam, nez do této slozky se nedostane. To je
konkrétn€ pro déti s autismem dobré. Zaroven mam takovy nazor, Ze by se nemély déti ve vyuce
modernimi technologiemi pfehlcovat. Myslim si, Ze toho maji hodn¢ i doma a ve svém volném
Case, takze se jim to nemusi davat také kazdy den ve Skole. Samoziejmé je to ale fajn pomicka
i pro ucitele, nékdy to praci s détmi ,,usnadni®, je to efektivnéjsi pro skupinu déti. DéEti u tabletu
vydrzi, nevyrusSuji a soustiedi se. Od jinych aktivit maji tendence odbihat®.

RS: ,,V nékterych aktivitach je mam velmi rada, pii kratkych cvicenich nebo opakovani uciva.
Piipadné za odménu je détem rada poskytnu, ale samoziejmé vSeho s mirou. Pracuje se mi
s nimi velmi dobfe, nemam problém i s novymi aplikacemi, vzdy si je prvni sama vyzkouSim,
naucim se je pouzivat a pak ptipadné¢ ukazu ditéti. Ale jsem zastdncem toho, ze opravdu neni
tieba déti technologiemi ptehlcovat, protoze je ve svém Zivoté budou pouzivat ¢im dal vice

a Skola by méla byt spiSe o tom redlném prozitku a interakci s ostatnimi détmi. Tim, Ze je



pfilepime k technologiim, je okrddame o spole¢né straveny cas. I Zdka s autismem, které¢ho
mam ve tfid¢, se snazim maximalné zapojovat do kolektivu. Samoziejmé pouze pokud vycitim,
Ze je na to zak naladény a nebude mu to nepiijemné. Autistické rysy ale nelze odbourat, takze
spoluprace tohoto zaka s kolektivem je stale sporadicka a spiSe vyjimecna udalost. I tak si ale
myslim, Ze mu to vzhledem k jeho intelektu u nés v bézné Skole prospiva a ze jdou délat

pokroky i v té socialni adaptaci‘.

Doplitujici tazatelska otazka: ,,Jaky mate nazor na soucasnou epidemiologickou situaci
z hlediska vzdélavani Zaki s autismem online formou?*

R1: ,Pro autistické déti je dilezity urcity tad, ktery neni online formou dost dobie
realizovatelny. Domaéci prostiedi vyuky byva rusivé — pfitomnost ¢lenti domacnosti, zvifecich
mazlickti apod. Domnivam se, ze détem s mentdlnim postizenim by mélo byt umoznéno
navstévovat Skolu bez preruseni®.

R2: ,,Online vyuka je pro déti s PAS i ostatni velmi téZce realizovatelnd a podle mé je
nevhodna®.

R3: ,Je pro né extrémné naro¢na, at’ uz z hlediska zapojeni se do skupiny. Také doma neni
pfitomny asistent pedagoga, ktery by je mohl podpofit a pomoci. Ta forma pomoci je celkové
uplné jina nez ve tride™.

R4: ,,Vyukau déti s LMP distan¢ni formou neni az takovy problém, celkem to funguje. Stézejni
bylo je naucdit ovladat notebooky a MS Teams na zacatku. Na 1. stupni distancni vyuka u déti
s autismem v podstaté vibec nefunguje. Ve skupiné je to uplné nemozné. Dité s autismem
u toho pocitace prosté nevydrzi, nema takovou disciplinu. To neplati jen pro déti s autismem,
ale obecné u nas u vSech zakl na 1. stupni. Upfednostiiovala bych spise individudlni vyuku,
alespofi na par hodin tydn¢ s kazdym zakem. Ja funguji béhem distanéni vyuky spiSe jako
podpora rodicim, navrhnu jim mozné aktivity, které by mohli s ditétem délat, poskytnu
materidly. S détmi se spiSe schdzim dvakrat do tydne na kamefe, abychom se vSichni spole¢né
vidéeli, zamavali si a pozdravili se®.

RS5: ,,Ja mam ve tfid€ pouze jednoho zaka s autismem. Vzhledem k tomu, ze vyuka pro je n¢j
distancné€ velmi naroc¢nd, rozhodla jsem dvakrat tydné pro individualni konzultace ve Skole.
Samoziejmé narocné je to pro vSechny zaky. Ale mam ve tiidé celkem tii zdky s SVP a tém
jsem se snazila vénovat opravdu i kontaktng. Pro tyto déti je vyuka postavend pouze na zakladné
online hodiny naprosto vycerpavajici a ani u ni nevydrzi. Myslim si, Ze vSechny déti by se mély
co nejdiive vratit do Skolnich lavic, protoze jako ucitelka jiz citim, Ze maji vSichni velké mezery

v ucivu a hlavné jim chybi socidlni kontakt®.
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