Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Fyzicka zatéz pri geocachingu v jednotlivych
vékovych kategoriich

(bakalarska prace)

Autor prace: Filip Dohnal, T¢€lesna vychova a sport

Vedouci prace: Doc. PaedDr. Emil Repka, CSc.

Ceské Budgjovice, 2014



Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

UNIVERSITY OF SOUTH BOHEMIA

PEDAGOGICAL FACULTY
DEPARTMENT OF SPORTS STUDIES

The Physical strain of geocaching
individual age categories

(graduation theses)

Author: Filip Dohnal
Supervisor: Doc. PaedDr. Emil Repka, CSc.

Ceské Budgjovice, 2014



Bibliograficka identifikace

Nazev bakalarské prace: Fyzicka zatéz pti geocachingu v jednotlivych vékovych
kategoriich

Jméno a prijmeni autora: Filip Dohnal

Studijni obor: T¢lesna vychova a sport

Pracovisté: Katedra télesné vychovy a sportu PF JU

Vedouci bakalaiské prace: Doc. PaedDr. Emil Repka, CSc

Rok obhajoby bakalarské prace: 2014

Abstrakt:

Vzhledem ke snizené aktivité pohybu u §ir$i vetejnosti chceme dokazat, ze spojeni hry

geocaching a pohybu je dobrym zakladem pro rozvoj pohybu a zdravi. Nejprve je

vysvétlena historie hry, jeji princip a naro¢nost. Nasledné je popsana pohybova aktivita

a pohybova aktivita pfi geocachingu. Neni opomenuta definice fyzické zatéze a

energetické pfemény. Nésleduje piedstaveni systému zapisu dat Indares a

charakteristika kvalitativniho vyzkumu. Porovnanim hodnot u probandt ve vybranych

veékovych kategorii béhem dvou ro¢nich obdobi chceme dokazat, které z téchto obdobi

bude produktivngjsi. Zjisténim energetické narocnosti pohybu vSech pohybovych aktivit

pfi vyzkumu chceme objasnit narocnost geocachingu. V systému Indares probandi

zapisovali potiebna data pro energetické zatiZzeni pomoci krokoméru. Do exelovych

tabulek data primérné tepové frekvence, vzdalenost chiize a kilokalorie. Vysledky

jednoznacné ukazaly prevahu letniho obdobi u vSech probandl a potvrdily ndrocnost

geocachingu mezi pohybovymi aktivitami.
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1 Uvod

Fyzicka zatéz pro meé a moje okoli je kazdodenni zalezitost. Bez ni bych si
nedokazal ptedstavit svij Zivot.

Cim vice jsem védél o geocachingu, tim vice jsem travil ¢asu v pohybu, ale i
studiem novych informaci. Postupem ¢asu jsem zjistil, Ze tato turistika neni jenom o
tom ne¢kde néco hledat, ale o tom nalézat nové mista, ktera jsou opravdu zajimava.

Kdyz jsem dostal moznost psat bakalaiskou praci, hned se mi vybavila myslenka
0 geocachingu. Jako studenta télesné vychovy a sportu m¢ vzdy zajima, jakou mam
fyzickou zatéz. Kolik toho ub&hnu, ujdu v jakém terénu a za jakych podminek.

Hlavnim cilem, je monitoring fyzické zatéze a naro¢nost pii geocachingu u
jednotlivych probandl v obdobi letnim a podzimnim. Dal§im cilem je zjistit pocet krokt
pfi geocachingu a porovnat s poc¢tem krokti pro rozvoj zdravi.

Dalsim cilem prace je vysvétlit principy, podstatu a pravidla tak, aby hie vSichni
porozuméli natolik, Ze ji povedou v patrnosti pfi planovani a ptipravé svych aktivit a

V préci je uzito vyzkumné metody, ktera se opfe o zjisténé vysledky péti
vybranych probandii v danych vékovych kategoriich. Pomoci krokoméru, sporttesteru,
GPS, a programu Indares je zjisténa fyzicka zatéz pii geocachingu.

Uvodni kapitoly jsou vénovany vykladu pojmi a principt hry, jeji historie.
Nasledujici kapitoly pfiblizuji varianty kesi a také trasovatelné a dalsi pfedméty, které
se v geocachingu vyskytuji. Je tieba se ohlednout i za potiebnou vybavu hrace, kam
patii internet, aplikace, mapové podklady a v neposledni fad¢ 1 GPS navigaéni pfistroje.

Dalsi kapitoly se zabyvaji obecnou charakteristikou pohybové aktivity a fyzicke
zatéze pii geocachingu.

Neobsahlejsi kapitola se vénuje vysledkiim a charakteristice zkoumaného
souboru. Grafy a tabulky znazornéné v této kapitole slouzi k vyhodnoceni vysledki pro
fyzickou zatéz jednotlivcl ve vybranych obdobich a porovnani poc¢tu krok pro rozvoj

zdravi.



2 Historie geocachingu

Dulezitym meznikem pro svétovy geocaching je 1. kvétna 2000, kdy tehdejsi
prezident USA Bill Clinton oznamil, Zze necha vyfadit z provozu systém odchylky, ktera
byla pfidavana do signalu GPS. Az do kvétna 2000 nebylo mozné veiejné jakkoliv
vyuzivat satelitni navigaci, protoze diky této odchylce nebyla navigace presné¢jsi nez na
stovky metrii. Prezidentovym rozhodnutim se tak 2. kvétna 2000 piesnost GPS signalu
zlepsila na pét az deset metri, coz bylo zésadni pro mnohé véetné Ameri¢ana Davida
Ulmera. David Ulmer této akce vyuzil a jesté téhoz dne napsal na internet. V jeho
internetovém dopise bylo napsano:

,, Ted’ kdyz je vypnuta odchylka, mize odstartovat nova celosvétova hra Stash Game.
Diky vypnuté odchylce bude jednoduché nalézt skrys pomoci soutadnic. Soutadnice
skrySi mohou byt sdileny na internetu. Jediné pravidlo pro skryse je: Néco si vezmi,
néco tam nech! Momentalné mluvim o péti- galonovém kbeliku s vikem, ktery pohibim
na urcitych soufadnicich a vlozim do néj néjaké véci. Uvnitf bude logbook a tuzka, aby
se mohl zapsat kazdy, kdo to najde. Zapis by mél obsahovat: datum, ¢as, co si kdo vzal,
co tam nechal. Hleddm misto pobliZ cesty kde nebude chodit moc lidi. Brzy napisi
nazev a soufadnice své skrySe. Vytvoite kazdy svou vlastni skrys na urcitych
soufadnicich, vlozte dovnitt néjaké véci a logbook a poslete souradnice na internet. A

!66

velmi brzy budeme mit tisice skrysi k hledani po celém svéte. Uzijte si to!* Par hodin na
to se objevila dalsi zprava od Davida Ulmera: Vytvotil jsem prvni skrys a zde jsou
soufadnice. N 45 17.460 W 122 24.800. Hodné §tésti vS§em nélezciim. Hledejte Cerny
plastovy kybl schovany v zemi. Vezméte si néjakou véc a jinou tam nechte. VSe zapiste
do logbooku. Pfeji hodné zabavy. Schranka obsahuje: De Lorme Topo USA software,
videa, knihy, penize a prak!* (volny pieklad z anglické publikace).

Do tydne se objevily dalsi schranky v Calirfornii a staté Illinois. Prvnim nalezcem
Ulmerovi schranky byl Mike Teague, ktery nasledné vytvotil webové stranky vénované
geocache. Chvili na to se rozhodl na naméty svého kamarada pfejmenovat 1. cervna
Stash Game na geocaching. V zafi toho samého roku vznikl portal geocaching.com
vytvofeny firmou Groundspeak a Jeremym Irishem. Timto vznikla podoba geocachingu
tak jak ho zndme dnes, tedy oficidlni internetové zakladny, kde mohou vSichni sdilet své
listingy, zapisy a setkani. (Cameron, s.6-9.)

Jak ve své praci uvadi ALBERTOVA (2010), uplynul pouhy rok od zalozeni

prvni americké kesky a v Ceské republice, konkrétn& v &ervnu 2001, vznikla 1. geska
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keska s nazvem Tex- Czech. Ta byla v podobe¢ igelitové tasky a byla ulozena v oblasti
narodniho parku ve Stramberku. Oviem geokader, ktery tuto ke zaloZil, nepochazel z
Ceské republiky. Tato keska je dodnes pIné aktivni, pouze s tim rozdilem, Ze igelitova
taska byla vyménéna za plastovou krabi¢ku. V dnesni dob¢ se pocet geokacera
odhaduje na vice jak 50 tisic a vzniklo vice jak 22 tisic kesek.

Ceska republika po USA patii v geocachingu mezi svétové velmoce. To
na uzemi Ceské republiky.,, V roce 2003 byly zalozeny i ceské internetové strdanky

Geocaching.cz, které brzy zacaly spolupracovat s oficialnim americkym webem. *
(Bittnerova, 2012)



3 Definice geocachingu

Anglické slovo geocaching se vyslovuje dziokesin, ale u nas se pouziva pocestény
vyraz geokesing. Taktéz vyraz cache (dale jen kes) se v ¢eskych pomérech pise a cte
jako kes, ptipadné keska.

Geocaching je hra, ktera vznikla nedavno s rozvojem nejmodernéjSich technologii
a internetu po celém svété. Jednoduse feceno, se jedna o novodobou hru na hledani
pokladl. Hra se svym charakterem pohybuje na rozhrani turistické, navigacni a castecné
1 internetové oblasti. ,, Geocaching je moderni hrou v podobé hledani pokladut a je hran
po celem svete lidmi vybavenymi GPS pristroji. Zakladni idea spociva v lokalizaci vné
ukrytych schranek, jenz jsou nazyvany geocache a nasledném sdileni zazitkit s ostatnimi
online. Geocachingu holduji lidé ze vSech vékovych skupin, se silnym vnimanim hracské
komunity a citem k Zivotnimu prostiedi. “*

Prvotni kol pfed samotnym hledanim je se zaregistrovat na serveru
www.geocaching.com, kde se zobrazi vS§echny kese.

Geocaching je forma turistiky spojena s hledanim cile na dané GPS soufadnici,
kterou si musite nejdiive pfedem vypocitat, kdyz neni soutadnice pfedem dana. Na této
soufadnici je ukrytd schranka. Ve schrance je ukryt notysek (logbook) do kterého se
zapisete svoji prezdivku, kterou jste si zaregistrovali predem zminéném internetovém
serveru. Poté sem muzete vlozit n¢jaky libovolny pfedmét nebo urceny predmét pro
geocaching. Schranky neboli novodobé poklady, ukryvaji ostatni hraci. Jejich
soufadnice nésledné uvetejni na internetu spolu s doprovodnymi informacemi. Existuje
n¢kolik variant a typl schranek i postupt, jak je nalézat. ,, Kes se ukryva tak, aby nebyla
videt. Kolemjdouci ani v nejmensim nesmi tusit, Ze na misté, kam se zrovna divaji, je

poklad. Nesmi to védet. “2

Jaké jsou nejCastéjsi tkryty kesi? Jejich zakladatelé se snazi maximalné vyuzivat
moznosti prostiedi, do kterého ke umist'uji. V ptirodé se keSe mnohdy schovavaji do
dutych patezl, pod kotfeny stromi, pod kameny, do dutin kmenti. Ve méstech to mohou
byt rtizné Skviry a mezery, ¢asto se pouziva magnetu a pfichyceni schranky tfeba k

zabradli, zasouvani kesi do riznych otvori v lavickach. Kese také mohou byt umistény

! Geocaching : The Official Global GPS Cache Hunt Site [online]. 2010 [cit. 2010-05-15]. Dostupné z
www: <http://www.geocaching.com>

2 Navigovat.cz [online]. 2010 [cit. 2010-06-11]. Dostupné z www:
<http://navigovat.mobilmania.cz/clanky/AR.asp?ARI=112930>.
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ve vySce nebo ve vode. Ke geocachingu patfi jista forma utajeni. Nesmite byt pii
hledani schranky vidét. Kdyz tohoto ¢lovéka potkate na prochézce, nelisi se od
ostatnich skoro vitbec. VétSinou vSak v ruce drzi GPS lokator a bloudi kolem ukryté

skrySe na jednom misté a snazi se byt nenapadny.

Prémiové €lenstvi

Prémiové Clenstvi v geocachingu znamena, Ze keSer ma vSechny dostupné
informace o schrankach a vyhody k nalezeni co nejvice kesi. Po zaplaceni ¢lenského
ptispevku se aktivuje plné verze serveru. Kdyz ma svijj ucet aktivni, zobrazuji se mu
vSechny dostupné kese na svéteé. Je to velika vyhoda. VEtSinou jsou to schranky, které
maji hezké misto uloZeni nebo velice zajimavou historii.

V prubéhu hledani kesi keser zjisti, Ze ty schranky, které maji stejny napad a

ulozeni, uz nejsou zajimavé a nuti ho hledat schranky zapeklité na rozlusténi a nalezeni.

Cache (schranka)

Kes byva vodévzdorna, vétSinou plastova schranka, kanystr, filmovka apod., ktera
je nenapadné ukryta v misté s GPS soufadnici.

Zakladatel kes (owner, z angl. owner = majitel) po jejim umisténi zvetejni jeji
soufadnice na n€ktery internetovy server zabyvajici se geocachingem. Soufadnice jsou
ovéieny spraveem serveru a poté uz nebrani nicemu odhalit tuto ke$ dal$im keSeram.

Schranka by méla byt dostatené velik4, aby se do ni veSel denik (tzv. logbook),
do néhoZ se zapisuji jeji nalezci. Logbook mé mnoho velikosti, od formatu A4 aZ po
miniaturni papirek. VSe se odviji od velikosti schranky, neni zde dany rozmér ani
format papiru. U nékterych kesi je velikost tak mald, Ze se vejdou do Sroubku. Do téchto
kesi se zadné predméty nedavaji a logbook je mali papirek, ktery se musi ¢asto ménit
v disledku zapsani nalezct.

Byva zvykem umistovat do cache také néjaké ,,pfedméty na vyménu*. Nalezce
kese si smi takovy predmét vzit (a naptiklad prenést do dalsi keSe), ale musi misto né;j
vloZit néco vlastniho (jiny pfedmét) pro dalsi ucastniky hry, o stejné nebo vyssi

hodnoté. Do schranek se nesmi vkladat jidlo a zvirata. (Gillin, 2010)



3.1 Specialni predméty v cache

Travelbag, geocoin a CWG

V kesich je mozné nalézt i specialni trasovatelné piedméty. Jsou to bud’
travelbugy (dale jen TB) — pfedméty opatiené specialni kovovou znamkou s unikatnim
identifika¢nim kodem, nebo geocoiny (dale jen GC, nebo téz pocesténé geomince) —

specialni mince s unikatnim identifika¢nim kodem.

Obrazek 1: Nalezeny TB

zdroj: autor

Kazdy takovy predmét ma sviij ukol, ktery je uveden na serveru, nebo pfimo u TB
&i GC na karti¢ce. Ukol obsahuje zpravidla cestovni cil TB &i GC (napf. "docestovat do
Japonska"), nebo jiné ptani ownera (napt. "TB musi piebyvat v kesich blizko vody").

Pokud nalezena kese obsahuje TB nebo GC, muze se keSer rozhodnout, zda
pfedmét (nemusi byt vymeénou za jiny predmeét) z keSe odnese (a pokusi se splnit ¢i
pomoci splnit jeho ukol co nejrychlej$im pienesenim do dalsi keSe, nebo zda si TB resp.
GC pouze prohlédne (a poznamena jeho unikatni kod pro pozdéjsi registraci na
serveru).

TB a GC maji rizné podoby a velikosti. ZaleZi na keSerovi , ktery tento pfedmét

zaklada, jaky da predmétu vzhled a ukol.



Kromé TB a GC, registrovatelnymi na serveru Geocaching.com, se obcas objevuji
1jiné trasovatelné predméty. Tyto jsou, ale trasovatelné pomoci jinych servert (napf-.
geokrety.org, www.geotrackables.com, www.geolutins.com). Tyto aktivity jsou
zpravidla organizované jednotlivci nespokojenymi se skute€nosti, Ze s potizenim TB ¢i
GC je nutné (kromé vyrobni ceny GC) zaplatit drobny poplatek (jednotky dolartt)
urceny k financovani provozu serveru.

Keser, ktery chce byt majitelem TB ¢i GC méa moZznost je ziskat pomoci nékterého
z mnoha e-shopt zamétenych vyhradné na prodej tohoto typu zboZi a jinych
dopliikovych ,,geocaching® predmétii (pristroji GPS, obleceni, plastovych schranek
apod.)

CWG (czech wood geocoin) je pfedmét vytvoreny samotnym keSerem. Jedna se o
drevéné kolecko (obrazek €. 11) na kterém je vyraZeno logo a jméno keSerl a vétSinou 1
logo geocachingu. Tento predmét se vklada do kesi, které se mu libi. Plati pravidlo,
kdyz si chci CWG vzit z kesky, tak misto néj vlozit svoje CWG. Z toho vyplyva, ze
kdyz CWG nemam, tak si ho nemohu brat. Proto vétSina geokeseru si tyto pfedméty

necha vytvofit a poté je vymeéiuje a sbira.

Obrazek 2: Czech wood geocoin

zdroj: autor



3.2 Typy skrysi

3.2.1 Podle charakteru

Tradi¢ni kes (Cesky vyraz tradicka, tradiciondlka, tradka) — tento typ schranky je
nejnavstévovanéjsi v disledku nejmensi namahy na vylusténi a odloveni samotné
schranky. Soufadnice jsou uvedeny pfimo na serveru schranky a nemusite je zadnym
zpusobem lustit. Napovéda ulozeni je také jednodusSe zobrazena. Je to nejjednodussi kes

na odloveni.

Multi kes$ (Cesky vyraz multina) — k nalezeni cilové (tzv. finalni) skryse je potieba
nalézt nejprve skrys prvni danou zvetejnénymi souradnicemi a z informaci ziskanych v
prvni skrysi nalézt skry$ finalni, pfipadné druhou, tfeti a dalsi, postupné je nutné se
propracovat az na tzv. finalni skryS. Multi cache mohou mit mnoho podob, spojuje je
ale shodna filosofie postupného hledani fetézce pomocnych skrysi nebo plnéni ukol
smétujicich k nalezeni skryse hlavni. Jednotlivé pomocné skrySe se nazyvaji stage (z
angl. stage=stupen). U téchto kesi je vétsSinou cilem hezky vylet v okoli néjakého
zajimavého mista. Jednotlivé stage jsou umistnény na mistech, na které byste se pfi

hledéani jiného druhu kese nedostali.

Mystery kes (Cesky vyraz mysterka) — zvetejnéné soutadnice ukazuji zpravidla do
blizkého okoli kese, ale skutecné soufadnice musi geocacher dopfedu ziskat napiiklad
prostudovanim néjakych informaci, vyluSténim hadanky, Sifry apod. N&kdy se téZ tato
cache nazyva unknown. Vétsinou tato kes zabere nejvice ¢asu lusténim. V klidu
domova shromazd'ujete informace, které jsou potfebné k vylusténi. U nékterych
schranek si miZete vyluSténé soufadnice zkontrolovat u zakladatele schranky, nebo pies
kontrolni soufadnice, ale u ostatnich vam nezbyva, nez si je overit samotnym
odlovenim. V mnoha ptipadech se vracite zpét domi s prazdnyma rukama a lusténi

pokracuje dal.

Virtualni kes (Cesky vyraz virtudlka) — na zadanych soutadnicich neni ukryta zadna
skutecna schovana schranka. KeSer musi na hledaném misté néco zjistit (napt. jména na
pomniku apod.) a odeslat tyto informace ownerovi cache pro uznani logu. Tyto keSe jiz

neni moZné na geocaching.com zakladat, ale je moZné je stale hledat.
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Earth kes — obdoba virtualnich kesi. Earthcache se zaklada v mistech s geologickou ¢i
jinou zajimavosti tykajici se planety Zemé. Podobné jako u virtualnich kesi neni tkolem
najit cache, ale dojit na dané misto, zjistit né¢jaké informace, ud¢€lat fotografie atd. Vzdy

zalezi na zakladateli, jaké podminky pro uznani logu stanovi.

Event ke§ — setkani keSerti. Spolecenska udalost spojend napf. s uritym programem
(napf. CITO). Na setkani mize dojit k hromadné vyméné TB nebo GC. Opravdu velka

setkani mohou byt za urc¢itych podminek oznacena jako Mega Event.

Kes In Trash Out Event (CITO) — setkani (event), na kterém se kesefi snazi vycistit
vybrané tizemi od nepofadku a odpadkd, které v ptirod€ ponechali lhostejni lidé. Je to

spolecenské setkani spojené s ekologickym chovanim kesefd k pfirod¢. (Layne, 2011)

3.2.2 Podle velikosti

Micro — velmi mala schranka, typicky lehce upravena a piizptsobena krabic¢ka od filmu,
od bonboni tic-tac, od 1€kt apod. Pro jeji moznost umistit ji nenapadné i do
frekventovanych prostor se pouziva nejcastéji pro kes v centrech mést apod. Micro kes
byva doplnéna magnetem pro snadnéjsi uchyceni na kovovych konstrukcich a byva i
velmi umné maskovana tak, aby co nejlépe splynula s okolim. Pro svoji miniaturni
velikost se do micro-kes nevkladaji zadné pfedmeéty na vymeénu, ale témét vyhradné

pouze logbook.

Small — mala schranka, ptiblizné o objemu malé krabice na ohtivani potravin v
mikrovinné troubé, ktera se také jako schranka Casto pouziva. Small-cache obsahuje

logbook a mensi pfedméty na vymeénu.

Regular — schranka idealni velikosti, vejdou se do ni kromé logbooku i vétsi pfedméty
na vymeénu, malé plySové hracky apod. Casto se pro ni pouzivaji b&Zné krabice na

ohfivani potravin v mikrovinné troubé.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Zem%C4%9B
http://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9k

Obrazek 3. Schranka regular

zdroj: autor

Large — specializované vyjime¢né schranky, jejichz nadmérna velikost byva zamétena

specidlné pro ukladani vétsich predméeti na vymeénu (napt. knih a CD).

Other — schranka neurcitelné velikosti. MiZze to byt naptiklad placata magneticka

nalepka nebo kniha v knihovné. (Jack, 2004)
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4 Obtiznost kesi

Kazda kes je oznacena obtiznosti. U kese je uvedeno, jak moc je naro¢né ji objevit
(Difficulty) a v jak obtizném terénu se ke$ nachazi, respektive jak je obtizné se ke kesi
dostat (Terrain). Ob& hodnoty jsou vyjadieny poétem hvézdiéek od jedné do péti. Cim
vice hvézdicek je uvedeno, tim je dana kes nebo terén narocnéjsi. Témto parametrim je
vhodné vénovat pozornost, protoze hra¢lim napovidaji, co mohou o¢ekavat. Zaroven je
nutné mezi témito parametry rozliSovat. (Jack, 2004)

Kes, ktera bude mit uvedenu obtiznost 1 hvézdicku a terén 5 hvézdicek, mize byt
snadno nalezitelna, ale bude umisténa v ndrocném terénu, kam se nelze jednoduse nebo
bez specidlnich pomucek ¢i zkusenosti dostat (napt. vrchol hory, k jejimuz zdoléni je
potieba lezecké vybaveni a zkusenosti). Naopak ke kesi, ktera ma uvedenu obtiznost 5
hvézdicek, ale terén pouze 1 hvézdicku, se 1ze dostat bez sebemensich problému (tieba i
autem), ale objevit ji bude opravdu narocné. Zacatecnici by se méli zpocatku spise drzet
niz8ich hodnot, jinak je velmi pravdépodobné, ze kes vitbec nenajdou, piipadné se k ni
vibec nedostanou.

Extrémné naro¢né kese, kdy oba parametry obtiznosti nabyvaji nejvyssich hodnot,

jsou jisté vyzvou, kterd zlstane pro mnohé hrace pouhym snem.

Obrazek 4. Netradi¢ni uloZeni keSe

zdroj: autor
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5 Vybava hrace

Nedilnou soucasti hledani kesi je pfiprava pied hledanim a v prib&hu hledani. Pro
dokonalé zvladnuti odloveni kese musime pfekonat mnoho faktorii. To znamena, jaky
terén nas ¢eka, jakou vzdalenost urazime a jaké pomiticky k odlovu pottebujeme.

V dnesni dob¢ je mnoho pfistroji, které podporuji GPS signal, a proto se stava
geocaching velice dostupnou zabavou pro Sirokou vetejnost. Hlavnim diivodem
roz$ifeni geocachingu jsou mobilni telefony, které ptijimaji pravé GPS signal a dokazi
podporovat aplikace pro geocaching.

Velky rozvoj GPS lokatort, které se zacali specializovat na rizné druhy aktivit
jako napt. turistické GPS velice usnadiuji praci s planovanim trasy a samotného odlovu

kesi.

Internet

Jednou z nejdulezitéjsi slozkou pro hledani kesi je internet. Bez piistupu
K internetu by tuto hru neslo hrat. Hlavni internetovou strankou je geocaching.com, kde
se musi zaregistrovat kazdy hrac¢, aby mohl ziskavat potiebné informace. Existuji i
lokélni servery. U nas je to server geocaching.cz®, ktery je zaméfen na déni v celé Ceské
republice.

Vedle klasického ptistupu k webu geocaching.com pies internetovy prohlize¢
existuje i mnoho aplikaci, které jsou pfimo uréené pro praci s timto internetovym

serverem a jeho databazi, a kromé toho umoZziuji i mnohé dalsi funkce.

Mapové podklady

Geocaching je o hledani v mapach. Jedna se o staly pohyb v terénu, ale i ve
méstech. Bez map by se hra¢ neobesel.

Existuji keSefi, kteti pouzivaji ke svému hledani jen mapové poklady. Tyto mapy
jsou dobré¢, ale kdyz se hrac¢ dostane do hlubokého lesa, tak si nedokazu predstavit, Ze

by se obesel bez GPS.

3 Geocaching.cz [online]. c2007 [cit. 2010-04-28]. Dostupné z WWW: <http://www.geocaching.cz/>
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GPS lokator
nendpadné ukryté a bez piesného lokatoru nelze schranku objevit. Nejlepsi lokatory
dokazou udat polohu na par metrt.

Turistické GPS lokatory maji funkci pro geocachig. Pfimo v lokatoru je ulozena
funkce pro ¢teni kesi. Tato funkce ndm usnadiiuje hledani samotné kese a hlavné ¢as na
ptipravu. Nahrani informaci ve formatu GPX ze serveru geocacing.com do lokatoru se
dostavate hned k informacim, které jsou stézejni k odlovu schranky. Dozvime se

vSechny informace o kesi, jako kdyz si je otevieme na internetovych strankach.

Obrazek 5. GPS lokator

zdroj: autor
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Mobilni telefony a PDA s GPS

Mobilni telefony a PDA pomalu dohan¢ji diive nepostradatelné GPS lokéatory.
Dnesni telefony PDA maji funkci GPS, a proto se hledani s témito lokatory stava jesté
jednodusi nez diive.

Vytvoteni aplikaci na vyhledavani kesi ptes mobil je volné ke stazeni. Po
pfipojeni k internetu sta¢i mit mobil, ktery podporuje tyto funkce, a muzete zacit
stahovat. Po stazeni této funkce se vam zobrazi mapa S umisténim kesi a vSemi
potiebnymi informacemi k odlovu. Poté se mizete rovnou vrhnout na hledani.

Jedinou nevyhodou telefontl je zavislost na internetovém pfipojeni. Kdyz neni
ptipojeni K internetu, tak si telefon pomatuje posledni piihlaseni a danou ¢ast mapy.
GPS signal sice je piijiman, ale nezobrazuje se na map¢. Z toho vyplyva, Ze hledani
muze byt velice slozité.

Aplikace maji funkci pro rezim ,,0ff- line,, to znamena, ze kdyz neni uzivatel
piipojen k internetu, tak si aplikace pamatuje informace o kesi a polohu. Mapa je
V tomto reZimu zaviend a zobrazuje se jen v urCité vzdalenosti od kese.

Mobilni telefony a PDA jsou nejdostupnéjsi vyhledavaci lokatory pro Sirokou

vetejnost. Proto maji zastoupeni u mnoha kacert.
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6 Pohybova aktivita pri geocachingu

Vzhledem k tomu, ze geocaching je hra ptevazné v piirod¢, musi keser
pfekonavat mnoho prekazek a nastrah. Pro odloveni kesi s vysokou naroc¢nosti je
zapotiebi mnoho pohybovych dovednosti. Od chlize pies béh az po lezeni po stromech a

skalach. Zkratka to neni pro Zadna nemehla.

6.1 PéSi turistika

Chiize je jednou ze zakladnich lidskych lokomoc¢nich ¢innosti. V posledni dobé je
vSak velmi opomijend. Dfive byla fyzicka aktivita soucasti kazdodennich ¢innosti.
Clovék usel i nékolik kilometrii denng. V nasi spoleénosti sice dochazi ke zvySovani
pozadavkll na dusevni Cinnost, ale také k omezovani prirozené pohybové aktivity
¢lovéka. Soucasny styl zivota vétSiny populace nutn€ vyzaduje urcitou protivahu ve
form¢ aktivniho odpocinku a navratu k ptirod¢.

Pé&si turistika je nejjednodussi formou aerobniho cviceni. Nevyzaduje zadné
specialni vybaveni ani dovednosti. Tuto ¢innost miizete v podstaté vykonavat kdekoliv
a kdykoliv. Turistika vyuziva ptirozeny lidsky pohyb, ktery fyzicky zatézuje cely
organismus, a zlepSuje tak zdravi a fyzickou kondici.

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je zdravi ,,stav kompletni fyzické,
mentalni a socialni pohody, ktery se nesestava jen z absence nemoci nebo vady*. P&si
turistika rozviji vSechny zminéné slozky. Pohyb na ¢istém vzduchu, v pfirod¢ a s prateli
¢i novymi lidmi piisobi pozitivné jak na fyzickou, tak i duSevni a socialni stranku
Cloveéka. Po pohybové zatézi se Clovék citi uvolnéné, je vykonnéjsi, vyrovnangjsi a
sniZzuje se jeho citlivost na kazdodenni stres. Pfi aktivitach ve skupiné navazuje clovek
nové socialni kontakty, rozviji svou socialni inteligenci a snadnéji identifikuje vlastni
roli ve spole¢nosti.

Pro turistické novacky, ktefi teprve objevuji krasy volného pohybu po svéte, je
vSak dulezité aktivné chodit na prochazky a vylety, nebo jednoduse vystoupit z
dopravniho prostiedku o n€kolik zastavek diive, a postupem Casu zvySovat tempo ¢i
vzdalenost. Veskera télesna zatéz by vSak méla odpovidat zdravotnimu stavu jedince.

(Neuman, 2000)
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6.2 Cykloturistika

Clovek, ktery neumi jezdit na kole, je takovou vyjimkou jako ¢lovék, ktery neumi
Cist a psat. Lze namitat, Ze to plati také napt. o béhéani. Béhat, ale nemize kazdy, kdezto
cyklistika je ¢innost vhodnd zejména pro ty, kdo maji néjaké to kilo navic. Pti béhu se
celd hmotnost téla pti doslapu ptenasi na klouby dolnich koncetin, zatimco pfi jizd¢ na
kole jsou klouby dolnich koncetin zatézovany nepomérné méng. Jizda na kole je
idealnim zptisobem snizovani télesné hmotnosti, zejména proto, ze mtizeme konat
télesny pohyb mirné intenzity po relativné dlouhou dobu bez netimérného zatézovani
kloubt.

Nezanedbatelnou vyhodou cyklistiky je fakt, Ze je to snad jediny spor t, ktery ndm
umoznuje konat pohyb vsedé a k pohybu vyuzit sily nejvétsich svalovych skupin na
nasem téle — sily dolnich koncetin, nohou. Moderni vybaveni kola (pfesmykac a
ptehazovacka) umoznuje vyuzivat silu nohou od minimalniho zatizeni bez velké
intenzity az po maximalni zatiZeni.

Cyklistika je idealnim sportem pro opétné ziskani kvality a sily svalové-
Slachového aparatu, proto se jizda na kole doporucuje i v ramci rehabilitace. Kolo je
finan¢né prijatelnou investici, ktera je pro bézného uzivatele jednorazova. Misto
drahého paliva automobilu vyuzivame vlastni pohon, ktery je zdarma. Pti spravné
udrzbé nam kolo slouzi roky, aniz bychom museli vynaklddat dalsi prosttedky, pokud
ovSem nezatouzime po dalSich doplicich, které délaji cyklistiku cyklistikou. (Landa,
liskova, 2004, s. 10)

6.3 Via Feratta (Klettersteig)

Zdolani klettersteigii patii k extrémnéjSim variantdm vysokohorské turistiky.
Vedle zékladni techniky chlize a vystupu musi turista, ktery se pohybuje na
klettersteigu, ovladat zékladni repertoar lezeckych technik a spravné pouZit nezbytné
lezecké pomicky. Na tzv. ferraté, jak jsou klettersteigy n€kdy nazyvany, se setkame
s kolmymi a exponovanymi skalnimi pasazemi, opatifenymi umélymi pomtckami, které
slouzi k pfidrzovani a pfitahovani. Pfitom nelezeme v lanovém druzstvu. Ocelova lana,
zelezné stupy (kramle) a zebiiky umoziuji bezpe¢ny pohyb vpted. Trénovanym a

skolenym vysokohorskym turistiim se tak naskyta moznost prostoupit stény, a dostat se
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na hiebeny a vrcholy, které by jinak byly pouze doménou horolezcii. Nékteré
klettersteigy jsou zcela kolmé a tak exponované, Ze se se rovnaji Cisté lezecké tafe.

V alpéch existuje asi 600 téchto Zeleznych cest, z nichZ vSak vétSina ma nizky
nebo stiedni stupen obtiznosti, takze tu ma Siroké pole plisobnosti i zac¢atecnici. Prvni
klettersteigi byly zfizovany v dobach klasického alpinismu sekcemi Alpenvereinu
(Alpského svazu), organizacemi cizineckého ruchu a dal§imi skupinami, kterym bylo
spole¢né nadSeni pro pobyt v horach. Tyto organizace se zabyvaji také pravidelnou péci
a udrzbou, nebot pocasi, pad kament a koroze vazné€ poskozuji tyto Zelezné soucasti
zajisténych cest.

Samoziejmé muzeme vedle ocelovych lan 1ézt jenom po skale. Pravé tato moznost
dava mnohym poznat neopakovatelné kouzlo klettersteigii. Aniz bychom byli zavisli na
spolulezci, mtizeme si dovolit zlézat skalni stény a objevit pfitom hranice svych

moznosti.(Winter, 2003, s. 72, 73)

Obrazek 6. Feratta za kesi

zdroj: autor
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6.4 Orientacni béh

AktivnéjSim druhem geocachingu mtize byt béh. Nékteii hraci si vytvoii svoje
orienta¢ni mapy a béhaji po krabic¢kach podobné jako orientacni bézci. Vzhledem
Kk tomu, Ze je to podobné spojeni map, prirody a béhu, tak tito bézci provozuji velice
naro¢ny béh, ke kterému by si mozna nikdy ani nedostali nebyt geocachingu.

Pravidla fikaji, Ze orienta¢ni béh- zkracené OB- je druh sportu, pii ném zavodnik
samostatné s pomoci mapy a busoly probiha v ptedepsaném potadi body (kontroly)
vyznacené na mapé a v terénu. Start je intervalovy, kazdy bézec téze kategorie ma jiny
startovni ¢as. Volba postupu mezi kontrolami je véci zavodnika, o potadi rozhoduje
pouze dosazZeny cas.

Nejvlastnéj$im prostiedim orientacnich bézct je les. Ale to neznamend, Ze jinde
se OB provozovat neda. Zavodi se i a na oracskych loukach, v parcich, v méstskych

ulicich, tréninkové dokonce i v télocvicné nebo skolni tfide. (Dousek, 1991)
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7/ Pohybova aktivita a zdravi

Pohyb je zékladnim projevem zivota. Druh a mnozstvi naseho pohybu jsou
rozhodujicim €initelem, na kterém zavisi nas zdravotni stav. Psobi i na nasi naladu a
dusevni vykon. Pomoci pohybu se rozviji mnoho orgént a funk¢nich okruhi téla, a tak
je lIze uchovavat aktivni na dlouhou dobu. Nasi pfedkové méli pohybu dostatek.

Moderni technologie vSak ménily tvar svéta a nedostatek pohybu télo churavi.
Negativnim disledkem télesné pasivity (inaktivity) jsou mimo jiné ztrata télesné a
dusevni vytrvalosti (télesna a dusevni zvadlost), selhani obéhové regulace, piibyvani na
vaze a zacpa, snizenim svalové sily a obratnosti téla, snizeni pevnosti kosti a pojivové
tkané, omezeni dechovych funkci, uzsi rozsah ptisobnosti endokrinnich 714z, snizena

obranyschopnost organismu proti infekci a dalsi. (Prasko a Praskova, 2001)

Tabulka 1. Zvyseni klidového energetického vydaje pfi jednotlivych ¢innostech.

Pohybova aktivita Rychlost (km/h) Zvyseni
4 3x
6 4 5x
Chtize po roviné
8 6,2X
10 9,5x
Vysokohorska turistika 5 6x
8 3x
10 3,5x
Na kole
14 5x
18 X

Zdroj: Macek, Mackova, 1995
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Chize

Chuize predstavuje zékladni pfirozenou pohybovou aktivitu a jeji vyznam pro
zdravi a funk¢nost téla byva ¢asto podceniovan. Chilize znamena pro ¢lovéka ale vice nez
jen zpusob premisténi z jednoho mista na druhé. Prostiednictvim chuze Ize zlepSovat
kondici i naladu, chranit se pied né€kterymi nemocemi, hubnout nebo se udrzovat
hmotnost.

Rozdil mezi chiizi a béhem spociva v technice provedeni pohybu- pii chiizi jsme
neustale alespon jednou nohou v kontaktu se zemi, kdezto pii béhu se vyskytuji faze, ve
kterych kontakt se zemi chybi. To znamena, ze pti dopadu v béhu ptisobi na klouby a
kosti mnohem vétsi zatizeni nez pii chlizi. Proto je chilize pro télo Setrnéjsi (zv1aste pri
nadvaze) nez béh.

Dalsi vyhodou je, Ze chiizi mizeme uskutecnit t¢émét vSude. V ptirod€ nachdzi
vhodnéjsi (mekci) povrch a soucasné na nase smysly piisobi fada dalSich vjema. Pro
zdravi a proti stresu piisobi dlouhodobéjsi vytrvald chilize (alespoii ptil hodiny)
provazena hlubokym dychanim. Pokud zatadime takovou sviznou chlizi 5x tydne,

muzeme pocitat s u¢inkem této ¢innosti na pokles nasi hmotnosti. Pokud se pii chizi

zpotime, znamena to, Ze jeji intenzita je dostate¢na. (Fialova, 2007)

Zdravi

Zdravi je stav Uplné, télesné, dusevni, socidlni pohody a ne pouze neptitomnost
nemoci nebo vady. Z pohledu sociologie mediciny se zdravi povazuje za stav optimalni
kapacity jedince umoznujici mu ¢inn€ vykonavat svoje role a povinnosti.

Hodnota zdravi je pro jedince zékladni biologickou potiebou, nezbytnou pro

isp&sné plnéni spoledenskych roli a osobni pohodu. (Celedova, Cevela, 2010)

Podle Kiivohlavého (2001) je zdravi pfedstavovano riznymi teoriemi:
- ideélni stav ¢loveéka, kterému je dobie (welness)
- zdravi jako ,,fitness*
- zdravi jako zbozi
- zdravi je povazovano za druh ,,sily*
- zdravi je nejvetsi bohatstvi kazdého ¢lovéka — dovoluje prozivat plnohodnotny,

spokojeny zivot.
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8 Fyzicka zatéz a preména energii

V odborné literatuie je charakterizovéana jako pracovni zatéz pohybového
systému, srde¢né-cévniho a dychaciho systému s odrazem v metabolismu a
termoregulaci.(Kutulan a Hrub4)

Zacatek télesné zatéze je provazan fadou zmen, které porusuji klidovy stav
organizmu, jeho homeostazu. Rozsah a kvalita téchto zmén zavisi na charakteru a
intenzité zatéze. Pfi zatézi nizké intenzity trva inicialni faze asi 1 — 2 minuty, pfi stfedni
se prodluzuje na 3 - 4 minuty a pfi maximalni stoupaji n¢které ukazatele trvale az do
konce zatéze, ev. predtim se mize objevit urCité plato jako znamka pocinajiciho
vycerpani.

Bezprostfednim zdrojem je ATP, jehoz omezena zésoba je ve svalovém vldkné
pfitomna a jehoz chemické energie se méni v energii mechanickou. Pfitom, jak bylo jiz
uvedeno, ztratou dvojnych energetickych vazeb se méni ADP a AMP. Jako
bezprostiedni zdroj k novotvorbé ATP slouzi kreatinfostat (CP). (Macek, Mackova, s.
22,23)

Celkovy metabolismus je souc¢tem klidového metabolismu a pracovnich prirastka.
Je zavisly na fadé€ Cinitelll vnitinich 1 zevnich prostfedi. Pfeména energie se zvySuje
pfijmem potravy, ¢innosti zl1az i hladkého svalstva a zejména specificko-dynamickym
ucinkem zivin, vyssi teplotou prostiedi, horeckou, piehtatim pii praci aj. Z zZivin se
uplatiiuji zejména bilkoviny a cukry. Pfi pfepoctu pracovniho metabolismu na kg
hmotnosti se vydava stejnd energie u déti jako u dospé€lych. Pokles pracovniho
metabolismu l1ze pozorovat po 40. roce véku.

Pt télesné praci se na zvySeni metabolismu podili ve 40% aktivni télesna hmota.
Metabolismus pii praci urCuje intenzita a objem zatiZeni. Intenzita je zavisla na trvani
vykonu, s vétsi intenzitou klesa objem prace a naopak. Pii zaté€zich maximalni intenzity
se metabolismus zvysuje az na 30 000% nalezitého bazalniho metabolismu (dale BM).
Tyto zatéze se mohou provadet jen kratkou dobu. Pracovni zatizeni velké intenzity
mohou trvat i hodiny a zvySeni metabolismu ¢ini 1000 — 2000 % nal. BM.

Energeticka potieba na lehkou fyzickou praci ¢ini 2000 — 2500 kcal. za 24 hodin,
na stfedné tézkou praci je tteba 3000 — 3500 kcal., tézkou praci 5000 — 6000 kcal..
DusSevni prace ma na energetickou potfebu pomérné malé naroky. Pisobenim nizsich
teplot se spotieba zvysuje o 10 - 30%. Zvysuje se 1 pii pohybu ve vysokych vyskach.
(Sobolova, Zelenka,1982)
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9 Indares

Cilem projektu INDARES.COM je podpora vzdélavani a vyzkumu v oblasti
pohybové aktivity. INDARES.COM je komplexni on-line systém zaméteny na zadznam,
analyzu a komparaci pohybové aktivity uzivatelt.

Formuléf pro zapis pohybovych aktivit. Jednoduchym zptsobem zde muzete
evidovat své pohybové aktivity - zvolite jeji typ a intenzitu a zapiSete dobu trvani.
Systém Vam automaticky dopocitd mnozstvi vydané energie. V piehledné tabulce
muzete aktivity pridavat, ménit i mazat.

Vsechny zapsané aktivity se zobrazuji v grafech. Takto naptiklad miizete sledovat
energeticky vydej v jednotlivych dnech (zelené sloupce) v porovnani s primérem ve
skupiné (modra cara). Zobrazuje se zde také doporuceni, které Vam tika, v kterych
dnech jste rozvijeli své zdravi nebo jste naopak méli nedostatek pohybové aktivity.

Dalsi graf porovnava jednotlivé typy pohybovych aktivit. Mizete si nastavit, zda
chcete sledovat, kterou aktivitou travite nejvice Casu, kterou spalite nejvic energie,
pripadné kterou provozujete nejcastéji.

Vsechny tdaje zobrazované v grafech si mizete vyhodnotit také v tabulkové
podobé na zaloZce "Statistiky". Opét je zde n€kolik variant (denni, mési¢ni, pro vybrané
obdobi, atd.).

V systému je vytvoiena i specialni ¢ast pro praci s krokomérem. Pouzivani tohoto
ptistroje je v posledni dobé stale popularné;si. Jednoduse zapiSete pocet krokil
nachozenych za den a systém dopocita nachozenou vzdalenost, miZete porovnat své
vysledky s doporucenim nebo s vlastnimi cili.

Grafy a statistiky jsou dostupné také v ¢asti systému pro praci s krokomérem.
Jednoznaéné muzete fict, ve kterych dnech jste byli nad doporucenim nebo pod nim.

U vybrané skupiny uzivatelii poté mize sledovat pomoci mnoha grafii a statistik

pohybovou aktivitu, jeji strukturu, porovnavat ji s doporugenim atd. *

* www.indares.com/public/preview.asp
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10 Kvalitativni vyzkum

V typickém ptipad¢ kvalitativni vyzkumnik vybira na zacatku vyzkumu téma a
urci zakladni vyzkumné otdzky. Otazky mize modifikovat nebo dopliiovat v prib&hu
vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat. Z tohoto diivodu se nékdy kvalitativni vyzkum
povazuje za emergentni nebo pruzny typ vyzkumu. V jeho priabehu nevznikaji pouze
vyzkumné otazky, ale také hypotézy i nova rozhodnuti, jak modifikovat zvoleny
vyzkumny plan a pokracovat pii sbéru dat i jejich analyze. Prace kvalitativniho
vyzkumnika je pfirovnavana k ¢innosti detektiva. Vyzkumnik vyhledava a analyzuje
jakékoliv informace, které ptispivaji k osvétleni vyzkumnych otazek, provadi
deduktivni a induktivni zavéry. Seznamuje se s novymi lidmi a pracuje piimo v terénu,
kde se néco déje. Sbér dat a jejich analyza v kvalitativnim vyzkumu probihaji v delSim
casovém intervalu, vyzkumny proces ma longitudindlni charakter. Vyzkumnik vybira na
zakladé¢ svych uvah mista pozorovani nebo jedince, které dale sleduje v riznych
¢asovych okamzicich. Analyza dat a jejich sbér probihaji soucasné - vyzkumnik sbira
data, provede jejich analyzu a podle vysledkl se rozhodne, ktera data potiebuje, a zacne
znovu se sbérem dat a jejich analyzou. Béhem téchto cykll vyzkumnik své domnénky a

zavéry ptezkoumava. (Hendl, 2005, s.50)
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11 Cil prace a hypotézy

Cilem préce je prohloubit spojeni geocachingu a pohybu pro Sirsi vetejnost
vzhledem k dne$nimu sedavému stylu zivota. Hlavnim cilem této prace je zjistit
fyzickou zatéz jednotlivych probandu v oblasti geocachingu v letnim a podzimnim
obdobi za pomoci krokoméru, sporttesteru, GPS lokatoru a internetového serveru
geocaching.com. Zjisténim poctu kroku, kalorii, primérné tepové frekvence, celkové
vzdalenosti pohybu, ve kterych byla aktivita vykonavana. Porovnanim tdajii z obdobi
sbéru chceme zjistit, které obdobi je pro sbér kesi produktivnéjsi.

Jednim s cilu je zjistit, kolik zabira krokt geocaching v oblasti pro rozvoj zdravi
v souvislosti s po¢tem krokd. Pomoci krokoméru lze zjistit, kolik kroka udélal proband
na den sbéru, a poté se dané vysledky porovnaji s dennim minimem pro rozvoj zdravi.

Dalsim dulezitym cilem je porovnat celkovou pohybovou aktivitu v obdobi sbéru
kesi pomoci krokoméru a systému Indares a to zjisténim energie vynaloZzené na tuto
aktivitu. Z téchto hodnot chceme zjistit, jaka pohybova aktivita prevlada v obdobi sbéru
a zda se geocaching objevi na chvostu tabulky.

Lze ptedpokladat, Ze letni obdobi bude produktivnéjsi u vétSiny probanda
vzhledem K ro¢nimu obdobi a pfirodnim podminkam. Myslim si, Zze v podzimnim
obdobi se probandim zvedne hodnota celkové vzdalenosti za kesi s ohledem na
predpokladané zhorSené, chladnéjsi a destiveé;jsi pocasi.

Je mozZna hypotéza, Ze geocaching bude tvofit z veliké ¢asti denni minimum pro
rozvoj zdravi a v celkovém méfitku bude tvoftit diileZitou ¢ast poctu krokt za den.

Predpokladam, ze geocaching bude na prednich ptickach pohybovych aktivit,

vzhledem Kk tomu, Ze keSefi radi pfekonavaji obtiznost a vzdalenost za kesi.
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12 Metodologie

Charakteristika zkoumaného souboru
Vyzkumny soubor je tvofen péti jednotlivci ve vékovych kategoriich 6-10 let, 11-

15 let, 16-20 let, 21-30 let, 31-a vyse let.

Vybér probandii probehl po osloveni 5 osob z kazdé vékové kategorie. Poté byl
vylosovan jeden proband z kazdé vékové kategorie. Po osobni domluvé s probandy a v
souhlasu s podminkami vyzkumné metody, byli probandi zafazeni do vyzkumu.

Probandi souhlasili s uvedenim téchto udajt: rok narozeni, télesna vaha, délka
kroku, vyska postavy a métenim tepové frekvence. Vlastnoru¢nim podpisem

dokumentu stvrzuji souhlas s méfenim a uvedenymi vysledky.

Tabulka 2. Seznam probandi a jejich parametrt

Proband | Ro¢nik Vaha (kg) | Vyska (cm) | Délka kroku (cm)
1 2000 48 158 50
2 1993 69 182 70
3 1988 72 180 70
4 1982 63 168 60
5 1959 68 170 60

zdroj: autor

Vymezeni oblasti vyzkumu

Vyzkum probéhl na uzemi Jiho¢eského kraje. Poctem Kesi je Jihocesky kraj na
tietim misté v po¢tu ulozenych kesi. Vzhledem Kk tomu, Ze se na tizemi kraje vyskytuje
mnoho krasné ptirody a historickych pamatek, patii k nejhojnéj$im mistim pro
geocaching v CR. Posledni udané ¢islo celkového poétu kesi je k 16.1. 2012, kdy
v Jihogeském kraji bylo ulozeno 2348 kesi.”

Vyzkum je rozdélen do dvou méfenych obdobi. Prvni obdobi je vymezeno na
10.10.2012- 15.11.2012 (podzimni obdobri) celkové 37 dni a druhé obdobi na 1.7.2013 -

31.8.2013 (letni obdobi) celkove 62 dni.

> Idnes.cz [online]. 1999 [cit. 2012-01-15]. Dostupné z: http://www.pardubice.idnes.cz
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Metoda méreni fyzické zatéze
Pro zapisovani vyslednych dat, byla vytvorena tabulka v exelu pro kazdého
probanda. Potiebné hodnoty byly zjistény sporttestrem s hrudnim pasem (Suunto T1),

krokomérem (Yamax), GPS lokatorem (Garmin, Oregon 400t.) a teplomérem vzduchu.

Tabulka 3. Vzorova tabulka pro zapis dat do exelu

Proband 5
Den hledani vzor 10.7.2013
Nazev keSe (pocet) 1 PF Lusny
2 Agau
3 Svajce
4 Letec
5
TF primérna 134 135
Kes pocet 3 4
t (°C) 18 24
CV za kesi (km) 3 11
CV chiize (m) 2343 7550
T pohybu (min.) 120 178
Kroky 2345 12583
Kalorie 234 449
Indares X X

zdroj: autor

V systému indares, byl vytvotren kazdému probandovi profil pro zapis hodnot.
Pomoci sporttestru (Suunto T1) a krokoméru (Yamax) budou méteny hodnoty potiebné

ke sbéru dat.

Realizace vyzkumu

Pted zahajenim vyzkumné metody, byli probandi sezndmeni s programy pro
zapisovani vyslednych hodnot v systému Indares.com a tabulkach exel. Pro zjistovani
potiebnych hodnot, budou probandiim rozdany pomucky pro méfeni. Jedna se o
krokomér, sporttestr S hrudnim pasem, GPS lokator a teplomér. Probandi v prubéhu
méfeni zapisuji pravideln€ kazdy den hodnoty do systému Indares a do exelovych
tabulek, ze kterych budou vygenerovany vysledky.

Za pomoci sporttesteru S hrudnim pasem (Suunto T1) bude zjistovana primérna
tepova frekvence a ¢as pohybu kazdého probanda. Pomoci GPS lokatoru (Garmin,

Oregon 400t.) bude zjiSténa vzdalenost pii hledani a celkova vzdalenost za hledanim.
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Pomoci teploméru bude zjisténa teplota vzduch v prubéhu hledani. Pomoci krokoméru
(Yamax) bude zjisténo celkovy pocet kroku a kalorii.

Probandi béhem vyzkumné metody vyplnuji kazdy den potiebné hodnoty
pohybovych aktivit. Pomoci krokoméru bude zjiSténo kolik krokt a kalorii proband
udélal za kazdy den. Typ, intenzita a doba trvani v minutach pohybovych aktivit za
kazdy bude zaznamenavana do indaresovych tabulek. Vzhledem k tomu, Ze pohybova
aktivita geocaching nebyla zatazena do vybéru aktivit, byla zvolena nejpodobné;jsi
pohybova aktivita a to severska chlize pro zapis. Dalsi aktivity budou probandi

vyplnovat podle skutecnosti, jak dané pohybové aktivity vykonavali béhem dne.

Obrazek 7. Priklad zapisu dat do systému indares

N

5. INDARES.COM - o)) X
o B 2.
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Uzivatel Pohybové aktivity
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dohninho@sezram.c. . #| Zapis dat I Grafy = Giatisti o, Mastaven @+ Lile i Info
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v Akthmi transport
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13 Vysledkova cast

Vysledky fyzické zatéZe pri geocachingu na den sbéru u probanda ¢.1

Tabulka 4. Vysledné hodnoty na den sbéru ve vybraném obdobi

Proband 1 Podzim Léto
2012 2013

Kes 2,5 2,9
t (°C) 12,1 26,5
CV za kesi (km) 24,6 12,7
T pohybu (min.) 112 249
Vysvétlivky:  CV - celkova vzdalenost

t - teplota vzduchu

T - ¢as

zdroj: autor

Tabulka 5. Pocet krokii na den vyzkumu a geocachingu pro rozvoj zdravi

Obdobi Pocet dni |Pocet dni Pocet krokti na den
G \ V G
Podzim 14 37 3470 9171
Léto 11 62 3022 17033
Vysvétlivky: G -geocaching
DM -denni minimum pro rozvoj zdravi
\Y -vyzkum

zdroj: autor

V podzimni ¢asti proband vykonaval geocaching ve 14 dnech z 37 moznych dnii a v

letnim obdobi v 11 dnech z 62 moznych dnti.

Pocet krokli za den geocachingu v podzimni ¢asti zabird 91% celodenniho poctu krokt

pro rozvoj zdravi a v letni ¢asti 170%.
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Pocet krokli za den vyzkumu v podzimni ¢asti zabird 35% celodenniho poctu kroki pro

rozvoj zdravi a v letni ¢asti 30%.

Obrazek 8. Primérna tepova frekvence pii geocachingu na den sbéru
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140 -
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135 -

130 A

125 -

Podzim Léto

zdroj: autor

V podzimnim obdobi mél proband vyss§i primérnou tepovou frekvenci na den sbéru nez

V obdobi letnim.
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Obrazek 9. Celkova vzdalenost chiize na den sbéru pii geocachingu
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zdroj: autor

V letni ¢asti udé€lal proband na den sbéru o 4334 vice krokt, nez v obdobi podzimnim.

Obrazek 10. Pocet kilokalorii na den sbéru pii geocachingu
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zdroj: autor

V letni ¢asti mél proband na den sbéru o 200 kilokalorii vice, nez v obdobi podzimnim.
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Celkové vysledky fyzické zatéZe pri geocachingu u probanda ¢.1

Tabulka 6. Souc¢et hodnot v obdobi sbé&ru

Proband 1 Podzim Léto
2012 2013
Kes celkem 35 32
CV za kesi (km) 296 140
T pohybu (min.) 1577 2740
Vysvétlivky: CVv - celkova vzdalenost
T - Cas
zdroj: autor

Obrazek 11. Celkovy pocet krokt pfi geocachingu ve vybraném obdobi
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Obrazek 12. Celkova vzdalenost severské chiize pti geocachingu ve vybraném obdobi
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zdroj: autor

Obrazek 13. Celkova hodnota kilokalorii pfi geocachingu
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zdroj: autor
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Vysledky fyzické zatéze pri geocachingu na den sbéru u probanda ¢.2

Tabulka 7. Vysledné hodnoty na den sbéru ve vybraném obdobi

Proband 2 Podzim Léto

2012 2013
Kes 2,4 2,8
t (°C) 12,5 27,2
CV za kesi (km) 21,5 20
T pohybu (min.) 108 196

Vysvétlivky:

CcVv - celkova vzdalenost
t - teplota vzduchu
T - ¢as

zdroj: autor

Tabulka 8. Pocet krokii na den vyzkumu a geocachingu pro rozvoj zdravi

Obdobi Pocet dni | Pocet dni Pocet krokt na den
G \ V G
Podzim 16 37 3404 7872
Léto 12 62 2647 13675
Vysvétlivky: G -geocaching
DM -denni minimum pro rozvoj zdravi
\Y -vyzkum

zdroj: autor

Pocet krokti za den geocachingu v podzimni ¢asti zabira 79% celodenniho poctu krokt

pro rozvoj zdravi a v letni ¢asti 137%.

Pocet krokli za den vyzkumu v podzimni ¢asti zabird 35% celodenniho poctu kroki pro

rozvoj zdravi a V letni ¢asti 26%.
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Obrazek 14. Primérna tepova frekvence pii geocachingu na den sbéru
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zdroj: autor

V podzimnim obdobi mél proband vyssi primérnou tepovou frekvenci na den sbéru nez

V obdobi letnim.

Obrazek 15. Celkova vzdalenost chiize na den sbéru pii geocachingu
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zdroj: autor

V letni ¢asti udélal proband na den sbéru o 3971 vice krokt, nez v obdobi podzimnim.
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Obrazek 16. Pocet kilokalorii na den sbéru pfi geocachingu
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zdroj: autor

V letni ¢asti mél proband na den sbéru o 168 kilokalorii vice, nez v obdobi podzimnim.
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Celkové vysledky fyzické zatéZe p¥i geocachingu u probanda ¢.2

Tabulka 6. Souc¢et hodnot v obdobi sbé&ru

Proband 2 Podzim Léto
2012 2013
Kes celkem 39 33
CV za kesi (km) 301 240
T pohybu (min.) 1729 2351
Vysvétlivky: Cv - celkova vzdalenost
T - Cas

zdroj: autor

Obrazek 17. Celkovy pocet krokt pii geocachingu ve vybraném obdobi
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zdroj: autor
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Obrazek 18. Celkova vzdalenost severské chiize pti geocachingu ve vybraném obdobi
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zdroj: autor

Obrazek 19. Celkova hodnota kilokalorii pfi geocachingu
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zdroj: autor
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Vysledky fyzické zatéze pri geocachingu na den sbéru u probanda ¢.3

Tabulka 10. Vysledné hodnoty na den sbéru ve vybraném obdobi

Proband 3 Podzim Léto
2012 2013
Kes 2,5 2,9
t (°C) 13,7 26,5
CV za kesi (km) 22 26,4
T pohybu (min.) 113 171
Vysvétlivky: Ccv - celkova vzdalenost
t - teplota vzduchu
T - ¢as

zdroj: autor

Tabulka 11. Pocet krokl na den vyzkumu a geocachingu pro rozvoj zdravi

Pocet dni | Pocet dni Pocet krokti na den
Obdobi
G \ \Y G
Podzim 23 37 6338 10196
Léto 15 62 3445 14242
Vysvétlivky: G -geocaching
DM -denni minimum pro rozvoj zdravi
\Y -vyzkum

zdroj: autor

Pocet krokti za den geocachingu v podzimni ¢asti zabira 102% celodenniho poctu krokd

pro rozvoj zdravi v letni ¢asti 142%.

Pocet krokli za den vyzkumu v podzimni ¢asti zabird 63% celodenniho poctu kroki pro

rozvoj zdravi v letni ¢asti 34%.
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Obrazek 20. Primérné tepova frekvence pfi geocachingu na den sbéru
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zdroj: autor

V podzimnim obdobi mél proband vyssi primérnou tepovou frekvenci na den sbéru nez

Vv obdobi letnim.

Obrazek 21. Celkova vzdalenost chiize na den sbéru pii geocachingu
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zdroj: autor

V letni ¢asti udélal proband na den sbéru o 2691 vice krokt, nez v obdobi podzimnim.
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Obrazek 22. Pocet kilokalorii na den sbéru pfi geocachingu
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zdroj: autor

V letni ¢asti mél proband na den sbéru o 73 kilokalorii vice, nez v obdobi podzimnim.
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Celkové vysledky fyzické zatéZe pri geocachingu u probanda ¢.3

Tabulka 12. Soucet hodnot v obdobi sbé&ru

Proband 3 Podzim Léto
2012 2013
Kes celkem 58 43
CV za kesi (km) 467 396
T pohybu (min.) 2605 2567
Vysvétlivky: Cv - celkova vzdalenost
T - ¢as

zdroj: autor

Obrazek 23. Celkovy pocet krokl pii geocachingu ve vybraném obdobi
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Obrazek 24. Celkova vzdalenost severské chiize pti geocachingu ve vybraném obdobi
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zdroj: autor

Obrazek 25. Celkova hodnota kilokalorii pfi geocachingu
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Vysledky fyzické zatéZze pri geocachingu na den sbéru u probanda ¢.4

Tabulka 13. Primérné hodnoty na den sbéru ve vybraném obdobi

Podzim Léto
Proband 4
2012 2013
Kes 2,4 3
t(°C) 13,2 26,3
CV za kesi (km) 25,5 17,1
T pohybu (min.) 112 227
Vysvétlivky: CVv - celkova vzdalenost
t - teplota vzduchu
T - Cas

zdroj: autor

Tabulka 14. Pocet krokl na den vyzkumu a geocachingu pro rozvoj zdravi

Pocet dni | Pocet dni Pocet krokti na den
Obdobi
G \ \% G
Podzim 17 37 4036 8784
Léto 11 62 3260 18375
Vysvétlivky: G -geocaching
DM -denni minimum pro rozvoj zdravi
\Y -vyzkum

zdroj: autor

Pocet krokli za den geocachingu v podzimni ¢asti zabird 88% celodenniho poctu krokti

pro rozvoj zdravi a v letni ¢asti 184%.

Pocet krokli za den vyzkumu v podzimni ¢asti zabird 40% celodenniho poctu kroki pro

rozvoj zdravi v letni ¢asti 33%
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Obrazek 26. Primérné tepova frekvence pii geocachingu na den sbéru
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zdroj: autor

V podzimnim obdobi mél proband vyssi priimérnou tepovou frekvenci na den sbéru nez

Vv obdobi letnim.

Obrazek 27. Celkova vzdalenost chlize na den sbéru pti geocachingu
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zdroj: autor
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V letni ¢asti udé€lal proband na den sbéru o 4902 vice krokt, nez v obdobi podzimnim.

Obrazek 28. Pocet kilokalorii na den sbéru pii geocachingu
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zdroj: autor

V letni ¢asti mé¢l proband na den sbéru o 341 kilokalorii vice, nez v obdobi podzimnim.

-45 -



Celkové vysledky fyzické zatéZze pri geocachingu u probanda ¢.4

Tabulka 15. Soucet hodnot probanda

@ Kroky geocaching

Proband 4 Podzim Léto
2012 2013
Kes celkem 41 33
CV za kesi (km) 383 188
T pohybu (min.) 1901 2500
Kalorie 6306 7823
Vysvétlivky: Ccv - celkova vzdalenost
T - ¢as
zdroj: autor
Obrazek 29. Celkovy pocet krokt pfi geocachingu ve vybraném obdobi
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Obrazek 30. Celkova vzdalenost severské chiize pti geocachingu ve vybraném obdobi
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Obrazek 31. Celkova hodnota kilokalorii pfi geocachingu
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Vysledky fyzické zatéze pri geocachingu na den sbéru u probanda ¢.5

Tabulka 16. Vysledné hodnoty na den sbéru ve vybraném obdobi

Proband 5 Podzim Léto
2012 2013
Kes 2,3 2,8
Y] 13,3 26,7
CV za kesi (km) 23,8 15,7
T pohybu (min.) 109 215,8
Vysvétlivky: CcVv - celkova vzdalenost
t - teplota vzduchu
T - ¢as

zdroj: autor

Tabulka 17. Pocet krokl na den vyzkumu a geocachingu pro rozvoj zdravi

Pocet dni Pocet dni Pocet krokt na den
Obdobi
G \ \Y G
Podzim 18 37 4080 8388
Léto 13 62 3108 14825
Vysvétlivky: G -geocaching
DM -denni minimum pro rozvoj zdravi
V -vyzkum

zdroj: autor

Pocet krokli za den geocachingu v podzimni ¢asti zabird 83% celodenniho poctu krokl

pro rozvoj zdravi v letni ¢asti 150%.

Pocet krokli za den vyzkumu v podzimni ¢asti zabira 41% celodenniho poctu krokti pro

rozvoj zdravi v letni ¢asti 31%.
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Obrazek 32. Primérna tepova frekvence pii geocachingu na den sbéru
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V podzimnim obdobi mél proband vyssi primérnou tepovou frekvenci na den sbéru nez

V obdobi letnim.

Obrazek 33. Celkova vzdalenost chiize na den sbéru pii geocachingu
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zdroj: autor

V letni ¢asti udélal proband na den sbéru o 3761 vice krokt, nez v obdobi podzimnim.
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Obrazek 34. Pocet kilokalorii na den sbéru pfi geocachingu
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zdroj: autor

V letni ¢asti mél proband na den sbéru o 212 kilokalorii vice, nez v obdobi podzimnim.
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Celkové vysledky fyzické zatéZe pri geocachingu u probanda ¢.5

Tabulka 18. Soucet hodnot v obdobi sbé&ru

Proband 5 Podzim Léto
2012 2013
Kes celkem 42 34
CV za kesi (km) 381 188
T pohybu (min.) 1961 2590
Vysvétlivky: Cv - celkova vzdalenost
T - ¢as

zdroj: autor

Obrazek 35. Celkovy pocet krokl pti geocachingu ve vybraném obdobi
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Obrazek 36. Celkova vzdalenost severské chiize pfi geocachingu ve vybraném obdobi
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Obrazek 37. Celkova hodnota kilokalorii pfi geocachingu
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Vysledky veskeré pohybové aktivy

Proband 1

Obrazek 38. Denni graf pohybovych aktivit v letnim obdobi
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Obrazek 39. Denni graf pohybovych aktivit v podzimnim obdobi
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Obrazek 40. Struktura pohybovych aktivit podle typt aktivit v letnim obdobi
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Obrazek 41. Struktura pohybovych aktivit podle typa aktivit v podzimnim obdobi
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Proband 2

Obrazek 42. Denni graf pohybovych aktivit v letnim obdobi
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Obrazek 43. Denni graf pohybovych aktivit v podzimnim obdobi
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Obrazek 44. Struktura pohybovych aktivit podle typu aktivit v letnim obdobi
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Obrazek 45. Struktura pohybovych aktivit podle typua aktivit v podzimnim obdobi
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Proband 3

Obrazek 46. Denni graf pohybovych aktivit v letnim obdobi
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Obrazek 47. Denni graf pohybovych aktivit v podzimnim obdobi
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Obrazek 48. Struktura pohybovych aktivit podle typu aktivit v letnim obdobi
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Obrazek 49. Struktura pohybovych aktivit podle typt aktivit v podzimnim obdobil¥
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Proband 4

Obrazek 50. Denni graf pohybovych aktivit v letnim obdobi
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Obrazek 51. Denni graf pohybovych aktivit v podzimnim obdobit!
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Obrazek 52. Struktura pohybovych aktivit podle typu aktivit v letnim obdobi
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Obrazek 53. Struktura pohybovych aktivit podle typi aktivit v podzimnim obdobi
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Proband 5

Obrazek 54. Denni graf pohybovych aktivit v letnim obdobi
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Obrazek 55. Denni graf pohybovych aktivit v podzimnim obdobit*!
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Obrazek 56. Struktura pohybovych aktivit podle typu aktivit v letnim obdobi
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Obrazek 57. Struktura pohybovych aktivit podle typi aktivit v podzimnim obdobil¥
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Celkové vysledky pro skupinu

Tabulka 19. Vysledné hodnoty na den sbéru ve vybraném obdobi pro celou skupinu

Skupina Podzim 2012 Léto 2013
M M
TF 150,4 141,6
Kes 2,4 2,9
t (°C) 13,0 26,6
CV za kesi (km) 23,5 18,4
CV chize (m) 6152,4 10080,6
T pohybu (min.) 110,8 211,8
Kroky 8882,0 15877,6
Kalorie 399,0 597,8
Vysvétlivky: CV - celkova vzdalenost
M - aritmeticky pramér
t - teplota vzduchu
T - ¢as
TF - prumérna tepova frekvence

Tabulka 20. Hodnoty ve vybraném obdobi pro celou skupinu

zdroj: autor

Skupina Podzim 2012 Léto 2013
P S M S M
Kes celkem 215 43,0 175 35,0
CV za kesi (km) 1828 365,6 1152 230,4
CVchiize (m.) 549194 109838,8 | 1125270 | 225054,0
T pohybu (min.) 9773 1954,6 12748 2549,6
Kroky 789201 157840,2 959971 191994,2
Kalorie 35669 7133,8 35203 7040,6
Vysvétlivky: Cv - celkova vzdalenost
M - Aritmeticky primér
S - Soucet hodnot
T - ¢as
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14 Diskuse

Vyzkum ukazal, ze probandi byli produktivni ve vybranych obdobich. VVzhledem
k poctu krok, kalorii, celkové vzdalenosti chiize a primérné tepové frekvenci
prevladalo vSak obdobi letni. Pfi komunikaci s probandy na toto téma bylo zjevné, Ze
velkym faktorem pro ptevladajici obdobi bylo poc¢asi. Tim padem probihali jednodussi
podminky pro sbér. Na druhou stranu v letnim obdobi méli probandi delsi obdobi
vyzkumu, a Vv celkovém souctu dnti sbéru byla obdobi témét shodna.

Dilezitou slozkou fyzické zatéze je pohybova aktivita. Pomoci systému Indares
byly zjistény energetické vysledky v kilokaloriich. Pro srovnani celkové energetické
zatéze jsme pouzili denni graf pohybovych aktivit. Zobrazenim jednotlivych dnti a
ktivky jednotlivct jsme dokazali vyhodnotit pohybovou aktivitu po celou dobu
vyzkumu.

Dalsi srovnani je struktura pohybovych aktivit. Pomoci téchto vysledkl jsem
dokazal vygenerovat vysledek samotné pohybové aktivity geocaching. Vysledky byli
ptekvapivé. Geocaching zabiral pfedni umisténi veskerych pohybovych aktivit v obdobi

vyzkumu.
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15 Zavér

Tato prace se zabyvala fyzickou zatézi pfi geocachingu. Pfi hfe geocaching musi
hrac¢ vzdy urazit né¢jakou vzdalenost za hledanim, at’ je to pésky na kole ¢i autem.

Uvodni ¢ast je vénovana historii a principu hry. Neni opomenuta ani dilezita ¢ast
vybavy hrace, ve které je stézejni pristroj této hry GPS lokator.

Nasledujici kapitola charakterizuje jaké pohybové aktivity se nejcastéji pii
geocachingu provadéji. Nejméné naroc¢nou je chiize, které byla vénovana nejvetsi
pozornost v této kapitole. Dale pak cykloturistika, orienta¢ni béh a lezeni.

Kapitola vénovana charakteristice fyzické zatéze a energetickému zatizeni piinasi
zakladni rozdéleni a piehled této Casti.

Dalsi ¢ast je o systému Indares, ve kterém probihal sbér dat pro pohybovou
aktivitu a byl zde ziskan piehledny zdroj informaci pro jeho vyhodnoceni.
zatéze jednotlivych probandd, bylo nashromazdéno dostate¢né mnozstvi dat. U vSech
probandt ptevladalo obdobi letni pfed obdobim podzimnim. V celkovém poctu krokd,
V poctu krokil na den geocachingu , poctu kalorii na den geocachingu, celkové
vzdélenosti pohybu a ¢asem stravenym hledanim, bylo produktivngjsi letni obdobi.

V podzimnim obdobi méli probandi vyssi pramérnou tepovou frekvenci a celodenniho
pocet krokt pro rozvoj zdravi. Pohybova aktivita geocaching pievladala v letnim
obdobi.

V dalsi ¢asti bylo zjiSténo, Ze samotnd pohybova aktivita geocaching zaujima u
vetSiny probandl piedni umistnéni vV porovnani s ostatnimi pohybovymi aktivitami
v dob¢ vyzkumu.

V okamziku, kdy jsem se rozhodoval pro toto téma jsem netusil, Ze vyzkum
fyzické zatéze spojeny z geocachingem bude tak zajimavy.

Vé&ifim, Ze tato bakalatska prace bude nazornou pomiickou pro vSechny, kteti
nechtéji sedet jen u pocitace, ale maji zajem a touhu prozit zivot aktivné. Geocaching
muze nabidnout klidnou prochédzku, ale také veliké dobrodruzstvi, pfi kterém si mizete

splnit svoje cile.
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Priloha 1: Schranky

Obrazek 1. Ulozeni schranky v zemi

zdroj:autor

Obrézek 2. Oznaceni schranky pro nalezce

zdroj:autor



Obrazek 3. Netradi¢ni uloZeni kese

Zdroj: autor



Priloha 2: Prvni ke$

Obrazek 4. Prvni zalozena kes- O.C.B. (Original Can of Beans)

zdroj*

Well, I did it, created the first stash hunt stash and here are
the coordinates:

N 45 17.460
Wl22 24.800

Lots of goodies for the finders. Look for a black plastic bucket
buried most of the way in the ground. Take some stuff, leave
some stuff! Record it all in the log book. Have Fun!

Stash contians: Delorme Topo USA software, videos, books, food,
money, and a slingshot!?

L http://www.rrota.cz/?id=9&subid=2



Sama keska byla n¢kolikrat znicena a zase obnovena, nyni jiz ale neexistuje. Na
jejim miste ale mizete nalézt keSku GCGVOP ORIGINAL STASH TRIBUTE
PLAQUE a tuto plaketu:

Obrazek 5. Soucasna plaketa prvni keSe

-

— i — N gty = g

L | \
P D L) N / - \ N J \ .
o v 4, E » d

FIRST GEOCACHE PLACED HERE
MAY 3, 2000

N48°17, 460 W122" 24_ 800

zdroj?

Béhem nékolika dnti se v USA objevily dal$i podobné schranky a do mesice byl na
Internetu web, kam se daly psat dojmy a zaZitky z hledani. Slovo geocaching bylo

poprvé pouzito 30. kvetna 2000.2

2 http://www.rrota.cz/?id=9&subid=2



