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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva zenskou krasou ze dvou ruznych pohledi. Od
starovéku az po soucasnost popisuje dobovy idedl Zenské krasy a pohled na Zenskou
krasu vnitini. StéZejnim bodem prace je vybér nckolika vyznamnych zen v kazdém
historickém obdobi. Na jedné strané stoji zeny fyzicky krasné, na stran¢ druhé ty, které
takova meéfitka nespliovaly. Disponovaly tzv. ,,vnitini krasou® a uréitym zptsobem
byly pro spole¢nost dilezité, respektive ji vyrazné ovlivnily. Dal§imi tématy prace jsou
dobova moda a postaveni zen V tehdejsi spolecnosti.

Poznatky z teoretické ¢asti  jsou aplikovany v ¢asti  praktické pomoci
kvantitativniho Setfeni, konkrétné dotazniku. Vysledky dotaznikového Setfeni
pfedstavuji nazor soucasné populace, Zenské a muzské zvlast, jak vnima rozdil mezi

vnéjsi a vnitini krdsou. Ze zaveri vyplyva, co ma pro koho v dnesni dobé vétsi hodnotu.
Kli¢ové pojmy

Ideal, krasa, mdda, odév, postaveni, schopnost, spole¢nost, vnéjsi krasa, vnitini

krasa, vyznamnost, Zena.



Annotation

The thesis analyses female beauty from two different points of view. The thesis
describes dream of female beauty across the all periods of time and the view on inner
beauty from ancient times till nowadays. The main point of the thesis is the selection
of important women in all periods of time. On one side we can find the women who are
beautiful on outside. On the other side there are the women who didn't fulfill
the requirements of outer beauty but possess the inner beauty. These ladies had big
influence on the society and for that reason were important for the society. Other topics
of the thesis are fashion and female status in all periods of time.

Findings in the theoretical part are applied in the practical part by quantitative
research made by questionnaires. Questionnaire represents opinion of contemporary
female and male society and how they perceive the difference between outer and inner

beauty nowadays. The conclusions show what represents bigger value for respondents.
Key words

Ability, beauty, clothing, fashion, ideal, importance, inner beauty, outer beauty,

society, status, woman.



L0740 2 ) PRSPPI 9
TEORETICKA CAST ........oovviiiiiiiiieeies s 10
1 CO JE TO KRASA .....cooooiiiirieieeinssssssiss st 10
1.1 IdEAl ZENSKE KIASY ..viiiviiiiiiiii ittt 10
1.2 VNI KFASA 1eviiiiiiiii ettt et e et e e e s et e e e e e eaaee e e e s breeeeans 11
2 STAROVEK ....c.ooooviiiiiiiniiisissies s 13
2.1 0 )Y/ o PRSP TPRRPPR 13

INETRITIT ... bbb bbbt 14

KIBOPALIA. ...t 14
3 AN T K A e e e s st e e e b e e e e snaraeeeans 16
3.1 RECKO 1t e e e e e e e e 16

ATTOOITA . ... bbb 17
3.2 REMiiiiiiieiieieiee e 18

4] 110 ] o] [ OSSR 20
4 STREDOVEK .....coooiiiiiiiiiirneisins s sssssnns 22
4.1 Eleonora AKVITANSKA ..........cccuviiiiiiiiie e s e e e e e e e e snree e 25
4.2 Hildegarda zZ BiNQENU ......ccccuiiieiiieie ettt 27
5 RENESANCE ...ttt rae e 30
9.1 Markéta Z ANJOU ..ocveiiiieiice e 33
5.2 AIZDEA Lottt 35
6 BAROKO ..ottt sttt sttt e e n s 38
6.1 Jeanne — Antoinette POISSONOVA .......cccuvveiiiiieiiiie e 41
6.2 g T =T =4 T RSP 42
7 19. STOLET ..ottt 44
7.1 AlZDELa BAVOISKA ....ciiiiiiiiiiiiiic e 45
7.2 Charlotte Bront€ova a Emily Bront€ova..........ccooviiiiiiiiiienii e 47
8 20. STOLETI ......o.cooiviiiiicceeecececee e 49
8.1 MaFTTYN IMIONIOB ...ttt e e e aree s 52
8.2 MALKE TEIBZA ...ttt ettt 54

PSS K6 ) 51 0 N SRR 57



9.1 TEIEZA IMAXOVA .ot e et e e et e e e ettt eeeee e e e e eat s eeeeatnseeeentraeeens 58

9.2 OPraN WINTIBY ...t 59
PRAKTICKA CAST ..o 62
10 DOTAZNIKOVE SETRENI ........coocooviiiiiiiciiee e 62
O T R Y [=] (oo 11 ¢ OSSPSR 62
10.2  Popis zZkoumaného VZOTKU ..........ccoouiiiiiiiiiiicc e 62
O R & Y 010 ] 157/ PRSP PPPRRPPR 63
10,4 VIASINT SEIIEINI .ooiieiiiiiiiiiiiiee e sitbire e e e e e e e s s s s bbb r e e e e e e s s s sabb b b e e e e eeesssnaanrres 63
10.5 Vyhodnoceni cilii @ hypotez .........cooveiiiiiiiiiiiii e 71

10.5.1  Vyhodnoceni Cilill.........cccciiiiiiiiiiiiiiicc 71

10.5.2  Vyhodnoceni hypotéz .........cceviiiiiiiiiiiiiiiieie e 72
7. 74 ) L TSP 74
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU...........oooiiiiieieeeeeeeeeeeee e 77
SEZNAM OBRAZKU, GRAFU A TABULEK ..........ccoooiviiieeeeeeeeeeeeeeeeeeese 80

SEZNAM PRILOH..........ooooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oot er et e e s e et e s e e erer e 81



UVOD

Tato prace se zabyva Zenskou krasou ze dvou rtiznych pohledii. Jednim pohledem
je krasa vnéjsi, tedy fyzicka. Druhym je krasa vnitini, tedy dusSevni. Prace je rozdélena
do jednotlivych historickych obdobi, a to od starovéku az po soucasnost.

V kazdém obdobi je popsan jak dobovy ideal zenské krasy a tehdej$i moda, tak
postaveni zen ve spoleCnosti a jejich zplisob Zivota.

Stézejni casti kazdé kapitoly je popis dvou zen, které byly pro spolecnost
vyznamné. Na jedné stran¢ je vzdy uvedena Zena, kterd byla vzhledové krasna nebo
byla pifimo povazovéna za idedl krasy své doby. Na strané¢ druhé stoji zena, ktera
nemusela byt vzhledové dokonald, ale byla pro spolecnost dilezita. Je tedy ptikladem
krasy wvnitini. At uz to byla panovnice, kterd zahybala svétovymi dé&jinami,
spisovatelka, jejiz dila Cetlo nes¢etné mnoho lidi nebo Zena, ktera sviij zivot zasvétila
charité a pomoci druhym lidem.

Cilem prace je pfivést Ctenaie k uvaze o vyznamu krasy vnéjsi a vnitini. Co ma
Vv zivoté vetsi vahu a smysl? Co on sam preferuje, co je pro spole¢nost ptinosnéjsi a jak
sama spolec¢nost na tyto fenomény reaguje?

Soucasti prace je kvantitativni vyzkum, konkrétné dotaznikové Setfeni. To ma za

ukol zjistit, jak jednotlivé druhy krasy vnimaji Zeny a muzi naseho stoleti.



TEORETICKA CAST
1 COJE TO KRASA

., Filozofové o ni hloubaji a tviirci pornografie ji nabizeji. Na otazku, proc lideé touzi
po krase, Aristoteles odvétil: ,,Na tuto otazku dokaze odpoveédet kazdy, kdo neni slepy.
Krasa ziskava srdce, zaujima rozum a podnécuje emoce. Od Platona az k fotografiim
nahych zen slouzily obrazy krasy bezmezné lidské touze videt a zpodobnit dokonalého
clovéka. “

Lidskou kréasu, zejména krasu zenskou, zkouma a zpodobnuje lidstvo jiz od
davnych dob. Je také predmétem védeckého zkoumani a v lidském zivoté hréala a stale
hraje nemalou ulohu. Zenska krasa inspiruje denné mnoho lidi, jako jsou modni
navrhafi, média, malifi, spisovatelé, ale také ,,obyCejni” lidé. Inspirovala i mnoho
vyznamnych umélci v historii a stala se pfedmétem jejich dél. Naptiklad v uméni
antickém (sochafstvi), renesancnim (malifstvi), v literatufe (poezie, drama), v hudbé,

tanci a filmu.?

1.1 Ideal Zenské krasy
Jiz v pravéku jsme se mohli setkat s pohledem na ideal Zzenské krasy. Vypovida
0 tom soska Véstonické Venuse, kterd poukazuje na idedl zenské krasy jako na Zenu
svelkymi nadry a Sirokym linem, které jsou symbolem plodnosti a matefstvi.
V kazdém obdobi se ale na idedl krasy divdme jinak a posuzujeme jej podle riznych
aspektd.
,Stanoveni idedlu Zenské krasy se ridi nékolika zreteli. Podle HAVELOCKA
ELLISE je tieba vzit v uvahu:
1) Obecny, antropologicky ideadl krasy,
2)  Ideadl plemenny, rasovy,
3) Zdiirazneéni druhotnych pohlavnich znakui,
4) Zvlastnosti osobniho vkusu a mody,

5) Cizokrajné prvky a odchylky v plemenném idedlu. 3

! Etcoff, N. Pro¢ krdsa viddne svétu. 1. vyd. Praha: Kolumbus, s. r. 0., 2002. s. 7. ISBN 80-7249-112-1
2 Zeman, J. Zena a krdsa: K otdzkam erotologické estetiky. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2001.
s. 3. ISBN 80-7041-352-2

3 Zeman, J. Zena a krdsa: K otdzkam erotologické estetiky. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2001.
s. 31. ISBN 80-7041-352-2
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Antropologicky idedl muzeme chapat jako obecné lidské znaky krasy, jimiz
Clovéka specifikujeme a odliSujeme jej od zvifat. Mezi tyto znaky patii naptiklad
vzptimena chiize, soumérnost postavy, lysost kiize, vybihajici brada, mala tsta, jemné
o¢ni oblouky a dalsi. Plemenny ideal se tyka odlisnosti ¢lovéka podle typu rasy. Jde
predevsim 0 barvu kiize. Dal§imi odlisnostmi mohou byt typické rysy pro uréitou rasu,
jako jsou u zluté rasy Sikmé oci, u ¢erné plochy nos a velké, plné rty. Za druhotné
pohlavni znaky povazujeme tvar zenskych boki a fader.*

V kazdém historickém obdobi a v zivoté¢ Clovéka jako takovém hraje velmi
dilezitou roli v urcovani idealu zenské krasy osobni vkus. Dal$im uréujicim prvkem je
moda, kterd se kazdou chvili méni a v kazdém historickém mezniku je pro danou dobu
typicka. V posledni fad¢ jsou dilezité také socidlni momenty. Kazdy clovek Zije v urcité
spole¢nosti, ktera ma svou kulturu, zvyky, tradice a tudiz i sviyj ideal krasy. V historii se
muzeme setkat také s rozdily tfidnimi. Naptiklad bylo neptipustné, aby si urozena osoba
nasla zalibeni v ¢loveku, ktery byl v roli poddaného nebo otroka. Ideal Zenské krasy ma

nescetné mnoho podob.

1.2 Vnitini krasa

wevr

Krasa vnitini neboli krasa dusevni je mnohem hodnotnéjsi a dalezitéjsi, nez krasa
smyslova, tedy ta, kterou vidime navenek. Do krasy dusevni (vnitini) miizeme zahrnout
krasu moralni, &int a uslechtilych myslenek.

Uz od dob Platona kolovala mezi lidmi ptedstava, Ze vnéjsi krasa je odrazem krasy
vnitini. ,, Baldassare Castiglione napsal v roce 1561, Ze krdsa je posvatnad vec..., pouze
vzdcné prebyva dabelska duse v krasném téle, a tak je vnéjsi krdasa pravdivym
znamenim vnitini dokonalosti..., miize byt Feceno, Ze néjakym zpusobem jsou dobrota
a krasa timtéz, zviasté pak v lidskem téle. A bezprostiedni pricinou fyzické krasy je,
podle mého nazoru, krasa duse

Zatimco vné&jsi krasa byla povaZovana za jakysi znak Cistoty duSe, na druhou stranu

osklivost pfedznamenavala Spatnou povahu nebo nebezpeci. Vztah mezi fyzickou

krasou a charakterem ¢lovéka se pokouseli lidé objasnit jiz v dobé Aristotela. Dnes uz

* Zeman, J. Zena a krdsa: K otdzkdm erotologické estetiky. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2001.
s. 31. ISBN 80-7041-352-2

> Stépanova, P. Antické a biblické pojeti krdsna: jako zdklad evropské kultury. Brno: Petra Stépanova —
PETRA, 2010. s. 41. ISBN 978-80-904752-0-5

® Etcoff, N. Proc krdsa viddne svétu. 1. vyd. Praha: Kolumbus, s. r. 0., 2002. s. 48. ISBN 80-7249-112-1
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vSichni vime, Ze charakter, inteligenci nebo jakékoliv vnitini vlastnosti ¢lovéka na prvni
pohled zjistit je téméf nemozné. Kdyby vSechny zndmé moralni ikony vypadaly jako
kralovny ¢i kralové krasy, vSechno by bylo asi jasnéjsi. Nicméné nas pohled na clovéka
zustava jen na jeho povrchu a to, co je pod nim, vyzaduje daleko vice usili. Je to delsi
proces, kdy poznavame charakter osobnosti, a to hlavné na zaklad¢ jeho chovani
k okoli. Dnes se fidime tim, ze krasa netkvi v tom, jak ¢loveék vypada, nybrz v tom, jak
se chova. Toto pravidlo je ale velmi asto porusovano. Spatné &iny hezkych lidi jsou
Casto tolerovany a ostatni jsou k nim shovivavéjsi. Oproti tomu v posuzovani nehezkych
lidi mame cCastéji mnohem dfive jasno. I kdyz vétSina lidi vi, Ze spojovat vnéjsi krasu
s vnitinimi kvalitami ¢lovéka neni spravné, &asto jsou tyto dvé véci spojovany.’

Vnitini krasa ¢lovéka vyjadiuje jaky ve skuteCnosti je. Neni pomijiva jako krasa
vnéjsi. Rozhodné by méla v lidskych zivotech hrat zasadni roli. Nicméné krasa fyzicka

byla, je a vzdy bude to prvni, co nas na ¢lovéku upouta.

" Etcoff, N. Proc krdsa viddne svétu. 1. vyd. Praha: Kolumbus, s. r. 0., 2002. s. 48, 51. ISBN 80-7249-
112-1
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2 STAROVEK

Toto obdobi je datovano od 3. tisicileti pt. n. 1. az do 5. stoleti naseho letopoétu.8

2.1 Egypt

Z dochovanych maleb, soch a artefaktl je patrné, jaky byl ideal zenské krasy ve
starovékém Egypté. Velmi vyrazné liceni (typické byly linky lemujici celé oko), ¢erné,
upravené vlasy a Sperky, které se nosily nejen na téle, ale také se jimi pozdéji zdobilo
obleCeni. Ve starovékém Egypté se muzi zenam velice podobali. Pfedev§im li¢eni
a péce o télo byly témet totozné.

Egyptska moda se ve starov€ku skoro neménila. Odévy byly vyrdbény z platna
razné kvality, od hrubsi tkaniny az po jemné polopruhledné latky. Na vétsiné maleb
byly odévy Egyptani bilé¢, kdy bila barva méla symbolizovat Cistotu. Vzhledem
Kk podnebi se nosily spise kratké Gcéesy, i kdyz Slechtici mivali dlouhé vlasy nebo nosili
pti slavnostnich pftileZitostech paruky (dlouhé, rovné, copy nebo lokny). Pozdéji se
ucesy také vycpavaly a zdobily se riznymi ornamenty a ozdobami. Pouzivalo se mnoho
druhd pfipravkd k upravé vlasi. Naptiklad henna (rostlinné barvivo), kterou si
Egyptané barvili nejen vlasy, ale i nehty. Existovaly i rizné smési proti lupiim, Sedivéni
a padani vlast. VzneSené damy nosily pres tuniku sité z koralka.’

Zenam na jejich krase velmi zalezelo. Zdobily sva téla $perky, vyrazné se ligily,
chodily nagesané a celkové upravené. Egyptskd moda byla velmi vyrazna. Cim vice
Sperkii ze zlata, tim lépe. Nejen vzhled, ale také cistota byla pro Egyptany velmi
dalezitd. ,, Vetsina lidi se myla v fece nebo doma pomoci konvic a mis. Bohati lidé méli
mistnost, kde je sluhové polévali vodou. Voda odtékala trubkou do zahrady. Misto
mydla uzivali Cistici krém vyrobeny z tuku, vapna a parféemu. Lidé se denné natirali
olejem, aby se chrdnili pred sluncem a vysuSenim a popraskanim kiize. Holili se
britvami, pinzetami si vytrhdavali chloupky, meéli pripravky na lécbu uhrikii

% roor ’ o v , v v . v. 10
a odstranovani télesnych pachu. Obé pohlavi se vonéla a licila si oci. *

8 Prochazka, V. Prirucni slovnik naucny: 4. dil, S-Z. 1. vyd. Praha: Academia, 1967. s. 254.

% Chisholmova, J. — Miliardova, A. Starovéké civilizace: skolni encyklopedie. 1. vyd. Praha: Svojtka &
Co., 2003. s. 36. ISBN 80-7237-091-X

19 Chisholmova, J. — Miliardova, A. Starovéké civilizace: skolni encyklopedie. 1. vyd. Praha: Svojtka &
Co., 2003. s. 37. ISBN 80-7237-091-X
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Ve starovékém Egypte se na Zeny nenahlizelo jen jako na ,,0zdoby* muzi, ale také
jako na svobodné bytosti.

Oproti ostatnim ¢astem starovékého svéta mély zeny v Egypté v mnoha ohledech
lepsi postaveni. I kdyZ nevykonavaly vetejné funkce, byly svobodné a m¢ly stejna prava
a povinnosti jako muzi. Viichni skladali stejné piisahy, dostavali stejné tresty. Zeny
mohly uzavirat smlouvy, obchodovat, n¢které také vedly za své manzele statek nebo
obchod a mohly dokonce sv&deit u soudu i podavat zaloby.™

Idealem Zenské krasy byla pro Egyptany nejen zena fyzicky krasna, ale i chytra,

schopna a samostatna.

Nefertiti

Nefernefruaton Nefertiti (ptiblizné 1367 - 1350 pt. n. 1.), pozdé&ji znama uz jen jako
Nefertiti je v soucasné dobé asi nejslavnéjsi egyptska kralovna. Byla manzelkou faraona
Amenhotepa IV., ktery pozdéji pfijal jméno Achnaton. Nefertiti byla jednou
z nejmocngjSich, ale hlavné nejkrasnéjSich zen ve starovékém Egypté a mimo jiné byla
také nevlastni matkou faraona Tutanchamona. Nefertiti méla s Achnatonem Sest dcer.
Vzhledem Kk tomu, ze se nepodatilo kralovné zplodit syna, jeji vliv zna¢né klesal. Od té
doby o ni uz nejsou zadné dalsi dochované pamatky, ani zminky o jeji smrti, a tak
dodnes neni jisté, co se sni skutecn¢ stalo. Nicméné Nefertiti byla pro Egyptany
ztélesnénim Zenské krasy. Jeji jméno bylo casto preklddano jako ,,nadhernd Zena
ptichazi“. O tom, Ze byla opravdu krasna, svédci jeji vapencova busta, kterou vytvoril
sochai Thutmose. Je na ni vyobrazena s vysokou modrou korunou a nezvykle krasnym
jemnym oblic“:ejem.12
Nefertiti byla tedy jakymsi idealem Zenské krasy v dobé starovékého Egypta. Byla

velmi vyznamnou a vazenou kralovnou, jejiz krasa dokazala ohromit kazdého.

Kleopatra
Kleopatra byla sedmou egyptskou kralovnou tohoto jména a také posledni
panovnici ptolemaiovské fise, kterou zalozili Rekové. ,.Jeji sldva vétsinou prameni

Z toho, ze byla jednou z nejproslulejsich romantickych hrdinek vsech dob a méla témer

! Chisholmova, J. — Miliardova, A. Starovéké civilizace: skolni encyklopedie. 1. vyd. Praha: Svojtka &
Co., 2003. s. 58. ISBN 80-7237-091-X

12 Rozehnal, J. Nefertiti. [online]. © 2010 [cit. 2013-1-26]. Dostupné z:
http://www.egyptologie.cz/56/nefertiti/
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legendarni povest dokonalé sviidkyne. I kdyz vsak byla pritazliva, nebyla ziejmé zase
takova krasavice, jak ji lici literatura a film. “*

Ackoliv byla Kleopatra velmi sviidnd zena, neexistuji zadn¢ dikazy o tom, ze by
byla promiskuitni ¢i méla néjaké jiné milence, nez piSe sama historie. Jejimi milenci
byli Julius Caesar a Mark Antonio. VVzhledem k tomu, Ze Kleopatra vladla zemi, ktera
upadla do podruéi Rise fimské, byl jeji milostny Zivot nejen zaleZitosti osobni touhy, ale
nepochybné byl také doprovazen jejimi kralovskymi ambicemi. Jejim prvnim milencem
byl Caesar, se kterym méla pozdé€ji syna Caesariona. Po Caesarové smrti se Kleopatra
provdala za Marka Antonia, vladce fimského impéria. Zplodili spolu tii déti. Kleopatra
hrala velmi dileZitou roli pfi uréovani osudu Rife Hmské. Antonius viak nevladl
celému fimskému impériu, byl souéasti vladnouci koalice, ve které se o impérium délil
s Octavianem (Caesardv prasynovec) a Lepidem. Pozdé&ji dohoda mezi Octavianem
a Antoniem padla a zacala se chystat valka. Antoniova a Kleopatfina vojska
Octavianova flotila kruté porazila. Antonius nalehl na me¢ a na nasledky zranéni zemrel
Kleopatie pfimo v naruci. Octavianus chtél Kleopatru zajmout zivou, ale ona pted nim
sta¢ila uprchnout do své hrobky. Nechala si v kosiku s fiky tajné pfinést brejlovce
egyptského, ktery ji ustkl a otravil svym jedem. Po Kleopatiiné sebevrazdé Octavianus
zabil Caesariona. Jeji a Antoniovy déti pfevezl do Rima a nechal z nich vychovat fadné
fimské obCany.

Kleopatra byla schopna, politicky zb&hla a neobycejné odvazna zena. Nejen, ze se
postavila silné moci Rimanii, ale také ji témé&f ptemohla. Jeji krasa spodivala hlavng

s . . 14
Vv jeji lasce ke své zemi.

B3 Felder, D. 100 nejvyznamnéjsich Zen viech dob: v minulosti i soucasnosti. 1. vyd. Praha: Euromedia
Group, k. s., 2000. s. 235. ISBN 80-242-0376-6

Y Felder, D. 100 nejvyznamnéjsich Zen viech dob: v minulosti i soucasnosti. 1. vyd. Praha: Euromedia
Group, k. s., 2000. s. 235 - 237. ISBN 80-242-0376-6
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3 ANTIKA

Toto obdobi je datovano od vzniku fecké archaické civilizace kolem 8. stoleti
pf.n. 1. a kon¢i pocatkem stfedovéku v 5. stoleti naSeho letopoctu, a to konkrétné
rozpadem Zapadofimské fiSe. Antikou tedy rozumime piedevSim kulturni obdobi
avyvoj starovékého Recka a Rima. Vnimani krasy a celkovy zajem o ni byl velmi

dulezitou charakteristikou pro fecky a fimsky starovéky svét.

3.1 Recko

Z uméni si mizeme viimnout, ze Rekové vyobrazovali Zzeny v protikladech. Zeny
kyprych a plnych tvart, zaroveii ale tvari vyrovnanych. Zeny nahé, ale také odéné, ve
stoje i v pohybu. Idealem byli pro Reky bohové. Nejéastéji zpodobiiovali bohy v jejich
dokonalostech. Co se tyce ,,oby&ejnych Zen, méli Rekové nejradéji aristokratickou
krasu — Zeny soumérnych proporci a tvarg.'®

Pro né&co, co je pfitazlivé a libivé, méli Rekové oznadeni kalon, ktery je prekladan
jako krasa. Kalon se vSak nepouzival jen ve spojeni s krasou vizudlni, ale také pro
povahové vlastnosti, a to jak lidi, tak bohu. ,,Pro vyjadreni dokonalého clovéka,
krasného po vSech strdankdch a s nezbytnym aspektem mravnim vytvorili Rekové
pojmenovani ,, kalokagathia®, které se udrzelo az dodnes, a znamenda spojeni krdsy
adobra. Byt fyzicky i dusevné krasnym a dobrym se stalo nejen rFeckym, ale pozdeji
i humanistickym idedlem. “*'

I kdyz byla pro Reky idealem rovnovaha duse i t&la, na Zeny bylo pohlizeno jako
na ménécenné viici muzim. Jejich role byla predev§im v domacnosti. M¢ly na starost
zejména vychovu déti a péci o manzela.

Zakladem zenského obleceni byl chiton, coz byly dva stejné velké kusy latky, které
mély pravouhly, obdélnikovy ¢i ¢tvercovy tvar. Vyrobnim materidlem byl len, vina

apozdéji také bavlna. Byval jednobarevny i vzorovany. Chiton se stal jakymsi
»krojem®. Charakteristicky identifikoval nejen typ téch, kdo jej oblékali, ale také misto,

1> Stépanova, P. Antické a biblické pojeti krdsna: jako zdklad evropské kultury. Brno: Petra Stépanové —
PETRA, 2010. s. 14, 41. ISBN 978-80-904752-0-5

16 Zeman, J. Zena a krdsa: K otdzkdm erotologické estetiky. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2001,
s. 37. ISBN 80-7041-352-2

1 St&panova, P. Antické a biblické pojeti krdsna: jako zdklad evropské kultury. Brno: Petra Stdpanova —
PETRA, 2010. s. 18. ISBN 978-80-904752-0-5
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odkud pochazeli. Pies chiton oblékaly zeny peplos. Skladal se ze dvou dild latky
stejného pravouhlého tvaru a formatu. Zeny zpravidla dopliiovaly oble¢eni stuhami
vedenymi pies rameno, které byly zkiizené na prsou. Pro vznesené Zeny byl peplos
vyrabén z velmi jemnych tkanin, a to pfedevsim pro jejich dokonalou pfilnavost
a mékkost. Tyto jemné latky byly plisované, s ¢imz jsme se jiz mohli setkat v egyptské
modeé. Pro zvyraznéni linie téla nosily Zeny rizné pasy ¢i Stoly ovijené kolem téla.
Piedchiidcem novodobé podprsenky byl strofion, vyrobeny z kusu pruzné latky nebo
jemné kuize. Ovijel se kolem prsou, které mél tvarovat a piedev§im zpeviiovat. Rekyné
zahalovaly své hlavy plastém nebo rouskou. Na nohach nosily sandaly rozli¢nych tvart
Z jemn¢ kiize zdobené riznymi ozdobami.

Vlasy poutaly nad ¢elem ¢i v tyle, svazovaly je v uzel nebo je proplétaly. Dodnes
tento ues oznadujeme jako fecky uzel. Castym wi¢esem byly copy, mnohdy obtodené
kolem hlavy. Nad &elem byly vlasy kratsi, lehce zkadefené. Zeny nosily vlasy dlouhé,
ale jen zfidka rozpusténé. Kratké vlasy mély vétSinou jen otrokyné. Do ucest, pro jeho
bohatost, se ptidavaly pri¢esky i paruky. Oblibenym zptsobem zdobeni byly vénce,
které lemovaly celou hlavu.

Odévy i vlasy se zdobily Sperky. Od nausnic, ndhrdelnikii, naramk, prstenti az po
specifické Sperky do vlasti. Byly vyrdabény ze zlata, kize, riznych kovt, doplnéné
perlami a drahymi kameny. Sperky mély vétSinou tvar hadd, zvifecich hlav, hrozni
révy, nddob a podobné. Naramky se nosily 1 na hornich ¢astech pazi. Nezbytnym
doplitkem byl v&jit a slunecnik (ten zpravidla nosili otroci, ktefi ddmu doprovazeli).

Bézné bylo pouzivani kosmetickych prostredki, jako naptiklad vonné masti, oleje,

parfémy, pudry. Tvéfe si Zeny zdobily bilou, Gervenou &i Zlutou barvou.™®

Afrodita

Afrodita byla bajna feckd bohyné lasky a krasy. Existuji dvé verze jejiho zrozeni.
Jedna tvrdi, Ze byla dcerou Dia a Didny. Druhd, ze vznikla z pény z Uranovych
genitalii, které Kronos Uranovi ufizl a hodil do mofe.

Afrodita byla idedlem krasy a nekone¢ného mladi. Jeji moci neunikl téméf nikdo.
Podmanila si spoustu smrtelnikt, ale také bohti. Byla provdana za boha Hefaista, ale

otcem jejich tfi déti byl bith valky Ares. To vsak nebyly jediné jeji déti. ProtoZe byla

18 Kybalova, L. Déjiny odivani: Starovék. Praha: NLN, s. 1. 0., 1998. s. 78 — 109. ISBN 80-7106-145-X
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Afrodita trochu promiskuitni, ziskala si lasku mnoha bohti i smrtelnych muzd.
Zamiloval se do ni Dionysos, se kterym méla také syna. Ani Poseidon neodolal jejimu
kouzlu, a tak i jemu dala dva syny.

Zeus, ackoliv byl jeji udajny otec, Afrodité neustale odolaval. Rozhodl se ji ponizit
a prinutil ji, aby se zamilovala do smrtelnika a porodila mu syna Adonida (mytického
zakladatele Rima), se kterym pozdé&ji méla dalsiho syna a dceru. Afrodita mé&la nespocet
déti s mnoha muzi. Nepfitahovala vSak jen pozornost muzi, ale také Zen. Byla vstficna
k tém, ktefi ji vérné slouzili, ale kruta k tém, ktefi jejimi dary opovrhovali. Afrodita byla
povazovana za svidnou a krasnou zenu. Uméla byt nemilosrdnd, ale rozdéavala lidem
lasku, bez které by se jim Zilo jen t&zko. ™

Pro Reky a piedeviim pro feckou mytologii byla Afrodita symbolem lasky

a idedlem krasy.

32  Rim

Zivoty Rimanek zavisely na tom, jak byly bohaté. Bylo nepiipustné, aby bohatéa
Zena pracovala. Organizovaly praci otrokl a staraly se jen o domécnost. Dilezitym
ukolem Zeny bylo rodit déti. S vychovou pomahaly otrokyné. Nékteré zeny se stavaly
1ékatkami nebo uéitelkami, ale to se délo jen velmi vyjimeéné. Zeny se Zivily prodejem
rizného zbozi na trhu, tkalcovstvim, hlidaly stdda na statcich...

Déti bohatych rodicti chodily do Skoly. Navstévovaly ji od Sesti do jedendcti let.
Poté uz se vétSina z nich dale neucila. Dévcata se musela po absolvovani Skoly jiz
piipravovat na manzelstvi, do néhoz se bézn¢ vstupovalo ve dvanacti letech.?

Ctnosti ,,pravych Rimanek* bylo tkani latky a pfedeni viny. Zakladem odévu byla
dlouha tunika, pfes niz se oblékal zvlastni druh dalsi tuniky — stola. Byla dlouha
a nafasena, aby odév vypadal bohatsi. V pase jej zeny pifevazovaly pasem zvanym
cingulum. Délka podobné jako fecky chiton byla mnohdy nadmérna, takze tuniku
vlacely po zemi. Stolu mohly nosit pouze urozené a ctihodné zeny. Pfes ni na vetejnosti
oblékaly pallu. Palla byla opét fasenym odévem, ktery sahal az na paty. Méla obdélny

tvar a rizné se ovijela kolem téla. Bézn¢ se tak oblékaly dvé az tfi tuniky pfes sebe.

19 Chlubny, J. ANTIKA — Afrodita. [online]. © 2004 [cit. 2013-1-30]. Dostupné z:
http://antika.avonet.cz/article.php?1D=1425

20 Chisholmova, J. — Miliardova, A. Starovéké civilizace: §kolni encyklopedie. 1. vyd. Praha: Svojtka &
Co., 2003. s. 242, 244. 1ISBN 80-7237-091-X
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Materidlem byla vina, pozd¢ji hedvabi doplnéné vysivkou. Dovazely se vzacné, velmi
pestré a vzorované latky z orientu.

Vyznamnym doplitkem obleceni byl pasek. Vyrazn¢ vyznacoval pas ¢i linii pod
nadry nebo byl umistény na bocich a urcoval siluetu zen. Na mozaikach se dokonce
dochovaly doklady ,,dvoudilnych plavek® (dva pasy ovinuté kolem prsou a boka).
Ziejmé tento odév Rimanky pouZivaly jako tibor na tehdy oblibena gymnasticka
cvieni. Na hlavach se nosily ruzné pokryvky. Jednou z nejoblibenéjsich byla rica.
Ctvercovy atek z barevnych latek, ozdobeny tfasnémi, ktery kryl jen hlavu, nikoli tyl.

Nohy zeny obouvaly do sandaltl, tvofené podesvemi s upevnénymi feminky kolem
kotnikl nebo i kolem holen¢. Vedle toho nosily uzaviené boty, které zakryvaly nohy ke
kotniktim, nékdy az celé lytko. Vyjimkou nebyly ani vysoké boty, podobné dnesnim
holinkam, vyrabéné z mékké ktize, barevné, mnohdy zdobené perlami ¢i drahokamy.
rafinovanéjsi ucesy. Jako kdyby mezi sebou soupefily, kterd bude mit naro¢néjsi uces.
Pii nékterych vytvorech bylo nutné si vypomahat pticesky, parukami a tuhymi
podlozkami. Podlozky vytvarely kolem hlavy jakysi diadém. Nekteré ucesy mély tvary
lastur doplnéné jehlicemi, kvéty ¢i vénci. Tyto Gpravy si vyzadaly nejen mnoho ¢asu,
ale predevsim odborné péce.

Noseni Sperkti se fidilo pravidlem: ¢im vice zlata, tim 1épe. A€ to leckdy mohlo
vypadat nevkusné, dilezité bylo mnozstvi. Ztohoto kovu se vyrabély tézké
nahrdelniky, nausnice, fetizky, riizné piivésky a prsteny. Sperky se zdobily perlami,
smaragdy, rubiny a safiry. BéZn¢ se nosily nékolikery nausnice ¢i prsteny. Stejné jako
Rekyné nosily Rimanky véjite z pefi nebo véjite latkové. Slune¢nik zpravidla nosil
dameé jeji spolecnik. Nezbytnym doplitkem bylo zrcéatko z vylesténého bronzu.

Hygiena byla velmi diileZitou sou¢asti Zivota Rimanek. Pé¢i o télo vénovaly velkou
pozornost. Mély podrobné propracovany kosmeticky a zkraSlujici systém. Pouzivaly
rizné kraslici a Ccistici masky (kvasek, osli mléko...). O¢ si cCernily popelem
s antimonem, coz byly latky zdravi velmi $kodlivé. Stejné jako v Egypté a Recku byly
nedilnou soucasti kosmetiky vonné masti, oleje a parfémy. Peclivé se staraly i o svij
chrup. Zuby si Cistily pravidelné riznymi prasky, napiiklad jemnou drti ze zvifecich

parohﬁ.21

21 Kybalové, L. Déjiny odivani: Starovék. Praha: NLN, s. 1. 0., 1998. s. 119 — 148. ISBN 80-7106-145-X

19



., Bylo médni vypadat velice bledé. Zeny si zesvétlovaly tviie a ruce rozemletou
kiidou. K malovani rtit a tvari do cervena slouzila usazenina z cerveného vina nebo
rostlinné barvivo, fucus. «“22

Rimané se inspirovali Reckou mytologii. Své ¥imské bohy piizptsobili bohiim
feckym. Ve své podstatd méli stejné bohy jako Rekové, jen jim dali jind jména. V Rimé
bohy velmi ctili. Pravidelné se k nim modlili a davali jim obéti ve form¢ zvitat. Krasu
tedy vid€li predev§im v bozstvu. Bohové pro né byli ztélesnénim dokonalosti

amoudrosti. Hlavni pfredstavitelkou idealni krasy byla bohyné¢ Venuse (fecka

Afrodita).?

Zenobie

Zenobie (Zénobid) byla vladkyni Palmyry. Palmyra bylo mésto, které lezelo mezi
Persii a fimskym svétem. Zenobie byla velmi vzdélana, hovotila nékolika jazyky —
palmyrsky, fecky a egyptsky. Mé¢la za manzela Odainatha, zastupce fimského cisate
Galliena. Po jeho smrti se dostala na politickou scénu. Pod jménem svého syna
Waballatha vladla Palmyfte rozhodujic se svrhnout #imské poru¢nictvi. Chtéla z Palmyry
vytvofit velkou kulturni a intelektualni metropoli.

Pro svij plan pouzila armadu, kterou postavil Odainathus. Roku 270 zautocilo
jejich 70 000 armadnich muzt na fimskou provincii. Po dvou taZenich byl Egypt
Palmyrci ovladnut. Zenobie chtéla hlavné chranit obchodni zajmy kupcii a kontrolovat
obchod, ktery byl veden pfes Rudé mote na vychod. Pro jeji ambice se pozdé&ji obratila
I proti Malé Asii, Syrii, Ankyfe (dne$ni Ankara), Anatolii az k Bosporu a ovladla je.
Zenobie byla tak ,,opila* svym tGspéchem, ze se nechala jmenovat cisafovnou, coz bylo
pro fimskou moc netinosné.

Jelikoz byl Egypt pro Rim hlavni zasobarnou obili, nemohl nové zvoleny fimsky
cisat Aurelianus jeho ovladnuti Zenobii tolerovat. Roku 271 dobyl se svou armadou tuto
provincii zpét. Zenobie tedy musela uprchnout zpét do Palmyry. Po vyjednévani cisaft
velkoryse Palmyru usetfil od jejiho plenéni. Kralovna se pokousela jesté utéct, ale byla
chycena. V Palmyie vypuklo povstani a cisai se rozhodl mésta zmocnit a vyplenil jej.

Zenobii odvedl Aurelianus do Rima a byla nucena jit v jeho triumfalnim pravodu. Cisaf

?2 Chisholmova, J. — Miliardova, A. Starovéké civilizace: skolni encyklopedie. 1. vyd. Praha: Svojtka &
Co., 2003. s. 235. ISBN 80-7237-091-X

2% Chisholmova, J. — Miliardova, A. Starovéké civilizace: skolni encyklopedie. 1. vyd. Praha: Svojtka &
Co., 2003. s. 254, 256. ISBN 80-7237-091-X
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ji pak daroval své panstvi v Tiburu (dnesni Tivoli), kde Zenobie prozila zbytek svého
Zivota i se svymi d&tmi.**
Zenobie se do antickych d&jin Rima zapsala jako ctizadostiva a silna Zena, ktera se

nebala postavit své vojsko proti fimské moci a dobyt tak velkou ¢ast uzemi.

2 Badel, Ch. a kolektiv. Tviirci svétovych déjin: od antiky po stiedovék: od r. 1800 pr- n. 1. do r. 1492.
1. vyd. Bratislava: Mladé leta, s. r. 0., 2002. s. 150 — 151. ISBN 80-06-01238-5
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4 STREDOVEK

Stiedovek je datovan od 5. do konce 15. stoleti. Konkrétné jej vymezujeme od
zaniku Rimské fi$e do zamofskych objevi a vzniku renesanéni kultury.?

Stfedoveka spolecnost byla rozdélena na tiidy. Nejvyssi postaveni méla Slechta
a knézi. Vétsina lidi spadala do tietiho stavu, kam patfili ti nejchudsi Zebraci, ale také
nejbohatsi obchodnici. Zékladnim kamenem hospodarstvi bylo zeméd¢lstvi, tudiz ti,
kteti vlastnili pudu, méli moc a vliv.

Hygiena byvala Casto zanedbavana, coz napomahalo zrodu mnoha nemoci. Ke
zhorSeni Zivotnich podminek prispé&lo také $patné stravovani a nizka 1ékarska péce.?®

Postaveni zen bylo niz$i nez postaveni muzu. ,,Poveétsinou negativni obraz Zen byl
dan jak jejich slabsi fyzickou konmstituci, tak predevsim Bibli, resp. jejimi nékterymi
vyklady. Zdkladem tohoto pohledu byl Evin prvotni hiiich: ,, Proto rekl Hospodin Biih
zené: ,Cos to ucinila? ' Zena odpovédéla: ,Had mé podvedl a jd jsem jedla..." Zené rekl:
, Velice rozmnozim tvé trapeni i bolesti tehotenstvi, syny budes rodit v utrpeni, budes
dychtit po svém muzi, ale on nad tebou bude viadnout."* Tato cast Bible se stala
zakladem riznych teorii, které mély jedno spolecné: vysvétlit (mnohdy i zcela nelogicky)
pravo muzii viadnout Zenam, nadrazenosti muzu nad zZenami, nekdy i pravo fyzicky Zenu
trestat.”*’

Zena byla muzi podfizena jiz od narozeni. Nejdiive to byl jeji otec a po siatku
manzel. Jedinou svobodnou zenou ve stiedovéku mohla byt vdova, ale jen v pripadé, ze
disponovala svym majetkem. VétSi svobodu meély téz jeptiSky, které se vyhnuly
povinnostem manzelstvi a dodrzovaly pouze feholni ¥ad. Zeny nemély zadny pistup
k ufadim, ani k politice a jejich prava byla men$i nez prava muzd. Napiiklad
cizolozstvi Zeny se trestalo smrti. Pokud byla Zena pfi tomto €inu pfistizena, mohl ji
manzel nebo otec, pokud to bylo pied svatbou, na misté zabit 1 spolu s jejim milencem.
Naopak cizoloZstvi muzli bylo tolerovano. Postaveni zeny bylo zavislé piredev§im na
pohledu jejiho muze. Proto také zname piipady, kdy se sttedov€ké Zeny podilely na

vladé nebo se staraly o hospodafstvi, kdyZ manzel nebyl doma. Nicméné hlavnim

% Prochéazka, V. PFirucni slovnik naucny: 4. dil, S-Z. 1. vyd. Praha: Academia, 1967. s. 295.

% Berndl, K. a kolektiv. Déjiny svéta v obrazech. Praha: Slovart, s. r. 0., 2006. s. 158. ISBN 80-7209-776-
8

2T Postaveni Zen ve stiedovéku a raném novovéku. [online]. [cit. 2013-2-15]. Dostupné z: http://www.e-
stredovek.cz/view.php?cisloclanku=2009020001
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ukolem zen bylo plozeni déti, jejich vychova a pée o domécnost. Existovala také
spokojend manzelstvi, kdy muz bral svou Zenu jako svou oporu i partnerku.?®

Muzi si Zen ale ve vétSiné piipadt vibec nevazili. Brali je jako néco ménécenného
a ony tak musely mnohdy snaset doméci nasili. Zeny byly v klestich porodit manzelovi
potomka, ktery by se stal jeho nastupcem. Proto nebylo vyjimkou, ze mély vétsi pocet
déti. V podstaté¢ plodily déti, dokud se jim nepodafilo pifivést na svét syna. Kvuli
nizkému pravu a postaveni ve spole¢nosti nezbyvalo Zenam nic jiného, nez zit zivot tak,
jak jim ho osud nachystal.

Moda ve stredovéku byla dlouhd 1éta inspirovana moédou antickou. V raném
sttedovéku (5. — 11. stoleti) nebylo na Zenském odévu tak jako na muzském
jednoznacéné viditelné, do jaké spolecenské vrstvy Zena patii. Pro vSechny Zeny platilo,
Ze tunika byla dlouha sahajici k zemi. Ptes tuniku oblékaly dlouhy plast’ a ptes hlavu
nosily rousku. Pozdéji se plasté pomalu zkracovaly. Odév byl skromny a konzervativni.

Hlavy mladych divek zdobily vénce. Vdané Zeny mély spiSe zavoj, rousku nebo
satek. Satky byly hedvabné nebo Inéné. Material a jeho velikost uréovaly spoledenské
postaveni zeny. Uéesy vdanych Zen nebyly pod jejich rouskami pfili§ vidét, svobodné
divky splétaly vlasy do copi.

V obuvi, podobn¢ jako v odévu se objevovaly prvky starovékého a jeSté cCastéji
fimského typu. Nejvice se nosily sandaly, které se zavazovaly k 1ytku. Zeny z vyssich
kruhti obouvaly boty uzaviené, vyrobené zjednoho kusu kize a se samostatnou
z riznych materialti a mél kovovou prezku. VéSely se na n¢j jakési vacky nebo mésce,
které nahrazovaly kapsy. Sperky byly oblibenym dopliikem kazdé Zeny. Nosily
nausnice, ndhrdelniky, prsteny, vyrobené ze zlata, sklenénych perel, drahokam... 2

Ve vrcholném stfedovéku (12. — polovina 14. stoleti) byla velkym vzorem
hedvabné a koZeSiny. Zakladnimu spodnimu obleceni se fikalo chainse. Vyrabéla se
z platna, polohedvabnych nebo hedvabnych latek, bohat¢ zdobenych, ale
I jednobarevnych. U krku méla vystiih, ktery se spinal sponou. V dolni ¢asti byla

rozSitena klinovymi dily, které piredstavovaly jakysi faleSny zahyb. Pro Zeny byla

% Postaveni Zen ve stredovéku a raném novovéku. [online]. [cit. 2013-2-15]. Dostupné z: http://www.e-
stredovek.cz/view.php?cisloclanku=2009020001
 Kybalova, L. Déjiny odivani: Stiedovék. Praha: NLN, s. r. 0., 2001. s. 51 — 66. ISBN 80 80-7106-146-8
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chainse univerzalnim odévem, které mohly nosit na vefejnosti jako spodni Sat
a v domacnosti jako bézny svrchni odév. Mezi dalsi zakladni odév patiil bliaund. Byl
vétsSinou velmi nakladny, nebot’ se vyrabél z latek dovezenych z Orientu. Proto jej
vetsinou nosili jen lidé u dvora. Byl podsivany kozeSinou, na rukavech a ve vystiihu
ozdobeny zlatou vySivkou. Rukdvy se u odévli bohaté zdobily perlami a drahymi
kameny. Mély trychtyfovity stiih. Pozd¢ji byly moderni také pachy, coz byly falesné
rukavy, které voln¢ visely z Satu. Byly jen pfichycovany v rameni nebo lokti. Mnohdy
byly tak dlouhé, ze sahaly az na zem. Moderni byly také plasté, volné prehozené pies
ramena, s kapuci. Pozd&ji se ptipinaly k odévu stfapcem nebo sponou. Zeny jako spodni
0dév nosily kalhoty, které ptipominaly platéné ,,spodky*.

Na hlavy si zeny pokladaly korunky, vénce, kovové obroucky a vinky z Zivych
i umélych kvétin. Novym doplitkem byla sitka, ktera se vyrabéla z hedvabnych niti.
Vlasy se stadely do hlubokych vin nebo splétaly do copi.*

V pozdnim stfedovéku (polovina 14. — 15. stoleti.) se preferovala pestrobarevnost
odévii. Kombinovaly se ¢asto dvé kontrastni barvy. Pruhované nebo Sachovnicové
vzory nebyly vyjimkou. Stale oblibené&jsi byl utly pas. Rozparky na Satech se vazaly
stuzkami a prodluzovaly se vlecky, zvétSsovaly se vystiihy a rukavy odévu byly
tvarovatelné. Vystiihy mély tvar pismena V a mnohdy sahaly az do pasu. Bylo tedy
nutné je podsivat a vypliiovat naprsenkou.

Zeny mély hlavu uz viceméné odkrytou a rouska slouZila jen jako ozdoba. Moderni
byly slojife neboli naskrobené rousky a rizné druhy ¢epcu. K nejoblibenéj$im patiil
henin, jinak také burgundsky cepec. Byl to velmi vysoky klobouk protazeny do
homolovité Spicky. Jeho délka dosahovala az Sedesat centimetra a ze Spicky vlal zavo;.
Modifikaci byl také henin dvojity, Eepec S rohy.

Nejcastéjsim typem obuvi byly zobakové boty, tzv. dlouhé nosy. Vyznacovaly se
dlouhou uzkou Spi¢ku a svou tésnosti. Pres ploché koZené boty se nosily na ven
prezuivky, které byly ze dieva. Novym mddnim prvkem byly knofliky, jimiz se zdobilo
uplné vSechno od hlavy az k paté. Vyrabély se ze dfeva i drahych kovi. V celém
sttedoveku byly oblibené rolnicky, a to pfedevsim pro jejich libivy zvuk. Nasivaly se na

odév, boty, pasky a byly vysadou Zen z vySSich vrstev.

%0 Kybalova, L. Déjiny odivani: Stiredovék. Praha: NLN, s. r. 0., 2001. s. 78 — 114. ISBN 80 80-7106-146-
8
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Soucasti odévni kultury bylo také hodné vyrazné liceni. Prostfedky, které Zeny
pouzivaly, byly vétSinou pfirodniho pivodu. Mazadla se vyrabéla z mléka, oleju, sadla,
z vytazki z kopfivy, kopru, cibule a dal$ich rostlin. Zeny si barvily vlasy, ¢ehoz
docilovaly pomoci louht z rostlin. Dokonce existovaly i ,,vychytavky* proti vypadavani
vlasi. Udajné to byla hmota vyrabéna ze spalené pijavice, fedéna octem.™

Z hlediska vnitini krasy nebyla Zena pro spolecnost nijak zvIast’ dilezita a nebyla ji
vénovana piiliSna pozornost. To, jestli byla schopnd, inteligentni nebo m¢la ,,¢istou
dusi, nebylo piili§ dualezité. Naproti tomu krasa fyzicka, a to pfedevS§im v intimnim
styku pro muze pochopitelné¢ vyznam méla. Jednim z hlavnich ukold Zeny jako

manzelky bylo uspokojit a potésit muze svym télem.

4.1 Eleonora Akvitanska

Eleonora Akvitanska byla nejstar$i dcerou vévody Viléma X. Akvitanského
a Aenory z Chatellerault. Narodila se roku 1122 a byla obdafena nevidanou krasou.
Vyriistala v Akvitdnském vévodstvi, rozlehlém na Gzemi jihozdpadni Francie. Na tomto
dvofe panovala kultivovanost, vzdélanost a také bohatstvi. V této spolecnosti mohly mit
Zeny moc a to nezavisle na muzich. ,, Viadci Akvitanie patrili k nejmocnéjsim vazaliim
francouzskych kralu. Eleonora byla tim nejlepsim na dynastickém manzelskéem trhu
stiedoveké Evropy. Byla nejen jednou z nejbohatsich Zen na kontinentu, ale i vysokou,
okouzlujici kraskou se Zhave rudymi vlasy.“32

Vilém védél, Ze po jeho smrti bude k ochrané dédictvi potieba spojence. Domluvil
tedy Eleonofe snatek s budoucim Ludvikem VII., synem nejmocnéj$iho muze Francie.
Kdyz Vilém roku 1137 zemfel, stala se Eleonora vévodkyni Akvitanie a jesté té¢hoz
roku se za Ludvika provdala. Mé&sic na to zemiel Ludvikiv otec Ludvik VI., a tak se
mladicky par stal kralovnou a kralem Francie.

Pozdéji se Eleonora zamilovala do Jindficha z Anjou, dédice anglického trdnu.
Udajn& byl Jindfich velmi snaZivy a touZil po moci a védéni. Jeho plan byl jasny.

Vytvofit z Anglie, Normandie a Anjou obrovskou a mocnou fisi. Par tajné planoval

31 Kybalova, L. Déjiny odivani: Stredovék. Praha: NLN, s. r. 0., 2001. s. 174 — 205. ISBN 80 80-7106-
146-8

%2 Gold, C. Krdlovny, cisaiovny, konkubiny: Padesdt mimoradnych Zen. 1. vyd. Praha: DEUS, 2008. s. 72.
ISBN 978-80-87087-43-5
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snatek. Roku 1152 souhlasil Ludvik se zrusenim manzelstvi s Eleonorou a ta nasledné
opustila jeho i dve dcery.

Jindfich zdédil anglicky triin a ozenil se s Eleonorou. Ludvika tato zprava uvedla
do rozpakiu. KdyZ se totiz spojilo Eleonofino a Jindfichovo tzemi v jedno, vznikla
obrovska tiSe Plantagenetii. Sahala od hranic Skotska az k Pyrenejim. Predstavovala
velké obavy a hrozbu pro Francii, ktera se najednou stala desetkrat mensi nez tato velka
fiSe. Jindfich Casto opoustél kralovstvi kviili bojiim za rozsifeni a obranu svého tzemi.
Eleonora zatim plnila funkci regentky. Zplodili spolu osm déti.

Jejich manzelstvi ale postupné chladlo, a tak si Eleonora se svym tietim synem
ziidila vlastni dvur v Poitiers. Roku 1173 jejich tfi synové povstali proti svému otci
a chtéli penize, moc a pozemky. Eleonora se ptidala ke svym syniim a to na popud toho,
ze Jindfich byl v Anglii obviflovan z vrazdy arcibiskupa Tomése Becketta. Nakonec
Eleonora a synové byli porazeni. Svym synim Jindfich odpustil, ale Eleonoru nechal
uvéznit. Stravila ve vézeni dlouhych Sestnact let. Jindfich se marné snazil vytvofit
novou dynastii. V roce 1189 zemiel. Po smrti mladého syna Jindficha nastupuje na trin
Eleonofin nejoblibenéjsi syn Richard, ktery propustil matku na svobodu. Richard se do
dé&jin zapsal jako ,,Lvi srdce®. Vladl deset let. Z toho jen deset mésict stravil ve své
zemi. Podilel se na tieti kiizové vypravé, kterou fesil Ctyii roky. Eleonora se podilela na
vladé, nadale vykonavala funkci regentky a chrénila fiSi Plantagenetti pfed hrozbou
Francie.

Koncem dvanactého stoleti odesla Eleonora na venkov za odpocinkem. Richard
zemiel ve Francii v boji roku 1199. Mladsi bratr Jan Bezzemek nebyl schopen vladnout
sam, a tak byla Eleonora nucena se vratit zpét na pomoc fi$i. Jejim vyznamnym ¢inem
bylo vyjednani mirové smlouvy s Francii. Pro upevnéni dohody pfivedla svou vnucku
Blanku z Kastilie, kterou provdala za budouciho Ludvika VIIL., tehdy dvanactiletého
dédice francouzského trinu. Tento svazek, ze kterého vzesel tucet déti, zajistil, Ze se
Eleonora stala matriarchalni hlavou evropskych kralovstvi. Jeji potomci pak usedli na
tran v Anglii, Francii, Jeruzalémé a Kastilii.

Roku 1202 Eleonora opét odesla na venkov. Béhem té doby Janova Spatna
zahrani¢ni politika dospéla ke ztrat¢ mnoha tzemi. Pfes vSechno Eleonofino usili

zlstaly Plantangenetiim ve Francii jen Akvitanie a Poitou. I kdyZ Eleonora véd¢la, Ze
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vse, co s Jindfichem vybudovali, se postupné rozpadd, neméla uz silu na to, aby néco
zachratiovala.®

., Ve dvaaosmdesati letech zemrela ve svém tichem ustrani. Byla pohrbena ve
Fontevraud po boku Jindricha Il. a Richarda Lvi srdce. O devet stoleti pozdeji se stala
jednou z nejvyraznéjsich Zenskych postav stredovéku. “**

Eleonora vynikala svou vyjime¢nou krasou. Byla jedinou Zenou Vv historii, ktera

ovladla takto velkou ¢ast izemi. VIadla Anglii a Francii zaroven.

4.2 Hildegarda z Bingenu

Hildegarda se narodila roku 1098 v dob¢ ktizovych vyprav. Byla v pofadi desatym
ditétem Hilberta z Bermersheimu a Mechtildy. Jiz ve tiech letech svého Zivota zacala
mit Hildegarda vidéni. Jeji rodice se domnivali, Ze je nadand mimotadnymi
schopnostmi. Proto, kdyz dosdhla osmého roku Zivota, ji ptevezli do benediktynského
klastera Disibodenberg v domnéni, Ze by jeji zivot m&l byt zasvécen Bohu.

Hildegardu vychovavala v klastefe blizka rodinna piibuzna Jutta, ktera ji ucila
modlitbam, Zenskym pracim a zpévu. V letech 1113 az 1114 se stala jeptiSkou a po
smrti Jutty matkou ptedstavenou. Od roku 1141 zacala sepisovat sva vidéni do dila
s nazvem Scivias, coz v ¢eském piekladu znamena: poznej cestu. Na knize pracovala
dlouhych pét let. Postupem Casu byla Hildegarda vybizena nejen papeZem, aby psala
dal. Do klastera pfichazely stale nové divky, které mély velky zdjem o vstup do fadu.
Pozdéji byl tento klaster pro Hildegardu a jeji chovanky pftili§ maly, a tak se rozhodla
vybudovat si svlij vlastni. O nékolik let pozdé&ji zalozila dalsi, sestersky klaster. Mezi
lety 1151 az 1158 napsala 1ékaiské dilo Causae et Curae a také knihu Physica.

Hildegarda byla znama hlavné diky svym lécitelskym schopnostem. Prosazovala
pfedevsim ptirodni 1écbu. Byly to u¢inky drahych kameni a bylinek. Ve svych knihach
uvedla ptes 1 000 receptl na ptipravu 1éciv. Pouzivala také osetfovatelské metody, jako
bylo pousténi Zilou a ptikladani banck. Ve stitedoveku se tato metoda praktikovala cCasto
a v némeckych nemocnicich dokonce jest¢ donedavna. Dnes bychom se s ni setkali jen

velmi zfidka. Terapie byla postavena na tom, ze se pacientovi odebralo 200 -

% Gold, C. Krdlovny, cisaiovny, konkubiny: Padesat mimoFadnych Zen. 1. vyd. Praha: DEUS, 2008. s. 72
- 77. I1SBN 978-80-87087-43-5

% Badel, Ch. a kolektiv. Tviirci svétovych déjin: od antiky po stiedovék: od r. 1800 p. n. 1. do r. 1492.

1. vyd. Bratislava: Mladé leta, s. r. 0., 2002. s. 221. ISBN 80-06-01238-5
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500 mililitrti krve. Hildegarda ve svych knihach uvadi, ze timto porusenim zily se krev
,uréitym zptisobem prudce podniti“. Poté s krvi z mista vpichu odejdou z téla hnilobné
a otravn¢ latky. Hildegarda pfesné sepsala komu, pfi jakych potizich a v jakém véku lze
tuto metodu provadét. Pii konkrétnich nemocich uvadéla ptimo, jaké tepny maji byt
oteviené. Po tomto zdkroku musel pacient vzdy projit jeSt¢ dalSimi lécebnymi
opatienimi a dodrzovat patfi¢nou stravu.

Dalsi jeji 1écebna metoda spocivala v prikladani sklenénych banék ¢i gumovych
zvonu na nemocné organy. Z banék se odsal veSkery vzduch a vznikl podtlak. Tento
proces se pouzival pfi poruchéch prokrveni, revmatickych bolestech a problémech se
svaly. Metoda se dochovala dodnes a uplatiiuji ji predevsim 1éc¢itelé. Hildegarda 1é¢ila
také lidi s depresi, chorobami dychacich cest a pocitem fyzického vycerpani, na které
pouzivala tzv. moxibusci. Byla to zvlastni forma akupunktury, kdy se na télo piikladaly
malé kuzely, které se zapalovaly. Poté¢ se na téle vytvofil vied, kterym mély z téla
odchazet vSechny Skodlivé latky.

Hildegardiny medicinské postupy byly povazovany za zazraéné a lidé tak byli
pfesvédceni, ze je psala na zdklad¢ bozského vnuknuti. Knihy, které sepsala, byly po
jeji smrti opisovany a rozSifovany. LéCebné metody ale nebyly jedinym, ¢im se
Hildegarda zabyvala. Regila také otazku plozeni déti a vytvofila typologii ¢lovéka, kde
jej rozdg¢lila do tii skupin. Prvni skupina byla charakteristicka zdatnosti (chytii a sttidmi
lidé), druhd poSetilosti a nerozhodnosti. Tieti skupinu tvofili zahotkli, komplikovani
a utiskovani jedinci.®

Hildegarda z Bingenu své 1é¢itelské poznatky pry ziskavala piimo od Boha a to na
zakladé vidéni, ktera méla jiz od raného véku zivota. V prvnich dilech, které napsala,
jsou zjeveni popsana. Tvrdila, Ze ji oslovoval jakysi hlas, aby psala o v§em, co ji bude
zjeveno. ,, ...a slysSela jsem z toho zivého ohné hlas, ktery rekl: ty, ktera jsi jen kiehkou
piidou a pod jménem Zeny neznajici nic z celého toho uceni telesnych ucitelii... ty, ktera
Jsi zasazena mym svétlem, jez té ozaruje uvniti... Volej, vypravéj a pis o téch tajemnych

y . e vy <36
vecech, které vidis a slysis.

% Horn, R. Magické osobnosti uplynulych staleti. 1. vyd. Liberec: Dialog, 2011. s. 9 — 18. ISBN 978-80-
7424-031-7

% Badel, Ch. a kolektiv. Tviirci svétovych déjin: od antiky po stiedovék: od r. 1800 pr- n. . do r. 1492.
1. vyd. Bratislava: Mladé leta, s. r. 0., 2002. s. 216. ISBN 80-06-01238-5
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Ufolog Wladislaw Raab ale tvrdi, ze Hildegardina vidéni se shoduji s popisem
dneSntho UFO a bytosti vném. Dodnes nevime, zda se Hildegarda setkala
s mimozemskymi bytostmi, Bohem ¢i jeji vidéni byla vyvolana nééim uplné jinym.
Nicméné jeji medicinské postupy zachranily mnoho lidi. Byla povazovéna za 1écitelku
a nékteré jeji 1éebné postupy se pouzivaji dodnes. Hildegarda zemftela 17. za¥i 1179.%

Hildegarda z Bingenu pfisla s novymi metodami [éCeni a navic metodami
pfirodnimi. Béhem svého zivota ulevila velkému mnozstvi lidi od jejich zdravotnich
problému. Vymyslela mnoho receptii na riizna onemocnéni, jako jsou srde¢ni problémy,
deprese, ryma, zacpa a mnohé dalsi. Ve své dob¢ byla pro lidi nad¢ji a dlouha staleti po
Hildegarding smrti se jeji 1écebné metody aplikovaly nadale, aby pomohly nemocnym

lidem.

%" Horn, R. Magické osobnosti uplynulych staleti. 1. vyd. Liberec: Dialog, 2011. s. 19 — 20. ISBN 978-80-
7424-031-7
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5 RENESANCE

, Ve stredoveku byly umeéeni a literatura urceny ktomu, aby vedly cloveka
k premysleni o Bohu. V Italii ve 14. stoleti vsak doslo ke zméné mysleni. Znovuzrozeni
zajmu o antické Recko a Rim zménilo zpiisob, jakym se lidé divali na svét. NaboZenstvi
Zivoté a udalostech kolem sebe. Zrodil se novy zpiisob mysleni a kladeni otazek. «38

Zrodila se tedy renesance, ,,znovuzrozeni. Hnuti, které se projevilo v Evropé od
konce 14. do 16. stoleti.

Sochafti, malifi, myslitelé a ucitelé chtéli vytvofit néco nového. Touha po opusténi
sttedovékého stylu byla obrovska. Chtéli lidem ukazat svét jinak, nez jak byli doposud
zvykli. Jejich cil byl zobrazovat véci s védeckou presnosti. Studovali rostliny, lidské
télo, zvifata a dalsi. Usilovali o zachyceni ,,skute¢né* krajiny a postavy. V renesanci se
také kladl vétsi diraz na vzdélanost. Piispél tomu vynélez knihtisku, kdy se mnohé
fecké a Himské spisy prekladaly, tiskly a §itily mezi lidi.*

Nejvyznamnéj$im emancipacnim piispévkem renesance se stal respekt k zenskému
intelektu. Zenskéa krasa méla stejnou vahu jako duchaplnost. Nicméné se na Zenskou
inteligenci pohliZelo jinak v niz§ich vrstvach spole¢nosti neZ v téch vyssich. Uloha Zeny
z niz§i vrstvy stale spoéivala v pééi o domacnost a rodinu. Slechtické rody naopak
upiednostiiovaly Zenu bystrou, proto vénovaly vzdélavani velkou pozornost. I kdyz se
tedy pohledy na postaveni Zeny mnohdy rozchazely, rozhodné doslo k urcitému
pokroku. Nékteré Zeny dokonce odmitaly ztstat pouze v roli hospodyné. Chtély se
vzdé¢lavat a zit spolecensky Zivot.*?

Modnim odévem, zvlaste v Italii, se stalo obleCeni volnéjsiho stiihu, rozdélené na
sukni a zivitek. Na prsou a rukavech bylo $nérovani. Pfedev§im pro svou prakti¢nost
Z hlediska v¢&tsi moznosti pohybu a pruznosti odévu bylo v renesanci velmi oblibené.
U jednotlivych modelt se daly meénit rukavy, ponévadz Se piivazovaly k Satim
stuzkami. Pozdé&ji zeny oblékaly Saty ztuzSich latek, bohaté zdobené a fasené.

Zduraziiovaly Zenské partie, predevSim dekolt.

% Milesové, L. Ilustrovany atlas svétové historie. 1. vyd. Praha: SVOJTKA a VASUT, 1996. s. 36. ISBN
80-7180-144-5

% Oliphant, M. Ilustrované déjiny svéta: Od nejstarsich dob do dneska. 1. vyd. Praha: SVOJTKA

a VASUT, 1996. s. 246. ISBN 80-7180-164-X

“0 Janagek, J. Zeny ceské renesance. 3. vyd. Praha: BRANA, s. 1. 0., 1996. s. 12 — 16. ISBN 80-85946-25-
4
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Na hlavach nosily sellu neboli dvourohy ¢epec. Za krasné byly povazovany dlouhé,
plavé vlasy, ze kterych se dalo vytvorit velké mnozstvi riznych ucesti. Aby mély vlasy
dokonale plavou barvu, vystavovaly je Zzeny pravidelné slunci. Avsak oblicej musel
zustat bily. Proto Zzeny pouzivaly Siroké klobouky bez dynka, na néz vlasy rozhodily,
a oblicej zakryval stin. Typickym Géesem byl uzel vy¢esany na temeno hlavy. Nékdy se
vlasy lehce vpiedu kadetily, aby lemovaly tvar. Uzle se zamotavaly pomoci latky, masli
nebo malym ¢epeckem. Vlasy zeny ¢asto obohacovaly pficesky.

Damska obuv byla podobna panské. Nizké boty bez podpatku, hluboce vykrojené.
Pozdé&ji se zacaly pouzivat jakési prezivky, do nichz se boty bézné navlékaly
a vypadaly jako pantofle. Vétsinou mély dfevény nebo korkovy podpatek rizné vysky,
kterd casto dosahovala az ctyficeti centimetri. Kvili tomu byly ddmy doprovazeny
sluZzebnymi, které je musely podpirat, ponévadz by sami vétsi kus cesty neusly.

Ve Francii se modé vénovala patiicna pozornost. Francouzsky odév byl zna¢né
zdobny, honosny a mohutny. Siroké rukavy, &tvercové hluboké vystiihy a barevné
vzory byly pro Francouzky typické.

Anglickd renesan¢ni moda se inspirovala modou italskou. Volna skladba odévu,
déleného na spodni a vrchni dil. Angli¢anky byly v oblékani konzervativnéjsi. Hlavy
halily do réiznych &epcii a nékteré si zakryvaly rouskami i Gsta. Saty byly §ité ze
sametovych latek, bohat& zdobené. "

V obdobi reformace zacaly zeny nosit mantliky neboli honosné plasté, které se
vyrabély z kuize a pestrobarevnych latek. Sukné s dlouhou vleckou a velké ¢epce nebyly
vyjimkou. Zivitek byl velmi tésny. Pfes n&j Zeny nosily tzv. koldr, ktery se pokladal na
ramena okolo krku, aby zakryl velky vystfih. Zeny v domécnosti asto svou ulohu
schvalné zvyraznovaly nosenim zastér. Pouzivaly je nejen jako pracovni odév, ale také
na vefejnosti jako soucast denniho obleCeni. Zikladnim doplitkkem byl kapesnik.
Rovnéz, jako ostatné vSechno, bohaté¢ zdobeny. Dokonce existovala pravidla na to, kdo
jaky mohl nosit. Neslouzily vSak k otirani nosu, nybrZz jen jako ozdoba v ruce.

Oblibenym doplikem byl také v&jit.

4 Kybalova, L. Déjiny odivani: Renesance. Praha: NLN, s. r. 0., 1996. s. 34 — 51. ISBN 80-71-06-142-5
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V renesanci je obvykla riiznost obleceni. Kazdd zemé méla trochu jinou moédu,
stejné tak jako kazda spoleCenska vrstva obyvatelstva. Nékde se moéda inspirovala
italskym stylem, jinde §panélsk}'/m.42

Spanélska méda, vyrazna v poloving $estnactého stoleti, se prosadila v Evropé vice
nez moda italska o stoleti diive. Pro Zeny viak byla nékdy az utrpna. Saty se vyrabély
z tvrdych materiald, aby drzely pozadovany tvar. Tudiz byly dosti nepohodIné a $patné
se v nich pohybovalo. ObleCeni se vatovalo, vyztuzovalo a podepiralo draténymi nebo
dfevénymi konstrukcemi. Zena tak byla cela zahalend svym $atem. Koukala ji pouze
hlava a ruce od zapésti dolu. Odév daval prednost upjaté distojnosti pred Zenskosti.
Symbolem pro Spanélskou mddu bylo okruzi, které celkovou diistojnost a strnulost
podtrhovalo. Byl to samostatny, skladany, na tuho Skrobeny limec, podepieny draténou
konstrukei. Lemoval kolem dokola cely krk. Souc¢ésti okruzi byly také manzety stejného
tvaru, které se nosily okolo zapésti.

Ve Spanélsku byly sukné rovné, obrovské, v pase velmi Gzké, tzv. krinoliny. Aby
drzely spravny tvar, musely byt opét vyztuzeny kovovymi obrucemi, plsti nebo
moftskou travou. Korzet mél na rozdil od ostatnich zemi ulohu prsa schovéavat. Byl
vyztuzeny kosticemi a upIn& plochy. Spanélskou médou se inspirovala vétsina zemi
v Evropé¢, avsak trochu volnéj$im zptsobem.

V Italii se pozd¢ji zacalo nosit i pradlo. Vyzadaly si jej Siroké sukné. M¢lo podobu
jemnych kalhot, které konéily u kolen. V Cechach se v poloving Sestnactého stoleti
prolinalo n€kolik mddnich styld. V nékterych momentech to byl jesté stiedoveky styl,
dale pak némecky a $panélsky.*?

Podle dobovych piedstav vyjadifovalo Zenské naliceni urcitou spolecenskou prestiz.
Existovali jiz parfumérnici, kteti vyrabé&li parfémy, licidla a dalsi kosmetické
prostiedky. Ving se kupovaly predeviim k odstranéni télesného pachu. Zena, ktera
chodila nali¢ena, ziskavala daleko vé&tSi pozornost muzii nez sebekrasnéj$i Zena
nenali¢ena. Zeny o svij vzhled velmi pecovaly. Pouzivaly mnoho 3minek, aby
zvyraznily svij obli¢ej. Cirkevnim mravokarcim se ale tento druh krasy nelibil.

Kritizovali jej pro jeho znaénou nepftirozenost.**

*2 Kybalova, L. Déjiny odivini: Renesance. Praha: NLN, s. . 0., 1996. s. 77 — 87. ISBN 80-71-06-142-5
* Kybalova, L. Déjiny odivini: Renesance. Praha: NLN, s. 1. 0., 1996. s. 106 — 132. ISBN 80-71-06-142-
5

* Vondruska, V. Intimni historie od antiky po baroko. 1. vyd. Brno: MOBA, s. r. 0., 2007. s. 86 — 88.
ISBN 978-80-243-2672-6
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Hygiena obecné byla &asto zanedbavana. Ani Zeny se ji piili§ nezabyvaly. Casto
mély vS§i nebo blechy. Pofadnéd kanalizace neexistovala, tudiz vSechny vykaly a jiné
necistoty odtékaly strouhami, které vedly podél domu rovnou do ulic. Tato necistota
samoziejm¢ prispéla k Sifeni riznych bakterii a nemoci. Velkou hrozbou byl mor, na
ktery umiralo velké mnozstvi lidi.*

., Renesance je pro Zenu obdobim podnikavosti a cinorodosti. Na dvorech diktuje
zdkony mody, prizpiisobuje se panujici okazalosti, nezapomina vsak rozvijet viastniho
ducha, aktivne se venuje vytvarnému uméni a dokaze rozmlouvat, filozofovat,
polemizovat. “*°

Renesan¢nim idealem byla vzdélanost a vsestrannost muze i zeny. Kladl se diraz
na vzdélani, a to v riznych oborech. Vnéjsi krasa hrala téz vyznamnou roli. Nejvice se

projevila ve vytvarném uméni, kde malifi ¢asto zobrazovali Zeny uplné nahé.

5.1 Markéta z Anjou

Narodila se roku 1429 v Lorraine Isabele z Lorraine a Renému 1. z Anjou. Otec
vladnul Sicilii, Neapoli a Jeruzalému. Ve tfinacti letech byla posldana na francouzsky
dvur. K Francii méla blizko uz z toho dtivodu, ze byla neteti Karla VII., francouzského
krale. Na dvote i ve méstech se proslychalo o jeji neobycejné krase.

René byl pouze titularnim vladcem Anjou, které bylo jinak obsazeno Anglicany.
Zajistil tedy dcefi snatek s Jindfichem VI., anglickym kralem zrodu Lancasterd,
doufajic v navraceni jeho Uzemi. Jindfich byl Markétou okamzité¢ okouzlen. Jen
Z pouhého portrétu ho uc¢arovala jeji krasa.

René 1 Karel VII. poZadovali po Jindfichovi navraceni Anjou a Maine. I kdyZ o tato
uzemi Jindfich dfive usilovné bojoval, nyni se jich ochotné vzdal. Proto byl jeho siatek
S Markétou hned od zacatku mezi Anglicany velmi nepopulérni. Roku 1445 se tehdy
teprve patnactiletd Markéta a dvaadvacetilety Jindfich prvné setkali a vstoupili do
manzelstvi. Snatek zajistil pfiméfi ve stoleté valce. Markéta byla vroce 1446

korunovéna a stala se tak anglickou kralovnou.*’

% Kubt, N. Ceské zemé v dobé renesance. 1. vyd. Praha: Albatros, a. s., 1994. s. 44. ISBN 80-00-00108-
X

*® Eco, U. Déjiny krdsy. 1. vyd. Praha: Argo, 2005. s. 196. ISBN: 80-7203-677-7

*" Gold, C. Krdlovny, cisaiovny, konkubiny: Padesat mimoiddnych Zen. 1. vyd. Praha: DEUS, 2008. s. 92,
94. ISBN 978-80-87087-43-5
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. Markéta byla domysliva, panovacna, vzdorovita a mnohem chytrejsi nez jeji
manzel. Ale také neoblibend mezi poddanymi. Pro Anglicany, kteri touzili po navratu do
doby krvi vykoupené slavy a vyboji Jindricha V., ztélesnovala povysenecka krdalovna
Markéta nechtené priméri s Francii. Krdl ji navic dovolil ,, plést se do cizich véci*, a tak
zasahovala do politickych konfliktii v krdlovstvi. “*®

Kvili Markét¢ mél Jindfich neptatelsky vztah se svym bratrancem Richardem,
vévodou z Yorku. Roku 1453 Markéta porodila syna Eduarda. U Jindficha se néhle
zaCaly projevovat znamky dusevni poruchy. Nebyl témét schopny normalné fungovat,
natoz vladnout. V tuto chvili ziskéva kralovna plnou kontrolu nad vladou.

Markétina nenavist k vévodovi z Yorku stéle silila, a to ptredev§im ve chvili, kdy
byl jmenovan regentem. KdyZ byl malému Eduardovi jeden rok, Jindfich se jako
zazrakem uzdravil. Nasel vSak utéchu ve vife a kralovstvi se tak plné ujala jeho
manzelka. Pozd¢ji Jindficha, neschopného vladnout, presvédcila, ze se Richard snazi
zmocnit trinu. Nepravem obvinény Richard pro svou bezpecnost nechal postavit
vojsko. K bitvé nakonec doslo v kvétnu roku 1455 u St. Albans v Hertfordshiru.
Richard zvitézil, a tak byl Jindfich nucen jej jmenovat hlavnim politickym poradcem.
To se samoziejmé Markété nelibilo, a tak krale premluvila, aby Richarda propustil.

Markéta byla predevSim v Londyné mezi lidmi velmi nepopularni, proto kréle
presvédcila o presunu sidla vlady. To bylo nasledné prestéhovano do stiedni Anglie do
Coventry. Tento ptresun mél tragické disledky, ponévadz vlada se rozlozila a Jindfich
tak navZzdy ztratil hlavni mésto.

Markéta méla strach, ze uz kral nebude jeji loutkou, a tak se jej marné pokousela
presveédcit, aby vladu pienechal jejich mladickému synovi. Jediné, co tedy mohla d¢lat,
bylo shromazd’ovat vojsko.

Roku 1460 se kralovi spojenci stfetli znovu s Yorkem u Northamptonu a pro krale
skon¢ila bitva porazkou a zajetim. Markéta a jeji syn nasli Gtocisté ve Skotsku. | kdyz
byl Jindfich stile formalné kralem, parlament byl silné ovlivnén Yorky a zbavil
mladého prince Eduarda jeho prav. Kdyz se tato zprava dostala k Markété, sestavila
mohutnou armédu a spolu s ni pochodovala do Londyna.

Vévoda se ale vydal se svym vojskem Markété naproti a stietl se s ni diiv, nez

dorazila do hlavniho mésta. Richard a jeho nejstarSi syn byli v potyCce zabiti

*® Gold, C. Krdlovny, cisaiovny, konkubiny: Padesdat mimorddnych Zen. 1. vyd. Praha: DEUS, 2008. s. 94.
ISBN 978-80-87087-43-5
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a Richardovym nastupcem se tak stal jeho druhy syn Eduard. Osmnéctilety Eduard
jakozto novy vévoda se roku 1461 utkal s kralovskym vojskem, zvitézil a nasledné byl
prohldsen Eduardem IV. O mésic pozd€ji opét piemohl kralovské vojsko a rod
Lancastert byl porazen. Eduard IV. se stal kralem.

Jindfich se skryval a Markéta se synem uprchli do Francie. Roku 1470 se
pomstychtivy princ Eduard se svou matkou pfipravovali na napadeni Eduarda IV. za
finan¢ni podpory francouzského krale Ludvika XI. Tazeni bylo tspésné. Jindfich tak
znowvu ziskal trun. Princ Eduard se spolu se svym vojskem stietl s Eduardem IV. a jeho
prvni bitva pro né¢j byla zaroven posledni. Princ byl pfi bitvé zabit a rod Lancastert tak
opét porazen. Jindfich VI. byl zajat a poté zavrazdén. Eduard IV. nechal zajmout
I Markétu a pievezl ji do Londyna. V zajeti stravila pét let, neZ ji Ludvik XI. vykoupil.
Ve Francii dozila sviij Zivot v chudobé.

Markéta z Anjou rozpoutala Valku rtzi, tedy fadu bitev o anglicky trin. Tato
obcanska valka trvala skoro 30 let. Markéta zemfiela v roce 1482. Tti roky po jeji smrti
krvava valka skoncila porazkou Richarda III. Jindfichem Tudorem a vlada v monarchii
byla navracena rodu Lancastert.*

Prestoze byla Markéta vypocitava, pomstychtiva zena, nikdo nemohl popfit jeji
neobycejnou krasu. Tato tmavovlaska s bledou pleti silné zahybala d&jinami anglického

tranu.

5.2 AlZzbéta 1.
Alzbéta byla dcerou Anny Boleynové a Jindficha VIII. Narodila se 7. zati 1533

vV Greenwichi. Prvni léta svého Zivota strdvila mimo kralovsky dvir, kde ji byla
obstarana patficna vychova. Byla velmi chytrd a schopna Zena. Vénovala se nejen
studiu jazyki, ale vynikala také v hudbé a uméni. Ucila se francouzstinu, italStinu
a Spanélstinu, studovala politiku, ktera ji obzvlaste Sla a pfipravovala se tak k nastupu
na trin. Roku 1553 ptevzala vladu AlZbétina sestra Marie Tudorovna.

Marii lidé pfezdivali Krvavd, a to pfedevSim kvlli pronasledovani protestanti.

Alzbétu nechala zavtit do Toweru, protoze ji povazovala za svou sokyni. Po smrti Marie

* Gold, C. Krdlovny, cisaiovny, konkubiny: Padesat mimoiddnych Zen. 1. vyd. Praha: DEUS, 2008. s. 95
- 97. ISBN 978-80-87087-43-5
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Tudorovny se Alzbéta dockala spravedlnosti a podafilo se ji 17. listopadu 1558
usednout na trin.

Anglické kralovstvi nebylo zrovna v lehké situaci. Ve statni pokladné bylo malo
penéz kvili dlouhé valce s Francii. Spanélsko piedstavovalo stale vétsi hrozbu a obchod
byl velmi slaby. Kralovnu ale nejvice tizil nabozensky spor mezi zastanci ,,staré viry*
(rolnici ze severu a ze zapadu) a zastanci protestantské reformace (s nimiz se zachazelo
brutdlné¢ za vlady Marie Tudorovny). Alzbéta se mezi témito spory snazila najit
kompromis a chtéla tak ob¢ strany usmifit. K jeho dosaZeni i pies odpor radikalt z obou
stran prispélo moudré davkovani katolickych obfadu a protestantskych predpist.

Spor mezi Anglii a Spanélskem fesila AlZbéta po celou dobu své vlady. At uz
konflikty politické, obchodni nebo vzniklé kvili ndbozenské reformé, proti niz stal také
$panélsky kral Filip II. Spanélsko a Anglie usilovaly o nAmoini pfevahu, a tak se vétsina
zapasu odehravala na mofti. Alzbéta moc dobte védela, ze hospodatstvi jeji zemée zavisi
predevsim na moci na mofi, a tak za jejiho panovani rozkvétala stavba lodi. Anglické
lodé¢ zacaly dobyvat mote za obchodem. Obchodovaly s mnoha vécmi, piedevsim
Vv textilnim pramyslu, a pozdéji vznikly manufaktury. Béhem nékolika let byl Londyn
tzv. ,,prekladistém Evropy*. V roce 1570 zde zalozil bankéi Thomas Gresham burzu. Ta
zajiStovala zemi prosperitu. Angli¢ané byli na v§ech moznych bfezich nejen Evropy. Za
Alzbétiny vlady v Anglii nerozkvétal jen obchod, ale budovala se také nova divadla.
S nimi vznikalo mnoho novych her a velka dila velkych umélet jako byli Christopher
Marlowe, William Shakespeare a dalsi. Zacala tak nova éra alzbétinského divadla.

Kralovna vladla absolutistickou vladou a snaZila se 0 omezovani moci parlamentu.
Byla nazyvana ,,panenskou kralovnou® ptedev§Sim proto, Ze se nechtéla provdat
aneméla Zadné déti. Lidé ji méli za pfijemnou Zenu s dobrou povahou, ktera
vybudovala mocny nérod. Diky jeji vladé je 16. stoleti ve Velké Britanii nazyvano jako
krasné. Roku 1603 24. bfezna kralovna zemfiela. Anglie méla tehdy dojem, Ze pfisla
0 svou nejlepsi a nejvetsi panovnici.50

Alzbéta veénovala svym kralovskym povinnostem mnoho c¢asu, ale ani modu
nezanedbavala. ,,Podle francouzského vyslance Le Maisse se nikdy v Zivoté nerozloucila

ani s jednim odévem a ve svych Satndch jich méla na tri tisice — pokud miiZzeme vérit

%0 Badel, Ch. a kolektiv. Tviirci svétovych déjin: od renesance po osvicenstvi: od r. 1492 do r. 1789.
1. vyd. Bratislava: Mladé leta, s. r. 0., 2003. s. 106 — 109. ISBN 80-10-00075-2
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Cetnym kralovninym portrétistium, byly to vesmés roby vybrané, nakladné a casto plné
fantazie.”™

Alzbéta |. byla ctizadostivd Zena. Anglii vladla pevnou rukou a sjednala
nabozensky kompromis. Do historie se zapsala jako mocna a schopna kralovna. Za jeji

vlady byla Anglie povazovana za jednu z nejvétSich mocnosti Evropy.

* Kybalova, L. Déjiny odivini: Renesance. Praha: NLN, s. r. 0., 1996. s. 22. ISBN 80-71-06-142-5
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6 BAROKO

Baroko byl umélecky smér, ktery vznikl v Italii na konci 16. stoleti. Dotkl se celé
Evropy a ptetrval do sklonku 18. stoleti.

Lidé byli i1 v baroku rozdé€leni podle majetku na rtizné vrstvy. Dilezitym prvkem
byla vzdélanost. Déti navstévovaly Skolu od sedmi do dvanacti let. Ucily se Cist, psat
a pocitat. ,, Divky z vesnic a chudych méstskych rodin se vzdélavaly pod dohledem matek
Ci jinych Zen ve vedeni domacnosti. Divky ze slechtickych a bohatych méstanskych rodin
se pod vedenim domdcich ucitelu zabyvaly hudbou, tancem, malbou, ucily se cizim
Jjazykim a pochopitelné také vést domdcnost. “*

Spatné Zivotni podminky a pfedev§im otiesné hygienické poméry mély za nasledek
mnoho nemoci a naslednd Gmrti. Nejcastéji se lidé nakazili spalni€¢kami, chiipkou,
nestovicemi, ale také morem. Chudi lidé zili v malych mistnostech ve velké $piné
a neporadku, mnohdy pohromad¢ se zvéri. Hygienické prostiedky a zdravotni péce byly
pro bohatsi vrstvy obyvatel dostupnéjsi, proto trpéli méné zminénymi chorobami a méli
také moznost jezdit na ozdravné pobyty do lazni.>®

Postaveni zen vychazelo i nadéle z kiestanskych tradic stfedovéku. Stale se na
zenu nepohlizelo jako na svobodnou a rovnocennou bytost vii¢i muzi, nybrz byla brana
jen jako néci dcera, manzelka nebo matka. Pro vétSinu Zen bylo tedy Zivotnim poslanim
manzelstvi. Na Zenu byl i nadale vyvijen tlak porodit syna, dédice. Zeny z nizsich vrstev
vykonavaly jen ur€ity druh prace, jako byla naptiklad prace sluzky, prodavacky
potravin nebo vypomoc pii praci manZela. Prioritni vSak byla péce o domacnost. Bylo
pravidlem, ze Zeny za svou praci dostavaly malo penéz a Casto jim hrozilo sexualni
obtéZovéani ze strany zaméstnavatell. Zena na rozdil od muze musela byt pied svatbou
cudnd a béhem manzelstvi vérna. ManZelovi byla zcela podfizena a mnohdy byla
nucena snaset nejen neveru, ale také domaci nésili. Ve vyssich vrstvach bylo manZzelstvi
uzavirdno vétSinou z rozumu, a to hlavné kvili majetku, zachovéani rodu a rodinné
prestize. Vdovy, které zdédily po svém neboZtikovi néjaky majetek, se vétSinou znovu

nevdavaly a mohly tak zakusit urcity stupeii svobody. Pokud chtéla Zena zlstat

52 Lné&ni¢kova, J. Ceské zemé v dobé baroka. 1. vyd. Praha: Albatros, a. s., 1994. s. 30. ISBN 80-00-
00066-0

>3 Lnénickova, J. Ceské zemé v dobé baroka. 1. vyd. Praha: Albatros, a. s., 1994. s. 44, 47. ISBN 80-00-
00066-0
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svobodna, méla moznost vstoupit do klastera. Casto za né v tomto rozhodovaly jejich
rodige. Diivodem bylo usetfeni na vénu.>*

V raném baroku (obdobi tficetileté valky) se zenska mdda vyznacovala mekkou
malebnosti a Clenitosti siluety. Materidly, které se pouzivaly, byly hladky ménavy satén,
platno, krajka, kozesiny. Zivitek byl dekoltovany, bez okruzi, které nahradil pelozeny
limec s krajkou. Ve Francii davaly damy pfednost vyztuzenému limci, jehoz soucasti
byla hlubsi dekoltaz, ktera odhalovala poprsi. Rukavy mély krat$i délku, zdobily se
manzetami a rozparky. Sukné se podpiraly spodni¢kami, které byly mnohem
po dvanact (ve Spanélsku). Délka sukné se postupné prodluzovala.

Uprava vlasti nebyla v tomto obdobi nikterak efektni. Pfevazovaly nepiili§ dlouhé
vlasy, lehce ¢&i vice zkadefené, volné splyvavé na spancich, ¢asto séesané do Gela. Zeny
nosily hladce stazené uzly, které podchycovaly jehlicemi ¢i sitkou. Modni byly viasy
¢erné. Barveni se udajné docilovalo Cesanim olovénym hiebenem. Vlasy vétSinou
zakryvaly malé Cepce, které se pozdéji staly stavovskym odznakem.

Bila plet’ byla jedinou pfijatelnou variantou. Spolu s ¢ernymi vlasy tak vytvarela
rafinovanou kombinaci. K ochrané pleti se nosily masky. SpiSe nez pro ochranu ale
slouzily predevsim jako dopln€k (jako dnes$ni moda slunecnich bryli), ktery dodaval
svému nositeli na tajemnosti a nedostupnosti. Botdm zeny nevénovaly pfiliSnou
pozornost, nebot’ sukné sahaly az k zemi a celé je tak zakryvaly. Boty mély hranatou
$pi¢ku a zvySeny podpatek. Vyrabély se piedevs§im z mékké kuze (kozinky), bohaté
zdobené stuhami.>

Ve vrcholném baroku za doby vlady Ludvika XIV. se rychle a vyrazné promeénil
zensky odév. Odévy se vyznacovaly velkou dekoltazi a zivitky prodlouzenymi do
Spicky. Tyto Spicky byly zdobené planzetou, vyhotovenou ze dieva, kovu, slonové kosti
¢i perleti. Velmi se nosily stuhy v pastelovych barvach, prymky, krajky, vySivani
a volany. Rukav se zkracoval k lokti a lemoval manzetou. Existovalo velké mnoZstvi

latek rdznych druht, naroéné vzorovanych, Casto prisvitnych. Kolem roku 1650 se

5 Zeny a jejich postaveni. [online]. © 2012 [cit. 2013-2-17]. Dostupné z:
http://ceskoslovenskahistorie.webnode.cz/news/zeny-a-jejich-postaveni-/

> Kybalova, L. Déjiny odivdni: Barok a rokoko. Praha: NLN, s. r. 0., 1996. s. 46 - 53. ISBN 80-7106-
144-1
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vlasy nosily velmi husté kadefené, kdy se natacely na papirky, tupirovaly, mastily se,
a poté se stacely do hustych loken (lokny na zpisob ,,vyvrtky*).*®

Postupné dochazelo ke zjednodusSeni a utlumeni okazalosti odévi. Dosavadni
mékkou linii vystfidala uzavienéjsi a presnéjsi forma. Dekoltaz odhalovala ramena,
sukné byla v pfedni ¢asti méné fasend a vzadu prodlouzena do vlecky. Vlecka byvala
obvykle pfipojovéana k sukni jako samostatna ¢ast. Mnohdy dosahovala takové délky, ze
ji damam muselo piidrzovat paze. Novinkou bylo vlozeni vyztuze v podobé polstaie
pod vlecku. Nékteré zeny se zacinaly branit oblékani tésného korzetu, ¢imz vyvolavaly
nevoli ze strany pocestnych dam a nékterych muza.

Do moédy se dostaly velké Satky, vysoké rukavice, puncochy, rizné strapce a dalsi
dopliikky. Damy nosily kotnikové stievice se zkosenou Spi¢kou a vys$S§im podpatkem.
Spinaly se sponou, piezkou (vétSinou byla zdobena drahymi kameny a perlami) nebo
stuhami. Vyrab¢ly se nejen z kiize, ale i z latky, hedvabné, vzorované. Pies né¢ se
obouvaly preztvky.

Barokni Zeny mély dosti variant Gcesti. Napiiklad vysoko vyc€esané vlasy nad
¢elem, v kombinaci s konstrukei skladanych stuh, jejichz konce sahaly az na ramena.
Nejjednodussi varianta byla tzv. commode, dratovana konstrukce sestavena ze dvou az
trech stupniti, potahovana koniskymi zinémi a hedvabim. Na konec se pies ni pietahovaly
vlasy a krajkové stuhy. Stuhy se piekladaly do samkd. Znamymi tcesy té doby byly
také a la Duchesse, hurlupé a a la Sévigné. Ues a la Sévigné byl pojmenovan podle
markyzy de Sévigné, a vyznacoval se zvinénymi utaZzenymi loknami, svazanymi na
skranich. Na temeni byval ozdobeny malym &epetkem. Cepec je dilezita soucast
tipravy hlavy. Zeny nosily také kapuce, které mély za ukol ides chrénit.

Nedostatek vlasi nebo touha po zméné byl diivod pro novou moédu — noseni paruk.
Zprvu byly zluté, svétle hnédé a pozdgji se nechavaly pudrovat. Paruky byly hodné
drahé. Pro bohatsi vrstvy se vyrabély z pravych vlasd, pro chudsi z konskych zini,

koziho vlasu ¢i viny. Jelikoz lidé na hygienu pfili§ nedbali, bylo znamo, Ze ucesy se

% Kybalova, L. Déjiny odivini: Barok a rokoko. Praha: NLN, s. r. 0., 1996.s. 70 - 72. ISBN 80-7106-
144-1
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hemzily hmyzem. Kvili tomu vznikala jakasi drbatka — nasadky s tvarovanou rucickou
na konci, jimiZ se dalo ulevit od svédéni podrazdéné pokozky.>

Za idedl zenské krasy byly podobné jako v renesanci povazovany Siroké boky
a hyzd¢, velka nadra a celkové otylejsi Zzeny. Na baroknich obrazech jsou Zeny casto

vyobrazovany nah¢ a celkove plné&jsich tvara.

6.1 Jeanne — Antoinette Poissonova

Jeanne — Antoinette Poissonova, pozdéji znama spiSe jako markyza de Pompadour,
se narodila v Pafizi roku 1721. Byla dcerou piislusnikia stiedni tiidy. Jako malé ji bylo
od hadacky predpovézeno, Ze se stane metresou Ludvika XV. A tak ona i jeji matka
délaly vSe proto, aby se ptfedpovéd’ naplnila.
generace. ,, Dovedla byt krdasna, pokud si to prala, krasna a temperamentni, jedno nebo
druhé nebo oboji dohromady, tohoto umeéni dosahla diky lekcim, které ji s pomoci jeji
matky udeélili herci, slavné kurtizany, ale i kazatelé a pravnici... Dokazala plakat jako
herecka, prosadit svou vuli, byt panovacna, chladna, vychytrald, pichlavad, ale
| uvdzliva, zvidava a laskava pouze zménou vyrazu v ocich, rtit a jemného oboci... «o8

Ludvik XV. nebyl zrovna ukazkovym kralem. Cely Zivot za né vladli jeho
ministfi. Jimi a také svymi milenkami se nechal pln€ ovladat. V roce 1745 se prvné
setkal s Jeanne — Antoinette a byl okamzité okouzlen. Tradice fikala, Ze kralovou
metresou mohla byt jen aristokratka. I kdyZ ji Jeanne nebyla, dosahla svého a Ludvik ji
nechal povysit do Slechtického stavu. Stala se tak markyzou de Pompadour. Jeji peclivé
studium, kterému vénovala spoustu casu, ji dokonale pfipravilo na Zivot na
francouzském dvote. Pro svilj burZoazni piivod se brzy stala ter¢em nenavisti a pomluv.
Markyza méla krale plné ve své moci a chtéla ovladnout 1 celé Versailles. Jeji neustalé
nadbihdni kralovné a celé¢ kralovské rodin€é pfimélo vSechny kapitulovat. Dokonce
| dvofanim bylo jasné, ze pokud stali o kralovu pfizen, museli se nauéit markyzu

respektovat. Na zdmku méla své informatory, pofadala elegantni bankety, kupovala

% Kybalova, L. Déjiny odivéni: Barok a rokoko. Praha: NLN, s. 1. 0., 1996. s. 85 - 94. ISBN 80-7106-
144-1

%8 Gold, C. Krdlovny, cisaiovny, konkubiny: Padesdt mimoradnych Zen. 1. vyd. Praha: DEUS, 2008.
s. 182. ISBN 978-80-87087-43-5
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jeden zamek za druhym a podporovala nejlepsi femeslniky a umélce, aby spolu s kralem
vytvoftili dokonaly domov.

Jeji vliv neustale silil. Do dvora prosazovala vSechny své piibuzné a oblibence,
atak vsSichni ve Versailles bojovali o jeji ptizen. Markyza se chovala jako kralovna.
Poroucela a meénila vSe, co se ji zlibilo. Krale a veSkeré jeho ¢iny méla plné pod
kontrolou. Vroce 1751 se musela Jeanne - Antoinette vzdat vztahu s Ludvikem.
Nakonec se ale stala jeho diivérnou pfitelkyni a o sviij vliv na dvoie nepiisla.

Markyza byla kritiky obviniovana ze zatazeni Francie do sedmileté valky. Do této
valky se zapojily vSechny hlavni evropské mocnosti, byla poslednim velkym konfliktem
pfed francouzskou revoluci. Vélka se stala pro Francii katastrofou. V roce 1763
podepsal Ludvik mirovou smlouvu a pfisel o sva rozsahld izemi v Americe, Kanad¢
a Indii. Deprese z tohoto vyrovnani nepfispély uz odjakziva slabému zdravy Jeanne —
Antoinette. Pivodila si tuberkulézu plic a v roce 1764 zemiela.>

Markyza de Pompadour byla krasnou a nejoslnivéjsi zenou na francouzském dvote.
Piedev§im kvuli prosttmu puvodu byla nenavidéna aristokraty, ale také dvofany.
Nicméné krale uméla natolik ovladnout, Ze vSichni v okoli byli nuceni ziskat si jeji

piizen.

6.2 Marie Terezie

Narodila se roku 1717 ve Vidni a pochézela z rodu Habsburkli. Marie Terezie byla
nejstarSi dcera Karla VI., cisate Svaté fiSe fimské a jeho Zeny Alzbéty z BrunSviku.
sankci, kterd méla zajistit Marii nastup na triin.

V devatenacti letech se Marie provdala za Frantiska Stépana Lotrinského. V roce
1740 Karel VI. zemftel. Po jeho smrti byl cisafem Svaté fiSe fimské jmenovan bavorsky
kurfift a princ Karel Albert. Cisatem se m¢l stat Mariin manzel, a tak bylo vidno, Ze
pragmatickou sankci nebrali ostatni pfili§ na védomi.

I kdyz Karel Marii odkazal pravo na cisafsky titul, které bylo zpochybnovéno,
nefekl ji nic o politice, ani o tom, jak vladnout jejich zemi. Musela se vSechno naucit

sama. Marie aspirovala na habsburské izemi. Do n¢j spadalo dneSni Rakousko, Cechy,

 Gold, C. Krdlovny, cisaiovny, konkubiny: Padesdt mimoradnych Zen. 1. vyd. Praha: DEUS, 2008.
s. 182 - 185. ISBN 978-80-87087-43-5
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Mad’arsko a ¢ast Balkanu. Rife méla mnoho nepiatel, ktefi se snazili ziskat Mariino
uzemi. Prvni napadl Fridrich II. Slezsko. To inspirovalo dal$i evropské mocnosti
a Marie ned¢lala tak nic jiného, nez ze prvnich osm let své vlady stravila bojem, ve
kterém se snazila udrzet tiSi ve své moci. Az roku 1748 tyto valky ukoncila smlouva
z Aix-la-Chapelle. Marie z toho nakonec vysla v celku vitézné, i kdyz ztratila Slezsko,
které bylo jeji nejbohatsi provincii.

novym cisafem Svaté fiSe fimské. VIadl jako Frantisek I., ale byl spisSe jen titularnim
vladcem. Ve skutecnosti vladla Marie. S FrantiSkem méli Sestnact déti. Ty jim
zajiStovaly udrzeni rodu a byly tak pfinosem pro zahrani¢ni politiku. V roce 1756
vypukla sedmileta valka a Marie se spojila s Anglii, Francii a Ruskem proti Fridrichu II.
Pruskému. Snazila se tak opét ziskat Slezsko, ale netsp&$né. Frantisek Stépan v roce
1765 zemfel a na trin nastoupil nejstarSi syn Josef. Josef II. byl matinym
spolupracovnikem, ale pevnou ruku nad vladou drzela ona.

Marie byla velmi schopnou panovnici, ktera zapticinila habsburskou nadvladu az
do roku 1806. Jeji fiSe od roku 1867, znama jako Rakousko-Uhersko, fungovala az do
prvni svétové valky. Marie Terezie zemftela 29. listopadu 1780 na edém plic.”

Za vlady Marie Terezie probéhlo mnoho reforem. Novy systém spravy financi,
reorganizace armady, vytvoreni zékladnich Skol na venkovech a cirkvi byla odebrana
plnd kontrola nad vyufovanim. Knézi ve Skolach pracovali jen jako ucitelé¢ a byla
zavedena povinna vyuka naboZenstvi. I kdyZ fiSe ztratila Slezsko, za Mariiny vlady
stoupl pocet obyvatel a statni piijmy bohaté vzrostly. Byla konzervativni, silnou
a sveédomitou panovnici, ktera se snazila sjednotit svou tis§i. Méla robustni postavu a na
zenu byla velmi odolnd a statecnd. ,, Pri jednom svém porodu az do posledni chvile
prochdzela spisy, nez se svérila do rukou lékarum, dala si jeste vytrhnout bolavy zub,
a tesné po porodu podepsala nékolik listin. «bl
Marie Terezie byla energicka Zena, ktera vladla pevnou rukou Habsburské fisi. Jeji

zasluZnou vladou je 18. stoleti mnohdy nazyvano ,,stoletim krasnym®.

% Gold, C. Krdlovny, cisaiovny, konkubiny: Padesit mimoradnych Zen. 1. vyd. Praha; DEUS, 2008.
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7 19. STOLETI

V 19. stoleti mé¢la byt zena zcela podiizena muzi. Méstanky mély své misto doma
u kamen. Musely se starat o domacnost a potomky. Pokud byla né¢kde k vidéni dama,
ktera si mohla fidit svlij Zivot podle sebe, tak jedin€ v aristokratickych kruzich. I kdyz
jen ve vyjimecnych piipadech, ponévadz k tomu bylo za potiebi velké odvahy nebo
,Jiné“ uvazovani manzela nez jaké bylo zvykem. Stejné jako v piedchozich staletich
byla nevéra ze strany muzii prehlizena a naopak ze strany Zeny ostie kritizovéna.®?

V disledku primyslové revoluce se spousta venkovand presunula do mést. Tudiz
zZ rolnikd se stali délnici. Rozmohl se piedevs§im textilni prumysl a techniky Siti. Stroje
se neustdle zdokonalovaly. Ve vyrob¢ ale pracovaly pfedev§im Zzeny, protoze pro né
bylo po dlouhd 1éta Siti pfirozenou ¢innosti. Zacala tak tedy éra konfekce neboli sériové
vyroby. Lidé z vysSich spolecenskych kruhu si ale stale nechavali $it odév na zakazku
v krejcovskych salénech.®

V prvni poloving 19. stoleti byl velkou vysadou vysSich spoleenskych vrstev
télocvik. Jiz zde se objevila znama véta: ,,Ve zdravém téle zdravy duch®. Lidé zacali
provozovat rtizné druhy sporti. Nejoblibengjdi byla pé&si turistika. Casto se také
navstévovali lazné.

Vznikl uplné novy moédni styl, ktery se zménil ztésnych odévii na antikou
inspirujici se jednoduchou a pohodlné€j§i formu. Nebyly jiz vidét jasné rozdily
v oblékani mezi Slechtou a méStany. Za elegantni vSak byla povazovana barva bila,
proto Saty a vétSinou také dopliky byly celé v této barveé. Pozdé¢ji se ale pouzivaly
i barvy pestré, vzory kostek a pruhil. Saty mély tvofit $tihlou siluetu, ale pas se postupné
zvySoval a odév sahal az ke krku. Moderni byly nadychané rukavy, velké klobouky
a krajky. Velmi se rozsifilo noseni dlouhych $al s tfasnémi. Zeny pod svym svrchnim
odévem nosily tenké spodni kalhoty. Pozdéji se do mody vratily opét korzety, aby co
nejvice zvyraznily Zensky pas. Korzet mél zvyraznit také Siroké rukdvy a objemné
sukné¢. Nejcastéji se pro vyrobu Satii pouzival tézky samet. Pod Saty se nosilo nékolik
spodnicek. V chladném pocasi zeny chréanily Siroké plasténky. Damy si na hlavach

vytvarely slozité ucesy, mnohdy lemujici tvar. Jako dopln€k a ochrana pied sluncem

%2 GroBingova, S. Sisi: Moderni Zena. 1. vyd. Praha: Euromedia Group, k. s. — Ikar, 2009. s. 61. ISBN:
978-80-249-1262-2
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slouzil sluneénik. Zeny si oblibily také malé kabelky, ve kterych schovavaly

vvvvvv

wewvr

zajistén veEtsi uspéch u okoli. Pokud by Zena méla nevhodny odév nebo neupraveny
zevnéjSek, mohlo to ohrozit jeji spolecenské postaveni. Dokonce i naroky na hygienu
byly vyssi. Pravidelna koupel, provozovéna jednou tydng, nebyla vyjimkou.®

Prave kvili zvySenému zajmu o sport zaCaly Zeny na konci 19. stoleti nosit kalhoty.
Nejcastéji je pouzivaly V jezdectvi. Nebylo vSak pfipustné, aby je nosily za jinym
ucelem. Mezi moderni obuv patfily saténové baleriny. Byly kiehké a mnohdy vyrobené
Z hedvabnych latek. Kvili jejich tenké podrdzce byly urcené jen ke specidlnim
ptilezitostem nebo do interiéru. K béznému venkovnimu noSeni slouzily boty
kotnikové, podsité kizi a na nizkém podpatku, aby byly pii chiizi pohodIné. Sperky se
vyrabély ze stifbra a oceli. Luxusné piisobily safirové prsteny a tyrkysové broze.®

Vnitini krasa Zzeny byla opét muzi pomijena, Zena méla byt predevsim dobrou
hospodyiikou, matkou déti a manzelovou ,,0zdobou. Idealem byla kiehka a bleda

dama. Upravend, moderné obleCend a Cistd. Za krasnou byla povazovéna Zena spiSe

ptirozeného vzhledu. Silna vrstva li¢idel ptisobila neslusné.

7.1 Alzbéta Bavorska

Alzbéta Bavorskd se narodila 24. prosince 1837 bavorskému vévodovi
Maxmilidnovi a Marii Ludovice. AlZbété jiz od malicka vSichni fikali Sisi. Byla velmi
7ivé a aktivni dit€. Hravala si s ostatnimi détmi, travila mnoho ¢asu s otcem Vv horach
a nejradéji jezdila na koni.

Sisi se v Sestnacti letech provdala za rakouského cisaie Frantiska Josefa, ktery byl
zaroven jejim bratrancem. Sisi byla obdivovana pro svou neobycejnou krasu, a proto,
kdyz ji Franc prvné spatfil, okamzit¢ se do ni zamiloval. Zasnoubenim s mladym
princem zacal Sestndctileté princezné zcela novy Zivot, kterému se pozdé&ji vyhybala, jak
jen to bylo mozné. Sisi méla vstoupit do nezndmého svéta, plného tradic, vychovéni,

etikety a rlznych natfizeni. Jiz pfed svatbou stravila mnoho hodin denné ucenim,

% Ln&ni¢kova, J. Ceské zemé v dobé obrozeni. 1. vyd. Praha: Albatros, a. s., 1995. s. 8 — 9. ISBN: 80-00-
00375-9

% Floulkes, F. Abeceda médy: rychlokurs v porozumeéni médnim stylim. Praha: Slovart, s. r. 0., 2012. s.
32,183 — 222. ISBN: 978-80-7391-602-2
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protoze bylo nepfipustné, aby jakozto budouci cisafovna méla mezery ve vzdélani.
Studovala rakouské déjiny, francouzstinu, italStinu, etiketu a tanec. Sisi tak postupné
0 svém nastavajicim snatku zacala pochybovat. Citila, Ze tento svét nebude pro ni tim
pravym. Svatba se ale nakonec uskuteCnila a mlada Alzbéta byla v Budapesti
korunovéna na kralovnu.

Vsechen ten protokol, strojenost a neustaly tlak byl pro ni obrovsky vycerpavajici.
Vécné vesela a usmévava Sisi chodivala ¢asto smutnd a uplakana. Tento stres byl
ziejm¢ davodem Alzbétinych castych onemocnéni. Lékati ji proto doporucili
odcestovat, aby si od zivota ve Vidni odpocinula. Po navratu bylo evidentni, Ze pobyt
Sisi prospél, proto od té doby opoustéla Viden tak Casto, az se s manzelem uplné
odcizili.*®

I pies to spolu Frantiek a Sisi méli Gtyfi déti. Zofii, Giselu, Rudolfa a Marii
Valérii. Kromé& Marie Valérie viechny déti vychovavala tchyng.®’

Alzbété velmi zalezelo na jejim vzhledu. AZ piehnané fesila svou figuru a nadmiru
dbala o své vlasy. Jeji dokonald, s$tihld postava, by mohla konkurovat dne$nim
modelkam. M¢éfila 1,72 metru a nikdy nevazila vice nez 50 kilo. Kdyz méla dojem, zZe je
tlusta, dokdzala svou vahu srazit az na 46 kilogramt. Kdyz bylo tfeba, nemusela ani
cely den jist, aby dosahla pozadovaného vysledku. Sisi byla svou $tihlosti posedla. Dalo
by se fici, ze byla jakousi pfedchiidkyni dnesnich divek s anorexii nebo bulimii.

O své vlasy, sahajici az na zem, pecovala kazdy den. Jeji osobni kadetnice je
kartacovaly az n¢kolik hodin denné. Dalsi Alzbétinou zavislosti byl pohyb. Denné¢ usla
desitky kilometri. Dokonce 1 doma neustdle chodila z mistnosti do mistnosti a skoro
nedokazala odpocivat. V domnéni, Ze idealem krasy je jen mlad4 tvaf a dokonald
postava, zacala mit Alzbéta deprese z toho, Ze starne. Denné navs§tévovala parni l4zné€ za

¢elem omlazeni pleti.®®
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,,Jejim partnerem v rozhovorech bylo zrcadlo. A ¢im déle se v nem prohlizela, tim
vice videéla, ze ma vlastné krasné rysy, kouzelné oci a zavidénihodné vlasy, které na
slunci zarily v nejruznéejsich barevnych tonech. «69

O jeji neskonalé krase se mluvilo skoro ve vSech zemich Evropy. Rozhodné ale
nebyla cisafovnou, kterd by reprezentovala monarchii a stala po boku svého muze.
Nebyla ani ptedpisovou matkou. O své déti se téméf nestarala. Davala prednost spise
cestovani. Za svilj zivot navstivila mnoho krasnych mist Evropy. Napsala také fadu
bésni, které byly odrazem jejiho Zivota. V zaii roku 1898 odcestovala do Zenevy, kde
stravila n¢jaky ¢as. Kdyz se 10. zafi chystala nastoupit na lod’, zpoza stromu vystoupil
Luigi Lucheni a probodl Alzbétu pilnikem. Na nésledky zranéni zemftela.

Alzbéta, zndma jako Sarmantni a laskavd Zena, svym zivotnim stylem pteskocila

o 24

7.2 Charlotte Brontéova a Emily Brontéova

Charlotte se narodila roku 1816 v Yorkshire a Emily o dva roky pozdéji. Ob¢ sestry
byly vyznamnymi spisovatelkami a ovlivnily vyvoj anglické beletrie. Sestry Brontéovy
mély jesté tfi sestry a jednoho bratra. V roce 1821 jejich matka zemiela a vSechny déti
vychovaval agresivni otec Patrick spolu s jejich tetou. Pozdé¢ji zemfely také dvé
nejstarsi sestry. Nakazily se ve Skole tuberkul6zou a nemoci podlehly. Z tohoto ditvodu
rad¢ji Charlottu a Emily ze Skoly rodice stahli. ,, Doma byly déti vétsinou ponechany
samy sobé. Nejpodnétnejsi udalosti jejich mladého Zivota bylo, kdyZz Patrick Bronté
prinesl synkovi Branwellovi krabici dievénych vojacki. Kazdé dite si jednoho
priviastnilo a vojacci se stali dramatickymi postavami v nekonecné radé fantastickych
pribehii, v nichz si deti vymyslely imagindrni krdlovstvi a osazovaly je historickymi
a literarnimi postavami. «f0

Své prvni basnicky a povidky si sestry zapisovaly na malé kousky papiru a byly
inspirovany prave jejich ptibéhy s malymi vojacky. Kdyz byly sestry dospélé, staly se
ob¢ ucitelkami. Protoze se Charlotte a Emily chtély zdokonalit ve francouzsting,

nechaly se zaméstnat jako ucitelky v Bruselu. Zatimco Emily se pomémé brzo vratila

% GroBingova, S. Sisi: Moderni Zena. 1. vyd. Praha: Euromedia Group, k. s. — Ikar, 2009. s. 126. ISBN:
978-80-249-1262-2

" Felder, D. 100 nejvyznamnéjsich Zen viech dob: v minulosti i soucasnosti. 1. vyd. Praha: Euromedia
Group, k. s., 2000. s. 128. ISBN 80-242-0376-6

47



do rodného meésta, Charlotte si vytvorila vztah k majiteli Skoly, ve které vyucovala.
Nakonec se ale i ona o néco déle vratila domu.

Charlotte, Emily a jejich mladsi sestra Anne spolu napsaly knihu basni. Veskeré
naklady si hradily samy a nevydaly ji pod svymi jmény. Ponévadz kniha nebyla
uspésnd, pokusila se kazda z dévcat napsat knihu vlastni. Emily napsala dodnes jeji
neznaméjsi dilo Na vétrné hurce. Inspirovala se détskymi imaginarnimi kralovstvimi
pienesenymi do prostfedi Yorkshire. Jeji kniha byla vydana, avSak Charlottin roman
Profesor, inspirovan jejim pobytem v Bruselu, byl nékolika vydavateli odmitnut.
Rozhodla se tedy dilo pfepracovat. Inspirovala se ptib&éhy z détstvi a jinymi vlastnimi
ptibarvenymi zazitky. Pojmenovala jej Jana Eyrovd. Roku 1847 bylo dilo vydano
a mélo neuvetitelny uspéch. Velmi rychle se romén vyprodal, ale m¢l samoziejmé také
fadu kritikti. Kritici jej povazovali za nekfestanské, a to predevsim kviili otevienému
pfiznani lasky a podrobnému popisu emoci, kterymi se dilo vyznacovalo. Velky uspéch
Jany Eyrové trochu zastinil Emilyino Na vétrné hiirce. Ptitom jeji ptibéh o lasce byl
vaSnivym a velmi otevienym dilem. Nenaplnéné ldska dvou mladych lidi touzicich po
vasni patii dnes mezi nejlepsi romany v historii. Emily byla ze svého neuspéchu velice
zklamana. Brzy pfiSla smrt bratra Branwella. Emily se na jeho pohibu nachladila
a v disledku toho dostala souchotiny. Koncem roku zemiela. Nejmladsi Anne zemfela
zanedlouho na tuberkulozu. Opusténa Charlotte napsala dalsi dva romany Shirley
a Villette. V roce 1855 se provdala a otéhotnéla. Béhem téhotenstvi se ale nakazila také
tuberkulozou a zemfela. Jejich otec Patrick se jako jediny z rodiny dozil vysokého veku,
84 let."

Charlotte a Emily Bront€ovy byly nej¢tenéjS$imi autorkami devatenactého stoleti.

Dodnes mnoho lidi ¢te jejich romantické pfibehy, které byly 1 n€kolikrat zfilmovany.

™ Felder, D. 100 nejvyznamnéjsich Zen viech dob: v minulosti i soucasnosti. 1. vyd. Praha: Euromedia
Group, k. s., 2000. s. 127 - 129. ISBN 80-242-0376-6
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8 20.STOLETI

Jiz v 19. stoleti mély Zzeny moznost se pracovn¢ uplatnit mimo povinnosti
vV domécnosti. Tlak ekonomickych poméri zplsobil, ze zeny byly zaméstnavany stale
vice. Postupné se tak koncem 19. stoleti prace svobodnych Zen stala béznym jevem.
Stroje Zenam ulehCovaly mnoho prace a Zeny se tak postupné stavaly pro muze
konkurenci.

Zacinala se tak siln¢ utvaret myslenka emancipace. Pozd¢ji se piijaly pro zeny
nové pracovni podminky a rizna opatieni, jako naptiklad zakaz prace zen v noci,
ochrana tchotnych, zdkaz praci sjedovatymi latkami a podobné. Emancipa¢nim
snazenim Zen bylo zpiistupnit vzd&lani a ziskat ekonomickou nezavislost. Zeny se také
chtély zapojovat do chodu spolecnosti a do politiky. Chtély pracovat na ufadech, ve
Skolach, a to nejdulezitéjsi, ziskat volebni pravo. V prvni poloviné 20. stoleti jej
v dtsledku velkého snazeni ziskaly. DalSim cilem bylo Gplné zrovnopravnéni muze
a zeny. V nékterych vyspélejSich zemich mohly Zeny jiz od druhé poloviny 19. stoleti
vlastnit ngjaky majetek nebo mély moznost se vzdélavat. V anglosaskych zemich
vznikala rizna Zenska hnuti, ktera bojovala za prava Zen. Naptiklad ve Velké Britanii
byla tato hnuti disledkem zavedeni vSeobecného hlasovaciho prava v roce 1920, pouze
ale zatim pro majetné Zeny. Pro vSechny ostatni aZz od roku 1928. Zenska hnuti se
pomalu sitila do celého svéta. Postupné se tak v riiznych ¢asovych intervalech a v rizné
mife rozSifovala prava Zen do celého svéta. Jako prvni ziskaly aktivni i pasivni volebni
pravo Australanky v roce 1902. V Evropé to byly Finky roku 1906. Ve vétsing zemi
ziskaly Zeny volebni pravo aZ po prvni svétové valce.

Zeny viak musely tyto zakonné normy pfevést do bézného Zivota, aby je piijaly
veskeré instituce a byly 1 vnitin€ uznané, jinak by rovnopravnost nebyla skute¢na. Toto
vSechno usnadnil vznik Organizace spojenych narodl v roce 1945, mezi jejichZ hlavni
cile patfilo zrovnopravnéni Zen a muzi. Do konce 20. stoleti mély volebni pravo Zeny
ve vétsiné zemi svéta. Netykalo se to vSak nekterych arabskych zemi, které maji ptisna
pravidla islamského nabozenstvi. V druhé polovin¢ 20. stoleti pak v USA vznikala
riznd centra Zenskych hnuti. N&které z téchto feministickych organizaci vyloZené

. v 7w . o w* v o 72
vyjadfovaly nesnéasenlivost vi¢i muzam.

"2 Buresova, J. Promény spolecenského postaveni ceskych Zen v prvni poloviné 20. stoleti. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2001. s. 34 — 39. ISBN: 80-244-0248-3
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Také moda prosla velkymi zménami. Ve 20. letech 20. stoleti Zeny pfestaly nosit
upnuté korzety. Vystiidaly je tzv. charlestonové pohodIné Saty, velmi moderni kratké
vlasy a pansky oblek. Nejvétsi novinkou vSak byly dziny. Modu ve 20. letech tvofili
vétsSinou muzi, modni navrhafi. Vznikla tak uplné nova moda, ktera svou inspiraci ¢asto
Cerpala z historickych moddnich styli. Zacinaly se vytvaret uplné nové modni, ale
zaroveti umélecké styly jako punk, pop art, hippies, disco a mnoho dalgich.”

Pro 20. stoleti byla typicka invence, ale pfedevsim role celebrit jako modnich ikon.
neomezovaly v pohybu a byly pohodiné. V jednu chvili se do poptedi dostal i styl
vojensky, tudiz vojenské vzory nebo kabatky vramenou vyztuzené a ozdobené
vojenskymi prymky. Nejvétsim médnim pievratem bylo noSeni kalhot. Zeny tim tak
davaly mnohdy najevo sviij boj za rovnopravnost s muzi. Proto se také staly modernimi
kratké stfihy ucesti. U nekterych to nemuselo byt vyjadifenim vnitfnich pocitli nebo
postoju, a presto zeny rady nosily kratké vlasy, kravaty a saka. Dal§im novym stylem
byl styl rebelti, pozdéji také motorkaiti nebo ptiznivet punku a rocku. Tyto styly se
vyznaduji tmavymi barvami, véts§inou barvou ¢ernou a predeviim kuzi. Cernd koZzena
bunda byla zaklad. Dal$imi dopliky byly fetézy, cvoky a potrhana mista na obleceni.
K tomu také zacalo byt popularni tetovani a piercing.

Jako spolecensky odév zeny Casto oblékaly hedvabné Saty bez raminek, vyztuzené
celou konstrukci kostic. Zacaly se také uplatiiovat zipy a na vrchni ¢ast odévu se ke
krku nasivaly limecky. Obleceni se stale zdobilo krajkami, koralky, potisky, ramennimi
vycpavkami... Mdodni navrhafi se stale vice inspirovali odévem muzskym a uplatnili jej
v damské mode. Obleceni bylo vicedilné. Kalhoty se pozdéji zacaly také ménit. Byly to
bokové, zvonové nebo tzv. capri kalhoty. Sukné se nosily kolového tvaru, aby pti
tancich délaly pekny rozevlaty tvar. V takovéto sukni je v mnoha podobach
vyobrazovana Marilyn Monroe. Poté se sukné postupné zkracovaly, aZz vznikly tzv.
minisukné, neboli velmi kratké suknd. Vyrabély se ze vSech moznych materialti. Casto

se nosil sifon a vina. Z viny se pletly teplé sve‘[ry.74

& Jonas, S. Moda v promenach casu: znacky, navrhari, obleceni: lexikon. 1. vyd. Cestlice: Rebo, 2008.
s. 22 — 23. ISBN: 978-80-7234-857-2

" Floulkes, F. Abeceda médy: rychlokurs v porozuméni médnim styliim. Praha: Slovart, s. r. 0., 2012.
s. 18 — 138. ISBN: 978-80-7391-602-2
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Ve 20. stoleti prosly velkou proménou predevsim plavky. Od Sirokych, vinénych
atelo zakryvajicich odévii se posunuly k t€snym, pfiléhavych tborim zvyraziujicim
zenské kiivky. Nejdiive to byly plavky vcelku, pozdéji dvoudilné neboli bikiny. Ty byly
ze zacCatku Sokujici, ale filmové hvézdy piispély k jejich popularité. Spodni pradlo se
presunulo od kosilky, spodnich kalhot, korzetu a spodnicek k podprsenkam. Ty se
vyrabély z riznych materiall, v riznych velikostech kosicki a mély mnoho tvari. Také
kabelky nabyvaly na popularité. Vyrabély se ze vSech moznych materialt, riznych
velikosti i tvara. Mnoho znamych navrhaiu si zacalo na kabelkach vytvaret své vlastni
rukopisy. At uz to byl typicky vzor, tvar nebo néjaky dekorativni prvek. Dalsi novinkou
byly boty na tenkych jehlovych podpatcich. Spolu s minisuknémi se zacaly nosit také
vysoké kozacky, které mély ptitahovat pozornost odhalenych nohou. Médnimi dopliky
byly $atky, kagmirové $aly nebo pashminy. Satky se uvazovaly kolem hlavy, krku a téla.
Dale to byly klobouky, pasky, hodinky, broze, platinové Sperky, zlato, stéibro, perly,
diamanty a dal3i drahé kameny. "

Ucesy se vétsinou inspirovaly celebritami a neustale se ménily. Jednou to byl uées
po stranach Uzky a nad ¢elem vysoky, jindy rozcuchany a la Brigitte Bardot, kudrnaté
mikado a la Marilyn Monroe, drdoly s velkymi maslemi, rozpusténé vlasy s ¢elenkami
pres Celo anebo kratky, ,klu¢i¢i” sestiih. ,,...az do dvacatych let 20. stoleti nebylo
vV modé nosit kratké viasy. Mikado nebo chlapecky uces byl nahlizen jako znak
modernity... 76

Liceni bylo postupem Casu vyraznéjsi. Nosila se silngjsi vrstva make-upu, Siroké
¢erné linky kolem o¢i a vyraznéjsi rténka. Mnohdy se nalepovaly dlouhé umélé¢ tasy.

Ideal zenské krasy ve 20. stoleti pfevazné uréovaly celebrity. Zeny se nechavaly
inspirovat jejich médou, tcesem i licenim. Do mody vstoupilo také opaleni. Idealem
byla Stihlejsi Zena s velkymi nfadry. Dokonalym ptikladem a velkym vzorem pro Zeny
byla Marilyn Monroe. Pozd¢ji se ale dostala do popredi vyrazné stihla postava a zeny
zaCinaly vice sportovat a mén¢ jist. Tuto éru zapocala modelka zvana Twiggy, jejiz

miry byly extrémné Stihlé.

™ Floulkes, F. Abeceda mody: rychlokurs v porozuméni médnim stylim. Praha: Slovart, s. 1. 0., 2012.
s. 162 — 207. ISBN: 978-80-7391-602-2

"® Floulkes, F. Abeceda médy: rychlokurs v porozuméni médnim stylim. Praha: Slovart, s. r. 0., 2012.
s. 222. ISBN: 978-80-7391-602-2
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Co kraj, to jiny idedl a pohled na krasu. Nicméné se ve 20. stoleti se zacaly ve
velké mife objevovat divky trpici poruchami pfijmu potravy (anorexie, bulimie).
Dostupnéjsi se stavaji rizné kosmetické piipravky. Krémy na oblicej a celé tclo,
parfémy, li¢idla, prostfedky na vlasy, a to vSe v rizné kvalité a cené. Do popiedi se také
zataly dostavat plastické chirurgie. Zeny si nechavaly predélavat sva téla a plastiGti
chirurgové byly tak ochotni splnit kazdé jejich prani. Od vétSich prsou pres odsati tuku
az po novy oblice;j.

Idedl krasy ve 20. stoleti je vSeobecné tézké posoudit. Jelikoz je ndm toto obdobi
zatim nejblize, nemlzeme se na néj podivat s odstupem casu jako na ty ostatni
a zhodnotit ho Iépe. Nicméné mlzeme fici, ze prvni polovina a jesté 60. 1éta 20. stoleti
byla bojem mezi krasou provokace a konzumu. V prvni fadé nam 20. stoleti rozd¢lilo
ideal krasy na dvé€ ¢asti — prvni v podobé modelek, druha ¢ast hledala ideal predevsim
v here¢kéch na filmovych platnech a v reklaméach.””

Hygiena je ve 20. stoleti zdkladnim lidskym navykem a je dodrZzovana pravideln¢.
Ve 20. stoleti se svét zménil mnohem vice nez v jakémkoli jiném historickém obdobi

pied nim.

8.1 Marilyn Monroe

Marilyn Monroe se narodila v Los Angeles 1. ¢ervna 1996 Gladys Monroe
Bakerové. Matka ji pojmenovala Norma Jean Bakerova. Nikdy nebylo jisté, kdo byl
jejim otcem. Mat€ina prace ve filmové stfizn€ byla velmi Casové narocna. Malou
Normu svéiovala ptfes tyden do rukou riznych péstouni a sama se s ni vidala jen
o0 vikendech. Gladys ale pozd&ji skoncila v psychiatrické lé¢ebné a Norma byla
umisténa do sirot¢ince. Vystfidala nckolik pé&stounskych rodin. Zacala pracovat
V tovarné na padaky, kde si ji v§iml vojensky fotograf z magazinu Yank. Pozdé&ji se
dostala do podvédomi dalSich Casopisii a uplatnila se jako modelka v losangeleské
reklamni agentuie Blue Book.

V roce 1946 17. Cervence poprvé prekroCila prah studia 20th Century Fox
a26.srpna podepsala svou prvni smlouvu. Séf hereckého oddéleni Ben Lyon
ptejmenoval Normu na Marilyn Monroe. Poprvé se Marilyn objevila ve filmu Pluj!

Pohybovala se v riznych filmovych spole¢nostech, ale nedafilo se ji potadné uchytit.

""Eco, U. Déjiny krdsy. 1. vyd. Praha: Argo, 2005. s. 114 — 120. ISBN: 80-7203-677-7
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V roce 1949 nafotila obnazené fotografie pro jeden pansky kalendaf. Prodalo se ho pies
osm miliont vytiskt. Zajistil ji spoustu roli v mnoha filmech. Ve filmu Muzi maji radsi
blondynky poprvé tanCila a zpivala. Premiéra filmu Slamény vdovec proslavila
Marilyniny bilé rozevlaté Saty, kde proud vzduchu z vétraku podzemni drahy vifil jeji
sukni. V tomto filmu méla jednu z nejlepsich roli celé své kariéry.

I kdyz Marilyn vypadala na venek jako S§tastnd a spokojend Zena, jeji psychicky
stav nebyl dobry. Zacala brat uklidhujici prasky a pit alkohol. V prosinci 1954
odcestovala do New Yorku, kde studovala herectvi v Actor's Studiu. Nasledné si
zalozila svou vlastni produkéni spole¢nost Marilyn Monroe Production. Po navratu do
Hollywoodu hrala ve filmu Autobusova zastavka zpévacku. Po této roli se uvazovalo
0 nominaci Monroeové na Oscara. Nakonec byl jmenovan jeji partner Don Murray.

Marilyn hrala hlavni roli ve filmu Princ a tanecnice, ktery natoéila jeji spoleénost,
ale film byl velkym propaddkem. Marilyn citila vnitini prohru. Vefejnost se ji
vysmivala a byla neustéale propirana v tisku. Po nékolika potratech uz ztratila nad¢ji, ze
by mohla byt matkou. Bere opét spoustu praSku a neSetii alkoholem. Za sviij Zivot se
nckolikrat provdala a méla mnoho vztahl. Napiiklad vztah s promotérem Johnym
Hydem ji zajistil role ve filmech Listek do Tomahawku, Asfaltova dzungle a Vse o Evé.
Kvili Johnymu se ale také nechala pfemluvit do plastické operace nosu.

Marilyn potfebovala nutné penize na natoCeni nového filmu Mustangové. Aby
ziskala finance potiebné k nataceni, ptijala roli ve filmu Neékdo to rad horké. Tento film
byl povazovan za nejlepsi, ve kterém kdy hrala. Nicméné nataceni bylo pro Marilyn
a predevSim ostatni herce velmi narocné. Chodila neustale pozd€ a zapominala text.
Brala velkou fadu antidepresiv a sedativ, které se zfejmé na jejim vykonu podepsaly.
V 1ét¢ 1960 se zacali tocit Mustangové. Film se kvili neustalym prostojiim prodraZzil
natolik, Ze se stal nejdrazsim ¢ernobilym filmem vsech dob.

Marilyn zila sama v New Yorku, polykala stale vice prasku, sepsala zavét a zacala
naznacovat pokus o sebevrazdu. Navstévovala rizné psychiatrické kliniky. Pfeci jen se
ale pro Marilyn objevila ,,posledni $ance®. Sblizila se s Frankem Sinatrou a dostala se

k dynastii Kennedyd. V dubnu 1962 ziskala roli v dalsim filmu.”

"8 Rejzek, J. Marilyn Monroeovd. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky filmovy tstav, 1987. s. 3 — 23.
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. Kdyz pak pet dni neprijde na nataceni, legrace konci. Za dvaatricet dnii se
natocilo jen sedm a pul minuty, Monroeova byla schopna denné realizovat jen puldruhé
strany scéndfe. Spolecnost 20th Century Fox ji Zaluje o piil milionii dolarii nahrady. "

Marylin se stahla do ustrani. Roku 1962 v ned¢€li 5. srpna rano byla nalezena ve
svém dom¢ mrtva. Dodnes nebyla smrt Marilyn Monroe Gplné objasnéna. Nejdiive se
prohléasilo, ze to byla sebevrazda nebo nechténé pifedavkovani. Z domu ale zmizel jeji
denicek, ktery udajné mohl odhalit informace od Roberta Kennedyho, které se tykaly
planované vrazdy Fidela Castra. Také se ztratila jeji posledni telefonicka nahréavka.
V roce 1982 bylo vySetfovani obnoveno, ale neuspésné. Posledni usneseni feklo, Ze Slo
o sebevrazdu. Spekulace o jeji smrti existuji dodnes.®

Marilyn Monroeova byla za svého Zivota dobirdna fadou novinait. Psalo se o jejim
chaotickém zpisobu zivota a milencich. Marilyn se prosadila nejen jako herecka, ale
také jako zpévacka a tanecnice. Jeji legendarni bilé Saty a vlajici sukni zna témét kazdy.
Stala se idedlem krasy pro mnoho Zen a divek. Dodnes se mizeme potkat s jejimi filmy
a fotografiemi. Byla pfedmétem dél i takovych slavnych umélct jako byl naptiklad
Andy Warhol. Marilyn je legendou hollywoodské filmografie a divkou, jejiz krésa si

dokazala ziskat obdiv kazdého.

8.2 Matka Tereza

Narodila se roku 1910 jako Agnes Goxha Bojaxhiuova v makedonském mésté
Skopje. Byla nejmladsi ze tii déti. Rodice byli albansti katolici. Matka se dlouhodobé
vénovala dobro¢innostem. Casto brala malou Agnes S sebou za nemocnymi, slabymi
a opusténymi lidmi, ktefi v Agnes zanechali velmi silnou stopu.

Ve dvanacti letech byla jiz pevné presvédcenda, Ze se chce stat jeptiSkou.
Zanedlouho vstoupila do Radu loretdnskych jeptisek, které vyudovaly indické
a anglicko-indické divky v Kalkaté. Kdyz ji bylo osmnact let, odcestovala do Indie.
Jako novicka se usidlila v loretdnském klastete v Dardzilingu. Po absolutoriu

pedagogického kurzu vyucovala kazdy den indické divky v klasterni Skole. Sviij prvni

" Rejzek, J. Marilyn Monroeovd. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky filmovy tstav, 1987. s. 23.
8 Rejzek, J. Marilyn Monroeovd. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky filmovy Gstav, 1987. s. 23 — 24.
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feholni slib slozila v roce 1931 a zvolila si jméno Tereza, podle svaté Terezie, kterd byla
patronkou misionata.®!

Sestru Terezu neustale trapila bida a situace chudych lidi, ktefi zili v chudinské
¢tvrti Méti Dzhil. Citila potfebu témto lidem pomoci, ale kvili svému slibu nesméla
vyjit z klastera. Jeji touha po pomoci jesté vzrostla, kdyz byla v roce 1946 svédkem
krvavého stietu hinduistt a muslim. ,, Brzy nato uslysela sestra Tereza, jak sama rekla,
,vnitrni hlas* a nabyla presvédceni, ze musi ,, odejit z klastera, pomdhat chudym a Zit
mezi nimi. Byl to prikaz. Neuposlechnout jej by bylo znamenalo porusit viru. “. «82

Roku 1947 ji byla v Rimé& udélena exklaustrace — povoleni umoziiujici feholnikovi
zit mimo klaster. Tereza v Kalkaté¢ pomahala sestram, které se staraly o staré¢ a chudé
lidi. Pozdéji se rozhodla vydat do Méti Dzhilu sama. Zalozila Skolu pfimo pod Sirym
nebem. Jiz prvni den sehnala pét déti a zacala je ucit. Zvolila Gpln€ nejjednodussi formu
vyuky, kdy kreslila détem pismenka klackem do prachu. Po ¢ase uz méla ve své ,,tfide*
Ctyficet déti. Ucila je bengalsky, vstépovala jim hygienické zéasady a zakladni
matematické pocty. Ve zbytku dne se jesté starala o nemocné a umirajici lidi. Chtéla
hlavn¢ zmirnit utrpéni lidi, kde bida, smrt a zoufalstvi byly na dennim potadku. V roce
1949 ziskala sestra Tereza indické obcCanstvi a roku 1950 se stala matkou predstavenou
Radu sester misionaiské lasky. S pomoci katolického indického uéitele Michela
Gomese zalozila Tereza své prvni oficidlni sidlo jeji kongregace. Pozdéji si za
vypujcené penize a s pomoci riznych dari koupila tfipodlazni dim, kde se svymi
feholnicemi provozovala utulek pro umirajici lidi, ktefi zde mohli distojné zemfit.
Zalozila také détsky domov, ktery slouzil opuSténym détem a dospivajicim divkam.
Postupem casu vzniklo jakési ,,mésto miru“, kde se sestry staraly o vSechny
malomocné, poskytovaly jim lékaiské oSetfeni a vydavaly jidlo. Rad Matky Terezy se
béhem nékolika let natolik rozrostl, Ze mél n¢kolik desitek pobocek v Indii a zacal se
Sifit 1 do jinych zemi. V roce 1991 fungovala jeji kongregace v 95 zemich svéta.®

V roce 1979 byla Matce Tereze udélena Nobelova cena miru, ktera rozhodné

nebyla jedinym ocenénim, které dostala. Zaslouzila si také Medaili Svobody prezidenta

8 Felder, D. 100 nejvyznamnéjsich Zen vsech dob: v minulosti i soucasnosti. 1. vyd. Praha: Euromedia
Group, k. s., 2000. s. 94 - 95. ISBN 80-242-0376-6

8 Felder, D. 100 nejvyznamnéjsich Zen vsech dob: v minulosti i soucasnosti. 1. vyd. Praha: Euromedia
Group, k. s., 2000. s. 95. ISBN 80-242-0376-6

8 Felder, D. 100 nejvyznamnéjsich Zen viech dob: v minulosti i soucasnosti. 1. vyd. Praha: Euromedia
Group, k. s., 2000. s. 95 - 96. ISBN 80-242-0376-6
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USA. Dokonce byl o ni natocen i film s nazvem Matka Tereza, ktery se dostal do kin po
celém svété. Zobrazoval jeji zivot zasvéceny humanitarni pomoci chudym a nemocnym
lidem. Matka Tereza zemfela ve viku 87 let 5. za roku 1997.34

Byla nazyvana And¢lem z Kalkaty. Zasvétila svlij zivot pomoci a lasce k druhym.
Snazila se davat lidem nad¢ji 1 v téch nejtézsich chvilich. S pomoci sester jejiho fadu
zalozila mnoho instituci, ve kterych zoufali lidé nasli Gtéchu. Matka Tereza byla mala
a skromna Zena odhodlana pomoci vSem, ktefi pomoc potiebovali. Jeji tvar znd témér

kazdy. M¢la krasnou, ¢istou dusi a obrovské srdce, ve kterém bylo misto pro kazdého.

8 Novotny, T. Matka Tereza: Andél z Kalkaty. [online]. © 2006 - 2010 [cit. 2013-2-4]. Dostupné z:
http://www.dreamlife.cz/matka-tereza-andel-z-kalkaty/article.html?id=570
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9 21.STOLETI

Postaveni zen ve 21. stoleti je ve vétSin€ zemi svéta rovnocenné s muzi. Vyjimkou
jsou zemé, kde je siln¢ zakotenéné striktni nabozenstvi. Dnes maji Zeny stejna prava
jako muzi. Mohou kdekoliv pracovat, vlastnit jakykoliv majetek, maji moznost podnikat
a predevsim maji plné pravo volit nebo byt volené.

Moéda 21. stoleti je zcela odlisna od stoleti minulych. Zeny se mohou sami
rozhodnout, jaky styl si zvoli, zda sportovni, elegantni, decentni nebo odvazny. Mohou
si obléknout obleceni, které je pohodlné a nemusi se nutit do piili§ tésnych
a piedepsanych rob. Zeny voli barvy, které si mysli, Ze se k nim hodi nebo je maji rady.
Zkratka si oblékaji, co chtéji. ,, At se jiz prezentujeme jakkoli, vidy nase obleceni
vypovida néco o nds a naSem Zzivotnim postoji. Pomoci mody lze vyjadrit viastni
individualitu, ale také ji potlacit. V pribehu vyvoje lidstva vsak obleceni dlouhou dobu
slouzilo predevsim jinym uceliim. 85

Do 20. stoleti odév vyjadfoval spolecenské postaveni. Dnes je mdda vyjadienim
individuality. Existuje cela fada modnich styld, které 1ze obléci. Modni primysl je dnes
v riznych kvalitach a funguje ve vSech zemich svéta. Na trhu s modou je tisice modnich
znacek a moda, neboli to, co se nosi, se méni s kazdym ro¢nim obdobim.

V dne$ni dob¢ jsou Zeny ze vSech stran informovény o tom, co je moderni, a to
prostfednictvim modnich Casopisi, piehlidek, televiznich potfadi a vyloh v obchodnich
domech... Na trhu s oble¢enim se daji najit véci od sméSnych ¢astek az po ty absurdné
Nejznaméjsimi jsou naptiklad Burberry, Dior, Giorgio Armani, Louis Vuitton, Max
Mara Prada, Valentino, Yves Saint Laurent a mnoho dalSich. Dokonce existuje fada
mezinarodnich pojmd, jez se vztahuji k modé. Naptiklad: baleriny, koktejlové Saty,
lodi¢ky, outfit, overal, styling, unisex a mnoho dalgich. Zeny nemaji, co se tyée mody,
zadné zabrany a pokud chtéji byt né¢im originalni, maji spoustu moznosti. Kazdy ma
svij styl a vkus, podle které¢ho se 1idi.%

Hygiena je v dnesni dobé na dennim potadku a naprostou samoziejmosti. V druhé

poloving 20. stoleti az do soucasnosti se nejvice projevuje tzv. ,, konzumni krasa®. Zeny

8 Jonas, S. Moda v promenach casu: znacky, navrhari, obleceni: lexikon. 1. vyd. Cestlice: Rebo, 2008.
s. 12. ISBN: 978-80-7234-857-2

8 Jonas, S. Mdda v proméndch casu: znacky, navrhdri, obleceni: lexikon. 1. vyd. Cestlice: Rebo, 2008.
S. 28 — 67. ISBN: 978-80-7234-857-2
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se oblékaji podle modnich kanontl, nosi dziny, kupuji znackové modely a li¢i se podle
vzori krasy, jaké nabizeji Casopisy a ostatni sdélovaci prostiedky. Idedl krasy
V soucasné dob¢ ovliviiuji pfedevsim masmédia. I kdyz nenabizeji Zadny jednotny vzor
takového idealu. Média vyuzivaji krasu hubenych modelek, celebrit, ¢ernosskou
I asijskou krasu. Jednou, az se nékdo zbudoucnosti ohlédne za idedlem krasy
souCasné¢ho stoleti, nebude schopen urcit, jaky esteticky idedl média vlastné

protéiovala.87

9.1 Tereza Maxova

Tereza Maxova je svétoznama ceska topmodelka. Narodila se 31. srpna 1971
v Pardubicich a vyrostla v Usti nad Labem. Vystudovala gymnazium. V roce 1991
odcestovala do Pafize, kde rozjela svou kariéru modelky. Roku 1997 zalozila nadaci na
pomoc opusténym détem. S charitativni ¢innosti zacala jiz ddvno pted zalozenim této
nadace. Ze svych vlastnich honoraii sponzorovala kojenecky ustav v Praze — Krc¢i.
S détmi zde travila své volné chvile a poméhala se o n¢ starat.

Kratce po vzniku nadace pomahala na Moravé pii povodnich. Voda zaplavila
vSechny détské domovy, a tak Tereza se svym tymem pfijela détem na pomoc a pfivezla
potiebné véci. Pravé v této dobé se o Tereze zadalo mluvit jako o ceské Matce Tereze.®

Tereza se ale proslavila jako modelka, kde ziskala neuvéftitelné zkuSenosti
a potkala velkou fadku zajimavych lidi. Chodila po modnich molech luxusnich znacek
a fotila s mnoha znamymi fotografy. Kdyz méla svou kariéru modelky uspésné rozjetou,
méla partnera a penize, které ji zarucovaly urcitou svobodu, citila, ze ji stale néco chybi.
Potfebovala najit jiny smysl Zivota, ktery nasla v roce 1996, kdyz prvné navstivila
kojenecky tustav v Kr¢i. Od té doby byla svym novym ,,posldénim* nadSena. To, Ze
mohla svymi prostiedky poméhat détem, které jeji pomoc potiebovaly, ji napliiovalo
pocitem S$tésti. Zacala se tedy touto problematikou zabyvat do hloubky, §ifit ji mezi lidi

a zapojit do ni Siroké okoli. Pravé zde se zrodil ten napad, zalozit nadaci na ochranu

deti &

8 Eco, U. Déjiny krdsy. 1. vyd. Praha: Argo, 2005. s. 114 — 128. ISBN: 80-7203-677-7
8 Janoutova, V. Zpovéd' topmodelek. 1. vyd. Praha: Format, 2000. s. 53 — 56. ISBN: 80-86155-48-X
8 Janoutova, V. Zpovéd topmodelek. 1. vyd. Praha: Format, 2000. s. 79 — 81. ISBN: 80-86155-48-X
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, Kdyz totiz penize, které vydélam, dokdzu utratit za néco, co pomiize nékomu
Jjinému, tak je to pro mé absolutni pocit uspokojeni a §tésti. “*°

Nadace je zavisla na podpofe darcii a sponzort, kteii neustale posilaji détem
penize. V roce 2000 méla pod svym patronatem jiz 150 kojeneckych ustavii a détskych
domovil. O pét let pozdé€ji bylo rozdéleno jiz 80 miliond korun mezi potiebné déti.
V roce 2010 bylo pod nadaci zapsano 16 000 tisic déti v Ceské republice, kterym
pomohla k lepSimu zpusobu Zivota. Nadace se snazi opatfit détem vzdélani a i poté se
0 n¢ zajimaji. S détmi jsou Casto v kontaktu. Pokud se jim podafi sehnat ndhradni
rodiny, posilaji déti Casto do nadace dopisy S fotkami rodiny a vypravi riazné ptibchy
a zazitky. ™

Tereza Maxova predvadela modely fade svétozndmych mddnich znacek, naptiklad
Gucci, Prada, Dior, Ralph Lauhren... Byla tvaii DKNY, Hermés, L’Oréal, Vichy a
dalsich. Fotila také pro ¢asopis Vogue. Je nejen jedna z nejznaméjSich a nejkrasnéjsich
¢eskych Zen, ale také zena ctizadostiva, ktera pomohla obrovskému mnozstvi déti. Dnes
mluvi plynné anglicky, rusky a némecky. Momentalné se Tereza vénuje hlavné svym

dvéma détem a nadaci.

9.2 Oprah Winfrey

Narodila se v roce 1954 v Kosciusku v Mississippi. Vyrustala na farmé u babicky,
ktera ji ve tiech letech naucila ¢ist. Stala se tak vybornou recitatorkou kézani v kostele.
Kdyz ji bylo devét let, prestéhovala k matce do Milwaukee. Zde si Oprah prosla svymi
nejhor§imi  Zivotnimi zéazitky. Byla zndsilfiovana strycem, bratrancem, rodinnym
pfitelem... Proto po péti letech uprchla z domova. Dokonce byla za opakované utéky
véznéna ve véznici pro mladistvé. Soud ji nakonec pfidélil otci. V této dobé byla jiz
té¢hotna, ale dit¢ po porodu zemielo. Otec ji nutil se neustale vzdélavat a predevsim ¢ist.
Stala se vybornou studentkou. V devatenacti letech reprezentovala jedno radio v soutézi
krasy. Na zéklad¢ jejiho vystoupeni ji tato stanice nabidla praci. Oprah tedy jesté pfi
studiu pracovala jako hlasatelka nashvillského radia WVOL. Pozdégji se stala prvni

Cernoskou, ktera hlasila v televizi zpravy. Vystudovala vysokou Skolu herectvi,

% Janoutové, V. Zpovéd' topmodelek. 1. vyd. Praha: Format, 2000. s. 79. ISBN: 80-86155-48-X

%! Na plovdrné s Terezou Maxovou. [online]. © 1996-2013 [cit. 2013-3-2]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1093836883-na-plovarne/205522160100002-na-plovarne-s-terezou-
maxovou/
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komunikace a rétoriky v Tennessee. Do podvédomi lidi se dostala predevs§im kvili ranni
talk-show Vv jedné televizi. Nejvice se ale prosadila v Chicagu v roce 1984 v talk-show
AM Chicago. Pravé tento pofad byl zlomovym bodem v jeji kariéfe. Show byla
neuvéfitelné uspésnad a pozdé€ji piejmenovana na The Oprah Winfrey Show. Potad se
postupné rozsitil do vSech statlh USA a pozdé€ji do celého svéta. Dnes jej tydné sleduje
21 miliond divaki. Oprah si lidé okamzité zamilovali. Jeji bezprostfedni reakce, soucit,
emoce, ale také osobni zkuSenosti, o kterych velmi oteviené hovoii, v lidech vyvolavaji
daveéru.

Oprah neni jen moderatorka, ale také herecka. Naptiklad hrala v jednom ze
Spielbergovych filmt Purpurova barva, kde byla za vedlejsi roli Sofie nominovana na
Oscara. V soucasné dobé vydava knihy a ma svij Casopis O. Vedle své show vede
jakési knizni okénko, ve kterém se snazi vzbudit v lidech zajem o ¢teni. Oprah se mimo
jiné¢ vroce 1991 angazovala i v politice. Snazila se prosadit vytvotreni databaze lidi
usvédcenych za pohlavni zneuzivani déti. Tuto snahu ukoncil Bill Clinton podpisem
zakona vzniku seznamu pedofilt.

Brzy se stala nejbohatsi Zenou showbusinessu. Podle ¢asopisu Forbes je na vrcholu
zebticku s majetkem v hodnoté jedné a ptl miliardy dolari. Svymi penézi neustale
pomaha lidem v nouzi. P¥ispiva na dobro&inné ugely a na charitu.”

Své penize vénovala naptiklad roding, které se narodila Sestercata. Pozvala si je do
svého pofadu a darovala jim pét miliond korun. Ve své show obdarovala celé publiku
novymi auty a kazdému v redakci jejiho ¢asopisu vénovala Sek na 10 000 dolart a iPad
od spole¢nosti Apple. Financovala také skolu, uréenou pro divky v Jihoafrické
republice. Nejvétsim vrcholem byla premiéra posledniho ro¢niku vysilani The Oprah
Winfrey Show. Celému publiku, tedy tiem stovkam lidi, darovala osmidenni zajezd do
Australie, kam letéla s nimi. Oprah tak ukoncéila v roce 2011 po 25 letech vysilani své
celosvétoveé znamé show. Poté spustila svou vlastni televizni stanici OWN — The Oprah

Winfrey Network. Ma také specialni kanal na jednom satelitnim radiu.”

%2 Novotny, T. Oprah Winfrey: z Popelky miliarddrkou. [online]. © 2006 - 2010 [cit. 2013-3-3]. Dostupné
z: http://lwww.dreamlife.cz/svet-uspesnych/media/oprah-winfrey-z-popelky-
miliardarkou/article.html?id=201

% Oprah Winfiey zaplatila svému publiku zdjezd, lidé kiceli nadsenim. [online]. © 2013 [cit. 2013-3-1].
Dostupné z: http://www.lidovky.cz/oprah-winfrey-zaplatila-svemu-publiku-zajezd-lide-kriceli-nadsenim-
1p6-/lide.aspx?c=A100914 095513 lide pks
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Celebrity se Oprah svétuji kvili jeji empatii. VEdi, ze je vzdy vyslechne, nikdy
neponizi a neodsoudi. Sviij obdiv si vyslouzila také diky otevienému ptibé¢hu o své
kruté¢ minulosti. V jeji show se vystiidali takovi zndmi umélci, celosvétové hvézdy
a politici jako napiiklad Madonna, Elizabeth Taylor, Rihanna, Tom Cruise, Barack
Obama, George Bush, Michael Jackson a mnoho dalSich. Nejsou to ale jen medidlné
znami lidé, ktefi jsou do show pozvani. Oprah si zve i ,,0bycejné* lidi, ktefi ji sd€luji
své zivotni ptib&hy.

., To nejlepsi na mé praci je, Ze jsem v pozici, kdy miizu lidem zménit Zivot. Beru za
to plnou zodpovédnost, a proto se vidy modlim, aby si mé poselstvi vSichni spravné
vylozili. Bez ohledu na to, jestli je show o sourozenecké rivalité, nebo o tyrani zZen, muij
zamer je vzdy stejny: aby lidi vidéli, Ze nesou odpovédnost za sviij Zivot. Jen oni ho
miizou zmeénit a vyhrat. «94

Oprah Winfrey dnes patii mezi nejvlivnéjsi zeny svéta. Jeji fanousci si dokonce
prali, aby kandidovala na prezidentku. Oprah nekandidovala, za to ale podpoftila
Baracka Obamovu a zajistila mu tak vice, nez milion hlas. Oprah respektuje velka ¢ast
spolecnosti. Je ikonou. Ziskala cenu Ammy, coZ je jakousi obdobou Oscarti v televizni

sfére.

% Oprah Winfreyova: PFilis emotivni a taky zvédavd. [online]. © 1999 — 2013 [cit. 2013-3-1]. Dostupné
z: http://ona.idnes.cz/oprah-winfrey-0dx-/spolecnost.aspx?c=A120904 160533 _spolecnost_jup
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PRAKTICKA CAST
10 DOTAZNIKOVE SETRENI

Hlavnim cilem Setfeni bylo zjistit, co je zvlast pro zeny a zvlast pro muze
Dalsi stanovené cile:

e Zjistit, jaky je soucasny vzor a ideal Zenské krasy z pohledu zen a muzt.

e Zjistit, zda si respondenti mysli, Ze krasné zeny to maji v Zivoté snazsi.

e Zjistit, co si respondenti piedstavuji pod Zenskou vnitini krasou.

e Zjistit, zda zeny a muzi dokdzou jmenovat zenu, ktera disponovala svou

vnitini krasou. V minulosti i v sou¢asnosti.
e Zjistit, jestli existuje néco, co by zeny a muzi na naSich Ceskych zenach

postradali z hlediska vnitini krasy oproti Zenam zahrani¢nim.

10.1 Metodika

Empiricka cast prace se uskuteCnila formou kvantitativniho vyzkumu. Sbér
informaci prob&hl pomoci dotazniku. Dotaznik byl anonymni. Pro danou problematiku
bylo nutné vyplnit pouze pohlavi. Jednotlivi respondenti vypliovali dotaznik

prostfednictvim internetove stranky www.survio.com.

10.2 Popis zkoumaného vzorku

Dotaznik byl rozeslan 140 respondentiim, konkrétné 70 Zendm a 70 muzam.
Piedpokladem bylo, Ze ne vSichni osloveni dotaznik dokon¢i. Déle se pfedpokladalo, Ze
nekteré odpoveédi nebudou pii vyhodnocovani piili§ vhodné. Dotaznik dokoncilo 62 zen
a 42 muzi. Celkovy pocet respondenti ze 140 oslovenych ¢inil tedy celkem
104 respondentd.

Byli oslovovani lidé starsi 18 let. Nejvétsi zastoupeni v dotazniku méla skupina ve
veéku od 21 do 30 let. Druhou nejvice zastoupenou skupinou byli lidé od 31 do 40 let.

Vysledky dotaznikového Setfeni byly statisticky vyhodnoceny a zpracovany do
jednotlivych graft.
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10.3 Hypotézy
Pro dosazeni konkrétnich cilii empirické ¢asti byly stanoveny tyto hypotézy:

3

Hypotéza H1: ,, Muzi uprednostiiuji vnéjsi krasu pred krdasou vnitini. *
Hypotéza H2: ,, Zeny upiednostituji vnitini krdasu pred krdsou vnéjsi.
Hypotéza H3: |, Zeny vidi idedl krasy v modelkdch a extra Stihlych postavaich.
Hypotéza H4: ,, Charakteristickym rysem vnitini krasy je cistota duse,

3

dobrosrdecnost a empatie.

10.4 Vlastni Setieni

Otazka €. 1: Jakou roli hraje vnéjsi krasa ¢lovéka ve Vasem Zivoté?

Bylo zjisténo, Ze pro vétsSinu Zen (73%) i vétSinu muzu (86%) zaujima vnéjsi krasa
v jejich zivotech zasadni nebo velkou roli. Muzi takto odpovidali ¢astéji nez Zeny, avSak
rozdil mezi nimi nebyl nijak vyrazny. Pouze pro 23% zen a 14% muzd hraje vné&jsi

krésa ¢lovéka malou roli. Zadny vyznam nema pouze pro 3% Zen.

Graf 1: Jakou roli hraje vngjsi krasa ¢lovéka ve Vasem zivoté?

Jakouroli hraje vnéjsi krasa ¢lovéka ve Vasem zivote?

M Zeny ®Muzi

3% oy 104 (04

Zagadni Velkou, ale Malou Nema pro me Nevim
ne zasadni zadny
vyznam

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Otazka ¢. 2: Je pro Vas pri vybéru partnera vnéjsi krasa rozhodujici?

vvvvv

zeny. Pouze 2% Zen s jistotou odpovédéla, ze vnéjsi krésa jejich partnera je pro né

dialezitd. Kdezto muzl takto odpovédelo 27%. Odpoveéd’ spise ano zvolilo celkem 50%
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Zen a 57% muzd. Zen, které odpovidaly ne nebo spise ne, bylo celkem 47% a muzi

pouze 14%.

Graf 2: Je pro Vas pii vybéru partnera vné&jsi krasa rozhodujici?

Je pro Vas pri vybéru partnera vnéjsi krasa
rozhodujici?

EZeny mMuzi

1962%

Ano Spiseano Ne Spisene Nevim

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Otazka €. 3: Jaka je podle Vas idealni Zenska postava?

Idealni Zenskou postavou je pro vétSinu zen (76%) i muzi (83%) postava stihla

99
1

“normalni”. Sportovni postavu zvolilo 12% zen i muzi. Pouhd 3% zen a 5% muzt

povazuje za ideal postavu modelky. Plnostihlou postavu vybralo 6% zen a Zadny muz.

Graf 3: Jaka je podle Vas idealni Zenska postava?

Jaka je podle Vas idealni zenska postava?

B Zeny MMuzi

0
_,69';) 83 V]

12912%

0./ .
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o S

Postava Stihla Sportovni  Plnostihla Nevim
modelky  "normalni"

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 4: Kdo je podle Vas v soucasné dobé vzorem Zenské vnéjsi krasy?

Na nasledujicim grafu ¢islo 4 vidime, Ze vétSina Zen (52%) 1 muzi (69%) povazuje
za soucasny vzor zenské vnéjsi krasy herecky a zpévacky. Pro 19% Zen a 12% muzl
jsou sou¢asnym vzorem modelky. Uspé&$né podnikatelky povazuje za vzor krasy 8% Zen

a 7% muzd. Nikdo z respondentt nevybral politi¢ky. Zadnou z moZnosti, tudiz odpovéd’

»hevim*, vybralo 21% zen a 12% muzi.

Graf 4: Kdo je podle Vas v soucasné dobé vzorem zenské vnéjsi krasy?

Kdo je podle Vas v soucasné dobé vzorem zenskeé vnéjsi
krasy?

EZeny EMuzi

69.0%

21.0%
2 11.9%
0.0% 0,0%
T a—
Modelky Heredly, Usp&iné Politiky Nevim

zpévadtky podnikatelky

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Otazka ¢. 5: Myslite si, Ze krasné Zeny to maji v Zivoté snazsi?
Na otazku c¢islo 5 vétsina Zen (86%) i vétSina muzt (98%) odpovedéla ano a spise

ano. Odpoveéd’ ne a spise ne zvolilo 11% Zen, muz takto neodpovédél ani jeden. Na tuto

otazku nedokézala odpoveédét 3% Zen a 2% muzi.
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Graf 5: Myslite si, Zze krasné Zeny to maji v zivoté snazsi?

My slite si, ze krasné zeny to maji v zivoté snazsi?

EZeny ®Muzi
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 6: NapiSte tii vyrazy, které podle Vas charakterizuji Zenskou

»vnitifni krasu‘.

Ze tii vyrazl, které charakterizuji Zenskou vnitini krasu, se u Zen nejvice opakovala

inteligence (34%). Muzi volili inteligenci a smysl pro humor shodné po 36%. Odpoved

hodné/miléd uvedlo 10% zen a 14% muzi. Zbylé odpovedi zen (35%) a muzi (14%) se

neopakovaly a nebylo mozné je blize vyhodnotit.

Graf 6: Napiste tfi vyrazy, které podle Vas charakterizuji Zenskou "vnitini krasu".

Napiste tri vyrazy, které podle Vas charakterizuji
zenskou ,, vnitrni krasu®.

mZeny EMuzi

36%

Inteligence Smyslpro Hodna/mila Jiné
humor

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 7: Uved’te jednu slavnou Zenu z historie (zahrani¢ni/domaci), ktera

byla podle Vas ,,vnitiné krasna“.

Jako slavnou Zenu historie nej€astéji zeny (13%) 1 muzi (20%) uvedli princeznu

Dianu. Dale 11% zZen a 7% muzt napsalo Marii Terezii. Matku Terezu jmenovalo 10%

zen a pouha 2% muzi. Jako ¢tvrta nejcastéjsi odpoveéd se objevila Bozena Némcova.

Na zadnou vnitiné kradsnou zenu z historie si nevzpomnélo 23% ZzZen a 26% muZzu.

Ostatni odpovédi jednotlivych respondentii se neopakovaly a nedaly se blize vyhodnotit.

Graf 7: Uved’te jednu slavnou zenu z historie (zahrani¢ni/domaci), ktera byla podle Vas

"vniting€ krasna".

Uved'te jednu slavnou Zenu z historie (zahrani¢ni/domaci),
ktera byla podle Vas ,, vnitiné krasna“.

EZeny ®Muzi

Princezna Marie Bozena Matka Nevim Jiné
Diana Terezie  Némcova Tereza

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 8: Uved’te jednu slavnou Zenu soucasnosti (zahrani¢ni/domaci),

ktera je podle Vas ,,vnitiné krasna“.

Jako wnitin¢ krasnou zenu soucasnosti nejcastéji uvadélo 13% Zen Terezu

Maxovou. U muzii (10%) se nejvice objevovala zpévacka Adele. Dale Zeny (5%)

uvadely Dagmar Havlovou, muzi ji uvedli ve 2% ptipadi. Nékolikrat se u zen (2%)

amuzt (5%) objevila Lucie Vondrackova. Na zadnou slavnou Zenu soucasnosti, ktera

disponuje svou vnitini krasou, si nevzpomnélo 14% zen a 16% muzi. VéEtSina zen

(63%) 1 muzl (60%) zvolila uplné jiné osobnosti a ani v jednom piipadé se jméno

neobjevilo vice neZ jedenkrat.
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Graf 8: Uved’te jednu slavnou Zenu soucasnosti (zahrani¢ni/domaci), ktera je podle Vas
,»vniting krasna“.

Uved'te jednu slavnou Zenu soucasnosti (zahranicni/domaci),
které je podle Vas ,vnitrné krasna“.

EZeny EMuzi

63% g0
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze ,,vnitini krasa® je klicem k uspéchu?
Na tom, ze vnitini krasa je kli¢em k uspéchu, se shodlo 75% zen a 81% muzi.
Zvolili tedy odpovéd’ ano nebo spise ano. Podle 20% zen a 19% muzu je tomu naopak.

Uvadéli tedy moznost ne nebo spise ne. Otazku nedokazalo vyhodnostit 5% zen. Kazdy

z muzu si vybral jednu z nabizenych odpovédi.

Graf 9: Myslite si, Ze ,,vnitini krasa“ je kli¢em k uspéchu?

Myslite si, ze ,,vnitrni krasa“ je klicem k aspéchu?

B Zeny ®WMuzi

18% 17%
. 0, 50, .
20/0 zq,o - - OQIO
o g— o =S
Ano Spiseano Ne Spisene Nevim

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 10: Co nejvice postradate na naSich ¢eskych Zenach, oproti Zenim

zahrani¢nim, co se tyce jejich ,,vnitini krasy*“?

Podle 29% dotazovanych Zen naSe Ceské zeny nejvice postradaji sebevédomi.
Stejné odpovédelo jen 12% muzi. Podle 17% muzi Zzenam nejvice chybi nadhled. Tuto
odpovéd’ uvadéli jen muzi, Zeny nikoliv. Odpovéd’, ze Ceské zeny nic nepostradaji
uvedlo 11% Zen a 21% muzl. Na otazku nedokézalo konkrétné odpovédét 18% zen
a 14% muzi. Vétsina Zen 1 muza vSak odpovidala velmi rozdilné, jejich odpovédi se
nijak neshodovaly, a proto nebylo mozné¢ je blize vyhodnotit.

Graf 10: Co nejvice postradate na naSich ¢eskych Zenach, oproti Zenam zahrani¢nim, co
se tyce jejich ,,vnitini krasy*?

Co nejvice postradate na nasich ceskych zenach, oproti zenam
zahranicnim, co se tyce jejich ,,vnitrni krasy“?

EZeny mMuzi

429, 36%

Nadhled Sebevedomi Nic Nevim Jiné

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Otazka ¢. 11: Je podle Vas fyzicky krasna Zena v kolektivu oblibenéjsi, nez
Zena, ktera je ,,vnitiné krasna“?

Na tuto otazku odpovéd€lo ano a spise ano 43% zen a 69% muzi, tedy v ptipadé
muzl to byla vétSina. VétSina Zen, tedy 46%, zvolila odpovéd’ ne a spiSe ne. MuZi se

takto rozhodli jen ve 26% piipadii. Nedokéazalo odpovédét 11% Zen a 5% muzi.
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Graf 11: Je podle Vas fyzicky krasna zena v kolektivu oblibené&jsi, nez Zena, ktera je
,»vnitfn€ krasna“?

Je podle Vas fyzicky krasna Zena v kolektivu oblibenéjsi,
nez zena, ktera je , vnitrné krasna“?

B Zeny ®Muz
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Otazka ¢. 12: Co je pro Vas osobné duleZitéjsi?
tuto odpoveéd’. VétSina muza (86%) oznacila za nejdulezitéjsi, ze krasa vnéj$i musi byt
VvV rovnovaze S krasou vnitini. Takto se rozhodlo i 46% Zen. Pro 2% Zen i 2% muzu je
nejvice dilezitd samotna vnéjsi krasa.

Graf 12: Co je pro Vas osobné¢ dilezitéjsi?

Co je pro Vas osobné dulezitéjsi?

BZeny MMuzi

Vneéjdi krasa Vnitini krasa Obojimusi byt v
rovnovaze

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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10.5 Vyhodnoceni cilii a hypotéz

10.5.1 Vyhodnoceni cili

Otazky byly pokladany tak, aby objasnily stanovené cile a potvrdily, ¢i vyvratily
stanovené hypotézy.

Hlavnim cilem empirického Setieni bylo zjistit, co je zvlast’ pro zeny a zvlast’ pro
zjistén, byly polozeny nasledujici otazky: Jakou roli hraje vnéjsi krasa cloveka ve
Vasem zivote? Je pro Vas pri vybéru partnera vnejsi krasa rozhodujici? Co je pro Vas
krasa v jejich zivotech dulezitou roli. Pfi vybéru partnera je vnéjsi krasa rozhodujici
jednoznaéné pro muze. Vyjadrilo se tak 84% muzi. Pro 50% zen je vné&jsi krasa pii
vybéru partnera rozhodujici, ale pro 47% Zen rozhodujici neni. Dale pro 52% Zen je
rovnovahu se rozhodlo 86% muzi. Z téchto odpovédi vyplyva, ze pro muze je vnéjsi
krésa o néco piednéjsi nez pro zeny. Nicméné se mezi jednotlivymi pohlavimi neobjevil
rapidni rozdil.

Dalsim cilem bylo zjistit, jaky je soucasny vzor a ideal zenské krasy z pohledu Zen
a muzu zvlast. K tomuto cili byly polozeny otazky: Jaka je podle Vis idealni Zenska
postava? Kdo je podle Vas v soucasné dobé vzorem Zenské vnéjsi krasy? Z grafi bylo
zjisténo, ze pro vétsinu Zen (76%) 1 vétSinu muzl (83%) je idedlni postava §tihla. Podle
vétSiny Zen (52%) 1 vétSiny muzi (69%) jsou soucasnym vzorem krasy herecky
a zpévacky. Z téchto odpovédi je viditelné, ze se Zeny s muzi spiSe shodovali a obé
pohlavi nevidi vyrazn¢ jiny ideal zenské krasy nez ten druhy.

Dal8im stanovenym cilem bylo prozkoumat, jestli si respondenti mysli, Ze krasné
Zeny to maji v Zivoté snazsi. Odpovéd’ ano ¢i spiSe ano zvolilo 86% Zen a 98% muzi.
Tudiz vétsina vSech respondentt je toho ndzoru, ze fyzicky krasné zeny to maji v zivoté
jednodussi.

Co si respondenti piedstavuji pod Zenskou vnitini krasou? NejcastéjSimi
odpovéd'mi byla mezi Zenami inteligence (34%), pro muze pak inteligence (36%)
a smysl pro humor (36%). Déle uvadéli Zeny 1 muzi jako charakteristicky rys vnitini
krasy ,,hodnost, milost“. Dal$i odpovédi se nijak neshodovaly. Tudiz pro vnitini krasu je

pro vétSinu respondentil charakteristicka inteligence a smysl pro humor.
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Dale bylo stanoveno zjistit, zda Zeny a muzi dokdZou jmenovat zenu, ktera
disponovala ¢i disponuje svou vnitini krasou - v minulosti i souc¢asnosti. Ze soucasnosti
zeny nejvice uvadé€ly princeznu Dianu (13%), Marii Terezii (11%) a Matku Terezu
(10%). Muzi jmenovali nejvice princeznu Dianu (20%) a Marii Terezii (7%). Ptesto si
tfetina zen 1 muzli nevzpomnéla na zadné jméno. VétSina lidi uvadéla jména, kterd se
dale neopakovala. Shoda prvnich dvou Zen je uspokojiva. Ze soucasnych zen byla
Zenami nejcastéji jmenovana Tereza Maxova (13%), u muzl pfevazovala zpévacka
Adele (10%). Stejn¢ jako u zen z historie bylo uvedeno velké mnozstvi jmen, ale zadna
se neopakovala.

Poslednim cilem bylo prozkoumat, zda existuje néco, co zeny a muzi na nasich
¢eskych zenach postradaji z hlediska vnitini krasy oproti Zenam zahrani¢nim. Z pohledu
muzl, konkrétné v 21% pftipadll, Ceské Zeny z hlediska vnitini krasy nic nepostradaji.
Podle 29% zen nemaji sebevédomi. Dale 17% muza uvedlo, Zze ¢eskym Zendm chybi
nadhled. Z Zzen takto neodpovédéla zadna. I kdyZ opét vétSina zen i muzi jmenovala
jednotlivé vlastnosti, které se témét v zadnych piipadech neshodovaly, mizeme fici, Ze

muzi jsou s vnitini krasou CeSek o néco malo spokojenéjsi nez Zeny.

10.5.2 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotézy byly stanoveny na zakladé poznatkl z teoretické ¢asti, kde je v kazdém
historickém obdobi uvedeno, jak tehdej$i spole¢nost nahlizela na Zzenskou krasu.
Respondentim byly pokladany otazky tykajici se vnéjsi nebo wvnitini krasy.
Nejdilezitéjsi pro tento vyzkum bylo zjistit, jak se na tyto dva druhy krasy diva
soucasna spole¢nost a predevsim, jak se od sebe 1i$i nazory zen a muzli na dan¢ téma.

Hypotéza H1: ,Muzi uprednostiuji vnéjsi krasu pred krdasou vnitini.* Tato
hypotéza se potvrdila jen z ¢asti. Na zékladé¢ statistického Setfeni bylo zjisténo, ze pro
vétSinu muzi hraje vngjsi krasa v jejich Zivotech velkou roli, a to nejen pii vybéru
partnera. Z grafi vyplyva, ze muzi upiednostiiuji krasu vnéjsi, ale ta samotna jim
nestaci, musi byt v rovnovaze s krasou vnitini. Dalo by se fici, Ze pokud by si muz
vybiral partnerku, snazil by se najit v téch fyzicky krasnych tu, kterd je i vnitiné krasna.

Hypotéza H2: , Zeny upiednostiuji vnitini krasu pred krdasou vnéjsi.” Tato
hypotéza se potvrdila jen z asti. Zeny se v pohledu na vngjsi a vnitini krasu pii vybéru

partnera rozdé€lily na dva tabory. Téméf polovina zen (52%) uvedla, Zze vné&jsi krasa je
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pro n¢ rozhodujici a druhd ¢ast zen (47%) odpovédéla, ze pro né€ rozhodujici neni.
Z grafu ¢islo 12 vyplyva, ze pro 52% zen, coz je vice nez polovina, je na prvnim miste
vnitini krdsa ¢loveka a pro 46% Zen musi byt v rovnovaze s krasou vné&jsi.

Hypotéza H3: | Zeny vidi idedl krdsy v modelkich a extra §tihlych postavich.
Tato hypotéza se nepotvrdila. I piesto, ze ¢ast zen vidi vzor Zenské krasy v modelkach,
vétSina z nich ho hleda v hereckach a zpévackach. Z grafu ¢islo 3 jednoznacné vyplyva,
ze pro vétSinu zen je idealni postava Stihla neboli ,,normalni®.

Hypotéza H4: |, Charakteristickym rysem vnitrni krdasy je Ccistota duse,
dobrosrdecnost a empatie.“ Hypotézu dotaznikové $etfeni nepotvrdilo. Zeny i muzi
jako charakteristicky rys vnitini krasy nejéastéji uvadéli inteligenci a smysl pro humor.

A7 tieti nejCastéjsi odpoveédi byly vlastnosti spojené s dobrosrde¢nosti a empatii.
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ZAVER

Pii zavérecném porovnani vSech vyse uvedenych zen zjistime, ze Nefertiti byla
jednou z nejznaméjsich zen starovékého Egypta. Jeji busta je vyfocena témét v kazdé
ucebnici déjepisu. Od urcité doby nejsou o jejim zZivoté zadné zminky. Vime tedy jen to,
ze byla velmi krasnd. Naopak Kleopatra, ktera je uvedena na druhé strané¢ métitka jako
priklad krasy vnitini, je nejzndmé¢jsi panovnici Egypta. Cely Zivot se snazila osvobodit
svou zemi od nadvlady Rimant.

V dalsi etapé je uvedena Afrodita a Zenobie. Pfestoze Afroditu, bohyni lasky
a vé¢ného mladi, zna témét kazdy, pro antické déjiny je vyznamnéjsi postavou prave
Zenobie. 1 kdyz Afrodita byla jako bohyné po cela staleti uctivdna, je pouhou
mytologickou bytosti, tudiz jeji krdsa ani nebyla skutecnd. Kdezto Zenobiina krasa,
krésa vnitini, byla diilezita pro celé fimské impérium.
své doby. Prostfednictvim krasy si dokazala ziskat obdiv kazdého. I kdyz jako jedina
zena dokézala ovladnout velkou ¢ast izemi a byla krdlovnou zdroven Anglie a Francie,
dokézala za svym cilem jit tak tvrd€, ze kvili nému opustila manzela i své dcery.
Naproti tomu Hildegarda z Bingenu je v praci uvedena jako typicky piiklad krasy
vnitini. Udajné ovlivnéna bozim vidénim sepsala mnoho knih o Ié¢itelskych metodach,
Které mnoha lidem ulevily od jejich zdravotnich potizi, ba dokonce i zachranily zivot.

Markéta z Anjou byla téz ctizddostiva a chtéla mit moc nad velkou ¢asti anglického
uzemi. Svého muZze dokazala natolik ovladat, Ze ji byl témét podiizen. Vzdy doséhla,
¢eho chtéla a rozpoutala Valku rGzi. PrestoZze byla neobycejné krasna, pro svou
povysenost byla mezi lidmi velmi neoblibend. Na druhé strané¢ Alzbéta 1. je jednou
z nejznaméjsich panovnic Vv historii Anglie. Za své vlady z Anglie dokazala vybudovat
mocnou metropoli, kde rozkvétal nejen obchod, ale 1 divadlo.

Markyza de Pompadour byla krasnou a nejosInivéjsi Zenou na francouzském dvofe.
Byla vychovana tak, aby vzdy dosahla toho, ¢eho chtéla. Uméla ovladat kréle
aV podstaté vSechny okolo sebe. Krasa ji k tomu slouzila dokonale. Naopak Marie
Terezie byla panovnici, kterd vladla celému Rakousku-Uhersku. I kdyz titularnim
vladcem byl jeji manzel, chod fiSe fidila ona. Za svij Zzivot prosadila mnoho

pokrokovych reforem.
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Alzbéta Bavorskd byla predstavitelkou nevidané krasy a predevsSim jakousi
predchiidkyni dnesnich divek s anorexii. Je typickym piikladem, kdy zena za touhou po
dokonalém téle je schopna udélat cokoliv. Charlotte a Emily Brontéovy byly
nejctenéjSimi spisovatelkami svého obdobi. Jejich dila se zapsala do dé&jin literatury
a dodnes patii nékterd z nich mezi povinnou cetbu na Skolach. Vyrazné prispély do
formovani literarni romanové tvorby 19. stoleti.

Marilyn Monroe je dodnes velmi znamou hereckou a zpévackou. Byla hvézdou
filmovych platen a piedevSim bulvarnich Casopisii. Byla idedlem krasy své doby a
dodnes ji napodobuji nékteré divky ucesem a stylem v oblékani. Matka Tereza zasvétila
svlj zivot pomoci potiebnym lidem a celd dlouha 1éta se snazila zlepSit jejich zivotni
podminky. Méla mnoho pfiznivei a jeji kongregace se postupné rozsifovala do celého
svéta.

Tereza Maxova je typickym piikladem toho, ze fyzicka krasa mtze byt doplnéna
I krasou vnitini. Tereza je uspé$na a krasna modelka, ktera nasla smysl zivota v pomoci
détem. Zalozila svou vlastni nadaci na pomoc opusténym détem a dodnes ji vénuje
vétSinu svého Casu. Oprah Winfrey patii mezi nejvlivnéjsi lidi svéta. Je to Zena, kterd se
prosadila v Americe nejen kvuli svému pohnutému osudu, ale ptfedev§sim diky
televiznimu pofadu, ve kterém se snazi psychicky podpofit a pomoci lidem
s jakymkoliv druhem trapeni. At uz jsou to celebrity nebo lidé z ulice, na kazdého si
najde ¢as a poskytne ve své show radu. Dnes je jednou z nejbohatsich Zen svéta a svymi
penézi pomaha neskutecnému mnozstvi lidi, aby mohli vést lepsi Zivot.

Je tedy zfejmé, Ze nemuzeme popfit vyznam ani jedné ztéchto Zen, ale
Z historiekého hlediska je jasné, ze krasa vnitini se zapsala do d€jin mnohem tucnéjsi
carou nez krasa vnéjSi. Vzdy se budou déti a studenti ve Skolach ucit o téch
vyznamnych Zenach, které zménily svét. Kazdy se v budoucnosti ohlédne za krasou
vnitini, ktera méla urcity spolecensky prospech ¢i vliv.

Lidska krasa nas provazi uz od pradavna. Je velmi feSenym tématem nejen
soucasné doby, ale pravdépodobné také doby budouci. V historii se na ni v kazdém
obdobi divala spole¢nost jinak. Stejné tak je tomu i dnes. Kazdy ma jiné vnimani krasy.
Zalezi vzdy na dobé¢, kultute, osobnim vkusu a dalSich aspektech.

Z vyhodnoceni dotazniku vyplyva, jak se na vné&j$i a vnitfni krdsu divd soucasna

spole¢nost. Vysledky byly rozdéleny na odpovédi zen a muzi. Bylo zjiSténo, Ze muzim
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o néco malo vice zalezi na krase vnéjsi. Nicméné krasa vnitini je pro n¢ také dilezita.
Pro zeny je vyznam krésy vnitini a vnéjsi v rovnovaze.

Nezanedbatelnym jevem soucasnosti je krasa fyzicka ve smyslu businessu,
tzn. soubojem vsech moddnich znacek, kosmetického primyslu a sluzeb jako jsou
plastické chirurgie, kosmetické a kadetniceké salony a dalsi. Populace touzi byt krasna
a atraktivni a je pfipravena do svého vzhledu investovat spoustu ¢asu a penéz.

Jestli je v dneSni dob¢ dulezitejsi krasa vnéjsi nebo vnitini je véci nadzoru. Jak fekl
William Shakespeare: ,,Krdsa tkvi v oku pozorovatele”. Kazdy se musi rozhodnout, co
ma pro n¢j vetsi vahu. Samoziejmé krasa vnéjsi je vidét jen navenek a je tou prvni,
které si vSimneme. K tomu, abychom mohli objektivné zhodnotit krasu vnitini, musime
¢lovéka poznat hloubégji. Rozhodné neni zalezitosti prvniho pohledu jako krasa vnéjsi.
Pokud s ¢lovékem chceme zit nebo se s nim dlouhodobé¢ pratelit, musime se zaméfit
spiSe na jeho vnitini kvality. Krasa vn&j$i je pomijiva a Casem se méni. Kdezto krasa

vnitini byva neménna.
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PRILOHY
Priloha A — Dotaznik

1. Vase pohlavi:
a) Zena
b) Muz

2. Vasvék:
a) 18-20
b) 21-30
c) 31-40
d) 41-50

e) 51 avice

3. Jakou roli hraje vnéjsi krasa ¢lovéka ve VaSem Zivoté?
a) Zasadni
b) Velkou, ale ne zasadni
c) Malou
d) Nema pro mé zadny vyznam

e) Nevim

4. Je pro Vas pri vybéru partnera vnéjsi krasa rozhodujici?
a) Ano
b) Spise ano
c) Ne
d) Spise ne

e) Nevim



5. Jaka je podle Vas idedlni Zenska postava?

a) Postava modelky

b) Stihla ,,normalni*
c) Sportovni
d) Plnostihla

e) Nevim

6. Kdo je podle Vas v souc¢asné dobé vzorem Zenské vnéjsi krasy?
a) Modelky
b) Herecky, zpévacky
¢) Uspésné podnikatelky
d) Politicky

e) Nevim

7. Myslite si, Ze krasné Zeny to maji v Zivoté snazsi?
a) Ano
b) Spise ano
c) Ne
d) Spise ne

e) Nevim



8.

11.

12.

Napiste tii vyrazy, které podle Vas charakterizuji Zenskou ,,vnitini krasu®.

Uved’te jednu slavnou Zenu z historie (zahrani¢ni/domaci), ktera byla podle

Vas ,,vnitiné krasna“.

. Uved’te jednu slavnou Zenu soucasnosti (zahrani¢ni/domaci), které je podle

Vas ,,vnitiné krasna“.

Miyslite si, Ze ,,vnitini krasa“ je klicem k aspéchu?
a) Ano

b) Spise ano

c) Ne

d) Spise ne

e) Nevim

Co nejvice postradate na naSich ¢eskych Zenach, oproti Zenam zahrani¢nim,

co se tyce jejich ,,vnitini krasy*“?



13. Je podle vas fyzicky krasna Zena v kolektivu oblibené;jsi, nez Zena, ktera je

14.

,»Vvnitiné krasna*?
a) Ano

b) Spise ano

¢) Ne

d) Spise ne

e) Nevim

Co je pro Vas osobné dilezitéjsi?
a) Vng¢jsi krasa
b) Vnitini krasa ¢lovéka

c) Oboji musi byt v rovnovaze
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