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1 UvoD

Florbal je mlady kolektivni sport, ktery nabyva na popularité, jak ve svétd, tak v Ceské
republice (Kysel, 2010). Stejné jako u kazdého jiného sportu je duleZita pro jeho rozvoj Siroka
Clenska zakladna, ktera se nebude v pribéhu starnuti jedincll rapidné zmensovat. Proto je
dllezité, aby si hraci nasli cestu k florbalu uz v itlém véku a v co nejhojnéjsim poctu. Protoze
pouze to zajisti, aby i v pozdéjsim véku, kdy uz budou mit vice povinnosti a starosti, mél stale
florbal misto v jejich Zivoté, a to nejenom diky vzpominkdm na hru jako takovou, ale treba
i na zabavné pripravné hry s pribéhem, kterym se tato prace vénuje.

Florbal je velmi populdrnim sportem zejména u mladych lidi. Podle ¢eského statistického
Uradu v roce 2019 byl florbal 3. nejpopularné;jsi sport, z hlediska pocetnosti ¢lenské zakladny,
mezi mladymi, po fotbalu a atletice (Cesky statisticky ufad, 2019). Kvili své popularité je
zaClenovan do vyuky télesné vychovy ve skolach, nicméné vtomto prostredi je mezi uciteli
télesné vychovy stéle nizka informovanost o jeho spravné didaktice a vhodnych cviceni pro
zlepseni florbalovych dovednosti. V dlsledku toho, Ze je florbal relativné mlady sport, ktery se
v Ceské republice hraje od 90. let, neexistuje jednotny pfistup k didaktice florbalu a je
dostupnych jen malo priru¢ek nebo odbornych praci, které by slouzily ucitelim télesné vychovy
k systematickému rozvoji zakl v hrani florbalu.

Cilem této bakalarské prace je navrhnout hry, které mohou byt pouZity pfi vyuce télesné
vychovy, ale také na florbalovém tréninku, jelikoz budou vhodné pro zlepseni florbalovych
dovednosti a zaroven navrzeny tak, aby byly pro déti dostatecné pestrymi aktivitami a dokazaly

je tak zaujmout.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Hra, pohybova hra, sportovni hra

Hra je ¢innost, kterd prijemnym zplsobem zajistuje zaméstnani pro télo i pro ducha. Hrou
se mini skutecna redlna ¢innost nebo aktivita obsahujici konkrétni charakteristiky. Kategorie her
se méni v détstvi, v dospivani a ve vyssim véku. Hrou je mozné fesit konflikty a také skrze ni
probihaji silné prozitky a mize se ménit osobnost jedince, a to i vyrazné (Mazal, 2007).

Jestlize se déti nechtéji ucastnit fyzické aktivity a provadénych her, hrozi jim potencialni
negativni nasledky na jejich zdravi. Aktivni jedinci snizuji svou potencialni pfitéZz vefejnému
zdravotnimu systému, kterd zacina jiz béhem détstvi. Z tohoto dlvodu je dulezité déti v pohybu
podporovat (Thomas, Lee, & Thomas., 2003).

V obdobi predskolniho véku je pro dité hra pfirozenou cinnosti, a proto si ji prenasi
i do mladsiho sSkolniho véku. Hra umoZnuje rozvoj motorickych schopnosti, dovednosti
psychickych i socialni oblasti (Bélka, 2018). Vzhledem k tomu, Ze se s nastupem ditéte do skoly
velmi snizi jeho pohybovd aktivita, presouva dité pozornost jinam a mUze ve Skole treba
vyruSovat ostatni. Aktivita je fazena mezi zakladni stimuly a potfeby organismu a méla by byt
napliovana v hodinach télesné vychovy (Sigmund, 2007).

Konkrétnim druhem hry je pohybova hra, cozZ je aktivita, ktera je vykonavana zamérné
a uvédoméle. Jedna se o pohybovou cinnost dvou a vice lidi v prostoru a case, pficemz jsou
dopredu dohodnuta pravidla, kterd jsou domluvena na dobrovolné bazi, ale jsou cleny
bezpodminecné dodrzovana. Hra by méla mit Ucelnou a souvisle navazujici déjovou linku.
Charakteristickou vlastnosti hry je napéti, proZitek, pocit radosti a vysoka motivacni c¢innost.
Dale se mohou uplatiiovat znamé dovednosti a mize byt doplnéna o soutézivost (Mazal, 2007).

Sport, ktery pochazi ze zabavy, vznikl sudcelem proZiti pocitu pohody. Vliv sportu
na osobnostni rysy ¢lovéka je mozné hodnotit jako pozitivni, jelikoZz posiluje psychiku ¢lovéka,
zvysSuje jeho asertivitu, sebedlvéru a mize snizovat deprese a pocit napéti. Sportovni hry mohou
mit s pohybovymi hrami spolec¢né charakteristiky, ale také zatiZzeni. Vykon v pohybovych
a sportovnich hrach ma casto podobny charakter. Rozdilem v pohybovych hrach je jejich cil,
kterym neni vitézstvi, jako ve sportovnich hrach, ale hraje se za ucelem proZitku a Uspésného
prozivani (Mazal, 2007).

Podle Argaje je mozné délit pohybové hry na spolecenské a télovychovné. Télovychovné
mohou byt nasledné rozdéleny na zakladni a sportovni. K tém zakladnim patti hry klidové a hry

pohybové. Déleni sportovnich her mlze byt podle druhu souboje hracd, a to hry s pfimymi
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souboji hracd a nepfimymi souboji hracd, tedy bez primého styku souperl, a dale hry se

stfidavou cinnosti (Argaj, 2009).

2.2 Florbal

Sport je hra rozsifena o definovany socialni kontext. Sport je provadén jako aktivita, ktera
zahrnuje nejen hrace, ale také trenéry a rozhod¢i (Mazal, 2007). Oblibenym sportovnim
odvétvim je florbal, ktery predstavuje nendrocnou kolektivni hru. Tento sport pfrispiva
k rozsifovani pohybovych dovednosti a k rozvoji pohybovych schopnosti. Dany sport ma
nezanedbatelny vyznam také v socialni oblasti. Komunita sdruzena okolo florbalu klade dliraz na
pratelstvi a prisné dodrzovani principl fair-play (Kysel, 2010).

Florbal je kolektivni hra miCového a brankového typu, pfi které se scitaji Uspésné vstrelené
branky. Na hfisti, nachazejicim se v hale, jsou umistény mantinely, které ohranicuji hristé,
v némz proti sobé hraji dvé druzstva o péti hracich. Hraci jsou vybaveni florbalovymi holemi
a jejich strely se snazi zachytit brankafi bez florbalek. Zaroven se na hfisti nachazeji dva rozhodci,

kteti dohlizi na dodrzovani pravidel (Kysel, 2010).
2.2.1 Historie florbalu

Florbal jako hra vznikl ve Finsku jako modifikace ledniho hokeje a zde je oznacovan jako
salibandy (Roubal, Egyhazi, Rambousek, Slavik, Sarochova, Vaculik, & Cerny., 1996) Nejvétsi
rozmach florbalu byl v 70. letech ve Svédsku, kde je hra oznacovana jako innebandy. Je hrana
Svédskymi hokejisty v letnich obdobich zejména v télocvicnach, ale také venku (Kysel, 2010).

V roce 1990 byla hra pfivezena sportovci USK Praha z Némecka. Pro rozvoj florbalu
v Ceské republice mély zasadni vliv studijni pobyty hrac¢t ve Svédsku, odkud privezli hlubsi
znalost hry. Ceska florbalova unie byla zaloZena v lednu roku 1992 a velmi rychle vznikaly dal$i
oddily, které se pripojovaly (Roubal et al., 1996). Unie byla pfijata do mezinarodni florbalové
federace v roce 1993. Pro rozvoj florbalu v Cesku bylo zasadni poradani mistrovstvi svéta v roce
1998 a nasledné k jeho popularité prispélo postupné zarazovani florbalu do vyuky na skolach a

vznik prvnich Skolnich soutézi (Kysel, 2010).
2.2.2 Pravidla florbalu

Florbal proti sobé hraji dvé druZstva s cilem vstrelit vic branek nezZ jejich souper. Hfisté je

ohrani¢eno mantinely se zaoblenymi rohy. Na htisti mGze byt z kazdého druZstva maximalné
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Sest hracq, z nichz jeden je brankar. Stfidat hrace je mozné neomezené kdykoliv béhem hry.
Utkani je fizeno dvéma rozhodéimi (Cesky florbal, 2022a).

Vystroj hraca se sklada z trika, trenyrek, Stulpen, bot a florbalové hole. U brankari
z dlouhych kalhot, trika, obli¢ejové masky a bot (Cesky florbal, 2022a).

Pokud mic opusti hfisté nebo se dotkne stropu, je rozehran druzstvem, které se mice
nedotklo jako posledni. Volny Uder je proveden druzstvem proti, kterému byl spachan néktery
z nasledujicich prestupkil: blokovani, nadzvedavani, odkopnuti florbalové hole, drzeni hrace
soupere nebo jeho florbalové hole, naprah nad Uroven pasu, vloZi-li hrac florbalovou hil nebo
nohu mezi souperovy nohy, pokud se hrac snazi ziskat mi¢ek od soupere kontaktem jinak nez
ramenem na rameno (Cesky florbal, 2022a).

Spravné vstrelend branka je takova, pfi které mic projde celym objemem pres brankovou
¢aru, po zahrani florbalovou holi. Nespravné vstrelena branka je v pfipadé, Ze utocici hrac

UmyslIné usmérni mi¢ nohou nebo jinou &asti téla do branky (Cesky florbal, 2022a).
2.2.3 Florbalovd soutéz a pravidla jednotlivych kategorii

Soutéze jsou rozdéleny na celostatni a regionalni (podle partnerskych krajli). Celostatni
soutéze maiji sjednocené predpisy soutézi a jsou pouze v kategoriich muzi, juniofi, dorostenci,
Zeny a juniorky. Regionalni soutéZe jsou v ramci partnerskych krajl rozdéleny dle vykonnostnich
i vékovych kategorii, ale predpisy soutézi se mohou v rdmci partnerskych kraju lisit od ostatnich
vlivem obsazeni soutézi, poctem clen(ll jednotlivych druzstev, zazemim a materiadlnim vybavenim
(Cesky florbal, 2022b).

Soutéze ve vékovych kategoriich 6 — 12 let jsou rozdéleny nasledovné: pfipravka a mini
7akyné 7 — 8 let, elévové a elévky 9 — 10 let, mladsi zaci a mladsi Zakyné 11 — 12 let (Cesky florbal,
2022¢).

Hraci ¢as: neni jednotny, v nékterych krajich se pristupuje k ¢istému ¢asu se snahou se co
nejvice pfiblizit profesiondlnimu florbalu. Cisty ¢as (zastavuje se pfi kaidém prerudeni
rozhod¢im) oproti hrubému (zastavuje se jen pfi golu, vylouceni, zranéni ¢i jiné okolnosti) nebo
superhrubému (preruseni jen v pripadé zranéni nebo jiné okolnosti) ¢asto zpUlsobi prodlouZeni
utkani tak, Ze je velmi tézké odhadnout skutec¢nou délku turnaje a pro poradajici druzstva se tak
komplikuje rezervace prostor (Cesky florbal, 2022d).

Rozmeéry hristé: jsou ¢asto omezeny moznostmi hal a télocvicen, ve kterych jsou turnaje
déti poradany. Proto ve vsech predpisech soutézi jsou uvadény minimalni a maximalni rozméry.
Moznou zajimavosti je i systém dvou hrist. Ve stejnou chvili zacne utkani na dvou mensich

hristich, na kazdém se hraje systémem 3+1, takZe druZstvo je rozdéleno na dvé poloviny, aby
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déti na hristi stravili co nejvice Casu. Systém je vyuzivany v krajich s mensimi moZnostmi
prondjmu mensich hal, ale s dostatecnym pocétem déti v druZstvech, protoZe vyuziti tohoto
systému si Zada minimalné dva brankare a Sest hracli na dvé hristé a hrace na dvé stridacky,
ke kazdému htisti. Skdre se na takovychto turnajich nepocita nebo séita z obou hrist dohromady
(Cesky florbal, 2022e).

Herni systém u chlapc( i divek je v kategoriich ptipravky a elévl 3+1, at uz na jednom
nebo na dvou hfistich. Chlapci herni systém 5+1 hraji od kategorie mladsich zakd. Divky herni
systémem 5+1 od starSich zakyn. Na regiondlni Urovni se mGzZou herni systémy liSit nejen
z vékovych dlvodl ale i zdlvodl poctu c¢lenld ve druzistvech. Zajimavosti mlze byt, Ze
v nékterych krajich je zavedeno pravidlo, Ze druzstvo prohravajici o 5 a vice branek mlze vyuZit
ve hie o jednoho hrace navic, nez bude rozdil branek nizsi nez 5. Snaha o zamezeni vysokych
rozdil(i ve skére (Cesky florbal, 2022f).

Branky: ve florbale jsou pouzity dle pravidel, u déti mGzou nebo musi byt pouZity branky
mensich rozmérd 90 x 120 cm, pricemz zalezZi na predpisu soutéze. V pfipadé, Ze jsou pouZity
branky podle pravidel florbalu, musi byt jejich rozmér sniZzen o 15 pripadné 30 cm dle predpisu
soutéZe z divodu mensiho vzriistu déti v mladsim véku (Cesky florbal, 2022g).

Rozdéleni druZstev: v nékterych krajich je dostatek druzstev a mUZou byt, tak rozdéleny
dle zkuSenosti hract do vykonnostnich skupin, pfipadné jsou rozdéleny koSovym systémem

v pribéhu sezény (Cesky florbal, 2022g).

Pravidla pro Skolni florbal

Pravidla pro skolni florbal mohou byt odliSena nasledujicimi Upravami. Rozméry hfristé
zavisi na velikosti skolni télocvi¢ny. Mantinely mohou byt nahrazeny lavickami nebo nemusi byt
vyuzity vlbec, staci kdyz je hristé omezené tak, aby se mi¢ odrazil zpét do hry a nebylo nutné
hru neustdle prerusovat. Herni ¢as je pfizptisobeny délce vyucovaci hodiny. Branky mGzou byt
nahrazeny Svédskou bednou, lavickou, kuZely, pripadné jinym nacinim dostupnym ve skole.
V pripadé, Ze Skola nevlastni brankarskou vystroj, se mlze hrat bez brankara. Staci dle urovné
déti omezit rozméry branky. Velké brankovisté nemusi byt vymezeno, ale z dlivodu pravidel pro
uznani branek je doporuceno. Mlzeme jej vyznacit vyuZitim car v télocvicné z jinych sport(.
Pocet hrach zavisi na vyspélosti déti a velikosti hristé. Rozhod¢i je zodpovédny, Ze pravidla
predem domluvena a upravena dle potreby, budou dodrzovana. Stfidani hracd mizZzeme nechat
dle pravidel florbalu libovolné nebo jej mlzZe fidit ucitel, aby bylo dosazeno rovnomérné

rozdéleného ¢asu na hfisti pro vSechny déti (Kysel, 2010).
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2.2.4 Florbalové herni ¢innosti jednotlivce

Mezi herni ¢innosti jednotlivce jsou fazeny pohyby hrace, které by mély vést ke zvyseni
efektivity ve hre. Pro hru florbal je dllezZité spravné drzeni hokejky a spravny postoj hrace.
Zvladnuti hernich ¢innosti jednotlivc( tvori celkovou droven hry (Chlumsky, 2022).

Pro spravné drZzeni hokejky je v prvni fadé dulezité zjistit stranu Uchopu hokejky hracem.
Drzeni hokejky na pravou nebo na levou stranu se urcuje podle ruky, ktera je umisténa ve spodni
Casti hokejky. Vétsinou se spravna strana pro hrace urcuje snadno, jelikoz chopi hokejku uréitym
drzenim. Ve skolnim prostiedi jsou pouzivany hokejky, jejichz ¢epel neni uréena pro drzeni
na pravou nebo levou stranu, a je tedy ji moZné pouzivat podle potieby jednotlivce. Dalsi
dllezitou vlastnosti je délka hokejky, ktera by méla sahat k pasu pfi vzpfimeném postoji. Hrac
by pfi hfe mél hokejku uchopit horni rukou na konci tyce nadhmatem a spodni rukou drzet
hokejku pfiblizné v poloviné hole. Tento Uchop se ale mize lisit v zavislosti na situaci ve hre
(Skruzny, 2005).

Pro florbal je typické vice druhl postojd, které se voli podle typu hry. Pokud se hrac
nachazi v toc¢né pozici, mél by zvolit postoj s mirné rozkrocenyma nohama na sifi kycli, zaroven
by méla byt kolena mirné pokréena a vaha byt sméfovana na predni stranu chodidel. Tento
postoj je vhodny pro rychly pohyb do vsech stran. Zaroven je dllezZité hlidat polohu zad hrace,
aby nebyla shrbend, coz by mohlo mit vliv na schopnost provadéni dkon(, ale také negativni
zdravotni nasledky. Naopak by zada neméla byt pIné narovnana kvali moznosti béhu v pred

i vzad (Kysel, 2010).

Utoéné herni &innosti
Cinnosti ve hfe je mozné délit na Utoéné a obranné. Mezi Gto¢né &innosti patfi: vedeni

micku, prihravka a zpracovani micku, strelba, uvolnéni hrace s mickem, uvolnéni hrace bez micku
(Kysel, 2010).

Vedeni micku

Vedeni mic¢ku je éinnost, pfi které je premistovan micek. Toto je moiné provést
nasledujicimi zpUsoby: tazeni a tladeni. Tazeni micku je nej¢astéjsi zplsob premistovani micku
pfi hie. Zejména v situaci nachazi-li se hrac v blizkosti svého soupere a micek je umistén vedle
hrace nebo za nim a je tazen télem priklopeny éepeli. PFfemistovani micku tlacenim probiha pred
télem hrace a je nejcastéji vyuzivano pfri rychlém béhu vpred (Roubal et al., 1996).

Pfihravka a zpracovani micku

Prihrani micku a jeho zpracovani jsou Uzce svdzané cinnosti, které vidy nasledu;ji

po sobé. Vhodné je nejprve nacvicit prihravku, aby byla spravné provedena a az nasledné zaradit
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cvi¢eni na zpracovani micku. Pfihravku je mozné provést forhendem, bekhendem a vzduchem.
Pti prihravani forhendovou stranou ¢epele stoji hrac v zakladnim postaveni, tedy sméfuje bokem
k cili, ma mirné rozkrocené nohy a vahu nasmérovanou na zadni noze a micek je pfipraven
za télem. Pfihrani je provedeno postupnym prenasenim vahy na predni nohu a spolecné s tim je
micek vystfelen dopredu. Bekhendovd pfihravka se lisi od forhendové natocenim hrace
opacnym bokem k cili. Pfi pfihravce vzduchem je duleZité natocit cepel hokejky vzhiru, které
umozni zvednout micek z plochy a ten nasledné leti vzduchem. Nicméné tento zpUsob je vhodné
vyuzivat jen v situacich, kdy neni mozné prihrat micek po plose z dlivodu jeho nepresnosti.
Pfi zpracovani micku se postupuje obdobné jako u pfihravky, jen v prevraceném poradi.
Pti pfijimani micku je ¢epel nasmérovana smérem odkud leti, nasledné je s mickem couvano,
dokud se nenachdzi za télem, kde je zastaven. Trénink prihravek je vhodné zpocatku nacvicit
o lavicku a azZ poté cvicit ve dvojicich a postupné zvétSovat vzdalenost mezi hraci (Martinkova,
2009).

Strelba

Vzhledem k tomu, Ze vitézstvi ve florbale je dosazeno nastfilenim vétsiho poctu branek,
neZ souper, je stézejni ¢innosti stfelba. Nejpresnéjsi zplsob strelby je Svihovy zplsob, ktery se
provadi obdobné jako prihravka, ale lisi se v dynamice a také v postaveni Cepele, ktera je
nasmérovana kcili. Pfi tomto zplsobu je micek tazen po zemi vétsi silou (Skruzny, 2005).
Podstatnou roli sehrdva souhra zapésti a pohyb spodni ruky (Karczmarczyk, 2006). Strelba
s priklepem je technictéjsi zplsob, jelikoZ micek se nenachazi pfimo na Cepeli, ale vedle hrace,
ktery jej trefi Cepeli. Tento zplsob je méné presny neZ strelba Svihem. Zplisoby mohou byt
vykonany jak forhendovou, tak bekhendovou stranou ¢epele (Skruzny, 2005).

Uvolnéni hrace s mickem

Hrac se snazi ve hie uvolnit od brdniciho soupere, aby ziskal vyhodnéjsi postaveni.
K uvolnéni je mozné provést klicku pred souperfem, a tim se mu vyhnout. DalSim zplsobem je
otocka, pri které je micek drzen cCepeli a je spolecné s hracem obtocen kolem soupere. Otocka
mUze byt provedena na forhend i na bekhend. Poslednim zplsobem uvolnéni je prohozeni micku
pres soupere na volné misto (Martinkova, 2009).

Uvolnéni hrace bez micku

Hrac, ktery nema micek, se snazi uvolnit na dostate¢nou vzdalenost od soupere, aby byl
ve vhodném postaveni a mohl mu jeho spoluhrac prihrat micek (Martinkova, 2009). O uvolnéni
by se méli snazit vSichni hraci utociciho druzstva (Zlatnik & Vancl., 2001). Pfipadné se zménou
postaveni snazi hra¢ dosahnout odvedeni pozornosti protihracli nebo ziskani vhodné pozice
pro stfelbu na branku. Uvolnéni probihd zménou rychlosti nebo zménou sméru (Martinkova,

2009).
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Obranné herni ¢innosti

Mezi obranné cinnosti patfi: branéni hrace s mickem, branéni hrace bez micku, branéni
hrace v prostoru, blokovani strel (Skruzny, 2005).

Branéni hrace s mickem

PFi branéni soupere s mickem je cilem rozptylit soupere nebo od néj micek ziskat. Ziskani
micku muZze zacit rozptylenim soupefre, které jej donuti k chybé a hrac pro sebe ziska sanci micek
soupefi sebrat (Skruzny, 2005).

Branéni hrace bez micku

Pfi branéni soupere, ktery u sebe nema micek, je cilem mu znemoznit pfijeti prihravky
jeho spoluhrace. Hraci, ktefi se nachazeji v obrané, neustale sleduji soupere s mickem a jejich

Branéni hrace v prostoru

Muze se stat, Ze se hraci dostanou do situace, kdy je souper precisli, tedy na jednoho
obrance pripadnou dva utocici soupefi. V této situaci ma hrac dva ukoly, a to branéni prostoru
pred brankou a také musi zabranit ptihravce mezi utocicimi soupefi (Martinkova, 2009).

Blokovani strel

MozZnosti zabranéni stiely soupere je blokovani, tedy zabranéni presunu micku télem

hrace. Hra¢ muze blokovani provést ve stoje nebo v kleku na jedné noze (Martinkova, 2009).

2.2.5 Vyuka florbalu ve skoldch

V soucasnosti se pfi vytvareni Skolnich vzdélavacich programi pfidavaji do vyuky
praktické hry a Cinnosti (Edu, 2022). Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani pro
zakladni Skoly a viceletd gymnazia byl zaveden vroce 2004. Pfi jeho vytvareni je mozné
spolupracovat s kolegy, navazovat na jejich pedagogickou i odbornou praci odborné a vychovné
a zvysit tak vliv na zaky, které je mozné ménit odborné, socialné i vychovné. Pohybové hry jsou
soucasti RVP ZV a je vhodné je zaradit do vyucovaci jednotky. Je mozné poufZit rizné hry, a to
spravné zaky naucil jak hru, tak potfebnou techniku (Mazal, 2007).

Prikladem metodické piirucky pouzivané pro vyuku télesné vychovy na ZS maze byt Kniha
sportu, kterd obsahuje pravidla florbalu a popsany nacvik hry ve skole. Tato publikace je

dostupna na metodickém portalu rvp.cz (Rdmovy vzdélavaci program 2018).
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Pfed rokem 1990 se florbal na VS viibec nevyucoval. Vzhledem k jeho postupné rozsitujici
se popularité v devadesatych letech v CR, jak bylo popséno v kapitole Historie florbalu vyse,
postupné také nar(istala popularita a mnozstvi hracud florbalu na Vysokych skolach, v disledku

¢eho? vznikla univerzitni florbalova liga (Cesky univerzitni florbal, 2019).

2.2.6 Popularizacni aktivity pro podporu florbalu ve skoldach

Cesky florbal pro zakladni $koly porada turnaje, v roce 2022/2023 porada CEPS cup,
do kterého mze kazda zakladni skola prihlasit jedno divci a jedno chlapecké druzstvo sestavené
z 2aka prvniho stupné zakladni skoly. Hraje se hernim systémem 3 + 1. Z okresniho kola postupuji

Pro stfedni $koly Cesky florbal pofada v roce 2022/2023 turnaje s nazvem Subterra Cup.
Stredni Skola mliZze do turnaje pfihlasit jedno divci a jedno chlapecké druzstvo z 1. — 4. rocniku

stfednich skol, odbornych ucilist a gymnazii. Herni systém turnaje je 5 + 1. Format soutéze se

vvvvvv

vvvvvv

terminu, jakym je termin pro superfindle florbalu, ve kterém se utkaji dva nejuspésné;jsi tymy
nejvy$si soutéZe Zen a ndsledné dva nejuspéinéjsi tymy nejvyssi soutéze muzl (Cesky florbal,

2022i).
2.2.7 Porovnani florbalu s ostatnimi sporty

Florbal je v Ceské republice velmi populadrni sport. Podle ¢eského statistického Uradu
v roce 2019 byl florbal 3. nejpopularnéjsi sport, z hlediska pocetnosti ¢lenské zakladny, mezi
mladymi po fotbalu a atletice (Cesky statisticky ufad, 2019). Dale byl dotaznikovym $etienim,
provedenym na FTVS UK, zkouman vliv jednotlivych faktor( na florbalovou atraktivitu. Jako
nejzasadnéjsi faktory byly zjistény financni dostupnost a seznameni se s florbalem na skolach
(Hrabétova, 2011). A podle dalsiho vyzkumu provedeného v diplomové praci na FTVS UK bylo
zjisténo, Ze by vice nez kazdy treti dotazovany umistil florbal podle oblibenosti mezi sporty jako

jsou fotbal a ledni hokej (Noha, 2011).

2.3 Miladsi skolni vék 6 — 12 let

Peri¢ rozdéluje kategorie vyvoje mladsiho Skolniho véku jedince na: télesny vyvoij,

psychicky vyvoj, pohybovy vyvoj, socidlni vyvoj. Z divodu, Ze vtomto obdobi dochazi
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k biologicko-psycho-socialnim zménam, je rozdélen do dvou obdobi, a to détstvi

a prepubescence. Dale jsou podrobnéji popsany kategorie vyvoje (Peri¢, 2012).

2.3.1 Télesny vyvoj

V prvnich letech mladsiho Skolniho véku probiha rist vysky a hmotnosti déti rovhomérné
(Jansa, 2018). Postupné dochazi k rozvoji vnitfnich organ( krevniho obéhu a zvétsuji se plice a
jejich vitalni kapacita (Peri¢, 2012). U déti mladsiho Skolniho véku je také rozdil v objemu srdce
vUci velikosti ve srovnani s dospélymi. V disledku toho u déti dochazi k rychlejsimu okysliceni a
vyzivé tkani a srdecni frekvence se po zatézi rychleji vraceji do normalniho stavu (Dokumentovy
server RMU, 2016).

Pater jiz ma stdlé zakfiveni nicméné osifikace kosti postupuje rychle i presto Ze jsou
kloubni spojeni stale mékka a pruzna. Dale se také méni tvar téla a méni se pomér mezi trupem
a koncetinami. Nové zmény poskytuji pozitivni zaklad pro vyvoj odliSnych pohybovych forem.
Vyvoj mozku, ktery je hlavnim orgdnem centralni nervové soustavy, je ukoncen jiz na zacatku
tohoto obdobi. PfestoZe ddle dozrdvaji nervové struktury v mozkové klre, vznika pfiznivé
prostiedi pro vznik novych podminénych reflexd. Nervovy systém je po Sestém roce dostatecné
vyzraly i pro komplexnéjsi koordinacni pohyby. Dovednost naucit se nové pohyby je tedy
formovaéna jiz na pocatku daného obdobi. Pfiznivé podminky pro rozvoj rychlostnich schopnosti
a koordinacnich schopnosti jsou vytvareny znacnou plasticitou nervového systému

a pohyblivosti nervovych procest (Peric, 2012).

2.3.2 Psychicky vyvoj

V tomto obdobi velmi rychle narlistd objem védomosti, vyrazné se rozviji pamét a také
predstavivost. V rdmci procesu poznavani a pti mysleni je pozornost ditéte soustfedovana spise
na jednotlivosti a neni schopno uvaZovat v SirSich souvislostech. Kvili pozornému vnimani
okolniho prostredi a také faktorlim, které odvadéji jeho pozornost, mize ztratit schopnost
provadét jiz ziskané dovednosti (Peric, 2012).

V obdobi mladsiho skolniho véku dochazi k rychlému psychickému vyvoji souvisejicim
s nastupem do Skoly. Dité se musi zaclenit do kolektivu a zvyknout si na nové postaveni, protoze
uz neni sttredem rodinné pozornosti, ale pouze jednotlivcem v tfidnim spolecenstvi (Novakova,
2016).

Stale se u ditéte projevuje nizka schopnost chapat abstraktni pojmy. O tomto obdobi se
mluvi jako o obdobi redlného nazirani, jez je opirdno o ndazorné predvedené vlastnosti

konkrétnich predmétl a jevd. Schopnost abstraktniho mysleni se projevi ke konci daného
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obdobi. Vzhledem k omezené schopnosti abstrakce, je pro dité obtizné uchopit, Ze existuji
i oblasti, na které neni mozné si sdhnout. Z tohoto divodu nejsou uc¢inné trenérské proklamace,
které referuji do budouciho ¢asu. Osobnostni charakteristiky stale nejsou ustanoveny, a proto
je dité impulzivni a rychle se u néj stfidaji pozitivni a negativni emoce. Vile jedince stale neni
dovyvinuta, a proto je pro dité problematické zaméfit se na dlouhodoby cil zejména v situacich
pfi kterych je potfeba prfekonat momentalni nezdary. Silny citovy proZitek ditéte vede ke zvyseni
vnimavosti okolniho prostredi a projevuje se vétsi odvaha. Stale je u ditéte pretrvavajici nizka
sebekritinost k vlastnimu vystupovani a také jednani. Koncentrace ditéte je maximalné na 4 az

5 minut, tedy velmi kratkou dobu. Nasledné nastane utlum a roztékanost (Peri¢, 2012).

2.3.3 Pohybovy vyvoj

Pravidelny pohyb je pro déti vhodny, jelikoZz umoznuje zdravy, rovnomérny rUst
a dospivani (Bélka, 2018). V tomto véku je pohybovy vyvoj charakterizovan vysokou a spontanni
pohybovou aktivitou. Nové nabyté pohybové dovednosti jsou sice snadno a rychle zvladnuty, ale
mohou mit nizkou dobu trvani, zaroven pti nizké frekvenci opakovani, jsou rychle zapominany.
Pfi uceni pohybovych dovednosti jsou uplatfiovany zkuSenosti déti z pfirozené motoriky.
Efektivnéjsi nacvik pohybovych dovednosti je umoznén rozvojem rovnovahy a rozliSovani rytmu
v pohybu. Tento nacvik probihd zpocatku stale herni formou s moinym vyuZitim uceni
napodobou. Détskda motorika je charakteristicka tim, Ze postrada uUspornost pohybu, ktera se
projevuje aZ v dospélosti. Nervové procesy jsou dale rozvijeny nicméné stale prevaZuji procesy
podrazdéni nad procesy utlumu. Timto rozvojem je mozné vysvétlit zvlastni Zivost
a neposednost. Z pocatku tohoto obdobi jsou cinnosti provadény s mnoiZstvim soubéiné
doprovazenych pohybU (Peri¢, 2012).

V rozmezi 8 — 12 let jsou znacné rozdily v rozvoji motoriky, které lze oznacit za etapy
s Sirokym rozpétim kvalitnich pohyb(l. Obdobi 8 — 10 let je oznacovano za idedlni vék pro
motoricky vyvoj, pro ktery je typické rychlé uceni novych pohybu. Déle je zvySovana jistota pfi
vykonavani ¢innosti a také jiz béhem nacviku je mozné pozorovat veskeré kvalitativni znaky
byly typické na pocatku mladsiho Skolniho véku, se postupné vytraceji. Ve dvanactém roce by
déti mély byt schopny vykondavat také koordinac¢né naroc¢na cviceni (Peric, 2012).

Pohybovy vyvoj je v tomto véku dllezity, jelikoZz vykonavané pohybové cinnosti maji vliv
na nasledny télesny vyvoj jedince, protoze pfispivaji ke spravnému vyvoji patere a drzeni téla.
Déti vtomto obdobi citi velkou potfebu se hybat, trpi takzvanym pohybovym neklidem,

a pohybové cinnosti jim prinaseji radost. Nejucinnéjsi formou rozvoje pohybu je hra, protoze
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vtomto véku je hra pro déti pfirozena a pokud moZzno by méla vychazet z jejich zajmu

(Novakova, 2016).
2.3.4 Socidlni vyvoj

Béhem obdobi mladsiho skolniho véku nastavaji ditéti dvé vyznamné udalosti, jednou je
vstup do Skoly a postupné nastava obdobi kriticnosti. Formalni kolektiv, ktery vznikne
pfi nastupu do Skoly a zarazeni do tfidy, klade na dité naroky, aby se zaradilo do kolektivu
a podfizovalo se jeho normam. Dité jiZ neni ve stfedu pozornosti svych rodicl a postupné
prechazi od her k vaznym cCinnostem, jakymi jsou uceni nebo trénink. Ditéti postupné nastava
obdobi socializace, pfi kterém by se mélo zadlenit do kolektivu a pfizplsobit se jeho
zakonitostem a pravidlim (Peri¢, 2012). Nastupem ditéte do Skoly nastavd mnoho zmén a dité
pfijima novou socialni roli — stava se Zzakem. Nova role pfinasi ditéti nejenom nové prostredi, ale
také novy denni rezim, nova prava a predevsim nové povinnosti. Zpocatku na prvnim stupni je
pro zaky ucitel nekriticky prijimanou autoritou, ale postupem casu prebira funkci autority ucitele
minéni skupiny (Dokumentovy server RMU, 2016).

Do socialnich vztah( zacinaji promlouvat nejen neformalni, ale i formalni autority, kterymi
mohou byt uditelé a trenéfi, ktefi maji tak velky vliv, Ze mohou zastinit i rodice. Pti setkavani
ditéte s vrstevniky, at jiz ve Sskole nebo v tréninkovém druzstvu, si vytvari s nimi mezipersonalni
vztahy a zdroven si buduje své vlastni postaveni. Déti mladsiho skolniho véku mezi sebou ¢asto
soutézi, maji tendenci byt ¢leny skupiny a ziskat v ni patficnou odezvu. V tomto obdobi také
vznikaji prvni kamaradské vztahy. Ke konci obdobi nastava faze kriti¢nosti pti klasifikaci jev
a podnétl, které prichazeji ze socidlniho okoli, kterym m(zZe byt Skola, rodina nebo sportovni
klub. Postupné se projevuje tendence spise k negativnimu hodnoceni realného stavu a také se
postupné sniZuje autorita dospélych. Dité zacCina hledat nové idoly, které mohou byt i mezi
vrstevniky, ktefi tak mohou byt prirozenou autoritou. Dale si dité zacina osvojovat zakladni
kulturni navyky, je schopno prohlubovat zapojeni do skupin a také prebira odpovédnost za sebe

(Peri¢, 2012).

2.4 Trenérsky pristup v mladsSim Skolnim véku

Obecné se obdobi mladsiho Skolniho véku charakterizuje jako $tastné. Dité se vyviji
rovhomérné po vsech strankach, je optimistické a projevuje zdjem o vSe konkrétni. Dité je
snadno ovladatelné, jestlize se dokaze jeho energie usmérnit vhodnym smérem. Jelikoz plsobi
pohyb détem radost, neni tfeba je k nému premlouvat. Jedinec rad soutézi, a proto je zakladem

jeho konani hra. Kvali vySe popsanym charakteristikam obdobi by mél v tréninku a soutézeni
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prevladat herni princip, ktery zplUsobuje pfijemny prozitek ze spontanniho pohybu a ma radostni
charakter pro veskerou ¢innost (Peri¢, 2012). Hra je pro dité v tomto véku pfirozena (Novakova,
2016). Pti porazce by dité nemélo byt pfilis negativné hodnoceno, jak trenérem, tak rodici, aby
nebylo vystavovdno vysoké mite stresu. Schopnost ditéte soustredit se stale neni dostatecna, a
proto je potreba, aby Cinnosti byly pestré a ¢asto obménovany. Mélo by se vyuzit toho, Ze se
déti dovedou nadchnout pro spravné volenou cinnost, a tak formovat jejich vztah ke sportu
a pohybové Cinnosti (Peri¢, 2012). Toto obdobi se vyznacuje kratkou dobou soustredéni, coz je
nezbytné zohlednit pti vysvétlovani pravidel. Je vhodné vyhnout se slozitym pravidl(im a jejich
dlouhému pretikavani a misto toho volit hry s jednoduchymi a stru¢nymi pravidly, které Ize ¢asto
ménit (Novakova, 2016). Vtomto obdobi jsou dospéli pfirozenou autoritou a déti snadno
prejimaji jejich nazory. Z tohoto divodu je dulezité, aby trenér Sel prikladem. V tom spociva jeho
prednost a také odpovédnost. Trenér mize udélat pro nasledny vyvoj jedince mnoho v oblasti
vykonové, ale také vychovné, nicméné toho muize hodné pokazit. DlleZita ¢innost trenéra je,
aby preved| elan déti a usmérnil jejich spontanni pohybové aktivity smérem k systematické
sportovni pripravé, ke které patfi i osvojovani moralnich norem. Ddle je potieba rozvijet
koncentraci ditéte posilovat jeho vili a také dohlizet na formovani osobnosti. Mezi plsobeni

trenéra také patfi diraz na Zivotospravu, hygienu a celkovy denni rezim (Peric¢, 2012).

2.5 Castitréninku

Ve vétsiné sportovnich odvétvi mivaji tréninkové jednotky ustalenou strukturu, ktera
mUze byt ovlivnéna mnoha faktory. Z tohoto dlivodu neni vhodné piejimat strukturu doslovné,
ale spise jako doporuceni, které je osvédcené praxi a potvrzeno vyzkumnymi pracemi. Tato
tréninkova jednotka je obvykle rozdélena na 3 — 4 zakladni ¢asti: Uvodni, hlavni a zavérecnou

(Peri¢, 2012).

s v

2.5.1 Uvodni édst tréninku

Nejdrive by viibec méla byt formalné zahajena tréninkova jednotka, aby si déti uvédomily
zacatek tréninku a presunuli svou pozornost na hristé (Martinkova, 2009). Uvodni &ast, ktera
probiha na zacatku tréninku, je urcena k ptipravé organismu pro jeho hlavni ¢ast. V této Casti

jsou obvykle plnény nasledujici Ukoly:

1) Psychickd priprava je formalnim zahajeni tréninku a obsahuje seznameni se

s pribéhem tréninku a postupné navozeni pracovni aktivity. Jejim cilem je
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2)

3)

uvédoméni déti ,,Ze zacal trénink”. Trenér by mél déti seznamit s naplni tréninku,
na co by se mély zaméfit a motivovat je k ¢innosti (Kysel, 2010).
Rozcvi¢eni ma vétsinou dvé ¢asti:
a. Zahrati a prokrveni organismu je podstatna aktivace srdecné-cévniho
a dychaciho systému. Jsou uzivany jednoduché prostredky, kterymi m(ze
byt tfeba rozklusani. U mensich déti je lepsi zvolit hru, a to z kategorie
zavodivé nebo sportovni (Peri¢, 2012).
b. ProtaZeni hlavnich svalovych skupin probiha skrze protahovaci cviceni
s vyuzitim velkého rozsahu v kloubech. Z tohoto dlvodu jsou volena
strecinkova cviceni, pfipadné jejich modifikace. Protahovaci cvi¢eni jsou
uréena pro pripravu hybného systému a zaroven slouZi jako prevence
proti jeho poskozeni (Peric, 2012).
Pro pfipravu déti na ocekavané zatiZeni je fyziologicky nejvhodnéjsi pohybova
¢innost mirné intenzity (Kysel, 2010). Zapracovani ma za cil ptipravit organismus
na dalsi ¢asti tréninku. U¢elem je zabezpedeni zapojeni zdrojd energie potfebnych
pro pohyb. Ddle optimalizovat cinnost jednotlivych funkénich systém( jako
napriklad dychaci, srdecné-cévni, regulaci télesné teploty a hlavné centralni
nervové soustavy. Velmi dulezZitd je také synchronizace a koordinace danych
systém( jako celku. Jsou vyuZivana cviceni slouzici jako prlipravna, ktera budou

zarazena do hlavni ¢asti (Peric, 2012).

s v

2.5.2 Hlavni éast tréninku

Hlavni ¢ast by méla plnit cil tréninku. Do této Casti je zahrnuto nejvyssi zatizeni. Obsah

mUiZe spocivat v rozvoji jedné nebo i vice pohybovych schopnosti a dovednosti. Je Ucinné, aby

jednotliva cviceni méla urcitou posloupnost, kterd je odvozena ze dvou fyziologickych

zakonitosti. Prvni je objem energetickych zdrojli urcenych pro pohyb a druhou je aktivita

a nasledna unava nervové soustavy. Cviceni by méla byt zarazena v nasledujicim poradi:

1)

Koordinacné narocnd cviceni vyZaduji aktivitu centralni nervové soustavy.
Pfi téchto cvienich dochazi k zatiZeni, které neni narocné na mnoistvi energie,
ze které neni vyrazné Cerpano. Pfi tréninku déti je kladen dlraz na soustfedéni
a udrZeni pozornosti. V praxi se mlZe jednat o cviceni akrobaticka a gymnasticka,
dale nacvik techniky, pripadné nacvik novych hernich variant (Peri¢, 2012).
Koordinacni cvic¢eni jsou vhodnou naplni tréninku pro zvyseni predpokladl hraci

k rychlejsimu a Uspésnému zlepSovani techniky (Martinkova, 2009).
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2)

3)

4)

Rychlostni cvi¢eni naopak klade dliraz na mnozstvi energetickych zdroj a jejich
Cerpani pro pohyb, a také jsou kladeny vysoké naroky na aktivitu nervové soustavy.
Tato ¢ast vyzaduje znacnou motivaci a rychlé stfidani. Vyuzivaji se kratké sprinty,
soutézivé hry, odrazova cviceni, pfipadné prisportovnim typu hry kratké herni akce.
Hlavni poZadavek spociva v maximalni rychlosti pohybu (Peri¢, 2012). Martinkova
déli rychlost na 3 zakladni slozky, a to rychlost reakce, ktera je ur¢ena dobou reakce
na urcity podnét, kterym m(zZe byt start na micek, ¢i start na signal. Déle rychlost
jednotlivych pohybl, ktera je oznacovana jako acyklicka, ke které patti strelba a hod
micem. Posledni je cyklicka rychlost, ktera zahrnuje rychlost lokomoce, kam patti
béh nebo jizda na kole (Martinkova, 2009).

Silova cvi¢eni nekladou tak velky dlraz na spotfebovavani energie jako predchozi
rychlostni cviceni, ale ani vyraznou aktivaci nervové soustavy, ktera je typicka pro
cviceni koordinacni. Ztohoto dlvodu jsou fazena na treti misto v hlavni ¢asti
tréninku. Naplini této ¢asti jsou rizna upolova cviceni, pretlacovani, pretahovani,
posilovani s vlastni vahou, pfipadné v pozdéjsim véku mohou byt zarazeny i vétsi
odpory (Peri¢, 2012). Posilovani by mélo vychazet z pfirozeného pohybu, a proto je
nejvhodnéjsi aktivitou prekonavat prekazky svalovym usilim (napfiklad Splhani
a lezeni) (Martinkova, 2009).

Vytrvalostni cvi¢eni probihaji na konci hlavni ¢asti. Energetické zdroje pro pohyb by
mély byt vycCerpany z predchozich cviceni, v této ¢asti by se mély zarazovat vybéhy,
rzna koordinacni cviceni, pfi kterych déti zapominaji na Unavu, jelikoZ cviceni
v hlavni ¢asti jsou narocna na vuli vydrzet i pres vyskytujici se nepfijemné pocity
(Peri¢, 2012). Vytrvalost tvofi kondi¢ni slozku vykonu a zaroven ovliviiuje zotavovaci

schopnosti jedince (Peri¢ & Dovalil, 2010).

S pribyvajicim vékem déti je zafazovano méné trénovani schopnosti, jelikoz v hlavni ¢asti

neni dulezité vidy zarazovat cviceni pro vSechny pohybové schopnosti. Pfi trénovani déti ve véku

Vv

s vice schopnostmi s cvicenimi zamérenymi na jednu schopnost. KaZzdou cinnost, ktera bude pro
dité nova, zarazujeme na zacatek hlavni ¢asti. Az pokud c¢innost dité technicky zvladne mze byt

zarazena na konec hlavni ¢asti (Peric, 2012).

Podle Martinkové je mozné hlavni ¢ast tréninkové jednotky uzavfit hrou. Hra by méla byt

prostfedkem k vyuziti tréninkem naucenych dovednosti do herniho projevu hracd. Pro trenéra
je podstatné, aby si pfi pripravé kazdého tréninku dopredu rozmyslel cile pro zavérec¢nou hru,

které by mély byt pouzity pro vymysleni ndplné tréninku. Pro mladsi hra¢e mize byt zavérecna
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hra vétsi ¢asti tréninku, ale ¢im jsou hraci starsi, trénink je vice specializovany. (Martinkova,

2009).
2.5.3 Zavérecna cast tréninku

Zavérecna cast tréninku je neméné dlleZitou ¢asti, i kdyZ byva ¢asto podceriovana a také
opomijena (Kysel, 2010). Ke zklidnéni a zahajeni zotavovani organismu je urcena zavérecna ¢ast,

kterou Peri¢ déli na nasledujici ¢asti:

1) Cést dynamickd obsahuje cviceni, kterd by méla byt s nizkou intenzitou. Cilem
téchto cviceni je urychleni zotavovani organismu po tréninku a zacatek procesu
odbouravani odpadnich latek, které v téle vznikly pfi zatizeni. V této ¢asti mohou
byt pouZity drobné hry nebo vyklusani (Peri¢, 2012). Na zavér tréninku by mélo dojit
k fyzickému zklidnéni organismu a pred protazenim je nezbytné vyklusani nizkou
intenzitou, které slouzi k odbourani metabolit(i (Kysel, 2010).

2) Cést statickd zahrnuje protazeni téch sval(, které byly v tréninku zapojeny a také
téch svall, které maji tendenci ke zkracovani v daném sportu. U déti by se mélo
zafazovat kompenzacni a vyrovnavaci cviCeni jako prevenci pred svalovymi
dysbalancemi a vadami vdrZeni téla. Statické cvi¢eni slouzi dale k celkovému

uklidnéni organismu a ma pozitivni vliv na zotavovani déti (Peri¢, 2012).

Zavérem tréninku by mél trenér strucné zhodnotit jeho pribéh, pochvalit déti a motivovat

je k dalsi pripravé. Déle je ucinné zakon it trénink bojovym poktikem pripadné ritudlem

kazdého druzstva (Peric, 2012). Nedilnou soucasti zavérecné faze je zhodnoceni tréninku,

které by mélo vést k motivaci hracl a pripadné reagovat na jejich aktualni stav a potreby

(Kysel, 2010).

Tréninkova jednotka muze mit proménlivou délku trvani, u déti se pohybuje okolo 60-90
minut. Casti této jednotky mohou byt v réizném poméru, ktery zavisi na obsahu celého tréninku.
Za Ucelem pozitivniho procesu tréninkové jednotky by mél byt trenér schopen dodrzet strukturu

fyzického a psychického zatizeni (Peri¢, 2012).
2.6 Motivace déti ke hie

Motivace se u lidi vyskytuje jako potfeba néco dokazat, byt nékde prvni a prekonavat sebe
sama. Lidé maji velké mnoizstvi potreb, pfi cemz mezi zakladni patfi dychani, pfijimani vody
a potravy. V dalsi fadé nasleduji citové vztahy, kontakt s druhymi lidmi a Uspéch. Tyto faktory

motivuji lidi k tomu, aby se dale rozvijely a snazili se. V procesu sportovni pfipravy déti jsou
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chapany ukoly motivace ve dvou rovinach, a to prozitkové a cilem byt Uspésny. ProzZitkova
motivace spociva v zaziti legrace, hrani si s kamarady a odneseni si ze zazitku vzpominky. V dalsi
fazi se jedinec snazi porovnat s ostatnimi a ma za cil umét néco unikatniho (Peric, 2012).

Déti jsou prirozené aktivni, nicméné motivace k aktivni Cinnosti se postupné béhem
mohou byt soutézivost a ¢asté odménovani. Vhodné motivacni techniky vS§ak mohou podpofit
déti, aby se ucastnili aktivit (Thomas et al., 2003).

Zakladem pro prijemny prozitek je pfijemné vzruseni, které by mély prozivat déti, kdyz
nastupuji do utkani nebo se ucastni zavodu. Pokud je rozruseni malé, prozitek je vniman jako
negativni a ¢innost jedince nudi. Opacny extrém, tedy velké rozruseni, mlze vést k uzkosti nebo
i strachu. Ani jeden z téchto extrému neni idealni. Dllezita role trenéra spociva ve vnimani
hladiny rozruseni kazdého ditéte, pficemz u kazdého se nachazi jinde, to je dano psychickymi
vlastnostmi. Optimalni stav vychazi z kombinace dvou oblasti, pficemzZ prvni je vykonost ditéte
a druhou je konkrétni obtiZnost situace, ve které se nachazi. V pripadé, Ze nastane rovnovaha
téchto stav(, soutézi dité se zaujetim a proZitkem. Pokud stavy nejsou v rovnovaze, mohou ditéti
zpUsobovat Uzkost, pri které citi, Ze situace je nad jeho mozZnosti nebo nudu, pfi které jsou pro
néj ukoly pfilis snadné (Peri¢, 2012).

Hlavnim vysledkem zapasu, zdvodu nebo soutéze by mél byt pozitivni pocit ditéte
ze soutézeni, porovnavani sil a radost nebo také prozitek, ktery je se vsim spojen. Tedy ani
prohra by neméla byt nedspéchem. Pokud se dité snaZilo a nevyhralo, stejné si zaslouzi pochvalit
(Peri¢, 2012).

Motivace nemusi byt spojena jen se zadvodem nebo soutézi, ale méla by mit i dlouhodobou
perspektivu. Déti by totiz mély mit také chut do tréninku a do zavodu a chtit se neustdle
zlepsovat. Ktémto cCinnostem je dulleZita pomoc trenéra, ktery pomdaha se stanovovanim
perspektivnich cil. Dalsim dalezitym Ukolem je také rozvijet zdravé sebevédomi ditéte. K cemuz
je vhodny prostfedek Uspéch v utkani. Vitézstvi ale neni zaruceno, a proto se dité musi naucit
prijmout prohru. Dllezité vsak je, aby prevladala vitézstvi. DalSi moZnosti rozvijeni sebevédomi
déti muze také spocivat v pozitivnim oslovovani a bojovych pokficich (Peric, 2012).

Po psychické strance je dité velmi kiehké. Trenér by je mohl rozbit i jednim zakfi¢enim,
které mlze byt v afektu. Zpravovani po konkrétnim incidentu mize mit dlouhé trvani a neni jista
jeho vyslednd podoba, ktera se muze i lisit od predchozi. Pokud se ale pozitivni pfistup k détem
bude ¢asto pouZivat, mlZe byt dité tvarovano do poZadovanych vlastnosti a mize byt chloubu

trenéra i po nasledujicich letech (Peric, 2012).
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2.6.1 Emocni vztah ke sportu

Pokud je dité vedeno k tomu, Ze je pohyb prirozenou soucasti Zivota, a to jak rodinou, tak
nejblizsim okolim, odnasi si Zadouci ndvyky i do dospélosti. Dité vnima pohybovou aktivitu
radostné a prirozené (Bélka, 2018). Motivaci pro vykonavani veskerych aktivit jedincl Ize rozlisit
do dvou kategorii. V prvni kategorii jsou jedinci, které motivuje vztah ke konkrétni roli, ktery je
spojen zejména s emocni vazbou na vysledek této role. Ve druhé kategorii jsou jedinci, ktefi maji
emocni vazbu zejména na ¢innost, ktera je pro tuto roli typicka. M{ze byt zapojena pouze jedna
role, ale mohou byt spojeny obé a vytvari tak charakteristiku pro motivaci k vykonavani
konkrétni ¢innosti. Ve sportu se uplatiiuje role, kterd je zamérena na vykon, ktery je jasné
definovan jako kvantifikovatelny vysledek. Hra¢ muze mit vazbu na cil, na vysledek, ktery ze hry
ma, nebo mliZe byt zaméren na ¢innost provadénou ve hre, a tedy na hru samotnou. Pro tohoto
Pti vytvoreni emocni vazby k Cinnosti je pro hrace zcela napliujici jeji pribéh. Emocni vazba je
dllezita pro dynamiku hrace, ale neni neménna. Pro hréace, ktery je schopen se do ¢innosti plné
ponofit, neni dllezity konecny vysledek, a proto se nemusi zamérovat na co nejvyssi vykon a na
vyhru. V tomto pfikladu je mozné od sebe odlisit rekreacni a profesionalni sport, pficemz kazdy

z nich ma jiny cil (Jelinek & Jetmarova, 2014).
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3.1

3.2

CILE

Hlavni cil

Vytvorit florbalové pohybové hry pro déti mladsiho skolniho véku s pfibéhem.
Dilci cile

1) Navrh her pro zlepseni dovednosti potfebnych pro florbal a jejich zarazeni do
tréninkové jednotky. Témito dovednostmi jsou: Utocné a obrané herni ¢innosti
jednotlivce.

2) Nasledné vyzkouseni navrzenych her pfi tréninku, jejich Upravy a navrhy obmén.
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4 METODIKA

Pro vytvoreni her ve vysledkové ¢asti bylo vychazeno z odborné literatury (Bélka, 2018;
Martinkova, 2009; Peri¢, 2012; Petillon et al., 2013; Sigmundova et al., 2012), ze které byly
vybrany vhodné hry. Ty byly nasledné adaptovany pro potreby florbalu a upraveny pro pouziti
u déti mladsiho skolniho véku doplnénim o pfibéh. Prvotni navrhy her byly vyzkouseny na détech
rGznych zakladnich skol v mésté Olomouci béhem naborovych akci do florbalového klubu FBS
Olomouc a béhem klubovych trénink( kategorii: pfipravka a elévové. Na zakladé ziskanych
zkusenosti byly tyto hry nasledné ladény a vytvoreny obmény, pro rlzny pocet hracd, odlisné
zaméreni trénink(l a podle dostupného vybaveni, aby byla zajisténa co nejvétsi variabilita
a moznost adaptovani dle cilové skupiny.

Z dostupné literatury (Bélka, 2018; Martinkovd, 2009; Peri¢, 2012; Petillon et al., 2013;
Sigmundova et al., 2012), byly predevsim vybirany hry, které svym obsahem umoZznovaly Upravu
jejich formatu na hru s pribéhem. Z téchto her bylo uréeno 10 her (mrazik, Nasténka, kukacka,
biatlon, formule, ostrov pokladd, popelari a Popelka, lisky, mravenci, veverky), jez obsahuji herni
situace obranného ¢i Utocného typu, pripadné takové hry, aby je bylo mozné upravit tak, aby
tyto herni situace nasledné obsahovaly.

V pripadé hernich situaci Uto¢ného typu byly zvoleny vhodné hry pro rozvoj téchto

hernich dovednosti:

e vedeni micku,
e prihravka, strelba,
e uvolnéni hrace s mickem,

e uvolnéni hrace bez micku.

Pro herni situace obraného typu byly voleny hry pro rozvoj téchto hernich dovednosti:

e branéni hrace s mickem,
e branéni hrace bez micku,
e branéni hrace v prostoru,

e Dblokovani strel.

Hry nejsou koncipovany striktné jako obranné nebo Utoc¢né, ale ve hrach se objevuji
v rlznych situacich obranné i ito¢né prvky. Jedna skupina déti je stavéna do role Utocicich hraca
a druha skupina do role hrach branicich. Tento pfistup byl zvolen s cilem, aby hry co nejvice

pfipominaly bézné herni situace, se kterymi se déti — hraci setkdvaji a budou setkavat. Jednou
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micku a dalsi florbalové dovednosti. Proto je nezbytné, aby tyto situace uz od mala mély déti
vZité jako dynamické situace s protihraci. U kazdé hry je obrazek s popisky pro lepsi predstavu o
hfe pripadné navodné a ovérené vyuZiti pomUcek k realizaci hry. Obrazky byly vytvofeny pomoci
softwaru XPS Network (Sideline Sports, 2023), ktery slouZi pro trenéry v rldznych sportech

k vytvareni sbirek tréninkovych cviceni, animaci nebo tfeba planovani tréninkovych jednotek.
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5  VYSLEDKY

Mrazik
béh s florbalovou holi, vedeni micku, pfihravka, spoluprace,
Zaméreni
komunikace, strategie
Pomtucky florbalové hole, florbalové micky, rozliSovaci dresy
Vék Délka trvani Cast tréninkové jednotky
6 a vice 2-4 minuty Uvodni, hlavni

Popis hry: Jeden nebo vice hracl je mrazik (oznaceny rozliSovacim dresem), ktery se snazi chytit
vSechny ostatni hrace (Obrazek 1). Kdo je chycen, zmrzne, tj. stoji na misté ve stoji rozkro¢ném.
Ale mUze byt zachranén tak, Ze si libovolni dva hradi daji prihravku mezi jeho nohama. Hra kondi,
kdy? jsou viichni hra&i chyceni nebo edukator ukonéi hru. Cim vice je ve hite mrazikd, tim vice by

mélo byt na hFisti mickd pro zachranu.

Obrazek 1: Nakres hry Mrazik

Popis hry pro déti: Predstavte si, Ze pfichazi mraziva noc. Abyste prezili musite utikat pred

mrazikem, ktery vas chce vSechny zmrazit. Kdyz na vas Mrazik sdhne, tak zmrznete. Pokud nékdo
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z vas zmrzne, ostatni ho mlzZou zachranit, tak Ze si dva nezmrzli hraci pfihraji mezi nohama

zmrzlého. Hra konci, kdyZ jsou vSichni hraci zmraZeni nebo vyjde slunicko.

Na co si dat pozor: Uspé$né zachranéni neni, kdyz nékdo prostieli mi¢ek pod nohama, pfihravka

musi byt nékym jinym zpracovana, jinak neni zachrana Uspésna.

Obmény:

1)

2)
3)

Vsichni hracdi maji na zac¢atku micek. Mrazik nechyta rukou, ale tak, Ze bere micek
florbalovou holi ostatnim hraclim. Zachrana je provedena prihranim volného micku
zmrazenému hraci.

Pro hru je omezeny/neomezeny pocet mickd.

Hraci se musi/nemusi pohybovat pfi hfe s mickem, pokud jim micek utece

automaticky jsou zmrazeni.

Vytvorena karta se hrou mrazik je uvedena v pfiloze 11.1

Nasténka
Zaméreni béh s florbalovou holi, vedeni micku, manipulace s mickem
Pomticky florbalové hole, florbalové micky
vék Délka trvani Cast tréninkové jednotky
6 a vice 1-3 minuty tvodni, hlavni

Popis hry: Vsichni hradi si v duchu vyberou néjakého jiného hrace. Cilem je vybraného hrace co

nejrychleji trikrat obéhnout (Obrazek 2). Kdo ukol splni stoji na misté, posledni prohrava.
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Obrazek 2: Nakres hry Nasténka

Popis hry pro déti: Pfedstavte si, zZe jste v ukrutné zimé a potrebujete zahrat. Kazdy si vyberte
v duchu jednoho hrace, ktery bude vase Nasténka, kterou musite zahtat. Zahrejete ji tak, Ze ji
trikrat obéhnete s mickem na Cepeli. KdyZ se Vam to podafi, zlistavate stat na misté a cekate az

budou vsichni v teple.

Na co si dat pozor: Po opakovani hry se néktefi zachou domlouvat, Ze se navzajem obéhnou,
proto je mozné pridat pokyny jako: zahtejte jinou Nasténku neZz minule nebo tfeba zahfejte

Nasténku, ktera drzi florbalovou hil vlevo/vpravo.

Obmeéna:

1) Hraci maji za ukol tfikrat obéhnout vice nez jednoho hrace.

Vytvorena karta se hrou mrazik je uvedena v pfiloze 11.2

Kukacka
Zaméreni manipulace s mickem, prihravka, strela
Pomtucky florbalové hole, florbalové micky, kuzely, mantinely
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Vék Délka trvani Cast tréninkové jednotky

6 a vice 1-5 minut Uvodni, hlavni

Popis hry: Jeden hrac je kukacka, ktera se mGze pohybovat jen ve vymezeném prostoru kuzely/
mantinely/lavickami. Kukacka se snaZi vystfilet vSsechny micky z vymezeného prostoru, zatimco
ostatni hraci micky do prostoru florbalovymi holemi vraceji (Obrazek 3). Hra konci, kdyZ v jeden
moment neni Zadny micek ve vymezeném prostoru nebo po uplynuti ¢asového limitu. Kukacka

nesmi opustit vymezeny prostor, ostatni hraci nesmi vstupovat do vymezeného prostoru.

Obrazek 3: Nakres hry Kukacka

Popis hry pro déti: Predstavte si, Ze jste ptacci a do vaseho hnizda pfristala kukacka, ktera se
snazi vSechna vaji¢ka vyhazet z hnizda. Vasim ukolem je vajicka vracet do hnizda, dokud se
kukacka neunavi. Kukacka vyhraje, pokud v jeden moment nebude ani jedno vajicko v hnizdé.
Ke hnizdu s kukackou se smite pfiblizit jen na vzdalenost florbalové hole, aby Vas kukacka

neklovla (dotkne se rukou). Koho klovne vypadava ze hry.

Na co si dat pozor: Nebezpedi trefeni nékoho mi¢kem je moziné omezit povinnosti vsech
Gcastnik( hrat po zemi, potrestanim nedodrZeni tohoto pravidla m(zZe byt automaticka prohra.
DodrZovat pravidlo o zdkazu vstoupeni do vymezeného prostoru, riziko doprahu florbalovou

holi.
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Obmény:
1)
2)
3)
4)
5)

Vice kukacek v hnizdé.

Zvétseni/Zmenseni hnizda.

Ohraniéeni hnizda mantinely/lavickami.

Hradi si mdZou/nemuzZou prihravat.

Ptidani rGznych druht mica.

Vytvorena karta se hrou mrazik je uvedena v priloze 11.3

Biatlon
béh s florbalovou holi, vedeni micku, manipulace s mickem,
Zaméreni
prihravka, strelba
Pomiicky florbalové hole, florbalové micky, kuzely, mantinely/lavicky, (branky)
Vvék Délka trvani Cast tréninkové jednotky
5-20 minut, podle
6 a vice hlavni
varianty hry

Popis hry: Hraci jsou rozdéleni do druZstev, kazdé druzstvo ma svoji pozici na startu, hra zacina

na povel edukatora. Zastupce kazdého z druzstev vybiha na trat s florbalovou holi, probiha

slalom, preskakuje mantinely/lavicky, vybira si jedno ze stanovist ke stfelbé, kde jsou nachystané

3 micky. Postupné vystreli tfikrat na branku/ter¢, po strelbé florbalovou holi sesbird vsechny tfi

micky zpét na stanovisté. Pokud vSechny strely trefily branku/terc, pokracuje ke svému druzstvu

a predava Stafetu dalSimu. Pokud netrefil, tak bézi trestné kolo za kaZdou netrefenou

branku/ter¢ a aZ potom predava stafetu dalsimu (Obrazek 4).
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Obrazek 4: Nakres hry Biatlon

Popis hry pro déti: Pfedstavte si, Ze jste zavodnici biatlonu, ktery se sklada ze dvou disciplin: béh
a strelba. Vasim ukolem je co nejrychleji pfekonat vyznacenou bézeckou trasu, dobéhnout na
libovolné neobsazené stielecké stanovisté. Trikrat se trefit do terCe a pfipravit naboje pro
dalsiho hrace. Za kazdy netrefeny ter¢ obihate jedno trestné kolo. Potom preddavate Stafetu

dalsimu spoluhradi. DruZstvo, které dobéhne jako prvni vyhrava.

Na co si dat pozor: Pfi velkém poctu déti je tfeba déti rozdélit do vice druzstev, at nejsou velké
prostoje. Radéji umistit startovaci stanovisté dal od sebe, nebude nedochazet ke stfetim pred

prvnim slalomem.

Obmény:
1) Na trat vybihaji bez/s mickem na florbalové holi.
2) Za netrefenou branku/ter¢ délaji jiny cvik nez trestné kolo.
3) Stafetu predavaji prihravkou micku z vymezeného prostoru daldimu spoluhragi.
4) Kazdé druzstvo muze bézet vice kol.

5) Strelba forhendem/bekhendem ptipadné jinou technikou.

Vytvorena karta se hrou mrazik je uvedena v pfiloze 11.4
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Formule

Zaméreni vedeni micku, spoluprace, komunikace, strategie
florbalové hole, florbalové micky, rozliSovaci dresy, kuzely,
Pomticky
tabule/papiry, psaci potfeby
Vék Délka trvani Cast tréninkové jednotky
6 avice 5-20 minut hlavni

Popis hry: Hraci jsou rozdéleni do tymU minimalné po trech. Jezdec = jeden hra¢ tymu ma
obleceny rozlisovaci dres, florbalovou hil a micek. Startuje z vymezeného prostoru svého tymu,
obihd kolem vyznacdené trati jedno kolo s vedenim micku, dobiha ke svému tymu, zastavuje,
poklada florbalovou hil na zem, vzpazi. Mechanik = dalsi hra¢ tymu mu sunda rozliSovaci dres a
oblece ho jinému spoluhradi, ktery pak vybiha na trat. Jezdec si sam na tabuli vyznadi ¢arku za
ubéhnuté kolo (Obrazek 5). Hraci se tedy stfidaji v pozici jezdec formule, mechanik, jezdec
formule atd. Tym, ktery ubéhne jako prvni uréeny pocet kol, vyhrava. V pripadé nedodrZovani
pravidel, edukator mlze uloZit trest v podobé penalizace nékolika sekund ve vymezeném

prostoru pro tym.

Obrazek 5: Nakres hry Formule

Popis hry pro déti: Predstavte si, Ze jste na zavodech formuli. Kazdy z vas je soucasti tymu

formule 1. Budete se stfidat jako jezdci formule a mechanici. Jeden z vas zacina jako jezdec,
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ktery po obéhnuti kola dobiha do depa k automechanikovi. Mechanik provede vyménu, sunda
jezdci rozliSovaci dres a oblec¢e ho dals$imu hraci. Ten vybiha na trat. Po vyméné rozliSovaciho
dresu se ménii pozice v druzstvu. Z jezdce se stava automechanik, z automechanika dalsi jezdec.

Po dobéhnuti kazdého kola si zapiSete na papir/tabuli ¢arku (pocitadlo kol).

Na co si dat pozor: Dodrzeni vymezeného prostoru, jezdec formule nesmi pomahat
mechanikovi, tim Ze si sunda rozliSovaci dres sdm. Dobfe umistit a byt v blizkosti tabule/papird

na pocitani kol.

Obmény:

1) Kazdy tym ma dva jezdce na trati zdroven, ve vymezeném prostoru se mizou
vymeénit obé formule zaroven nebo musi pockat aZ je vymeénéna prvni a potom az
druha.

2) Hracdi mohou rozvazovat a zavazovat formulim boty, pfipadné dat jim napit.

3) Tym, ktery obéhne v pfedem stanoveném casovém intervalu vice kol, vyhrava.

Vytvorena karta se hrou mrazik je uvedena v pfiloze 11.5

Ostrov poklada

béh s florbalovou holi, vedeni micku, koordinace,
Zaméreni

strategie/rozhodovani

florbalové hole, florbalové micky, rozliSovaci dresy,
Pomticky

mantinely/lavicky, kuzely
vék Délka trvani Cast tréninkové jednotky
6 avice 5-10 minut hlavni

Popis hry: Hraci hraji kazdy sam za sebe. Vybihaji vSichni najednou a voli si cestu, kterou bézi
s florbalovou holi tam pro micek a zpét vedou micek florbalovou holi. Micek si po navratu z
bludisté davaji na svij rozliSovaci dres na zemi (piratska lod), aby jim neutekl a bézi pro dalsi
micek jinou cestou (Obrazek 6). Hra konci, kdyZ nejsou zadné micky jako poklad nebo je hra

ukoncena edukdtorem. Hrac s nejvétsim poctem mickd vyhrava.
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Obrazek 6: Nakres hry Ostrov pokladu

Popis hry pro déti: Pfedstavte si, Ze jste pirati, ktefi svymi lodémi zakotvili u ostrova, na kterém

je poklad. K pokladu se mlzZete dostat rlizné obtiznymi cestami - pfes dzungli plnou had, pres
mofre plné vin, pres bludisté, kolem hrozivého obra (edukator s florbalovou holi, mlze branit
détem vypichovanim micku). Vasim Ukolem je ziskat co nejvétsi ¢ast pokladu. Vidy miZete vzit
pouze jednu ¢ast pokladu a dovést ji na Cepeli florbalové hole na svoji lod. K pokladu si mlzZete
vybrat jakoukoliv ze CtyF cest. Ten, ktery bude mit na konci hry nejvétsi ¢ast pokladu je nejvétsim

pirdtem ze vsech.

Na co si dat pozor: Dodrzeni vymezeného prostoru, jezdec formule nesmi pomahat
mechanikovi, tim Ze si sunda rozliSovaci dres sam. Dobfe umistit a byt v blizkosti tabule/papir(
na pocitani kol.

Obmény:

1) Dvé druZstva jsou na opacnych stranach télocvi¢ny, vedle své lodi maji svij poklad,
po probéhnuti jedné z tras maji pravo vzit florbalovy mic¢ek druhému druzstvu a po
probéhnuti trasy zpét s mickem jej pridat ke svému pokladu.

2) Edukdtor urci, kolik déti z jednoho druzstva vzdy musi hlidat lod’ (neni na trase), aby
ovlivnil pauzu déti béhem hry, hraci se vidy po probéhnuti trasy musi vysttidat

v ,hlidani“ lodi.

Vytvorena karta se hrou mrazik je uvedena v pfiloze 11.6
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Popelafri, Popelka

Zaméreni béh s florbalovou holi, vedeni mi¢ku, manipulace s mickem
Pomiicky florbalové hole, florbalové micky, Svihadlo, krabice

Vék Délka trvani Cast tréninkové jednotky

6 a vice 2-5 minut Uvodni, hlavni, zavérecna

Popis hry: Jeden hra¢ ma kolem pasu Svihadlo, na kterém je ptipevnéna krabice (popelarské

auto, osatka na hrach). Popelar, Popelka libovolné béha po télocviéné. Ostatni hraci se snazi do

krabice nahazet florbalovymi holemi co nejvice mickl (Obrazek 7).

Obrazek 7: Nakres hry Popelafi, Popelka

Popis hry pro déti: Predstavte si, Ze je kolem vas obrovské mnozZstvi odpadkd, které je tfeba
uklidit tak, Ze je nahazite do popelarského auta, které bude jeden z Vas fidit. Na odpadky mUzZete

sahat jenom florbalovou holi. Na popelafské auto smi sahat jen automechanik (edukator).

Verze pro holky: Predstavte si, Ze jste holoubci, ktefi pomahaji Popelce posbirat rozsypany hrach.

Jedna z vas bude Popelka, ktera se stara o osatku. Na hrach mizZete sahat jen florbalovou holi.
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Na co si dat pozor: Hraci maji zakdzano sahat na popelarské auto, oSatku. Nékteré déti v pozici

popelarského auta chtéji co nejrychleji utikat pred ostatnimi, jiné naopak zastavuji a cekaiji.

Edukator mlze rozhodnout pred hrou, jestli je cilem popelarského auta byt plné nebo prazdné,

fici predem, jak dlouho se bude hrat nebo jestli hra kon¢i, az kdyzZ jsou vsechny micky uklizené.

Obmény:

1)

2)

3)

v

Popelaf ma za udkol mit v popeldfském auté co nejvice/co nejméné mickd ve
stanoveném cCase.

Hradi jsou rozdéleni na dvé nebo vice druZstev, kazdé druzstvo ma svého popelare,
cilem je ziskat vice mick( nez soupetici druzstva.

Porucha popelarského auta — edukator kdykoliv béhem hry rozhodne, Ze je auto

rozbité vsechny micky vysype a hraci musi zacit znovu.

Vytvorena karta se hrou mrazik je uvedena v pfiloze 11.7

Lisky
Zaméreni manipulace s mickem, pokryti micku, vedeni micku
Pomticky florbalové hole, florbalové micky, rozliSovaci dresy
vék Délka trvani Cast tréninkové jednotky
6 a vice 2-5 minut Uvodni, hlavni, zavérecna

Popis hry: Vsichni hraci maji florbalovou h(l, micek a rozliSovaci dres (ocasek) zastréceny zezadu

za kratasy. Hradi se libovolné pohybuji po vymezeném hfisti a snazi se vytahnout jinému hraci

rozliSovaci dres. Kdyz se jim to povede, poloZi rozliSovaci dres na zem a hrac, ktery o néj prisel

musi obéhnout s mickem vymezené hristé a aZ potom si vratit rozliSovaci dres a pokracovat ve

hie (Obrazek 8). Podminkou spravného vytazeni rozliSovaciho dresu je, Ze hra¢ musi v druhé

ruce porad drzet florbalovou hill s mickem na Cepeli. Hrac, ktery vytahne nejvice ocaskll vyhrava.

V pripadeé vyslapnuti ze hfisté automaticky hra¢ musi obéhnout hfisté a potom se zapojit do hry.
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Obrazek 8: Nakres hry Lisky

Popis hry pro déti: Predstavte si, ze se proménite na lisky, které si navzajem zavidi svoje ocasky.
Proto se snazite ostatnim liSkdm ocdsek ukrast a ukazat jim, Ze jste mazanéjsi a Sikovnéjsi nez
oni. Pokud vdm nékdo océdsek ukradne muzete se vrétit do hry aZ si vyslouZite zpét svij ocasek

provedenim trestu (obéhnuti trestného kola).

Na co si dat pozor: Kradeni ocasku bez kontroly nad vlastnim mi¢kem, v takovém pripadé muze
byt hrac vyzvan k provedeni trestu i kdyz ma ocdsek. Nevytvaret prostor s rohy, ve kterém se
hraci schovavaji, vymezené hristé je Iépe kruhové. Dohlédnuti na prevazujici délku viditelné ¢asti

rozliSovaciho dresu, neZ ¢asti zastréené za kratasy. Trest mlze byt vyménén za jiny cvik.

Obmény:
1) Hradi jsou rozdéleni do dvou nebo vice druistev podle barvy ocasku a mohou
spolupracovat.
2) Po vytaZeni ocasku jej nevraci, ale pridavaji si ho za svoje kratasy, k jiz ziskanym
ocaskim.

3) Po ztraté ocasku vypadavaji ze hry a vitézi ten, ktery ma ocasek jako posledni.

Vytvorena karta se hrou mrazik je uvedena v pfiloze 11.8
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Mravenci

Zaméreni pfihravka, manipulace s mickem,

Pomiicky florbalové hole, florbalové micky

Vék Délka trvani Cast tréninkové jednotky
1-5 minut, podle

6 avice Uvodni, hlavni, zavérecna
varianty hry

Popis hry: Hraci jsou rozdéleni do dvou, pfipadné vice druzstev. Hraci se rozestavi na délku hristé
se stejnymi rozestupy. Kazdé druzstvo ma stejny pocet mickd u prvniho hrace na jednom konci

hristé. Cilem hry je pomoci ptihravek premistit vsechny micky z jedné strany hfisté na druhou.

Druzstvo, které jako prvni pfemisti vdechny micky, vyhrava (Obrazek 9).

Obrazek 9: Nakres hry Mravenci

Popis hry pro déti: Predstavte si, Ze jste mravenci a snazite se do mravenisté premistit co nejvice

jehlici. Druzstvo mravencl, které jako prvni pfemisti vsechno jehli¢i vyhrava.

Na co si dat pozor: V pfipadé, Ze dojde k nepresné prihravce hradi ztraci pravo na micek, musi

jej vrétit na zacatek nebo na misto posledni dobré pfihravky. Ohrani¢eni mravenisté pomuckami,

aby bylo zamezeno Uniku mickd.
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Obmény:
1) Hradi premisti micky tam i zpét pripadné vicekrat.
2) Hraci se po prihravce premistuji na misto, kam pfihrali, posledni hrac se pfremistuje

na misto prvniho hrace.

Vytvorena karta se hrou mrazik je uvedena v pfiloze 11.9

Veverky
Zaméreni béh s florbalovou holi, vedeni mi¢ku, manipulace s mickem
Pomiicky florbalové hole, florbalové micky
Vék Délka trvani Cast tréninkové jednotky
6 a vice 1-5 minut Uvodni, hlavni, zavérecna

Popis hry: Hraci jsou rozdéleni do druzstev, kazdé druzstvo ma své hnizdo (Obrazek 10). Cilem

je sesbirat do svého hnizda vice mickd, nez soupef.

Obrazek 10: Nakres hry Veverky
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Popis hry pro déti: Pfredstavte si, Ze se vSichni proménite na veverky. Vasim cilem je sesbirat do
svého hnizda co nejvice ofiskd (mick(). DruZstvo, které bude mit v hnizdé vice otiskd, vyhrava.
Potom co budou vSechny ofisky v hnizdech m(zZete brat ofisky ze soupefova hnizda. Vidy

vrv

mUzZete unést jenom jeden ofisek, dat ho do vlastniho hnizda a aZz potom bézet pro dalsi.

Na co si dat pozor: Zakaz branéni vlastniho hnizda omezovanim vstupu soupere pro micek.

o v

Zakazat vystrelovani mi¢kl ze soupetfova hnizda pod podminkou prohry. Omezit/povolit
moznost prihravky mick( spoluhractm (prihravky doporucuji povolit pouze ve fazi sbirdni micka
z prostoru télocviény mimo souperovo hnizdo, z divodu tézsiho rozliseni pfihravky od pouhého

o

odpalovani mickl z hnizda soupefte).

Obmény:
1) Po sesbirani vSech mick( z télocvicny mizou brat micky ze souperova hnizda.
2) Kazdy hra¢ muze vzit jenom jeden micek, az ho florbalovou holi dovede do svého

hnizda muzZe bézet pro dalsi.

Vytvorena karta se hrou mrazik je uvedena v pfiloze 11.10
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6 DISKUSE

Prestoze je florbal diky své popularité stale vice zacleriovan do vyuky télesné vychovy na
Skolach, neexistuje jednotny pristup k didaktice a je dostupnych jen malo pfirucek nebo
odbornych praci, které by slouzily ucitelim télesné vychovy k systematickému rozvoji zaki
v hrani florbalu. Mezi dostupné a hojné pouzivané se tadi knihy Florbal: kompletni privodce od
Jana Kysela (Kysel, 2010) a Florbal: technika, trénink, pravidla hry od Zdenka Skruzného (Skruzny,
2005). Nicméné tyto knihy se zabyvaji pfevazné obecnymi florbalovymi dovednostmi, spiSe nez
metodikou jejich rozvoje u déti. Jedna z mala publikovanych praci zabyvajicich se metodikou
vyuky florbalové hry je odborny ¢lanek v casopise Pohyb je Zivot v roce 2012 od doc. Magr.
Dagmar Sigmundové, Ph.D., Hany Poladkové a prof. Mgr. Erika Sigmunda, Ph.D. Autofi ¢lanku v
ném rozebiraji metodiku rozvoje florbalovych dovednosti v riznych pripravnych hrach v ramci
florbalové tréninkové jednotky pro déti mladsiho skolniho véku (Polakova, Sigmund &
Sigmundovd, 2012). Tato bakalarské prace navazuje na Usili autorli navrhnout dovednostni
florbalové jednotky prizplsobené pro déti mladsiho skolniho véku, vytvofenim novych
pohybovych florbalovych cvi€enich roziitené pridanim poutavych p¥ib&hd. Ugelem tohoto
rozsiteni je vtahnout do tréninku zabavnou formou nejenom déti z florbalového ale i prostiedi
prvniho stupné zakladnich skol, které se mohou setkat s florbalem pti vyuce télesné vychovy.
Bakalarska prace dédle obsahuje metodické pokyny a podklady pro vyuku florbalu pro ucitele
télesné vychovy na Z8.

V dUsledku zminované absence odborné literatury, ktera by se hloubéji zabyvala
didaktikou florbalovych her bylo zapotrebi vytvofit jednotlivé hry od zacatku. Inspiraci pro
jednotlivé hry byly bézné vyuZivané pohybové hry (Bélka, 2018; Martinkova, 2009; Peric, 2012;
Petillon et al., 2013; Sigmundova et al., 2012), které byly adaptovany do prostredi florbalu, a
predevsim doplnény o poutavy a zabavny pribéh, s ohledem na cilovou vékovou skupinu. Bylo
vytvoreno deset rlznych her s riznou mirou obtiznosti a narokl na u¢ebni pomucky. Jednotlivé
hry byly koncipovany sohledem na rliznorodost v prostredi tréninkové skupiny, pocinaje
béZznym tréninkem pfripravky a elévll az po pouZiti v hodinach télocviku, kdy je nezbytné zapojit
vSechny déti bez ohledu na jejich florbalové dovednosti.

Pro jednotlivé hry byly vytvoreny rlizné obmeény s cilem zabranit monotdnnosti her a tim
déle udrzet pozornost déti a jejich oblibu hry. Nicméné na tyto obmény by mohlo byt navazano
Upravami zohlednujicimi nejenom jednotvarnost, ale i vnéjsi podminky prostredi a potrebu
rlzné obtiznosti her. Mezi hry, které |ze adaptovat na vnéjsi podminky prostfedi, napt. v letnich
mésicich v prlibéhu letnich soustfedéni, patfi hra formule (Bélka, 2018). V obménach je

navrZena moznost doplnit pfi hfe zastavku, béhem které probiha napiti ditéte, které je détem
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pripodobnéno tankovanim formule. Tato zastavka muize byt doplnéna za pouziti kbeliku s vodou
v pfipadé horkych dn(, kdy se dité mimo tankovani m(ize jesté zchladit a toto zchlazeni mlze
byt détem pripodobnéno mytim formule nebo zchlazenim motoru formule. Schopnosti déti
velmi ¢asto souvisi s jejich hernimi dovednostmi, které jiz ziskali, a proto je potfebné adaptovat
obtiznost her dle jejich Urovné (Martinkova, 2009). Pro zvyseni obtiznosti her se nabizi potencial
napriklad ve hife mrazik, béhem které je v popsané varianté zachranéni spoluhrace pfihravkou
mezi jeho nohama. Tato pfihrdvka muiZe byt ztiZena o povinnost pfihrat pod nohama dvou
spoluhracd. Cilem tohoto ztizeni je zvykat hrace na lepsi smérovani pfihravky, lepSim
povédomim o pozici spoluhracd v poli a procviceni pfihravek na delsi vzdalenost. V nékterych
situacich naopak mlZe dochazet ke stavu, kdy pohybové schopnosti hracl jesté nejsou na tak
vysoké Urovni, a proto je nezbytné obtiznost hry sniZit, aby hra¢lim misto zabavy nepfinasela
pouze frustraci, ktera by je v budoucnu mohla odradit od dalSiho trénovani (Peric, 2012). V hrach
vypracovanych v rdmci této bakalarské prace, je Casto vyuzivano prekroceni lavicky. Lavicku lze
nahradit napftiklad ve hie ostrov poklad(, kdy dochazi ke zvednuti micku a prekracovani lavicky,
co? vede k zaméreni pozornosti hra¢e na micek, aby nespadl. Uprava mdze byt provedena
pouzitim lana nebo nataZzeného Svihadla, protoze v pripadé mladsich déti nebo déti s hlre
rozvinutymi pohybovymi schopnostmi by mohlo dochdzet k riziku Grazl v dUsledku zakopnuti o

lavicku a naslednému padu.
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7 ZAVER

V prehledu poznatk(l byly rozebrany zékladni principy celostniho rozvoje déti v mladsim
Skolnim véku, zejména se zamérenim na rozvoj motoriky a pohybovych schopnosti. Dale pak
byly popsany tréninkové ¢innosti a moznosti zapojeni her pro zpestieni tréninku. Nasledné byla
podrobnéji rozebrana hra florbal a jeji pfinos pro rozvoj ditéte jak z hlediska fyzického, tak
hlediska socidlniho.

Cést vysledky se zabyva vytvofenim her pro zlepseni florbalovych dovednosti, které je
mozné vyuzit na florbalovém tréninku nebo je zaradit do hodin télesné vychovy na zakladni
Skole. U kazdé navrzené hry (mrazik, Nasténka, kukacka, biatlon, formule, ostrov pokladd,

popeléfi a popelka, lisky, mravenci, veverky) jsou uvedeny informace:

1) zaméreni na florbalové pfipadné obecné dovednosti

2) mozna doba trvani hry

3) potiebné pomlicky pro jeji realizaci

4) vék, od kterého je hra doporucena

5) navrh na zarazeni hry do ¢asti tréninku (Gvodni, hlavni, zavérec¢na).
6) zakladni popis hry

7) nakres hry vytvoreny v XPS Network

8) popis hry pro déti

9) na co si dat pozor

10) obmeény

Hry byly vyzkouseny na florbalovych trénincich a florbalovych naborovych akcich. Pfi hrani
byly déti pozorovany a na zakladé pozorovani byly zpracovany doporuceni pro predchazeni

nejcastéjsim chybam, které se pti hrani vyskytovaly.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo vytvofit florbalové pohybové hry pro déti mladsiho Skolniho
véku s pribéhem.

Dilci cile:

1) Navrh her pro zlepSeni dovednosti potifebnych pro florbal. Témito dovednostmi
jsou: utocné a obrané herni ¢innosti jednotlivce.
2) Nasledné ovéreni navrienych her pfi tréninku a jejich Uprava dle zjisténych

poznatkd.

V praci bylo navrZeno a nasledné ovéreno 10 pohybovych her s pribéhem (mrazik,
Nasténka, kukacka, biatlon, formule, ostrov pokladd, popelati a popelka, lisky, mravenci,
veverky). Hry byly zaméreny na tyto florbalové dovednosti: béh s florbalovou holi, vedeni micku,
pfihravka a jeji zpracovani, manipulace s mickem, uvolnéni hrace s mickem, uvolnéni hrace bez
micku, branéni hrace s mickem a branéni hrace bez micku. Tyto hry byly nasledné doplnény o
obmeény podle vhodnosti jejich ndmétu a o poznamky na co si dat pfi realizaci her nejcastéji
pozor. V prilohach jsou hry zpracovany na jednu kartu formatu A4 pro snazsi vyuziti uciteli ¢i
trenéry v hodinach vyuky na zakladnich skolach nebo trénincich. Vzhledem k dllezZitosti
vytvoreni emocni vazby jedince na provadénou ¢innost z dlivodu budouci motivace, byly zvoleny
hry s pfibéhem kvl jejich vhodnosti pro déti mladsiho Skolniho véku, které je tfeba zaujmout
pfibéhem. V tomto véku je dilezité budovat emocni vazbu ke sportu, aby z déti mohly vyrust
hraci florbalu, ktefi sport budou stale hrat s nadsenim. Hry mohou slouzit jako namét pro vyuku
télesné vychovy na zakladnich skolach, jelikozZ je jen malo pfiruc¢ek nebo odbornych praci, které

by byly uréeny pro ucitele télesné vychovy pro rozvoj déti v hrani florbalu.
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9 SUMMARY

The main goal of the work was to create floorball movement games for younger school-
age children with a story.

Sub-objectives:

1) Design games to improve the skills needed for floorball. These skills are: offensive and
defensive game activities of an individual.

2) Subsequent validation of the proposed games during training and their modification
according to the findings.

In this thesis, 10 movement games with a story were designed and subsequently verified
(frost, Nastenka, cuckoo, biathlon, formula, treasure Island, garbage men and Cinderella, foxes,
ants, squirrels). The games focused on the following floorball skills: running with a floorball stick,
leading the ball, passing and processing, ball handling, releasing a player with a ball, releasing a
player without a ball, defending a player with a ball, and defending a player without a ball. These
games were then supplemented with variations according to the suitability of their theme and
with notes on what to watch out for most often when implementing the games. In the
appendices, the games are prepared on one A4 card for easier use by teachers or coaches in
primary school lessons or training sessions. Given the importance of creating an emotional
attachment of the individual to the activity performed for future motivation, games with a story
were chosen because of their suitability for younger school-age children who need to be
captivated by the story. At this age it is important to build an emotional attachment to the sport
so that children can grow up to be floorball players who will continue to play the sport with
enthusiasm. Games can serve as a topic for teaching physical education in primary schools, as
there are few manuals or professional works that are designed for physical education teachers

to develop children in playing floorball.
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11 PRILOHY

11.1 Karta hry Mrazik

Mrazik
. béh s florbalovou holi, vedeni micku, ptihravka, spoluprace,
Zameéreni . .
komunikace, strategie
Pomtucky florbalové hole, florbalové micky, rozliSovaci dresy
Vék Délka trvani Cast tréninkové jednotky
6 a vice 2-4 minuty Uvodni, hlavni

Popis hry: Jeden nebo vice hracl je mrazik (oznaceny rozliSovacim dresem), ktery se snazi chytit
vSechny ostatni hrace (Obrazek 1). Kdo je chycen, zmrzne, tj. stoji na misté ve stoji rozkro¢ném.
Ale mUze byt zachranén tak, Ze si libovolni dva hradi daji prihravku mezi jeho nohama. Hra kondi,
kdy? jsou viichni hra&i chyceni nebo edukator ukonéi hru. Cim vice je ve hie mrazikd, tim vice by
mélo byt na hFisti mickd pro zachranu.

Obmény: *Vsichni hracéi maji na zacatku micek. Mrazik nechyta rukou, ale tak, Zze bere micek
florbalovou holi ostatnim hracdm. Zachrana je provedena prihrdnim volného micku
zmrazenému hraci. *Pro hru je omezeny/neomezeny pocet mickd. *Hraci se musi/nemusi
pohybovat pfi hie s mickem, pokud jim micek utece automaticky jsou zmrazeni.

Popis hry pro déti: Predstavte si, Ze pfichazi mraziva noc. Abyste prezili musite utikat pred
mrazikem, ktery vas chce vSechny zmrazit. Kdyz na vas Mrazik sdhne, tak zmrznete. Pokud nékdo
z vas zmrzne, ostatni ho mlzZou zachranit, tak Ze si dva nezmrzli hraci prihraji mezi nohama
zmrzlého. Hra konci, kdyz jsou vSichni hraci zmrazeni nebo vyjde slunicko.

Na co si dat pozor: Uspé&$né zachranéni neni, kdyZ nékdo prostieli mi¢ek pod nohama, pfihravka

musi byt nékym jinym zpracovana, jinak neni zachrana Uspésna.

Obrazek 1: Nakres hry Mrazik

-
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11.2 Karta hry Nasténka

Nasténka
Zaméreni béh s florbalovou holi, vedeni mi¢ku, manipulace s mickem
Pomiicky florbalové hole, florbalové micky
Vék Délka trvani Cast tréninkové jednotky
6 a vice 1-3 minuty Uvodni, hlavni

Popis hry: Vsichni hradi si v duchu vyberou néjakého jiného hrace. Cilem je vybraného hrace co
nejrychleji trikrat obéhnout (Obrazek 2). Kdo ukol splni stoji na misté, posledni prohrava.

Obmény: Hraci maji za ukol trikrat obéhnout vice neZ jednoho hrace.

Popis hry pro déti: Pfedstavte si, zZe jste v ukrutné zimé a potrebujete zahrat. Kazdy si vyberte
v duchu jednoho hrace, ktery bude vase Nasténka, kterou musite zahtat. Zahrejete ji tak, Ze ji
trikrat obéhnete s mickem na Cepeli. KdyZ se Vam to podafi, zlistavate stat na misté a Cekate az
budou vsichni v teple.

Na co si dat pozor: Po opakovani hry se néktefi zachou domlouvat, Ze se navzajem obéhnou,
proto je mozné pridat pokyny jako: zahtejte jinou Nasténku neZz minule nebo tfeba zahfejte
Nasténku, ktera drzi florbalovou hil vlevo/vpravo.

Obrazek 2: Nakres hry Nasténka
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11.3 Karta hry Kukacka

Kukacka
Zaméreni manipulace s mickem, prihravka, strela
Pomtucky florbalové hole, florbalové micky, kuzely, mantinely
Vék Délka trvani Cast tréninkové jednotky
6 a vice 1-5 minut Uvodni, hlavni

Popis hry: Jeden hrac je kukacka, ktera se mGze pohybovat jen ve vymezeném prostoru kuzely/
mantinely/lavickami. Kukacka se snaZi vystfilet vSechny micky z vymezeného prostoru, zatimco
ostatni hraci micky do prostoru florbalovymi holemi vraceji (Obrazek 3). Hra konci, kdyz v jeden
moment neni Zadny micek ve vymezeném prostoru nebo po uplynuti ¢asového limitu. Kukacka
nesmi opustit vymezeny prostor, ostatni hraci nesmi vstupovat do vymezeného prostoru.

Obmeény: *vice kukacek, *zvétseni/zmenseni hnizda, *ohraniceni hnizda mantinely/lavickami,
*hraci si mlzou/nemUzou prihravat, *pridani rlznych druhd mica

Popis hry pro déti: Predstavte si, Ze jste ptacci a do vaseho hnizda pfristala kukacka, ktera se
snazi vSechna vaji¢ka vyhazet z hnizda. Vasim ukolem je vajicka vracet do hnizda, dokud se
kukacka neunavi. Kukacka vyhraje, pokud v jeden moment nebude ani jedno vajicko v hnizdé.
Ke hnizdu s kukackou se smite pfiblizit jen na vzdalenost florbalové hole, aby Vas kukacka
neklovla (dotkne se rukou). Koho klovne vypadava ze hry.

Na co si dat pozor: Nebezpedi trefeni nékoho mi¢kem je moziné omezit povinnosti vsech
Gcastnik( hrat po zemi, potrestanim nedodrZeni tohoto pravidla m(zZe byt automaticka prohra.
DodrzZovat pravidlo o zdkazu vstoupeni do vymezeného prostoru, riziko doprahu florbalovou
holi.

Obrazek 3: Nakres hry Kukacka

P
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11.4 Karta hry Biatlon

Biatlon
. béh s florbalovou holi, vedeni micku, manipulace s mickem,
Zameéreni o .
prihravka, strelba
Pomiicky florbalové hole, florbalové micky, kuzely, mantinely/lavicky, (branky)
Vék Délka trvani Cast tréninkové jednotky
, 5-20 minut, podle ,
6 a vice . hlavni
varianty hry

Popis hry: Hraci jsou rozdéleni do druZstev, kazdé druzstvo ma svoji pozici na startu, hra zacina
na povel edukatora. Zastupce kazdého z druzstev vybiha na trat s florbalovou holi, probiha
slalom, preskakuje mantinely/lavicky, vybira si jedno ze stanovist ke stfelbé, kde jsou nachystané
3 micky. Postupné vystreli tfikrat na branku/ter¢, po strelbé florbalovou holi sesbird vsechny tfi
micky zpét na stanovisté. Pokud vSechny strely trefily branku/terc, pokracuje ke svému druzstvu
a predava Stafetu dalSimu. Pokud netrefil, tak bézi trestné kolo za kaZdou netrefenou
branku/ter¢ a aZ potom predava stafetu dalsimu (Obrazek 4).

Obmény: *Na trat vybihaji bez/s mickem na florbalové holi, *za netrefenou branku/ter¢ délaji
jiny cvik nez trestné kolo, *Stafetu predavaiji prihravkou micku z vymezeného prostoru dalSimu
spoluhradi, *kazdé druistvo mlze bézet vice kol, *stfelba forhendem/bekhendem, pfipadné
jinou technikou.

Popis hry pro déti: Predstavte si, Ze jste zavodnici biatlonu, ktery se sklada ze dvou disciplin: béh
a strelba. Vasim ukolem je co nejrychleji prekonat vyznacenou bézeckou trasu, dobéhnout na
libovolné neobsazené strelecké stanovisté. Trikrat se trefit do tere a pfipravit naboje pro
dalsiho hrace. Za kazdy netrefeny ter¢ obihate jedno trestné kolo. Potom predavate stafetu
dalsimu spoluhradi. Druzstvo, které dobéhne jako prvni vyhrava.

Na co si dat pozor: Pfi velkém poctu déti je tfeba déti rozdélit do vice druzstev, at nejsou velké
prostoje. Radéji umistit startovaci stanovisté dal od sebe, nebude nedochazet ke stfetlim pred
prvnim slalomem.

Obrazek 4: Nakres hry Biatlon
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11.5 Karta hry Formule

Formule
Zaméreni vedeni micku, spoluprace, komunikace, strategie
. florbalové hole, florbalové micky, rozliSovaci dresy, kuzely,
Pomiucky i L.
tabule/papiry, psaci potfeby
vék Délka trvani Cast tréninkové jednotky
6 avice 5-20 minut hlavni

Popis hry: Hraci jsou rozdéleni do tymU minimalné po trech. Jezdec = jeden hra¢ tymu ma
obleceny rozlisovaci dres, florbalovou h(il a micek. Startuje z vymezeného prostoru svého tymu,
obiha kolem vyznacené trati jedno kolo s vedenim micku, dobiha ke svému tymu, zastavuje,
poklada florbalovou hil na zem, vzpazi. Mechanik = dal$i hra¢ tymu mu sunda rozliSovaci dres a
oblece ho jinému spoluhradi, ktery pak vybiha na trat. Jezdec si sam na tabuli vyznadi ¢arku za
ubéhnuté kolo (Obrazek 5). Hraci se tedy stfidaji v pozici jezdec formule, mechanik, jezdec
formule atd. Tym, ktery ubéhne jako prvni uréeny pocet kol, vyhrava. V pripadé nedodrzovani
pravidel, edukator mlze uloZit trest v podobé penalizace nékolika sekund ve vymezeném
prostoru pro tym.

Obmeény: *Kazdy tym ma dva jezdce na trati zaroven, ve vymezeném prostoru se mizou vymenit
obé formule zaroven nebo musi pockat az je vyménéna prvni a potom az druhd. *Hraci mohou
rozvazovat a zavazovat formulim boty, pfipadné dat jim napit. *Tym, ktery obéhne v predem
stanoveném Casovém intervalu vice kol, vyhrava.

Popis hry pro déti: Predstavte si, Ze jste na zavodech formuli. Kazdy z vas je soucasti tymu
formule 1. Budete se stfidat jako jezdci formule a mechanici. Jeden z vas zacina jako jezdec,
ktery po obéhnuti kola dobiha do depa k automechanikovi. Mechanik provede vyménu, sunda
jezdci rozliSovaci dres a oblec¢e ho dals$imu hraci. Ten vybiha na trat. Po vyméné rozliSovaciho
dresu se ménii pozice v druzstvu. Z jezdce se stava automechanik, z automechanika dalsi jezdec.
Po dobéhnuti kazdého kola si zapiSete na papir/tabuli ¢arku (pocitadlo kol).

Na co si dat pozor: Dodrieni vymezeného prostoru, jezdec formule nesmi pomahat
mechanikovi, tim Ze si sunda rozliSovaci dres sdm. Dobfe umistit a byt v blizkosti tabule/papird
na pocitani kol.

Obrazek 5: Nakres hry Formule

r ogo 699 8,9 990 “
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11.6 Karta hry Ostrov pokladu

Ostrov poklada
. béh s florbalovou holi, vedeni micku, koordinace,
Zaméreni . L,
strategie/rozhodovani
. florbalové hole, florbalové micky, rozliSovaci dresy,
Pomiicky . N .
mantinely/lavicky, kuzely
vék Délka trvani Cast tréninkové jednotky
6 a vice 5-10 minut hlavni

Popis hry: Hraci hraji kazdy sam za sebe. Vybihaji vSichni najednou a voli si cestu, kterou bézi
s florbalovou holi tam pro micek a zpét vedou micek florbalovou holi. Micek si po navratu z
bludisté davaji na svij rozliSovaci dres na zemi (piratska lod), aby jim neutekl a bézi pro dalsi
micek jinou cestou (Obrazek 6). Hra konci, kdyZ nejsou zadné micky jako poklad nebo je hra
ukoncena edukatorem. Hrac s nejvétsim poctem mickd vyhrava.

Obmeéna: Dvé druzstva jsou na opacnych stranach télocvi¢ny, vedle své lodi maiji sv(j poklad, po
probéhnuti jedné z tras maji pravo vzit florbalovy mic¢ek druhému druzstvu a po probéhnuti trasy
zpét s mickem jej pridat ke svému pokladu. Edukator urci, kolik déti z jednoho druzstva vidy
musi hlidat lod’ (neni na trase), aby ovlivnil pauzu déti béhem hry, hraci se vidy po probéhnuti
trasy musi vystridat v, hlidani“ lodi.

Popis hry pro déti: Predstavte si, Ze jste pirati, ktefi svymi lodémi zakotvili u ostrova, na kterém
je poklad. K pokladu se mlzete dostat rizné obtiznymi cestami - pres dzungli plnou had(, pres
morte plné vin, pres bludisté, kolem hrozivého obra (edukator s florbalovou holi, mlze branit
détem vypichovanim micku). Vasim ukolem je ziskat co nejvétsi ¢ast pokladu. Vidy muzete vzit
pouze jednu ¢ast pokladu a dovést ji na Cepeli florbalové hole na svoji lod. K pokladu si mlzZete
vybrat jakoukoliv ze Ctyr cest. Ten, ktery bude mit na konci hry nejvétsi ¢ast pokladu je nejvétsim
pirdtem ze vsech.

Na co si dat pozor: Edukator v pozici obra by mél kontrolovat, Ze se u néj objevili vSichni hraci
nebo nékdo neobjevil vicekrat, aby skutecné vyuZili vicero cest. Zajisténi dostatecného poctu
micky, aby kazdy hrac mohl bézet vicekrat.

Obrazek 6: Nakres hry Ostrov pokladt

DZungle pind hadd
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11.7 Karta hry Popelafri, Popelka

Popelafri, Popelka

Zaméreni béh s florbalovou holi, vedeni mic¢ku, manipulace s mickem
Pomiicky florbalové hole, florbalové micky, Svihadlo, krabice

Vék Délka trvani Cast tréninkové jednotky

6 a vice 2-5 minut Uvodni, hlavni, zavérecna

Popis hry: Jeden hra¢ ma kolem pasu Svihadlo, na kterém je ptipevnéna krabice (popelarské
auto, osatka na hrach). Popelar, Popelka libovolné béha po télocviéné. Ostatni hraci se snazi do
krabice nahazet florbalovymi holemi co nejvice mickl (Obrazek 7).

Obmeény: *Popeldi ma za uUkol mit v popeldfském auté co nejvice/co nejméné mickd ve
stanoveném case. *Hraci jsou rozdéleni na dvé nebo vice druzstev, kazdé druzstvo ma svého
popelére, cilem je ziskat vice mickl neZ soupefici druZstva. *Porucha popelarského auta —
edukator kdykoliv béhem hry rozhodne, Ze je auto rozbité vSechny micky vysype a hraci musi
zacit znovu.

Popis hry pro déti: Predstavte si, Ze je kolem vas obrovské mnozZstvi odpadkd, které je tfeba
uklidit tak, Ze je nahazite do popelarského auta, které bude jeden z Vas fidit. Na odpadky mUzZete
sahat jenom florbalovou holi. Na popelarské auto smi sahat jen automechanik (edukator).

Verze pro holky: Predstavte si, Ze jste holoubci, ktefi pomahaji Popelce posbirat rozsypany hrach.
Jedna z vas bude Popelka, ktera se stara o osatku. Na hrach miZete sahat jen florbalovou holi.

Na co si dat pozor: Hraci maji zakdzano sahat na popelarské auto, oSatku. Nékteré déti v pozici
popelarského auta chtéji co nejrychleji utikat pred ostatnimi, jiné naopak zastavuji a ¢ekaiji.
Edukator mlze rozhodnout pred hrou, jestli je cilem popelafského auta byt plné nebo prazdné,
fici predem, jak dlouho se bude hrat nebo jestli hra konci, az kdyz jsou vsechny micky uklizené.

Obrazek 7: Nakres hry Popelafi, Popelka
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11.8 Karta hry Lisky

Lisky
Zaméreni manipulace s mickem, pokryti micku, vedeni micku
Pomticky florbalové hole, florbalové micky, rozliSovaci dresy
Vék Délka trvani Cast tréninkové jednotky
6 a vice 2-5 minut Uvodni, hlavni, zavérecna

Popis hry: Vsichni hraci maji florbalovou h(l, micek a rozliSovaci dres (ocasek) zastréceny zezadu
za kratasy. Hradi se libovolné pohybuji po vymezeném hfisti a snazi se vytahnout jinému hraci
rozliSovaci dres. Kdyz se jim to povede, poloZi rozliSovaci dres na zem a hrac, ktery o néj prisel
musi obéhnout s mickem vymezené hristé a aZ potom si vratit rozliSovaci dres a pokracovat ve
hie (Obrazek 8). Podminkou spravného vytazeni rozliSovaciho dresu je, Ze hra¢ musi v druhé
ruce porad drzet florbalovou hill s mickem na Cepeli. Hrac, ktery vytahne nejvice ocaskll vyhrava.
V pripadeé vyslapnuti ze hfisté automaticky hra¢ musi obéhnout hfisté a potom se zapojit do hry.

Obmény: *Hraci jsou rozdéleni do dvou nebo vice druzstev podle barvy ocasku a mohou
spolupracovat. *Po vytazeni ocasku jej nevraci, ale pridavaji si ho za svoje kratasy, k jiz ziskanym
ocaskim. *Po ztraté ocasku vypadavaji ze hry a vitézi ten, ktery ma ocasek jako posledni.

Popis hry pro déti: Predstavte si, Ze se proménite na lisky, které si navzajem zavidi svoje ocasky.
Proto se snazite ostatnim liskam ocasek ukrast a ukazat jim, Ze jste mazanéjsi a Sikovnéjsi nez
oni. Pokud vam nékdo ocasek ukradne muZete se vratit do hry azZ si vyslouzite zpét svlj ocasek
provedenim trestu (obéhnuti trestného kola).

Na co si dat pozor: Kradeni ocasku bez kontroly nad vlastnim mi¢kem, v takovém pfipadé muze
byt hrac vyzvan k provedeni trestu i kdyz ma ocasek. Nevytvaret prostor s rohy, ve kterém se
hraci schovavaji, vymezené hristé je Iépe kruhové. Dohlédnuti na prevazujici délku viditelné ¢asti
rozliSovaciho dresu, neZ ¢4sti zastréené za kratasy. Trest mlze byt vyménén za jiny cvik.

Obrazek 8: Nakres hry Lisky
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11.9 Karta hry Mravenci

Mravenci
Zaméreni pfihravka, manipulace s mickem,
Pomiicky florbalové hole, florbalové micky
Vék Délka trvani Cast tréninkové jednotky
i 1-5 minut, podle i i e
6 a vice . Uvodni, hlavni, zavérecna
varianty hry

Popis hry: Hraci jsou rozdéleni do dvou, pfipadné vice druzstev. Hraci se rozestavi na délku hristé
se stejnymi rozestupy. Kazdé druzstvo ma stejny pocet mickd u prvniho hrace na jednom konci
hristé. Cilem hry je pomoci ptihravek premistit vsechny micky z jedné strany hfisté na druhou.
Druzstvo, které jako prvni pfemisti vSechny micky, vyhrava (Obrazek 9).

Obmeény: *Hradi pfemisti micky tam i zpét pripadné vicekrat. *Hraci se po prihravce premistuji
na misto, kam pfihrali, posledni hra¢ se premistuje na misto prvniho hrace.

Popis hry pro déti: Predstavte si, Ze jste mravenci a snazite se do mravenisté premistit co nejvice

jehlici. Druzstvo mravencd, které jako prvni premisti vsechno jehli¢i vyhrava.

Na co si dat pozor: V pfipadé, Ze dojde k nepresné prihravce hradi ztraci pravo na micek, musi
jej vrétit na zacatek nebo na misto posledni dobré pfihravky. Ohrani¢eni mravenisté pom(ckami,
aby bylo zamezeno Uniku mickd.

Obrazek 9: Nakres hry Mravenci
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11.10 Karta hry Veverky

Veverky
Zaméreni béh s florbalovou holi, vedeni mi¢ku, manipulace s mickem
Pomiicky florbalové hole, florbalové micky
Vék Délka trvani Cast tréninkové jednotky
6 a vice 1-5 minut Uvodni, hlavni, zavérecna

Popis hry: Hraci jsou rozdéleni do druzstev, kazdé druzstvo ma své hnizdo (Obrazek 10). Cilem
je sesbirat do svého hnizda vice mickd, nez soupef.

Obmeény: Po sesbirani vSech mickd z télocviény miZou brat micky ze souperova hnizda, kazdy
hrac¢ mize vzit jenom jeden micek, aZ ho florbalovou holi dovede do svého hnizda mizZe bézZet
pro dalsi.

Popis hry pro déti: Pfedstavte si, Ze se vSichni proménite na veverky. Vasim cilem je sesbirat do
svého hnizda co nejvice ofisk( (mick(). Druzstvo, které bude mit v hnizdé vice ofisk(, vyhrava.
Potom co budou vSechny ofisky v hnizdech miZete brat ofisky ze soupefova hnizda. Vidy
mUzete unést jenom jeden ofisek, dat ho do vlastniho hnizda a aZ potom béZet pro dalsi.

Na co si dat pozor: Zakaz branéni vlastniho hnizda omezovanim vstupu soupere pro micek.
Zakazat vystrelovani mickl ze soupefova hnizda pod podminkou prohry. Omezit/povolit
moznost prihravky mickd spoluhraédim (prihravky doporuduji povolit pouze ve fazi sbirdni mick(
z prostoru télocvicny mimo soupefovo hnizdo, z dlivodu tézsiho rozliseni pfihravky od pouhého
odpalovani mick( z hnizda soupefre).

Obrazek 10: Nakres hry Veverky
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