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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace je zaméfena na med a produkty vytvorené vcelami. Zabyva se
jejich tvorbou, chemickym slozenim, podminkami pro uchovavani a rozdélenim dle
ptvodu, zpracovani a baleni. V praci je shrnuta historie medu, vceli produkty a jejich
mnohostranné vyuziti. Podrobnéji byly popsany nasledujici vceli produkty: pyl, materi
kasSicka, vceli vosk, propolis a vCeli jed. V Casti tykajici se legislativy jsou uvedeny
podminky jakosti a zdravotni nezavadnosti medu. V praci je uvedena kapitola tykajici
se indikatora kvality medu, jejichZz znalost a uZziti v praxi je nutna k rozeznani
nekvalitniho vyrobku. Cast se vénuje celosvétovym podtem véelich kolonii, Geskymi
producenty medu a falSovanim medu.

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on honey and products produced by bees. It deals with
creation, composition, conditions for storage and classification according to origin,
processing and packaging. It summarizes the history of honey, bee products and variety
of their usage. The main focus is on pollen, royal jelly, bees-wax, propolis and bee
venom. One part describes the legislative requirements relating to the quality of honey.
There is also a chapter of indicators of honey quality, when applying the knowledge in
practice is necessary to recognize poor quality product. A part deals with worldwide
amount of bees colonies, czech producers of honey and possible counterfeit of honey.

KLICOVA SLOVA

Historie, legislativa. Tvorba medu, zakladni slozeni, uchovavani, klasifikace. Pyl,
mateti kaSicka, vcCeli vosk, propolis, vCeli jed. Toxické medy. Indikatory kwvality.
FalSovani medu. Med v potravinafstvi a farmacii. Medovina. Nejvétsi producenti
v Ceské republice.

KEY WORDS

History, legislation. Creation of honey, basic composition, storing, classification.
Pollen, royal jelly, bees-wax, propolis, bee venom. Toxic honeys. Indicators of quality.
Counterfeit of honey. Honey in food industry and pharmacy. Mead. The biggest
producers in the Czech Republic.
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1 UvVOD

Pfi mém studiu na Fakulté chemické VUT v Brn¢ jsem vypomahala ve firmé, ktera se
mimo provozu lékarny zabyva i v€elimi produkty a jejich zpracovanim. Na zakladé této
zkuSenosti jsem se rozhodla vypracovat bakalarskou praci na téma ,,Med z hlediska
potravinaiského a farmaceutického®, abych ziskala vice znalosti o medu, vcelich
produktech a jejich blahodarnych ucincich na lidské télo.

Tato prace je teoreticka a zabyva se resSersi dostupnych zdroji s tématikou vcelich
produkti v potravinaistvi a farmacii. V uvodu je popsana historie medu a jeho
vyuzivani starymi civilizacemi. Dale jsou zminény procesy vzniku medu a jeho
chemické slozeni. Nasledujici kapitoly se vénuji déleni medu a ukazatelim kvality.
Jelikoz med neni jedinou hodnotnou latkou pochazejici ze vceliho spolecCenstvi, zabyva
se tato prace také popisem pylu, propolisu, matefi kasicky a dalSich vcelich produkta.
Dale jsou zminény legislativni normy, podminky kvality a zdravotni nezavadnosti medu
u nas i1 na mezinarodnim poli amoznosti pouziti medu Vv potravinafstvi a
farmaceutickém prumyslu.

V dnesni dobé 1ze med poridit v kazdém supermarketu a pouzivat ho jako ,,zdravé
sladidlo nebo si v 1€karné koupit ,,1éCivou” propolisovou tinkturu. Jaky je ale skutecny
potencial téchto latek uz vi malokdo. Nejenom vceli med byl nasimi predky vyuzivan
jako pfirodni 1é¢ivo a s pomoci moderni védy je mozné objevit dalsi uCinky produkti
vCely medonosné.



2 MED

2.1 Historie medu

Chovem vcel se Cloveék zabyval jiz pfed mnoha tisici lety. Dokazuji to skalni
neolitické malby zobrazujici dva sbérate medu v Pachmarhi ve stfedni Indii. Dalsi
skalni malby, staré podle odhadti 12 000 let, jsou na sténach Pavouci jeskyné na fece
Cazunta, pobliz mésta Valencie, ve Spanélsku. Zobrazuji postavu, visici na lanech &i
vinné réve, ktera vybira med z vCeliho hnizda. Jsou zde zobrazeny i vcely, které tohoto
sbérace medu obklopuji. Podobné skalni malby se nachéazeji v Jizni Africe a Zimbabwe.
Jedna ukazuje postavu obleCenou v opefeném havu domorodého kmene Zulu, jak drzi
zapalenou pochodeni u mista, které napadné piipomina vceli plastev. Soucasti tohoto
vyjevu jsou 1 véely [39].

Ve starovéké Cing byl med zminén v knize pisni Shi Jing, napsanou v 6. stoleti
pf. n. 1 [6]. Text, sepsany v dobé dynastie Ming, se zmifiuje o medu jako 1éku na rtizna
onemocnéni. Podle Ccinské mediciny pasobi v souladu se zasadami péti prvku
Zemé. Cifiané vé&fili tomu, Ze jim pombZe pozvednout jin'. Kromé& léGeni, byl med
znamy tim, ze byl podavan jako zvlastni menu kralovskym rodindm a také byl pro
Cinany tak neoby&ejny, Ze jej posilali i jako dar [36].

Nejstarsi doklad o vcelafeni najdeme v Egypté a datuje se do doby 2400 let pt. n. 1. Je
zaznamenan jako reliéf v jednom ze slunecnich chramu v Abu Ghurab, kde je vykreslen
postup od sbirani medu az po jeho ukladani do velkych skladovacich nadob [39]. Viely
a med byly pro Egyptany velmi dulezité a byly zobrazeny v mnoha hieroglyfech (viz.
Obr. 1). Egyptané chovali vCely v ulech a med byl hojné pouzivan v medicing [17].
Vyrabély se z né€j hojivé masti a mazani pro 1écbu onemocnéni oci a kiize. Aplikoval se
na odfeniny a fezné rany, aby se lépe hojily. Diky jeho IéCivym uc¢inkim byl pouzivan
témet ve vSech egyptskych lécich. Dalsi zasadni vyuziti medu bylo pfi mumifikovani
faraond. Jeho piirozené vlastnosti byly rovnéZz vyuzivany pro kosmetické udely. Rika
se, ze Kleopatra jej pouzivala do koupele, aby si udrzela kizi hladkou a pevnou [36].
Egyptské papyry jsou plné chvaly o 1é&ivych vlastnostech medu. Eberdv papyrus®
zahrnoval 147 receptli pro externi uziti, obsahujici med. Je zde zminéna smés medu
s praskovym alabastrem® a dal§imi slozkami, kter4 méla 1éGit "skvrnitou plesatost”
znamou dnes jako alopecie’. Podobné smé&si byly pouzivany na
rany, popaleniny, abscesy, viedy, kozni onemocnéni, po operaci, jako ¢ipek, k zmirnéni
zanéta a uvolnéni ztuhlych kloubt [17]. Byl pouzivan rovnéz jako antikoncepéni

! Koncept Jin a Jang ma ptivod v davné ¢inské filosofii a popisuje dvé navzajem opacné a doplijici se
sily, které se nachazeji v kazdé zivé i nezivé ¢asti vesmiru [61].
* Egyptské 1ékaiské pojednani o chorobéch, 1é&eni a receptech z doby kolem roku 1500 pf. n. 1 [62].

? Prasvitna forma sadrovce, ub&l [63].

* Neinfekéni  onemocnéni  zptsobujici  vypadavani vlasi a ochlupeni. Pfi¢iny mohou byt
rizné: dédi¢né, stres, nespravngé stravovani [64].



Obr. 1: Vcela zobrazena v hyeroglyfu [39]

prostfedek. Staroegyptsky predpis obsahoval prasek z krokodyliho trusu, ledek a med.
Jiny piedpis obsahoval trus slona. Udajng, bavinény tampon namoleny v medu
a citronové s§taveé byl taktéz pouzivan jako antikoncepéni prostiedek [8]. Knézi ve
starém Egypté chovali vCely a v chramovych sSkolach vyucovali vcelafstvi déti
zamoznych rodin. Vychutnat si lahodnou chut medu mohli pouze vysoce postavené
osoby. Byl totiz velice vzacny, drahy a cenény [16].

Smithéiv’ papyrus pojednava o lékaistvi a chirurgii v dobach pied vice nez 4000
lety. Zahrnuje rovnéz studie 48 ptipadu. Jeden popisuje ranu na oboci, pronikajici az na
kost. Tento papyrus obsahuje rovnéz mnoho dalSich receptu jak osSetfovat rany, 1éCit
viedy pomoci platna namoceného do kadidla a medu [17].

O medu je zminka 1 v Bibli. VlIzraeli byla tato husta tekutina velmi
vyznamna. O jeho zminkach se mizeme docist ve Starém zakoné a to dokonce
54 krat. Nejznamgjsi je piislovi krale Salamouna (24:13), ktery radi: , Miij synu, jez
med, protoze je prospésny “ [6]. V Novém zakon€ najdeme zminku o medu, souvisejici
se vzkiiSenim Krista. , Vden, kdy Kristus vstal z mrtvych a predstoupil pred jeho
ucedniky, pozadal o jidlo. Dali mu pecenou rybu a vceli plastev medu (Lukas 24: 42).
Kristus jedl toto jidlo, aby dokdzal apostolum, Ze byl opravdu vzkriSen a neni jen duch
¢i myslenka “ [6].

Rovnéz ve starovékém Recku nasel med své uplatnéni. Tak jako Egyptané, Rekové
jej pouzivali jako sladidlo do jejich pokrmu. Podle fecké mytologie slouzil med jako
"iidlo bohd" na hofe Olymp. Rekové jej rovnéz pouzivali pro lékaiské Glely. A to
zejména pii atletickych zavodech, kdy se atletim davala smés medu a vody, aby se
zabranilo unavé [37]. Hippokrates® byl velkym zastancem medu. Povazoval jej za velmi
dobré expektorans’. Dal§imi piednostmi podle Hippokrata byla schopnost medu Gistit

> Caste¢né zachovany staroegyptsky lékaisky text, pojaty jako systematicka u¢ebnice 1é¢eni ran [62].

® Nejslavngjsi 1ékat antického svéta, ktery byl nazyvan otcem mediciny [65].

7 Usnadiiuje odkaslavani hlent [66].



bolaky a viedy, vylé&it karbunkl® a zklidnit krvacejici rany. Rovnéz tvrdil, Ze ,.kdyz se
zasadi semena okurky a dalSich rostlin namocenych v medu, vyrostou z nich plody,
ktera budou sladsi.,, Taky doporucoval med k 1éCeni potizi s dychanim [17].

Také pro Rimany byl med velmi ddleZitou, nenahraditelnou surovinou. Historie medu
ma pro né zvlastni vyznam, protoze byli znami jako odbornici v chovu vcel. Jejich
recepty byly zalozeny na medu a fika se, ze pouzivali med skoro do kazdého jidla.
Krom¢ pfisad do jidel a napoja jej pouzivali také v kosmetickém pramyslu a lékafstvi.
Vojaci jej pouzivali jako desinfekci k 1é&eni jejich zranéni b&hem valek [35]. Rimsky
lékopis se zmiluje o medu jako o nejuzitecnéjsi latce, ktera byla Casto predepisovana
samostatng nebo v kombinaci. Plinius’ psal, Ze med je dobré pouzivat k 1é¢eni anginy,
pneumonie, zanétu pohrudnice auStknuti. Zajimava je téz zminka, Ze nékteré
medy, které byly uzivany vnitin€, mely nepfijemny ucinek. Kdyz je ale smichal s aloe
vera, mél tento pfipravek pozitivni ucinek na modiiny [17]. Béhem vlady Julia Caesara,
byl med pouzivan jako platidlo. Platily se jim piedevsim dané [6].

Pro Arabskou a Byzantskou fisi a stfedni Evropu byl med také velmi vyznamny. Byl
pouzivan jako doplnék stravy, ktery dodaval télu potiebnou energii [6]. Kromé
pochutiny, byl pouzivan pfii peceni, k pfipravé pernikt, sladkych jidel, do omacek
a k uchovavani potravin nebo pfii vyrobé alkoholickych napoju, tzv. medoviny. V dobé
kiestanstvi byl med vysoce oceniovan. Také v medicin€ si med naSel své uplatnéni.
Lékati jej predepisovali jako mirné diuretikum a projimadlo. Byl doporucovan starym
lidem, ktefi trpéli zimomfivosti [2].

Mnoho stovek tun medu je pouzivano kazdy rok k vyrobé komercnich
farmaceutickych vyrobku, na bazi propolisu (propolisova tinktura), jedu (v€eli zihadla)
a matefi kaSicky [17, 41]. Med ziskal divéru v mnoha Castech svéta. V odlehlych
oblastech Nepalu, kde se moderni pfipravky zfidka dostanou, se lidé na med a jeho
produkty divaji jako na , lékarnicku®. Stejné tak v Africe, kde 1éky nejsou k dispozici
z divodu vysokych cen a odlehlosti, med a dalsi produkty vcel jsou dulezité slozky pii
tvorbé lektvaru tradi¢nich 1écitela [17].

2.2 Vznik medu
2.2.1 Zdroje pro tvorbu medu

Do roku 1761 byla v€ela povazovana za nositelku medu, coz plyne i z jejiho jména
Apis mellifera — , vCela nositelka medu®. Tohoto roku §védsky védec a botanik Carl von
Linné, ktery tento druh vcely popsal, zjistil, ze vcela med nenosi, ale vytvaii a to
z nektaru a medovice. Jde o sladké roztoky, jejichz slozeni se lisi [34].

¥ Hnisavy zanét kiize a podkozni tkang [67].
? Rimsky spisovatel, ptirodovédec, filosof, namoini a armadni velitel Rige fimské a osobni pfitel cisaie
Vespasiana [68].



Vela medonosna shromazduje velké mnozstvi latek s cilem zajistit preziti vCelstva.

e Nektar, ktery dospélé vcely konvertuji v med a uchovavaji jej ve vcelich
plastvich,

e pyl, ktery obsahuje proteiny, aminokyseliny, tuky, vitaminy a mineralni latky,
které jsou pro vcelstvo nezbytné,

e vodu, ktera pomaha zachovat teplotu a vlhkost v ulu,

e propolis, ktery v€ely pouzivaji k t€snéni §térbin v tlu a pomaha regulovat teplotu
a udrzovat hygienu v ulu [30].

2.2.1.1 Nektar

Vorlova [34] ve své literature uvadi, ze: , Nektar je sladkd tekutina vylucovana
Zldznatym pletivem — nektariemi, kvétnimi nebo mimokvétnimi, vyskytujicimi se hlavné u
hmyzosnubnych rostlin. Jeho vylucovani je ovlivnéno jak vnéjsimi vlivy prostiedi
(slunecni svit, teplota, vihkost, piidni viivy), tak rostlinou samotnou (genetické zalozZeni,
Jaze kveteni apod.) ““ [34].

Kvetouci rostliny potiebuji byt opylovany, aby doslo k pfenosu pylu z jednoho kvétu
na druhy. Tuto praci vykonava hmyz, vCetné vcCel. Rostlina jim za to poskytne svij
nektar, ktery pak dale zpracovavaji. Sbér nektaru je mozny pouze v dob€, kdy rostliny
meduji. Aktivita vcel je k tomuto prizptsobena [32].

Nektar tvoii cukry a voda. Obsah vody byva mezi 5 — 85%. Cim mén& vody
obsahuje, tim je koncentrovangjsi a pro véely lakav&jsi [34]. Cerstvy nektar obsahuje
glukézu, fruktéozu asacharézu v rizném poméru v zavislosti na druhu rostliny.
V men§im mnozstvi jsou zde zastoupeny 1 maltoza, bilkoviny, mineralni latky, barviva
(flavony), vitaminy (vitamin C) a z kyselin napf. kyselina vinna, jable¢na, §tavelova,
citronova a jantarova [30, 34]. Specifickou vini a chut dodavaji nektaru aromatické
latky, terpeny a pryskyfic¢naté latky. Soucasti nektaru jsou i pevné slozky, predev§im
pylova zrna [34].

Graf ¢ 1: SloZeni nektaru
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2.2.1.2 Medovice

Medovice je husta sladkd tekutina, kterou vyluCuje stejnokiidly hmyz.
Nejvyznamnéj§imi producenty medovice u nas jsou msice, ¢ervei a puklice, méné pak
mery. Tento uvedeny hmyz cizopasi na vétvich, listech a pupenech vétSiny listnatych
a jehli¢natych dievin [24].

Pivod medovice je stejny jako u nektaru, ale jeho vznik je slozitéjsi, proto i med
z medovice ma pestiejsi slozeni [32].

Zdrojem medovice je rostlinna Stava, ktera proudi sitkovicemi rostlin [34].
Producenti medovice si dokazou na rostliné vyhledat a nabodnout cévni svazky, ze
kterych rostlinnou §tavu nasavaji pomoci ustnich organu, ktera odtud dale proudi
vlivem vyvinutého podtlaku do traviciho traktu. Do téla producenti medovice takto
prochazi velké mnozstvi mizy, ktera obsahuje dost cukrt, ale pomémé malo bilkovin,
které samicCky potiebuji pro tvorbu vajiCek. Miza proto dale prochazi zvlastné
uzpusobenym travicim ustrojim, kde se nachazi filtratni komora, ktera zachyti
bilkoviny, které jdou do zaludku. Voda s malymi molekulami, jako jsou cukry
a mineralni ionty, prochazi do vykalového vaku, odkud je vystfikovana ve formé
medovice z t€la ven, ktera ulpiva na listech ¢i jehli¢i a jesté pfed zaschnutim je sbirana
véelami [32, 34].

Hlavni slozku medovice tvofi cukry. Nejvice jsou zastoupeny sacharéza, glukoza
a fruktéza, dale maltoza, rafindza, trehaldza a rovnéz polysacharidy. DalSimi slozkami,
kterymi je medovice tvofena, jsou aminokyseliny, vitaminy, barviva a mineralni latky.
Medovice obsahuje v pruiméru 16,8% vody [34].

Graf 2: Slozeni medovice
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2.2.2 Proces vzniku medu

Med slouzi v prvni fadé jako potrava pro vCely. Na rozdil od vos, ¢melaka a sr$ig,
jejichz kolonie se rozpadaji a zimu preckavaji jen oplozené samicky, vCely zistavaji
aktivni a jejich spoleCenstvi pfeziva zimu ve svém obydli, které si klimatizuji. Aby
prezily zimu, musi mit velké zasoby potravy, které tvoii dvé slozky. V prvni fad¢ je to
med, ktery véelam dodava energii a dale pyl, ktery slouzi jako zdroj bilkovin a dalSich
vyzivnych latek. Med tedy neni pouze potravinou vyrabénou pro lidskou spotiebu [32].



Vznik medu je velmi slozity proces, ktery je zavisly na vcelstvu jako celku — jedna
vCela nemuze z nasatého nektaru ¢i medovice sama med vytvofit. Do pfirody vyléta
veela 1étavka. Je to vcela, ktera jiz svym vékem dospéla k praci ve volné prirodé [32].

Tato vcela ziskava kvétovy nektar nebo listovou medovici (viz. Obr. 2) a plni jimi
medovy vacek. Pii sbéru piidava k nektaru nebo k medovici vymésky svych vlastnich
travicich zlaz. Vcela létavka po naplnéni medného vacku nektarem nebo medovici
priléta zpét do ulu. Po priletu do ulu predava obsah medného vacku ulovym vcelam. To
jsou mladé vcely, které svym vékem jesté nedospély k praci ve volné piirodé a jsou
povéteny praci v ulu. Tyto vcely odebiraji nabizeny nektar, obohacuji jej o dalsi
vymésky svych travicich zlaz a odpafuji z n€j vodu. Na zpracovani obsahu jednoho
medného vacku se podili deset az dvanact mladych vcel [37].

Pfeména nektaru ¢i medovice v med vyzaduje chemicko-fyzikalni procesy.
Chemicka zména je zalozena na pridani enzymu, §t€pici cukry, aminokyselin a dalSich
latek ve stopovém mnozstvi (tuky, vitaminy) [34]. Pfineseny nektar ¢i medovice
obsahuje 30 az 40% cukerné suiny a zabira tak velky objem a navic neni pfili§
trvanlivy. Béhem nékolika dnt by zacal kvasit diky pfitomnym kvasinkam. Proto
dalSim krokem je zahuStovani, respektive odpafovani prebytecné vody. K procesu
odpafovani dochazi predevsim diky stale teploté 35°C, ktera je udrzovana v ulu
a aktivni vyméné vzduchu pres vceli plastve, kterou vcely zajistuji ovivanim svych
kiidel. KdyZz obsah vody v medu klesne pod 20 %, vCely zavickuji bunky plasti voskem
a med zde pokracuje ve svém zrani. Zraly med se pozna tak, ze pfi trhnuti plastem
nevystiikne. Koneénym produktem je hustd, viskozni tekutina, zvana med. Ten, diky
nizkému obsahu vody, je skladovatelny témeéf neomezené dlouho, protoze
mikroorganismy se nemohou dale mnozit [32].

Altman [3] ve své literatufe uvadi: ,,Aby vcela vyrobila 0,5 kg medu, musi posbirat
nektar z priblizné 2,6 milionu kvétin. Aby naplnila sviij medny vacek, musi navstivit
nékolik set az ftisic kvétin, coZ zavisi na druhu rostlin. Vcelstva musi spolecné
procestovat az 55 tisic mil, aby vyrobila pul kila medu. Jeden ul vyrobi 30 — 60 kg
medu rocné. Vcelstva o sto tisici vcel mize vyrobit 5kg medu za den, coz je mnohem
vice nez véely samy spotiebuji. Obvykle vyrobi pres léto priblizné 50 kg medu navic.*



2.3  Chemické slozeni medu

Co se chemického slozeni medu tyce, jedna se o velmi slozitou smées. Kromé vody
a sacharida, které jsou v medu nejvice zastoupeny, obsahuje v mensim mnozstvi také
bilkoviny, vitaminy, mineralni latky a spoustu dalSich latek, které davaji medu jeho
specifické vlastnosti [24].

Chemické slozeni medu je odvozeno od jeho puvodu — slozeni medu nektarovych
a medovicovych se lisi. Mens$i vliv ma botanicky pivod. U medi medovicovych puisobi
na slozeni rovnéz producenti medovice [24].



Tab. 1: Prumérné slozeni medu (podle Martzke a kol., 2003) [23]
Vsechny hodnoty (kromé pH) jsou uvedeny v g na 100 g medu

Slozka Kvétovy (nektarovy) med Medovicovy med
Primér min-max Primér min-max
Voda 17,2 15-20 16,3 15-20
Jednoduché cukry
fruktoza 38,2 30-45 31,8 28-40
glukoza 31,3 24-40 26,1 19-32
Disacharidy
sacharoza 0,7 0,1-4,7 0,5 0,1-4,7
ostatni (maltdza, turandza 5,0 2,0-8,0 4,0 1,0-6,0
aj.)
Trisacharidy
melecitoza <0,1 4.0 0,3-22,0
erldza 0,8 0,6-6,0 1,0 0,1-6,0
ostatni 0,5 0,5-1,0 3,0 0,1-6,0
Vys8i cukry 3,1 10,1
Cukry celkem 79,7 80,5
Mineralni liatky 0,2 0,2-0,5 0,9 0,6-2,0
Aminokyseliny, proteiny 0,3 0,2-0,4 0,6 0,4-0,7
Kyseliny 0,5 0,2-0,8 1,1 0,8-1,5
Hodnota pH 3,9 3,5-4,5 5,2 4,5-6,5
2.3.1 Voda

Voda tvoii med asi z jedné Sestiny [32]. Jeji obsah je limitujici pro skladovani medu
a zavisi na jeho zralosti a pavodu. Obsah vody by mél byt niz§i nez 20 %. Med
s obsahem vy§§im podléha kvaSeni za pomoci osmofilnich kvasinek'®. Kvaseni je
zanedbatelné, kdyz obsah vody je mensi nez 17,1 %. V rozmezi mezi 17,1 a 20 % zavisi
na poctu osmofilnich kvasinek [35]. Obsah vody v medu se v laboratofich stanovuje
refraktometricky (na zaklade indexu lomu). Med je pomérne suchou potravinou, a proto
je mikrobialn€ velmi stabilni. [32].

2.3.2 Sacharidy

Sacharidy zaujimaji nejvétsi podil medu. V priméru obsahuji medy nad 80 %, nékdy
az 85 % sacharidd [34]. Hlavni podil tvofi jednoduché sacharidy — glukéza (cukr
ovocny) a fruktoza (cukr hroznovy). Pievaha monosacharidii a zejména vysoky obsah
fruktosy urcuji vétSinu fyzikalnich a nutri¢nich charakteristik. V medu jsou obsazena
i men§i mnozstvi dalSich sacharidl, napf. disacharidi (sacharéza, maltdza, kojibidza,

10 Kvasinky, které kvasi 50% a koncentrovangjsi cukerné roztoky [69].



turandza, nigerdza, isomaltoza), trisacharidi (melecitoza, erloza, pandza, maltotrioza,
centoza) a oligosacharidi — dextrint specifickych pro med. [32, 34].

2.3.3 Kyseliny

Dulezitou soucasti medu jsou organické kyseliny. Ovliviyji jeho chut’, stabilitu
atadu cennych vlastnosti. Nejvice je zastoupena kyselina glukonova. Dale jsou
obsazeny kyseliny citronova, jableCna, jantarova, octovd, mravenci, S§tavelova,
benzoova a jiné. [32].

2.3.4 Bilkovinné latky

Dusikaté latky maji v medu velky biologicky vyznam, i kdyz je jejich hmotnostni
podil nepatrny a ¢ini jen polovinu promile. Ve spektru aminokyselin prevlada prolin,
dalsi volné aminokyseliny jsou zastoupeny podle rostlinného pivodu medu. SmiSené
medy jsou v tomto sméru nejbohatsi. Nejslozitéj§i bilkovinné struktury v medu jsou
enzymy. Podle jejich aktivity se posuzuje i kvalita medu. V medu najdeme enzymy
diastasu'', glukozooxidasu'?, fosfatasy'® a dalsi [32].

2.3.5 Tuky

Med obsahuje asi 150 mg latek tukové povahy v 1 kg medu. Zastoupeny jsou mastné
kyseliny, triglyceridy i steroly [32].

2.3.6 Vitaminy

Z vitamini rozpustnych ve vodé je v medu zastoupena skupina vitamini B —
riboflavin, thiamin a kyselina pantotenova. Pro ¢lovéka je med pouze dopliikovym
zdrojem vitaminu [32].

2.3.7 Antioxidanty

Mezi vyznamné antioxidanty v medu patii i organické kyseliny a jejich estery, dale
latky ze skupiny flavonoidi. Med obsahuje mensi mnozstvi antioxidant nez zelenina.
Je ho ale mozné srovnavat s vinem, jehoz obsah antioxidanti je cenény a které se také
nekonzumuje ve velkém mnozstvi. Dulezitéjsi nez absolutni mnozstvi je spektrum
antioxidantl v medu, které vhodné dopliiuje antioxidanty z jinych potravin o dalsi
skupiny latek. Kombinaci se uCinek antioxidanti nescita, ale umocuje [32].

vvvvv

"2 Enzym, ktery oxiduje glukézu na kyselinu glukonovou [34].

"> Enzymy, jejichZ vyznam neni jesté ptili§ znam [34].
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2.3.8 Mineralni latky

Med obsahuje ve stopovych mnozstvich velké spektrum prvka. Nekteré z nich jsou
biogenni, nezbytné pro zivot [32].

Nejvétsi podil v zastoupeni ma draslik, ktery zajiStuje spravné hospodareni
organismu s vodou a podili se také na pfenosu nervosvalového vzruchu. Nezbytnym
prvkem, ktery zajistuje pevnost kosti, chrupavek a dalSich tkani a je v medu rovnéz
obsazen, je vapnik. Vyznamnym prvkem, udrzujici hladinu cholesterolu, je hof¢ik.
Velmi dilezité z hlediska tvorby Cervenych krvinek je zelezo. I kdyz se v medu nachazi
v malém mnozstvi, je organismem plné¢ vyuzivan. Dal§imi prvky, které med obsahuje,
jsou zinek, mangan, méd’, fosfor, sodik a dalsi [13].

2.3.9 Aromatické latky

V medu bylo identifikovano vice nez 150 aromatickych latek. Vytvareji jeho typickou
vuni a chut’, i kdyz jsou v medu obsazeny jen ve stopovém mnozstvi [32].

2.4 Druhy medu

Medy se déli podle riznych hledisek, nejcastéjsi je déleni podle druhu vcel, podle
rostlinného ptvodu, podle ziskavani a piipadné technologické upravy [32].

Podle vyhlasky ¢. 76/2003 Sb. se med ¢leni takto (viz. Obr. 3):

a) podle puvodu
1. kvétovy,
2. medovicovy,

b) podle zpusobu ziskavani a apravy
1. vytoCeny med,

2. plasteCkovy med,

3. lisovany med,

4. vykapany med,

5. med s plastecky,

6. filtrovany med,

7. pastovy med. [42]
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Podle vyhlasky €. 76/2003 Sb. jsou druhy definovany:

¢ medem kvétovym (nektarovym) - med pochazejici zejména z nektaru kvéta,

e medem medovicovym - med pochazejici zejména z vyméeski hmyzu
(Hemiptera) sajiciho z rostlin na zivych Castech rostlin nebo ze sekretti zivych
¢asti rostlin,

e pastovym medem - med, ktery byl po ziskani upraven do pastovité konzistence
a je tvofen smési jemnych krystala,

e vytoCenym medem - med ziskany odstfed’ovanim odvickovanych bezplodovych
plasta,

e plasteckovym medem - med ulozeny a zavickovany v€elami do bezplodovych
plastl Cerstvé postavenych na mezisténach vyrobenych vyhradné ze vceliho
vosku nebo bez nich a prodavany v uzavienych celych plastech nebo dilech

takovych plastd,

e vykapanym medem - med ziskany vykapanim odvickovanych bezplodovych
plasta,

e medem s plasteCky - med, ktery obsahuje jeden nebo vice kusa plasteckového
medu,

e lisovanym medem - med ziskany lisovanim bezplodovych plastd za pouZiti
mirného ohfevu do 45 °C nebo bez pouziti tepla,

e filtrovanym medem - med, ktery byl po ziskani upraven odstranénim cizich
anorganickych nebo organickych latek takovym zptusobem, ze dochazi
k vyznamnému odstranéni pylu,

e pekaiskym medem (prumyslovym medem) - med urCeny vyhradné pro
prumyslové pouziti nebo jako slozka do jinych potravin, mize mit cizi pfichut
nebo pach, mize vykazovat pocinajici kvaseni nebo mohl byt zahrat [42].

Obr. 3: Druhy medu [54]

12



2.5 Indikatory kvality medu
2.5.1 Hydroxymethylfurfural (HMF)

Hydroxymethylfurfural vznika pfi zahfivani glukozy a fruktozy. Jeho pfitomnost je
kritériem, které poukazuje, zda byl med siln€ a dlouho zahfivan. Nezahiaty med
obsahuje £10 mg/kg medu [32]. ,, Obsah hydroxymethylfurfuralu v medu po zpracovani
a/nebo zahriati by nemél byt vétsi nez 40 mg/kg. Nicméné, v pripadé medu pochazejiciho
ze zemi nebo oblasti s tropickymi teplotami, a smési téchto medit, obsah HMF nesmi byt
vetsi nez 80 mg/kg “ [43]. Takovy med neni pro Clovéka skodlivy, avSak ztraci celou
fadu cennych latek, které jsou teplem poni¢eny. Chut medu s extrémné vysokym
obsahem HMF je karamelova a u kvalitniho, pfirodniho medu se nevyskytuje [32].

2.5.2 Kyselost

Jako pomocné kritérium pro hodnoceni medu slouzi kyselost. Med obsahuje nékolik
desitek riznych druhti organickych kyselin, které dohromady tvoii necelé 1 % suSiny,
ale z hlediska biologického jsou velmi cenné. Evropské medy maji kyselost 10 -
36 mval/kg [32], evropska norma [43] dovoluje maximalné 50 mval/kg medu [32].

2.5.3 Elektricka vodivost

Elektrickd vodivost slouzi pro rychlé roztfidéni medu na nektarové a medovicové.
V kvétovych medech je vodivost nizsi, v medovicovych naopak vysoka. M¢fi se ve
20% roztoku medu, protoze nezifedény med ma vodivost témer neméfitelnou. Vodivost
roztoku zpusobuji mineralni ionty a hydrolyzovatelné latky (kyseliny) [32]. Podle
mezinarodnich pravidel je dulezité na etiketu uvést, jestli se jedna o med kvétovy nebo
medovicovy [44]. Normativni hranici je 0,8 mS/cm [43]. Mén¢ maji medy kvétové, vice
medovicové [32].

2.5.4 Hydroskopicita

Hydroskopicita je dalsi fyzikalni vlastnosti medu. Med je silné¢ hydroskopicky,
pohlcuje vzdusnou vlhkost [32]. Tento jev je zpusobeny predev§im pfitomnosti velmi
hydroskopického sacharidu fruktdzy. Sacharoza a glukoza nejsou piili§ hydroskopické
[34]. Sklenice s medem by se proto nemely nechéavat oteviené. Med by "nasal"
vzdusnou vlhkost a zfidnul by natolik, az by zacal kvasit. Projevuje se to tvorbou
bublinek plynu, které zacnou vytlatovat med ze sklenice [32].

2.5.5 Viskozita
Viskozita je fyzikalni vlastnost, ktera zavisi na teploté€ a obsahu vody. Se vzristajici

teplotou a obsahem vody se viskozita medu snizuje. Mé&fi se v jednotkach poise (P).
Silné€ visk6zni med je napt. med viesovy [32].
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Tab. 2: Viskozita medu v zavislosti na teploté a obsahu vody (podle Titéra 2006) [32].

Teplota 25 °C Obsah vody 16 %
Obsah vody (%) | Viskozita (poise) Teplota °C Viskozita (poise)
15,5 138 14 600
17,1 69 29 68
18,2 48 39 21
19,1 35 48 11
20,2 20 71 3

2.5.6 Specifické teplo

Pfi zpracovani medu je rovnéz velmi dulezité respektovat tepelné vlastnosti medu.
Specifické teplo kolisa v rozmezi 2,3 — 3,0 kJ/kg/K v zavislosti na jeho slozeni a stupni
krystalizace [32].

2.5.8 Kirystalizace

Krystalizace je pfirozenym projevem zrani medu. Kazdy med po case
zkrystalizuje. Dilezitou roli hraje teplota. Je-li med skladovan pii teploté vysSi nez
25 °C, nebo nizsi nez 5 °C, krystalizace téméf neprobihd. Pfi teploté¢ 14 °C probiha
krystalizace nejrychleji a této teploty se vyuziva pii pastovani medu, tzv. fizeném
krystalizovani [32].

Tento jev zpusobuje monosacharid glukoza, ktery je relativn€ malo rozpustny a po
Case se tyto Spatné rozpustné molekuly zacnou z roztoku vytésiiovat. Molekula glukozy
zaCne vytvaret krystaly ve formé monohydratu glukozy [32].

2.5.9 Barva

Barva medu zavisi na rostlinach, ze kterych med pochazi, proto mize mit velmi
rozli¢né barvy. NejCast€ji jsou to rizné odstiny zluté a hnédé, mizeme vsak najit i medy
zbarvené do Cervenohnéda (nékteré lesni medy), do oranzova (slune¢nice) nebo do
zelena (jedlova medovice). Barvu medu do urCité miry ovliviluje stafi plasti. Noveé
postavené plasty jsou svétlé, po ¢ase tmavnou, vlivem puasobeni vzdusného kysliku, ale
rovnéz pusobenim barviv z uskladnéného pylu, medu a vychovavaného plodu [32].

2.6 Skladovani medu

Med je diky vysokému obsahu cukri hydroskopicky. Nasava vlhkost a pachy z mista,
kde je uskladnén, proto by se nemél skladovat v dilnach a garazich, kde se uchovavaji
fedidla ¢i benzin [24].

Je nutné dodrzovat urcitd pravidla pfi skladovani medu, ktera jsou obdobna pro
skladovani velkého 1 malého mnozstvi. Je dobré prechovavat zasobu medu v menSich
obalech. Mensi sklenice se ztuhlym medem se mohou ztekucovat postupné [32].
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Med by se nemél uchovavat na svétle a v obalu, ktery s medem reaguje. Pro
uchovavani je vhodné sklo, plechovky potazené potravinaiskym lakem, potravinarské
plasty ¢i nerezové nadoby [32].

Pro dlouhodobé skladovani medu je dulezita spravna teplota. Skladuje-li se med pii
teploté pod 12 °C, jeho kvalita nevyboci z normy ani za nekolik let [32].
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3  VCELI PRODUKTY
3.1 Pyl

Pyl se fadi mezi v¢eli produkty, ale jde o produkt kvetoucich rostlin. Pylova zrna jsou
malé samci reprodukéni buiky vytvarené v prasnicich (sam¢i organ kvétu) vysSich
kvetoucich rostlin. Pyl je béhem procesu opylovani pfenasen z prasniku na bliznu
(samic¢i organ kvétu). Pyl je prenaSeny vétrem, vodou, ale 1 zivoCichy a to nejvice
vCelami [24].

Vysoka vyzivna hodnota pylu hmyzosnubnych rostlin je vysledkem procesu adaptace
rostlin na tento zpusob cizosprasnosti. Kvalitngjsi pyl laka vcely vice. Veely sbiraji
malo vyzivny pyl jen v pfipade€ nedostatku pylu vyssi vyzivné hodnoty. Véely vyzaduji
pyl alesponi s 20 % bilkovin [32].

3.1.1 Biologie pylu

Velikost pylovych zrn kolisa od 2,5 do 200 um v praméru. Jsou vSech moznych
barev, tvard a povrchovych struktur (od svétle zluté az po modrou) a chuti (nakysly az
nahotkly). Tyto struktury vyuziva nauka nazvana palynologie k identifikaci pylovych
zrn. VétSina pylovych zrn mé velmi odolnou vnéjsi vrstvu (exina), ktera odolava nejen
travicim enzymum, ale i kyselinam a zasadam. Na povrchu jsou vSak kli¢ni otvory,
kterymi pylové zrno na blizn€ vykli¢i. Takto podobné vykli¢i 1 pylové zrno v zaludku
vcely. Navic vlivem osmotického tlaku do zrna vnikne velké mnozstvi vody, ktera ho
roztrhne a jeho obsah (sporoderm) tak mize byt vCelami straven [24].

V soucCasnosti neni pyl oficialné uznavan jako 1éCivy prostiedek, z duvoda
chybéjicich védeckych podklada a nedostatecném ovéfeni ucinku. Vzhledem k raznému
botanickému ptuvodu se pyl li§i svym chemickym slozenim [32].

3.1.2 Slozeni pylu

Je znamo, ze pyly z vétrosnubnych rostlin jsou velmi chudé na protein, ktery ma
navic Casto velmi nizky koeficient aminokyselin. Bylo zjisténo, ze pyl, ktery vcely
donéseji na jafe (viz. Obr. 4), ma vyssi index esencialnich aminokyselin, nez pyl sbirany
v pozdnim 1éte ¢i v podleti. A pokud pyl zpracuji vCely, slozeni pylu se dale méni [24].

Chemickeé slozeni pylu nezélezi jen na druhu rostlin, ze kterych pyl pochazi, ale i na
urodnosti pudy, vlaze ¢i suchu a dalSich povétrnostnich podminkach v dobé vzniku
pylovych zrn [24].

3.1.2.1 Sacharidy
Pyl obsahuje monosacharidy: glukozu a fruktozu, které vCetné sachardzy pochazi ze

sladiny. Sladinu ptidavaji v€ely do pylu béhem formovani pylové rousky ¢i v plastovém
pylu pfi jeho konzervaci [24].
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3.1.2.2 Lipidy

Pyl obsahuje asi 31 mastnych kyselin. Za nejdialezit€jsi jsou pokladany kyselina
palmitova, myristova, linolova, olejova, linoleova, stearova a dalsi. Dale bylo zjisténo,
ze pyl obsahuje sedm steroli, véetné cholesterolu. Dale jsou pfitomny mono-, di-
a triglyceroly [24].

3.1.2.3 Proteiny

Pyl je velmi bohaty na proteiny. V bilkovinach pylu se nachézeji vS§echny esencialni
aminokyseliny [32]. Pfi srovnani nékolika dulezitych potravin s pylem ziskame udaje,
ze kterych vyplyva, ze ve 100 g pylu se nachazi tolik aminokyselin, jako v 0,5 kg masa.
Teoreticky by bylo mozné denni davku aminokyselin kryt 30 g pylu [24].

3.1.2.4 Organické kyseliny

Z organickych kyselin se v pylu nachazi kyseliny: jablecnd, vinna, citronova,
malinova, jantarova, giberelova, adipova, fumarova [24].

3.1.2.5 Enzymy

V pylu jsou enzymy amylasa, invertasa, reduktasa, katalasa, fosfatasa, pepsin, trypsin,
dehydrogenasa kyseliny mlé¢né a jantarové a dalsi [24].

V pylu se ve stopovém mnozstvi vyskytuji volné aminokyseliny, nukleové kyseliny
a nukleotidy. V¢eli pyl se vyznacuje vysokym obsahem vitamind A, B C, D, E a K [24,
32].

3.1.3 Kontrola kvality pylu

Pyl nema zadnou mezinarodni nebo narodni normu kvality narozdil od medu. Jakost
pylu je sledovana podle pozadavki a podnikovych norem jednotlivych zpracovateli
a podle obecnych pozadavki na potraviny [24].

Pyl nesmi byt slepeny, napadeny plisni a nesmi se v ném vyskytovat zadné cizorodé
Castice. Styk s patogenni koliformni bakterii je mozné dolozit mikrobiologickym
rozborem. Stanovenim aktivity enzymu je mozné dolozit biologickou hodnotu pylu,
dobu a vhodnost skladovacich podminek [12].

Mikroskopicky je mozné zjistit druh rostlin, ze kterych pyl pochézi, avSak toto
testovani vyzaduje zna¢nou zkuSenost a srovnavaci obrazovy material nebo preparaty
z rostlin. Obtizné se urCuji druhy jednotlivych pylovych zrn z plastového pylu, protoze
puvodni druhové typické tvary a struktury pylovych zrn mohou byt v plastovém pylu
naruseny. Cerstvé nasbirany rouskovany pyl ma vlhkost 20 — 30 %, ususeny asi 10 %.
PresuSeny pyl, jehoz vlhkost klesne pod 8 %, uz ztraci kvalitu. Volné skladovany pyl
okamzité na vzduchu pfijima vlhkost.

Vlhkost pylu lze zjistit senzorickou zkouskou, kdy se tlakem prsti rozmackne nékolik
rouskd. Pfi pficichnuti k rozmacklym rouskim by meéla byt citit charakteristicka
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kvétova nebo medova viné. Z pylu nesmi byt citit plisefi. Pfi pouziti senzorické
zkousky je poteba velké zkuSenosti, 1 tak neni zcela objektivni, nebot’ lidské smysly
jsou razné citlivé [32].

3.1.4 Pyl vdomacilékarné a ve farmacii

Pouziti pylu jako 1éku je dosud nesmirné komplikované. Diivodem je nestejnorodost
pylu nasbiraného v¢elami. Pyl z riznych rostlin ma rozdilné G¢inky a Gcinky pylu jsou
ptimo zavislé na stravitelnosti daného vzorku [32].

Nejznamgjsi védecky ovéfené ucCinky jsou pii mirnéni problémt spojenych
s hyperplazii prostaty a zanétu mocovych cest. Pyl je také G¢inny pfi mirnéni chronické
zacpy a prujmu. Pyl z pohanky obsahuje rutin, ktery zmirfiuje kiehkost cév a snizuje
nebezpeci infarktu. Pozitivné pusobi na organismus pii nechutenstvi, unave, depresi,
astenii, podporuje rust vlasu a nehtd, potenci a plodnost apod. Indikovan je rovnéz pfi
potizich ~ vznikajicich ve  vysokych  nadmotskych  vySkach  (horolezci),
gastroduodenalnich viedech apod. [28].

Pfi uzivani pylu je nutné pamatovat na jeho mozné alergenni ucinky, kvuali kterym
nektefi jedinci pyl nesmi uzivat. Bylo vsak zjisténo, ze pyl lze s jistymi uspéchy vyuzit
pii desenzibilizaci, zvlasté pfi senné rymé. Nejvhodnéjsi formou je pfijem pylu travici
soustavou, ktera je obvykle nejméné nachylna k alergickym reakcim. Dilezité je, aby
desenzibilizace byla provadéna pylem ¢i medem 100 % tuzemskym, jinak nelze zarucit,
ze bude obsahovat praveé ty alergeny (pyl), které se v prostfedi pobytu pacienti bézné
nachazeji [13].

Obr. 4: Délnice pri sbéru pylové rousky [59].
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3.2  Propolis

Toto pojmenovani pro vceli produkt pochazi z feckého ,,pro polis®, coz v prekladu
znamena , pied méstem™ [13].

U naés je slovo propolis jiz bézné zazité a pouzivané, 1ze se vSak setkat se synonymy
vCeli tmel, dluz a smolunka. Propolis je v posledni dob& nesmirn¢€ zadanym produktem.
Jde o produkt, ktery ma vyrazné biologické — lé¢ivé ucinky. Zemé, které produkuji
nejvice propolisu je Cina, Brazilie, USA, Australie a Uruguay. Nejvice propolisu
pouzivaji lidé v Japonsku [24].

3.2.1 Slozeni propolisu

Propolis je smés pryskyfic z pupent jehli¢natych a listnatych stromu, sekretu vcelich
zlaz a vosku. Povlak pryskyfic chrani jemné rustové zony rostliny pfed vétrem, vodou,
vysu§enim, mechanickym poskozenim, ale i pfed napadenim skidci [13].

Vcely 1étavky se vydavaji na sbér propolisu, predevsim v podleti na topolech, nékdy
i na osikach, olSich, bfizach, vrbach, sluneCnicich, dubech a nékterych jehli¢nanech.
Vcely mohou propolis sbirat jen za teplého pocasi, kdy se jim pomoci kusadel podafi
lepkavou hmotu odkousnout [24]. Propolisové rousky poté piinaseji do ulu. Pfi jejich
zpracovani vyuzivaji ustni ustroji a pridavaji do n¢j vymésky svych zlaz [32].

3.2.2 Ziskavani propolisu

Propolis slouzi k potirani vnitini Casti Glu, k utésnéni rtznych trhlin a otvord.
Propolisem si vcely také upravuji velikost vletového otvoru, Cesna, coz jim umoziuje
obydli 1épe klimatizovat a branit. Vetielci, ktefi byli v ulu zabiti a které nemohou vcely
pro jejich velkou hmotnost odnést, jsou propolisem mumifikovani. Jedna se napf.
o mysi, krtky nebo vétsi hmyz [24].

Propolis se ziskava oskrabavanim ramku (viz. Obr. 5) a stén alu. Nejveétsi vrstva
propolisu je na horni strané loucek ramku. Je to izolace, aby nevznikla piili§ velka
mezera pod vikem ulu. Z ramk( a stén se ziskava propolis seSkrabnutim nozem.
K druhému zptisobu odebirani propolisu se pouziva sit. Pod strop alu se polozi sit’ na
ramky, kterou vcCely postupné zatmeluji propolisem [21].

3.2.3 Moznosti pouziti propolisu

Nejznamé)§i vlastnosti propolisu je jeho antibakteriadlni ucinek. Propolisem lze

zastavit rast urCitych mikrobi nebo je pifimo usmrtit. Zalezi na koncentraci
propolisového extraktu. Propolis je G¢inny na bakterie, houby (vlaknité i kvasinky),
pusobi i1 na nékteré hlisty a parazity.
Poucziti v kosmetice — nejCasteji se propolis vyuziva v dermatologii - na akné,
v kosmetice se vyuziva ve formé tinktur a kréma. Je 1 obohacujici slozkou v kapkach,
Samponech, mydlech, pletovych vodach, maskach a zubnich pastach. Propolis
podporuje obnovu tkani tim, ze svymi slozkami urychluje vlastni regeneraci
a navic v poskozenych ¢astech kiize zabranuje sekundarni infekci [24].

19



Pouziti ve vyzivé hospodarskych zvirat — v Japonsku zkouseli propolis dévat jako
pridavek krmiva nosnicim (jen 30 ppm), coz vedlo nasledné ke zvySeni snasky,
konverzi krmiva a hmotnosti.

PouZiti v potravinadrstvi — i ptes prokazané antioxidacni, antibakterialni a antimykotické
ucinky, nebyl doted” propolis jako piirodni konzervacni prostiedek dostatecné
prozkouman [24].

3.2.4 Propolis ve farmacii

Nejcastejsi vyuziti propolisu je pii 1écbé kardiovaskularniho systému, rakovinovém
onemocnéni a tlumeni nasledkd po ozafeni, dale pfi anémiich, infekcich dychaciho
systému, ve stomatologii (zanéty dasni, a zpomaleni a zmirnéni paradentoznich zmén na
dasnich), pfi viedovych chorobéach, popaleninach, mykozach a jinych infekcich, pfi
detoxikaci tézkymi kovy (flavonoidy na sebe vazou tézké kovy), k podpofe imunitniho
systému. Propolis ma také hepatoprotektivni ucinek. Propolis pusobi sedativné
a anesteticky, proto se &asto pouziva pii bolestech zubd. Uginnost propolisu je
ovetovana i v plastické chirurgii a ve veterinarnim I1€katstvi. Byly zkoumény potencialni
ucinky propolisu proti HIV virim. Pfi testech in vitro, bylo zji§téno, ze propolis
potlacuje replikaci viru a zlepSuje imunitni odpovéd’ napadeného organismu.

U senzitivnich jedinct mize propolis vyvolat alergickou reakci, proto by se vSechny
formy propolisu mély pouzivat jen u osob nealergickych. Zda je ¢lovek alergicky na
propolis ¢i ne, lze ovéfit kratkym kontaktnim testem. Na zépésti se nanese malé
mnozstvi fedéné propolisové tinktury, za 24 az 48 hodin se procedura zopakuje.
V pfipadé, ze ani po druhé aplikaci pokozka v misté naneseni nezarudne ¢i vyrazné
nesvédi, muze se propolis pouZzivat [24].

Obr. 5: Propolis na ramku [59]
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3.3  Materi kasicka

Mateti kasicka je velmi dulezitou formou bilkovinné potravy vcelstva. Je produktem
zlazového sekretu vcelich délnic. Ve vcelstvu ma dilezitou funkci - dospélé délnice
krmi touto kaSickou vceli larvy vSech kast (matefi, trub¢i 1 délnici) beéhem jejich vyvoje.
Slouzi také ke krmeni vceli kralovny. Matka nalezitou vyzivu potiebuje, protoze denné
naklade az 2000 vajicek [32].

3.3.1 Slozeni materi kaSicky

Diky stale se zprestiujicim analytickym metodam, se neustale zptresiiuje i slozeni
mateti kaSicky [24].

3.3.1.1 Voda

Voda tvoii ptiblizn€ 2/3 nativni matefti kaSicky, v susiné tvofi nejvetsi podil proteiny
a cukry [24].

3.3.1.2 Dusikaté latky

Z dusikatych latek tvoii proteiny 73,9 % a ze Sesti hlavnich proteini jsou Ctyfi
glykoproteiny. VSechny esencialni aminokyseliny pro ¢lovéka jsou pifitomny, celkem
bylo identifikovano 29 aminokyselin a jejich derivati. Za nejvyznamnéjsi se povazuje
kyselina asparagova a glutamova [24].

Bioaktivni slozkou mateti kaSicky jsou hlavné peptidy apisimin a royalisin, které maji
imunoregulacni a antibakterialni ucinek [22].

3.3.1.3 Sacharidy

Hlavni podil sacharidi tvoii glukoza a fruktoza (az 90 % vSech cukrd). Obsah
sacharozy kolisda mezi jednotlivymi vzorky. V malém mnozstvi se vyskytuji tyto
sacharidy: maltoza, melibidza, riboza, trehaldza a erloza. Cast cukrd je vazana jako
glykoproteiny [11, 32].

3.3.1.4 Lipidy

Za vétsinu poznanych biologickych vlastnosti jsou ziejmé odpovédné mastné
kyseliny. Dulezita je kyselina 10-hydroxy-2-decenova a jeji nasycena forma, kyselina
10-hydroxydecenova. Dale se v matefi kaSi€ce nachédzeji neutralni lipidy a steroly
(vCetné cholesterolu) [32].

3.3.1.5 Popel

Hlavnimi mineralnimi komponenty, které matefi kasicka obsahuje, je draslik, vapnik,
sodik, zinek, zelezo a méd’. Jinak 1ze v riznych vzorcich zjistit az 18 prvka. Napiiklad
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zelezo, kobalt a zinek, které jsou vazany témef vyhradné organicky, a proto jsou velmi
ucinné.

V mateti kaSiCce byl zji§tén obsah celé rady steroidnich latek, dokonce 1 malé
mnozstvi testosteronu. Ve stopovém mnozstvi se vyskytuji nukleotidy, makroergické
fosfaty (AMP, ADP, ATP). Vysoky obsah byl zaznamenan u kyseliny glukonové
a acetylcholinu. Acetylcholin je latka, ktera se vyznacuje tepelnou stabilitou a odolnosti
vuci kyselému prostfedi. V matefi kasi¢ce se dale nachazeji heterocyklické latky
biopterin a neopterin.

Centrifugaci byla objevena jedna z hlavnich bilkovin mastnych kyselin apalbumin,
nachazi se v medu a rouskovém pylu. Apalbumin zajistuje stabilitu larvy ve visici
kapce mastnych kyselin. Apalbumin je texturotvornym faktorem mastnych kyselin
a zajistuje kosmeticky efekt zjemnéni pleti v kosmetickych ptipravcich [24].

3.3.2 Ziskavani a skladovani materi kaSicky
Ziskavani

Mateii kasicku neskladuji véely ve velkém mnozstvi. I presto ji lze od vcel ziskat
[24].

Ziskava se z mateCnikt (viz. Obr. 6), coz jsou bunky, ze kterych se vyviji budouci
matka. Matec¢niky vytvaii vCelstvo, které je bezmatecné, mé starou matku nebo se bude
rojit. Pokud chce vcelar ziskat matefi kaSicku, musi zamérné navodit situaci, ktera
povede ke stavbé a odchovu mateCniki. Vcelaf musi odstranit matku a do
matecnikovych misek (zéklad budouci buiiky pro matku) prenést jednodenni larvy.
V¢elstvo pociti osifelost a pochopi, ze musi zacit vychovavat novou matku, jinak by
zahynulo. V¢elstvo dokaze najednou vychovavat i1 40 budoucich matek. Timto
zpusobem se jisti proti pripadnym ztratam. Matefi kasicka se pak ziska vybranim nebo
odsatim z mateCnikt. Nejveétsi mnozstvi matefi kasicky, asi 200 mg , je v butice v dobg,
kdy je larva stara 3 — 4 dny [47].

Skladovani

Mateii kaSicka je citliva na svétlo, teplo a vzduch. Dle §15 odst. 4 Vyhlasky
€.61/2009 sb. o veterinarnich a hygienickych pozadavcich na zivoc¢isné produkty, které
nejsou upraveny piimo pouzitelnymi predpisy Evropskych spoleCenstvi, musi byt
mateti kasSicka stabilizovana do 3 hodin po ziskani a uchovava se pii teploté do 0 ° C
[46].

Mateii kaSicka by se méla skladovat v aseptickych, dobfe uzaviratelnych nadobach
z neutralnich materialt jako je sklo. Nadoby by mély byt nepruhledné, aby se zabranilo
expozici matefi kaSiCky se sveétlem. Takto neupravenou matefi kaSicku lze skladovat
minimalné pil roku. Pokud je matefi kasicka skladovana déle nez jeden rok, je stale
jedla, ale ztraci svou ucinnost [32].
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3.3.3 Uziti a 1é¢ebné ucinky materi kaSicky

Protoze matefi kaSicka ovliviiuje chod naseho organismu, predev§im hormond,
nukleovych kyselin, aminokyselin a enzymu, neni vhodné ji aplikovat dlouhodobé. Jeji
uzivani je omezeno na léCebné kiry jednou az dvakrat rocné.

Vhodna je indikace u nemoci, kde doslo k poruse centralniho nervového systému. At
uz jsou to projevy nedostateného prokrveni mozku, stavy po mozkovych cévnich
ptihodach nebo degenerativni onemocnéni mozkové tkané, jako jsou napiiklad
Alzheimerova nemoc, Parkinsonova nemoc (projevujici se tfesem koncetin)
a roztrou$ena skleroza [4, 13].

Pfiznivy u¢inek ma u lidi trpicich depresemi. Poméaha zlepsit duSevni kondici,

obnovit zivotni rovnovahu a navrat zivotni radosti [4, 14].
Mateti kasicku je vhodné podavat zenadm v obdobi prechodu. Dochézi k vyrovnani
hladiny Zenskych pohlavnich hormont a zlepSeni potizi, které prechod doprovazeji.
Podobné ptsobi i u muzi pii 1écbé zbytnéni prostaty. Lékar vSak musi vyloucit
nadorové onemocnéni prostaty [4, 13].

Prizniveé pusobi i pii 1écbe ekzém, trudovitosti obliceje, koznich viedd a v kombinaci
s propolisem je vhodna u pacientd trpicich lupenkou. U jedinct, majicich problém
s nespavosti, se doporucuje pouzivat mateti kasicku v kombinaci s medem [14].

Utinky matefi kagicky mohou byt i kontraindikovany. V literatufe se uvadgji
nasledujici kontraindikace: nedoporucuje se podavat u zen v téhotenstvi a v dobé kojenti;
nemocnému, u kterého byl zjis§tén nador vajecCniku, dé€lohy, ¢i prsu a u jedinca
alergickych na mateti kasicku [4, 13].

Obr. 6: Materi kaSicka v matecnicich - burnkdch pro budouci matku [55].
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3.4 Vcelivosk

Vceli vosk je lidmi mnohonasobné vyuzivan. V oblibé jsou svice ze vCeliho vosku
(viz. Obr. 7). Je soucasti masti v kosmetice a lékafstvi. Naléza rovnéz pouziti
v batikovém uméni a pfi vyrobé uméleckych figur [32].

3.4.1 Chemické slozeni véeliho vosku

Titéra [32] ve své literatute uvadi, ze: ,, Vceli vosk je sloZitd smés uhlovodikii, esterii
vy$Sich mastnych kyselin, sterolii, barviv a aromatickych latek. “ Vosk vely medonosné
obsahuje az 284 riznych slozek. Ne vSechny z nich byly identifikovany, ale 111 z nich
jsou latky tékavé. Nejméné 48 slozek tvofii vyslednou vini vosku [24]. Prirodni vceli
vosk obsahuje 72 % esterd alkoholu a kyselin (myricylpalmitat, myricylcerotat aj.),
0,8 % esteri cholesterol s kyselinou palmitoolejovou, 0,6 % laktond, 13 — 13,5 %
volnych kyselin (cerotova, montanova, neocerotonova aj.), 12 — 12,5 % uhlovodika, 1 —
2 % vody [32].

3.4.2 Fyzikalni vlastnosti vosku

Vosk je velmi tvarna chemicky inertni latka. Ma nékteré vlastnosti jak pevnych latek,
tak kapalin. Na omak neni mastny a nelepi se. Na lomu vytvafi charakteristicky
lasturovity povrch [40].

3.4.3 Vyuziti véeliho vosku

Vyuziti véeliho vosku je mnohostranné. M4 §iroké uplatnéni ve farmacii, potravinafstvi
a kosmetice.

3.4.4 Vosk ve farmacii

Voskem se potahuji tablety ¢i jiné formy léka s cilem zmirnit intenzitu jejich
rozpousténi a tak uvolfiovani ucinné latky béhem prichodu travicim traktem. Tablety ve
smesi se véelim voskem se rozpoustéji pozvolna a tim ucinkuji delsi dobu [7, 40].

3.4.5 Vosk v potravinarstvi

Jednim z dulezitych kritérii pro pouziti vosku v potravinafstvi je jeho naprosta
mikrobiologicka cistota. Pouziva se jako soucast lestidel pfi vyrobé cokoladovych
figurek, riznych bonbonu a jako vyborny prostfedek na mazani oplatkovych forem.
Vyuziva se i pii voskovani papirovych spotiebitelskych baleni dzust. V domacnosti se
vceli vosk pouziva na potirani pecicich plechu [7, 40].
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3.4.6 Vosk v kosmetice

Nejvétsi vyuziti ma vceli vosk jako soucast 1éCebné kosmetiky, kde byva dobre
snaSen. Konkrétné se jedna o pletové krémy, masti, emulze, balzamy, gely, tyCinky na
rty, rténky, ocni stiny, pfipravky pro péci o vlasy, tuhé kolinské bez alkoholu, tuhé
deodoranty proti poceni (az 35 %) a depilacni ptipravky (az 50 %) [7, 40].

Obr. 7: Svicky ze véeliho vosku [58]

3.4  Vceli jed

Vceli jed je Ciry, bezbarvy roztok, ktery je charakteristicky svou aromatickou vini
a horkou chuti [4].

Je to sekret jedové Zzlazy, ktera vznika v téle samic vCely medonosné a usti do
jedového vacku, kde se jed hromadi. Vceli jed se zacina produkovat ihned po vylihnuti
veely ajeho produkce se zvySuje béhem prvnich dvou tydni zivota dospélé délnice.
Svého maxima dosahuje, kdyz se v¢ela délnice zapoji do hledani potravy a obrany ulu
[14].

Mnozstvi a kvalita jedu zavisi na fade faktorti. Patfi mezi né€ stafi a druh vcel, obsah
bilkovin v potrave, klimatické podminky a ro¢ni obdobi [32].

25



3.4.1 Slozeni vceliho jedu

Podle Piidala [25] je v&eli jed: ,, Smés riiznych chemickych latek. Cerstvy jed obsahuje
88% vody a nejméné 18 farmakologicky ucinnych latek jako enzymy, peptidy a aminy.
Kyselina mravenci nebyla v jedu nikdy prokazdna.

Jednotlivé slozky a obsah v¢eliho jedu jsou znazornény v tabulce €. 3.
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Tab. 3: Slozeni jedu (podle Dotimas and Hider, 1987; Shipolini, 1984) [10, 27].

Trida Jednotlivé slozky % vceliho jedu % vceliho jedu
v sudiné® v suiné”

Enzymy Fosfolipasa A, 10-12 10-12
Hyaluronidasa 1-3 1,5-2,0
Kysela 1,0
fosfomonoesterasa 1,0
Lysofosfolipasa 0,6
a - glukosidasa

Proteiny a peptidy | Melitin 50 40-50
Apamin 1-3 3
MCD peptid 1-2 2
Secapin 0,5-2,0 0,5
Procamin 1-2 1.4
Adolapin 1,0
Inhibitor proteaz 0,1 0,8
Tertiapin 13-15 0,1
Malé peptidy (méné nez
5 aminokyselin)

Bioaminy Histamin 0,5-2,0 0,5-1,6
Dopamin 0,2-1,0 0,13-1,0
Noradrenalin 0,1-0,5 0,1-0,7

Aminokyseliny T — aminomaselna 0,5 04
a - aminokyseliny 1

Cukry Glukoza a fruktdza 2

Fosfolipidy 5

Tékavé latky 4-8

“ Dotimas and Hider, 1987; b Shipolini, 1984
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3.4.2 Toxicita véeliho jedu

Schumacher [29] uvadi, ze ,, stFedni letalni davka (LDsg) pro dospélého clovéka je 2,8
mg jedu na 1 kg télesné hmotnosti a jako priklad uvadi osobu vazici 60 kg, ktera ma
50% 3anci, Ze nepreZije pobodani 168 mg vceliho jedu. “ Pokud bychom ptedpokladali,
ze kazda vcela vpichne vSechen svij jed, zadné Zihadlo nebude okamzité odstranéno
a kazdé zihadlo obsahuje davku 0,3 mg jedu, potom 600 zihadel by mohlo byt pro tuto
osobu smrtelnymi. Pro dité vazici 10 kg by to bylo 90 zihadel. Proto rychlé odstranéni
zihadla je velmi dulezité. Nicméng, pfi¢inami smrti jedince po jednom bodnuti byvaji
alergicka reakce, srde¢ni selhani a uduseni [20].

3.4.3 Zasady prvni pomoci
3.4.3.1 Zasady prvni pomoci pFi bodnuti véelou u nealergika

Hajduskova [13] ve své literature uvadi: ,, Pokud se nejedna o alergika a Zihadlo neni
v jazyku, tistech nebo v rohovce oka, pak staci Setrné seSkrabnout Zihadlo, a to tak,
abychom nezmackli jedovy vdacek na konci Zihadla a nevyprdzdnili jeho obsah do rdny.
Misto vpichu neutralizujeme potrenim cibuli, cpavkem, medem (vhodné je pouZit
pripravek Fenistil gel, ktery jednak neutralizuje vceli jed, ale zdroven i tlumi svédeni
a tvorbu otoku), na rdnu priloZime studeny obklad a chvili postiZeného pozorujeme,
abychom zjistili, zda nedochazi k neZadouci reakci. *

3.4.3.2 Zasady prvni pomoci pii bodnuti véelou u alergika

Hajduskova [13] doporucuje tento postup: ,, Snazime se rychle seskrdabnutim odstranit
zZihadlo, postizeného odvedeme do klidné mismosti a uloZime. Misto vpichu po potieni
Fenistil gelem chladime studenym obkladem. Je-li bodnuti na koncetiné, miizeme
zatahnout pazi nebo stehno Sir§im pruhem latky nad ranou asi na pét minut. Potom
podame zdkladni Iéky proti vzniku alergické reakce. Jde-li o dospélou osobu, poddame
jednu tabletu zyrtecu a jednu tabletu medrolu (pozor, nezamérite jej s medrinem!),
kterou pacient muzZe déle cumlat. Potom privoldme [ékarskou pomoc. Postizeného
neponechdvame o samoté, stdle jej sledujeme. NaSe jedndni by mélo byt klidné,
rozhodné, bez stop paniky. Jestlize jde o dité do 10 let, postupujeme stejné, jen davky
lékit volime polovicni.

3.4.4 Uziti a lécebné ucinky vceliho jedu

Mezi ucinky vceliho jedu patii ucinky hemolytické, hemorhagické, baktericidni
a snizujici krevni tlak [14].

Veli jed je vhodny pro 1éCeni revmatismu, artritidy, uponovych bolesti, troklanného
nervu, nékterych koznich onemocnéni, neuralgii, astmatu, epilepsie a dalSich [20].

Naproti tomu by se v€elimu jedu méli vyvarovat jedinci alergicti na vceli jed, t€hotné
zeny, lidé stresovani a vycCerpani, pacienti s t€zkou srdec¢ni vadou, diabetici a nemocni
s ledvinovou nebo srde¢ni nedostatecnosti [13, 14].
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4. LEGISLATIVA TYKAJICI SE MEDU

4.1 Narodni a mezinarodni legislativa tykajici se jakosti a zdravotni
nezavadnosti medu

Protoze se med dostava ke spottebiteli v pfirozené podobé¢, jeho jakost a zdravotni
nezavadnost hraje dulezitou roli. Musi spliiovat urcita kritéria dana narodni legislativou,
mezinarodni uUrovni Codex Alimentarius (pro celosvétové obchodovani s medem)
a legislativou Evropské unie, ktera ovliviiuje obchodovani Ceské Republiky s &lenskymi
staty EU [34].

Fyzikalné-chemické pozadavky jakosti medu, uvadéné Smeérnici EU a vyhlaskou
€. 334/1997 Sb. jsou pro prehlednost uvedeny v tabulce €. 4 [34].
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Tabulka ¢. 4: Srovndani Smérnice EU a vyhlasky 334/97 Sb. z hlediska fyzikdlné-
chemickych pozZadavku jakosti medu (podle Vorlova, 2002) [34].

Pozadavek

Smérnice EU

334/1997 Shb.

Obsah vody % [g/100g]
vSeobecné
Viesovy, jetelovy

N
—

IAIA
[9%)

Redukujici sacharidy (invertni
cukr) % [g/100g]

medovicové a smiSené,

kvétové

Zdanliva sacharoza % [g/100g]
vSeobecné

medovicove, smisené, akatovy,
levandulovy, citrusovy,
vojtéskovy

Kyselost [mekv/Kg]
vSechny druhy medu

Obsah popela % [g/100g]
kvétové

medovicove

smiSené

Obsah ve vodé nerozpustnych
latek % [g/100g]

vSechny druhy medu

lisovany med

Elektricka vodivost [mS.m™]
kvétové

medovicoveé

smisSené

Hydroxymethylfurfural (HMF)
[mg/kg]

vSechny druhy medu

Diastasa (Schadeho stupnice)
vSeobecné

medy s pfirozenym nizkym
obsahem enzymu a HMF nejvyse

15 mg/kg (napf. citrus.m.)

%
w
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Podle vyhlasky ¢. 76/2003 Sb., musi med spliiovat dané kritéria.

¢ Do medu nesmi byt pfidany, s vyjimkou jiného druhu medu, zadné jiné latky
vcetné pridatnych latek.

e 7 medu nesmi byt odstranén pyl ani jakakoli jina slozka, s vyjimkou piipadu,
kdy tomu pfi odstrafiovani cizich latek, zejména filtraci, nelze zabranit.

e Med, s vyjimkou pekaiského (primyslového) medu, nesmi:
1. mit jakékoliv cizi pfichuté a pachy,
2. zacit kvasit nebo pénit,
3. byt zahtat do takové miry, ze jeho pfirozené enzymy jsou zniceny nebo se

stanou neaktivni.

e U medu nesmi byt uméle zménéna kyselost.

e Filtrovany med a pekaisky (pramyslovy) med nesmi byt pfidavan do jinych
medua uvedenych v § 8 [42].

Podle vyhlasky ¢. 335/1997 sb., oddil 2, § 6, je medovinou napoj vyrobeny
alkoholovym kvasenim vceliho medu rozfedéného ve vodé. V pftiloze €. 3 jsou uvedeny
pozadavky na jakost medoviny.

Smyslové pozadavky pro medovinu uvedeny v tabulce €. 1 jsou nasledujici:
e vzhled — ¢iry, jiskrny, pfipustna opalescence
e barva — zlatohnéda
e vun¢ a chut’ — harmonicka
Chemické pozadavky pro medovinu uvedeny v tabulce €. 2 jsou nasledujici:
e obsah etanolu — nejméné 10 %
e obsah tékavych kyselin — nejvySe 1,6 g/l, stanovuje a vyhodnocuje se jako
kyselina octova
e obsah cukru — nejméné 40 g/l [53].

Natizenim rady (ES) ¢. 1221/97 ze dne 25. Cervna 1997, se stanovuji obecna
provadéci pravidla pro opatfeni ke zlepSeni produkce medu a jeho uvadéni na trh.

Natizenim komise ¢. 2300/97 ze dne 20. listopadu 1997, se stanovuji provadéci
pravidla k nafizeni Rady (ES) ¢. 1221/97.

Existuje také smérnice rady 2001/110/ES ze dne 20. prosince 2001 o medu.
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5.  FALSOVANI MEDU

Vsude na svété neni neobvyklé falSovat zbozi a nadhodnocené jej prodat. A toto se
déje 1 u medu.

Nahrazka medu, u nas obvykla, je , pampeliskovy med“, coz je husty sirup svafeny
s kvéty pampelisek.

Muizeme se setkat i se snahou falSovani medu a to krmenim vcelstva cukernym
sirupem. Sirupy mohou byt s pfidavkem §tav z ovoce ¢i zeleniny. Sladky roztok je
vCelami zpracovan a v husté konzistenci ulozen do plasti.

Na tomto principu se objevuji dokonce 1 vyrobky urcené k prodeji. Vétsinou se jedna
o zahrani¢ni produkty, které diky vzhledu a konzistenci vypadaji jako pravy med. Pokud
jsou takto vcely zneuzivany a cukernym roztokem c¢asto krmeny, jsou oslabeny
a snadno podléhaji nemocem.

Jsou znamy ptipady, kdy je vyrabén med, ktery nema se vcelami nic spolecného, je
vyrabén , technicky* v laboratofi. Pfesto je to produkt velmi podobny medu a prodava
se pod oznacenim ,,analog medu®. AvSak obchodnici se nezaprou a stava se, ze slovicko
»analog“ z ndzvu vymizi. Sice tato nahrazka (na bazi sacharézy nebo S§krobu) neni
lidskému zdravi Skodliva, ale zdkaznik je klaméan a konzumuje , med“ bez typickych
ptiznivych vlastnosti medu pravého.

Cenénou kvalitou medu je jeho tekutost. Je tedy zadouci, aby tato kvalita pretrvala co
nejdéle. Dlouho tekuté medy jsou medy piehiivané, kdy dochazi k rozpusténi zarodku
krystald, a medy filtrované, kdy jsou pomoci hustého sita odstranény pylova zrna a jiné
véEtsi Castice, na kterych krystalizace zacina.

Dlouhodobgjsi tekutost se da docilit 1 pfidanim cisté fruktozy. Taktéz se objevuji
ptfipady primitivniho falSovani pfidanim cukru (sacharézy) pfimo do medu. Tento
zpusob lze lehce odhalit laboratorn€ nebo jednoduchym testem (viz. Obr. 8 a 9).

Dals$i metodou falSovani medu je pfidavani vody do medu. Podle norem je povolené
mnozstvi vody v medu 19%. V pfipadé, ze med ma 15%, je mozné piidat vodu, ale
hrozi zde nedokonalé promichani medu s vodou, nasledné lokalni kvaSeni a tim
znehodnoceni celé varky.

Velka obliba tmavych medi a jejich obCasny nedostatek zapfiCifiuje pokusy obarvit
svétlé medy uméle, napt. potravinafskymi barvivy nebo karamelem. Zde taktéz nehrozi
poskozeni zdravi konzumenta, ale zcela jisté je to klamani zakaznika s cilem vysSich
vydelka.

Pfi pravidelnych kontrolach kvality medu, se v ¢eskych medech nenachazeji zadné
tézké kovy, agrochemikalie, léciva ¢i jiné sledované cizorodé latky. Instituce,
provadéjici kontrolni ¢innost, maji specialni analytické metody urCujici kvalitu ¢i
nezavadnost medu. U nas jsou to predevs§im Statni zemédelska a potravinaiska inspekce
(SZPI) a Statni veterinarni sprava.

Aby se zabranilo falSovani medu a predeslo se klamani spotiebitele, byl zpracovan
soubor analytickych metod pro odhaleni padélkt medu.

Podle literatury [18, 26] zde patfi:

e stanoveni specifickych cukri pomoci HPLC
e isotopové stanoveni cukrd v medu
e stanoveni prolinu ve v€elim medu — jako indikator pravosti medu

32



5.1 Stanoveni specifickych cukru pomoci HPLC

Horakova [15] uvadi, ze: ,, Vysokoucinna kapalinova chromatografie pouziva kolony
s vhodnou staciondrni fazi, jejiz viastnosti umozinuji dosahnout rychlé separace
slozitych smési ldtek s vysokym rozliSenim zon. Vysoké ucinnosti a rychlosti se u této
metody dosahuje pouZzitim velkych prutoki mobilni faze a krdtkych kolon plnénych
ndplnémi z velmi jemnych castic. K ucinné separaci je teba pouzit dostatecné malych
zrnicek sorbentu 3 — 15 um, ktera kladou prostupujici kapaliné znacny odpor,
a pomérné vysokych priitokit mobilni faze. Proto je nutné pracovat pri vysokém tlaku 10
— 30 MPa. S vyuZitim pritokovych detektorii s citlivou kontinudlni detekci
a davkovacich systému (nastrikovy kohout, autosampler) je HPLC metoda ucinna,
rychla a vhodna pro biologické materidly. Jako mobilnich fazi se nejcastéji pouZiva
vodnych roztoku jednoho ci vice organickych rozpoustédel, nejcastéji methanolu,
acetonitrilu a tetrahydrofuranu. Pro stanoveni sacharidii se jako mobilni faze pouziva
deionizovand voda, smés acetonitril — voda v riizném pomeéru, nejcastéji s 60 — 80 %
acetonitrilu a s priitokem od 1,0 do 1,5 ml/min, aby nedoslo k prekroceni povoleného
pracovniho tlaku. Ddle se pouZiva smés acetonitril — voda v poméru 1 : 2,6 s pridavkem
0,03% ethylendiaminu. l.ze pouzit i vodny roztok NaOH, ktery miize obsahovat octan
sodny nebo se pouziva ziredénd H>SO,.

5.2  Isotopové stanoveni cukru vmedu

Svecova [31] uvadi, Ze: ,,Pomoci této metody Ize stanovit pridavek cukru v medu.
Zjisti se i malé mnozstvi pridaného cukru na bazi kukurice ci cukrové titiny. Pro tento
druh analyzy se pouzivaji hmotnostni spektrometry. Je to rychld a citliva analyticka
metoda poskytujici velké mnoZstvi informaci o vzorku a jeho slozeni. *

5.3 Stanoveni prolinu ve v€elim medu — jako indikator pravosti medu

Hodnoty obsahu prolinu ve vSech druzich medu prevysSuji fadové hodnoty obsahu
ostatnich aminokyselin. Niz§i hodnoty obsahu prolinu signalizuji moznost falSovani
medu.

Tato metoda je zalozena na méfeni intenzity barevného komplexu, ktery tvoii prolin
s ninhydrinem. Obsah prolinu se stanovuje spektrofotometricky pfi vinové délce 510 nm
[19].
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Obr. 9: Poruseny med viévany do studené vody [38]
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6. UZITI MEDU V POTRAVINARSTVI

Med je také vyuzivan v potravinarstvi, nejCastéji pii vyrobé pernikd a dalSich
cukrafskych pochutin. V pekaiskych vyrobcich med obecné prispiva k prodlouzeni
trvanlivosti a kiehkosti peciva diky své vysoké hydroskopicite. Dalsi vyuziti medu spociva
pit vyrobé alkoholickych napoju (medoviny). Zkousi se i vyroba piva doslazovanim ¢i
nahradou ¢asti sladu medem [24].

6.1 Medovina

Medovina je jednim z nejstarSich znamych alkoholickych napoju. Oblibena byla
predev§im u germanskych kmenti, mezi Rimany a v obdobi stiedovéku [1]. Véiilo se, ze
medovina méa magické a 1éCivé ucinky, zvysSujici plodnost. [45]

Recept na vyrobu medoviny je podrobné popsan v nejstarsi némecké kucharce, ktera
pochazi z poloviny 14. stoleti. Jako ingredience jsou uvedeny voda (2 dily), med (jeden
dil), chmel, Salvéj a kvasinky. Recept, pochazejici z Parize z roku 1390, je velmi
podobny némeckému, obsahuje navic pro zlepSeni chuti mlety zazvor, pept a hiebicek
[1].

V nadi zemi se medovina hojné pila v obdobi fise Velkomoravské (6. - 9. stol.) do
doby nastupu Karla IV. na Cesky trin v 15. stol., kdy vyroba medoviny byla omezena.
Dutivodem byl nedostatek medu a finan¢ni naro¢nost vyroby [18].

6.1.1 Vyroba medoviny

Medovina (viz. Obr. 11) se vyrabi kvasenim smési medu a vody. Tradi¢ni medovinu
tvofi med avoda. Existuji i rizné varianty, od tradi¢ni medoviny, po slozité smeési
ovocnych stav a kofeni [45].

Medovina muaze byt neperliva nebo Sumiva [45].

K vyrobé medoviny jsou zapotiebi:

e med — je prvni slozkou medoviny. Chut’ a barva konecného produktu zavisi na
druhu medu. Jaky med se pouzije, je otazkou vkusu a jaky typ medoviny je
pozadovan,

e kvasinky — jsou dalsi slozkou, ktera je potfeba pro vyrobu medoviny. Jsou to
zivé organismy, které metabolizuji cukry v medu na oxid uhliity a alkohol.
Pouzivaji se kultivované vinné kvasinky. Zejména ty, které se pouzivaji pfi
vyrobé bilého vina, funguji velmi dobfe. Kvasinky, které se pouzivaji k vyrobé
medoviny a vina, se nazyvaji Saccharomyces cerevisiae,

e voda — je treti zékladni slozkou pro vyrobu medoviny. Kvalita a chemické
slozeni vody je dialezité. Napt. voda s vysokym obsahem chloru, maze zpisobit
pachut v konecném produktu. Rovnéz destilovand voda se nedoporucuje,
protoze je v ni nedostatek minerald pro kvasinky,

e kofeni, bylinky, ovocné §tavy — mohou byt rovnéz pfidany. Bézné se pouzivaji
smeési dvou nebo vice druhi kofeni a bylin [45].

Koupit se d4 nepieberné mnozstvi pfichuti medoviny, napf. pfirodni, ofechova,
mandlova, hotka, visiiova, skoficova, bylinna, rybizova a jiné [5].
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Obr. 10: Medovinka [57]
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7.  CELOSVETOVY POCET KOLONIi VCELSTEV A CESTI
PRODUCENTI MEDU

V roce 2007 byl celkovy pocet vcelich kolonii po celém svété odhadovan na 72,6
miliond. To predstavuje 64% narast v celkovém poctu kolonii od roku 1961 (viz
Obr. 11). Odhaduje se, ze celosvétové zasoby vzrostly o 45 %, pokud vyloucime
vSechny staty, které nenahlasili vCeli kolonie v obdobi mezi rokem 1961 a 2007.
V tomto obdobi klesly vceli kolonie v Evropé (26,5%) a Severni Americe (49,5%),
zatimco ale velky nartst byl zaznamenan v Asii (426%), Africe (130%), Jizni Americe
(86%) a Oceanii (39%). Dokonce i v ramci regionu byla znac¢na variabilita vCelstev.
Naprtiklad v Severni Americe, a to jak v USA a Mexiku byl pozorovan pokles v pribéhu
46 let, zatimco Kanada zaznamenala zvySeni poctu vcelstev. V Evropé byly rozdily
nepatrné (viz. Obr. 12) [33].

B Africa

8x107 B Asia

BN Europe

[ North America
Oceania
South America

6x107 - Other
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Number of Colonies

2x107 ~
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Year

Obr. 11: Celkovy celosvétovy pocet obhospodarovanych vcelstev v obdobi mezi rokem
1961 a 2007 [40].
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Obr. 12: Procentudlni zména v poctu spravovanych vcelstev mezi 1961 a 2006 ve
vybranych zemich v Evropé a Severni Americe [40].

7.1  Nejvétsi cesti producenti medu
7.1.1 Vcdelarska farma Kolomy

Tato farma patifi mezi nejvétsi komplexné vybaveny podnik pro chov vcel.
V soucasné dobé chova okolo 1000 kmenovych vcelstev. Specializuji se na produkci
jednodruhovych meda z oblasti Jesenikii. V chovatelské Cinnosti se zabyvaji produkci
plodovych oddélkl, umélych roji a matek [49].

7.1.2 Vcelarska farma Cihlarovi

Tato farma chovd 615 kmenovych vcelstev a zabyva se produkci kvalitnich
jednodruhovych medu, které ziskava z ovocnych stromu, fepky, akatu, hoiCice, lipy
a slunecnice [48].

7.1.3 Vceli farma Rokytnik
Vceli farma Rokytnik je mald rodinna farma, ktera chova 300 vcelstev na Gzemi

CHKO Broumovsko. Jejich specializaci je produkce vysoce kvalitnich meda
z ekologicky nezatizenych lest a luk [50].
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7.1.4. Vcelarska farma KoSec

Tato rodinnd farma se nachazi v malé vesni¢ce Neplachovice Zadky, na upati
Nizkého Jeseniku. Stav farmy je takovy, ze chova 200 kmenovych vcelstev. Zamétuje
se na kvalitni druhové medy: lesni, lucni, javorovy, malinovy, lipovy, fepkovy
pohankovy a nektarovy med z ovocnych stromu [51].

7.1.5. Véeli farma Stihlice

Tato farma patii mezi nejvétsi Slechtitelské chovatele u nas. Zamétuje se predevsim
na chov matek Singer, které maji pivod v podhifi rakouskych Alp. Také se zabyva
produkci kvalitnich jednodruhovych meda [52].

V Ceské republice musi kazdy chovatel v&el nahlasit podet zazimovanych véelstev
vzdy k 1. zaii Ceskomoravské spolednosti chovateld. Chovatelé se snaZi pies léto véely
mnozit. Poté je prodavaji t€m, kterym vcely uhynuli, nebo je pouzivaji pro posileni
vlastnich slabych vcelstev.
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8. ZAVER

Cilem této prace bylo shrnout zdkladni informace o medu, v¢elich produktech a jejich
prospésnosti lidskému pokoleni. Skrze historii je ziejmé, ze Clovék neuctiva vcelu
bezduvodné. Bez jejich produktu si zivot jen tézko predstavime.

Medem si sladime, medem se snazime lécit své neduhy, med nam pomaha
v kosmetice a v péci o naSe té€lo. Med je nam také potravinou i latkou k dalSimu
zpracovani. Je velmi cenény pro své kvality a bohuzel i velmi ¢asto falSovan pro svou
cenu na trhu. Z tohoto divodu dnes mame zakony, které popisuji, jak musi ,,pravy* med
vypadat, co by mél obsahovat, jak ho ziskavat, konzervovat a distribuovat bez zavad.

Informace, dulezité pro tvorbu legislativy zabyvajici se medem, vychazeji ze
zkuSenosti vcelaf, ale neméné zasadni zdroj podnétd pfichazi z védeckého a
akademického prostoru, kde se tento vCeli produkt analyzuje a dopodrobna zkouma. I
ptes dnesni Sirokou znalost medu, jeho slozeni a Gcincich, je tato surovina stale zdrojem
mnoha novych objevi, které by mohly pomoci lidstvu.

Protoze jsou antioxidanty obsazeny v medu v Sirokém spektru, rada bych pokracovala
ve studiu medu, konkrétné v analyze jeho antioxidanta.
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