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ANOTACE

TICHA, Veronika. Rozvoj sluchového vnimdni déti se zrakovym postizenim. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 70 s. Diplomova

prace.

Diplomova priace se zabyvd rozvojem sluichového wvnimani u déti se zrakovym
postizenim. Na zikladé experimentdlniho vyzkouSeni ovéfuje navrzenou metodiku,
jejiz tcelem je rozvoj sluchového vnimani. Cilovou skupinou jsou déti se zrakovym
postizenim v piedSkolnim veku.

Teoreticka ¢ast v vodu popisuje zakladni terminologii z oblasti tyflopedie. Vénuje se
wW\oji ditéte se zrakovym postizenim. Nasleduje kapitola zabyvajici se edukaci téchto
déti a specidlnim vzdélavacim potfebam. Vyznamnou kapitolou je sluichové vnimani,
popisujici anatomii, fyziologii sluchu a wvyznam sluchu u osob se zrakovym
postizenim. Dalsi stéZejni kapitolou je rozvijeni sluchového wnimani a jeho
kompenzaénich funkci, zabyvajici se ziasadami a cili vycviku. Na téchto kapitolach je
experimentalni vyzkum postaven.

Empiricka ¢ast obsahuje piipravu metodiky pro rozvoj sluchového vnimani a ovéteni
jeji kvality. Vystupem diplomové prace je metodika s ndzvem Program pro rozvoj
kompenza¢ni funkce sluchového wvnimdni. Tato metodika ma slouzit pedagogim
a rodicim jako podplrny prostfedek pro trénink sluchového wnimani u déti se

zrakovym postizenim.

Klicova slova: dit¢ se zrakovym postizenim, piedSkohi vk, sluichové vnimani



Annotation

TICHA, Veronika. The development of auditory perception of children with visual
impairment. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Krélové,
2015. 70 pp. Thesis.

This thesis deals with the development of auditory perception in children with visual
impairments. Based on experimental testing verifies the proposed methodology,
whose purpose is development of auditory perception. The target group is children
with visual impairment in preschool age.

The theoretical part of the introduction describes the basic terminology
of typhlopedia. It is development of children with visual impairments. The following
chapter dealing with the education of these children and special educational needs.
An important chapter is auditory perception, describing the anatomy, physiology
of hearing and hearing significance for persons with visual disabilities. Another key
chapter is to develop auditory perception and its compensation function, dealing with
the principles and objectives of the training. In these chapters is built experimental
exploration.

The empirical part includes preparation of the methodology for the development
of auditory perception and wverify its quality. The outcome of this thesis is
a methodology called Program for the development of compensatory function of
auditory perception. This methodology is intended for teachers and parents as

a means of training auditory perception of children with visual impairments.

Keywords: children with visual disabilities, preschool age, auditory perception
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Uvod

Sluch poskytuje ¢lovéku az patnict procent vSech informaci z okolniho
prostiedi. Re¢ umozije dorozumivini mez lidmi, pfedavani poznatkti a védomosti.
Z jeji melodie, rytmu a intonace Ize odvodit vlastnosti osob. Pro osobu se zrakovym
postizenim je sluch nezbytny v prostorové orientaci, Vvrozpozndni hroziciho
nebezpeCi. Vyznamna je ijeho esteticka funkce, napft. pfi poslechu hudby.

Diplomova préace se zabyva rozvojem sluchového vniméni u déti se zrakovym

postizenim, konkrétné u déti vpfedSkolnim veéku. Cilem prace je navrhnout
a experimentalné ovefit soubor cviceni a her, rozvijejici sluchové vnimani.
Diplomova prace je rozd€lena do dvou Casti, které na sebe navazuji. Teoreticka Cast
obsahuje pét kapitol Prvni kapitola uvadi pojmy zoblasti tyflopedie, vysvétluje
pojmy zrakova vada, zrakové postiZeni a osoba se zrakovym postizenim, zabyva se
klasifikaci osob se zrakovym postizenim. Druhd kapitola charakterizuje obdobi ditéte
v ptedskolnim veku. Toto obdobi je povazovano za obdobi iniciativy, tedy aktivity
a sebeprosazeni. Velky vyznam vtomto obdobi ma hra. Cast kapitoly je vénovana
charakteristice vyvoje predskolniho ditéte se zrakovym postizenim. Ctvrtd kapitola
charakterizuje edukaci déti se zrakovym postizenim v predSkolnim véku. Prvni ¢ast je
vénovand vyznamu matefskych Skol a predSkolntho vzdélavani. Druha cast se vénuje
edukaci déti se zrakovym postizenim, moznostem podpory edukace téchto déti
Zminéna jsou specialné pedagogickd centra. Posledni nezbytnou casti kapitoly jsou
specifika vzdélavactho procesu téchto déti Patd Kkapitola se zabyva anatomii
a fyziologii sluchoveho wnimani. Na tuto kapitolu navazuje dalsi nezbytna kapitola,
popisujici  kompenza¢ni funkci sluchu. Charakterizuje cile a zasady wvycviku
sluchového vnimani.

Empirickd ¢ast obsahuje pifpravu vyzkumu, popis a zhodnoceni navrzené
metodiky. K vyzkumnému Setieni byla vywzita metoda experimentalniho ovéteni,
které se realizovalo v Mateiské Skole pro zrakové postizené Lentika v Hradci
Kralove. Vyzkum probéhl vpéti blocich. Jednotlivé pfipravy, popis Cinnosti
a zhodnoceni jsou soucasti praktické casti.

Vystupem diplomové prace je metodika s nazvem Program pro rozvoj
kompenza¢ni funkce sluichového wvnimani. Tato metodika ma slouzit pedagogim
a rodi¢tim jako podplrny prostfedek pro trénink slichového wnimani u déti se

zrakovym postizenim.



1 Zakladni terminologie

Prvni  kapitola vysvétluje pojmy, které doprovazi celou diplomovou praci
Pojmy jsou zoblasti tyflopedie. Vysvétluje pojmy zrakova vada, zrakové postizeni
a osoba se zrakovym postizenim. Posledni cast se zabyva klasifikaci osob se

zrakovym postizenim.

Zrakova vada

Zrakova vada podle Ludikové (2003, s. 179) ,predstavuje ztratu, poskozeni
nebo omezeni funkce zrakového organu.“ Kvétotiova-Svecova (1998, str. 18) definuje
zrakovou vadu jako ,nedostatek zrakové percepce rizné etiologie a rozsahu.“ Mezi
zrakové vady zahrnuje onemocnéni oka s naslednym oslabenim zrakového vnimani,
stavy po Urazech, wvrozené nebo ziskané anatomické a fyziologické poruchy.
Zrakova vada mize byt posuzovana zriznych hledisek. Zakladnimi  Kritérii
klasifikace jsou: doba vziku, pfi¢ina, druh a stupeit zachovaného zrakového
potencialu. Posuzovani a hodnoceni trovné zrakovych schopnosti v soucasné
tyflopedii navazuje na oftalmologickou Kklasifikaci. Ta wvychazi z mezinarodniho
déleni Swvétové zdravotnické organizace a specifikuyje jednotlivé Kategorie postizeni

0 vt v

na zaklad¢ posouzeni zrakové ostrosti a omezeni zorného pole. (Ruzickova, 2011)

Zrakové postiZeni

Pojmoslovi, kterym je v ¢eské specialni pedagogice oznaCovano omezeni Ci
ztrta zrakové schopnosti, je nejednotné. V odbornych textech lze nachazet pro
oznaCeni snizené vizudlni schopnosti terminy: zrakova vada, porucha, defekt,

0 v v

poskozeni. (Rizickova, 2011)
Osoba se zrakovym postiZzenim

Osoba je oznaCovana terminy: ,zrakové postizeny, zrakove handicapovany,
osoba se zrakovym postizenim, osoba se zrakovym handicapem, osoba s poruchou
zraku, osoba s vadou zraku, osoba s nizkym vizem, osoba zrakové indisponovana.*
(Rizickova, 2011, s. 11) Vtéto praci je pouzivin termin osoba se zrakovym

postizenim.
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Termin zrakové postizeni je vsouladu s WHO (2001) pouzivan k oznaceni
vSech jedincti se zrakovou vadou ¢i poruchou, ktefi 1 po léCebné terapii a korekci
refrak¢éni vady vykazuji zrakovou ostrost nizsi nez 0, 3 (6/18) nebo je rozsah zorného
pole omezen pii centralni fixaci pod 10°. (Kvétotiova-Svecova, 2004) Pokud je
termin pouzit k oznaCeni jedince, je vhodnéjSi pouzit termin osoba se zrakovym
postizenim nez zrakové postizeny. V souvislosti s edukaci se pouziva obecnéjsi
oznaceni osoba se specialnimi potiebami. (Ruzickova, 2011) ,,Osobami se zrakovym
postizenim se rozumi ti jedinci, jejichz poskozeni zraku urcitym zpiisobem ovliviiuje
kazdodenni cinnosti v bezném zivote, a u nichz optickd korekce k vySetreni obtizi

nepostacuje.” (Finkova, 2012, s. 35)

Pro specialng pedagogickou praxi (srov. Keblova, 2001, Kvétonova-Svecova,
2004, Ludikova, 2005) se bézné rozliSuje nasledujici klasifikace:

e  Slabozrakost

o Zbytky zraku

e Nevidomost

e Poruchy binokuldrniho vidéni.*

Kritériem tohoto déleni je stupenn zrakové vady. Pii této diferenciaci se
vychazi z vizualnich potencidli ¢lovéka. Nasledujici podkapitoly se vice vénuji témto

skupinam.

1.1 Slabozrakost

Slabozrakost ptedstavuje snizeni zrakové ostrosti obou o¢i a lze ji rozdélit na
lehkou a téZkou. Slabozrakost miize byt stacionarni i progresivni a poskozeno miize
byt vn&j$i i vnitini oko, zrakové drdhy 1 zrakové centrum. Lze se setkat se
slabozrakosti vrozenou a ziskanou. (Finkova, 2012)

Autorky (Renotiérova, Ludikova a kol, 2006) uvadéji,
7ze dusledkem slabozrakosti je nepfiznivy rozvoj vnimani s nasledné¢ snizenymi
a omezenymi zrakovymi schopnostmi. Nasledkem miize byt nepfesné, netplné, nebo
zkreslené vytvafeni piedstav. Pro tuto cilovou skupinu je charakteristické,
7Ze jsou vpohybu mén¢ jisti a zarovenn pomalejSi, obvykld je i snizend koncentrace

a pozornost, rychlejsi unavitelnost.
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U téchto osob je podstatné vyuzivat oslabeného zraku a dodrzovat zisady
zrakové hygieny. Mezi né patii vysSSi svételnd mtenzita, vyuzivani doplikové optiky
1 stiidani zrakové prace do blizka a do dalky. Dilezité je zdlraznit i spravné umisténi
sledovaného objektu, zalezi na velikosti kontrastu a jeho detailech. (Renotiérova,
Ludikova a kol., 2006)

1.2 Poruchy binokularniho vidéni

Binokularni vidéni je jev, kdy dochazi ke spojeni obrazi, vnimanych kazdym
okem zvlast, v jeden obraz. Binokularni vidéni umoZziuje vnimat hloubku prostoru.
Vysledkem poruch binokularntho vidéni jsou pak zmény ve zrakovém vnimani. Podle
Kimplové (2010) zpravidla dochazi ke snizeni zrakové ostrosti a k poruchdm ve
vnimani prostoru. Jestlize jedno oko chybi (napiiklad nésledkem Urazu) dochézi zde
také Kk vyraznému omezeni zorného pole. Mezi poruchy binokularniho vidéni patii

strabismus a amblyopie.

Kvétonova-Svecova (2000, s. 49) definuje strabismus a amblyopii nasledovné:
Wtrabismus je stav, kdy pri fixaci urcitého predmétu na blizko nebo do dalky se osy
vidéni neprotinaji v témze bode.“ ,, Amblyopie je funkcni porucha, ktera predstavuje
snizeni zrakové ostrosti riizného stupné pri normalnim anatomickém ndlezu na oku.*
Keblova (2001, s. 33) vymezuje strabismus nasledujicim zpisobem: ,Silhavost je
porucha rovnovazného postaveni oci. Osy oci nejsou rovnobezné, obrdazky v pravém a
levém oku nevznikaji na stejném misté na sitnici a nedochazi ke spojeni obrazki,
naopak vznikd dvojity obraz.“ Keblova tamtéz definuje amblyopii takto:
wlupozrakost je podstatné snizeni zrakové ostrosti jednoho oka. Dusledkem je

‘

nedostatecny rozvoj binokularniho videni. *

1.3 Nevidomost

Osoby nevidomé jsou chapéany jako kategorie 0sob s nejtéZim stupném
zrakového postizeni. Pojmem nevidomost se rozumi trvald, Uplnd a nevyléCitelna
ztrata zraku. Podle Ludikové (1988) je slepota Uplna ztrata zrakového vnimani.
Disledky se projevuji v nemoznosti vytvafeni zrakovych piedstav, v omezeni
a ztizeni samostatného pohybu a prostorové orientace, Vnemoznosti bémych

grafickych vykonii a v omezeni praktickych pracovnich vykond. (Pipekova, 2006)
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Pesatova (2005, str. 35) nevidomost déli na praktickou a Uplhou nevidomost:
Praktickda nevidomost je charakterizoviana podle autorky jako ,, pokles centralni
zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetne. Binokularni zorné pole je mensi nez 10°, ale

«

vetsi nez 5° kolem centralni fixace. *

Plnou nevidomost autorka definuje jako “ztratu zraku zahrnujici stav
od naprosté ztraty sveétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci,
tj. ztratu schopnosti urcit smer, odkud svétlo prichazi. Je to trvala nemoznost obou

oci rozpoznavat svétlo a tmu, neni zachovano ani vnimani svétla.*

Osoby se zbytky zraku podle Pipekové (2006) tvoii mezistupeni, u néhoz
dolni hranice je nevidomost a horni hranici je slabozrakost. Pozir (1996) udava, ze
vziasadé se jednd o osoby prakticky nevidomé. Ludikova (2003) zduraziuje, ze
v n¢kterych piipadech je zrakova vada ustalena, ale v jinych dochazi k progresi nebo
naopak Kk ur¢itému zlepSeni. Vizus je snizeny na stupen t€Zké slabozrakosti tak, Ze
I skorekci Clovek rozpoznava prsty té€sné pied ocima. Tato skupina se vydélia
zdivodii psychologickych 1 specidlnépedagogickych. Pro specidlnépedagogickou
praxi je dulezité, 7ze zak ¢i osoba se miZe projevovat jako nevidomy, ale v omezené
mife také vidi. (Pipekova, 2006)

Klasifikace je odlisna vramci jednotlivych resortd, které se osobami se
zrakovym postizenim zabyvaji, jiné Clenéni je ve zdravotnictvi, rozdiné je v socialni
sféte a jiné Clenéni je ve specialnim Skolstvi.

2 Dité v predSkolnim véku

Kapitola charakterizuje obdobi ditéte v pfedskolnim véku. Toto obdobi je
povazovano za obdobi iniciativy, tedy aktivity a sebeprosazeni. Velky vyznam
vtomto obdobi ma hra. Druhd ¢éast této kapitoly je veénovana charakteristice vyvoje
ptedSkolniho ditéte se zrakovym postizenim. Tato kapitola je zde zafazena, jelikoz
dit¢ v pfedskolnim véku je cilovou skupinou praktické ¢asti. Poznatky z jednotlivych
vyvojovych oblasti jsou nezbytné pro pedagogy, aby védéli, co ma dit¢ vkterem
obdobi zvliadnout. Tyto vyvojové oblasti jsou postizenim omezeny, a proto dité se

zrakovym postizenim potrebuje specificky pfistup.
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Erikson nazyva toto obdobi, obdobim iniciativy. Vychazi z poznatku, ze pro
dit¢ v tomto ve€ku je charakteristickd jeho aktivita, ktera se rozviji v fadé¢ Cmnosti,

napf. v ramei her, v kontaktu s dosp&lymi i vrstevniky. (Smelova, 2004)

Détem piinasi radost pohyb, objevovani nového. Uroven senzomotoriky
umoznuje ditéti vykonavat rizné pohybové aktivity, napi. béhat, poskakovat, jezdit
na kolobézce. Predstavivost, fantazie a uroven mySleni vytvaii podminky pro
ziskdvani novych poznatkl, na trovni pifedlogické. Dit¢ pii hie prejimd rizné role,
stava se lékafem, ucitelem, vojakem nebo pejskem apod. Hra a kontakt s realitou mu
umoziuji ziskdvat nové poznatky, zkuSenosti, poznivat sebe, feSit rizné problémové

situace. (Smelova, 2004)

Pro dit¢ je charakteristicka jeho zvidavost. Dit¢ se neustdle ptd, snaz se
vyjadiit a prosadit vlastni ndzor ,ono vSe vi nejlépe”. Rodice chvali dit¢ a povzbuzuji
ho, coz vede k postupné kultivaci jeho chovani a projevi. Dit¢ zacina regulovat
vlastni jednani, v€dom¢ respektovat stanovené normy, které postupné piejimd za
vlastni. Rado si hraje v prostfedi svych vrstevnkil a navazuje kontakty. (Smelova,
2004)

Nejptirozengjsi ¢mnosti pro predSkolni v€k je hra. Hru Ize definovat: ,Urcitou
formu ¢innosti, kterd se lisi od prace i od uceni. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot,
avsak v predskolnim véku ma své specifické postaveni — je viidcim typem cinnosti.
Obsahuje radu aspektii, a to aspekt poznavaci, procvicovaci, emocionalni, pohybovy,
motivacni, tvorivostni, fantazijni, socialni apod.* (Pricha, Walterova a Mares, 2003,

str. 75)

Vtomto veéku je dit¢ zvidavé, rado si hraje a rddo navazuje kontakty. Jak jiz
bylo zminéno, pro toto obdobi je charakteristickd hra. Proto metodika v praktické

Casti je vytvofena formou hry, aby zaujala tuto cilovou skupinu.

2.1 Vyvoj déti se zrakovym postiZenim

Tézké zrakové postizeni vyznamné ovliviuje celkovy vyvoj ditéte ve vsech
jeho slozkach. Tézce zrakové postizené dit¢ mize trpét jiz v détstvi nedostate¢ném
pfisunem informaci a Senzorickou deprivaci. Nasledné je ovlivnénd celd oblast

kognitivntho  vyvoje. Tézkéd zrakova vada ma vliv také na pohybovy vyvoj
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avneposledni fadé ve velké mite na vyvoj socialni. Specifika wywvoje zrakové

postizeného ditéte jsou zminéna V nasledujici podkapitole.

2.1.1 Vyvoj poznavacich procesii u déti se zrakovym postiZzenim

Poznavaci proces podle Prichy, Walterové, Marese (1998) je soubor procest,
jmiz Clovék poznava sebe sama a okolni svét. Autofi k nim fadi zejména vniméani,
zapamatovani, vybavovani, pfedstavivost, mySleni, zpracovani verbalni a neverbalni

informace. Z pedagogického hlediska jsou duleZité, protoZe tvoii podstatu uceni.

Dit¢ se zrakovym postizenim trpi menSim piivodem podnétl, mad méné
zkuSenosti a informace vizudlntho charakteru mohou zcela chybét. Okolni svét vnima
netplné a méné piesné, rozsah jeho vnimani je uzsi a kvalitativné odlisny, previadaji
zde jiné smyslové podnéty, napf. sluchové a hmatové. Omezeni mnozstvi
1 proménlivost podnéti casto vede ke snizeni celkové aktivaéni trovné ditéte.

(Keblova, 1998)
Vyvoj vnimani a specifické odliSnosti u déti se zrakovym postiZzenim

Vnimani podle Prichy, Walterové a MareSe (1998) je proces ziskavani
a zpracovani podnétli, informaci, které neustile pfichdzeji jak z okolntho svéta, tak
zvnitintho svéta daného cloveka. Vnimdni neni jen zilezitost smysli, ale také

kognitivnich a motivaénich procest, vlivu socialniho prostiedi, vycviku.

Zrakové vnimani je u déti se zrakovym postizenim V naprosté veétSiné natolik
dominantni, Ze 1 pii tak velkém omezeni pietrvava preference tohoto zplsobu
poznavani reality a Skolni prace. I maly zbytek zraku je znacnym piiosem pro
rozsiteni podnétové nabidky zhlediska jeji kvantity i kvality. M& wvyznam pro
celkovou aktivaci ditéte, pro lepsi orientaci v prostoru i pro zafixovani zrakowvych
predstav. (Keblova, 1998)

Sluichové vnimani se na zdkladé¢ aktivngjstho vyuzivani pii  poznavani
a obecné orientaci Vv prostiedi stava citlivéjsi a diferencovangjsi. Dité, které ma
zrakovou vadu, se musi nauCit vyuzivat svého sluchu mnohem vice nez dit¢, které ma
k dispozici jesté velké mmozstvi zrakovych informaci. Funk¢ni zlepSeni v této oblasti
neni zalezitosti vrozenou, ale vysledkem uceni ve specifické Zivotni situaci, je
vysledkem kompenza¢ntho rozvoje. Dilezitou funkci sluchu, je u déti tézce zrakove

postizenych, lokalizace zvuku v prostoru. Sluchové wvnimani i sluichovd pamét ma
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vtomto smyslu velky vyznam zejména u déti nevidomych. Pomaha pifi orientaci

a pohybu ve vétSsim nebo nezndmém prostoru. (Pipekova, 2006)

Hmatové vnimani je kompenza¢nim prostiedkem bezprostfedniho poznavani
okolntho svéta nejen pro nevidomé, ale i pro casteéné vidici jedince. Hmatové
vnimani ¢aste¢né nahrazuje zrakové vnimani, ale je kvalitativné a kvantitativné
odlisné. Probiha postupné od ¢asti k celku, vétsi predméty nelze vnimat najednou.
Tento zplGsob pozndvani je Casoveé narocnéjSi, Unavnéjsi a vyzaduyje uCast
psychickych procesti jako je koncentrace pozornosti pamét a mySleni. (Pipekova,
2006)

Vyvoj paméti a specifické odliSnosti

SPamet je soubor psychickych procesii, umoziujici vstipeni (zapamatovani),
uchovani, vybaveni vjemii, poznatkii, pohybu, zkusenosti.* (Priicha, Walterova, Mares,

1998, str. 161)

Pamét’ je pro zrakové postizené dit¢ velmi dileZitd, podle Kvétonové-Svecové
(2004) sehrdva wvyznamnou roli v praktickém zivoté. Dit¢ je neustale odkazano
na svoji pamét, napiklad tam, kde si mtaktni dit¢ ve zlomku sekundy zkontroluje

napf. rozmisténi nabytku v mistnosti a podobn¢.

Dit¢ se zrakovym postizenin se na svou pamét musi spoléhat pii vetSing
dennich aktivit, a proto je dulezité, aby se ji naucil trénovat a neustdle ji nécim

zaté¢zoval. (Razickova, 2006)
Vyvoj mySleni, feci a specifickych dovednosti

Mysleni je poznavaci proces, pro n¢jz je charakteristické, ze se sklada
z vnitinich, implicithich myslenkovych operaci. Probihd jednak na védomé, fizené
a kontrolované 0rovni, jednak na neuvédomované trovni. Obwykle Ize mysleni
usmérnovat vali. Mysleni je podminéno socialné a kulturné, tzce souvisi s jazykem
a feCi. Umoziuyje dospét k zobecnéni, identifikovat podstatné znaky a vztahy.
Zahrnuje symbolické procesy, manipulaci s mySlenkami, nazornymi predstavami,
symboly, slovy, pojmy. Z pedagogického hlediska je rozvoj mysleni zakiti povazovan
za jeden z prioritnich cili $kolntho vzd¢lavani. (Pricha, Walterova, Mares, 1998)
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Rozvoj mysleni je u déti se zrakovym postizenim Spojen Vjest¢ vetsi mire
Srozvojem fe€i, protoZze poznavani zde probiha Castéji pomoci verbalizace. Rozvoj
feCi, od broukéni, détského brumlani a Zvatlani aZ po srozumitelnou fe€, rovnéz zalez
na podnétnosti prostiedi a wnitini vybavé ditéte. Vyvoj fe€i je u kazdého ditcte
odlisny. Vyvoj tfeci nevidlomého ditéte batolectho véku se nebude odliSovat od vyvoje
fe¢i ditéte bez zrakového postizeni. V obdobi okolo dvou ti let se fe¢ opozd’uje, ale
tato nerovnost se dorovnava v predskoli dobé. (Ruzickova, 2006) Webster a Joao
(1998) uvadéji, 7z ve veéku tii let nebyl u déti se zrakovym postizenima bez
zrakového postizeni prokazan rozdil ve slovni zasob€, co se tyka mnozstvi uzivanych
slov, rozdily jsou spie vjejim uzivani. Zvlastni kategorii jsou napf. piislovce mista
a ukazovaci zijmena (tady, tam), kterd pro osobu se zrakovym postizenim nemaji
velky wvyznam. Na feCi zavisi i socializace, kontakt se spole¢nosti, zmenSuje

izolovanost ditéte se zrakovym postizenim.

2.1.2 Specificke rysy pohyboveho vyvoje déti se zrakovym postiZenim

V raném véku dochaz u déti s t€zkym postizenim zraku k opozdéni vyvoje za
kalendainin vékem a pireskoceni nékterych vyvojovych fazi. Divodem je ztrata
motivace, protoze dit€¢ nevidi atraktivni pfedméty ve svém okoli, které by je
motivovaly k pohybu. Pohyb za zvukem je slozit€jsi nez vizualné fizeny pohyb
a objevuje se tedy az na dakim vyvojovém stupni. (Pipekova, 2006) Tyto déti ¢asto
nedrZi hlavu vzpiimené, protoze ktéto poloze nejsou stimulovany zrakovymi
podnéty. Jako psychosocidlni znak mohou piisobit i1 riizné pohybové automatismy,
napf. kyvani nebo mackani o¢i. (Keblova, 1998)

Nasledujici tabulka porovndva psychomotoricky vyvoj ditéte bez postizeni
a dit¢te se zrakovym postizenim. (Gregorova in Ranid péce pro rodiny s détmi se

zrakovym a kombinovanym postizenim, 1998, str. 39)

Vidici déti: Déti se zrakovym postzenim:

Pase kon¢ na btisku Pasivné posazené kratce sedi

Prekuli se na biisko Piekuli se na biisko

Z polohy na ¢tyfech si samo sedne Pasivné posazené samostatné sedi

Leze Pase  koné¢  (nedokonalé  napiimeni
hlavicky)

Zvedne se do vzpiimeného kleku
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Ptes nakroceni si stoupa Pasivné postavené chodi tkrokem podél

nabytku
Chodi ukrokem kolem nabytku

5 ) Zvedne se do sedu
Samostatné chodi
Ptes nakroceni stoupa

Leze

Samostatn¢ piejde mistnost s oporou

Samostatné chodi

U déti se zrakovym postizenim byva psychomotoricky vyvoj opozdény za
kalendainim vékem a nekteré vyvojové faze jsou preskoCeny. Proto je dilezté, aby

tyto déti mély piilezitosti k ziskavani motorickych dovednosti.

Vyvoj motoriky

Motorika, hraje u ditéte vyznamnou tlohu ve vychové a vzdélavani. Uroveit
motorky vyznamné souvisi s rozvojem fe€i mysleni a laterality.

U osob se zrakovym postizenim jsou V jejich hybnosti odchylky, zejména
vSak u osob s vrozenou slepotou. Jejich vyvoj je v disledku absence zrakovych vjemi
a moznosti zpétné vazby vyrazné opozdény v oblasti hrubé motoriky: jsou to pohyby
celého téla, pohyby vekych svalovych skupin, schopnost dit¢te koordinované
pouzivat télo jako celek (Keblova, 2001). Hlavné na rodiCich, popiipad¢ na ucitelich
zalezi, jak dalece bude zrakové postizené dit€¢ opozdéné v pohyblivosti Keblova

(2001) uvadi, ze v¢asny dostatek podnéti vytvari zaklad pro spravny vyvoj ditéte.

Jemna motorika jsou v podstaté pohyby malych svalowych skupin. Jemna
motorika zpravidla nebyvad u déti se zrakovym postizenim poskozena, Casto byva
dokonce na vys§i Grovni nez u zdravych jedinct, je vSak dilezté ji rozvijet. Dit¢
s téZkym zrakovym postizenim, kterému chybéji zrakové podnéty, neuziva své ruce
Casto az do ve€ku Sesti, sedmi mésich, ¢imz se 1liSi od déti intaktnich, které pozoruji
své ruce jiz ve tfetim, Ctvrtém mésici zivota. Je proto dulezté, aby rodiCe ditéte se
zrakovym postizenim u€ili dit¢ hrat si s rukama, brat do nich pfedméty, poustét je.
Jakmile dit¢ zacne sedét, je dobré pied néj rozkladat hracky a jiné predméty, aby je
mohlo uchopit, poustét, ohmatavat a vyhledavat. Dit¢ by se mélo seznamit se vSemi
predméty, které uziva. (Keblova, 2001)
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Dit¢ predskolntho veéku velmi rddo kresli jeho kresba se rychle rozviji
U ditéte se zrakovym postizenim je kresba ,deformovana“ deficity ve zrakovém
vnimani. U slabozrakych déti lmie nenavazuji na sebe, déti nevénuji pozornost
vkresb¢ detaillim, chybné zrakové vnimani mize byt piicinou Spatného zakresleni
casti téla ¢i odévu az k Gplnému nepochopeni télesného schématu postavy, prostiedi
a predméti okolnho svéta. U déti s vrozenym téZkym zrakovym postizenin nema
kresba velky vyznam, déti maji spiSe radost ze skifpotu fixu na papfie, volba barev je
ndhodna. (Davido, 2001)

2.1.3 Socializace déti se zrakovym postiZze nim

Socializace podle Prichy, Walterové a Marese (1998, str. 225) je:
“Celozivotni proces, v jehoz pribéhu si jedinec osvojuje specificky lidskeé formy
chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu, a zaclenuje se tak do
spolecnosti.* Béhem zivota se nckolikrat socializujeme, tak prochazime nékolika
socializa¢nimi fazemi. Prvni socializace probihd ihned po narozeni a nejCastéji
probihd v rodin€. Rodina se oznaCuje jako primarni socidlni skupina, ponévadz zde se
dit¢ poprvé zacletuje do nového prostiedi a zac¢ina navazovat prvni interpersonalni
vztahy. V dali fazi se dit¢ kromé své rodiny socializuje Vramci institucionalni péce
- v ramci preprimarntho a primarniho vzdélavani apod. Posledni fazi socializace je
dospélost. Béhem celého socializaéniho procesu nabyva c¢lovék mnoha socidlhich roli

a mnoh¢ role se také méni. (Jandourek, 2001)

V socializaénim  vyvoji  dit€te se  zrakovym postizenim je  nékolik
vyznamnych meznikd. Prvnim meznikem je potvrzeni zrakové vady a nasledna
zména postoje rodict k ditéti. Rodi¢e na své déti reaguji rlznymi zpisoby, jez je
mozno rozdélit do n€kolika kategorii: akceptace ditte a jeho postizeni, odmitavé
reakce, nadmérné ochranaistvi, skryt¢ zavrhovani, oteviené zavrhovani a idealizace
postizeného ditéte. Dalsim mezntkem je zafazeni ditéte do prvntho kolektivu
— matefské a zdkladni Skoly. Zde dochaz k prvni konfrontaci, ze dit¢ je néjak odlisné
od ostatnich. K teto konfrontaci dochaz, at’ je dit¢ zafazeno ve specidlni nebo b&ézné
Skole. DalSim zat¢zovym obdobim se stdvd volba povolani a pfechod ze Skoly do

zamestnani. (Pipekova, 2006)
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Autorky Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007) uvadi, ze z oblasti socializace Ize
u deti se zrakovym postizenim sledovat:

e Omezeni az ztrata moznosti ucit se napodobou mize vést k opozdéni rozvoje
riznych socialnich aktivit.

e Nedostatek vizudlniho kontaktu v komunikaci mize vést k naruSeni vztahu
matka — dite.

e Neschopnost vnimat neverbalni komunikacni signdly ma za nasledek odlisnou
komunikaci nevidomych. Nedostupnost neverbalich signali mize vést
ke Spatnému vykladu sdélované informace. Neverbali signaly ze strany tézce
zrakové postizenych (grimasy, automatismy, chudd mimika) mohou negativné
ovlivnit komunikacniho partnera.

e Obtize pri socidlnich situacich jako je napiiklad vstup do mistnosti, pifipojeni
se k rozhovoru, mohou puisobit zatéz.

e Omezené schopnosti orientace v neznamém prostiedi zvySuji  zavislost

na pomoci druhych.

Obecné déti v predSkolnim véku maji v oblibé napodobovani, coz se ve hie
déti se zrakovym postizenim objevyje v minimalni mife, upfednostiiuji naopak
manipulativni aktivity. (Smékal, Macek, 2002) U déti s téZkym zrakovym postizenim
byva problémem troven socidlntho chovani a komunikace. K sebeprosazovani u déti
stéZkym zrakovym postizenim casto nedochdzi (Vagnerova, 1995), potrebné
kompetence se nerozvijeji, dit€ poprvé zaziva piistup zdravych Kk osobdm se
zdravotnim postizenim.

Pipekova (2006) tvrdi, Ze postoje socialnho prostfedi vici nevidicim ovliviiji
zpisob adaptace, ktery si pak nevidomi zvoli Clenové rodiny a vidici pratelé

nejcastéji ovliviluji postoje nevidomych k nezavislosti.

Tato kapitola shrnula dilezit¢ nformace o vyvoji ditéte v predskolnim veku.
Pro celou diplomovou praci je tato kapitola stéZejni. Byla nezbytnd pro tvorbu
metodiky rozvoje sluchového vnimani. Nasledujici kapitola bude vénovana edukaci

déti v predskonim  véku.
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3 Edukace déti se zrakovym postiZzenim Vv predSkolnim véku

Dalsi kapitolou je edukace déti se zrakovym postizenim V predSkolnim veku.
Prvni ¢ast je vénovana vyznamu mateiskych Skol a ptedSkolniho vzdélavani. Druhd
Cast uz se vénuje edukaci déti se zrakovym postizenim, moznostem podpory edukace
téchto deéti. Zminéna jsou specialné pedagogicka centra. Posledni nezbytnou ¢&asti

jsou specifika vzdélavaciho procesu téchto déti.

PtedSkolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte v predSkolnim veku,
podili se na jeho zdravém, citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni
zakladnich pravidel chovani, zikladnich Zvotnich hodnot a mezlidskych vztahd.
(Sikulova, 2005) Zakladni funkce a poslani mateiské $koly jsou vymezeny ve
vyhlasce ¢. 14/2005 o predSkolnim vzdélavani: “Predskolni vychova podporuje
zdravy télesny, psychicky i socialni vyvoj ditéte a vytvari optimalni podminky pro jeho
individualni osobnostni rozvoj, prispiva ke zvySeni socidalné-kulturni péce o deti
a vytvari zakladni predpoklady pro jejich pozdéjsi vzdélavani.”

Z. Matéjcek (2000) zdiraziuje socidlni aspekt mateiské Skoly a jeho vliv na
vyvoj ditéte zejména v oblasti socidlich vztahi — déti predSkolntho vEku po
spole¢nosti druhych déti touzi a vyhledavaji ji. Pozorovat to mizeme na détské hie
— déti jsou Stastné, kdyz jsou piibrany do hry. Hra slouzi détem jako prostfedek
k navazovani kontaktli, ke sd€lovani zaztkd, k vyméné zkuSenosti.

,Hlavni tkoly ptedSkolntho vzdélavani vyplyvaji  z jednotlivych oblasti rozvoje

osobnosti:
e chranit duSevni 1 télesné zdravi ditéte,
e podporovat jeho kladné sebepojeti,
e obohacovat jeho socialni zkuSenosti,
e zajistit prilezitost a moznost k seberozvijeni a uceni,
e rozvijet komunikativni dovednosti a mySleni ditéte,
e poskytovat dostatek namétti k pozndvani okolniho svéta,
e rozvijet vstiicny vztah ditéte k poznavani a uceni,
e umoziovat ditéti ziskdvat poznatkovou zkuSenost,

e rozvijet jeho schopnost adaptace na zmeny,
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e rozvijet vztah ditéte ke svému okoli — Kpfirodé, jnym lidem, k obecné
lidskym, spole¢enskym a kulturnim hodnotam.* (Sikulova, 2005, str. 59)

Ptedskolni vychova podporuje vyvoj ditéte ve vSech oblastech a vytvafi
predpoklady pro dali vzdélavani. Toto plati i pro mateiské Skoly pro déti se
zrakovym postizenim, kterym je vénovana nasledujici podkapitola.

3.1 PiedSkolni vychova u déti se zrakovym postiZenim

Dtlezitym ukolem matetské Skoly je podle Finkové a kol (2012) zprostiedkovat
dit¢ti  zapojeni do  kolektivu, formovat jeho  osobnost a rozvijet ji.
Podle Kvdtotiové-Svecové (1998) je hlavnim ukolem specialné pedagogického
pusobeni v matetské Skole, rozvijet kompenzacni smysly, resp. provadéni reedukace
tam, kde je alespon Castecné zrakové vnimani zachovano. DalSim ukolem je pfipravit

déti na Skolni povinnosti.

U déti se zrakovym postizenim Keblova (1998) uvadi nasledujici aktivity, které

jsou zaméteny na:
e vyuziti zbytku zraku, dodrZzovani zisad zrakové hygieny,

e rozvoj slichového wvnimani (uvédoméni si zvuku, rozeznani zvukl, vybér

konkrétniho zvuku z mnoha jinych zvuki),

e r0zvoj hmatového wvnimani (vycvik drobného svalstva, c¢teni a kresleni

reliéfnich obrazki, modelovani, hmatani predmétl),
e rozvoj ¢ichu a chuti,

e rozvoj feCi (rozsSiteni slovni zisoby, jasné a pifesné vyjadfovani, vytvafeni

spravnych predstav o okolnim prostiedi),
e rozvoj estetického vnimani (vnimani hudby, vlastni hudebni ¢innost),

e nacvik orientace a samostatného pohybu (chiize s privodcem, chiize

po schodech, orientace ve zndmém prostredi),

e nacvik sebeobsluznych ¢innosti (oblékani, stolovani, zaklady osobni hygieny).
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,»V souCasné dobé predskolni vychova déti se zrakovym postizenim mize byt

realizovana ve tfech formach:

o dit¢ je dale ve vychovné péci rodny, kterd mize byt podporovana

poradenskymi sluzbami odborné proskolenych pracovniki,
o dit¢ navstévuje specialni matetskou Skolu pro déti se zrakovym postizenim,
e dité¢ navstévuje bémou materskou Skolu.” (Valenta, 2003, str. 191)

Postaveni specialnich matefskych Skol je vymezeno zikonem ¢. 390/1992
Sh. o predskomich a Skolskych zafizenich ve znéni pozdéjsich piedpist a vyhlaskami
MSMT CR ¢&. 35/1992 Sb. O mateiskych $kolach a & 127/1997 Sb. O specialnich
Skolach a specidlnich matefskych Skolach.

O zafazeni a pfijeti do specialni matetské Skoly rozhoduje feditel se souhlasem
zakonného zastupce ditéte, pfiCemz navrh mohou podat zikonni zistupci ditéte,

stfedisko rané péce. (Valenta, 2003)

V tfidé specialni matefské Skoly pro déti se zrakovym postizenim zajiSt'uji
vychovu dva pedagogové. Maximalni pocet déti se zrakovym postizenim ve tiidé
tohoto typu mateiské $koly je osm. (Valenta, 2003) V Ceské republice je v soutasné
dob& 9 specidlnich matefskych $kol pro zrakové postizené (Praha, Bro, Ceské

Bud¢jovice, Hradec Kralové, Plzen, Litovel, Moravska Tiebova, Karvina, Opava).

Specialni mateiské Skoly pro déti se zrakovym postizenim vykonavaji
predev§im  funkci  pedagogickou  (specialn¢-pedagogickou), diagnostickou,
propedeutickou a socidlni. Cilem vychovného plsobeni ve specidlni matetské skole je
vSestranny rozvoj ditéte se zrakovym postizenim pii zohledfiovani stupné a miry

postizeni. (Valenta, 2003)

Podkapitola se vénovala piedSkolni vychové déti se zrakovym postizenim.
Edukace vramci piredskolni vychovy déti se zrakovym postizenim je provadéna
vramei matefskych Skol bézného typu, nebo matetskych Skol ziizovanych pro ziky
se zrakovym postizenin. Hlavnim ukolem specialné-pedagogického pusobeni je
reedukace zrakového vnimani, pokud je Caste¢né zrakové vnimani zachovano jinak
rozvoj kompenzaCnich smysli. Soucasti vzd€lavactho systému jsou specidné

pedagogicka centra, o kterych bude zminéno v nasledujici podkapitole.
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3.2 Specialné pedagogicka centra
Nasledyjici podkapitola shrne informace o specialné pedagogickych centrech.
Tato centra poskytuji slizby détem se zrakovym postizenim, jejich rodicim

i pedagogim s nimi pracujicim.

Specialné pedagogicka centra (dale SPC) jsou Skolskd zafizeni ziizovana pfi
Skolskych zafizenich (matefskych nebo zakladnich Skolach) pro zrakové postizené
a jejich ¢innost je ukotvena ve Vyhlasce ¢. 72/2005 Sh. o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych =zafizenich (dale jen Vyhlaska ¢.
72/2005). V 86 citovaného ziakona lze nalézt pfesné vymezeni sluzeb: ,,Centrum
poskytuje poradenské sluzby Zakiim se zdravotnim postizenim a Zdakiim se zdravotnim
znevyhodnénim integrovanym ve Skoldach a skolskych zarizenich, Zdkiim se zdravotnim
postizenim a zdkiim se zdravotnim znevyhodnénim ve Skolach, tridach, oddélenich
nebo ve studijnich skupinach a upravenymi vzdélavacimi programy, Zakum se
zdravotnim postizenim v zékladnich Skolach specidalnich a détem s hlubokym

mentalnim postizenim.*

V ptiloze ¢. 2 Vyhlasky ¢. 72/2005 Ize nalézt presné vymezeni ¢innosti SPC

pro zrakoveé postizené, z nichz Ize jmenovat alesponi ta zikladni:

e Vycvik specifickych c¢innosti u Zaka se zrakovym postizenim a nacvik

pouzivani kompenzacnich pomicek,
e smyslova vychova ziku se zrakovym postizenim,
e propedeutika ¢teni a psani bodového pisma,
e tyflografika, nacvik podpisu,
e rozvoj matematickych piedstav,

e nacvik orientace a samostatného pohybu, nacvik sebeobsluhy Zaka se

zrakovym postizenim,
e prace se specidlnimi pomiickami.

Cinnost SPC je zvelké Casti zaméfena a specializovana na déti integrované,

nebot’ v zafizenich pro zrakové postizené by mél jiz byt odborné¢ vyskoleny

24



pedagogicky sbor znajici nejnovéjsi postupy, metody a formy prace sdétmi se
zrakovym postizenim. (Rizickova, 2006)

SPC by méla pracovat s détmi od ctyf let do ukonCeni povinné Skohi

dochazky, ale casto se stavd, ze své shizby poskytuji az do ukonCeni stfedntho
vzdélavani zaku. (Stoklasova, 2006)

3.3 Specialni vzdélavaci potreby déti se zrakovym postiZenim
Ciem vychovné-vzdélavaciho procesu je co nejvSestrannéj$i rozvoj osobnosti
zrakové postizeného, jeho vhodné zafazeni do spole¢nosti. Tato podkapitola popisuje

metody, které pomahaji rozvijet osobnost.

Specialni pedagogika vytvofila fadu metod, které rozvijeji poSkozeny smysl
(reedukacni metody), rozvijeji ndhradni smysly (kompenzacni metody) i celou
osobnost zrakové postizeného (rehabilitatni metody). (Keblova, 2001) Mezi specilni
vzdélavaci  potifeby Iz zafadit pouzivini  kompenzacnich,  rehabilitacnich
a didaktickych materidli, zafazeni predmétii specialné pedagogické péce, moznost

sluzeb asistenta pedagoga, nizeni poctu zaku ve tiidé apod. (Finkova, 2012)

Pfi vychové a wvzdélavani postizenych se uplatiyi 1 modifikovany obsah
vzdélavani pii  specifickych organiza¢nich formach vychovy a pfi uplatiovani
pozadavkli individualntho piistupu k ditéti. Vychazi se pfitom zpoznatkli o postizeni
a zdispozic pro vychovu a vzdélani ziskanych prostrednictvim specialné pedagogické
diagnostiky. Zakladem pro =zafazovani do vychovné¢ vzdélavactho procesu jsou

hlediska oftalmologicka, specialné pedagogicka a psychologicka. (Keblova, 2001)

3.3.1 Reedukacni prostiedky

Reedukacni prosttedky jsou zpisoby a postupy zaméfené na napravu nebo
rozvoj poskozeného organu nebo jeho funkce. V SirSim pojeti jsou to cilené Cinnosti
zaméfené na rozvijeni osobnosti, tj. navykd, postoji a socidlntho chovani
postizeného. Umoziuji mu vyrovnavat se s postizenim a zaclenovat se do spolecnosti.
Tomu vyznamné napomdhaji individualizované vyuCovani a profesni piiprava, které

zohledfiuji druh a stupeni postizeni zraku. (Keblova, 2001)
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Zrakovy vycvik
Zrakovy wycvik  je  nedilnou soucasti specialni  edukace a rehabilitace
slabozrakych a caste¢né vidicich osob, jelkoz umozni témto osobam ucelné vyuzit
vizualni potencidl, at’ uz s vyuzitim nejriznéjSich optickych pomiicek nebo bez nich.
Zrakovy wycvik popisuje Moravcova (2004) jako dlouhodoby proces rozvoje

audrzeni zrakového potencialu k ziskavani informaci, k sebeobsluze a orientaci.

Zrakovy wycvik zahrnuje  vycvik  dovednosti v nasledujicich  technikach

zrakové prace (Moravcova, 2004, str. 93):

e Lokalizace - nalezeni zrakového zajmu a piesun nejostiejsiho vidéni do mista
zajmu.

e Fixace - udrzeni cile svého zajmu v oblasti nejostiejSiho vidéni.

e Spotting - rychld orientace na plose, coz je vysledkem piedchozich dvou
dovednosti

e Tracing - dovednost sledovani linie.

e Tracking - dovednost vyhledani dalsi fadky, ale také sledovani pohybujiciho se
cile.

e Scanning - prohlédnuti a mapovani celku.

Pfi praci s ditétem je dilezit¢é mit na zeteli pohodu vSech ziCastnénych osob,
priméfenost stimulu, spravné osvétleni prostfedi, moznosti vlivu vnéjSich podminek,
¢i vnitintho rozpoloZeni ditéte. Nezbytné je volit metodu hry. Pii zrakovém vycviku
je diillezit¢ dbét na vyvojové hledisko. (Kvétonova-Svecova, 1999)

3.3.2 Kompenzace zrakového postiZeni

Kompenzace znamend VvnejSirSim  slova  smyslu  poskytnuti  nahrady.
Psychologicky piedstavuyje aktivni zplsob, jimz se Clovék vyrovnava s nejriznéjSimi
zivotnfimi nezdary. Fyzologicky se jednd o vyrovnavani nebo nahrazovani snizeného
vykonu nekterého organu piimétenou nebo zvySenim funkce jin€ého organu. Tato
moznost pak tvofi podstatu specidné¢ pedagogickych postuptll, které se zamétuji na

zdokonaleni vykonnosti jinych funkci, neZ je funkce postizena. (Novohradska, 2009)
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Niz$i kompenzacni Cinitelé

Poznavaci procesy ditéte se zrakovym postizenim jsou zménény. Nejvice je
postizeno zrakové vnimani, které je omezeno nebo chybi Upln€. Nedostatky ve
zrakovém vnimani osoby se zrakovym postizenim kompenzuji zbyvajicimi smysly
(shichem, hmatem, Cichem a chuti), ale také pomoci dalSich psychickych pochodl
jako je mySleni, fe¢, pamét, pozornost. Kompenzacni Cinitele ztraty zrakového
vnimani lIze tedy rozdélit na kompenzacni Cinitele nizSi (smysly) a vySSi (schopnosti a

vlastnosti).

Rozvoj sluchového vnimani

Jednim z nejduleztéjsich nizSich kompenzaénich smysli je shich, ktery je
stejné jako zrak smyslem dalkovym. Osoby se zrakovym postizenim se nerodi
S lepSim sluchem, ani ho zidzraéné neziskavaji po ndhlé ztrat€¢ zraku, pouze se ho
nau¢i lépe vyuzivat a signaly pfichazejici do ucha Ipe zpracovavat. Lze fici, Ze
osoby se zrakovym postizenim se stanou k sluchovym podnétim  citlivé;si
a vnimavgjsi. (Ludikova, 2005) Rozvoj sluichového vnimani je stéZejnim tématem

této prace, proto jsou kapitoly 4 a 5 jsou vénované pravé tomuto tématu.

Rozvoj hmatovych dovednosti

Hmat jednim z dalich znizSich kompenzacnich Cinitel, Které pomahaji pii
zisk&vani informaci z okoli, a proto je tfeba jej rozvijet jiz od nejitlejsiho veku ditéte.
,Hmat rukou je velmi diilezity nejen vzhledem ke snadnéjsi orientaci v prostoru, ale
také pro jeho kazdodenni cinnosti, zvldasté pro dovednost ¢teni Braillova pisma. Hmat
rukou je proto dilezité rozvijet kazdou cinnosti, kterou dité kona. Je nutné dbat, aby
si svou cinnost uvedomovalo, aby se ucilo vnimat riiznorodost materidalii, jejich

viastnosti podle tvari, povrchii, hmotnosti atd. Ucime dité pecovat 0 ruce.”

(Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001, s. 48)

Hmatové wvnimani je, na rozdil od vnimani zrakového, parcidlni, to znameng,
7e osoba se zrakovym postizenim vnimd pfedmét po Castech — od jednotlivych Casti
k celku (tzv. syntéza), ale vnimani zrakem je od celku K jednotlivym jeho Castem
(analyza). Hmatové a zrakové vnimdni ma spolecné vlastnosti o nichz hovofii napf.
Litvak (1979, s. 85), ktery udava, ze ,,0ko a ruka jsou schopny zcela samostatné

a zcela adekvatné odrazet nasledujici kategorie znakii: tvar, velikost, smer,
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vzddlenost, trojrozmérnost, klid a pohyb.” Krom& jmenovanych kategorii miize
Clovék jen zrakem rozpoznat barvu a hmatem tvrdost, vahu, teplo a chlad. Ruka a
hmatové vnimani tedy plni u osob se zrakovym postizenim zarovenn funkci hodnotici,
provadéci a kontrolni. (Rizickova, 2006)

Rozvoj ¢ichového a chutového vnimani

Cich neni pro ¢&lovéka se zrakovym postizenim bezvyznamnym smyslem. Jiz
od narozeni déti pozndvaji znamé osoby podle jejich charakteristické viné mnohem
ditve, nez je poznaji podle hlasu. Piiroda je taktéz pla charakteristickych wini
a pach, které nevidomému piedavaji rizné varovné C¢i orientacni informace.

(Ludikova, 2005)

Cichové podnéty rozvijime u ditéte zaAmémné, a to jiz vraném véku. Cich lze
rozvijet pomoci her a riznych hracek. Rozvoj Cichu u ditéte provadime jak zamérné,
tedy hrami, tak také nezamémé pii jakékoli ¢innosti, do které je Cich zaclenén — napft.
na prochdzce ve mést¢ a vlese atp. Pomoci chuti lze ucit dit€¢ poznavat zivadné

i nezavadné potraviny, jednotlivé sloZky potravin, kofeni atp. (Rizickova, 2006)
Vyssi kompenzacni Cinitelé

Kromé nizSich kompenza¢nich Cmnitelli, kterymi jsou piedevSim naSe smysly,
rozezmavame i kompenza¢ni Cinitele vys$i, které maji Glohu ve vzdélavani a v dalsim
zivot¢ osoby se zrakovym postizenim. Vys$§i kompenzacni Cinitelé jako pozornost,
pamét’, predstavivost, koncentrace, mySleni ¢i fe€, usnadiiyji orientaci uceni,

komunikaci a zapojuji jej tak do zivota okolni spolecnosti.

Pozornost

Pozornost je ziskand vlastnost organismu, Kterd by u ditéte se zrakovym
postizenim a pozdeji dospélého mela byt zastoupena pii kazdé Cinnosti, kterou
vykonava. Pozornost je nezbytnym, piedpokladem jak pro Skolni praci, tak také pro
samostatny pohyb jedince, ale také napt. pro bézné¢ denni fungovani ve spoleCnosti.
Zémérnou pozornosti, jejiz délka trvani se s vekem a cvikem prodluzuje, reaguje
jedinec na pozadavky spoleCnosti 1 své vlastni, nebot’ jen diky pozornosti je jedinec

schopen reagovat na vzniklé situace. (Razickova, 2006)
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Predstavivost

Ptedstavivost hraje v zivot¢ Clovéka vyznamnou rol. U osob se zrakovym
postizenfim je utvafeni predstav relativné slozitou, ale velmi dilezitou zaleztosti
a postupné se zlepSujici schopnosti. Na schopnosti umét vyjadiit své predstavy slovy,
a tak je sd@lit ostatnim nebo 1 sdm sobé, zilezi to, jak se osoba se zrakovym
postizenim dokadze zaclenit do spolecnosti a vyporadat se se svou zrakovou vadou.

(Rézickova, 2006)

Koncentrace

Z hlediska prostorové orientace je dilezité, aby se dit¢ dokazalo soustfedit na
vlastni pohyby a na polohu svého t€la v prostoru, aby si vdaném okamziku
uvédomovalo svou pozici pifi pohybu ve znamém prostoru a po zndmé trase.
V piedskolnim véku by tato pfedstava méla byt alespoii pfiblizna, s ohledem na jiz
osvojené veédomosti a dovednosti ditéte. Na poutavou ¢innost by se melo pied
nastupem do Skoly soustiedit piibliné 15 minut. (Balunova, Hefmankova, Ludikova,
2001)

Pamét

Zapamatovani, vybavovani a zapominani informaci a d&ji patii neoddélitelng
do tzv. kolobéhu ldského Zivota. Pro kazdého jedince ma zskana mnformace jiny
vyznam na jeho zdkladé si je zafazuje do svého povédomi Osoby se zrakovym
postizenfim se na svou pamét musi spoléhat pii vétSiné dennich aktivit, a proto je

dilezité, aby se ji nauCili trénovat a neustale ji né¢im zatézovali. (Ruzickova, 2006)

,JPamét’ sehrava velmi duleZitou roli v praktickém Zivoté osoby se zrakovym
postizenim. Tam, kde si vidici ¢lovek ve zlomku sekundy zkontroluyje napiiklad
rozmisténi nabytku v mistnosti, je zrakové postizené dit¢ odkazano na svoji pamét.
Jejim prostfednictvim si  také uchovava fadu rlznych dllezitych informaci‘
(Kudelova, Kvétonova, 1996)

MySleni
,Nasledkem zrakove vady dochdzi k nizsi aktivaci cévni nervové soustavy.
Proto by se ditée mélo setkavat s CO Nejvétsim mnozstvim riiznych druhit podnétii, které

by mu alespon castecné nahradily nedostatky ve zrakovém vnimdni. “ (Balunova,

Hefmankova Ludikova, 2001, s. 9)
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Rozvoj mysleni nastava v Uzké spolupraci srozvojem feCi. Rozvoj fedi,
od broukani, détského brumlani a zvatlani az po srozumitelnou fe¢, rovnéz zalezi
na podnétnosti prostiedi a wvnitini vybaveé ditéte. Proto lze fici, Ze vyvoj feci je u
kazd¢ho ditéte odhsny, ale zaroven se vyvoj fe¢i nevidlomého ditéte batolectho veku
nebude odliSovat od vyvoje feCi ditéte bez zrakového postizeni. V obdobi okolo dvou
tii let se fe¢ opozd'yje, ale tato nerovnost se dorovnava v dobé predskoli. Diky feci
osoby se zrakovym postizenim nejen komunikuji s okolim, ale také udrzuji se svym
okolim kontakt znéj informace a naopak ho informuji o swych pocitech a stavech.
(Rizickova, 2006)

Tato kapitola se ve€novala predSkolni vychové déti se zrakovym postizenim.
Dit¢ se zrakovym postizenin miZze navSt€évovat matefskou Skolu pro déti se
zrakovym  postizenin nebo  bémou matefskou Skolu a  vyuwzit sluizeb
specialnépedagogického centra. Specialni pedagogika vyuzivd fadu metod, aby i dit¢

se zrakovym postizenim mélo moznost vSestranného rozvoje.

4 Sluchové vnimani

Cilem této diplomové prace je vytvoiit metodiku, kterd by rozvijela sluchové
vnimani u déti se zrakovym postizenim. Proto je nezbytné, aby pedagog znal
fyziologii sluchového Ustroji. Tato kapitola také popisuje vyznam sluchového

vnimani.

4.1 Anatomie a fyziologie sluchového Ustroji

Orgén sluchu se nachazi v nejtvrdsi kosti v téle, ve spankové kosti, a obsahuje
jak nejmensi kustky, tak nejmensi svaly. Sluch je jeden ze smyshi, ktery pracuje
nepfetrzité, aniz bychom si to n¢jak uvédomoval. Zatimco zrakem Ilze vnimat
predméty vokolim svété, jejich pohyb a vzijemné wuspofadani, sluch slouz

k zachycovani déju a vztahti v realném case a ke komunikaci. (Skfivan, 2000)

Zwk je formou mechanické energie. Zvuk vznikd vibracemi, tyto vibrace se
pak prenaSeji na vzduchové molekuly, které piedavaji tuto energi molekulam
sousednim. Kazdy zvuk ma urCitou intenzitu, coz je vnimano jako hlasitost,
a kmitocCet, ktery je wvniman jako wvySka. Lidské wucho je cithivé wici zvukim
o kmitoctu od 16 Hz do 20 000 Hz (kmitd za vtetinu). (Skiivan, 2000)
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Organ sluchu, ucho, se déli na ucho zevni, stfedni a wvnitini Ucho zevni
zahrnuje boltec, zvukovod a zevni plochu bubinku, ucho stfedni bubinek, bubinkovou
dutinu s tfemi drobnymi kustkami - kladivkem, kovadlinkou a tfminkem - ucho
vnitini pak vlastni sluichovy organ, hlemyzd. S wvnitinim uchem uzce souvisi organ
rovnovahy. Vnitini ucho je s mozkem spojeno sluchovym nervem. (Merkunova, Orel,
2008)

Boltec sbird zvukové viny, které jsou pak smérovany zvukovodem
na bubinek. Bubinek je prumid a pevna blanka, kterd oddélyje ucho zevni od
sttedntho. Uinkem zvukovych vin se rozkmitava a prenasi kmity na shichové kiitky
— kladivko, které¢ je bubinkem pevné spojeno, kovadlinku a tfminek. Stfedni ucho,
bubinkova dutina, je komirka ve spankové kosti vyplnéna vzduchem. Je spojena

S nosohltanem a se zevnim prostfedim tzv. Eustachovou trubici. (Skiivan, 2000)

Sluichové kistky, které patii mezi nejmensi kustky vtéle, maji za kol
Zkoncentrovat zvukovou energii smérem k uchu wnitfrnimu, hlemyzdi. Pracuji jako
soustava pak a soustfed’uji energii zpomémé velké plochy bubinku na drobnou
plosku ploténky timinku, kterd oddé€lyje ucho wnitini od stfedntho. Stfedni ucho
dokadze 1 piii§ hlasity zvuk zthumit. Na kuistky jsou pomoci Slasinek napojeny
droboucké svaly, nejmensi v t€le, které se pfi siném zvuku stahnou a zvysi tak tuhost
celého fetézu kistek. (Skiivan, 2000)

Vnitini ucho obsahuyje orgdn sluchu a organ rovnovahy. Hlemyzd je
chodbicka v kosti sto¢ena do podoby hlemyzdi ulity. V této kost€éné chodbicce plave
ve zvlastni tekutiné — perilymfé - zcela uzaviend soustava blanek, kterda je téz
vyplnéna tekutinou — endolymfou. Vlastnim organem sluchu je tzv. Cortiho orgéan,
coz je nckolik souvislych fad bunék. Témto smyslovym buikdm se tka bunky
vlaskové. Kazda tato buiika je na druhém konci napojena na nervové vidkno, Které
vede do mozku. (Merkunova, Orel, 2008)
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4.2 Vyznam sluchu

V praktickém slovniku mediciny je pod heslem sluch napsano: ,, Je to jeden
z klasickych smyshi umoziujici vnimat a vyhodnocovat zvuky. Clovék je schopen
vnimat zvuky jen o frekvenci 16 Hz — 20 000 Hz. Recové frekvencni pole ma rozmezi
500-4000 Hz.” (RySava in Rana péce, 1998, str. 53)

Sluich ma velky vyzmam pii dorozumivani. Zprostfedkovava styk clovéka

s okolim. Pfi zrakovém postizeni jsou zvukové vjemy prioritnim zdrojem informaci.

Ve wetSim prostoru, kde se jiz nedd vyuwzit zrakového nebo hmatového
vniméni  je sluch velice dulezity. Vyznam ma také pii signalizaci nebezpeci.
U zrakové postizenych je vedle hmatu hlavnim kompenzacnim smyslem. Vime, Ze
dit¢ se zrakovym postizenim neslySi Iépe, ale je sluchové pozornéjsi. Zvuky hodnoti
vice a hloubé€ji, protoze maji pro n& veétsi vyznam. Pokud je sluch v potadku, tak
i dit¢ stézkym zrakovym postizenim se mize optimaln€ hlasové a feCové vyvijet.
(RySava in Rana péce, 1998)

V prvni casti této kapitoly byla popsdna anatomie a fyziologie sluchového
Ustroji. V druhé casti byl zminén vyznam slichového vnimani. Kapitola je zikladem
pro metodiku rozvoje sluchového vnimani v praktické ¢asti diplomové prace. Na tuto

Cast navazuje podkapitola, popisujici wywvoj sluchu.
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4.3 Vyvoj sluchu u zdravého ditéte
Pii porodu je sluchové Ustroji ditéte jiz dobie utvofeno, ale béhem jednoho

roku se postupnym zdokonalovanim jesté stale vyviji.
Sluch u ditéte v prvnich tfech mésicich

Dit¢ se lekd sinych zvukd. Reaguje hlavné na siné a nahlé zvuky (napf.
tlesknuti, bouchnuti dveimi). Kolem c¢tyf tydn by si mclo vSimat nahlych zvuki
napf. vysavace, mixéru. Mize se projevovat trhnutim svalii v obliceji, zavienim oci
nebo zamrkanim, nékdy Skubnutim ruckama (celym t€lem) nebo i placem. (RySava in
Rana péce, 1998)

Sluch u ditéte mezi tietim az Sestém mésici

Dit¢ se soustieduje na zvuky pro n& zajimavé. Kojenec piestava reagovat
napadnym zplsobem na hlasit¢ zvuky a zacind si vSimat zvuki tichych, zvlasté kdyz
jsou blizko a ohlasuyji mu pfijemné zaztky (napt. cinkdni nadobi znamena, Ze se
pfipravuje jidlo). Dit¢ se za¢ina soustfed’ovat na zvuky, které ho zaujmou a prerusi pii
tom jmnou cCinnost. Nejvyznamnéj$i pro néj je hlas matky. Jiz vnckolika tydnech
prestane na chvili plakat, kdyz uslySi zvuk matéina hlasu, i kdyz ji nevidi Koncem
tohoto obdobi (pil roku) dit¢ otdci hlavu za hlasem 1 jinymi tichymi zvuky, které

k nému pfichazeji ze stran. (RySava in Rana péce, 1998)

Sluch ditéte v Sesti mésicich

Zdravé dit¢ zaCind reagovat na zvuky velice jasnym zplsobem: otoci na stranu
bud’ hlavicku, nebo casto celé t€lo, a patra, odkud pfichazi zvuk, ktery jej upoutal
Schopnost rychlého a spravného ur€ovani sméru zvuku v prostoru se rozviji hlavné
od t¢ doby, kdy se dit¢ umi bezpecné vleze otacet na bok nebo na biiSko a zpét
(4. — 6. mesic), a hlavn¢, kdyz umi samo bezpecné sedét a mize se pohodin¢ otacet na

vSechny strany (6. - 8. mésic). (RySava in Rana péce, 1998)

Sluch u ditéte kolem jednoho roku

Dit¢ by m¢lo zareagovat na vysloveni svého vlastniho jména a na dalsi Casto
opakovana slova. Mlze rovnéz reagovat na pokyny typu: ,ne“, ,Pozdrav: pa, pa“,
,Udéelej: paci, paci® apod. Pozdéji odpovidd na naucené otazky: ,Jak dela pejsek?“

atd. Obvykle mezi 10. a 15. mésicem vyslovi dit¢ své prvni samostatné¢ slovo.
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Objevuyje se reakce na zvuky matky a ostatnich nejblizSich — dit¢ by mélo reagovat
uklidnénim, smichem. V tomto wveku jsou pro déti zajimavé ozvucené hracky.

(Rysava in Rana péce, 1998)

Vyvoj sluichu je od zacatku vice spojen s vyvojem feci. Kolem 3. az 4. mésice
dit¢ zacind broukat a opakovat jednoduché zvuky. Po pll roce zacina zvatlat
,Slabiky™, napt. ,ba“, ,ma-ma“, a piiblizné v 9. mesici rddo opakuje podobné zvuky
i po dospélém. (RySava in Rana Péce, 1998)

5 Rozvijeni sluchového vnimani a jeho kompenzaénich funkci

Piedesla kapitola popisovala vyznam sluchového vnimani. V této kapitole je
popsana kompenzacni funkce sluchu. Podkapitola se vénuje rozvojem slichového
vnimani u ditéte vraném véku. Nezbytna, pro praktickou ¢ast diplomové prace, je
podkapitola vymezujici cile a zasady wycviku rozvoje sluchového wvnimani. Dalsi
podkapitola se zabyva prostredim a pomickami, které lze vyuzivat pii vycviku

rozvoje sluchového wvnimani.

Sluch je stejné jako zrak tzv. telereceptor, tj. smysl, kterym lze poznavat svét
na dalku. Jak jiz bylo uvedeno, je dit¢ se zrakovym postizenim citlivéjsi ke zvukiim
a hlavné¢ vysokym tonim, ale nelze Si myslet, Ze se tak narodilo. Zde je tfeba si
uvédomit, ze lepSi citlivost ke zvukiim se vyvinula u ditéte pozdé€ji, az na zakladé
ZkuSenosti a dulleztosti zvukli v Zivot¢ nevidomého. Zvukova stranka feci tedy do

0 v v

jisté miry nahrazuje zrakové vjemy. (Razickova, 2006)

5.1 Rozvoj sluchového vnimani u ditéte v raném véku

U ditéte se zrakovym postizenim je nezbytné systematicky rozvijet schopnost
sluchoveho wvnimani, co nejdiive a zaméfit se na tyto oblasti osvojeni sluchovych

dovednosti, rozvoj sluichové paméti, vychovu k uvédomélé slichové pozornosti.

V prvnich mésicich zivota ditéte je prace s hlasem prvoradda a stejné tak
dilezita jako télesny kontakt s dit€tem. Na dit€¢ se zrakovym postizenim by se melo
mluvit jiz zdalky, pfi piblizeni se k nému se jej i dotykat. V tomto obdobi lze zalit
s popisem a komentovanim vseho, co se déje kolem ditéte, vSech zvuki které mize
slySet. Dit¢ nevi, co si md za konkrétnim zvukem ptedstavit, co znamend. Zvuky
za¢nou mit vyznam tehdy, kdyz ditéti se okomentuje ¢innost, co nebo kdo jej vydava.
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Vhodné je mu umoznit dotyk s pfedmétem - hmatovou zkuSenost. Déti rady vnimaji
1 rezonanci piedmétu, ale 1 hrdla osoby. Intonace a rytmus hlasu je velmi dilezité,
pifiemné tiché vyjadreni uklidni dit¢ s jakymkoliv postizenim. (RySavda n Rand péce,
1998)

U wtsich déti, které se jiz dokdzou vyjadit verbalné nebo ,cilené*
neverbalné, se lze zaméfit na jejich vlastni sdéleni o zvuku, Cinnosti Tzn. ptat se,
nechat dit€¢ vyjadiit se. Nejde jiz pouze o vnimini a zpozornéni (zvuky na ulici,
doma), ale rozliSeni a poznavani, Umysiné zopakovani (napt. poznavani predmétl
podle zvukl). Nepouzivat otazku: ,,To jsou klice...“, ale: ,,Co to je?* To je svazek

Klich, st€kani psa, mackani papiru apod. (RySava in Rana péce, 1998)

Tato podkapitola popisovala, jak mohou rodice u svych déti stimulovat
sluchové vniméni uz od narozeni. Na tuto ¢ast by mohla navazovat metodika rozvoje
sluchu v pfedskolnim ve€ku, ktera je stézejni Casti v praktické casti této diplomové

préce.

5.2 Zasady a cile vycviku rozvoje sluchového vniméani

Podkapitola se vénuje samotnému wvycviku sluchového vnimani. Zminuje
zasady, které by pedagog (rodi¢) pii vycviku nemél zanedbat. A v neposledni fadé je

dalezit¢ veédét cile vycviku, na jakou oblast rozvoje se zamefit.

Rouckova (2006, str. 30) a Keblova (1999, str. 13) radi dodrzovat tyto body béhem
vycviku:
e ,Respektovat zakladni etapy vyvoje (aby dit¢ dosahlo maxima, mél by
pedagog respektovat jednotlivda vyvojova obdobi),
e pracovat pravideln¢ kazdy den (cviCit Casto, jak jen je to mozné),
e urCit si Cas (najit Cas, kdy se bude s dité¢tem pravidelné¢ pracovat),
e urit si misto (misto by mé€lo byt pohodné, bez rozptylujiciho hluku a
pohybu),

jednorazova cvicenti),
e uCit se pomalych krokt (dit€¢ si musi projit postupné svym tempem vSechny
etapy Vyvoje),
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na hru se pfipravit pfedem (naplanovat si vzdy, co bude nové pro dit€¢ a co
bude opakovat),

jednou j4, jednou ty (cviCeni, ¢ihra by méla probihat stfidavé, pedagog by mél
ukol ditéti predvést),

mluvit a naslouchat,

vybér vhodnych pomticek (pedagog by si m¢l piipravit velké mnozstvi
riznych pomicek).*

,Provadét ¢innosti s jednotlivymi détmi i ve skuping,

volit formu hry, ktera je nejpfirozenéjSim zaméstnanim déti,

vylouCit soutézivost,

rozvijet pozornost, piedstavivost, pamét, city, vili a mysleni,

zaCit s vyevikem samostatného sluchu, pozdé&ji zapojit dalsi smysly,
postupovat od rozeznavani zdroje zvuku stacionarniho k pohybujicimu se,
zam¢iit nacvik aktivntho poslechu hudby, pii poslechu pasivnim vytvari

hudba pouhou zvukovou (hudebni) kulisu.

Vycvik by se mél skladat z aktivit, které budou sefazeny od nejjednodussich az po

obtizn€j$i. Rouckova (2006, str. 40) rozdélila cvieni podle stupné obtiznosti:

1. ,uvédomeéni si pittomnosti zvuku (detekce)- zamétit pozornost ditéte na zvuky;

2. porovnani dvou podnéti (diskriminace)- porovnavani dvou zvukovych podnét;

3. ureni zvukového podnétu (identifikkace)- poznani zvukového podnétu,

4. porozuméni- rozvoj porozuméni s identifikaci.

Keblova (1999, str. 12) vwmezuje cile vycviku sluchového vnimani:

Uveédomit si zvuky —,Slysim néco?*

Napt. reagovat na jakykoliv zvuk.

Rozpoznat rizné¢ zvuky —,Jaky je to zvuk?“

Napt. rozpoznat zvuky v interiéru: hodiny, lednice, proud vody, pocitac...
Vybrat zvuk z mnoha riznych zvuki —,Ktery je to zvuk?*

Napt. hra na rizné hudebni nastroje, z nich vybrat hru na bubinek.
Lokalizace zdroje zvuku —,,Odkud zvuk piichazi?*

Napfi. Kde tika budik?

Urcit vzdalenost zdroje zvuku — ,Jak daleko je zvuk?“
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Napt. Jak daleko stoji hovotici pedagog (rodic).
e Ur¢it drahu zvuku- ,Kam mifi tento zvuk?*
Napt. Kam se zakutalel ozvuceny mic.
« Ur¢it vySku a barvu tond.
Napf. S pomoci hudebnich nastrojii ur¢it hluboké a vysoké tony.
* Urctt silu zvuku.
Napt. Slabé a silné zabouchani na bubinek.
» Poznavat a napodobovat rytmus atempo zvuki (i ptirodnich).
Napt. Poznat a napodobit hluk dopravy, domaci spotiebice.
« Poznat znamé osoby podle hlasu.
Napf. poznat hlas matky od ostatnich hlasi.
» Urcit ¢innosti podle charakteristického zvuku.
Napft. Poznat zvuk nalévani vody do sklenice.
* Vyhledavat zvuky potiebné k orientaci.
Napft. Rozpoznat zvuk auta, otevieni a zavieni dvefi.
» Poznavat zvukove charakteristiky jednotlivych typt prostiedi.
Napf. volny otevieny prostor, ulice se zastavbou na jedné strané ¢i po obou
stranach, pruchody, podloubi).

» Orientace ve znamém i neznaimém prostredi apod.

Vycvik rozvoje sluchového vnimani lze rozdélit podle citi na velké okruhy:
Prvnim okruhem je slichové rozliSovani Zde jsou aktivity zaméfujici se
na rozliSovani riznych kvalit zvuku, pfifazovani zvukli k ¢innostem, poznani zvuki,
rozliSovani slabik a rozliSovani samohlasek.

Druhy okruh je zaméfen na sluchovou pamét. Pedagog (rodi¢) miize zaradit
cviceni, tykajici se fazeni zvukd, opakovani slovnich fad, cvieni na zvuky a pocetni
predstavu, sluchovou slovni pozornost.

Treti okruh je vnimani a reprodukce rytmu. Zde jsou aktivity zamétené
na ur€ovani rytmu a poznadvani melodie.

Poslednim okruhem je zwk a jeho zdroj. Aktivty se mohou zaméfit
na lokalizaci zdroje zvuku, na urfeni zdroje zvuku v mistnosti, sledovani drahy.
(Baslerova, 2012)
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Uceleny program pro vycvik slichového wvnimdni u déti se zrakovym
postizenim dosud neexistuje. Proto autorka, v praktické casti této diplomové prace, jej

navrhla a cast prakticky ovérila.

5.3 Prostiedi a pomiicky vycviku rozvoje sluchového vnimani

Pfi vycviku slichového wnimdni mohou byt pouzity rizné¢ didaktické hry,
do kterych lze zapojit vSechny déti, napiiklad pii ur€ovani zdroje zvuku, intenzity
zvuku, urGovani sméru drahy zvuku, napodobovani zvuku apod.

Nejpouzivangj§imi pomiickami pro vycvik slichového vnimani jsou rizné
druhy ozvuCenych micl, plechovky, plastikové nadoby, misky, ale také Orrfovy
hudebni nastroje, rolnicky ¢i hudebni piehravac.

Sluchova cviCeni je vhodna provadét i vbémém prostiedi jako jsou méstské
parky nebo vefejnd doprava, které umoziuje rozvijet orientatni dovednosti a vyuzivat
echolokaci. Na prochdzce parkem lze vyuzit chvéni kovového zibradli dievéné lavky
¢i zur¢eni vody apod. Prostfedi vetejné dopravy umoziuje sledovat smér drahy
zvukl, eliminovat zvuky jednotlivych druhti dopravnich prostiedkd. (Keblova, 1998)

Druh C¢mnosti, komplexnost vycviku a metoda vycviku sluchového vnimani

u osob se zrakovym postizenim zavisi na véku, druhu 1 stupni postizeni.

Posledni kapitola se zabyvala rozvojem sluchového wnimani Zminény byly
zasady a cile vycviku rozvoje sluchového vniméani. Cinnosti je tfeba s ditétem Gasto
opakovat. Je nezbytné postupovat po malych krocich a k ziskani riznych druht
zkusenosti ditéte volit riznd zvukova prostfedi. V prvnich fazi by se mélo volit tiché
metodiky rozvoje sluchového wnimani u déti se zrakovym postizenim piedskolniho

veéku.

Sluch patii mezi vyznamné smysly, které pomdahaji osobam se zrakovym
postizenim kompenzovat nedostatky zrakového wvnimani a snizovat tak mformacni
deficit.

Po zrakovém vnimani je pro cClovéka nejdilezitéjSim smyslem sluch. Podle
Keblové (1999) wvnimani sluchem zprostfedkovava clovéku az patnict procent
mnformaci o vn&)Sim prosttedi. Osobam se zrakovym postizenim sluch slouz

pfedevSim v mezlidské komunikaci Melodie, mtonace a rytmus feci dovedou
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0 jedinci mnohé napovédét a je tak schopen rozpoznat postoj hovoficitho i jeho
vlastnosti. Dale je sluch nezbytny v prostorové orientaci, Vv rozpoznani hroziciho
nebezpe¢i. V neposledni fad€é je vyznamnd jeho estetickd funkce, napf. pii poslechu
hudby. (Keblova, 1999)

Proto je nezbytné zaméfit se na systematicky rozvoj této kompenza¢ni funkci.
Konkrétné na osvojeni sluchovych dovednosti, rozvoj sluichové paméti, vychovu
k uvédomélé sluichové pozornosti, osvojeni specifickych kritérii pro hodnoceni

projevii okolntho svéta.

6 Charakteristika vyzkumu

Autorka po nastudovani odborné literatury zjistila, Ze dosud neexistuje
uceleny program vycviku slichového wnimani u déti se zrakovym postizenim. Proto
autorka navrhla a experimentdlné ovéfila soubor her a cviCeni zaméfenych na rozvoj
sluchového vnimani.

Vyzkumnd ¢ast diplomové priace je =zalozend na kvalitativnim Setfent.
Vyzkumnymi  metodami  se autorka inspirovala publikaci P. Gavora: Uvod do

pedagogického vyzkumu.

6.1 Cil vyzkumu

Cilem wyzkumu je navrhnout soubor her a cviéeni zaméfenych na rozvoj
sluichového  vnimdni u déti se zrakovym postizenim pfedskolntho  veéku
a experimentalné ovéiit jeho uCmnost.

Jeji G¢innost je oveéfena Uvodnim testem (pretest) a zavéreCnym testem
(posttest), které se porovnaji. Pretest je vstupni méfeni, zadavané subjektim pied
experimentalnim plsobenfm. Posttest je zdvérecné meteni, zaddvané subjektim

po experimentalnim ptisobeni. (Gavora, 2010)

6.1.1 Diléi ukoly

Vytvofit a piipravit program pro déti se zrakovym postizenim. Na zakladé
experimentalnho  ovéteni zjistit, zda jsou jednotliva cviceni vhodna pro déti se
zrakovym postizenim. Experiment by m¢l dale ovéfit, zda jsou cviCeni piiméiena
vybrané cilové skupiné vzhledem k véku a zrakové vadé. Na téchto zikladech by
mélo dojit k upraveni programu, popiipadé cili tak, aby program byl vhodny. Dil¢im

cilem wyzkumu jezjistt miru dovednosti déti vyuzivat slichové  vnimani
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k identifikaci béznych zvukt. Vyzkum dale zistuje, zda program piinese détem nové

informace a dovednosti, a tak obohati jejich osobnost.

6.2 Vyzkumné otazky
e Jenavrzeny program vhodny pro déti se zrakovym postizenim?
e Jsou aktivity zafazené do navrzené¢ho programu piiméfené z hlediska veéku
atrovni vnimani déti se zrakovym postizenim?
e Do jaké miry navrzeny program détem piinese nové informace a dovednosti

vyuzivat kompenzacni funkci shluchu?

6.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro vyzkum byli vybrdni déti zMatefské Skoly Lentika. MS Lentika je
specialni matetska Skola zaméfena na edukaci déti se zrakovym postizenim. Budova
mateiské $koly se nachdzi v Simkovych sadech v Hradci Krélové.

Vyzkumu se zi€astnilo 8 déti ve veéku 6. let, ztoho 5 chlapct a 3 divky. Vybér
déti nechala autorka na pedagogovi. Ten poskytl autorce vyzkumu informace, tykajici
se diagnostiky déti. Jedna se o nasledujici diagnostiku: refrakéni vady, Silhavost,
tupozrakost, zeleny a Sedy zakal. U vSech déti byla aplikovana brylova korekce. U 6
déti byla aplikovana okluze.

Nasledné byli osloveni rodi¢e vybranych déti a po slovni dohod¢ byly ziskany

podpisy k informovanému souhlasu na ucasti vyzkumné ¢asti diplomové prace.

7 Metodika vyzkumu
Vtéto Kkapitole je popsana metodika, ktera byla vywita ve vyzkumu.
Na zacatku je popsana strategie a metody vyzkumu, poté cCasovy harmonogram

a posledni ¢ast je vénovana etickym otazkam.

7.1 Strategie a metody vyzkumu

Vyzkumna ¢ast diplomové prace je zalozend na kvalitativnim Setfeni. VyuZije
metody pozorovani, dotazovani a komparace dokumenti. Hlavni metodou je
aplikovany experiment, ktery zhodnoti a ovéti soubor cviceni a her pro déti se
zrakovym postizenim. K zskani podkladit a nasledné zpracovani vyzkumné Casti

diplomové prace jsou dale vyuzity nasledujici techniky:
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e analyza odborné literatury;
e analyza internetovych zdroji;
e dotazovani;

e pozorovani vybrané cilové skupiny pii ¢innosti.

Vyzkum je ,systematicky zpiisob fesSeni problémii, kterym se rozsiruji hranice
vedeni lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se
zisk&vaji nové poznatky.“ (Gavora, 2010, s. 13) Vyzkum se déli na zakladni
a aplikovany. Zakladni se zabyva pievazn¢ teoretickymi otazkami, a proto vysledky
neni nutné okanvité aplikovat. Aplikovany odpovidd na otazky zpraxe, kdy hleda
praktické feSeni problémi. (Hendl, 2005)

Kvalitativni vyzkum je provadén pomoci delstho a intenzivntho kontaktu
s terénem nebo situaci jedince ¢i skupmy. Vyzkumnik se snazi ziskat mtegrovany
pohled na predmét studie. K ziskavani dat se pouzivaji relativné malo
standardizované metody. Hlavnim instrumentem je wyzkumnik sdm. Data obsahuji
vSechno, co piiblizye vSedni zivot zkoumanych lidi Nasledné se data induktivné
analyzji a mterpretuji.  Vysledkem neni sklddanka, jejiz cil vyzkumnik zna, ale
predev§im samotny pribéh sbéru dat a poznavani jejich casti. Hendl (2005, s. 50)
definuje kvalitativni  vyzkum takto: ,Kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozumeéni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného
sociélniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvarii komplexni, holisticky obraz,
analyzuje ruzné typy textu, informuje o nazorech ucastniku vyzkumu a provadi
zkoumani v prirozenych podminkdch.*

Experimentdlni metody vyuzivaji metodu pozorovani i dalsi metody, navic
zavadi experimentdlni zménu, kterou musi vyzkumnik kontrolovat. Experimentalni
metoda umoziuje zajit daleko za moznosti pozorovani, dovoluje navic ziStovat, proc¢
se dané jevy chovaji uréitym zplsobem. Experimentdlni metoda odhaluje kauzalni
souvislosti. (Gavora, 2010) Existuji tfi zdkladni techniky experimentu. Autorka
vyuziva techniku jedné skupiny. Podle Chrasky (2007) se jednd o experiment v ramci
jedné skupiny, kde se manipuluje nezavisle proménna a zaroven méii zavisle

proménnd. U jednoskupinového experimentu neni k dispozici zadné srovnavani.
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7.1.1 Metody ziskavani dat a vyhodnoceni

Vyuzity byly dokumentace 2zakl poskytnuté pedagogickymi pracovniky
matefské Skoly. Dalsi data byla zskdna dotazovanim ucitelky a pozorovanim déti
Vv pribéhu experimentalniho Setfeni.

Ovéfeni metodiky probthalo formou  experimentilntho  ovéfovani

a pozorovani ¢innosti déti, informace byly zapisovany terénnimi zapisy.

7.2 Casovy harmonogram vyzkumu

Pro kazdy vyzkum je vhodné si rozvrhnout ¢asovy harmonogram. Autorka si
zvolila nasledujici ¢asovy harmonogram vyzkumu:
Cerven, Cervenec, srpen — sbér, analjza odborné literatury pro zpracovani teoretické
casti diplomové prace.
Zari, tijen - pifprava metodiky rozvoje sluchu u déti se zrakovym postizenim.
Listopad, prosinec — praktické ovéfeni metodiky, zpracovani teoretické Casti.
Leden, Unor — tpravy teoretické a vyzkumné casti.
Biezen — kone¢né upravy diplomové prace a odevzdani.

Praktické ovéfeni ¢asti metodiky probihalo v obdobi od 10. 11. 2014 do 12.
12. 2014,

7.3 Etické otazky vyzkumu

Hendl uvadi (2005, s. 155) ,FEtické otazky hraji ve spoleCenskovédnim
vyzkumu dulezitou roli. Existuyji rizné standardy a doporuceni, které vymezuji eticka
pravidla aplikovana ve wvyzkumu.“ Autorka wvyzkumu proto tedy realizovala
nasledujici opatient:

e Informovany souhlas - Podepsali rodice nezletilych déti, ucastnicich se
vyzkumné ¢asti diplomové prace. Vzor informovaného souhlasu je soucasti
diplomové prace v priloze A.

e Zachovani soukromi — ZajiSténa byla anonymita vyzkumu, zachovani
soukromi Ucastnikt vyzkumu.

e Informovanost - Pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s vyzkumnou ¢asti

prace.
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8 Navrh programu pro rozvoj kompenza¢ni funkce sluchového
vnimani

Program slouzi k rozvoji kompenza¢ni funkce sluchového vnimani u déti se
zrakovym postizenim predskolni véku. Rozviji sluchové vnimani prostfednictvim her
a cviceni. Program ma tyto cile: Osvojeni sluchovych dovednosti, rozvoj sluchové
paméti a vychovu k uvédomélé sluichové pozornosti Lekce jsou rozdéleny podle
oblasti, které rozviji.

Program je rozdélen do péti lekci. Cast metodiky, vénujici se sluchové paméti,
vniméni a reprodukce rytmu, zvuk a jeho zdroj nebyly experimentalné ovéfeny,
presto byly pfidany, aby metodika vytvofila uceleny program. Program je sestaven

pro skupinu déti, zhruba Sest az osm déti a je navrzen pro realizaci v interiéru.

Rozpis lekci
Organizace a ¢asovy harmonogram
V kazdé lekci je uveden cil, motivace, pomicky a postup. V zavéru lekce jsou
uvedeny metodické poznamky.
Kazd4 lekce je rozvrZzena na 45 minut a je rozdélena do téchto useki:
5 minut — pfivitani, motivace
10 minut — opakovani
15 minut — nova latka
10 minut — procvi¢ovani

5 minut — zpétna vazba, rozlouceni se.

1. lekce: Seznameni, pretest

1.1 Predstaveni lektora, celého programu, piedstaveni plySového kralka Usaka.
Zjisténi nalady déti. Seznameni s pravidly setkani.

1.2 Hra na seznameni: ,Mym nejobliben¢jsim zvifatkem je kralk* (10 minut)

Cil: sezndmit se s détmi, ziskat jejich duvéru

Pomiicky: plySovy kralikk Usak

Motivace: ,Kralicek Usacek se vam predstavil a jiz vite, jak se jmenuje. Usacek je
velmi zvédavy a rdd by poznal i vaSe jména. A rad by se také dozveédél, jaké je vaSe
oblibené¢ zvifatko. Ja za¢nu: Jmenuji se Veronika a mym nejoblibenéjSim zviratkem je

kralicek.*
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Postup: Vsichni se posadi do kruhu na zem. Stanovi se pravidlo, Ze mluvi jen jeden
a ostatni ho poslouchaji. Kazdy ma za tkol fict své kiestni jméno a pfidat vétu: ,Mym
nejoblibenéjSim zviratkem je...*

Varianta: Kazdy zopakuje jméno a vétu souseda po pravé strané a prida k ni své
jméno a své nejoblibenéjsi zvitatko. Napf.: ,Po mé pravé strané¢ sedi AniCka, jeji
nejoblibenjsi zvirdtko je kin. J4 se jmenuji Veronka a mym nejoblibené;Sim
zvitatkem je kralik.*

1.3 Pretest (30 minut) viz. nasledujici kapitola

1.4 Pochvala za spolupraci, odména a rozlouceni.

2 Pretest
Pted zacatkem Programu (pretest) a po ukoneni Programu (posttest) byly déti
testovany nestandardizovanym testem na sluchové wniméni, konkrétné na shichové
rozliSovani. Test sestavila autorka a jeho zakladem jsou informace od autorek
Keblové Aleny: Sluichové wvnimani u zrakové postizenych a Baslerové Pavliny:
Katalog posuzovani miry specialnich vzdélavacich potieb.
Test je rozdélen na tfi Casti:
e RoziSovani riznych kvalit zvuku.
e Pfitazovani zvukl k ¢innostem.

e Poznej nahrané zvuky.

Vysledky jsou béhem testovani zapisovany do hodnotici tabulky (uvedena
v pilloze B), kterd obsahuje Skalu:
1 — zvlddd samostatné za béznych podminek- po vysvétleni spravné splni ukol,
vykond pozadovanou ¢mnost bez dalsich tprav, bez delSi casové prodlevy;
2 - zvladdd samostatné¢ s delSi Casovou prodlevou, Upravou materidlu- po vysvétleni
spravné splni, vykonadvad pozadovanou c¢innost, ale potiebuje delsi cas, upravu
materialu;
3 - zvlddéd se slovni dopomoci — dité potiebuje opakované vysvétleni, slovni vedeni
pii vykonu Cinnosti;
4 — zvlada s piimou dopomoci — dité se snaz pii tkolu spolupracovat, ale potfebuje
opakované vysvétleni, delSi zicvik, potfebuje piimou dopomoc, vétsi podporu
dospélého pfi vykonu Cnnosti;

5 - nezvlada- dit¢ ukol, ¢innost neplni ani s podporou, je nyni nad jeho moznosti.
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Pomiicky: $atky, hudebni nastroje, CD piehrava¢ a CD s nahranymi zvuky, hodnotici
tabulka.

2.1 RoZiSovani riiznych kvalit zvuku

Jednotlivé aktivity v testovani jsou provadény individudlné. Pedagog
vysledky zapisuje do hodnotici tabulky. Motivaci bylo, jiz zmiiované, doprovazeni
plySového kralika Usaka. ,USak rad poslouchal rizné zvuky a byl zvédavy, zda déti
zvladnou tkoly, jako on, zcela hrave.*
Cil: Rozpomat rizné kvality zvuku.
Rychly x pomaly
Postup: Pedagog bubnuje na bubinek rychle nebo pomalu. Dit¢ urCuje, zda je tempo
rychlé nebo pomalé.
Dlouhy x kratky
Postup: Pedagog zahraje na flétnu dlouhy (kratky) ton a vyzve dit€, aby urcilo, zda je
ton kratky ¢i dlouhy.
Hlasity x tichy
Potup: Pedagog slab& (sin€) zabouchd na bubinek. Dit€¢ napodobi a ur¢i vydavany
Zvuk.
Vysoky x nizky
Postup: Pedagog napodobi nizky (vysoky) ton s pomoci zvifecich zvuki: napf. ,brum
a pip*. Dité¢ urci, zda se jedna o vysoky ¢inizky ton.

2.2 Prirazovani zvuki Kk ¢innostem

Cil: Reakce na zvuk.

Postup: Reakce na jeden zvuk - Dit¢ si na zvuk bubinku napt. diepne.

Reakce na zménu zvuku zménou pohybu - Na zvuk bubinku dit€¢ zvedne ruku,
na zvuk zvonku zamava.

Reakce na jeden zvuk wvybrany zvice zvukti - Dité sly$i bubinek, zvonek a trubku

areaguje jen na trubku, napf. diepnutim.

2.3 Poznej nahrané zvuky
Cil: Poznat nahrané zvuky.

Postup: Pedagog piehrava nahrané zvuky a pta se ditéte, zda nahrané zvuky poznava.
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Zvuky jsou sestaveny do 3 skupin: Zvuky zvitat, hudebni nastroje a dopravni
prostiedky. Od kazdé skupiny jsou pustény 4 vzorky.
Postupné¢ budou vyzkouseny 3 obtiznosti:

1. obtiznost- je ptrehran jeden zvuk

2. obtinost- jsou piehrany dva zvuky najednou

3. obtimost- jsou pichrany tii zvuky najednou.

V paté lekci je realizovano totozné testovani (posttest), aby se vysledky z danych
testovani mohly porovnat.

Metodické poznamky

e Détem je vhodné zatajit, Ze jsou pravé testovany. Déti nebudou ve stresu. Vse
by mélo probihat formou hry.

o Testovani lze realizovat i skupinové, ale pro piesnéjsi vysledky je vhodné
zvolit formu individualni.

e Pred testovanim by pedagog m¢l zjistit, zda déti znaji pouzivané hudebni
nastroje.

e V aktivit¢ Poznej nahrané zvuky je 1. obtiznost pro déti snadnd; 2. obtiznost je
t¢Zz81, nékdo poznal; 3. obtiznost je t€zka, vSechny sloZky nepoznal nikdo.

e Jako jedna zucinnych motivaci je slibit na konci lekce hru, kterou si déti

samy zvoli. Podminkou je, ze budou béhem lekce spolupracovat.

2. lekce: Poznej hlas

2.1 Privitani, zjisténi nalady déti, ptipomenuti pravidel.

2.2 Poznej hlas kamarada?! (nova latka) (10minut)

Cil: Pomavani hlast kamaradt, koncentrace

Motivace: ,Usacek byl po vyborném ob&dé unaveny, fekl si, ze se schova pod
kapradi a na chvilku usne. Pfedstavte si, co se Usackovi zdalo. Zdal se mu velice
prapodivny sen, kde jeho kamaradi z lesa miuvili ipIné cizim hlasem a své kamarady
nepoznaval. USacek se cely zdéSeny probudil a bézel za svymi kamarady, aby zjistil,
zda své kamarddy poznd. A co vy déti, poznate hlasy svych kamaradda?*

1 Keblova (1999, str. 17)
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Pomuicky: 7zadné

Postup: Déti se postavi do jedné tfady. Pedagog zvoli jednoho z déti, aby se postavil
zady k détem na druhém konci mistnosti a pozorné poslouchal. Pedagog ukaze
na jednoho zdéti a fekne béznym hlasem vétu: ,Jmenuji se Anicka (jméno si
vymysli). Dité, otocené zddy (hadac) zkousi uhadnout, kdo fekl danou vétu. Pokud
uhodne, vyméni se, pokud neuhodne, hdda znovu. Postupné se prostiidaji vSechny
déti.

Varianta: Dvé déti si budou spolu povidat. Hada¢ bude mit za ukol poznat oba hlasy.

2.3 Pohadka se zvuky (oddechova chvilka) (10 minut)

Cil: Vymysleni a napodobovani zvukd z prohlizenych obrazkd.

Dalsi rozvijené dovednosti: ptedstavivost, logické uvazovani

Pomuicky: obrazkova kniha s pohadkami

Postup: Déti dostanou knizku, napt. pohddku o Cervené Karkulce a maji pridat
k jednotlivym obrazkim zvuky. Napf. Cerveni Karkulka vlese. Co vie mive

Karkulka slySet v lese?

2.4 Kukacka (procvicovani) (10 minut)

Cil: Poznavani hlasu.

Motivace: ,Kamaradi, Usaéek by vam rad predstavii dalsi svou kamaradku
a to Kukacku. Urcité jste n¢kdy slySeli Usackovu kamaradku. Znate ji? Jak vypada?
Jak se ozyva kukacka?“

Pomuicky: obrazek kukacky, popt. zvukovy zaznam kukacky

Postup: Hada¢ (kukacka) piyjde za dvete. Ve skupin€é se uréi, kdo bude vyzyvat
kukacku, aby zakukala. Poté¢ hadac¢ vejde a otoCi se zady k ostatnim. Tazatel fekne
prosbu svym béznym hlasem: ,Kukacko, zakukej nam.“ Hada¢ (kukacka) pak hada,

kdo je tazatelem. Postupné se déti prostiidaji.

2.5 Hlasy zvirat? (nova latka) (10 minut)
Cil: Rozenavani hlasu zvirat.
Motivace: ,,Usa¢ek ma plno kamaradu. Poznate, kdo vSechno kamaradi s Usackem?

Pomiicky: zZvukové zaznamy hlast zvirat

2 Keblova (1999, str. 17)
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Postup: Pedagog pusti postupné détem zaznamy hlasti zvifat. Urci se pravidla. Ten,
kdo zvite poznd, ptihlasi se a nebude vykiikovat.

Varianta: Pedagog pusti dva i vice hlasii najednou. Kdo vsechno je slyset?

2.6 Pochvala, odména a rozlouceni.

Metodické poznamky

e U aktivit Poznej hlas kamarada a Kukacka je dilezit¢, aby pedagog zajistil, Ze
se vystiidaji opravdu vSechny déti

e U aktivit Poznej hlas kamardda a Kukacka je vhodné zavazat hadaci oci, aby
se opravdu soustiedil jen na sluch.

e Oblibenou aktivitou se stala Pohddka se zvuky. Napoprvé je vhodné vybrat
naptiklad obrazkovou encyklopedii, kde si kazdy najde sviij obrazek, ktery
,0zvuct® dle svého vybéru. Poté dat obtiznéjsi variantu, vybrat pohadkovou

obrazkovou knizku a dat za ukol ,,0zvucit™ kazdy obrazek.

3. lekce: Hudebnici a taneé&nici

3.1 Privitani, zjisténi nalady déti, piipomenuti pravidel.

3.2 Usdakovo dovadént® (nova latka) (10 minut)

Cil: RozliSovani riznych kvalit.

Motivace: ,Usa¢ek moc rad hopka po lese. Rad dovadi s kamarady, honi se... ale
kdyz se piblizi nékdo nezmamy, tak USak rad&ji potichu odhopka do své jamky.
A co vy déti, jak umite hopkat vy?*

Pomiicky: hudebni nastroje

Postup: Ze zacatku bude pedagog hudebnik. Déti se stanou tanecniky. Hudebnik bude
hrat na bubinek a bude uréovat tempo, hlasitost a rychlost pohybi tane¢nik.
Na pozici hudebnika se mohou prostiidat i déti.

8 Janotova (1996, str.9)
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3.3 Hadej, co jsem za zvirdatko? (opakovani) (10 minut)

Cil: Napodobovani a ur€ovani hlast zvitat.

Motivace: ,, Najednou jsme se objevili na navstévé u Usacka v kouzelném lese.
A vitomto lese se mize stat kazdym zvitatkem. Zkusite uhadnout, jakymi jsme se
stali zviratky?

Pomuicky: obrazky se zviratky

Postup: Déti si postupné vylosuji obrazek se zviratkem. Obrazek nikomu neukazuje,
rozmysli si, jak bude zvifatko prostiednictvim hlasu napodobovat. Ostatni déti budou
hadat, co si vytahl za zvite. Dé&ti se postupné vystiidaji.

Varianta: Pro veétsi skupinu déti lze zahrat zvifatkové pexeso. DEti si vytahnou
listecek se zvitatkem a prostiednictvim hlasu daného zvifete budou hledat svou

dvojici.

3.4 Co umis za zvuk? (Oddechova chvilka) (10 minut)

Cil: Vymyslet zvuk, vytvofit ho.

Motivace: ,Déti, pojdme se posadit do krouzku, uprostted je plho zajimavych
predmétt. Kazdy predmét ma svoji funkci. Napt. tuzka... Co déti délame s tuzkou?
Tuzka mize vydavat i zvuk. Je slySet, kdyz s ni n¢kdo piSe. Napadaji vas jesté jiné
zvuky?*

Pomucky: rizné predméty (tuzka, papir, nizky, skleniCka, poklicka, mi¢, svazek
klict, apod.)

Postup: Kazdy vymysli a vytvofi swviij vlastni zvuk. Trhani papfru, valeni tuzky
po stole, nalévani vody do sklenice, hozeni mice na podlahu, houpani se svazkem
klica. ..

3.5 Kocky a medvédi *(procviGovani) (10 minut)

Cil: RoZiseni silného a slabého zvuku.

Motivace: ,Kamaradi, vite, jak chodi kocka a jak medvéd? Pojd’me si to zkusit. Kdo
mi predvede ladnou kocicku a tézkého obrovského medvéda?*

Pomiicky: bubinek

Postup: Pedagog hraje na bubinek. Déti na siné udery dupou jako medveéd, na slabé

naSlapuji tiSe jako kocka.

4 Janotova (1996, str.9)

49



Varianta: Déti  vytvareji nejdiive zvuk nejtisSi a poté nejhlasit€jsi. Mohou
napodobovat dést’ placanim dlanémi o stehna. Od lehkého letntho desté az po kroupy,

poté miZze postupné slabnout, az dést ustane Uplne.

3.6 Pochvala, odména a rozlouceni

Metodické poznamky

e Vaktivitt¢ USakovo dovadéni je vhodné, aby se na pozicich hudebnika
itaneCnika vystiidali vSichni.

e U vSech aktivit je vhodné, kdyZ se zapoji sam pedagog. Pro déti je vzorem.

e Na aktivitu Hadej, co jsem za zvifatko autorka pro svoji cilovou skupinu
vytiskla  zvitdtka Cernobile. Obrazky byly jednoduché se zvétSenym
cernotiskem. Obrazky si mohly pak déti vzit doml na vybarveni.

e U aktivity Co umi§ za zvuk dat pozor na nizky, aby nedoSlo ke zranéni. Kdyz
uz détem dojdou napady. Mize se udé¢lat obtin€j$i varianta, kdy déti maji
zavazané o€i, pedagog s predméty vydava zvuk a déti hadaji, ktery predmet
dany zvuk vydava.

4. lekce: Coto je?

4.1 Privitani, zjisténi nalady déti, pripomenuti pravidel.

4.2 Pojd'me tancovat, ale pozor...° (procvicovani) (10 minut)

Cil: Pfitazovani zvukl k ¢innostem.

Motivace: ,,Déti Usacek ma obrovskou radost a samou radosti by hopsal az k nebi.
A co délate vy, kdyZz mate radost? Ja tfeba tancuji. Pojd'me si zatancovat. ..
Pomuicky: CD ptehravac, CD s pisnicky

Postup: Pedagog na zacatku vysvétli pravidla. Pusti na CD piehravaci hudbu. Déti
budou mit za ukol reagovat na tyto zmény:

Piehravani hudby: pohyb v kruhu, tanec

Vypnuti, ticho: diep

Reakce na jedno opakujici se slovo v pisnicce: vyskok

5 Keblova (1999, str. 21)
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4.3 Kukacka (opakovani) (10 minut)

Cil: Poznavani hlasu svého kamarada.

Motivace: ,Kamaradi, pamatujete si na USackovu kamaradku Kukacku? Pamatujete
si, jaky zvuk vydava Kukacka?

Pomiuicky: obrazek kukacky, popt. zvukovy zdznam kukacky

Postup: Hada¢ (kukacka) plyde za dvefe. Ve skupin€é se urCi, kdo bude vyzyvat
kukacku, aby zakukala. Poté hadac vejde a otoCi se zady k ostatnim. Tazatel fekne
prosbu svym bémym hlasem: , Kukacko, zakukej nam.“ Hada¢ (kukacka) pak hada,

kdo je tazatelem. Postupné se déti prostiidaji.

4.4 Pohadka se zvuky (oddechova chvilka) (10 minut)

Cil: Vymysleni a napodobovani zvukii z prohlizenych obrazku.

Dalsi rozvijené dovednosti: predstavivost, logické uvazovani

Pomiicky: obrdzkova kniha s pohadkami

Postup: Déti dostanou knizku, napf. pohddku o Cervené Karkulce a maji pridat
k jednotlivym obrazkim zvuky. Napi. Cerveni Karkulka vlese. Co vie mize
Karkulka slyset v lese?

4.5 Co to je?® (procvicovani) (10 minut)

Cil: Pfitazovani zvuktu k ¢innostem

Motivace: ,,Usacek ma spoustu kamaradt, ale ma také nepratele. Kdo mize Usackovi
ublizit? Musi byt proto stale ve stfehu a poslouchat zvuky, co se kolem néj ozyvaji.
Dokézete také poznat zvuky? Co to je za zvuky?

Pomiicky: rizmé predméty (tuzka, papir, nizky, sklenicka, poklicka, mi¢, svazek
kli¢t, apod.), Satky na oci

Postup: Déti se posadi do kruhu. Pedagog zavaze détem oci a vytdhne véc z tasky,
vytvoti zvuk a véc schova opét do tasky. Déti poté hadaji, jaky predmét mohl vytvorit

dany zvuk.

4.6 Pochvala, odména a rozlouceni

6 Keblova (1999, str. 20)
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Metodické poznamky

e Aktivity v této lekci jsou jen procvicovaci a opakovaci.

5. lekce: Posttest, podékovani, rozlouceni

5.1 Privitani, zjisténi ndlady.

5.2 Posttest
Po ukonCeni Programu (posttest) byly déti testovany nestandardizovanym
testem na sluchové vnimani, konkrétn€ na sluchové rozliSovani.
Test je rozdé€len na tfi Casti:
e RoziSovani riznych kvalit zvuku
e Pfitazovani zvukl k ¢innostem

e Poznej nahrané zvuky

Vysledky jsou béhem testovani zapisovany do hodnotici tabulky (uvedena
v piiloze B), ktera obsahuje skalu:
1 —zvladdd samostatné za béznych podminek;
2 - zvlada samostatné s delsi casovou prodlevou, Upravou materialu;
3 - zvlada se slovni dopomoci;
4 — zvlada s ptimou dopomoci — dité¢ se snaz pii Gkolu spolupracovat, ale potiebuje
opakované vysvétleni, delSi zicvik, potfebuje pifimou dopomoc, VEtSi podporu
dospélého pfi vykonu Emnnosti;

5 - nezvlada- dit¢ ukol, ¢innost neplni ani s podporou, je nyni nad jeho moznosti.

Pomiicky: $atky, hudebni nastroje, CD piehrava¢ a CD s nahranymi zvuky, hodnotici
tabulka.

5.2.1 RodiSovani riznych kvalit zvuku

Jednothvé aktivity v testovani jsou provadény individudlngé. Pedagog
vysledky zapisuje do hodnotici tabulky. Motivaci bylo, jiz zmilované, doprovazeni
plySového kralikka Usaka. ,JUsdk by rad védél, zda déti zvladnou ukoly, tak dobie jako
na zacatku naseho setkéni.*

Cil: Rozpomat rizné kvality zvuku.
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Rychly x pomaly

Postup: Pedagog bubnuje na bubinek rychle nebo pomalu. Dit¢ urCuje, zda je tempo
rychlé nebo pomalé.

Dlouhy x kratky

Postup: Pedagog zahraje na fiétnu dlouhy (kratky) ton a vyzve dit€, aby urcilo, zda je
ton kratky ¢i dlouhy.

Hlasity x tichy

Potup: Pedagog slabé (sin€) zabouchd na bubinek. Dit€¢ napodobi a urci vydavany
Zvuk.

Vysoky x nizky

Postup: Pedagog napodobi nizky (vysoky) ton s pomoci zvifecich zvuki: napft. ,brum
a pip*. Dit¢ ur¢i, zda se jedna o vysoky Ci nizky ton.

5.2.2 Prifazovani zvuka k ¢innostem

Cil: Reakce na zvuk.

Postup: Reakce na jeden zvuk - Dité si na zvuk bubinku napft. diepne.

Reakce na zménu zvuku zménou pohybu - Na zvuk bubinku dit¢ zvedne ruku,
na zvuk zvonku zaméava.

Reakce na jeden zwvuk wybrany zvice zvuki - Dité slySi bubinek, zvonek a trubku;

reaguje jen na trubku, napt. diepnutim.

5.2.3 Poznej nahrané zvuky
Cil: Poznat nahrané zvuky.
Postup: Pedagog piehrava nahrané zvuky a pta se ditéte, zda nahrané zvuky poznava.
Zvuky jsou sestaveny do 3 skupin: Zvuky zvifat, hudebni nastroje a dopravni
prostredky. Od kazdé skupiny jsou pustény 4 vzorky.
Postupné budou vyzkouseny 3 obtiznosti:

1. obtiznost- je prehran jeden zvuk

2. obtimost- jsou piehrany dva zvuky najednou

3. obtiznost- jsou piehrany tfi zvuky najednou.

5.3 Pochvala za spolupraci, odména a rozlouceni
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Nésledujici ¢ast metodiky nebyla experimentalné¢ ovéfena. Hlavnim divodem byla
Casova vytizenost Matetfské Skoly pro déti se zrakovym postizenim, v Hradci Krélové.
Reditelka byla ochotna spolupracovat pouze na kratkou dobu.

6 Sluchova pamét’

6.1 Sluchovd pamét (nova latka) (10minut)

Cil: trénovani sluichové paméti

Dalst rozvijené dovednosti: pocitani do 10, koncentrace

Motivace: Jednou Usacek odpocival v mékkém mechu, najednou uslySel bum, bum,
bum. Usacek napnul svoje ouska. ,Copak se to déje?* Rozhlizi se kolem a najednou
vidi, jak tésné vedle n¢j padaji SiSky ze stromu. To si zn¢j déld srandu veverka.
Zkuste uhadnout, kolik S$iSek shodila veverka ze stromu. Poslouchejte pozorné.
Pomiicky: ditvka nebo dfevéné kosticky

Postup: Vsichni se posadi do kruhu na zem.

Stanovi se pravidla hry: Musi byt uplné ticho. Déti sedi v tureckém sedu, hlavu maji
predklonénou a zaviené oc¢i. Dé&ti si pocitaji v duchu (nebo na prstech). Pocet se
nevykikuje, ale ukazuje na prstech.

Pedagog za¢ne t'ukat, aZ ptestane, déti ukdZou na prstech, kolik napocitaly zvukd.

Spole¢né se urci spravny pocet.

6.2 Co bylo prvni? (procvicovani) (10 minut)

Cil: trénovani sluichové paméti, fazeni zvuki

Pomuicky: rizné predméty, napt. tuzka, papir, nizky, lepidlo, pravitko.

Postup: Déti sedi v krouzku a maji stejnd pravidla jako v prvni varianté. Doprostied
krouzku bude pedagog pokladat jednotlivé véci a bude je pojmenovavat. DéEti se
budou snazit zapamatovat potadi jednotlivych predméti. Po svoleni pedagoga déti
mohou oteviit ofi a postupné budou ukazovat predméty. Pedagog musi tuto ¢innost
fidit vétami: ,Prvni predmét byl jaky predmét? Druhy predmét byl?,, Apod. Jinak
nastane chaos.

6.3 ,, Naucte mé basnicku* (Oddechova hra) (10minut)
Motivace: ,Déti naucte Usacka néjakou basnicku. On vas na oplatku také nauci
jednu*

Pomiicky: zadné
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Postup: Déti se mezi sebou maji dohodnout na jedné bésnice, kterou nauci Usacka.
Dvakrat se zopakuje. Pedagog povi napf. tuto basnicku o zabé a zopakuje dvakrat:
Leze Zdba po zebtiku, (napodobuje se ruCkovani-lezeni po zebiiku)

natahyje elektriku, (ruce se odtahuji a zpét k sob¢)

nejde to, nejdete to, (rozeviit dlan€, natdhnout prsty a otacet dlanémi ,,ne®)

nechame to na léto. (tleskani do rytmu)

6.4 Nakupovani’ (procvi¢ovani) (10 minut)

Cil: Trénovani slichové paméti

Dalsi rozvijené dovednosti: koncentrace

Motivace: ,,S maminkou ur¢it¢ radi nakupujete. Ted’ si na takovy nakup zahrajeme.
Pojd'me do obchodu. J4 do ndkupniho kosiku davam jablko.*

Pomuicky: Zadné

Postup: Pedagog fekne vétu: ,Sel (3la) jsem do obchodu a koupil(a) jsem jablko.*

Kazdy z déti zopakuje uvodni vétu a k jiz zminénym potravindm piidad svou vec.

7 Vniméni a reprodukce rytmu

Cil: rozliseni pomalého a rychlého tempa, tichého a hlasittho zvuku, interpretace

pocit vhodnymi hudebnimi projevy.

7.1 Emoce? (nova latka) (10 minut)

Cil: interpretace pociti

Motivace: ,Usacek, kdyZ ma radost tak stiha uSima a panackuje. A kdyz Usacka

nckdo nastve, tak silné podupava packou o zem. A jak kamarddi vyjadfujete radost

a zZlost, vy?*

Pomiicky: rizné hudebni nastroje

Postup: Dé&ti maji interpretovat pocity vhodnymi hudebnimi projevy: bubnovanim na

bubinek maji vyjadfit rychlost a hluk; maji vyjadfit pocit nebezpeéi, popf. zlost;

tichou hrou na zvonkohru maji vyjadiit pifjemné prozitky.

7 Keblova (1999, str.16)
8 Keblova (1999, str. 21)
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7.2 Umim zvuk bez hudebniho nastroje (oddechova chvilka) (5 minut)

Postup: Déti védomé tvofi svym télem zvuky (dupanim, tleskdnim, mlaskanim apod.)

7.3 Kocky a medvédi (opakovani) (5 minut)

Cil: rozliseni siného a slabého zvuku

Motivace: ,Kamaradi, vite, jak chodi ko¢ka a jak medvéd? Pojd'me si to zkusit.*
Pomiicky: bubinek

Postup: Pedagog hraje na bubinek. Déti na siné udery dupou jako medveéd, na slabé

naSlapuji tiSe jako kocka.

7.4 Vyroba vlastniho hudebniho nastroje (oddechova chvilka) (10minut)

Pomuicky: ,Kinder vajicko®, kaminky, pisek, samolepky, knoflicky, koralky, lepidlo,
niizky, barevny papir apod.

Postup: Do Kinder vajicka vysypeme pisek (nebo kaminky, koralky apod.)

a uzavieme. Kinder vajicko lze ozdobit samolepkami.

8 Zvuk a jeho zdroj
Cil: hledani nepohybujicho se ozvu¢eného predmétu, hledani pohybuyjictho se
ozvueného predmétu, lokalizace zvuku - odkud zvuk pfichazi, sledovani drahy

Zvuku.

8.1 Tikajici budik® (nova latka) (10 minut)

Cil: hledani zdroje zvuku

Motivace: ,Usacek byva nekdy nepotradny, neuklizi véci a pak neustale hleda své
hracky. Jednoho dne se mu zratil budicek. Usacka naStésti napadlo, Zze kdyz napne
svoje ouska usly$i, jak budik tika. Takhle budicek naSel velmi snadno. Nam se
kamaradi, tady ve Skolce taky ztratil budi¢ek. Zkusime ho najit? Budeme také tak
Sikovni jako usacek?“

Pomtcky: tikajici budik

Postup: V mistnosti pedagog schova tikajici budik. Uréi se pravidla: Musi byt

naprosté ticho, nikdo nesmi mluvit a déti musi tiSe naSlapovat.

9 Keblova (1999, str. 18)
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8.2 Co umis udeélat za zvuk? (Oddechova chvilka) (5minut)

Cil: vymyslet zvuk, vytvofit ho

Dalsi rozvijené dovednosti: predstavivost

Pomuicky: rizné predméty (tuzka, papir, nizky, sklenicka, poklicka, mi¢, svazek
klict, apod.)

Postup: Kazdy vymysli a vytvofi svilj vlastni zvuk. Trhani papiru, valeni tuzky po
stole, prstem tukdni do sklenice, hozeni miCe na podlahu, houpani se svazkem

klica. ..

8.3 Kde jsi? (procvi¢ovani) (15 minut)

Cil: lokalizace zvuku - odkud zvuk pftichazi

Motivace: ,Usacek, jak uz kamaradi vite, ma pno kamaradi. A to diky tomu, Ze je
hodny, starostlivy a vSem rdd pomahd. Vy tady mate taky plho kamaradt. Ted si
zkusime, zda svého kamarada najdete, i kdyz mate zavazané o€i“

Pomuicky: zadné

Postup: Pedagog rozdéli déti do dvojic. Vybere jednu dvojici a rozestavi je tak 5
krokli od sebe. Ostatni déti sedi a jsou tiSe. Jednomu z dvojice pedagog zavaze oci
a zatoCi ho. Druhy zdvojice zaCne tleskat. ,Zaslepeny ma za tkol ukdzat smer,

odkud zvuk pfichazi. Potom se vystfidaji ve dvojici. Vystfidaji se i jednotlivé dvojice.

8.4 Najdi micek (nova latka) (10 minut)

Cil: sledovani drahy zvuku

Motivace: ,, Usacek si zas neuklidil a hledal vtom svém nepofadku micky, aby si
mohl hrat s kamarddy z lesa. Zkusime Usackovi pomoc je najit?*

Pomucky: mi¢ky s rolickami, nebo ,kinder vajicka“ s koralky

Postup: Déti se rozdéli do dvojic, sednou si na zem proti sobé. Do dvojic kazdy
dostane ozvuceny miéek a Satek. Jeden z dvojice si zavaze oc¢i a druhy z dvojice mu

kutdli po zemi ozvuCeny micek. Poté se vystridaji.
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9 Interpretace dat

Experimentadlni ovéfeni ¢asti metodiky se realizovalo v Matefské Skole pro
déti se zrakovym postizenim v Hradci Kralové. N&vrhu programu pro rozvoj
kompenza¢ni funkce sluchového vnimani se ucastnilo 8 déti se zrakovym postizenim,
ve véku 6 az 7 let.

V nasledujici ¢asti je popsana kratkd charakteristka chovani déti, které¢ se
uCastnily navrzeného programu a vyhodnoceni testovani (pretestu a postestu).
K vyhodnoceni byla pouzita $kala v rozmezi 1 az 5 (piiloha B):

1 —zvladda samostatné, po vysvétleni spravné sphni ukol

2 - zvladdd samostatné s delSi Casovou prodlevou, vykonava pozadovanou Cinnost, ale
potiebyje delsi Cas, Upravu materialu.

3 - zvlada se slovni dopomoci — dité¢ potiebuje opakované vysvétleni.

4 - zvlada s piimou dopomoci — dité se snazi pii ukolu spolupracovat, ale potiebuje
opakované vysvétleni, delsi zicvik, potiebuje piimou dopomoc.

5 - nezvlada- dit¢ ukol, ¢innost neplni ani s podporou

Divka A., ucast na 5 lekcich

Chovani béhem programu: Divka A. byla klidné povahy, udrzela pozornost po celou
dobu programu, na aktivity se téSila. Aktivity po vysvétleni spravné sphila.

Pretest: Aktivity piipravené v pretestu byly vétSinou pro divku A. snadné. Aktivitu,
rozliSovani riznych kvalit zvukd, po vysvétleni spravné sphila kol Piifazovani
zvukl k ¢innostem zvladla samostatné s delSsi casovou prodlevou. Treti aktivitu,
poznej nahrané¢ zvuky, spravné splila ukol Az tfeti obtiznost, kdy byly pusténé az tii
zvuky najednou, divka A. nezvlddala. Bylo to pfili§ obtizné.

Postest: Aktivitu, rozliSovani riznych kvalit zvukl, sphila spravné jako pfi pretestu.
Pfitazovani zvukli k ¢innostem zvladla po vysvétleni spravné, nepotiebovala delsi
casovou prodlevu. Tuto aktivitu méla moznost si procvicit behem navrZzeného
programu, proto doSlo ke zepSeni Aktivita, poznej nahrané zvuky, byla v tieti

obtiznosti stale te€zka.

Divka N., u¢ast na 3 lekcich
Chovani béhem programu: Divka N. byla placha, nekomunikativni Divka nebyla na
prvni lekci, tudiz nemohla byt hodnocena vramci testovani U nékterych aktivit

(napt., kdyz byla na pozici tazatele pti hfe Kukacka) lektorka pomahala pii formulaci
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tazaci véty. Jinak divka ochotné spolupracovala. Nejvice ji bavily aktivity spolecné,

napt. aktivita na medvéda a na kocku.

Divka R., u¢ast na 4 lekcich

Chovani béhem programu: Divka R. byla ze vSech divek nejaktivn€jsi Dlouho
neudrzela pozornost a snadno se nechala strhnout klukama. Po pfipomenuti pravidel,
ale uposlechla. Nejvice ji bavily aktivity pohybové. Divka nebyla na prvni lekci,

proto nebyla hodnocena v ramei testovani. Na dalich lekcich byla jiz pifitomna.

Chlapec J., ucast na 5 lekcich

Chovani béhem programu: Chlapec J. byl vcelé skupiné ruSivym elementem. Rusil
Svym neustalym upozoriiovanim na svou osobu, piedev§im poruSovanim pravidel.
Kdyz vz se zapojil, chtél byt na vid¢i pozici, pokud nebylo po jeho wili, aktivitu
opustil. Mistnost, ale neopustil, sledoval aktivitu zrohu mistnosti a vetSinou se
nakonec pridal k ostatnim.

Pretest: Aktivitu, rozliSovani rlznych kvalit zvukd, zvladal se slovni dopomoci.
Chlapec potreboval opakované vysvétleni. Autorka si mysli Zze hlavnim divodem
bylo pfedvadéni pied cizi osobou. Kdyby opravdu chtél a wveénoval aktivit¢ vetsi
pozornost, tak by ji zvladl spravné bez opakovan¢ho vysvétleni. Piifazovani zvukii
k ¢innostem zvladl samostatné. Aktivitu, poznej nahrané zvuky, zvladal se slovni
dopomoci. Autorka musela chlapci pfipominat hlavni pravidlo (nemluvit a pozorné
poslouchat). Treti obtiznost této aktivity nezviadal.

Postest: Chlapec byl uz od tvodu posledni lekce dost neklidny. Aktivitu, rozliSovani
riznych kvalit zvukl, zvlddal samostatné¢ s delSsi casovou prodlevou. Béhem aktivity
piitazovani zvukli k ¢mnostem, odesSel sledovat aktivitu zrohu mistnosti. Pfidal se az
k tteti aktivit¢, poznej nahrané zvuky. Opét autorka musela piipominat hlavni

pravidlo, piesto poznal vice zvukli nez v pretestu.

Chlapec O., i¢ast na 4 lekcich

Chovani béhem programu: Chlapec O. byl nejSikovnéjsi zchlapci. Ochotné
spolupracoval. Aktivity plnil s nadSenim. Pozornost udrzel po celou dobu lekce.
Pretest: RozliSovani riznych kvalit zvukli zvladal samostatné a spravné. Piitazovani
zvuki k Cinnostem, po vysvétleni spravné sphil. Pfi aktivité, poznej nahrané zvuky,
se soustiedil a rozeznal vSechny zvuky. Zvladl i tfeti obtiznost této aktivity.
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Postest: Aktivity po navrzeném programu zvlddal samostatné a spravné, jako

Vv pretestu.

Chlapec S., G¢ast na 5 lekcich

Chovéani béhem programu: Chlapec S. byl nejlepsim kamaradem chlapce J. Rusil jako
jeho kamarad, ale po piipomenuti pravidel uposlechl. Na rozdil od chlapce J. se
ucastnil vSech aktivit. Byl pozorn€jsi. Nejvice ho bavila aktivita Pohadka se zvuky.
Pretest: RozliSovani riznych kvalit zvukii zvladal samostatné a spravné. Piifazovani
zvukl k ¢innostem, zvladal po opakovaném vysvétleni. Autorka chlapci piipominala
pravidla aktivity. Pii aktivité, poznej nahrané zvuky, se dostatecn¢ nesoustiedil
a spiSe tipoval, nez poznaval zvuky.

Postest: RozliSovani riznych kvalit zvukii 1 po U€asti navrZzené¢ho programu zvladal
samostatné a spravné. Pii aktivité, pfitazovani zvukii k ¢innostem, byl pozorny
a aktivitu sphil spravné. Pfi posledni testovaci aktivité, poznej nahrané zvuky,

zvladal samostatné s delsi casovou prodlevou.

Chlapec M., G¢ast na 5 lekcich

Chovéani béhem programu: Chlapec M. byl tichy a klidny. Pfi ¢nnosti, kde se musel
tazat, potieboval slovni dopomoc autorky. Ugastnil se viech nabizenych aktivit.
Pretest: RozliSovani riznych kvalit zvukd zvladal samostatné a spravné. Pfifazovani
zvukl k Cinnostem, po vysvétleni sphil spravné. Pii aktivité, poznej nahrané zvuky,
se soustiedil a rozeznal vSechny zvuky. Treti obtiznost této aktivity nezvladl

Postest: Aktivity po navrzeném programu zvladal samostatn¢ a spravné. Treti

obtiznost aktivity, poznej nahrané zvuky, nezvladl Tato obtiznost byla tézka.

Chlapec Ja., a¢ast na 4 lekcich

Chovéani béhem programu: Chlapec byl klidny a pozorny. Spolupracoval bez vétSich
komplikaci. Chlapec nebyl pittomen v prvni lekci (pretestu), proto nebyl v ramci
testovani hodnocen.
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10 Vysledky a diskuze vyzkumného $etieni

Na zakladé hodnoceni testovani navrzeného programu autorka navrhuje

nasledujici Upravy.

Navrh Uprav pretestu

V prvni aktivité, rozliSovani riznych kvalt zvuku, bylo snadné urcit, zda je
tempo rychlé ¢i pomalé, zda zni dlouhy ¢i kratky ton, zda je hlasity ¢i tichy, nizky
nebo vysoky. Proto dit¢ mize urcit danou kvaltu zvuku a zkusit ho zopakovat.
Pedagog pak miize zjistit, zda dit¢ opravdu pochopilo a jen nehada.

Druhd aktivita, pfifazovani zvukii k ¢mnostem, byla pro déti piiméfena. Pii
cviteni, reakce na zménu zvuku zménou pohybu, je vhodné, aby pedagog piipominal
zadani aktivity.

Treti aktivita v pretestu, poznej nahrané zvuky, byla pfiméfena. Druhd
obtiznost této aktivity byla ndrocna. Tieti obtiznost, kdy byly pfehrany tfi zvuky
najednou, byla pro tuto cilovou skupinou az pfili§ narocna. Proto by autorka treti

obtiznost vynechala.

Navrh Uprav programu pro rozvoj kompenza¢ni funkce sluchového vnimani

Po realizovani pretestu se zjistilo, ze déti zvladnou i t€Z8i variantu navrZenych
aktivit. Proto autorka sdétmi n&které aktivity vsamotném programu realizovala
Vtez8i varianté. Pro prehlednost je, Program pro rozvoj kompenzacni funkce
sluchoveho wvniméni, uveden vpiioze C. Je zde piiozena i Cast, ktera nebyla

prakticky ovéfena, aby program byl uceleny.

10.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

e Jenavrzeny program vhodny pro déti se zrakovym postizenim?

Dil¢im Ukolem bylo zjistit, zda jsou navrzené aktivity piiméfené pro déti se
zrakovym postizenim. Vyzkumu se UCastnily déti, které mely nasledujici diagnostiky:
refrakéni vady, Sihavost, tupozrakost, zeleny a Sedy zikal U vSech déti byla
aplikovana brylova korekce. U 6 déti byla aplikovana okluze.

VétSina  pomticek, pouwzitych v navrzeném programu, jsou hudebni nastroje i
realné predméty. V aktivitdich, kde byly potiebné obrazky, byly upraveny. Obrazky
byly zvétseny, zjednoduseny a zvyraznény obrysy. Béhem navrzeného programu se

nevyskytl problém.
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Pokud by se navrzeného programu mély UCastnit déti s téZkym zrakovym
postizenim, je nezbytné pouzit obrazky s reliefnim vystupem.

e Jsou aktivity zafazené do navrzen¢ho programu piimeéfené zhlediska veku
a Urovné vnimani déti se zrakovym postizenim?

Daliim tkolem bylo zjistit, zda navrzeny program je piiméieny z hlediska

veku déti. Skrze pretest bylo zjiSténo, ze nékteré C¢mnosti byly pro déti snadné, vétSina

byla pifiméfenych a posledni Cimnnost v tfeti obtiznosti byla pro cilovou skupinu

az prili§ obtizna.

e Do jaké miry navrzeny program détem piinese nové mformace a dovednosti
vyuzivat kompenzacni funkci sluchu?

Navrh programu pro rozvoj kompenzacni funkce je rozdélen do téchto velkych
celkl: Prvni Cast programu byla zamcfena na oblast sluchového rozliSovani. Druhd
cast se skladala zaktivit, které rozvijely sluchovou pamét. Tieti ¢ast se veénovala
vnimani a reprodukce rytmu a posledni ¢ast byla zaméfena na zvuk a jeho zdroj.
K praktickému ovéfeni doSlo k prvni ¢asti navrzeného programu. Pretest a nasledny
postest prokdzal mimé zlepSeni piedevSim v téchto oblastech: Pfifazovani zvukl
k ¢innostem a poznej nahrané zvuky. Tyto aktivity byly v navrzeném programu
procvicovany a opakovany.

Vramci programu mély déti moznost si procviéit i nasledujici dovednosti:
Komunikativnost, koncentrace, piredstavivost, logick¢ uvazovani, pocty do 10. Jako
souc¢ast motivace k aktivit¢ Kukacka autorka piinesla obrazek kukacky a pustila
zZvukovy zazmam kukacky. VétSina déti kukacku neznala. Déti se také naucily novou
bésnicku o Zzabé. ProcviCily si koordinaci pii pohybovych hrach. M¢ly moznost

rozvijet komunika¢ni schopnosti, napt. pii jiz zminéné aktivit¢ Kukacka.

10.2 Celkové shrnuti vysledki

Zavér vyzkumu odpovida na polozené vyzkumné otazky. Ty slouz
praktickému vyzkumu pro vytvofeni metodiky, ktera mize slouzit daliim pedagogim
pfi ¢innostech rozvijejicich sluchové vnimani u déti predskolntho veku. Vyzkum byl
zanmgien tak, aby owveéfoval navrzeny program pro rozvoj kompenzacni funkce

sluchového vnimani. Déle bylo ziSt€no, které¢ aktivity byly optimilni pro déti a které
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byly nutné upravit. Na zikladé tohoto zkoumani vznikla metodika, kterou je mozné

dale vyuzivat, nejen pro déti se zrakovym postizenim.
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Zavér

Svét je velmi bohaty na zvuky, a proto déti se zrakovym postizenim mohou
ziskavat prostfednictvim slichu i1 takové informace, které zCasti nahrazuji omezenou
¢i zcela vylouCenou moznost zrakového wvnimani. Dit¢ by mélo naucit slySet
a sledovat rozhovor, rozezndvat, odkud hlas pfichaz, eliminovat Sumy, poznat osoby
podle hlasu, rozeznat pfedméty ¢i Cinnosti podle charakteristickych zvuki. Je dilezité
upozornit dit¢ na zvuky, které mu pomahaji pfi orientaci v prostoru, vysvétlit jejich

puvod.

Diplomova prace se zabyvala tématem, jak rozvijet kompenzacni funkci
sluichového wvnimani u déti se zrakovym postizenim. V teoretické casti popsala
dulezit¢ pojmy zoblasti tyflopedie. Vénovala se vyvoji ditéte se zrakovym
postizenim a jeho specialnim vzdélavacim potfebam. StéZejni kapitolou je kapitola,
vénujici se rozvoji slichového vnimani, popisujici zasady a cile vycviku slichového
vnimani. Prakticka c¢ast prebira hlavni poznatky a definice, podle nichz sestavuje
program pro rozvoj kompenza¢ni funkce sluchového vnimani. Aktivity byly
na zakladé experimentdlntho vyzkouseni poupraveny podle vysledkii testovani.
K owéfeni Casti navrzeného programu, formou péti lekci, bylo provedeno v matetské
Skole pro déti se zrakovym postizenim. Vystupem prace je Program pro rozvoj

kompenza¢ni funkce sluchového vnimani.

Na tento vyzkum by mohlo navazovat praktické ovéfeni zbytku navrzeného
programu. Mohlo by také dojit i k rozsiteni aktivit, které by obohatily jednotlivé
sluchové dovednosti. Zajimavé by bylo vyzkumné Setfeni, kde by byl deli ¢asovy

rozestup mezi lekcemi, pretestem a postestem.

Prace je zaméfena na téma, které je v odborné literatuie zpracovano jen
okrajové. Existuyje pouze par publikaci, které se venuji pouze sluchovému vnimani
u osob se zrakovym postizenim. Dosud nebyl navrzen uceleny program, ktery by se

zamétil na rozvoj slichového vnimani jako kompenzaéni funkce.

Pro specialn¢ pedagogickou praxi piinasi prace metodiku, jak rozvijet
sluchové vnimani u déti se zrakovym postizenim. Metodickou pifrucku miize vyuzit

pedagog v mateiské Skole, ale i rodi¢ ditéte se zrakovym postizenim.
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Priloha A: Informovany souhlas.
Vazeni rodiCe,

jsem studentka oboru Specialni pedagogika na Univerzit¢ Hradec Kralové. V ramci
sve diplomové praci bych réda zrealizovala program Rozvoj sluchového vnimani
u deéti se zrakovym postizenim. Jednd se o blok 5 setkani, kde Vase dit¢ bude mit
moznost skrze hry a cviCeni rozvijet sluchové vnimani. Jednotliva setkdni budou
probihat 1x tydné, budou trvat max. 60 mmn a budou probihat v budové Mateiské
skoly Lentilka. Zadam Vas proto o poskytnuti souhlasu k spolupraci s Vasim ditétem.
Veskera data pouzita vdiplomové praci budou anonymni. Piedem dékuji
za spolupréaci, Bc. Veronika Ticha

Podpisy zdkonnych zistupcu:

Pokud mate dotazy, ozvéte se na tento kontakt:
Veronika Ticha

E-mail: Ronib2@seznam.cz

71



Piiloha B: Hodnotici tabulka.
Pretest (Postest)
Jméno ditéte:
Veék:
Datum:

Zapsal:

Hodnotici skala

1 - zvladdd samostatné za bémych podminek- po vysvétleni spravné sphi ukol,
vykond pozadovanou ¢innost bez dalsich tprav, bez delsi ¢asové prodlevy, ¢nnost je
V bézném repertodru ditéte

2 - zvladd samostatné s deli Casovou prodlevou, Upravou materidlu- po vysvétleni
spravné sphi, vykondvd pozadovanou cmnost, ale potiebuje delsi cas, upravu
materialu

3 - zvlada se slovni dopomoci — dit¢ potiebuje opakované vysvétleni, slovni vedeni
pfi vykonu c¢innosti,

4 — zvlada s ptimou dopomoci — dit€ se snaz pii tkolu spolupracovat, ale potiebuje
opakované vysvétleni, delsi zacvik, potiebuje piimou dopomoc, vetsi podporu
dospélého pii vykonu ¢mnosti

5 - nezvldda- dit¢ ukol, ¢innost neplni ani s podporou, je nyni nad jeho moznosti,

popisovana ¢innost aktualné neni v jeho repertoaru.

Skalovani pro zapis do tabulky:

zviada zviada s delsim zviada se zviada nezviada
Casem, Uprava slovni S pifmou
materialu dopomoci dopomoci
1 2 3 4 5
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Kritéria podle

Vzorky

Skalovani 1-5

1. RoZliSovani riznych kvalit
zvuku

Rychly x pomaly

Dlouhy x kréatky

Hlasity x tichy

Vysoky X nizky

2. Pfifazovani zvuka k
¢innostem

Reakce na jeden zvuk

Reakce na zménu zvuku

Reakce na jeden zvuk z vice

3. Poznej nahrané zvuky

Zvuky zvirat

Hudebni nastroje

Dopravni prostredky

3. Poznej 1. obtiznost 2. obtiznost 3. obtiznost
nahrané zvuky Zvuky zvitat
Hudebni
nastroje
Dopravni
prostiedky
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Piiloha C: Program pro rozvoj kompenza¢ni funkce sluchového vnimani.

1 Sluchové rozliSovani

1. lekce

Privitani, zjisténi nalady déti, pripomenuti pravidel.

1.1 Poznej hlas kamarada'® (nova latka) (10minut)

Cil: Poznavani hlast kamaradd, koncentrace

Motivace: ,,Usacek byl po vyborném ob&dé unaveny a fekl si, Zze se schova pod
kapradi a na chviku usne. Pfedstavte si, co se USackovi zdélo. Zdal se mu velice
prapodivny sen, kde jeho kamaradi z lesa mluvili (ipln¢ cizim hlasem a své kamarady
nepoznaval. USacek se cely zdéSeny probudil a béZel za svymi kamarady, aby zjistil,
zda své kamarady pozna. A co vy déti, poznate hlasy svych kamarada?*

Pomiicky: zadné

Postup: Déti se postavi do jedné fady. Pedagog zvoli jednoho z déti, aby se postavil
zady Kk détem na druhém konci mistnosti a pozorné poslouchal. Pedagog ukaze na
jednoho zdéti a fekne bémym hlasem vétu: ,Jmenuji se Anicka (jméno si vymysl).
Dité, otoCené¢ zaddy (hdda¢) zkousi uhadnout, kdo fekl danou vétu. Pokud uhodne,
vyméni se, pokud neuhodne, hada znovu. Postupné se prostiidaji vSechny déti
Varianta: Dvé déti si budou spolu povidat. Hada¢ bude mit za ukol poznat oba hlasy.

1.2 Poh&dka se zvuky (oddechova chvilka) (10 minut)

Cil: Vymysleni a napodobovani zvukii z prohlizenych obrazku.

Dalsi rozvijené dovednosti: predstavivost, logické uvazovani

Pomiicky: obrazkova kniha s pohadkami

Postup: Déti dostanou knizku, napt. pohddku o Cervené Karkulce a maji piidat
K jednotlivym obrazkim zvuky. Napf. Cerveni Karkulka vlese. Co vie mize
Karkulka slyset v lese?

10 Keblova (1999, str. 17)
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1.3 Kukacka (procvicovani) (10 minut)

Cil: Poznavani hlasu.

Motivace: ,Kamaradi, Usaek by vam rad predstavii dalsi svou kamaradku
a to Kukacku. Urcite¢ jste nékdy slySeli Usackovu kamaradku. Znate ji? Jak vypada?
Jak se ozyva kukacka?*

Pomuicky: obrazek kukacky, popt. zvukovy zaznam kukacky

Postup: Hada¢ (kukacka) piyde za dvete. Ve skupiné¢ se urci, kdo bude vyzyvat
kukacku, aby zakukala. Poté hadac¢ vejde a otoCi se zady k ostatnim. Tazatel fekne
prosbu svym béznym hlasem: ,Kukacko, zakukej nam.” Hada¢ (kukacka) pak hada,
kdo je tazatelem. Postupné se déti prostiidaji.

1.4 Hiasy zvirat'! (nova latka) (10 minut)

Cil: Rozeznavani hlasu zvifat.

Motivace: ,,Usa¢ek ma plno kamaradi. Poznate, kdo vSechno kamaradi s Usackem?
Pomiicky: zvukové zaznamy hlasii zvirat

Postup: Pedagog pusti postupné détem zdznamy hlasii zvifat. Urci se pravidla. Ten,
kdo zvite poznd, piihlasi se a nebude vykiikovat.

Varianta: Pedagog pusti dva i vice hlasti najednou. Kdo vSechno je slySet?

Pochvala, odmeéna a rozlouceni.

2. lekce

Privitani, zjisténi nalady déti, pripomenuti pravidel.

1.5 Usdkovo dovadeni*? (nova latka) (10 minut)

Cil: RoziSovani rtznych kvalit.

Motivace: ,Usa¢ek moc rad hopka po lese. Rad dovadi s kamarady, honi se... ale
kdyz se piiblizi nékdo neznamy, tak USak radé¢ji odhopkéd do své jamky. A co vy déti,
jak umite hopkat vy?*

Pomiicky: hudebni néstroje

11 Keblova (1999, str. 17)
12 Janotova (1996, str. 9)
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Postup: Ze zacatku bude pedagog hudebnik. Déti se stanou taneniky. Hudebnik bude
hrat na bubinek a bude urCovat tempo, hlasitost a rychlost pohybli tane¢nika.
Na pozici hudebnika se mohou prostiidat i déti.

1.6 Hddej, co jsem za zviratko? (opakovani) (10 minut)

Cil: Napodobovani a ur€ovani hlast zvirat.

Motivace: ,Najednou jsme se objevili na navstévé u Usacka v kouzelném lese.
A vtomto lese se mize stat kazdym zviratkem. Zkusite uhadnout, jakymi jsme se
stali zviratky?“

Pomiicky: obrazky se zviratky

Postup: Déti si postupné vylosuji obrazek se zvifatkem. Obrazek nikomu neukazuje,
rozmysli si, jak bude zvifdtko prostfednictvim hlasu napodobovat. Ostatni déti budou
hadat, co si vytahl za zvife. DéEti se postupné vystiidaji.

Varianta: Pro vetsi skupinu déti lze zahrat zvitatkové pexeso. DéEti si vytdhnou
listecek se zvitdtkem a prostfednictvim hlasu daného zvifete budou hledat svou

dvojici.

1.7 Co umis za zvuk? (Oddechova chvilka) (10 minut)

Cil: Vymyslet zvuk, vytvofit ho.

Motivace: ,Déti, pojdme se posadit do krouzku, uprostied je plno zajimavych
predmétl. Kazdy predmét ma svoji funkci Napt. tuzka... Co déti délame s tuzkou?
Tuzka mize vydavat i zvuk. Je slySet, kdyz s ni n¢kdo piSe. Napadaji vas jesté jiné
zvuky?*

Pomiicky: rizmé predméty (tuzka, papir, nizky, sklenicka, poklicka, mi¢, svazek
kli¢t, apod.)

Postup: Kazdy vymysli a vytvofi swij vlastni zvuk. Trhani papiru, valeni tuzky
po stole, nalévani vody do sklenice, hozeni mice na podlahu, houpani se svazkem

KIict. . .
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1.8 Kocky a medvédi *3(procvicovani) (10 minut)

Cil: RoZiseni silného a slabého zvuku.

Motivace: ,Kamaradi, vite, jak chodi kocka a jak medvéd? Pojd'me si to zkusit. Kdo
mi predvede ladnou kocicku a tézkého obrovského medvéda?*

Pomiicky: bubinek

Postup: Pedagog hraje na bubinek. Dé&ti na silné udery dupou jako medvéd, na slabé
naslapyji tiSe jako kocka.

Varianta: D¢Eti  vytvaieji nejdiive zvuk nejtisSi a  poté nejhlasit¢jsi.  Mohou
napodobovat dést’ placanim dlanémi o stehna. Od lehkého letntho desté az po kroupy,

poté miize postupné slabnout, az dést’ ustane Upiné.

Pochvala, odména a rozlouceni.

3. lekce

Privitani, zjisteni nalady déti, pripomenuti pravidel.

1.9 Pojd'me tancovat, ale pozor...** (procviovani) (10 minut)

Cil: Pitazovani zvukl k ¢innostem.

Motivace: ,Déti Usacek ma obrovskou radost a samou radosti by hopsal az k nebi.
A co délate vy, kdyZz mate radost? Ja tfeba tancuji. Pojd'me si zatancovat...
Pomiicky: CD piehravac, CD s pisnicky

Postup: Pedagog na zacatku vysvétli pravidla. Pusti na CD pfehrdvaci hudbu. Déti
budou mit za tkol reagovat na tyto zmény:

Piehravani hudby: pohyb v kruhu, tanec

Vypnuti, ticho: diep

Reakce na jedno opakujici se slovo Vv pisnicce: vyskok

1.10 Kukacka (opakovani) (10 minut)

Cil: Poznavani hlasu svého kamarada.

Motivace: ,Kamaradi, pamatujete si na USackovu kamaradku Kukacku? Pamatujete
si, jaky zvuk vydava Kukacka?

13 Janotova (1996, str. 9)
14 Keblova (1999, str. 21)
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Pomuicky: obrazek kukacky, popt. zvukovy zdznam kukacky

Postup: Hada¢ (kukacka) plyde za dvefe. Ve skupin¢ se urci, kdo bude vyzyvat
kukacku, aby zakukala. Poté hadac vejde a otoci se zady k ostatnim. Tazatel fekne
prosbu svym bémym hlasem: , Kukacko, zakukej nam.“ Hada¢ (kukacka) pak hada,

kdo je tazatelem. Postupné se déti prostiidaji.

1.11 Pohadka se zvuky (oddechova chvilka) (10 minut)

Cil: Vymysleni a napodobovani zvukii z prohlizenych obrazku.

Dalsi rozvijené dovednosti: predstavivost, logické uvazovani

Pomiicky: obrazkova kniha s pohadkami

Postup: Déti dostanou knizku, napf. pohadku o Cervené Karkulce a maji pfidat
k jednotlivym obrazkim zvuky. Napi. Cerveni Karkulka vlese. Co vie mie
Karkulka slySet v lese?

1.12 Co to je?® (procvicovani) (10 minut)

Cil: Pfitazovani zvukt k ¢innostem

Motivace: ,,Usacek ma spoustu kamaradt, ale ma také nepiatele. Kdo mize Usackovi
ublizit? Musi byt proto stale ve stfehu a poslouchat zvuky, co se kolem néj ozyvaji
Dokézete také poznat zvuky? Co to je za zvuky?

Pomucky: rizné predméty (tuzka, papir, nizky, skleniCka, poklicka, mi¢, svazek
klich, apod.), Satky na oci

Postup: Déti se posadi do kruhu. Pedagog zavaze détem oci a vytdhne véc z tasky,
vytvoii zvuk a véc schova opét do tasky. DéEti poté hadaji, jaky predmét mohl vytvoriit
dany zvuk.

Pochvala, odmeéna a rozlouceni

15 Keblova (1999, str. 20)
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2 Sluchova pamét’
4. lekce

Privitani, zjisteni nalady déti, pripomenuti pravidel.

2.1 Sluchovd pamet’ (nova latka) (10minut)

Cil: trénovani sluchové paméti

Dalsi rozvijené dovednosti: po¢itdni do 10, koncentrace

Motivace: Jednou Usacek odpocival v mékkém mechu, najednou uslySel bum, bum,
bum. Usacek napnul svoje ouska. ,Copak se to d¢€je? Rozhlizi se kolem a najednou
vidi, jak tésné vedle n& padaji Si8ky ze stromu. To si znéj délda srandu veverka.
Zkuste uhadnout, kolik SiSek shodila veverka ze stromu. Poslouchejte pozorné.
Pomuicky: ditvka nebo dievéné kosticky

Postup: Vsichni se posadi do kruhu na zem.

Stanovi se pravidla hry: Musi byt Gpné ticho. Dé&ti sedi v tureckém sedu, hlavu maji
predklonénou a zaviené o€i. Dé&ti si pocitaji v duchu (nebo na prstech). Pocet se
nevykikuje, ale ukazuje na prstech.

Pedagog za¢ne t'ukat, az pfestane, déti ukdzou na prstech, kolk napocitaly zvukd.

Spole¢né se ur¢i spravny pocet.

2.2 Co bylo prvni? (procvicovani) (10 minut)

Cil: trénovani slichové paméti, fazeni zvuk

Pomiicky: rizmé predméty, napft. tuzka, papir, nlizky, lepidlo, pravitko.

Postup: Déti sedi v krouzku. Doprostied bude pedagog pokladat jednotlivé véci a
bude je pojmenovavat. DéEti se budou snazit zapamatovat potadi jednotlivych
predméti. Po svoleni pedagoga déti mohou oteviit o¢i a postupné budou ukazovat
predméty. Pedagog musi tuto Cinnost fidit vétami: ,,Prvni pfedmét byl jaky predmét?

Druhy pifedmét byl?* Apod. Jinak nastane chaos.

2.3 ,,Naucte mé basnicku* (Oddechova hra) (10minut)

Motivace: ,Déti naucte Usacka néjakou basnicku. On vas na oplatku také nauci
jednu.

Pomiicky: zadné

Postup: Déti se mezi sebou maji dohodnout na jedné basnicce, kterou nauci USacka.

Dvakrat se zopakuje. Pedagog povi napt. tuto basnicku o zabé a zopakuje dvakrat:
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Leze Ziba po zebiiku, (napodobuje se ruCkovani-lezeni po zebiiku)
natahyje elektriku, (ruce se odtahuji a zpét k sob¢)

nejde to, nejdete to, (rozevitt dlané, natdhnout prsty a otacet dlanémi ,ne)
nechame to na Iéto. (tleskani do rytmu)

2.4 Nakupovanité (procvicovani) (10 minut)

Cil: Trénovani slichové paméti

Dalsi rozvijené dovednosti: koncentrace

Motivace: ,,S maminkou jist¢ radi nakupujete. Ted’ si na takovy nakup zahrajeme.
Pojd’'me do obchodu. Ja do ndkupniho kosiku davam jablko.*

Pomiicky: zadné

Postup: Pedagog fekne vétu: ,Sel (3la) jsem do obchodu a koupil(a) jsem jablko.*

Kazdy z déti zopakuje uvodni vétu a k jiz zminénym potravindm piida svou vec.

Pochvala, odmeéna a rozlouceni.

3 Vnimani a reprodukce rytmu

5. lekce

Cil: rozli§eni pomalého a rychlého tempa, tichého a hlasitého zvuku, interpretace
pociti vhodnymi hudebnimi projevy.

Privitani, zjisténi nalady déti, pripomenuti pravidel.

3.1 Emoce!’ (nova latka) (10 minut)

Cil: nterpretace pocitl

Motivace: ,Usacek, kdyz ma radost tak stithd uSima a panackuje. A kdyz Usacka
nékdo nastve, tak siné podupava packou o zem. A jak kamaradi vyjadiujete radost
a zlost, vy?*

Pomuicky: rizné hudebni nastroje

16 Keblova (1999, str.16)
17 Keblova (1999, str. 21)
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Postup: Dé&ti maji interpretovat pocity vhodnymi hudebnimi projevy: bubnovanim na
bubinek maji vyjadiit rychlost a hluk; pocit nebezpeci, popt. zlost; tichou hrou na
zvonkohru maji vyjadiit pifjemné prozitky.

3.2 Umim zvuk bez hudebniho néstroje (oddechova chvilka) (5 minut)

Postup: Déti védomé tvoii svym télem zvuky (dupanim, tleskdnim, mlaskanim apod.)

3.3 Kocky a medvédi (opakovani) (5 minut)

Cil: rozliseni siného a slabého zvuku

Motivace: ,Kamaradi, vite, jak chodi kocka a jak medvéd? Pojd'me si to zkusit.“
Pomiicky: bubinek

Postup: Pedagog hraje na bubinek. Dé&ti na siné udery dupou jako medvéd, na slabé

naSlapuji tiSe jako kocka.

3.4 Vyroba vlastniho hudebniho nastroje (oddechova chvilka) (10minut)

Pomiicky: ,Kinder vajicko®, kaminky, pisek, samolepky, knoflicky, kordlky, lepidlo,
niizky, barevny papir apod.

Postup: Do Kinder vajicka vysypeme pisek (nebo kaminky, koralky apod.)

a uzavieme. Kinder vajicko lze ozdobit samolepkami.

Pochvala, odména a rozlouceni.

4 Zvuk a jeho zdroj

6. lekce

Cil: hledani nepohybujicho se ozvuceného predmétu, hledani pohybuyjictho se
ozvucen¢ho pfedmétu, lokalizace zvuku- odkud zvuk pfichdzi, sledovani drahy

zvuku.

Privitani, zjisteni nalady déti, pripomenuti pravidel.
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4.1 Tikajici budik!8 (nova latka) (10 minut)

Cil: hledani zdroje zvuku

Motivace: ,Usacek byva nekdy nepotradny, neuklizi véci a pak neustale hleda své
hracky. Jednoho dne se mu zratil budiCek. USacka naStésti napadlo, Zze kdyZ napne
svoje ouska usly$i, jak budik tika. Takhle budicek naSel velmi snadno. Nam se
kamaradi, tady ve Skolce taky ztratil budicek. Zkusime ho najit? Budeme také tak
Sikovni jako Usacek?*

Pomucky: tikajici budik

Postup: V mistnosti pedagog schova tikajici budik. Uréi se pravidla: Musi byt

naprosté ticho, nikdo nesmi mluvit a déti musi tiSe naSlapovat.

4.2 Co umis udélat za zvuk? (Oddechova chvilka) (5minut)

Cil: vymyslet zvuk, vytvofit ho

Dalst rozvijené dovednosti: predstavivost

Pomiicky: rimé predméty (tuzka, papir, nizky, sklenicka, poklicka, mi¢, svazek
klic, apod.)

Postup: Kazdy vymysli a vytvoii svilj vlastni zvuk. Trhani papiru, valeni tuzky
po stole, prstem tukéni do sklenice, hozeni mice na podlahu, houpani se svazkem
KIi¢t. . .

4.3 Kde jsi? (procvicovani) (15 minut)

Cil: lokalizace zvuku- odkud zvuk pfichazi

Motivace: ,Usacek, jak uz kamaradi vite, ma plno kamaradi. A to diky tomu, Ze je
hodny, starostlivy a vsem rad poméhd. Vy tady mate také plo kamaradu. Ted si
zkusime, zda sveho kamarada najdete, i kdyz mate zavazané o¢i“

Pomiicky: zadné

Postup: Pedagog rozdéli déti do dvojic. Vybere jednu dvojici a rozestavi je tak 5
krokli od sebe. Ostatni déti sedi a jsou tiSe. Jednomu z dvojice pedagog zavaze oci
a zatoCi ho. Druhy zdvojice zacne tleskat. ,Zaslepeny“ ma za Ukol ukdzat smér,

odkud zvuk pfichazi. Potom se vystfidaji ve dvojici. Vystiidaji se i jednotlivé dvojice.

18 Keblova (1999, str. 18)
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4.4 Najdi micek (nova latka) (10 minut)

Cil: sledovani drahy zvuku

Motivace: ,, Usacek si zas neuklidil a hledal vtom svém nepofadku micky, aby si
mohl hrat s kamarady z lesa. Zkusime Usackovi je najit?“

Pomiicky: mi¢ky s rolickami, nebo ,kinder vajicka® s koralky

Postup: Déti se rozdeli do dvojic, sednou si na zem proti sobé. Do dvojic kazdy
dostane ozvuceny micek a Satek. Jeden z dvojice si zavaze oc¢i a druhy z dvojice mu

kutali po zemi ozvuceny micek. Poté se vystiidaji.

Pochvala, odmeéna a rozlouceni.
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