UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

MAGISTERSKE PREZENNI STUDIUM
2011 — 2013

DIPLOMOVA PRACE

Lucie Kalecka

Role specialniho pedagoga a psychologa v procesteigrace
a socializace zal s mentalnim postizenim

Praha 2013

Vedouci diplomové prace: Mgr. Martina KarkoSova



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

MASTER FULL-TIME STUDIES
2011 - 2013

DIPLOMA THESIS

Lucie Kalecka

The role of a special needs teacher and psycholagis the
process of integration and socialization of pupilsvith mental
disability

Prague 2013

The Diploma Thesis Work Supervisor: Mgr. Martinark@ova



ProhlaSeni
Prohlasuji, Ze fedloZzena diplomovéa prace je mynivednim autorskym dilem,

které jsem vypracovala samostatieskerou literaturu a dalSi zdroje, z nichZ jsaim

zpracovangerpala, v practadre cituji a jsou uvedeny v seznamu pouZzitych zilroj

V Praze dne ............ Lucie Kalecka ........cooveveeeeen.



Podékovani

Chtila bych podkovat své vedouci diplomové prace Mgr. MartidarkoSové za
fadné vedeni a pomodipsani této prace. Dale bych &atpodtkovat respondefin,
kteti byli velmi ochotni a podileli se natg@kumu, bez kterého by tato prace nemohla

vzniknout.



Anotace

Diplomova prace se zabyva procesem integracai Zkentalnim postizenim
z&’lenénych do Bzné zakladni Skoly. Zaroxiese soused’uje i na proces socializace,
ktery je s vySe uvedenou problematikou svazan.mcr&chto proces se zanifuje na
tlohu a kompetence Skolniho specialniho pedagodaké& Skolniho psychologa.
Nastinime si zakladni podminky a faktory ofijici miru Usgsnosti integrace Zék
s mentélnim postizenim. V praktick&asti se nmiZzeme podivat na pohled Siroké
vefejnosti na tuto problematiku a na jejich ndzor atppk integrativnimu vzglavani.
Cilem diplomové prace je demonstrovat, fje dobré z&éenovat cti s mentalnim
postizenim mezi intaktni vrstevniky a jaké podmiigynutno spinit, neltone kazda
integrace je vhodhzvolenym prosedkem socializace.

Kli ¢ové pojmy

Dotaznikova Ségeni, integrace, mentalni postizeni, socializacejadui role, specialni
pedagogové, Skolni psychologové, sladani, zaci.



Annotation

The diploma thesis is focused on the process efmtion of pupils with mental
disability integrated in common basic school. A¢ #ame time it deals with the process
of socialization which is interlinked with the pitelmatic above. Within these processes
it concentrates on the tasks and competences obkspecial needs teacher and school
psychologist. We will outline the basic conditioaad factors which influence the
success rate of integration of pupils with mentshbility. In the practical part we can
look into the general public’'s point of view of shproblematic and their opinion and
attitude towards integration education. The ainthefdiploma thesis is to demonstrate
why it is good to integrate children with mentadability within intact peers and which
requirements are necessary to meet as not eadjratiw® is appropriately chosen

means of socialization.

Key words

Education, integration, mental disability, pupdsiestionnaire surveys, school
psychologists, socialization, social status, sp@aads teachers.



(0 Y ] 5 R -9-
TEORETICKA CAST ..o -11 -
1 DEFINICE ZAKLADNICH POJIM U ..oovoiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeees -11-
1.1 ProCes SOCIAlIZACE ........ccuuuiiiiei ettt -12-
1.1.1  Spolupréace progdi v ramci socializace............cceovuveeemmeeeevciieee e -13-
11.2 Priciny socialniho odmitnutilovéka s postizenim ..........cccceevcveeeniivins =15 -
1.2 SOCIAINT TOIB.....eeiieiiiie et ettt e et e e e mmmmm e e -16 -
2  MENTALNI RETARDAGCE ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeee e, -18 -
2.1 Lehk& mentalni retardace .........cccoocveieeccemmieie e e -20 -
2.2 Stredre t€Zka mentalni retardace ..........cccoovvevieeceeeniee e -21-
2.3  TéZka a hluboka mentalni retardace ..........ccceeeeevveeeiiiiee e 22
2.4 StZejni psychologické poznatky &’te zdravotd postizenych &ech........ -23-
2.5 Faze pijeti faktu nemocEi hendiKepu.........cccvveeeiiiiiiiiiiii e e - 24 -
2.6 Vychovné styly a pOStOje IQtli..........cccvvveiiiiireiiiiieeeiiiee e eeemme e -25-
3 ROLE A KOMPETENCE PORADENSKYCH

PRACOVNIK U ..o emnes s - 29 -
3.1  Role specialniho pedagoga..........coeivimcccmeeeeeeiiiie e -29-
3.1.1 Kompetence specialniho pedagoga ve vztahu k zakormsdgtupgm......- 32 -
3.1.2 Kompetence specialniho pedagoga ve vztahu &kmak..............c............ -33-
3.1.3 Kompetence specialniho pedagoga ve vztahu k ostggadagogm....... -34 -
3.14 Kompetence specidlniho pedagoga ve vztahu k daidbjyektim............. -35-
3.2  Role Skolniho pSYchologa .........cooiuvviis s -36 -
3.21 Kompetence Skolniho psychologa............ee e ccevieeiiiieee e -38-

OBSAH



4 MODERNI PROUD INTEGRACE VE VZD ELAVANI

4.1  Pojeti @ 0SODNOSt ZAKA........c.cccuveeeens o e vveeeeiieeessieeeeesveeesenssessmmmeneennm 42 -

41.1 MOLIVACE ZAKA ......eveeee ittt e sttt e e e e e s smmnnme e s -44 -
4.2 Historicky vyvoj integrativnino vZ8AVANT VCR .........c.cccoevevieeeerieeeenenne, -45
4.3 Integrace zaks mentalnim postiZenim .........ccocooiiicmeecmiie e -48 -
43.1 Faktory OVIMIUJICT INTEGIACI.......ccveeeeiiiiie et ceeiee e -50 -
4.4  Teoretickd a metodologickd vychodiska ..........ccccovcieiiiiiiiiiiiie e -b1
4.5 Podminky vzdlavani Zak s mentalnim postizenim n&zmé Skole............... -53-
PRAKTICKA CAST ..o - 55 -
B PRUZKUM ..o eee e - 55 -
5.1 Definovani cili prace a NYPOLEZ..........uvveiiiiiiieiiieeeeeeeee e -55-
5.2  Pouzité metody, techniky @ pOStUPY ......coovueereciiiiiiiiieeeiee e 56 -
5.3  Charakteristika SOUDOIU.............oooiiiie e e -56 -
5.4  Analyza dat a interpretace VYSIBOK..........cccceveiiiiiee i -57-
5.5  DIlCT ZAVIY SEEENT ....vvvii ittt -71
ZAVER ..ottt =74 -
SEZNAM LITERATURY ..t -76 -
SEZNAM OBRAZK U, TABULEK A GRAF U.....cocoevvvcreeicreenee, - 80 -

SEZNAM PRILOH ..o e -82-



UvoD

V minulosti byli jedinci se specialnimi vZdvacimi potebami a zdravotnimi
potizemi odmitani, zavrhovani a segregovani. Lay fegicky usuzovat, Ze jim nebylo
ani umozrgno vzctlavat se. S postupnym vyvojem spwmiesti se utviel a vyvijel vztah
k osobdm s postizenim dochézelo tak ke z&rym nazorovym progndm. Moderni
doba se snaZzi na tyto osoby pohlizidevsim jako na plnohodnotné lidské bytosti,
kterym jiz nejsou upirana Zzadna prava a je Zapdfe nalezé respektovat.

Dulezitym a zésadnim krokem, ktery ktomu napomohilob zavedeni
integrativniho vzdlavani vCeské republice. Dochézelo k prémd néazofi a postaj
a dti s jakymkoliv druhem postizeni se uz nemuselyélécat pouze ve Skolacti
institucich jim u&enych, ale bylo jim umo&mo z&lenit se do Bznych Skol pro ostatni
vrstevniky. Znatelé se zlepSil celkovy fistup, ktery z&al smerovat k individuélnimu
vzdélavani a respektovani geb ditte s hendikepem.

Postup# se tato problematika &ala projevovat i v legislatéva ustanovila se nova
povolani a pracovni pozice zakjici se na vychovhvzdklavaci problematiku osob se
zdravotnim postiZzenindi znevyhodgnim. Promitalo se to i do jednotlivycligdnich
oboth, které se zsly vice profilovat a orientovat timto €nem.

Cilem diplomové prace bude prozkoumaitazani Zzak s mentalnim postizenim do
bézné zé&kladni Skoly a objasnitlldzité faktory a determinanty, které maji vliv redod
aspednou realizaci. Kdovou roli v integraci a socializaci Zaka hrajegevsim kvalitni
poradenstvi, proto se budeme viéaavat zejména roli Skolniho specialniho pedagoga
a Skolniho psychologa. Tito erudovani odborniciimajwtsi moznost ovlivnit Usfné

a efektivni zalenéni ditte do spolénosti.

Namet prace byl zvolen na zakladvelkého zajmu nejen o obor speciélni
pedagogiky, ale také psychologie. Integrativni et pedagogika je v séasnosti
velmi aktualnim tématem, nebse vedou znmé spory o budoucnost specialniho
Skolstvi. Je vhodné, aubec realizovatelné, nechat vSechny Z&ky se spéuiain
vzdélavacimi potebami nav&vovat kEZnou Skolu? To je iedni otédzkou dnesni



specialni pedagogiky. | z tohotoivbdu nas zaujala tématika ¢knéni mentalg
postizenych zakdo bizné zakladni Skoly.

Po obsahové strance je téma prace multidisciplind&reba’ propojuje oblasti ze
specialni pedagogiky, psychologie i sociologie. @né obory spolu v praxi velmi tzce
souviseji a navzajem se prolinaji. Psychologie¢pgou, kterd zkouma lidské chovani
a mentalni procesy, sociologie se v SirSim slovgsfumzabyva socialnimi interakcemi
ve spolénosti a pedagogika santepmné vychovou a vz#éavanim jedince. Souhrn
téchto disciplin viiznych kombinacich pronikd do proGeategrace a socializace zaka
S postizenim.

Teoreticka ¢ast prace se tedy bude zabyvat spetigiedagogickym a také
psychologickym poradenstvim, které méa zasadni mbv z&leréni Zaka mezi své
vrstevniky, dale se zminime o druzich mentalnihstipeni a odliSnych moZnostech
eduk&niho procesu. Podivame se do historie integrativeittlavani a neopomeneme

ani zaklady ze sociologie, které se s tématem prace poji.

7

Praktickacast diplomové prace bude plynule navazovat natgejfeticky zaklad,
ktery nas bude uvé&tldo sodasné problematiky. V téttasti se pokusime prozkoumat
pohled Siroké laické wejnosti na integraci menta@rpostizenych Zak a také budeme
pozorovat vedlejSi ndzorova stanoviska a informosamEzné véejnosti o zakladech
specialniho Skolstvi. Rzkum ztvarnime za pomoci dotaznikovéhaeigt které bude

piedloZzeno reprezentativnimu vzorku respondlent
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TEORETICKA CAST

1 DEFINICE ZAKLADNICH POJM U

V prvni kapitole bychom se radi¢wovali nejprve seznameni s pojmy z oblasti
sociologie. Pokusime se vystihnout jednotlivé vylérgpojmy, popsat jejich vyznam
a aplikovatelnost v praxi.iBlizime si vyznam slov jako je proces socializasegialni
role, role specialniho pedagoga a psychologa.

Vyswétleni vySe uvedenych pojirje nezbytné vzhledem k provazanosti tématu celé
diplomové prace v oborech sociologie, psychologispacialni pedagogiky. Je nutné
propojit tyto oblasti, abychom se mohli post&gropracovat k hlavni mysSlence prace
a popsat ulohy specialniho pedagoga a psycholedajspu kiéové @i zatlenovani
mentalr postizeného Zaka d@mé zakladni Skoly.

Nyni bychom radi nastiniléim se zabyva obor sociologie a déle se v naslddhjic
podkapitolach ¥novali jejim jednotlivymcastem.

Sociologie je tedy teoreticko-empiricka, multipagpadaticka spoléenska ¥da
zabyvajici se spalenskymi jevy, vztahy a procesy a je zdema gedevSim na
sowasnost. Oproti ostatnim spddmskym ¥dam zkoumd spat@ost z komplexniho
pohledu. Usiluje tim o uceleny obraz a postihufgeané zakonitosti ve vyvoji
a spoleéenskych vztazich. (Havlik, 2007)

Sociologie je porrné mlada wdni disciplina, ktera vznikla v prvnireting
devatenactého stoleti. Za jejiho zakladatele byas@ovazovat August Comte, ktery na
toto pojmenovani isel v rAmci svého Kurzu pozitivni filozofie. Solngie je tedy
spjata s filozofii a vychazi z ni. (Petrusek, 2011)

Vzhledem ke skutmosti, Z2e se vpraci budeme zabyvat zejména soaxdali
a integraci &i s mentalnim postizenim ve Skole, vymezime z&& jgojem sociologie
vzdélani a vychovy. Tento podobor sociologické disciplée zamstuje na vychovu, jeji
socialni aspekty a uplamni v procesu spolenské reprodukce. Zabyva se problémy
tykajici se funkce vychovy, jejimi historickymi #eny, dale socialni stratifikaci,
strukturou a sociélni mobilitou. Zkouma vztah olbjek subjeki vychovy a vztahy
uvnitt skupiny vzdlavatet a vychovatdl. V neposledniadé se zabyva vychovnymi
institucemi a zézenimi, které vychovu poskytuji. (Havlik, 2007)
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1.1 Proces socializace

Termin socializace se &l pouzivat v druhéiétiné dvacatého stoleti a vznikl
z latinského slova ,socialis, coZz znamena spaesky, druzny, spojenecky (Reichel,
J., 2008).

Podle Radomira Havlika jeproces socializace zpragsdkujicim nastrojem mezi
jedincem a spotmostf (Havlik, Kot'a, 2002, s. 43).

Jde o postupnouigmenu ¢lovéka z tvora biologického na spoéénskou bytost,
kterd si z#&ina osvojovat specificky lidské @poby chovani a jednanCloveék se
kultivovanym a vychovanym nerodi, ale \ipghu Zivota se jim teprve stava. Postupné
z&lenovani jedince do spalaosti probihd v &kolika etapéch, které rozebereme na
nasledujicicikadcich (Reichel, 2008).

Socializace je procesem ontogenetickym, to znamangarobiha od narozeni az po
smrt jedince. Zaroveje to proces obousimy, ktery mize probihat éenim ditte od
dosglého, ale i naopak. V dnesni dobz vime, Ze socializace probihd i tzv. ,zdola“.
Nazornym pikladem niize byt, Ze naSi prara@i se od svych dli uc¢i zachazenim
s modernimi technologiemi, jako jsou mobilni tetef@asitat, navig&ni pristroje,...
DuleZitou a nedilnou sa@désti procesu socializace je nejen i#vd individualnich
postofi a hodnotového systému, ale i vlastniho nadzoruwy démuz je potéslovek
schopen se podilet na ngnéjSich socialnich aktivitach, orientuje se v sodidn
rolich a stava se soésti spolénosti, tedy wité socialni skupiny. Vyrazny podil
procesu je determinovan zejména konkrétnim soaiélniostedim, které jednotlivou
osobu niize formovat velmi odlish(Urban, 2011).

Podle Vyrosta je v socializacheméwg diilezité zkoumat vliv sociokulturni identity
ditete a rodiny na jeho socialni chovani. A stejak je dilezité zkoumat, jak énici se
kontext socializace ovhwuje proces socializace a k jakym vede vysledkTakové
poznani pak #f¥e byt efektiwvh zara’ené ve formativnim gsobeni socializénich
ciniteli, zejména rodiny, Skoly, pracovnich organizaecnédii“ (Vyrost, 2008, s. 49)

Socializaci nizeme rozdlit dle negastji uvadné literatury do iech zakladnich
kategorii, a to na primarni a sekundartipadre terciarni.
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» Primarni socializace se odehrava v rodim dol¥ detstvi a dospivani. Ditse ui
zvladat biologické impulsy jehéla. Je to doba, kdy jeceni do znéané miry eméni
zélezitosti.“(Jandourek, 2008, s. 81)

Primarni socializace je tedy nejiggi stadium, v 8imz se di uci zakladni kiéové
navyky v emocionalni oblasti svoji rodiny. ¥hto prvop@éatcich si di¢ utvai své
,Ja", s jehoz pomoci si wddomuje samo seb&mz se zéne lisSit od druhych lidi.

Dité¢ se postupentasu jak dospiva, di chapat ¥domi a pateby ostatnich lidi
a fichazi na to, Ze jsou odliSné od jeho vlastnichv(idaKot'a, 2002).

Je to tedy stadium prvni socializace, kterou si gédstupg prochazi a diky niz se
stavétlenem spolénosti.

Sekundarni socializacerqgpoklada usgné zviadnuti primarni faze a odehrava se
piredevsim v institucich, jako je Skola, dale v inkefaditéte s okolim — se spoluzaky,
s kamarady, na zajmovych krouzcich. Bliédinou soudasti procesu je schopnost
jedince adaptovat se dijjout uritou socialni roli, kterou méa ve spotesti aktualg
zastavat. Velky vyznam ma vliv vrstevidika jedince fedevsim v pubeft mezi 12-15
rokem dite (Smolik, 2010).

Posledni stddium socializace, tedy socializace idleic souvisi pedevsSim
s nastupem faze daodpsti. Sp&iva v udrzovani fatelskych neformalnich vztahdale
nepochybg souvisi s nastupem do z&simani a s navazovanim a udrzenim intimnich
osobnich vztahjako je partnerstwi manZzelstvi a nasledna reprodukce.

U této posledni sféry nerheme opomenout ani zvladani n&mgch Zivotnich
situaci, kam bychom mohli gdit veSkeré &kosti Ezného Zivota jako je rozchod

S partnerem, ztrata z&stnani, ztrata blizké osoby a dalSi osobni krizgys] 2011).

1.1.1 Spolupréce prostedi v rAmci socializace

Jak jsme zde jiz probirali, socializace probih& speanictvim mimovolnych
a spontannich vliv a okolnosti, které na jedinceigobi, a nikdo z nas tento proces
nemize ani kontrolovat, ba ani vytt&t a planovat. Socializai proces se fize
odehravat virznych prostedich a zatiznych okolnosti. Probiha néklad v rodirg, ve

Skole, na pracovisti, v zajmovych organizacich,veiném case s pateli,... V dnesni
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dok socializaci velmi ovliviuji prostedky masové komunikace, kamdime radio, tisk

a predevsim televizor. Znalost jednotlivych piesti a postaveni daného jedince v nich
je velmi dilezita zejména ki tomu, abychom zvolili spravnécinné a adekvéatni
vzklavaci metody a vychovné postupy (Helus, 2007).

Profesor Helus rozduje socializ&ni prostedi nactyii kategorie — mikroprogedi,
mezoprogedi, exoprogedi a makroprogtdi. Ke kazdému z nich vypiSeme jejich
strutnou charakteristiku a obsah.

Mikroprost-edi je prvnim a nejbliz§im pragtdim pro jedince a zahrnujégérny
a bezprogedni vztah s lidmi, ki@ ho pomahaji spoluuti@ét. Pro novorozence i#e
byt takovym mikroprogedim jeho matka. S postupafasu se dale roZgije na celou
rodinu a jedt v pozdjSim wWku nagiklad i na gateleci jinak Uzce propojenou skupinu
lidi.

Mezoprostedi je charakterizovdno seskupenimcith mikroprostedi a jejich
vzajemnym propojenim. Jeho Uloha vramci sociatizadlezi na moZznostiétd
a mladistvych vstupovat daiznych oblasti Zivota a hledat v nich sva indivigial
postaveni ve spalaosti. S pibyvajicim wkem ot roste péet dalSich mikroprosdi,
do nichZ jedinec e, ¢i nemusi vstupovat. itkladem miize byt malé d& které
navstvuje matéskou Skolu, ale zaroviepolovinu dne pobyva doma v rodinS wkem
vstupuje do mikroprostdi Skoly, zaréstnani, atp.

Exoprostedi je typické tim, Ze s nim jedinec neni v blizkémmtedtu, ale pesto
o0 ném ¢asto smysSli a zajima se @jnTento stav mze probihat progednictvim lidi,
které povazuje za své blizké pratele. Jedna se prakticky o glolb#gdi souvislosti
a pojeti lidského zZivota,cetre piiblizeni socialnich vztaha udalosti, kteréipkonavaji
rozsah bezprosdnich kontakt. Pro snad&si pochopeni iiveme uvést iklad, kdy
déti ¢asto slychaji o za#stnani rodit, nebo kdy seiedSkolni di pripravuje na vstup
do z&kladni Skoly, ve které doposud nebylo.

Makroprostedi je poslednim a nejrozséahlejSim typem pedit Jedna se o velké
spole&enské a kulturni celky, kam je jedinec¢letiovan, a jeho funkci v oblasti
socializace je ustanouiovéka v jeho obanstvi a vSelidské pospolitosBod pojmem
makroprostedi si mizeme pedstavit teba politickéci ekologické hnuti anebo cirkev
(Helus, 2007).
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1.1.2 P¥i¢iny socialniho odmitnuti¢lovéka s postizenim

Ne kazdyclovék dokaze a je ochotnyipnout mezi sebe jedince, ktery trpdjakym
hendikepem. Mnoho lidi trpitpdsudky wéi lidem s postizenim, coZ e pramenit
z neznalosti dané problematiky. Nyni zdedstavime konkrétnifiginy, které vedou
k odmitani jeding béZnou intaktni spolaosti.

Tendence k segregaci jedins mentalnim postizenim od ostatni intaktni spradsti
mize vychazet jednak z obtizi v oblasti adaptacetegiace, snizenych socialnich
dovednosti, a také iwe byt zapi¢inéna odliSnymi nézory jednotlivych spéteosti,
které na jedince s postizenim uplge. A’ uz se jedna odlergni ¢i vy¢leneni takovych
jedinai, vzdy to zavisi na uplabvani zgtné vazby mezi danou spotesti
a individualnimi zvlastnostmi jedince s postiZzer{fancura, 2007).

DalSim divodem pro vylenéni postizeného jedince je podle Goffmana koncept
stigmatizace diagn6zou. Jde o to, Ze kazda spost oplyva ufitymi prostedky jak
svoje jedince Zadit do ditich kategorii a pradit jim urité vlastnosti typické pro
stanovenou kategorii. VySe zndimé slouzi spolaosti rychle a hbi se orientovat ve
spole&enskych situacich. Pokud jedinec nesplni narokyjeha takzvanou virtualni
socialni identitu, spotmost ho pestane vnimatdinym zmisobem a zdna ho vidt
s jeho stigmatizujicimi ffiznatnymi vlastnostmi. Projevuje se to tim, Ze z pohledu
spol&nosti se snizila jeho hodnota a uz se mu nepro&anagiklad standartni
pozornostti uctivosti (Goffman in Vatura, 2007).

Mezi dalSi motivy pro segregaci postizeného jedingehom mohlicadit i divody
z oblasti psychologie a ekonomiky. Jednim z psyayiokych faktod je tteba samotny
fyzicky vzhled postizeného a dalSi esteticka hlalisia zakladl kterych mohou byt
a priori odmitnuti. Z ekonomického pohledu sézen jednat o obavu spdleosti, ze
takto postizeni lidé nebudodiposem pro spolmost, ba naopak, Zze se ® musi starat
a financovat veSkeré vydaje s timto spojené (Hadjx$gova in Vatura, 2007).

Podle Susan Kerrové pramenni odmitavéhrubé chovani ostatnich lidit&
postizenému ddti ze strachu, Ihostejnosti a moznydegsudk. Pro rodée €chto dti
je dobré zkusit fijit na to, které z vySe uvedenychwibdi zpisobily nevhodnou reakci
u konkrétnich gipadi, aby tomu mohli fis& predejit. Vhodné je ndfklad striné
vyswtleni dané problematiky ihned natatku nové situace (Kerrova, 1997).
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1.2 Socialni role

Sociélni role gjima ve svem Zivat kazdy z nas a v fibéhu Zivota se postugnuci,
jak se ma v jednotlivé roli zachovat a co se étonaiekava. S ¥kem pibyva paet
roli, které jsme jiz usgsre absolvovali a vyzkouSeli si je.

»Socialni role je udity zpisob chovanéloveka, ktery je objektivii subjektivié dan
socialni pozici. Vykon sociélni role musi odpovigdjatym normam a ¢ekavanim
ostatnich lidi vici jejimu nositeli“ (Novy, Surynek, 2006, s. 126)

Ve chvili, kdy jedinec fijim& ugitou socialni roli, vystavuje se tlaku ze strany
spolé&nosti, ktera dekava, ze danou roli bude pinit.

Pojem ,role" je gevzaty ze samotného divadla, pouze seun @ipojilo slovo
»socialni“, které poukazuje na primarnicanost k sociologickému oboru. Nejde viastn
0 nic jiného, nez hrani. Je toc¢ité jednéni a chovani, jez se od négkava. Kazdy
jedinec tak musi plnit dité povinnosti a zaroveuzivat prava, ktera jsou mu dana.
Podle Jandourkargle neni rco, co by vyldovalo veSkerou individualitulde o to, ze
i nap‘iklad v divadle niZzou hrat stejnou osobuzni lidé (Jandourek, 2008, s. 88).

Leckdy se mohou v Zivétnaskytnout situace, kdy secité socialni role mohou
navzajem sltovat ¢i vylucovat. Napiklad reditel Skoly niize byt zarovi@ manzelem
a otcem, maminka na m#ké dovolené zase &mcka a unglkyné. Pokud dané role
nejsou v rozporu se sponskymi platnymi normami, je to v paku. Spolénost tudiz
logicky negredpoklada, Ze néiklad pilot letadlaci taxik& budou uzivat navykové
latky, protoZe to vzhledem k jejich sociélni rodimi vhodné (Jandourek, 2008).

Sociélni role nizeme rozdlit do nekolika kategorii podle reakci jedince, ktery roli
zastav4, nebo naopak jedince, ktery roli od druhddekava. Pat sem niZze uvedené
rolové kategorie.

* Rolova dispoziceiedstavuje uifité predpoklady k zastani konkrétni role.
Ten, kdo ma strach z vySek, nebude vykonavat pavpiiota, atp.

* Rolova distancge pomyslna psychicka distance jedince od rolerckt ma
zastavat. Znamena to, nakolikijeveék schopny se od ni oprostit.

* Rolové petizeniznamend, Ze jedinec zastavdlip velké mnoZstvi roli, nez
aby je mohl vSechny adekvétnbsahnout. Pracujici maminka, kterd nestiha

byt dobrou matkou, manZelkou a zsmankyni zarove
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Rolovy tlakje tlak ze strany spalaosti, kter4 od jedincecekava, jak se
bude chovat a jak danou roli dok&ze naplnit.

Krizeni roliznamena4, Ze se vzorec chovani z jedné hi@egse na roli jinou,
dalsi.

Konflikt roli je komplikovana situace jedince, kdy neni schopaplnit

oc¢ekavani vSech roli, jez zastava, nebo jsou-li pooaz (Jandourek, 2008).
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2 MENTALNI RETARDACE

Mentalni retardace se v minulych letech azvala pojmem slaboduchosi
oligofrenie a jeji jednotlivé stugrse znaily jako debilita, imbecilita a idiocie. V dnesni
dobks se vSak tyto pojmy jiz neuzivaji a jsou zastardl&nize Mezinarodni klasifikace
nemoci bychom ji nalezli pod ozZtenim F70-F79. Mentalni retardace je zavaZznou
poruchou v oblasti psychiky fimiz je postizen& nejvice oblast mySleni, ale noobyt
poruSeny i dalSi psychické funkce, do nidia#lime pedstavivost, paiy, smyslové
vnimani arecové funkce. Neni vyloteno ani zhorSeni v oblasti motoriky. VysSe
uvedené kognitivni procesy maji obvykle dopad navéni a projevy postizené
osobnosti v socialni interakci (Nyvltova, 2010).

Mentalni retardace je jednou z &egEji diagnostikovanych psychickych poruch
v populaci. Resny p@et neni bohuzel zndm, aléldizny odhad je okolo 3-4% a jejich
pocet neustale stoupd, coAige byt dano jak lepSi evidenci jedins postizenim, tak
napiklad kvalitrgjSi p&i lékari a pediatit, ktefi v sowasnosticim dal vice eliminuji
novorozeneckou a kojeneckou tmrtnost (Svarcové)200

Diagnostikovani mentalni Gro¥n jedince se uskut@uje pomoci indexu
inteligentniho kvocientu, zng@no 1Q. Prvni inteligeii testy vytvail francouzsky
psycholog Alfred Binet na konci devatenactého sitol&polupracoval s dalSim
psychologem Théophilipem Simonem a spode vytvorili inteligenéni  Skalu.
Inteligertni kvocient Ize sp&tat jako pomdr mentalniho a chronologického-
fyziologického ¥ku, viz vzorec:

(Atkinson, 2003)

Priciny mentalni retardace jsou dany &mmosti rékolika faktoi. V odborné
literatuie je nefastjSi etiologické tidéni podle Penrose, kteréldpriciny na endogenni
a exogenni. Endogenni faktory jsou imiif pati sem tedy genetika &di¢nost, a jedna

se o ukitou mutaci a zrénu zarodénych burk. Exogenni faktory jsou \#8i priciny,
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které vznikly gisobenim progedi. C¢li se nadale na prenatalni, perinatalni, intranatal
a postnatalnijvod (Cerna in Vitkova, 2004).

Jiné dleni etiologickych faktar uvadi Petr Zvolsky, ktery natipiny mentélni
retardace pohlizi p&kud podrobgji. Roz&luje je do gti kategorii, kamiadi na prvni
misto ddi¢nost, déle socialni faktory, dalSi environmentalaktory, specifické
genetické fic¢iny a nespecificky podméné poruchy.

Dédicnost vychazi z biologicky fedanych schopnosti od rédlismerem k ditti.
Znamena to tedy, Ze nidklad di€ slehkou mentalni retardaci élo nizkou
inteligenci a pedpoklady pro poruchu po svych réidh.

Socialni faktorymaji vliv na niz8i schopnosti v oblasti intelektajastji z davodu
sociokulturni deprivace v rodindittte nebo vzdavaci instituci. Obvykle tento typ
mizeme nalézt ve vychéwsocial® slabsich rodin, kde k tomu napomaha i jeji Spatné
materialni zabezgeni, nekvalitni vztahy uvriita celko¥ nepodrtné prostedi.

Mezi dalSi environmentalni faktorymohou paft nejriznéjSi nemoci matky
piedevSim v prenatalnim obdobi. Nemaly vliv ma i zdra vyvaZzena strava matky. Do
této kategorie spadaji i veSkera infekonemocwni novorozence, jeho Spatna vyziva
a izné druhy ara, které zfisobuji jeden z tyipmentalni retardace.

Specifické genetickériginy jsou zgisobeny #iznymi chromozomalnimi aberacemi
a &di¢nosti bul’ dominantnich, nebo recesivnich chromo#om

Nespecifické podméné poruchynelze vyswtlit na zdklad chromozomalnici
metabolické vady, ani jiného poSkozeni v prenatélinébo postnatalnim obdobi. Nelze
piesré urtit, co zagicinilo vznik mentélniho postizeni. Nejasna etiologgetykd zhruba
15-30% pgipadi postizeni (Zvolsky in Vitkova, 2004).

V dnesni dob se mentélni retardace r@&hge na Sest druh které se od sebe lisi
intelektualni arovni podle dané inteliger Skaly. Pro pdeby diplomové prace nam
bude postéovat, kdyZ si zde vystlime pouzedtyii zdkladni druhy, které se vyskytuji
ve spolénosti nefasgji. DuleZité je vSak mit stale na pétn Ze zdazeni do ufité
kategorie je pouzetipliznym odhadem, protoZze ne vzdy je moZziiéspe zjistit Uroven
inteligence ditte.

Nyni se v nasledujicich podkapitolach budem#ovat jednotlivym stufim
mentalniho postiZzeni, které selidpodle zavaznosti na lehkou mentalni retardaci,

stredrs t&¢Zkou, £zkou a hlubokou mentalni retardaci.
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Tabulka €. 1: Stupné mentalni retardace dle hodnoty 1Q

KATEGORIE MENTALNI RETARDACE IQ MENTALNI VEK (roky)
F 70 LEHKA 50-59 9-12
F 71 STREDNE TEZKA 35-49 6-9
F 72 TEZKA 20-34 36
F 73 HLUBOKA <20 <3

Zdroj: Svobodaeskova, Kderova, 2006, s. 269

2.1 Lehka mentalni retardace

Lidé s lehkou mentalni retardaci tvaejwtsi paetni skupinu ze vSech mentéin
postizenych a je jich okolo 80%. \éIné populaci to znamena, Ze jejich vyskyt se
pohybuje okolo 2,5%. Opo#dy vyvoj v oblasti psychomotoriky se projevuje mezi
tietim a Sestym rokem die, hlavni obtize se vSak vztahuji spiSeskuvprvnich let
povinné Skolni dochazky, kdy &aaji byt problémy napadjsi. OpoZdni je viditelné
v jemné i hrubé motorice, alelrem dospivani a do8lpsti se niize navratit k nors
Znatelné je i naruSeni pozornosti, ktera byva kmdtiba a ulpivava. Paitje u gchto
jedinal spiSe mechanicka a jeji kapacita je velmi indigidi MySleni je zariuje
spiSe na konkrétngui, je stereotypni a nesamostatné (Vitkova, 2004).

Mentalni Urové se promita i dorecové oblasti, kdy jeji vyvoj byva opoual
Samozejme fe¢ nemusi byt naruSendlvec, avsak i tak v riasto nalezneme odchylky
v jeji kvalité. Obvykle jedinci s lehkym postizenim uZivaji jedoché a nenasmé
vétné stavby a maji omezenou slovni zasobu (NyvitB040).

Uceni a chovani se upiatje hlavré za pomoci napodobovani. Napodoba se u nich
projevuje v bezmysSlenkovitych a mechanickych zobmaa/Seho, co vidi, nebo slysi,
aniz by danou &c, slovo,¢i situaci znali, a chapali. Tento styleni u nich petrvava az
do wku, kdy ho intaktni populace jiz nevyuziva. Jedisééhkou formou postizeni se
mohou vzdlavat na zakladnich Skolach zéedpokladu uziti speciainpedagogickych
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metod. \EtSina z nich nemé problémy dosahnout nezavislosttiat se odZné domaci
a praktickécinnosti. ZavazySi potize se mohou vyskytnouti pychow a péi svych
vlastnich dti, pokud se pro&rozhodnou (Nyvltova, 2010).

Ve vzdlavani a deni je znatelna sniZzend rozumova schopnost a doxévii
zakladnich dovednosti jim zabere daleko Wesu, nez zdravému Z&kovi (Vitkova,
2004).

Jedinci s lehkou formou mentalni retardace mohod bwritych piipadech
integrovani do Bzné zakladni Skoly, ale rjstji jsou klienty zakladni Skoly praktické
(Bartaiova, 2005).

2.2 Stredné tézka mentalni retardace

U jedinai se stedrg t¢Zkou mentélni retardaci se objevuji rozsahlejSbigray jak
v oblasti chapaniieci, tak i se zapojenim doébnych ¢innosti lidského Zivota. Vyvoj
fe¢i byva zn&né opozdn a prvni slova se Zmaji objevovat teprve ve Skolningku.
Celkova urove recové oblasti je velmi individualni, neBa¢kteri z nich se nemusi
verbalré vyjadiovat \vibec, zatimco jini jsou schopni vést zakladni jediobdu
konverzaci (Nyvitova, 2010).

Po strdnce emocionalni byvéasto nevyrovnani a labilni, typickym znakem je pro
né také nevys@lé a dtinské chovani, leckdy i vybuSnost a negativismiDgraz se
klade u &chto osob na zlepSovani sebe obsluznych a praktickginosti. Obvykle jsou
fyzicky aktivni a zcela mobilni (Vitkova, 2004).

U této kategorie je zkaé omezeni v oblasti vychovy, &a Skolniho vz&avani,
nicméreé nektefi z nich se mohou nail byt gramotnymi v oblastéteni a psani. Ve
vétSing pripadi lidé se stedre téZkou mentalni retardaci nedokazi vést samostauay Zi
a jsou zavisli na pomoci jiného zdravéltoveéka, pogipad socialni instituce
(Nyvltova, 2010).

Vychova a vzdlavani se uskutgiuje pro Zaky se sdre téZkou formou postizeni
negastji v zakladni Skole specialni, ktera spje veSkeré specialni pozadavky
a podminky k jejich edukaci (Battova, 2005).
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Co se tyka uplatni &chto jedind na trhu prace, je mozné jej realizovaisto
pouze pod dozorem v chr&mych dilnach¢i chrarénych pracovistich. Bktefi z nich
mohou byt zbaveni i svépravnosti nebo maji omezenoznost v rozhodovani ditych
pravnich ukoh predevsim z dvodu, Ze neurji kvalitn¢ a Usgsre reSit nargné

Zivotni situace (Vitkova, 2004).

2.3 Tézka a hluboka mentalni retardace

Tézka mentalni retardace se vyzog 1Q vpasmu mezi 34-20 body.
Charakteristicka je obdobnymi symptomy jaktedte téZka mentalni retardace, ale je
zde znatelsi snizen& urovie kognitivnich proces. Prevazn&ast jediné s timto typem
je ndpadné rozsahlou poruchou v oblasti motorikypiipads dalSimi gidruzenymi
vadami, které vykazuji zavazné vyznamneé poskozebbmaruSeni vyvoje centralni
nervové soustavy.

Vychova a vzdladvani osob stfkou formou postizeni je pochopitélnvelmi
limitovand, nicmén se lze zar¥it na zlepSeni kognitivnich funkci, motoriky,
komunikanich dovednosti a samoobsluZnymosti (Svarcovéa, 2006).

Priciny vzniku €zké mentalni retardace jsou jakvypdu negenetického, kde obvykle
dochazi k poSkozeni plodu v prenatalnémperinatalnim obdobi, ifpadré v raném
véku novorozence, tak ieme nalézt i ficiny genetické,cili zdédéné po svych
rodicich (Vitkova, 2004).

Hlubok& mentalni retardace se pohybuje pod boder0lGavsak u jedirics touto
poruchou jde pouze o hruby odhad, neb@noveni fesné hranice neni mozné. Osoby
s touto nepzSi formou jsou omezeni porozdtjakymkoliv ndrokim nebo instrukcim,
vétSina z nich jsou imobilni, ffpadré velmi omezeni v pohybu a takét$ina z nich
obvykle trpi inkontinenci. Vychova a vddvani je zn&né omezena, maximalnim
dosazitelnym cilem je schopnost starat se o svéadikpoteby (Svarcova, 2006).

ZAci s &Zkou mentalni retardaci a mentélpostizeni Z&ci s vice vadami o
veSkerou klientelu zakladni Skoly specialni. V alych piipadech Ize v této Skole

vychovavat i jedince s hlubokou formou postiZzerdartBiova, 2005).
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2.4 StéZzejni psychologické poznatky o&Zce zdravotrg postizenych
détech

Dit¢ s €zkym zdravotnim handicapemrquistavuje vzdy pro jeho rodinu velky
zdravotni, sociélni, ekonomicky i eticky problém.inid rodinu to vSak intenzivn
postihuje i jeho blizké okoli, potazmo celou spofest, a nejvice se P& dotyka
pedagog a vychovatel, kteti maji takové dit na starost (Pesova, Samalik, 2006).

Postizené détje v prvérad potieba zabezp# po zdravotni strance, obstarat mu
kompenzani a rehabilitani pomicky a zajistit mu komplexni ucelenou rehabdlita
p&i. Za dalSi je nutné ditco nejdive a co mozna nejlépe integrovat do s@rodesti.

» PoSkozeni jako ztratd abnormalita anatomickych struktur a fyziologichyfankci
miZe, ale nemusi byt provazena omezenim schopndsthagat normalnicinnosti.
Hendikep pak vyplyva z poSkozeni nebo #sedplosti a je charakterizovan shodou
mezi vykony jedince a jeho individualnidekavanim nebodekavanim jeho skupirly.
(PeSova, Samalik, 2006, s. 22)

Znamena to tedy, Ze leckdy sama spgobst povaZzuje daného jedince za
hendikepovaného z hlediska jeho snizeného vyk@huabnormélniho chovani.
Takovouto situaci Ize nazvat jako tzv. sociokuliuhendikep. Velmi vSak zaleZi na
stupni a druhu postizeni, protoze jejmé, Ze jinak bude ovliwm Zivot ditte s lehkou
formou poruchy, kdy madgakécinnosti pouze witym zpisobem omezeny, a jiny bude
Zivot ditte s €zkou vadou, kterd je limitujici pro vykonavagihnosti gimérenému
jeho wku (PeSovéa, Samalik, 2006).

Z pohledu psychické struktury osobnosti se me#tainstizené &i nesdruzuji do
homogenni skupiny, kterou Ize sounéranjednoduSe charakterizovat. Postizeny jedinec
je individualni osoba s charakteristickymi osobn@si rysy, nicmén se u majority
téchto lidi se daji najit dité spoléné znaky, které jsou odvislé na konkrétnim druhu
postizeni (Svarcova, 2006).

P&e o hendikepovanéét v posledni dob snetuje k respektovani individualnich
zvlastnosti kazdého jedinc€éim dal vice se propaguje pojeti psychosocialniékse
v praxi projevuje nejen tim, Ze zname druh onermdoinale gihlizime zejména

k osobnostnim zvlaStnostem figinach a projevech, dale v jaké fazi vyvoje doSlo
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k postiZzeni, jakym zjpsobem jedinec nemoc proziva a jak se ktomu stadina
(PeSova, Samalik, 2006).

2.5 Faze pijeti faktu nemoci ¢i hendikepu

Pro rodinu a jeji blizké okoli je vzdyzké pgijmout fakt onemoc#ni ditte
a existuje mnoho #fsoh, jak se s tim vyrovnat. Zji&i hendikepu u ddte vyvolava
v jeho rodirt a predevsSim v rodich specificky stres &asto se potykaji i se zér@ou
Gzkostici depresi. Takovato Zivotni udalost ovijje i samotné souZiti man#ehd mé
neblahy vliv na jejich vztah. ManZelstvi v hojnémoc¢iu konii rozvodem. Ani pro
zdravého sourozence neni lehkigepi hendikepovaného bratéasestry.

Rodiny s postizenym ditem se potykaji hlavns problematikou psychosocialni,
kdy dochazi knaruSeni ¢éiné rodinné rutiny, vyvstavaji problémy v oblasti
komunikace, traveni volnéhtasu a nizké rodinné interakce. Do této oblastfipat
i finan¢ni naklady rodiny, které se gighodem postizeného di¢ logicky zvySuji. VySe
uvedené ma velky vliv na psychické zdravi vSecichgjlent.

Prvotni faze pjeti ¢i odmitnuti hendikepu byvaji v odborné litedguhojre
popisovana. Jedna se ob&am model duSevni krize rodinyt a1z se problém tyka
nemoci, smrti blizké osoby, rozvodii jiné stresujici a traumatizujici udalosti (PeSova
Samalik, 2006).

Nejprve bychom mohli howda o takzvané ped-fazi, kterd& se nazyva
prediagnostickaJedna se o situace, kdy si rliacinaji vSimat ufitych znaki a chodi
je konzultovat ki#iznym odbornitm. Dilezité je ¥novat g€mto prvop@ateinim
obtizim nélezitou pozornost a vyvodit z toho mo#iéledky (Vyhnalek in PeSova,
Samalik, 2006).

Prvnim momentemijjeti krize je fazeSoku Nastava po vyslechnuti diagnézy a pro
rodice ditte to znamena zdmou zatz. Zaina se u nich projevovat citovy zmatek,
popirani dané skuirosti a iraciondlni jednani. Re@di se¢asto snazi o to, aby byla
diagndza znovuiezkoumana, a cjf konzultaci i u jinych odbornik Ziji v nacji, ze
doslo k pochybeni a vSe je v naprostémsadku. Tento stav fize probihat od #kolika

minut az po &kolik dni.
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Druhd faze je fazereaktivni ktera je typicka vyjabvanim pocit bolesti,
zklamanim, smutkem a byva provazena i stavy agtgsiobvinovanim a kolapsem.
Opét se objevuje i stav pdpni a rktefi rodice maji dokonce sklon ktomu, Ze
absolutg popiraji cokoliv znepokojivého o stavu svéhcetit Jednim ze &tejnich
projevi je hledani a ozréani vinika a Uténé chovani.

Treti fazi jeadaptace Zde se uz rode opet zatinaji chovat normak a snazi se
vidét situaci realisticky. Zajimaji se 0 moznosti, pkittem sprava pracovat, jak mu
co nejlépe a nejvhodiji pomoci. Shiraji informace od |ékg odborniki a p'ehodnocuji
sva dosavadni stanoviska a snazirsgppsobit dané situaci a akceptovat ji.

Ctvrta faze se nazyweorientace Rodte wdomg vyjednavaji o fipadné pomoci,
snazi se nachazet nové f@biné informace arpmysli o tom, jak bude vypadat jejich
budoucnost. V této fazi jiz dochazi ke z&riemu moznému rozpadu vztamanzei,
jelikoz ne kazdy dokaze unést takowénE. Velmi piinosné je pro rode postizenych
déti setkani slidmi s podobnou Zivotni situacia2d je to ¢ast&né psychicky
osvobodit, zjiguji, Ze na nic nemuseji byt sami a mohou se odrostalidi inspirovat.

Faze reorientace je procesem, ktery trva velmiltoa pravdpodobré neni nikdy
docela ukoteny.

Patou fazi dusevni krize rodiny jgekonéani krizePosledni faze se velmi prolind
s fazi reorientace a dalo by s$i&i, Ze jde o pe&atky nového fungovani rodiny
v upravenych podminkach a zcela novém rezimu. RodiB zcela izpasobila

hendikepu ditte a z&ina Zit novym zpisobem (PeSovéa, Samalik, 2006).

2.6 Vychovné styly a postoje rodiua

Kazda rodina aiedevSim kazdy rodise mize k vycho¥ svého postizeného di¢
stawt odlisSrg. Vychovny styl se podle pedagogického slovniku dédinovat jako
soubor cilenych i spontannich t®ohi chovani vychovavajiciho k vychovavanému
(Pricha, Mare§, Walterova, 2009).

Styli vychovy literatura uvadi hnedtkolik, rozebereme si zde @eptji uvadné
a popisované stylyi postoje rodiny k déti s postizenim.
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Prvnim a pravépodobré negasgjSim stylem jeochranitelsky pistup Nadneémeé
ochraiovani a pée je leckdy na mist jedna-li se zejména o ochranu ¢tht pred
raiznymi potencialnimi riziky. AvSak ro&k to casto pgehargji do extrému, coz iive
ohrozit spravny vyvoj déte, ktery by mdl smeérovat s rostoucim skem Kk jeho
samostatnosti. V tomto stylu to naopakza napomahat k rozvoji poruchy.

Ema’ni odmitanije dalSi extrémni forma vychovného postoje, ktedy zasadni vliv
na socializaci déte. Rodte prepadavaji pocity podraZdosti az uUplného odporu
k postizenému a maji dojem, Ze jifinasi pouze samé potize. | kdyz neni jednoduché
smiit se stak zavaznou situaci, kterén@Si nejen psychické vytizeni, ale také
i ekonomickou a finaini zatz, je poteba se k&mu chovat adekvatn Odmitani
a odpor k ditti rodice ve &tSin¢ pripadi popiraji, nebo sito angdome negiznavaiji.

Ambivalentni postojze vys¥tlit na zaklaé@ smiSenych negativnich i pozitivnich
pociti vici potomkovi. Jde o to, Ze radivelmi ¢asto stid4 a prolin& postoje libosti
a nelibosti. Lze to chapat i ve variamdliSnych @éekavani rodii, kdy u jednoho z nich
muze greviadat pistup ochranitelsky a u druhého naopak iatgské ¢i agresivni
chovani (Pesovéa, Samalik, 2006).

DalSi rodéovské vychovneé styly jsou zalozené na principu d¢éniia akceptaci
ditéte v kombinaci s witym stylem vychovnéhaizeni, ktery se projevuje danou mirou
poZzadavii, naroki a také kontroly. Takovétoristupy nalezneme v takzvaném modelu
Ctyf styli vychovy, viz nize tabulkd. 2 (Baumbrind, Maccoby, Martin in Gillernov4,
Kebza, Rymes a kol., 2011).

Tabulka ¢. 2: Model éty¥ styla vychovy

Autoritarsky styl

Autoritativné vzajemny
styl

Zanedbavacici styl Shovivavy styl

Zdroj: Gillernova, Kebza, Rymes a kol., 2011, s. 123
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Autoritérsky styl Ize popsat jako vychovny styl r@di kdy dig¢ odmitaji
a nerespektujiiis jeho poteby. Zarové jsou ale naréni a maji nutkani kontrolovat
své di&. Smeiuji k vyuzivani vychovnych postip které jsou zawiené na jejich
mocenské nadzeni a&asto neberou ohled na psychické a fyzické mozsastiotného
ditéte.

Autoritativre vzajemnystyl je opt jako vySe uvedeny charakterizovan formou
kontrolujicich a narnych rodéi. Souwasrt se u nich ale projevuje i laskavost
a respektovani pib svého déte. | kdyz rodie trvaji na dodrzovani pravidel, vzdy se
mu snazi pomoci, aby jich doséhlo.

Zanedbavajici styse projevuje Ihostejnosti k #iit rodice na & nekladou zadné
naroky a nezajimaji se o jeho rozvoj. §kterych gipadech k 3mu mohou byt rode
emociélrt chladni nebo ho dokonce mohou odmitat.

Shovivavy stylje charakteristicky fjimanim ditte, porozuminim a citovou
podporou. Sokasré se ale vyznauje i nizkymi pozadavky a néroky a nejasnym
vymezenim hranic (Baumrind, Helus in Gillernovapka, Rymes a kol., 2011).

S dalSim zajimavym nazorem jsme se setkali v kddmika Heluse, kde uvadi, ze
pokud je snizena fugkost rodinného proidi, nely by se formulovat wité zasady,
aby se rodina af posilila a rozvijela. Dlezité je vytvdit co mozna nejlepsi podminky
pro vyvoj a socializaci svého potomk&rincipem je tzv. vyti@ni pozitivnhiho
vychovnéhaoti socializa&niho stylu. Zakladem je klastichz na moZnosti a schopnosti
rozvoje, které pinadlezi kazdému diti. Rodie jsou odpo&dni za to, jak se bude
rozvijet,¢i naopak, zda ustrne. Mohou ¥m probouzet nejizr¢jSi zajmy, rozvijet jeho
schopnosti a dovednosti. Svym zvolenym postojenk vBahou také vySe uvedeny
rozvoj potl&it, anebo se rozvine pouze omegemeba za vhodnych podminek
socializa&niho a vychovného gsobeni by se vyvinul daleko I|épe. Blokovani
rozvojovych potencidl ditéte zpisobuji nevhodné styly a postoje, afigbta se jich ve
vychow vyvarovat. Jedna se zejména o traumatizovétiihdubymi a neohleduplnymi
reakcemici projevy, vzbuzovani strachu a uzkosti z vliastnpechjeva iniciativy, déale
nezdjem ainnosti, kterym se &nuje, ani o B samotné. Mezi dalSi nevhodné chovani
rodict pati necitlivé zasahy do jeh&innosti, které nasle@gnmohou zafi¢init to, ze
neni schopné identifikace s viastfimnosti a ztrci k ni ryze pozitivni vztah, jak@lm
doposud. NevyZovani ditte je dalSim a velmi rizikovym vychovnym stylem.eZge
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tieba mit na pati, Ze by mohlo dojit k jeho demoralizaci nudolhorSim gipac se
bude ¥novat aktivitam, které ho téf neaktivizuji, a mize se tak snadji stat, Ze
zatne mit sklony k socidthnezadoucimu chovani a jednani. Naopak @etjovani
neni vhodnym stylem, oba dva typy jsou extrémnijinkrsti. Pokud na& budeme klast
piehnané pozadavky, dizde bude pravgbodobré demoralizovano svym nelsgem
a projevi se u&ho Unava zafi¢inéna neustalou namahou (Helus, 2007).

Jaky vychovny styl rode pro svoje potomky zvoli, zalezi zcela na nichdyby
ale vychova nila byt pimérend autoritativni a zaloZzena na principech demokracie.
Dobré je vyhnout se krajnim az extrémnimistylvychovy, které nejsou pro&né ani
v jednom pipact. Pokud neustale ditdirektivré fidime a trestdme, nebo v épam
piipad® ma velmi volnou a nikym rtizenou vychovu, mé to zcela fisteblahy vliv na
jeho psychiku a promité se to i v jeho dalSim cindegjednani. Mi bychom mit vzdy
na pandti, Ze naSimi postoji a nazory utidhe dalsi lidskou bytost a proto je velmi
dulezité zamyslet se nad tim, jaky vychovny styl gvoje dit zvolime.
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3 ROLE A KOMPETENCE PORADENSKYCH
PRACOVNIK U

Poradenstvi se v oblasti Skolstvi v SirSim pojetdyxd Zaky, jejich rodi a také
pedagogickymi pracovnikyResi vychovi vzdlavaci problémy a za#tuje se na
pomoc, podporu a zlepSeni problémovych situaci.iNgrpodivame na konkrétni Glohy
poradenskych pracovnikpii zadlenovani dti s mentalnim postizenim doéimé
zakladni Skoly. Mezi nejdezit¢jSi odborniky, kt& petuji o kvalitni a efektivni proces
integrace a socializace, pazejména specialni pedagog a Skolni psychologtd t
kapitole se proto za#time na jejich role a kibvé kompetence, kterymi by é&h
oplyvat. Co si vybavit pod pojmem socialni rolecav8e zahrnuji, jsme skgdstavili jiz
v prvni kapitole této prace a nyni n& navazeme. Pokud zékladni Skola disponuje
obéma vySe uvedenymi odbornikyigapoklada se jejich Uzka spoluprace. Poradenstvi
se tyka jak dti se specialnimi vadavacimi potebami, jejich rodi, tak i o ostatnich
pedagogickych pracovnik Ne kazda Skola vSak disponuje takovymi greimi
prostedky, aby si mohla dovolit financovat ®pracovni mista. V takovéntipad je
poté nutna i kooperace s dalSimi Skolnimi poradgmsknstitucemi jako je nagklad

pedagogicko-psychologicka poradfiapecialg-pedagogické centrum.

3.1 Role specialniho pedagoga

Specialni pedagog je odbornik, ktery se zabyvablenoatikou zdravoth
a spoléensky znevyhodimych osob. Proiiedstavu do této skupiny pakuprikladu
integrovani Zaci, Zaci se specialnimi stéddacimi potebami, Zaci sociainci zdravotrg
znevyhodgini, ale také Zaci mintddré nadani. Mezi standart@innosti specialniho
pedagoga p#tdepistaz gili zamérné vyhledavani vySe uvedenych rizikovych &ala
Skole, dale speciainpedagogicka diagnostika, intervence a terapie liNfgho prace
tvori i metodické vedeni ostatnich pracovngkoly a také koordir@i ¢innost.

Postaveni specidlniho pedagoga a jeho roléedpokladyve vzdlavacim procesu
jsou jednou z kéiovych otadzek satasné specialni pedagogiky. Pojem kompetence je
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obecny termin, ktery fpdstavuje soubor specifickych schopnosti jedinderék
determinuji jeho chovani véitych situacich. Vztahuji se k jednotlivé profesi
konkrétni socialni roli, spod@osti, nebo jakémukoliv subjektu. V ramci z&eni
diplomové prace se budeme nyghevat pedagogickym kompetencim, které zahrnuji
jak ulohu specialni pedagogatele, vychovatele, tak i nailad Skolského pracovnika
(Kovarova, Jani, 2008).

Aby byl pedagog usggny, n€l by vzdy oplyvat kiéovymi kompetencemi, aby svoje
povolani reprezentoval co mozna nejlépKlicové kompetencergdstavuji souhrn
vedomosti, dovednosti, schopnosti, pastaj hodnot dlezitych pro osobni rozvoj
a uplatreni kazdéh@lena spoleénosti: (VeteSka, 2008, s. 141)

Obrézek ¢. 1: Tradi¢éni prehled kli¢ovych kompetenci

PREHLED KLi COVYCH

KOMPETENCI
KOMUNIKACE SCHOPNOST NEST
& ODPOVEDNOST
SPOLUPRACE
KREATIVITA
SCHOPNOST UCIT SE &
& SCHOPNOSTRESIT
SCHOPNOST MYSLET PROBLEMY
SAMOSTANOST ODUVODNENI
& &
VYKONNOST HODNOCENI

Zdroj: VeteSka, 2008, s. 48
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Ziskavani &hto dovednosti je udezité pro rozvoj osobnosti a uskéteje se
individualng, neba’ kaZzdy z nas se utkida vyviji odlisrg. Cloveék se neustéle vathva,
zlepSuje, a dokaze se pituze svych chyb. Lzefici, Ze vyvoj osobnosti i jeho
kompetenci je celozivotnim procesem (Kiox&, Jank, 2008).

Nemért dilezité jsou ve vzélavani socialni kompetence, které souviségdevsim
se socialni percepci. Do této kategorietipaejména poznavani lidi, pozornost
k odliSnostem a konstruktivni postoje k nim, rizékeyb gi poznavani lidi, poznatky
o socialni a eméni inteligenci, dovednostech pebnych pro poznavani druhych,
poznatky o Uskalich socialni percegd®akoneny in Kov&ova, Jank, 2008, s. 23)

Zasadni klfové pedagogické kompetencaiteme klasifikovat do §i kategorii,
jimiz jsou profesni:
» dovednosti;
» védomosti;
» zkuSenosti;
* postoje;

* o0sobnostni fedpoklady.

Dovednostse rozumi uiity predpoklad, ktery jsme ziskali za pomoc¢eni a slouzi
k efektivnimu a spravnému vykonatimnosti konkrétni zvolenou metodou. Dovednost
je charakteristicka svym kvalitnimiieéhem a vysledkem darénosti za minimalniho
vynaloZenéha@asu a Usili.

Vedomostise rozumi konkrétni informace, kterou si jedinseajl a zapamatoval.
V naSem pipat se jedna o uzné fakty a teorie souvisejici s profesi pedagoga
v nejiznéjSich kontextech a Uhlech pohledu.

ZkuSenosje prozita udélost v Zivetloveka a nasledhuchovana v jeho patti.

Postojense v pedagogické souvislosti rozumi vztah ktditodicim, kolegovi nebo
nadizenému. DalSim iezitym faktorem je zde skuteost, jak jedinec tento dany
vztah hodnoti.

Osobnostni kvality a/edpokladyse z ukité ¢asti spolupodileji na vedeniigeni
pedagogického procesu, coZz se promita Klanen atmosfie vywovani a ma zray
vliv na utv&eni vztahu Zaka kaeni (Kov&ova, Jank, 2008).
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Mezi zakladni kompetence pedagog#aele, ktery vzdlava zaka s mentalnim
postizenim, podle Miroslavy Batiové pati nasledujici:

e uzivani reedukaich metod a posttip pouzivani kompenzaich poniicek;

» vytv&teni pozitivniho klimatu veridé a sezndmeni spoluZékostatnich
pedagod s moznymi zpsoby prace;

e dualezita schopnost uéhrozpoznat realnéédomosti a dovednosti Zaka;

» znalost uitele v oblasti speciathpedagogické diagnostiky a problematiky
postizeni Zaka;

e umeéni zaka Uusgsre motivovat a zakladat s nim praci&anostech, ve kterych
je us@sny;

* umeni vyswitlit Zakovi, véem chybuje a ¥em spgivaji jeho problémy;

* neopomenutelnou schopnosti je empatické vnimaairezeni vzniku
stresovych situaci;

» znalost platnych Skolskych zakiba vyhlasek;

e spolupracovat s rodinou Zaka, vychovnym poradcemgadenskym pracovidin,
piipadré dalSimi erudovanymi odborniky;

» zajistit zdkladni podminky pro integraci a dodrZcsf@eciald pedagogicky
postup. (Bartiova, 2005)

Vzhledem knazvu diplomové prace, kdy j&zsinim tématem fe@devSim role
specialniho pedagoga v integném a socializénim procesu, povazujeme zélekité
rozebrat jeho kompetence detgjin a zangfime se na vztah Skolniho specialniho
pedagoga k rodim, Zakim, ostatnim pedagogickym koleg a dalSim specialnim

subjekfim. Jednotlivé kompetence probereme zilaBasledujicich podkapitolach.

3.1.1 Kompetence specialniho pedagoga ve vztahu k zakormyzastupaim

Kompetence Skolniho specialniho pedagoga ve vatatéikonnym zastupien déti,
vétSinou tedy rodiam, miZeme rozdiit do dvou hledisek. Prvnim znich je
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komunikace srodi nepostizenych Zdk a druhym komunikace s radi Zaki
S postizenim.

Komunikace s rodi intaktnich zak zahrnujeaktivity piredevsim socializmi. Zde
se jedna o ffjeti faktu hendikepovaného Zaka mezi ostatni kolekdravych dti.
V dnesni dob je bezesporu trendem postupndialednd integrace postizenych jedinc
do spolenosti. Za&lenéni by melo probihat prozert a melo by za&it co mozna
nejdiive, proto je dlezité zahajit integraciéthto i jiz na zakladni 3kole. Ulohou
specialniho pedagoga je&hi nejprve rodiim, Ze se do kolektivu jejich dte pripoji
Zak s postizenim. Pedagog tuto skntest rednese nejlépe na rédivskych schzkach
a poda zakladni informace o daném postiZzeni, grkteovy Zak doifdy vstupuje.

Komunikace srodi Zaki s postiZenimse odviji zcela na jiné darovni nez
komunikace pedchozi. Rode postizeného zZaka byeinbyt v pravidelném kontaktu se
Skolnim specidlnim pedagogem a konzultovat, jak&evi d&i a zda nema daké
problémy. Jeho Uloha spiwa jednak ve tvorb individualniho vzdlavaciho planu ve
spolupraci srodi, dale poskytuje nazornou pomodi peedukénich ¢innostech
a pomaha rodiim sestavit vyukovy program, ktery se bude realizavjajich domacim
prostedi. Do jeho napk prace pat pomoc gi vychovnych a vz#lavacich potizich
Zaka a v neposledriack také rodie odkazuje na nejen¢jSi organizace a zajmova
sdruZeni, které jim mohou bytiposem. Specialni pedagog poméahdi ivgbéru dalsi
vzklavaci cesty zaka, pdipads profesniho uplatni (Kovaova, Jank, 2008).

3.1.2 Kompetence specialniho pedagoga ve vztahu k Afk

Pracovni napl Skolniho specidlniho pedagoga &pé nejvice v kontaktu s zaky a
uz s postizeninti bez rgj. Stejre tak jako v pedchozi podkapitole je tedieba rozdlit
komunikaci s nimi do dvou z&kladnich rovin.

Komunikace s intaktnimi Zalgpaiiva ot v socializ&ni ¢innosti, neb6 pokud se
intaktni Zaci nati Zit spolu s Zaky s postizenim jiz na zakladnil&kotvai se kvalitni
zaklad pro akceptaceéthto jedindé i pozcji v dospslosti. Mezi metody, kterymi se
snazime zajistit dobry vztah mezi Zaky,ipatetoda pozorovani. Tim, Ze zdravi jedinci
mohou pozorovat svého spoluzdka s postizenim jejtvai realnou pedstavu o jeho
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schopnostech, mozZnostech, ale i nedostatcich. Medek empati a pochopeni
specialnich pdeb daného Zdka a tim se utvaztah ostatnich di k postizeni. DalSi
metodou je usp@dani besedy, kdy je hlavnim Ukolem pibintaktni Zaky o pichodu
noveého Zaka s postizenim a o jeho konkrétnim hepdik Skupinova prace je dalsi
forma utvdeni kvalitnich vztath ve #idé. MuZe probihat v ramci vyiovaciho procesu
v hodirg, nebo také jako domaci ukol, coZz vede ke spolupiéic i mimo Skolni
prostedi.

Komunikace se Zaky s postiZenéarjednou z nejzakladjsi napini prace Skolniho
specialniho pedagoga. @pse jedn& hlavho snahu zdenit cti s postizenim mezi
zdravé 7aky a o jejich kladnéfijpnuti. Vhodné je uZziti metod skupinové prace,
rozhovoru, pipadreé prace po dvojicickii na réjakém specialnim projektu.

Skolni specialni pedagog také sam aktivayhledava problémové Z&ky ve
spolupréci sifdnimi witeli. Vyuziva @i tom znalosti problematiky rizikovych jedific
Béhem této depistdZzndinnosti vyhleda neépstji Zaky se specifickymi poruchami
uéeni, s poruchou aktivity a pozornosti, poruchanuwv@ni nebo naopak zZaky nadané.
TezSi formy postizenti hendikepu jsou samégmé patrné jiz pi vstupu diéte do
Skoly, proto specialni pedagoguie objevit pouze poruchy mifgiho charakteru.
Nasledr se ¥nuje diagnostick€innosti, provadi specianpedagogickou diagnostiku
Zaka. Zarov se zabyva i intervenci vSech #ae specidlnimi vadévacimi potebami
(Kovarova, Jani, 2008).

3.1.3 Kompetence specialniho pedagoga ve vztahu k ostatnpedagogim

Kompetence specialniho pedagogacspd krone prace se zaky a jejich r@diaké
v kooperaci a komunikaci s ostatnimi pedagogickpnaicovniky Skoly. Spoluprace se
nejvice uplaiuje @i jiz zminované depistazéi tvorbé individualnich vzdlavacich
plani. Nutnd je i konzultace s vychovnym poradcemiidnim itelem @i vybéru
vhodné Skoly a dalSiho v&dvani zak s postizenim. Dale Skolni specialni pedagog
metodicky vede a koordinuje ostatni pracovniky gkpitedava jim odborné informace
0 problematice specialniho wdé@vani a poskytuje jim cenné rady a voli vhodné
vzklavaci postupy vzhledem k 4@k se specialni vathvaci potebou. Aby mohl vySe
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uvedené zvladnout, musi oplyvat kompetencemi vatibkomunikace, didaktiky, musi
byt schopen spoluprace a mit dobré orgamizachopnosti. Odborné znalosti v dané
problematice jsou samfgmosti.

Nezbytna je ovSem soémnost specialniho pedagoga s vedenim Skoly, thefgo
spolupodili na tvor® Skolniho vzdlavaciho programu a hodnoti podminky pro edukaci
Zali s postizenim, aby byly co nejvice adekvatni a Eitmaé. V souvislosti s timto
programem se ustavuji vhodné podminky pro kvadipdlupraci diteli pro vzatlavani
Zali s postizenim a Zékzdravych. Pokud je nutnéidit samostatnouidu pro dti se
specialnimi vzdldvacimi potebami, je teba také zabezpie a pripravit vhodné
podminky pro jejich edukaci (Kov@va, Jank, 2008).

3.1.4 Kompetence specialniho pedagoga ve vztahu k dalSgubjektim

Aby byl Skolni specialni pedagog neustéle takZvarobraze, musi se stéle
vzklavat, sledovat nové trendy a pokrok v oblasti mieni, pedagogiky, sociologie
a dalSich ¥dnich oboil, které se s jeho praci poji.

Proces integrace a socializace tedy vyZaduje spidups dalSimi Skolskymi,
poradenskymi, vzgavacimi a jinymi institucemi. Dlezita je v prvnifad sowinnost
pedagoga a rodiny Zaka s postizenim, ale toto jgd® jiz probirali v pedchozi
kapitole. Mezi nejasgjSimi subjekty, se kterymi pedagog pracuje fippbradenska
zaizeni, jako je pedagogicko-psychologicka poratirspecialé pedagogické centrum.
S €mito institucemi se spoluprace promita zejménaguostice Zaka a navrhovanymi
intervertnimi opatenimi, kugikladu tvorbou individualniho vzatavaciho planu.
Jestlize se u zaka &@aaji projevovat vychovné problémy, pomoc se&ne pedevsim
na stediska vychovné @@, kde se jak specialni pedagog, tak dediaka, mohou
informovat, jak s nim nadale pracovat. DalSifteditym vztahem rinize byt kooperace
s jinou z&kladni Skolou, ktera se zabyva integraéki s postizenim. Speciélni
pedagogové se tak spolu mohou navzajem radidgvat si cenné zkuSenosti
a vypomahat si ip problematickych fipadech. Dale pedagogude spolupracovat
s organy pée o di§, obtanskymi sdruzenimi, I€kia dalSimi odbornikgi zajmovymi
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organizacemi, které vedou k lepSimu a efektivnimisabu integrace Zaka s postizenim
(Kovarova, Jani, 2008).

3.2 Role skolniho psychologa

Pozice Skolniho psychologa je relativnovou zalezitosti a mnoho zakladnich Skol
této moznosti prozatim nevyuziva. Pije tomu tak? Tato zajimava otédzka néafisla
na mysl jako prvni. Problém spajeme gedevSim ve financovani psychologa, které si
Skola musi hradit ze svych zdipjak se nizeme deoist pozdji v této kapitole.

Na uvod bychom se & také kratce zminit o Skolni psychologii, neboraw z ni
vzeSla tato nova pozice. Poradenska Skolni psygieolge specificka aplikovana
disciplina, ktera se zabyva problematikou v oblagthovy a vzdlavani. Zandiuje se
zejména na pomoc a podporu éthtzaka, jeho rodii i ostatnich pedagogickych
pracovniku na Skole (Sdorow, Hartl a Hartlova, BoroVagnerova, 2005).

Tento trend posilit poradenské sluzbyinm na m@dé Skoly se projevil
v devadesatych letech minulého stoleti. Na zakt&didkolach z&li pracovat skolni
psychologové nejprve bez jakékoliv opory v legistata pozdji je dophovali i Skolni
specialni pedagogové (Bendl, Kucharska a kol., 2008

Skolni psychologie vychazi z obecnych psychologitkznalosti a ienasi jeji
poznatky do oblasti Skolni praxe. Z toho vyplyv&a velmi Gzky vztah k pedagogice,
piipadré specialni pedagogice. Svym kliént nabizi psychologické sluzby v Sirokém
spektru vychovivzdélavaciho procesu. Klientemtibe byt jak di-zak, tak celyiidni
kolektiv, rode ctti, piipadre tiéidni Witel ¢i ostatni pedagodfi pracovnici. Psycholog
spolupracuje také se specialnim pedagogem, poknd fkole k dispozici,ifpadré se
Skolskymi poradenskymi pracovisti a dalSimi odbkyr(Vagnerova, 2005).

V sowasné dob mame k dispozici dva modely Skolnich poradensigioheb, které
se lisi z hlediska zapojenizanych odbornik. Prvni je model z&kladni, ktery musi byt
na kazdé Skole a poradenské sluzby jsou zabemperychovnym poradcem a Skolnim
metodikem prevence. Veéwsine pripadi jde o «itele dané Skoly, ki¢ prosli
specialnimi kurzy nebo studiem akreditovanym sagmotrMinisterstvem Skolstvi,
mladeze a &ovychovy. Druhy typ se nazyva ropSily model, ktery zavisi na
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moZznostech a schopnostech dané Skoly. Je &opim dalSi odborniky, kterym je préav
Skolni psychologi Skolni specialni pedagog. ®dw profesni pozice jsou financovany
pouze 3kolou, fipadré sponzorskymi dary nebo specialnimi projekeditel na &
tedy nedostava Zadné dotace ze statniho stzgBend|, Kucharska a kol., 2008).

Skolni psycholog je tedy definovan jakeéZhy psycholog, ktery navic absolvoval
specialni pipravu v oblasti Skolni psychologie. Jeho praceévi@ prfimo v dané
zakladni Skole, fipadrée maze pisobit i na dalSich Skolach v blizkém okoli {Etra,
Mare$§, Walterova, 2009).

Prvnim Ukolem psychologa fip feSeni jakychkoliv potizi je podle Fontany
povzbuzeni déte. Dilezité je, aby se citilo ddb a svému poradci pirdtvérovalo. Bez
piredchoziho jenékko dosahneme toho, aby se Zak nebélitsse se svymi potizemi.
Zarover je vhodné na dit pasobit i na nesdomé Urovni svoji posturologii, coz
znamena, Ze by &hsedit uvolneéng, klidng, bez napti ve tv&i. Nespravnym postojem
by zde mohly byt najklad zkiZzené ruce nebo nohy, coz by mohlo &gn&e se nad
dit¢ povySujeme. Mli bychom wi¢i ditéti projevovat gistupnost, vsfcnost a také
zajem o informace, které nam chcelsqFontana, 2003).

»Bezprostedni cil poradenstvi je pomoci¢tdm zalenit jejich problém do
paticnych souvislosti a rozpoznat a pochopitledité prordnné, které jsou s nim
spojeny’ (Fontana, 2003, s. 322)

VySe uvedené se neodmyslit&€lpoji s tim, Ze jeieba @dtem klast takové otazky,
aby se zamysleli nad aktudlni situaci, zhodnatéi,se nyni &e a pokusili se vi&
problém z pohledu ostatnich lidigetré téch, kterych se problém tyka. Jestlize se
pokusime vzniklé potiZze popsat a vnimat v SirSmhvislostech, poficeme tak déti
ziskat ¥tSi nadhled na danou problematiku. Zapojujeme kodtareSeni aktualnich
situaci, kde si wdomuje svoje leckdy iphnané nazory a postoje, a pomaldiza
ziskavat dvéru ve svoji schopnost byt objektivni a vynalézavgritana, 2003).
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3.2.1 Kompetence Skolniho psychologa

Jak jsme zde jiz uvedli, Skolni poradenskd psydielse zabyva jednotlivcem
i celym #idnim kolektivem, fipadré ustavenou skupinou jediicNyni si fredstavime
nekolik zakladnich kompetenci Skolniho psychologaré&gsou jeho pracovni napini.

Depistaz je stzejni kompetenci psychologa. Depistdz se da dedingako
vyhledavani rizikovych Zak ktei trpi nagiklad vyukovymi a vychovnymi problémy,
specifickou poruchoudeni, Fipadré se zajima i o Zaky nadané. Psycholog za pomoci
tiidnich @iteli i svépomoci aktivé vyhledava problémoveé Zaky s cilem zachytit riziko
Ci problém a vyesit ho.

Diagnostika se zabyva detailnim rozebranim problému, ktery njetnym
piredpokladem k jehoreSeni, pipadré népra¥¢. Psychologickd diagnostika tbe
napomahat také jako prevence dalSiho rozvéijgagnych potizi a problém Mize se
uplatiovat jednak fi vstupu do Skoly a zjiovani Skolni zralosti &i, dale
diagnostikovani Zadkvyhledanych za pomoci depistaZze nehi@enslouzit jako kontrola
jejich vyvoje v pfibéhu zakladni Skoly.

Poradenska psychologicka diagnostika se ve Skolphostedi zabyva zejména
nasledujicim vytem ¢innosti:

* posuzuje intelektudlni Uroiezéka, jeho schopnosti, moznosti, dovednosti, ale

zkouma i jeho nedostatkyiipadré se zanstuje na uéité specifické poruchy;

e posuzuje celkovou urosieschopnosti, &domosti a dovednosticitele, dale
zkouma jeho emmi proZivani, autoevaluaci, motivaci k préci, zabyse
rozborem jeho moZznosti zvladnout naroky Skoly &idal jevy souvisejicimi
s profesi pedagoga;

e snaZzi se analyzovat rodinnou atmosféréteitn preferovany vychovny postoj
rodict, dale zjistit pedstavy rodii o jejich dikti a naroky, které na¢ho
kladou;

* hodnoti tidni klima, vztahy mezi spoluzéky, ite se zabyvat i jedincem
v souvislosti ve vztahu kéiteli nebo spoluzakm;

e porovnava nazoryditeli a rodén déti. (Vagnerova, 2005)
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Psychologicka diagnostika se snazi zejména ngpsaudit pedpokladanouifcinu
problému daného zaka. Umnaie nam hlubSi poznani jeho osobnosti a diky tomsu |
navrhnout efektivni a kvalitrieSeni.

Naprava a pomoge soubor opateni, které psycholog navrhl jako nejlepéseni
daného problému. émito postupy mohou byt &ité vhodné strategie chovani nebo
zpiusoby eliminace, jejimz cilem je zlepSeni stadu potizi jedince. Je velmi
individualni, jak psycholog bude hodnotit atevat druhy napravy a pomoci, nebo
kazdému zakovi a kazdé rodinmize vyhovovat zcela odliSny épob spoluprace
a podpory. Rlezité je zapojit samotného klienta, aby se aktipadilel nareSeni svych
potizi. Nezbytnym fedpokladem pro zlepSeni situace je respektovat asbizn
a schopnosti dite, &etné ohledu na jeho rodinnou atmosféru a Skolni eakt
Nastrojem pro napravu iou byt konzultani, interverni a terapeutické techniky,
které smdtuji k vylepSeni psychické pohody jedince a takéssestedi na podporu
rozvoje jeho schopnosti a dovednosti. V didé se zansiuje na efektivitu teni Zaka,
jeho motivaci, zvySeni sebéekry a odpovidajici autoevaluaci. Nélyp bychom
opominat ani pomocipintegraci @&ti se specialnimi vadavacimi potebami a také
kariérové poradenstvi (Vagnerova, 2005).

Prevence problérn se zamituje zejména naipdchazeni vzniku rizik a také na
omezeni dalSiho rozvoje stavajicich potizi. Dikggdbstice je psycholog schopny
definovat a vymezit f)padnd rizika a nezadouci faktory, které se mohowdaka
rozvinout, a nasledizvolit i¢inna opaiteni, které maji tomuto rozvoji zabranit, nebo ho
alespa eliminovat. RozliSujemeitdruhy prevence podle rozsahu aktualniho problému
na primarni, sekundarni a terciarni. Primarni pregese zabyvaipdchazenim jay
které je& nevznikly — napiklad prevence uzZivani navykovych latek, prevence
Sikany,... Sekundarni prevence se zabyva minimalizazioje problém a snazi se
omezit jejich prohlubovéni. Nakonec terciarni presee se zawtuje na omezovani jiz
rozvinutého nezadouciho jevu nebo rizika (Bjkak, Hadj-Moussova in Vagnerova,
2005).

Metodicka prace a vzthvacicinnostzahrnuje metodickou pomotidnim witelim
a ostatnim pedagém na Skole, satasré pro re pripravuje a realizuje semife i
kurzy v oblasti pedagogické psychologie. Dale sankpsycholog Gastni na Skolnich
poradach a vjeho kompetenci je i koordinace porsklech sluzeb na Skole, které
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v sol® zahrnuji jak vychovného poradce, tak Skolniho mi& prevence. Jednou
z velmi dilezitych kompetenci je také spoluprdce s mimoSkalnporadenskymi
zaizenimi a besedy padané pro rode ctti. Na rekterych Skolach se dokonceuie

podilet na prezentai a informani cinnosti Skoly. (Opekarova, 2010)
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4 MODERNI PROUD INTEGRACE VE VZD ELAVANI
ZAK U

Integrované vz#ani Ize podle pedagogického slovniku wvyjadako ,pristupy
a zpisoby zapojeni zakse zvlastnimi vzthvacimi potebami do hlavnich proud
vzalavani a do Bznych Skot (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 107)

Hlavnim cilem je zajistit étem, Zakm a studeriim zkuSenost s jejich intaktnimi
vrstevniky a zaroveuznavat jejich individualni specifické geby. Nezavisle na tom,
zda se jedn& o Zaky s lehkoutéZkou formou postizeni (Rcha, Walterova, Mares,
20009).

V Ceské republice se rozvijela na¢atku prvni poloviny devadesatych letieB
timto obdobim byli Zaci se zdravotnim postiZzeningiélavani v EZnych Skolach jen
velmi vyjimetné a to obvykle z dvodu nedostupnosti specialni Skoly. Integrace je
povazovana za proces multidisciplinarni, ktery sgykh jednotlivych oblasti z oboru
filozofie, psychologie, sociologie, pedagogiky, roéay a dalSich &dnich disciplin.

Zaclenéni mentélre postizenych zédkdo kezné Skoly je v kompetencich z&kladniho
Skolstvi. To by se #o postarat o zaji8hi specifickych poZadavka podminek
vzklavani, kam pdt nejen zabezgeni bezbariérovéhoiistupu do Skoly, obstarani
specialnich kompengzaich a rehabilitéenich pomicek, ale i pomoc v oblasti
psychosocialni (Svarcové, 2006).

VySe uvedené podminky jsou nezbytné pro kvalitefektivni proces integrace a na
jejich zajiseni se podili pedevSim specidnpedagogicka podpora a pomoc, kterou
zaji¥uje bul’ pedagogicko-psychologicka poradna, nebo v lepSiipa@ funkce
specialniho pedagoga ustanoven@mp v dané zakladni Skole, kde se Zak bude
vzklavat. Nesmime opomenout ani roli Skolniho psychalktery se stara o zdravou
a stabilni psychiku dite, rodta i pedagod. Empaticky a citli¢ zasahuje do celého
integraniho procesu a pRlve pozoruje rizikové jevy, prognézu, i pokroky &é se
specialni vzdlavaci potebou.

V naSem stét se vzdlavani poskytuje na zaklad,Skolskéhozadkonacd. 561/2004
Sb. o pedskolnim, z&kladnim, /ednim, vy3Sim odborném a jiném dadani”.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy. [online]. 2005 [cit. 2013-02-20].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skpigakon
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Dale se odviji také od jeho dalSich uprav a nokekegrované vzélani

poskytuje stat na zaklagvyhlaskye. 147/2011 Sbh. o v2ldvani diti, Zali a student
se specialnimi vzthvacimi potebami a dti, Zaki a student mima-adre nadanycH-.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze &@dvychovy. [online]. 2005 [cit. 2013-02-20].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaskb4@-2011-sb-kterou-se-meni-
vyhlaska-c-73-2005-sb

V této posledni kapitole se zaffime na pojeti Zaka a podivame se do historie
integrativnino vzdlavani. Zarove se zansiime i na podminky a faktory, které maji
vliv na us@sSnou integraci a zminime i teoretickd a metodol@gigychodiska vychovy

a vzclavani Zak s mentalnim postizenim.

4.1 Pojeti a osobnost zaka

Nejprve bychom rdi definovat a vymezit, kdo se rozumi pod pojmenaékz
V pedagogickém slovniku bychom nasli dvoji vymezgr®zna‘eni procloveka v roli
vyu'ovaného subjektu, bez ohledu rn&.vZakem miZe byt di¢, adolescent, dosfy."
Pod druhym vykladem nalezneme, Ze se jedna zejrmménaOzna’eni ditte, které
navsevuje zakladni Skofu(Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 389).

Zcela z jiné stranky vystluje problematiku Z. Helus, ktery ve své publikavadi,
Ze pojeti zaka je teoreticky podlozeny propracovagilad ditte, ktery sndiuje
k vychovre vzdéladvacimu procesu. Lze nagjn pohlizet jak z obecné stranky
osobnostniho rozvoje, tak hoieme spabvat v utitém konkrétnim vztahu, ktery se
poji predevSim s vychovn vzdélavacim procesem dané SkolyulBzité je oplyvat
tvoiivym a kreativnim pistupem vzhledem k zakovym psychickyniegpokladim
a také jeho potencialni osobnosti, aby bylo schapmg Skolni UspSnost adekvatn
a smysluplg zrealizovat (Helus, 1982).

Dulezité je také komplexni chdpani osobnosti Zakab@sst jako takova je &itym
fungujicim propracovanym systémem, ktery jeiéwnz fiznych prvki a slozek, které
jsou spolu navzajem provazany. Jedna se o nastédajibor slozek:

» telesna konstitucektera obsahuje fyziologické a fyzické reakétata také

veskeré glové pocity;
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* temperamente soubor vrozenych rysa vlastnosti osobnosti, které se
projevuji v chovani a jednéni jedince;

e schopnostijsou dispozice pro vykonavani ditych cinnosti, kam pat
zejména inteligence, twvost, pandt, predstavivost a komunikai
schopnosti;

e poznavaci styljsou zpisoby weni, kterym si osvojujeme a poznavame
postupr cely s\t;

e motivace a pdgtbyjsou uteny vnitnimi pocity ¢lovéka a mohou byt hnaci
silou k dosazZeni ditého cile;

» charakterje souhrn etickych zasad, norem a pdstkierymi se jedineéidi;

» wvileje vnitini snaha jednat podle svého uvazeni;

* role je urité postaveniclovéka, které je mu vlastni nebofifazené na
zakladt jeho pozice ve spalaosti;

e chovani a jednansou projevované formy naSeho jednafdivnaSemu okoli

v konkrétnich situacich. (ValiSova, Kasi&p2007)

Zak je jednim z &astniki vyukové komunikace, kde jecitel v pozici vadéiho
aktéra. [3ti spoluutvdeji vyuku a maji se na ni podilet, coZ znamenagisou pouhym
objektem ditelova pisobeni, ba naopak, ag by byt jeho subjektem. Bly by se
aktivng Ucastnit vyuky, utvéet ji, unmeét ohodnotit svij i uciteliv vykon. Na principu
spolupodileni se Zackubyt zodpo¥dni jednak za své u&ghy ¢i nedsgchy, ale také
za celkovou atmosfértitiniho klimatu (Helus, 2007)

.Motivovat Zaky k vyukovému spoluaktérstvi a vésk jeho realizaci v souladu
s jejich vwkem, osobnostnim zaloZenim a vyvstavajicimi okohnge jednim z fednich
ukoli ucitele jako aktéra adciho. Diky spoluaktérstvi je Zak socializovan pr@ sv
Zivotni spoleéenské role stefhvyzname, jako se to die zvladanim konkrétnich témat
uciva.” (Helus, 2007, s. 228)

Na vySe uvedené se neodmysliteiraze i &inné vywovani Jde o zpsob weni,
kde se kantorovi vrati jeho investovana energisilh, fprotoze ne vzdy je odimén za
svoje odborné znalosti, ba naopak, leckdyizen byt jeho snahanavzdory dobré
piipravenosti ne€inn. Aby vzalavanibylo efektivni a pedevSim UsgBné, je nutné,
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aby zéka oslovovalo a aktivizovalo ho tak, ze s#va dokéze osvojit. Ginné
vyucovaniby tak n€lo probihat podle nasledujiciho konceptu:

o Zak se chce dit, ma dostatenost motivaci k vygovani a ma zgjem se
vzdélavat;

o 74k se nize Wit, pii vyuce se snazime minimalizovatcy, které muv uéeni
brani nebo ho rusi, a naopak se p¢gpsmazime vytviet takové podminky,
které sndtuji k jeho podpée a pomoci;

o 7&K se ui Uspsre, je vyuwiovanim sndfovan na pekonavanid&zkosti, zvliada
si sam poradit sa@bnimi pozadavky, @Ze nachazet oporu ve svértiteli;

e uceni se zakovi spojuje se avacimi potebami a zajmy;

* uceni uvadi Z4ka ve vztah s lidmi, s kterymi [zeetdSlvoje deni
a konzultovat. (Helus, 2007)

4.1.1 Motivace zaka

vvvvvv

bezpochyby motivace kéeni. Ta dokédze ovlivnit jeho vykon, postoj &wwu, zarove
ale i celkovy rozvoj jeho osobnosti. Je jednou akladnich pedpoklad efektivniho
vzdélavani. Motivace dokaze inspirovat Zaka k vyuzivaoiencidlu svych schopnosti,
ovSem pokud mu chybi, neni naopak dale schopnénsv@osti rozvijet. Snad nejvice
nara:noucinnosti je pro titele pra¥ prace s motivaci, kterou mussit pongrné casto.
Jak jsme si zde jiz uvedli, motivace tvonitini pocity ¢clovéka a mize byt hnaci silou
k dosazeni witého cile. Proto usi$né vzdlavani Z4k zavisi znan¢ na tom, jak
ucitel dokdze stimulovat svoje Zaky Kiwi. Lze to ovlivnit zejména jeho vgbem,
zpusobu pedani informacim s#mem k d¢tem nebo vhodnym wvybem vyuwovacich
postufi a metod. Velkym vlivem frize byt i zisob komunikace se svymi Zaky a také
jejich hodnoceni.

Motivace se sklddé se dvou zdroynitrnich a vrjSich. Vnitni zdroj tvai vlastni
potieby a pohnutky, kde sami chcem&seho dosahnout, ze svoji viastnilas Zak,
kterého zajima a bavi kiigladu fyzika, ma ¥tSi snahu dosahovat v ni lepSich vystedk

VN s

nez zak, ktery je za#en spiSe na humanitnigamsty. Vn¢jSi zdroj motivace tvéi
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naopak podéty, které jsou ndm dany neboiany vrEjSim okolim. Rikladem zde raze

byt maminka, ktera svému #itslibi za jedniku vylet ¢i néjaky drobny darek. Détje

potom pozitivie motivovano od svého okoli, aby dostalo dobrou Zngma bylo za to
nalezi¢ odmenéno.

Problém ovSem Ki¥e vzniknout u Z8k ktefi maji negativni postoj ke Skolni préaci,
nechgji se Wit a zavrhuji gkteré vybrané &ivo jako nepatebné. Prace s takovymi
Zaky je jiz slozijSi a vyZaduje daleko nameejSi a systemattéjSi napravu. Dlezité je
také podchytit, kde nastalo pochybeni v navozovangvaci, Fipadre jejich zdrojich,
které nebyly ve vhodném vztahu ke Skolnimu vykoWe. Skolni GspSnosti niize
motivace fsobit i op&né, neZz bylo fivodné zamysSleno, a mohlo by dojit
k takzvanému femotivovani zaka, kdy je n&jrkladen ilis silny tlak, coz v gkterych
piipadech vyvolava snizeni jeho vykonnosti. VZdyegyt feba brat #etel na veSkeré
individualni zvlastnosti zaka na jejich aktualni ptgby, abychom za pomoci vhagin
zvoleného zpsobu zaky stimulovali k lepSim vysleidk (Bendl, Kucharska a kol.,
2008).

4.2 Historicky vyvoj integrativnino vzd &lavani vCR

Velky rozmach integrace Geské republice zal prvnim snaZenim v polown
dvacatého stoleti a pokiaval dale na p&itku jednadvacatého stoleti. V tomto obdobi
se z&aly budovat specialni Skoly a instituce, jejichiektelu tvdili d éti se zdravotnim
postizenim nebo zdravotnim znevyhsédim. Studium na speciéalnich Skolach bylo pro
tyto ckti jedinou moznosti, jak se v&dvat. D¥ive se spoknost, potazmo stat, zabyvali
pouze otazkou, zda v&dvani vibec poskytnouti nikoliv, nezajimalo je tedy, jakym
zpisobem, nebo jakou formou, Wavat tyto dti.

Vedle rozvoje specialnich Skol a instituci s€&aha objevovat prvni naznaky pro
vytvoreni specialni pedagogiky jako samostatng&ny discipliny vramci oboru
pedagogiky. Jeji zakladatelé propagovali nazogdrazeni dti s postizenim na jednom
misg, v jedné konkrétni instituci, nejlépe vystihnevarakti vzdélavat se. Samdejme
piredpokladem takového studia byla aplikace specidlnpedagogickych metod
a postufi. Timto krokem naSe republika rafith edukaci do dvou hlavnich proad
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Prvnim proudem bylo obecné avani, kam pdila predSkolni vychova, povinna
Skolni dochazka i stdni Skola. Druhy proud byl &gn vyhradg po dti s lehkou
formou postiZzeni. AvSak ani tento riowymysSleny systém nebyl schopny zajistit pravo
zakladniho vzd8ani vSem postizenymétem. OlEti této organizéni struktury byly
napiklad dti s ©€zSimi nebo kombinovanymi formami postizeni, ktenfro stat
nedokazal zabezpie

V historii 1ze zaznamenat i vyjimky, kdy bylo pdeoo &astnit se diti
s postizenim vyuky v obecném proudiasto to bylo zpisobeno vyslovnym #anim
rodica, ktei zpravidla ndli ve spolé€nosti vysoky viiv na dni udalosti kolem nich.
Integrace v obecném proudu ale nebyla podndrpravnim systémem, tudiz wi/ani
téchto prominentnich&i spaivalo pouze naili a vedeniteditele a diteli dané Skoly
(Muller, 2001).

Postupemc¢asu se nas stat & inspirovat ostatnimi evropskymi zémi a se
vznikem oboru specialni pedagogiky jeji mysliteé&lale rozvijeli mySlenky a postupy,
jak co nejlépe &i s postizenim vychovavat, v&dvat a zaélenit do spolénosti.

Struktura sotiasného vzélavaciho systému &i se zdravotnim znevyhodmim
a zdravotnim postizenim obsahujekolik variant. Zak se e vzdlavat jednak
v samostatné specialni Skole, dale specidid¢ ziizené v BZzné zakladni Skole nebo
v béZzné tidé zakladni Skoly. Umighi ditte zalezi na moznostech a schopnostech
daného Zéka, ale i Skoly. Forma vywe miZze uskutenit jak individualrg, tak pomoci
skupinové integrace (Battova, 2005).

a Skolni psycholog, nelBodit diagnostikuji, pozoruji, navrhuji specialni vychav
a vzdtlavaci opateni, zabyvaji se intervenci, terapii a spravnynvaditkim piibéhem
celého procesu jeho dareni. Tito specializovani odbornici tak neodmyslite jpati

k dané problematice a bez nich by nebylo mozné&&impdosahnout poZzadovanych
vysledki socializace Zéka a jehdazeni mezi své vrstevniky.

Integrativni vzdlavani v Ezné Skole Ize také nadale &emit do rekolika moznych
zpusohi a forem. Roz#8leni se uplatuje na zékla8l miry setkavani intaktnich jeditic
S postizenymi a také to zalezi na poditasii specialé pedagogické podpory. Zniné

formy naleznete vyobrazené nize.
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Obrézek ¢. 2: Integrativni organizaéni formy v bézné Skole

A

Bézné tridy bez specialné
pedagogické podpory

Integracni

o Integrativni bézné
tiidy

tiidy

Stalé socialni

Kivini
setkavant Bézné tridy se

specidlné pedagogickou
Stili podporou
specidlng Zadna specialné
pedagogickz’l< ’ pedagogicka
podpora podpora

Diagnostické

pedpirné tiidy Kooperativni tridy

ZAdna socidlni
setkavini

v

Zdroj: Heimlich in Bartéov4, 2005, s. 212

Specidle pedagogické diagnostické poaapé tiidy sdruzuji zaky s postizenim
v ramci jedné vyukové skupiny. Tito Zaci s& bezn¢ podle vzdlavaciho programu
dané Skoly a jejich pmt ve tidé je oproti Bzné tidé nizSi. Vyborné personalni
obsazeni a materialni zabeZpgsou samoiejmosti a nezbytnosti.divo Ize rozlozit
z prvnich dvou let naitroky a po &chto tech letech &kteti z ZakKi mohou pejit do
bézné tidy. Dilezitou sowésti je zde specialni podlma diagnostika, ktera napoméhéa
procesu zéenéni zaka.

Kooperativni fidy bychom nasli v ramcidiné Skoly a jsou to tzv. podmé tidy,
jejimiz klienty jsou jen &ti se specialnimi vatdavacimi potebami a jejich vydujicim
je specialni pedagog. Vzhledem ke skotssti, Ze je ifida uvnit bézné Skoly, maji
postizeni Zaci moznost byt vdennim kontaktu itaktnimi vrstevniky. Snazsi
vyucovaci redmety, které nejsou pro zakgara:né, mizou jak zdravi, tak postizeni
navstvovat spoléné. Jedna se néixlad o hudebni vychovu.

Integracni tFidy jsou postupnymi riniky v béZné zkladni Skole. D@&dhto tid je
piijiman zpravidla ¥tSi paet diti se specialnimi vzdavacimi potebami, picemz

celkovy paet Zzaki se pohybuje okolo dvaceti. Integm ttidu Wi zarove jak pedagog,
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tak specialni pedagog. Vyukovy plan byva #Z&n na individualitu a vyhodowdhto
tiid je skuténost, Ze jedincs postizenim jsou relatignvelmi brzy schopni posoudit
svoje dalSi moZznosti n#&jglad k dalSimu studidi profesni kariée.

Integrativni Zné ridy se vyvinuly hem dalSiho rozmachu integrach #id,
jedna se oft o postupné rimiky pii normalni zakladni Skole, avSak s rozdilem, Ze
prijimaji Zaky s postizenim jednottiva ne hromadh DalSim rozdilem je, Ze et dsti
ve fidé¢ se nesniZzuje a specidlpedagogicka opora a pomoc se poskytuje pouze na
nekterych vywovacich hodinach. Jak bylo p@jdz praxe patrné, integraci v socialni
oblasti Z&cizvladaji velmi dobe. Toto tvrzeni vSak nelze sh@&daplikovat v oblasti
Skolniho vykonu.

Bezné fidy se specialhpedagogickou podporose od pechoziho popsaného typu
li5i jedinou zasadniéei, kterou je forma poskytovani speciilpedagogické pe.
Principem je postupné snizovani této podpory azddby, kdy ji jedinec nebude
vyuzivat \ibec, nebo pouze minim&nTénei polovina &chto zak po jednomei dvou
letech uz specialni pomoc nefaiiuje a vyuziva pouze speciélpedagogického
poradenstvi (Barttova, 2005).

4.3 Integrace zaki s mentalnim postizenim

V dnesni dob a stavajicich pedagogickych tendencichyz se tykaji teoretickéi
praktické roviny, se pojmem integrace rozumifedevSim vzdavani jedind
s postizenim sowdné s jejich intaktnimi vrstevniky, tedyfazovani dti s iznymi
druhy postizeni &nych z&kladnich Skol. Integrace je podle Skolské&#&kona
povazovana za jednu ze zékladnich moznostélaxdni Zak s mentalnim postizenim
(Svarcova, 2006).

,Bézna zakladni Skola by se ndanvyhybat praci s ufitou skupinou éi jenom
proto, Ze tyto jsou zdrojem jistych vychévadilavacich potiZi(Muller, 2001, s. 221)

Podle Svarcové jsou specialni pedagogovéitalé ve &t3ing piipadi pro za&lendni
déti se specialnimi vadavacimi potebami do Bzné Skoly, ale musi byt vzdy spim
zakladni podminka, ktera bude garantovatélad takového Zzdka na arovni jeho

maximalnich schopnosti a dovednosti. Nazory ¢fodia integraci se naopak velmi
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razni. Nekteti z nich si velmi peji, aby jejich di& studovalo na &né Skole, & uz
z davodu dostupnosti Skoki pro jejich vnitni uspokojeni. Existuji také raw, ktei si
nechgji priznat ged svym okolim postizeni svého @, proto jsou jen velmi neradi,
kdyz jejich ratolest musi na¥dbvat Skolu specialni

V dnesSni dob se vzdlani osob se specialnimi wddvacimi potebami niize
uskuteénit jak na zaklad jiz zminéné integrace, tak je iieme za&lenit i do specialni
Skoly. Z&kladni specialni vthvani se uskut@uje na zakladni Skole praktické
a zakladni Skoly specialni, které zde vice nebudemodirat. VeSkeré rozhodnuti
o0 integraci se odviji od Zzdka samotného, a je terdenovano tkolika faktory. Jednim
byste mohli pedpokladat, je zcela jasné, Ze¢ditlehkou formou postizeni se obvykle
miZze relativieé dolre integrovat do &¥né zakladni Skoly, avSak dg&e stedre tézkou ¢i
t¢Zkou formou se musi posuzovat individualma zaklad dalSich pidatnych
zdravotnich a sociélnich problér(Svarcova, 2006).

Uspsdnost kazdého integrovaného 7&aka je odvisla nejespsavného zazeni do
vhodné vzdlavaci instituce, ale odviji se i od dalSich sge@ih determinarit z oblasti
psychologie, pedagogiky a sociologie. NiZze popiSstizejni faktory, které mohou mit
vliv na usgsnost Skolni integrace.

Mezi zakladnicinitele ovliviwujici jeji UsgsSnost paf rodinné zazemi zéka a jeho
rodice, samotna Skola, jeji pedagogoveé, systém poradenspravna specian
pedagogicka a psychologickd diagnostika a také wmAodorma integrovaného
vzklavani. Oilezité jsou vSak i prostdky specialéd pedagogické podpory, kam spada
specialni pedagog, podimy witel, osobni asistent, upraveni podminek proéi@dni
a zajistni kompenzénich a rehabilittnich pomiicek. Mezi dalSi fidatné okolnosti,
které maji vliv na usfrh zaka, bychom mohli ¥&dit zajiSéni bezbariérovéhoifstupu,
pokud je to u dané Skoly a postizeni nutné (MU2601).

Velmi blizkym pojmem Kk integraci je pojem inkluz&tery bychom chii ve
strutnosti také zminit, nelopodle nés by ®la inkluze navazovat na integraci a stat se
tak obecnym cilem celé spotesti. Jak se od sebe tyto dva pojmy liSEktsi autdi
se sice domnivaji, Ze se pod obojim skryva steyméezeni, ale dnes uz jsou oba pojmy
jasre definovany a je mezi nimi jeden velky rozdil. Zatio integraci lze vys¥lit jako
z&llenovani jedince do spalaosti, ,jinkluze je poZzadavek zm stavajicich, mnohdy
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silne marginalizujicich spokenskych systém struktur a pgistupi, ktery vychazi
z predpokladu, Ze rozdilnost jednotlivych lidi je nommid (Kvétonova, Prouzova,
2010, s. 8)

Znamena to tedy, Zefipintegraci Zéka s postizenim ho jeho okoli vnina&oj
problémovéhoclovéka s utitym defektem, ale snazi se ho¢leait do fidniho
kolektivu, pipadré do celé spolaosti. AvSak v ramci chapani inkluze jde o to, Ze
jakykoliv ¢lovek s postizenim je majoritni spéfeosti od narozeni automatickyijpméan
a akceptovan se vSemi jeho nedostatky a neni vnjmak, nez jeji ostatnélenové
(Kvétonova, Prouzova, 2010).

Rozdilnost a originalita jedince je fgri normalni zaleZitosti. S#ovani
K inkluzivnimu vzdlavani by se rlo stat budoucnosti a nadstavbou dnes éojn
propagované integrace. Samgmeé vSe si Zzada sy cas, protoze jeétké dosahnout
toho, aby cela populace myslela inkluziyrk této skuténosti se musime pomalu,
soustavs a trgeliveé propracovavat.

4.3.1 Faktory ovliviujici integraci

Zamysleme se na okamzik nad tim, jak funguje lidskgpt. VeSkeré jeh@innosti
a procesy jsou vzdy ovimwvany utitymi specifickymi ¢initeli, které je do jisté miry
utvaeji a determinuiji. Jinak to neni ani se Skolskdegraci, ktera oplyva také svymi
vlastnimi specifickymi faktory, které na ni majiiwl Miru jeji GspESnosti ve Skole
uréuje v prvéfad rodina a rodie digte s postizenim. Zsob vychovy, zdjem o dit
kvalitni a pozitivni rodinné zadzemi, to vSe jéZgjnim determinantemiipeho wazeni
do Skoly. JelikoZz ve Skole travi denmékolik hodin, nesmime zapominat ani na
pedagogy, Skolni pragtdi a pozitivni fidni klima, které utuje, zda se mu bude ve
Skole libit a nebude se citit nédad odstéené a vylenéné. ZaleZi to fedevsim na
odborné pipravenosti Skoly a pedagoga, ktery bude mit dipostizenim na starost.
Forma integrace je dalSim faktorem oilyicim UsgSnost jeho zdenéni. Nekteré
z nich se citi lépe mezi svymi, integrovany sid&iné Skole, ale v ramciitly ucené
pouze pro zaky s obdobnymi problémy. Jigé dhiji zapadnout do ¢éné spolénosti
ihned a radji by byly integrovany doitfdy k intaktnim dtem.
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Systém kvalitniho poradenstvi a spravné specigledagogické a psychologické
diagnostiky je také jednim Zitbzitych faktofi, které integraci ovliuji. Dit¢ maze
s rodEi navSEvovat specialtd pedagogickou poradnu nebo spedaipedagogické
centrum, kde ho jednou za&as diagnostikuji a poskytuji r@dim cenné rady
a informace, jak s ditem pracovat. Pokud ma zakladni Skola viastnihaigjpgého
pedagoga, je to podle naSeho &ninpro zaka s postizenim lepSi, nélpedagog mize
byt s nim, jeho rodi i tiéidnim Wwitelem v pravidelném kontaktu, a tak dokaze nejlépe
posoudit, jak se vyviji, a jaké wvddvaci postupy jsou praspnejvhodrgjsi.

DalSimi pomocniky mohou byt pro integrovaného zdizaé druhy rehabilitaich,
ucéebnich a kompenzaich poniicek. Co se e Upravy vzdlavaciho zazemi, spada
sem napiklad podmirny wWitel, poskytnuti osobniho asistenta a nezbytna u@ra
vzdélavacich podminekgili vytvoteni individuédlniho vzélavaciho planu na miru
Zakovi s postizenim. V neposlediad jsou podle Millera dalSimi faktory, které
ovliviwji uspch Skolni integrace, architektonické bariéry, oigace zdravot&
postizenych a také soci&lpsychologické mechanismy ve spmiesti.

Nemér¢ se na kvalitnim a efektivnim danéni ditte podili i psycholog, kterého
najdeme v pedagogicko-psychologické poradabo gimo v dané zakladni Skole. Jeho
nejdilezitéjSi tlohou je poskytnout vSentastnikKim integr&niho procesu poradenstvi
v oblasti psychologie, a zajistit tak ve spolupraeispecialnim pedagogenmktadny
a propracovany systém integrativniho &lagani.

Nesmime v8ak opomenout ani na¢ddamotné, které je isdem veSkeréhog¢di.
M¢li bychom respektovat jehoigni, postoje a &kavani. Pokud ma dostaty ek
a chipe danou situacigho by se k integradii zarazeni do specialni Skoly vyjattaké
samo. Neni vhodné, aby se stresouvdlméjak obavalo vstupu do nového priesti,
proto by se rode a jejich blizké okoli &i snazit dit motivovat a pipravit ho na vstup
do Skoly (Miller, 2001).

4.4 Teoretickd a metodologicka vychodiska

Ve specialni pedagogice se nejvice uplft pristupy vychéazejici jak z oblasti
filozofie, psychologie, tak i z oblasti biologie.edi nefasgjSi teoretick&
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a metodologickd vychodiska piatbiologicky, behavioralni, kognitivni ffstup, dale
psychoanalyticky a fenomenologickyfigtup. V nasledujiciciradcich si jednotlivé
snery probereme aidstavime podroksi.

Biologicky pristup vychazi z fungovani lidskéhcaila a jeho chorobnych zmn.
Dotykd se jak oblasti medicinskéfedevSim anatomie a fyziologie, tak oblasti
psychopatologie a somatopatologie. Biologickiisfup se zawiuje predevSim na
hledani picin a piznaki uritého postizeni a specializuje se na hledani mad#nos
napravy — tedy kompenzace, rehabilitace a reeduk&tazi se zejména o vytemi
idealniho pistupu ve vzdlavani jediné se specialnimi vadavacimi potebami.

Behavioralni gistup vychazi z psychologického pojeti a jeh¢zsjni koncepci je
porozungni chovani jedince, které se odrazi na vztahu §ada reakce. Behavioralni
pojeti vyuziva zakladni diagnostické metody pozéardvTento pistup gedpoklada, ze
pokud napiklad ditti spravre uspdadame jeho okoli, 2ae se dit samo od sebe. Jeho
chovani se vyklada jako reakce n&itér podrity, jez mu byly pedloZeny (Svarcova,
2006)

Kognitivni pristup vychazi ot z pojeti v oblasti psychologie a tyka segevsim
poznavacich procés Jejich stzejni termin je vyraz kognice, ktera se chape jako
souhrn mentalnich aktivit a dgtych forem chovani diciho se jedince. Kognitivni
pristup vidi jedince nikoli jako mechanicky vytvdngeprostedi, nybrz jako aktivniho
dinitele v procesu ¢eni* (Fontana in Svarcova, 2006, s. 24)

Psychoanalyticky sfistup je zalozen na koncepci chovawiovéka, které je
podmiiovano ¥domymi i neédomymi procesy. Neddoma oblast zahrnuje myslenky,
piani, sny, ale iifeba obavy a strach, které nejs@dame ziejmé.

Fenomenologicky ifistup vychazi ze subjektivnich postigjpociii a také zavisi na
prozivani zivotnich udalosti a jew jednotlivych osob. Jeden #lézitych @istupi je
zejména ten humanisticky, ktery respektuje indigidi postoj jedince k dité
skute&nosti. Diraz je kladen fedevSim na svobodu jedince, rozvojtivosti, davery,

zajma, atd. (Svarcova, 2006).
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4.5 Podminky vzdlavani zaki s mentalnim postizenim na &zné

Skole

Kazdy pokus o integraci éie do &zné zakladni Skoly musi #pivat rékolik
zakladnich podminek, které je petta nejprve vytviit a také se jimi posléz#dit.
Jedna se o zabezfmmi jak podminek materidlniho charakteru, tak vidgud kladného
psychosocialniho zazemi, do kterého budé wstupovat. S jeho integraci musi vzdy
souhlasit rodie afeditel dané Skoly na dopamni konkrétniho pedagogickéhid
psychologického Z#&eni. Nefastji se jedna o pedagogicko-psychologickou poradnu
nebo specialni pedagogické centrum.

Mezi zakladni podminky materialniho charakteruripagiprava a usp@dani Skoly
a ftidy, zajistni potebného materialniho vybaveni a také nezbytnych i@pézh
kompenzanich, gipadreé rehabilit&nich pomicek.

Z oblasti psychické a socialni se jedna zejméndbmmou gipravenost pedagdg
ktera je nejdlezitéjSi podminkou integrace. Kazdy druh postizeni sealake nize liSit
a vzdy je teba pistupovat k dtem se specialni vZthvaci potebou individualg.
DalSim dilezitym krokem je nezbytnétipravit téidni kolektiv na vstup nového Zéka se
specialnimi vzdlavacimi potebami a zkusitffdu zapojit do konkrétni zdravotni
problematiky. Vhodné je naiilad uspdadat proitidni kolektiv besedu a vystlit tak
problémy no¥ prichoziho spoluzaka. Vekterych gipadech je zcela nevyhnutelné
snizeni pétu déti ve ftidé, aby byl pedagog schopny kvalitna profesional&
poskytnout vyuku vSemétem ve tide.

Samotné integraci vZzdyi@dchazi odborna speciélpedagogickd a psychologicka
diagnostika Zaka, ktera je hlavnim faktorem, kieZhoduje o jehoiazeni do BZnéci
specialni Skoly (Barttova, 2005).

Jedinci s mentéalnim postizenim, #tmaji nastoupit povinnou Skolni dochazku, maji
nekolik moznosti, jakou formou se vddvat v EZné Skole. VSe samigimeé zalezi na
moznostech a schopnostech dané Skoly. Zak i&se mzatlavat formou individualni
integrace, kdy je Zazen do Bzné tidy zakladni Skoly mezi ostatni studenty. DalSi
moznosti je skupinova integrace, ktera se tpjatzejména na Skolach, které majisv
pocet zajemé s mentalnim postizenim. V takovérigad® se vytvdi samostatn&ida,
kterou nav&ivuji pouze osoby se specialnimi walacimi potebami. Vzhledem
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k okolnostem, Ze tito @i maji sniZzenou Urowe jejich rozumovych a kognitivnich
schopnosti, vzilavani se realizuje za pomoci pddpych opateni. Tato opdeni
umo#iuji vzcklavani nad rdmec individualnich pedagogickych & takganizanich

strategii, které se poskytuji stéjstarym zakm v bszné Skole (Svarcova, 2006).
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PRAKTICKA CAST

5 PRUZKUM

V praktické ¢asti diplomové prace navazeme na jeji teoreticllasha budeme se
zabyvat nazorem na v&dvani d&ti s mentalnim postizenim.®kumnym vzorkem pro
splreéni naSeho stanoveného cile prace a hypotéz jeaSmadka véejnost. Pokusime se
za pomoci kvantitativniho dotaznikového r8et zjistit ndzoréeské spoknosti na
integraci Zzak s mentalnim postizenim da@&iné zakladni Skoly a také jejich celkové
poréti o dané problematice.

5.1 Definovani cili prace a hypotéz

7 v Z

Na zéaklad prostudované odborné literatury a vypracovanéetade ¢asti jsme
formulovali ndsleduijici cil prace a hypotézy:

Cil praces. 1: Zjistit postoje laické wejnosti k integraci ment&krpostizeného zaka
do &Zné zakladni Skoly.

~

H1: MuZzeme pedpokladat, Ze ve spdleosti gevliada nazor, ze specialni pedagog
je na zakladni Skole financovan Ministerstvem Skglsnladeze adovychovy.

H2: Pouze polovina respondéngi mysli, Ze by na kazdé zakladni Skolél iyt
Skolni psycholog.

H3: VétSinova spolkenost ugednostiuje vzatlavani mentald retardovanych &ti
spiSe ve specialnich zakladnich Skolach.

H4: Lze pedpokladat, Ze veéitdach na zakladni Skole je prostor prodladani zak

s postizenim a Zékintaktnich bez negativniho vlivu na jejich kvalitjuky.
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5.2 PouZité metody, techniky a postupy

Ve vyzkumu byla fi shéru dat uzita metoda dotaznikovéhoigef. Podle diho
Pelikana se jedna o raptji vyuzivanou pedagogickou vyzkumnou metodu. Dotiazn
je tvoren ugitym sepsanym souborem otazek, na které resporatipdvida formou
jednoduchych¢i slozitych odpowdi, podle druhu vyzkumu a jeho zé&feni. Typy
otazek se odviji od miry volnosti, ktera je respamtdvi ponechanaigeho vyphovani.

V naSem vyzkumu jsme vyuZzili techniky pouze ueamych a oteenych otazek.
Uzawené dotazovani t¥opovinrg volitelné, gedem definované odpédi, ze kterych
si jedinec musi vybrat, a nema moznost viifaghij individualni nazor. Oproti tomu
otewené otazky nenabizeji zadnéegvolené moznosti a respondent zodpovida na
zaklac sveho miwgni, aniz by ho tazatel omezoval (Pelikan, 2007).

Provedeny vyzkum je kvantitativniho charaktefjghoZz zdrojem mé& byt pouze
objektivni a co mozna népsrSi zkoumdani edukai reality, podobs jako
v prirodnich wdach.” (Skutil, Kiov&kové in Skutil a kol., 2011).

Kvantitativni vyzkum se za#iiuje na numerické #feni ugitych specifickych
aspekh sledované skuteosti. Zakladem je zejména vymezenié&itelnych
promennych. Tento typ vyzkumu se opira @itou vedeckou teorii, jez je vychodiskem
pro feSeni daného problému. Tazatel definuje gramé a formuluje pracovni hypotézy,
které je nasledhpovinen ovit, zda byly pravdivégi nikoliv (Manak, Svec in Skutil,
2011).

NasSe dotaznikové &enhi obsahovalo celkem Sestnact otdzeiehoz byla jedna
oteena a ostatni uzgané. Prvniii otazky tvdily vstupni demografické udaje, zbylé
otazky se zawfovaly na specialh pedagogickou a psychologickou problematikdi d

s mentélnim postizenim.

5.3 Charakteristika souboru

Praizkumny vzorek tviila skupina 82 respondenteské populace, ktebyli vybrani
na zaklad ndhodného vyu. ,Zakladnim rysem nahodného gl je zaruweni stejné
pravdépodobnosti vy#ru pro kazdy prvek zakladniho souborPelikan, 2007)
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Vybér responderit prokehl na véejnych mistech v hlavnim ¢t Praha a také ve
vychodaieském mist Chrudim.
Harmonogram gizkumu:
» Priprava paizkumného Séeni:  12/2012-01/2013
e Samotny piizkum: 01/2013-02/2013
e Zpracovani vysledk 02/2013-03/2013

5.4 Analyza dat a interpretace vysledk

Nyni se zamime na interpretaci vysledk jednotlivych otdzek naSeho
dotaznikoveho Sgni. Z&neme nejprve s demografickymi otazkami, které bulem
znazotiovat pomoci grdf. Pozdji se budeme &novat zkoumani problematiky
z&lenovani dti s mentalnim postizenim déimé zakladni Skoly. Podivame se také na
nazor Siroké viejnosti podfirnych pracovnik v integra&nim procesu, jako je specialni
pedagog¢i Skolni psycholog. Kdo financuje tyto odborniky@kd je jejich uloha
v integr&nim procesu? Zna laicka iegnost pojem ,integrace*? To vSe se dozvime

z nasledujicich zpracovanych GilapSeho gizkumného Sééni.

Graf ¢. 1: Procentualni zastoupeni muzu a Zen v nasem pruzkumu

Zastoupeni pohlavi vipizkumu

HMuz

EZena

Zdroi: autor prace (vlastni Setfeni)
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Prvni otazka naSeho imkumu bylacistt demograficka, kterd znazmije, jaké
pocetni zastoupeni muza Zen se podilelo na naSem vyzkumiekRapi¥ se nam
povedlo za pomoci nahodného ¥ dosahnout f@sné 50% shody obou pohlavi.
Dotaznikového S&tni se tedy atastnilo 41 Zen a 41 mtiZzDale se v przkumu pozdji
také zandtfime na rozdilné &kové kategorie a vzdanostni Urove, které maji do jisté

miry vliv na rozmanitost respondentovi odpdv

Graf ¢. 2: Vékové zastoupeni respondentu

Vékové rozlozeni respondeni

mdo 25
H25-40
140-55

55 a vice

Zdroi: autor prace (vlastni Setfeni)

Naseho pizkumu se zéastnilo celkem 82 osob,éehoz respondeitdo 25 let bylo
30, tedy 38%. Wkové zastoupeni mezi 25-40 lety bylo 29%, celkem dz®b.
Respondenti v kategorii 40-55 let #lo 17% prizkumného vzorku, 14 osob. Do
posledni kategorie 55 a vice let se zapojilo 1paadentd, coz tvai 16% piizkumného
vzorku. NejochotsjSi vekové kategorie dotazovanych se pohybovaly v rozrdez25
let a do 40 let. Lidé starSi 40 let nebyiili® ochotni a spiSe vypini dotaznikového

Seteni odmitali.
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Graf ¢. 3: Vzdélanostni uroven respondentu

Vzdélanostni zastoupeni respondeiit

6%

®VO0S, VS

Mvyucen s
maturitou,
stredoSkolské

L vyucen

Zdroi: autor prace (vlastni Setfenf)

Vzdélanostni Grové responderit se pohybovala té#h z poloviny Sateni s vySSim

odbornym vzdlanim a vysokoSkolskym vzthnim, které tvéli 48% prizkumného

vzorku, celkem 38 osob. Druhou vyraznéast tvdili respondenti se gtdoSkolskym

vzdélanim, pogipact vyucenim s maturitni zkouSkou. Tuto kategorii ogfea37 lidi,

tedy 46% vSech dotdzanych. \&@né osoby tviili pouze 6%, 5 osob.

Graf ¢. 4: Pojem integrace

80
70
60
50
40
30
20
10

Co znamena pojem "integrace”

6 2 0
z&lenovani  zaazeni jedince nevim vytlenovani
jedince do do kézneé ZS jedince z dané
spole&nosti komunity

Zdroi: autor prace (vlastni Setfenf)
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V prvni otazce, kterd s#ftovala k vlastnimu vyzkumu, jsme se responiigrali na
nazor, co podle nich znamena pojem ,integrace".

Majoritni ¢ast dotazovanych lidi zodp&kla zcela sprawh) Ze integrace je
za&lenovani jedince do spalaosti. Pouze 6 osob uvedlo, Ze pod pojmentesigtavuji
zarazeni jedince dodiné zakladni Skoly a 2 respondenti na otazku neadpbwd’.
Posledni variantu odpédi nezvolil Zddny z dotazovanych. Jak je tedgjmé, laicka
vefejnost ve wtSiné pripadi dolre vi, co znamena tento odborny pojem, Bojn

vyskytovany pedevsim v pedagogice a sociologii.

Graf ¢. 5: Charakteristika jedince s mentalnim postizenim

Charakteristika: mentalné postizeného
¢lovéka
6%
0,
12% | # Osoba s vyraznsnizenym
intelektem oproti pimérné
populaci

i Osoba trpici poruchami v
oblasti¢teni,psani, patani
- tzv. dysporuchy

1 Osoba, ktera neni schopna
dosahnout zakladniho
vz&lani

Zdroi: autor prace (vlastni Setfeni)

V druhé otéazce tykajici se spiSe psychologické Iprohtiky jsme se za#ili na
prizkum veéejnosti 0 mentalnim postizeni. Otazka ésovala k tomu, co steska
spolé&nost fedstavuje pod jedincem s timto postizenim.

V¢étSina respondefit odpowedéla sprave, celkem tedy 82% z nich uvedlo, Ze
mentalé postizenyclovek je osoba s vyraZnsnizenym intelektem oproti jgmérné
populaci. Nezanedbatelna byla v3ak i odfab¥1% dotazovanych, 10 osob, iktsi pod
timto pojmem pedstavujiclovéka, ktery trpi poruchami v oblastieni, psani, p&tani-
tzv. dysporuchy. Pouze 6% osob si mysli, ¢kevék s mentalnim postizenym neni

schopny dosahnout zakladniho ¥tzahi.
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Jak je z pizkumu véejného mikni znatelné, majoritnéast spolénosti oplyvéa
znalostmi z oblasti psychologie a spréwrila, jak by se dal tento jedinec definovat.
Nesmime vSak opomenout, Zze t#n20% respondeft nespravd zaménuje tzv.
dysporuchy s postizenim v oblasti intelektu, nebkathce fakt, Ze tito lidé nejsou podle
nich vzdlavatelni na zaklad uskuténéni povinné Skolni dochazky. Bylo by dobré
zvaZit rozsahlejsi osw spolénosti neb6é vCeské republice je vyskyt osob
s mentélnim postizenim nezanedbatelngemz se mizeme peswdéit v nasledujicim

grafu a otazce Sini.

Graf ¢. 6: Procentualni odhad osob s mentilnim postizenim na tizemi CR

Procentualni odhad osob s MP
Zijicich v CR

\12% 3%

M0-1%

H2-3%

113-4%

H 5% a vice

Zdroi: autor prace (vlastni Setfeni)

Zde jsme se respondéntlotazovali na jejich odhad, kolik jedincs mentalnim
postizenim podle nich Zije na Gze@dské republiky. Népstjsi odpovd 2-3% uvedlo
celkem 52% dotazovanych. Déle 33% respondedpowdélo, Ze VCR Zije 3-4% osob
s mentédlnim postizenim, coZ je podle teoreti¢&éti této diplomové prace spravna
odpowd’. 10 osob si mysli, Ze se u nas vyskytuje 1-2% @kl jeding, a 2 lidé si
mysli, Ze jejich zastoupeni je do X¥ské populace.
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Graf ¢. 7: Procentualni odhad jeding pouze s lehkou formou mentalni

retardace

Procentualni odhad osob s lehkou formou
MP Zijicich v CR

H40%

i 60%

1 80%

Zdroi: autor prace (vlastni Setfeni)

V navaznosti naigdchozi otazku a celé téma diplomové prace, nasmaaj, zda
ma spolénost porti o tom, kolik procent ze vSech mentélpostiZzenych tvii pouze
jedinci s lehkou formou. To znamena4, Ze jsou téxkgtza utitych podminek schopni
vzdélavat se na &né zakladni Skole.

Majoritni ¢ast respondefit- 46%, si mysli, Ze 60% z nich trpi lehkou form@9.
dotazovanych uvedlo, Ze se jedna o 40% takovycimgédPouze 18% lidi, tedy 15
responderit, se domniva, Ze takovych jedins mentalnim postizenim je 80%. Je velmi
t¢Zké odhadnout, kolik osob s lehkou formou retarddieena naSem tzemi.

Musime vSak zkonstatovat, Ze jen velmi mi@st laické véejnosti uvedla spravnou
odpowd, ktera se dle naSi teoretick@sti pohybuje okolo 80% ze vSech jedinc
s mentalnim postizenim. Bylo by proto dobré infowatoveejnost, Zze vSechny tyto
osoby Ize edukovat whné zakladni Skole a Ze se jedn& hrubym odhadefD&®®
¢lend nasi populace.
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Graf ¢. 8: Vzdélavani osob s mentialnim postizenim

Respondenti by nejradji své dité¢ s MP
vzdélavali v:

6%, 1

# Speciélni Skola @ena pro
Zaky se
spec.vzdl.potrebami

—_
N¢

¥ BéZzna zakladni Skola nejb
bydlist

uDomaci progedi

Zdroi: autor prace (vlastni Setfeni)

V této ¢asti dotaznikového deni jsme se pokouseli zjistit nazor populace, kge b
nejrackji vzdelavali dit s mentalnim postizenim ¥ipad, Ze by bylo jejich vlastni.
89% dotazovanych uvedlo, Ze by své& @htli vzdélavat ve specialnich Skolachcené
pro zaky se specialnimi v&lvacimi potebami.

6% z nich odpo&délo, Ze by jej chili vzdélavat na Bzné zakladni Skole nejbliz
svého bydli&t. Celkem 4 osoby, 5% dotazovanych, by byli ochetmovat se svému
ditéti v domécim prosedi a vzdlavat ho svépomaoci.

K této otazce se jaStvratime pozdji, kde se v grafué. 14 podivame na naSi
kontrolni otazku, ktera se také bude z#wat na vzdlavani dti s mentalnim
postizenim. Budeme se zabyvatgevSim zji&ni rozdilu, kdy se ptame nejprve na
vzdélavani jejich vilastniho dite s postizenim, aétl s postizenim obeé&nJe mozné, Ze
pokud se potencialnich ra@di ptame na jejich viastni potomky, budou odpovidat

emotivreji a empatitéji. VSe si okiime u jiz zmigné kontrolni otazky a grafu 14.
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Graf ¢. 9: Vyuka intaktnich zaku spolecné s Zikem s mentalnim postizenim

Sdileni vyuky s'mental@ postizenym zakem

o 60
60
50
40
30
20
10 6 0
0 - : .
strach, obava, zadné nutnost potit oznameni Skole o
Gzkost znepokojeni  dit¢ o vhodném  nesouhlasu
chovani spolé&ného
vz&klavani

Zdroi: aufor nrace (vl]asmi Setfeni)

V otazced. 9 jsme se uejnosti ptali, jak by pravpodobré reagovali v nasledujici
situaci. Jejich vlastni potomek je informoval o toie do jeho ifdy nastoupi zak
s mentalnim postizenim. Zji8vali jsme, jak by se rotk zachovaligi jaké pocity by
u nich gevladaly. \&tSina respondeiit celkem 60 osob, uvedlo, Ze by své& giowili
o tom, jak se spra¥ma vhodr chovat k novému spoluzakovi s postizenim. Znanmené
Ze by se snazili diti vyswtlit, Ze se jedna o rovnopravnou lidskou bytoserdti je
tieba respektovat a pomahat ji.

16 dotazovanych zvolilo moznost, Ze by nebyli ngalepokojeni. Dalo by s&ci, Ze
do jisté miry souhlasi se spé&tgym vzdlavanim intaktnich a hendikepovanych #ak
a nemaji Zzadné obavy, Ze by télondopad na jejich kvalitu vyuky.

Pouze 6 osob by citilo strach, obavu a Uzkostv péichoziho Zdka s mentalnim
postizenim. Nze to byt zfisobeno naifklad skuténosti, Ze dostateé¢ neznaji
problematiku mentélni retardace a moznosti jejidakace. Variantu, Zze by si radi
nepali vzdlavat své dti s hendikepovanym zakem, neuved| Zadny respondhentie
nasSeho nazoru ma laickaigmost zdravy pohled na integracidiét s postizenim mezi
jeho vrstevniky BZzné zékladni Skoly.
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Graf ¢. 10: Financovani Skolniho psychologa ¢i specialniho pedagoga

Financovani speciainiho: pedagogé
Skolniho psychologana ZS

1%
/ i MSMT

u Skola, fripadre
sponzorské dary Skoly

1 Rodice zaki

Zdroi: autor prace (vlastni Setfeni)

Tato otazka swtovala k pfizkumu mirgni ¢eské véejnosti, zda &di, kdo na Bzné
zakladni Skole financuje nadstandartni sluzby vopd&kolniho psychologa Skolniho
specialniho pedagoga. Velkast respondeft celkem 64%, se zcela my¢lmomniva,
Ze tyto pracovni pozice financuje Ministerstvo $kal mladeze atovychovy.

Jak jsme si vSak uvedli v teoretickasti diplomové prace, tito odbornici nemaji
ustavené misto v legislativa jsou placeni z prastdki jednotlivych Skol, pipadré
jejich sponzorskych dar Spravi tedy zodpowdélo otdzku 35% vSech dotazovanych.
Pouhé 1% uvedlo, Ze specialni pedagog a psychalagkladni Skole jsou financovani
rodici Zaki.
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Graf ¢.11: Zastoupeni profese psychologa na zakladni $kole

Na kazdé ZS'bymnél byt Skolni psycholog

8% 6%

i ANno
ENe
uPouze na uitych Skolach

vybranych MSMT
#Nevim

Zdroi: autor prace (vlastni Setfeni)

Zde jsme se respondémdotazovali, zda si mysli, Ze by¢hbyt na kazdé zakladni
Skole gitomen psycholog. 71% z nich uvedlo, Ze ano. 15%m®niva, Ze nikoliv. 8%
dotazovanych seifilonilo k vyroku, Ze je dobré, aby na zakladni Igkbyl psycholog,
avSak pouze na ¢hterych Skolach vybranych Ministerstvem Skolstviladeze
a €lovychovy. 6% respondeinse nerozhodlo ani pro jednu nabizenou odgov

Graf & 12: Ochota respondent hradit dit éti na ZS u¢ebni pomicky ve

prospéch jinych opatieni

Ochota pIné hradit Skolni pomicky

EANO
ENE

1 Nevim

Zdroi;: autor prace (vl]astni Setfent)
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Zde jsme navazali nargdchozi otazku a ptali jsme se responiigpdkud v otadzce
¢. 11 odpo¥deli ,ANO", zda by byli ochotni hradit déti napiklad webni ponticky,
aby si Skola misto toho mohla dovolit financovabl8ikho psychologa. 48% z nich
odpowvdélo, ze by byli ochotni poricky hradit. 31% respondentivedlo, ze nikoliv.
A 21% na otazku nedokazalo najit odpdivKdyZ se podivame nagrchozi otdzku a
na tuto, laicka vi@jnost by sice cila ze 71% na kazdé Skole svého psychologa, avSak
pouze 48% z nich by bylo ochotnych pomoci s finadcom Skoly.

Graf 13: Vliv ucitele na jeho praci pri vzdélavani intaktnich a postizenych zaku

Ovlivnéni prace witele, pokud ma v #zné
tiFidé ZS i zaka sipostizenim

M Nema to Zadny negativni
viiv

® Dostaténé se nevnuje
MP Zakovi

u Dostaténé se ne¥nuje
zdravym zalkim

Zdroi: autor prace (vlastni Setfeni)

Nyni jsme zkoumali problematiku spoteho vzdlavani Zak intaktnich sotiasreé s
integrovanym Zakem s postizenim. Zajimal n&sdpvSim nazor spaieosti, zda si
mysli, Ze tato skut@most ma ®jaky vliv na praci ditele.

51% dotazovanych, 43 osob, uvedlo, Ze se ve vySmémgm Fipak ucitel
dostateéné newnuje hendikepovanému zakovi. 32% responilergopak odpasdélo,
Ze tento integrovany 24k nijak negativmeovliviiuje praci ditele pi vyuce. 17% osob
si mysli, Ze se titel dostaténé newnuje intaktnim zakm. Tuto otazku je do jisté miry
tézké zodpowdét, neba’ zalezi pedevSim na schopnostech a znalostefitela dané
zdravotni problematiky, dale na §io déti v jeho tid¢ a také dovednosti v oblasti
speciali pedagogického vedeni a vyuky.
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Graf ¢. 14: Vzdélavani osob s mentalnim positzenim II.

Vyuka: MP osob by nEla probihat v:

39
12% |°

i Specialni Skoly

 B&Zn4 z&kladni sSkola

1 Nevim

Zdroi: autor prace (vlastni Setfeni)

Zde se jedna o kontrolni otdzku stanovenou v nadetaznikovém S&tni, ktera
zkouma@ propojenost s otazkou a grafen®. Zkoumame rozdil odpeédi v pripack, ze
se jedna o ddtrespondenta a o cizi ditPolozili jsme tedy obdobnou otazku, kde jsme
se dotazovali, kde by &a probihat vyuka ment&irpostizenych osob.

85% uvedlo, Ze by se tytoetil mely vzdélavat ve specialnich Skolach pr@ n
urcenych. 12% se domniva, Ze bylenedukace probihat n&iné zakladni Skole a 3%
neznali odpo¥d’, pripadré se nemohli rozhodnout.

Pokud srovname odpédi z obou otazek, vidime, Ze respondentictegtl prakticky
zadny rozdil mezi skuteosti, zda se jedna o jejich giti nikoliv. V otadzcec. 8 by
chtlo vzdklavat dit ve specialnich Skolach 73 lidi, vtéto 70. WAdani v Ezné
zakladni Skole v prvni otdzce uvedlo 5 osob, v tBlo Nepatrné rozdily mohou byt
zpiasobeny jinym poloZenim otazky, kdévodni sngfovala také na edukaci vdomacim
prostedi, a nyni v kontrolni otazce jsmea®mosti nabidli pouzedinou zakladni Skolu
a Skoly specialni. Je pro nas zajimavym &jiBh, Ze rodie jsou ve stejné rd
tolerantni v obou uvedenycliipadech, éjde o jejich vilastni potomky, nebo ne.
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Otazka¢. 15: Struéné zdivodnéni piedchozi otdzky a grafwé. 14, v pripadé, ze

respondent odpo¥dél a) nebo b)

V piipact, Ze respondenti zvolili variantu a), jsou pro &adani mentéls
postizenych zZak ve specialnich Skolach. Mezi tagtjSi uvadné divody, které je
vedly k této odpogdi, byly: ,Jelikoz specialni Skola ma k dispozici odbornikypraci
S ttmito dtmi a postizené dit by se pohybovalo v socialni skupimleti jemu
podobnych. Mentathpostizeny pdtbuje jiny gistup a péi nez ostatni a v normalni
Skole by se mu dosta@t® newnovali. Kvili moznym komplikacim ze strany ostatnich
Z&ki bez postiZzeni. N&pnadavky, urdzky, Sikana. Mnohéide necitlivych
a nepoudenych od rodhii. Pokud postizenéstd maji vlastni Skolu, kémto komplikacim
nedojde. Mental postizeny Zzak p&tbuje jiny gistup, nez zak bez postizeni. Je to
oboustran@ lepSi. Zvolila jsem variantu b) a to z tohévddu, Ze se domnivam, Ze by se
mental® postizeny zak ¢hvzdelavat spolu se spoluzéky se stejnym postiZzeninmddbz
jsem se pro variantu b), protoze vim, Ze pokdtelda ma ve itide deti vyzadujici
zvlastni péd, tak i pes veSkerou snahu a jeji profesionalitu a zajemgrivat dti do
bezné vyuky zakoribmezi pé pro bezné dti ¢ deti s vySSim intelektem.”

Laick&a veéejnost by ve #tSiné piipadi chila vzdilavat dti s mentalnim postizenim
v systému specialniho Skolstvi, n€hak je nejvice uvétho, je jim v gchto Skolach
poskytovana lepSi a odb@jgi p&e, eliminuje se zde Sikana, poXhy, a ceska

spol&nost se domniva, Ze mentélpostizenym dtem je Iépe ,mezi svymi*.

Respondenti, ki€ zvolili variantu b), upednosiiuji vzdlavani Zak s mentalnim
postizenim integrovanych winé zakladni Skole. N&stjSi diavody, které byly
uvacny: ,Myslim si, Zze je to pro jejich vyvoj lep¥ostizené &i jsou souasti
spole’nosti, mam pocit, Ze kdyZz chodi d&zré Skoly, pak ostatnétil berou tyto dti
Uplné normalre a je to pro @ prfinos i v dosplosti, Ze nemaji jf@dsudky a berou
postizenéha@loveka jako sodast spolénosti, nepovysSuji se, préssi myslim, Zze to ma
blahodarny vliv na budouci dodaky nasi spoknosti. Ditti prospeje kontakt s étmi,
které nemaji Zadné postizeni. Myslim si, Ze byahenpostizené dét m¢lo mit kontakt
se zdravymi &mi, pro jeho pozgSi lepSi integraci a orientaci ve speotesti, také by
ho to mohlo motivovat zlepSovat se a trénovat dovstd které pak budou p@bné pro

-69-



> s o

jeho pozdjsi zivot. Disledkem by mohlo byt i sehi rozdi# mezi zdravymi a mentain
postizenymi Dit¢ by n¥lo dostat gilezitost vzdlat se Znym zpsobem. Zalezi na
rozsahu postiZzeni dfe, pokud bude postizeno vice, na specialni Skoléudou moci
poskytnout lepSi prostor pro rozvoj ételé budou lépe vzthni v jeho problematice
a budou mit vice'asu s nim individuat pracovat. @ti by se rdly zarazovat do
klasickych a specialnich kol podle jejich mentéloivre, nekteré zvliadnout&znou ZS
se svym asistentem, jiné ne."

12% laické veéejnosti by bylo pro integraciti s mentélnim postizenim deéimé
zakladni Skoly. Tatéast dotazovanych se nejvice shodne na tom, Zebje daby
takové @ti navSevovaly zakladni Skolu spolu s intaktnimi vrstevnikeba se tak
nejlépe socializuji do spalrosti, a okoli je od ranéh@ku bude automatickyipimat

mezi sebe.

Graf ¢. 15: Uloha specialniho pedagoga

Ktery vyrok nejvice vystihuje roli' specialniho
pedagoga?

H Specialni pedagog vyhledava rizikové
Zaky a provadi jejich speci&n
pedagogickou diagnostiku.

i Specialni pedagog poskytuje cenné
rady tidnim witelam a ostatnim
pedagogm, jak spravé vést
vyucovani a je jejich supervizorem.

1 Specialni pedagog peje o
problémoveé dti a poskytuje jim
dowovani z vybranychiedmnta.

Zdroi: autor prace (vlastni Setfeni)
V posledni otdzce naSehaipkumného Séeni jsme se snazili zjistit, jaké nidska

verejnost posti o Uloze a roli specialniho pedagogaéime zakladni Skole. Uvedli
jsme do nabidky celkem 3 vyroky, které popisovalpha Skolniho specialniho
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pedagoga, a po laické regnosti jsme cldi, aby oznéila tu nejvystizrjsi, pripadré
spravnou.

Nejvice respondefit- 40%, uvedlo, Ze specialni pedagog vyhledav&ava Zaky
a provadi jejich speciainpedagogickou diagnostiku. Zj&ti, Ze ¥tSina dotazovanych
zna spravnou odpeéw’, nas opt piekvapila. Avsak nezanedbatelnych 36% si mysli, ze
nejvystizréjSim vyrokem je, Ze specialni pedagog poskytujenéemady tidnim
ucitelam a ostatnim pedagtig, jak sprava vést vywovani a je jejich supervizorem.
Predpokladame, Ze populaciepre nevi, co se skryva pod pojmem ,supervizor”, proto
se orientovala pouze podle poradenstvi orientovaaé pedagogy Skoly. 24%
dotazovanych ma zkresleny nazor, Ze specialni pedaguje o problémové di
a poskytuje jim dotovani z vybranych jedmeta. JelikoZz se jedna o specialniho
pedagoga, obvykle neoplyva znalostmi a nema aprabagakého specializovaného
piredmetu, ale pomaha pedagog jednotlivych gedmétt vybrat vhodné zfsoby
a metody, které jsou adekvatni pro &adani utitych skupin zak.

5.5 Diléi zawry Setireni

Cil prace se ndm povedlo naplnit, vyvracé&rpotvrzeni jednotlivych hypotéz si
rozebereme na nasledujici@ucich.

H1: Mazeme gredpokladat, Ze ve spoknosti pievlada nazor, Zze specialni pedagog
je na z&kladni Skole financovan Ministerstvem Skotsi, mladeZe a &ovychovy.

Tato hypotéza se v naSenmapkumném Sééeni potvrdila. Cilem stanovené hypotézy
bylo zjistit nazor laické v@jnosti, kdo financuje naghné zakladni Skole nadstandartni
sluzby jako je podpora specidlniho pedagoga. Zamebdotazniku rizeme na
nasledujici tabulce. 3 vidkt, Ze majoritnicast respondefitsi opravdu mysli, Ze Skolni
specialni pedagog je financovan Ministerstvem $kplmladeze agtovychovy.
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Tabulka ¢&. 3 : Hypotézag. 1 — financovani specialniho pedagoga n&mé zS

Pofet respondent

Vyjadieni v %

Specialniho pedagog je financovan:

52 64 MSMT
29 35 Skola, fipadré sponzorské dary
1 1 Rodte zaki

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

H2: Pouze polovina respondent si mysli, Ze by na kazdé zakladni Skole &byt

Skolni psycholog.

Hypotéza¢. 2 predpokladala, Ze pouze polovina naSich resporideet bude
domnivat, Ze by na&iné zakladni Skole &hbyt vZzdy gitomen Skolni psycholog. Tuto
domrénku se ndm nepodid potvrdit, nebd jak mizeme vidt v tabulce¢. 4, tuto

moznost zvolilo dokonce 71% dotazovanych, coz jedb.

Tabulka ¢&. 4 : Hypotézag. 2 — Na kazdé ZS by rél byt psycholog

Podet respondenti Vyjad¥eni v % Odpowed’
58 71 Ano
12 15 Ne
7 8 Pouze na dgitych Skolach vybranych
MSMT
5 6 Nevim

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

H3: VétSinova spolé€nost uptednostiuje vzdélavani mentalné retardovanych déti

spiSe ve specialnich zakladnich Skolach.
V této hypotéze jsme se domnivali, Ze majoritabt naSich respondé@nbude
upiednostiovat vzdlani cti s mentalni retardaci spiSe ve specialnich Skoléedy

zakladni Skole praktické a specialni. Jak je patrgéafuc. 8, vzelavani ve specialnich
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Skolach upednostiuje celkem 89% respondéntTento gedpoklad se nam ekl
i v kontrolni otazce viz grafé. 14, kde tento typ Skoly zvolilo celkem 85%
dotazovanych. Hypotéza 3 je tedy prokazatedrpotvrzena.

H4: Lze predpokladat, Ze ve tidach na zakladni Skole je prostor pro vzélavani

Zaki s postizenim a Za# intaktnich bez negativniho vlivu na jejich kvalitu vyuky.

V posledni hypotéze jsme se zabyvadgpokladem, Ze respondenti budou zastavat
nazor, Ze edukace intaktnich #&pole&ne s ctmi s mentalnim postizenim nema zadny
negativni vliv na praci jejich ditele. Jak je patrné z gratu 9, nebo z nize uvedené
tabulky ¢. 5, tuto tezi se nam nepdda potvrdit. VétSina dotdzanych respondeént
zvolila moznost, Ze pokud by se deédsli informaci, Ze jejich di navSévuje tidu
spol&n¢ s mentald postizenym zakem, citila by nutnost pisveho potomka o tom,
jak se spravva vhodr k now prichozimu zakovi chovat.

Tabulka €. 5 : Hypotézaé. 4 — Ovlivnéni prace Wwitele pFi spolainé vyuce
intaktnich zaka a Zaki s MP

Pocet respondenti Vyjad¥eni v % Odpowed’
6 7 Strach, obava, Gzkost.
16 20 Zadny negativni vliv.
60 73 Nutnost patit dit¢ o vhodném chovani

k MP spoluzakovi.

0 0 Oznémeni Skole, Ze si rtejete
vzdélavat své dit s MP Zkem.

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)
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7 v Z

V teoretické¢asti diplomové prace jsme se z#il na odborny vyklad mentalni
retardace a také na moznosti $tadani jedind s touto poruchou na klasické zakladni
Skole. Zabyvali jsme se otazkou integrace a saeiedi dti mezi své vrstevniky.
Kromé oboru specialni pedagogiky jsme se také sezné&milidkladnimi poznatky ze

sociologie aast&né jsme se dotknuli i psychologie.

Zanxtili jsme se na podpné pracovniky, ki@ jsou nezbytni § zatlenovani
mentalié postizeného zéka do¢iné Skoly. Pojednavali jsme tedy o specidlnim
pedagogovi, bez kterého by se integrovany Zzak netlybpny spravhzailenit, o jeho
dulezité Uloze a kéiovych kompetencich. Tento pedagog vyhledava rizkdeaky,
provadi jejich speciath pedagogickou diagnostiku a naslédnavrhuje vhodné
intervertni opateni. Je ndpomoceniipcelém integrénim procesu a dba na jeho
optimalni realizaci. DalSim tdezitym odbornikem je také Skolni psycholog, ktery
petuje o hendikepovaného Zaka, jeho dediostatni pedagogické pracovniky ve Skole.
Pomah& vSemaastnikim integr&niho procesu, aby bylo danéni co nejefektiviyjsi
a ohleduplné, vzhledem k psychickym zvlaStnostdm j@astniki.

V praktickécésti prace jsme navazali na jefedchozi teoreticky vyklad a zkoumali
jsme nazor laické wejnosti vCeské republice na #eiiovani mentald postizenych
Zaki do bkiZznych zakladnich Skol. Z zkumu populace zcelaretelre vyplynulo, Ze
majoritni¢ast dotazovanych by neéla vzalavat takové dti v klasické zakladni Skole,
ba naopak, ugdnostuji jejich edukaci v systému specialniho Skoldgtilavni divody,
pro¢ by respondenti ragi vzdélavali déti s hendikepem wthto Skolach, je mozno
shrnout do #kolika nasledujicich &. Podle dotaznikového $ehi se populace
domniva, Ze v klasické zakladni Skole se takovédiwov nedostane adekvatnicpé
muze byt Sikanovan, zesi#iiovan a spiSe segregovantidmiho kolektivu. Také se
néktefi z nich domnivaji, Zze se jim¢ikel nebude dostate¢ vénovat a bude to mit

s~ 7

neblahy dopadtauz na Zaka postizeného, tak i na ostatni Zakktimita
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Naopak ve specialnich Skolach se dostane hendikegowu Zakovi odborné e
a edukace v ni probiha v duchu individuality kapdébnosti, kde se berou ohledy jak
na jeho tempo, inteligéni Grovei, tak i ostatni specifické piaby.

Pouze mal&ést dotazovanych respondénivedla, Zze by byla pro jejich integraci
do ksZné zakladni Skoly. S timto ndzorem souhlasime é&egnproto, Ze pokud by se
jedinci s lehkou formou vzdavali spoléné s intaktnimi étmi, do spolénosti by se uz
od raného &u dostavalo do poddomi, Ze je feba takové jedince respektovat,
pomahat jim a povazovat je za plnohodnotné lidskivdii. Tato mySlenka se blizi
inkluzivnimu pojeti naSi spalaosti. Diti s hendikepem by #ly dostat stejnou
piilezitost jako jejich ostatni vrstevnici, jelikodstavame nazor, ze spoie vzdlavani
s intaktnimi Zaky jim prosfje, nebd@ nejen ve Skole, ale po cely jeho Zivot se budou
potykat s BZnou populaciCim diive se do ni budou Zenovat, tim 1épe se jim poté
bude s ostatnimi spolupracovat a také budou daleeogijimani.

Z vySe uvedeného vyplyva, Zeska spoknost by stale ragi segregovala mentain
postizené zaky do instituci pra mréenych, tedy specialnich zakladnich Skol, kam
fadime ZS praktickou a ZS specialniesto, pokud jsme respondémt pokladali
otazky ohleds spoleéného vzdlavani napiklad jejich potomka s mentarpostizenym
Zakem, majoritnéast z nich zastavala nazor, Ze by své pidcili o tom, jak se spravh
a vhodré chovat k now ptichozimu spoluzékovi. Z realizovanéhdizhumu a praktické
¢asti diplomové prace Ize usuzovat, Ze respondgnside byli pro vzdlavani jeding

s hendikepem ve speciélnich Skolach, avSak jsolomaik k integracici inkluzi.

Bylo by proto vhodné vice informovat Sirokour@gost 0 moznostech vadvani
téchto ckti v béZnych Skolach aiedlozit jim fakta, kterd mluvi ve pro&gh takového
vzdklavani, neb6 existuje nejiiznéjSi speciald pedagogicka a psychologickd podpora
a odborné poradenstvi, které mohou int&giAU a socializénimu procesu

hendikepovanychdi velmi napomaoci.
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Priloha A: Dotaznik k diplomové préci

Téma: Pohled Siroké véejnosti na integraci mentalrg postizeného ditte do bézné
zakladni Skoly

Vstupni Gdaje:

1) Jste:
a. Muz
b. Zena

2) Jaky je Vas wk?
a. Do 25 let
b. 25-40 let
c. 40-55 let
d. 55 avice let

3) Jaké je VaSe nejvysSi dosazené védni?
a. Vyucen
b. Vyuéen s maturitou, s¥edoSkolské vzdlani

v v s

c. Absolvent vy3Si odborné nebo vysoké Skoly

Vazeni respondenti, dovoluji si Vas timto zdvorile pozadat o vyplnéni nasledujiciho
dotazniku. Tento dotaznik slouZi jako jeden z podkladti k vypracovani diplomové
prace na téma ,Role specidlniho pedagoga a psychologa v procesu socializace

a integrace Zakl s mentalnim postizenim“.

Pokyn: Prosim zaskrtnéte vidy pouze jednu odpovéd.

Dotaznik:

4) Co podle Vaseho ndzoru znamendé pojem integrace? tégrace je:
a. Zarazeni jedince do Bzné zakladni Skoly.
b. Zadleiovani jedince do spolénosti.
c. Vy¢lenovani jedince z dané komunity.
d. Nevim.



5)

6)

7)

8)

9)

Mentélné postiZzeného byste charakterizovali nasledujiciminaky:
a. Trpi poruchami v oblasti ¢teni, psani, pdéitani — dysporuchy.
b. Jako osobu s vyraz® snizenym intelektem oproti pimérné
populaci.
c. Jako osobu, ktera neni schopna dosahnout zakladnitvadélani.

Odhadnéte, kolik procent déti s mentalnim postizenim ZijeCeské republice:
a. 0%-1%
b. 2%-3%
c. 3%-4%
d. vicejak 5%

Odhadnéte, kolik % ze vSech mental# postizenych tv@i POUZE jedinci
s lehkou formou postizeni

a. 40%

b. 60%

c. 80%

V pripadé, ze by VaSe dit bylo mentalné retardované, chgl(a) byste ho
nejradéji vzdélavat:
a. V bézné zakladni Skole nejbliz bydlist.
b. V zakladni Skole ukené pro Zaky se specialnimi vagiavacimi
potiebami.
c. V domécim prostedi.

Pokud by Vas VaSe dit informovalo o tom, Ze k nim do ¥idy p¥ibude novy
Zzak s mentalnim postizenim, citil(a) byste:
a. Strach, obavu.
b. Nebyl byste nijak znepokojeny.
c. Nutnost powit své ditt o tom jak se k novému spoluzakovi chovat.
d. Nutnost oznamit Skole, Ze si nafejete vzdilavat svoje dig
s mentalrg postizenym zakem.

10)Kdo podle Vas financuje na Zzné zakladni Skole specialniho pedagoda

Skolniho psychologa?
a. Rodice Z4aki.
b. Ministerstvo Skolstvi, mladeze adlovychovy.
c. Skola, pfipadné prispévky ze sponzorskych dai.



11)Myslite si, Zze by n&l byt na kazdé zakladni Skole Skolni psycholog?
a. Ano.
b. Ne.
c. Pouze na ukitych Skolach vybranych Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a &ovychovy.
d. Nevim.

12)Pokud jste v predchozi otazce odpasdél ANO, byl(a) byste ochotny(a) plré
hradit dit éti nap¥iklad uéebni pomicky, aby si Skola mohla dovolit
financovat Skolniho psychologa?
a. Ano.
b. Ne.
c. Nevim.

13)Jaky vliv ma podle Vas na praci @itele fakt, Ze mezi ,, zdravymi“ zaky u¢i
Zaka s postizenim?
a. Dostatainé se ne¥nuje mentélné postizenému zakovi.
b. Dostata&né se ne¥nuje zdravym Zakam.
c. Nema to Zzadny negativni vliv.

14)Vyuka mentalné postizenych by néla probihat:
a. V bézné zakladni Skole.
b. Ve specialnich Skolach.
c. Nevim.

15)Prosim, stréné uved’te, pro¢ jste se rozhodl pro odpo¥d’ v otazceé. 11,
v pripadé, Ze jste zvolil variantu a) nebo b):

16)Ktery z nésledujicich vyroka podle VaSeho nazoru nejvice vystihuje tlohu
specialniho pedagoga na zakladni Skole?

a. Specialni pedagog paije o problémové dti a poskytuje jim
douéovani z vybranych pgredméti.

b. Speciélni pedagog vyhledava rizikové zaky a provaggjich specialné
pedagogickou diagnostiku.

c. Specialni pedagog poskytuje cenné radyitinim u¢itelim a ostatnim
pedagodim, jak spravné vést vyuwovani a je jejich supervizorem.

Velmi dékuji za pomoc a vyplréni dotazniku!
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