UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA
BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM

2018-2021

BAKALARSKA PRACE

Markéta Kuratkova

Autismus u déti Skolniho véku a vzdélavani autistickych

déti v okrese Nachod

Praha 2021

Vedouci bakalatské prace:

PeadDr. Véra Kovarikova, Ph.D



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE
BACHELOR COMBINED (PART TIME) STUDIES

2018-2021

BACHELOR THESIS

Markéta Kuratkova

Autismus u déti Skolniho véku a vzdélavani autistickych

déti v okrese Nachod

Prague 2021

The Bachelor Thesis Work Supervisor:

PeadDr. Véra Kovarikova, Ph.D



Prohlaseni

Prohlasuji, ze ptedlozena bakalarska prace je mym ptivodnim autorskym dilem, které
jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dal$i zdroje, z nichz jsem

pii zpracovani Cerpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroji.

Souhlasim s prezencnim zptistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne 22.2.2021 e,

Markéta Kuratkova



Podékovani

Na tomto misté bych rada pod€kovala pani PeadDr. Véte Kovarikové, Ph.D, za
vstiicnost pii konzultacich a zvlasté¢ za cenné ptipominky a odborné rady, kterymi
ptispéla k vypracovani této bakalarské prace. Déale dékuji pani Mgr. Martiné KarkoSové
Ph.D. za konzultaci spojenou s technickymi parametry bakalaiské prace a pani Mgr.

Jitin€ Kubasové, za jazykovou korekturu textu.



Anotace

Bakalaiska prace se vénuje détem s autismem. V teoretické Casti zpracovava
charakteristiku autismu i jeho diagnostiku. Dale je popsana vychova déti s PAS, jejich
¢innost ve volném ¢ase a ndvrhy vhodnych aktivit. Zobrazuje také moznosti vzdélavani.
V praktické ¢asti prace predstavuje osm zakt s PAS, kdy na zakladé vypracovanych

kazuistik a pozorovani porovnava jejich vzdélavani.
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The Bachelor thesis is dedicated to children with autism. The theoretical part is
processing characteristics of autism and its diagnostics. Further, there is described an
upbringing of children with ASD, their activities in their free time and suggestions for
suitable activities. Also includes educational options. In the practical part of this
annotation, there is a compartment of education between eight autistic children bassed on
observation and elaboration of case studies.
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UvVOD

Tato bakalafska prace pojednava o autismu, coz je porucha postihujici celou
osobnost. Diagnostika této poruchy je velmi obtizna a zdlouhava. Rodi¢e mohou u svych
déti odhalit autismus pomoci jednoduchych test ¢i podle charakteristického chovani déti.
Zéakladnim poznatkem je, ze déti s autismem nekomunikuji s okolim, strani se kolektivu,

uzaviraji se samy do sebe a Ipi na zcela nefunkéni ruting.

Vychova a vzdélavani déti s PAS je velice obtiznd a vyZaduje velkou miru
trpélivosti. Zakladnim pravidlem je tyto déti neustale motivovat a podporovat v jejich
rozvijeni. Vychova musi mit jasné€ stanovena pravidla, ktera se détem cCasto opakuji, ¢imz
dochazi k jejich osvojeni. Behem vzdélavani déti ¢asto podporuje asistent pedagoga,
ktery napomaha s aktivitami béhem vyuky i zaclenovanim do tfidniho kolektivu.

A4

Cilem této prace je bliz8i seznameni s problematikou autismu. Prace také ukazuje
rozdilny pfistup k vyuce autistického ditcéte. Praktickd ¢ast porovnava osm 74k, kteii se
vzdélavaji v bézné zakladni Skole ¢1 zakladni Skole specialni. K porovnani zaki dochazi

pomoci kazuistik a pozorovani.

Autismus jsem si vybrala, nebot’ je to dle mého nazoru velmi zajimava, vetejnosti
malo znama porucha osobnosti. Vyskyt autismu je v soucasnosti stale ¢astéjsi, proto je
nutné, aby se o ném spole¢nost vice dozvédéla a pochopila tak chovani déti s PAS.
V minulosti jsem méla moznost pracovat v bézné zakladni Skole i v zakladni $kole

specialni, tudiz vim, ze ptistup k détem je v kazdém zafizeni bohuzel velmi odlisny.



TEORETICKA CAST

1  VYMEZENI AUTISMU

1.1 Charakteristika

Autismus pochazi z feckého slova autos, které ptelozime jako sam ¢i samo. Tento
termin poprvé pouzil v roce 1911 Svycarsky psychiatr Paul Eugen Bleuler, pozdé&ji pak
v roce 1943 rakousky détsky psychiatr Leo Kanner. Jedna se o vyvojovou poruchu, ktera
zasahuje celou osobnost a provazi ji celozivotné. Je zamétena K vlastni osobé a projevuje
se poruchou kontaktu s vnéjSim svétem, naruSenym rozvojem socialnich interakci a
zvlastnostmi v chovani. K témto porucham se mohou ptidruzit 1 dalsi, naptiklad porucha
pozornosti a specifické poruchy uceni, Spatny spanek ¢i hyperaktivita. Prvotni projevy
autismu mohou rodi¢e pozorovat jiz béhem prvniho roku ditéte, diagnostika ale probiha
az kolem 3-5 let. Zptsoby chovani déti se stale méni. S rostoucim vékem se autistické
rysy zvyraziuji. U kazdého ditéte se projevuji jinak, proto se pied par lety zacal pro tyto
poruchy pouzivat souhrnny nazev - poruchy autistického spektra (PAS).

Pfi¢ina autismu neni pfesné znama, ale piedpokladaji se genetické faktory, mozkova
poskozeni, infekéni onemocnéni, chemické procesy v mozku nebo nedostatecné
propojeni mozkovych center. Nejcastéjsi otazka ohledné pfiCin byva, zda je autismus
dédi¢ny. Lékati na tuto otazku odpovidaji spise kladné€, protoze nemaji dostatek fakta ji
.V Utahu se podarilo védciim ziskat moznost vySetieni Clenii  Sesti generaci z rodu,
V nemz bylo 7 muzu postizenych autismem. Bohuzel ani v takto definovaném a velmi tésné
propojeném souboru geneticky blizkych osob s jednou poruchou nenalezli Zadny spolecny
kandidatni gen.“ (STRUNECKA, 2016, s. 60). Dalsi védci zabyvajici se timto tématem
také zatim nenasli dikaz potvrzujici fakt, Ze autismus je dédi¢ny. I diky tomuto faktoru

je urceni autismu zdlouhavé, nepfesné a drahé.

V souéasnosti zije v Ceské republice piiblizng 15 000 - 20 000 osob s PAS. Z 10 000
novorozencl se tato porucha vyskytuje u 20, coz znamena, Ze ro¢n¢ se jich zde narodi az
200. V Evropé védci udavaji 60 osob s poruchou autistického spektra na 10 000 lidi.

Odbornici jsou ale stimto cislem vrozporu. Domnivaji se, Zze osob mize byt
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mnohonéasobné vice, ponévadz pocet piipadii stale nartistd. Od roku 2000 se pocet osob
s PAS zdesetindsobil. Procento vyskytu je zaroven ctytikrat vyssi u chlapct, nez divek.
Studie dale udava, ze ptiblizn¢ 75% vsech osob s autismem ma tuto poruchu spojenou s
mentalni retardaci. U Ctvrtiny téchto osob se vyskytuje lehka az sttedni, zhruba u poloviny

pacientd pak tézka az hluboka mentalni retardace.

Podle projevii autismu dé¢li diagnostika tuto poruchu do tii zakladnich oblasti: socialni
interakce, komunikace a omezeny repertoar zajma a Cinnosti. Tyto oblasti nazyvame
autistickd tridda. Pro stanoveni diagndézy musi byt pfitomno alespon Sest z nize

uvedenych symptomil.
Socialni interakce

Nutno nejprve podotknout, Ze poruchy socialni interakce jsou individudlni a zavisi na
mife postizeni. Projevuji se neschopnosti pouzivat obecné formy vystupovani, jako jsou
gesta, pohled do oc¢i a vyraz tvare. Déle je obtizné vytvareni vztahti mezi vrstevniky,
sdileni pociti radosti, smutku a podobné. Autisté také maji nedostatek socialni
vzajemnosti, aktivné se neucastni her, ostatni osoby berou pouze jako pomocniky pro sviij
zivot. Jak je jiz zminéno vyse, vSe je individualni, proto u nékterych osob s autismem je
setkavani a sdruzovani s okolim naopak velmi intenzivni, az neptijemné. Tyto osoby
nemaji zddné zabrany, nepocituji socialni normu, a tak se snazi navazat kontakt
s kymkoliv a kdekoliv. Rady na ostatni osoby sahaji, pozoruji je, chtéji se zapojit do jejich

aktivit a pokud jim to jejich stav umoziuje, dlouho s nimi komunikuji.
Komunikace

Zcela chybi nebo je velice opozdén vyvoj mluvené feci az u 50% piipadi. Zaroven
chybi i zptisob komunikace pomoci mimiky a gest a neschopnost udrzeni o¢niho
kontaktu. Spatné dekoduji, co cht&ji ostatni osoby pomoci mimiky Fici. Autisté maji
problém fe¢i porozumét, Spatné chapou rozsahla souvéti ¢i slovni obraty. Pokud je u
autistd fe¢ vyvinuta, chybi jim schopnost zahajit a udrzet konverzaci. Bohuzel nechapou
ani jeji vyznam. Jejich fe¢ je stale monotonni, nedokdzou skrze ni interpretovat své
pocity. Pfi konverzaci s autistou je tieba ,,Cist mezi fadky*, protoze néktefi nepouZzivaji

slova dle jejich vyznamu, ale podle situaci, ve které je diive slySeli a d€la jim problémy i

11



dvoji vyznam slov. VétSinou tedy byva komunikace s autistou obtizna, opét ale zalezi na

mife postizeni.
Zajmy a aktivity

Zde se jedna o specifické chovani a Cinnosti, které jsou spojeny se Spatnou
predstavivosti a nepoddajnosti mySlenkovych procesii. Zajmy a aktivity jsou omezené
zjevnym piilnutim ke specifické nefunk¢ni ruting a stereotypnimi, opakujicimi se pohyby,
které mohou byt napiiklad tfepani rukama a prsty, krouceni prsty, chiize po Spickach,
toceni se do kola, nebo také slozity komplex pohybii celého téla. Autisté Casto ptilnou
Kk ruting, kterou vyZaduji pfesné dodrzovat. Muze se jednat o ¢teni pohadky pied spanim,
ale také obéd v urcitou hodinu, ¢i stalé opakovani oblibené pisné/zvuku. Velice Spatné
reaguji na zmény. VZdy by méli byt doptedu informovani, jaké aktivity budou probihat a
pokud nastane zména, musi byt dopfedu informovani. Dale maji tendenci vSe nové
dukladné pozorovat, nékdy i o€ichat ¢i ochutnat. Jakmile si oblibi hracku, ptilnou k ni a
chtéji ji mit neustéle u sebe. Nosi ji s sebou do skoly, na vylety, vSude doma. U autistti se

také mize vyskytovat porucha sebeposkozovani.
Symptomy

Nejvetsi kontakt maji s ditétem jeho rodiCe, proto jako prvni zpozoruji, ze néco neni
v pofadku. Uz béhem prvniho roku si mohou v§imnout, Ze se dité¢ od svych vrstevnika
odlisuje. Jednim z ptiznaku je velmi slaba a zaostala komunikace. Jiz v kojeneckém véku
déti nebreptaji jako ostatni miminka a nemayji potfebu komunikovat. Ve véku batolecim
tato porucha pietrvava. Chtéji-1i se domluvit s rodi¢i, mohou pouzivat i vlastni vymyslena
slova. Pokud je u ditéte fe¢ vyvinuta, piestane ji postupem ¢asu pouzivat. Jakmile se jim
rodice snazi néco vysvétlit, jednd se o velmi zdlouhavy proces, jelikoz dité nechéape, co
se po ném zada. Jsou ptipady, kdy déti nereaguji na své jméno, nebo se chovaji, jako
kdyby neslySely viibec. 1zoluji se do svého vlastniho svéta, kde nepotiebuji druhé. Vici

pfitomnosti ostatnich osob jsou flegmaticti a nevyvolava to v nich Zadné emoce.

U osob s PAS postradame zahajeni konverzace pomoci o¢niho kontaktu. Béhem
samotné konverzace se pak divaji jinam, stale ptejizd¢ji pohledem z jedné strany na

druhou, hledi na riizné predméty, hlavné aby nemusel probéhnout onen o¢ni kontakt.
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Dalsim signalem je lhostejnost K hrackam a nesdileni radosti z poznavani novych
predmétl. Autista nepotiebuje velké mnozstvi modernich hracek ani poznavat jejich nové
druhy. Castokrat piilnou k jedné hradce &i véci, se kterou si hraji hodiny. Mize se jednat
o auto, ale také o obycejnou kuchynskou varecku ¢i smetacek. Tuto véc pak nosi stale

S sebou a na urcitou dobu se pro né stava nejdilezitéjsi véci na sveéte.

Zahrnujeme sem také opakujici se zbyte¢nou rutinu. DéEti si naptiklad stale dokola
opakuji vétu, kterou zaslechly v obchod¢ ¢i matetské Skole. Vyznam dané véty postradayji,
ale to jim nebrani v jejim pouzivani. Dale mohou chtit chodit kazdy den na stale stejnou
prochazku a podobné. Téchto piipadu, kdy dité stale opakuje jednu situaci dokola, je

mnoho. Autisté nemaji zmény radi a musi na né byt upozornéni v dostate¢ném piedstihu.

V neposledni fadé je tfeba zminit i agresivitu. U déti se mize projevit v mnoha
podobach. Snazi se vydobyt si své pomoci place, kiiku 1 nasili. Neznaji hranice, tudiz ze
svych narokii nepolevuji, dokud nedosdhnou svého cile. Jsou situace, kdy déti rodice
vzteky biji, kopou do nich, plivou na né¢ nebo kii¢i. Tyto situace nastavaji 1 diky
malichernostem, jako je zakaz Cokolady ve vecernich hodinach, nebo naruseni jiz
zminéné rutiny. Tato agresivita je spjata i se sebeposkozovanim. Nejcastéji se jedna
0 umyslIné bouchani hlavou do zdi, biti se péstmi do hlavy, kouséni se ro rukou a kousani

nehtl az do krve. Pro rodice musi byt pohled na jejich milované dité, které se zdmérné

poskozuje, zdrcujici.

Dalsim signalem jsou abnormalni pohyby téla. Jedna se o stale se opakujici motorické
manyry téla, které nazyvame jako sebestimulacni chovani. Na okoli tyto pohyby plisobi
zneklidiiujicim dojmem. NejCastéji se jedna o typ chlize, kdy naSlapuji pouze na Spicky
nohou. Kroky plsobi nejisté a mize se zdat, ze dité brzy spadne na zem. Patii sem

i kolébani se, hrani si s prsty, krouceni prstii a jiné.

Vsechny zminéné varovné signdly se u autistll bézné¢ vyskytuji, avSak mira téchto
symptomu je individudlni. Existuje fada testd, které rodi¢tim pomohou autismus odhalit.
Tyto testy jsou standardné dostupné na internetu, tudiz je pii zpozorovani symptomi

miiZze pouZzit kazdy rodic.
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1.2 Diagnostika

Diagnostika autismu je velice slozity a zdlouhavy proces. Je tieba dité¢ sledovat,
zaznamenavat jeho vyvoj a chovani od narozeni az po aktualni stav a soucasné znat
kompletni rodinnou anamnézu. Je velice dilezité, aby probihala spoluprace mezi vSemi
odborniky, ktefi se na diagnostice podileji. Kone¢nou diagndézu provadi psychiatr. Musi
ji vSak predchazet pravidelna konzultace s pediatrem ditéte, logopedem a specidlnim
pedagogem, ktefi byvaji s ditétem v kontaktu jako prvni. Dale se musi porucha
konzultovat s neurologem, genetikem, foniatrem, psychologem, pedagogem a

odbornikem na metodické a dédi€né poruchy.

Prvotni podnét, Ze se jedna o PAS, daji rodice nebo pedagog ditéte, ktery navrhuje
nasledujici vysSetfeni. Autistické rysy se mohou ménit, proto je tfeba projevy ditéte
sledovat dostateéné dlouho. Samotné urceni diagnézy je velice dlouhy proces. Je to
zpusobeno i diky faktu, Ze se Ceska republika potyka s nedostatkem détskych psychiatrii.
Dal§im diivodem je skutecnost, ze v dneSni dobé bohuzel stile neexistuje Zadné
neurologické, biochemické ¢i biologické vySetieni, které by vykazovalo vysokou
pravdépodobnost pritomnosti autismu. Diagnostiku by uleh¢ila i inovace dokumentu
Ceské lékai'ské spoleénosti - Doporudené postupy. Pervazivni poruchy v détstvi, ktery je

ve stejném znéni jiz od roku 2001.

Pro diagnostiku autismu je nutné nejprve odlisit pridruzené poruchy jedince a provést
jejich diagnostiku. Déle je nutné odlisit poruchu autismu od ostatnich poruch. Rodice tak

musi s ditétem absolvovat jedno vySetfeni za druhym, coz déti nesnaseji dobie.

Zde je chronologicky nastin, jak diagnostika probiha.

1. Poté co rodice zpozoruji abnormalni chovani u svého ditéte, kontaktuji I¢kate, se
kterym si domluvi schiizku. Prvni setkani probiha pouze mezi rodici ditéte a

lékatem, kdy rodice sd¢luji své postiehy a kompletuje se potfebnd dokumentace.

! Hrdlicka M., Hort V. doporucené postupy. Pervazivni vyvojové poruchy v détstvi. Ceské lékatska
spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné, Praha 2001

14



2. Dalsi navstévy se ucastni uz i dité, u kterého chceme provést diagnostiku. Tato
schiizka miize trvat v fadu hodin. Dité je zde podrobné pozorovano a lékar si
utvaii usudek o situaci. Tato schiizka se zpravidla mnohokrat opakuje, dokud
nedojde ke shromazdéni potiebnych informaci. Na jejich zdkladé stanovi 1ékar

patfi¢nou diagnézu. Stanoveni diagn6zy je nékolikamésicni proces.

3. Nasleduje zapojeni dalSich odbornikii, ktefi na zékladé ptfedani informaci a
spoluprace prokazuji, zda je stanovend diagn6za spravna. Jelikoz je zde zapojeno
mnoho odborniku, ktefi spolu musi pfipad neustale konzultovat, prib&h tohoto
urceni je opct v fadu mésic.

4. Potvrzeni kone¢né diagndzy ditcte.

5. Poslednim bodem diagnézy je navazani spoluprace mezi lékafi, specialné
pedagogickym centrem a Skolou, kterou dité navstévuje. Zpravidla se vytvori

individualni vzdélavaci plan a pedagogové jsou pouceni, jak k ditéti pfistupovat.

Urceni diagndzy je pouze prvnim krokem v celém procesu. Je tieba, aby se rodice
I pedagogové nadale vzdé¢lavali a porozuméli tak autismu, jak nejvice je to mozné. Je
nutné naucit se s autisty jednat, vychovavat je a vzdélavat. Bohuzel se vyskytuji i pripady,

kdy rodice diagnostiku zanedbaji a k ditéti tak nikdy nenajdou cestu.
2 CHOVANI

Chovani se miize mirn¢ liSit v zavislosti piidruzenych poruch a handicapi. Jak je jiz
zminéno v predchozi kapitole, osoby s PAS nekomunikuji, fe¢ je pro né velmi obtizna.
V n€kolika piipadech je fe¢ vyvinuta, vzdy ji v8ak rozezname od klasické plynulé feci.
Ostatni se mohou snaZit ji napodobovat, av§ak u mnoha jedincl zni mluvené slovo spise
jako skiek. Autisté, u kterych se fe¢ nevyvinula vibec, casto komunikuji pomoci

piktogrami nebo obrazk.

Jsou to samotafi, a jakmile se ocitaji v §ir§im obklopeni lidi, znervozni a dochazi u
nich k sebestimula¢nimu chovani, ¢i k agresi. Komplexné by se dalo fici, Ze se velmi
obtizng orientuji v naSem svété, proto se ¢asto riznym situacim vyhybaji. Pocit nervozity
a negativni reakce U nich nastava i ve chvili, kdy pfijde neCekana zména. Autisté si velmi

dlouho zvykaji na nové prostiedi a nové osoby, které jim ptiSly do Zivota. Na nasledné
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odlouceni reaguji velmi Spatné. Nedokazi si osvojit divody, pro¢ je nékdo v jejich zivoté

opustil.

Na chovani ma velky vliv prostfedi, ve kterém zijeme. U autistti je tomu stejné.
Existuji prostiedi, kde se 0soby s touto poruchou neciti dobie, coz davaji najevo kiikem,

pla¢em ¢i pohybem, ktery je charakterizuje.

Nesouhlas s aktualni aktivitou a mrzutost davaji najevo agresivnim chovanim.
Sebeposkozovani je pak spjato s urcitymi osobnimi problémy. Muze tim byt vyjadiena
vzpominka na neptijemné udalosti, myslenky €1 nervozita. Dité si tim také mize chtit
vydobyt pozornost, kterd se mu nedostava. Pokud se naptiklad dité bije do hlavy, vzdy
piibéhne rodi€ nebo pedagog, ktery ho uklidiiuje a konejsi. Dité si tak spoji, ze pokud se

bije, nékdo k nému pftijde a stara se o n¢ho.

Tak jako poskozuji autisté sebe a jiné osoby, tak také velice Casto nici véci ve svém
okoli. Jedna se o individualni pfiznak. Néktefi rozbiji vSe, co se jim dostane do ruky a je
nablizku. Vétsinou to délaji z davodu nervozity, nebo se ndm snazi fict, ze danou véc

nemaji radi.
3 VYCHOVA

At uz hovofime o jakékoliv vychové, vzdy se jedna o velice narocny proces, ktery
maji rodice (nebo pedagogové) pouze ve svych rukou. Vychova déti s autismem je zv1asté
slozitd. DEti musi mit jasn€ vymezena pravidla, ktera se jim neustale opakuji a vysvétluji.
Béhem vychovy je tieba, dle aktualni situace, stfidat pochvalu, pokarani a trest. Kazdy
Z téchto postupti musi piijit bezprostfedné poté, co dit€ vykona zadanou ¢innost spravné,

¢i se chova nevhodné. Nic se vSak neobejde bez rozvahy a empatie rodi¢u i pedagogt.

3.1 Pochvala

vvvvvv

kdyz je za svou praci pochvalen. Dé&ti se z této mali¢kosti raduji dlouho, doda jim to
potiebné sebevédomi a chut’ pokracovat. Je potfebné, aby pochvala byla nedilnou soucasti
vychovy, zaroven aby pievazovala nad tresty. Pochvala mize byt Gstni, fyzicka ¢i formou

odmény.
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Ustni

Ustni pochvala nas nic nestoji, a piesto ditéti pfedd hodné. Musi k ni dochazet b&hem
¢innosti a bezprostfedné po ni. Aktivita, za kterou dité chvalime, se 1ii podle véku a stavu
ditéte. Mensi dit¢ mizeme chvalit za rozpoznani geometrickych tvarti, barev, nebo
postaveni kominu z kostek. Starsi za zvladnuti domaciho ukolu, spravné vyplnény test,
ale také za prekonani osobnich prekazek. Je dobré déti chvalit komplexn€ za chovani
behem dne, napt. ,,Dnes mi Jenik udélal velikou radost, byl cely den hodny kluk!* Béhem

pochvaly je tieba se na dité tvatit vlidné a uptimné.
Fyzicka

Dalsim typem pochvaly je pochvala fyzicka. Tato pochvala je efektivni pouze tehdy,
nema-li dité obtize s fyzickym kontaktem. Za dobré chovani mizeme dité pohladit po
vlasech, ramenu, ruce, zadech, obejmout ho, zatancit si s nim, zatleskat, zvolit takové
¢innosti, které budou pro dité¢ odménou. Kazdy ma vlastni styl téchto projevii pochvaly,

je vSak nutné vypozorovat, z jakého typu se nejvice t¢si dit¢ a uplatiiovat ten.
Odména

Poslednim zptisobem, jak ditéti vyjadiit, ze pracovalo nebo se chovalo dobte, je
odména. M¢la by nasledovat vyhradné po splnéni tikolu ¢i dobrém chovéni, nikoliv ve
chvili, kdy si ji chee dité¢ vydobyt placem. Zvyklo by si, ze odmény dosahne prakticky
vzdy, kdyz chce, a ztracelo by tak motivaci. Typ odmény se liSi podle ditéte. NejCastéji
se jedna o dobrotu, kterou ma dité rado, napt. bonbon, kousek cokolady, hrozinky, ofechy
a jiné pochutiny, které ma dané dité nejradéji. Dalsi motivacni odménou jsou sbératelské
karti¢ky, obrazky, drobné predméty nebo si miizeme vytvofit vlastni Zetony, které si dité
ve vétSim nasbiraném mnozstvi mize ménit za drobnou hracku nebo dobroty. Dochézi

tak k neustale motivaci, ziskat vytouZzenou odménu.
3.2 Pokarani

Pokérani byva vétSinou Cisté¢ spontanni zalezitost. Jakmile si vSimneme, Ze dité
"6

nevykondva zadané tkoly, nebo se chova nevhodné, fekneme mu jasné a zietelné ,NE

Ne&kdy se pouze staci zamracit, zakroutit hlavou, nebo vztyc€it vystrazny ukazovacek. Jiz
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zminény spolecensky nesouhlas vyjadieny slovem ne je bézna véc, kterd se vyuziva u déti
i dospélych jakéhokoli veéku. Je tieba opakovat to pokazdé, kdy dojde k nevhodnému
chovani, aby si to dit¢ dokézalo propojit. Zaroven musime byt u této metody opatrni a
v§imat si nasledné reakce ditéte. Nékteré nachazi uspokojeni, jakmile se na né nékdo zlobi
a na zakazani ¢innosti reaguje opacnym zpusobem, nez je zadouci. Nepiestane, ba naopak
jeste zesili a ceka, jaka reakce od rodice prijde. V takové situaci je tieba zachovat klid a
ditéti opét dirazné¢ zopakovat, co déla Spatné. Pokud ani toto nepomtize, mize rodi¢

ptistoupit k jednomu z tresti.
3.3 Trest

Stejné jako predchozi metody i trest je tieba praktikovat bezprosttedné po Spatném
chovani. Pokud budeme napiiklad ¢ekat, az piijdeme domu z prochazky a neprovedeme
ho na dané prochazce, dité si pozdéji nespoji, za co je po Casové prodlevé trestano.
Musime zde také dodrzovat zasadu, aby byl trest piiméfeny véku a zdravotnimu stavu

ditéte. Trest mize byt mirné omezujici a siln€ omezuyjici.
Mirné omezujici

Tyto tresty pouzivaji rodice a pedagogové spontanné, neni tieba je planovat doptedu.
Jedna se nejCastéji o odejmuti hracky, se kterou si dité nehraje hezky, doasné odebrani
jidla, ¢i maly fyzicky trest. V knize Strategie a metody vyuky déti s autismem a dalSimi

vyvojovymi poruchami? autofi uvadéji sedm typti mirné omezujiciho trestu.
Ignorace nezadouciho chovani — vyhasinani

Jedné se o velmi béZnou metodu, kterd je zalozena na ignorovani ditéte, jakmile se
jeho chovani stava nevhodné. Ptiklad dité soustavné vyplazuje jazyk, rodi¢ jeho chovani
prehlizi a chova se, jako kdyby se nic nedélo. Jelikoz dit€¢ nema na chovani odezvu,

ptestane ho to po ur¢ité dob¢ bavit a ¢innost omezi. Je tieba vyvarovat se zde situaci, kdy

2SCHOPLER, Eric, Robert Jay REICHLER a Margaret LANSING. Strategie a metody vyuky déti s
autismem a ’dalS'z'mi vyvojovymi poruc/’zami: prirucka pro ucitele i rodice. Vyd. 2. Prelozil Miroslava
JELINKOVA, prelozil Véra POKORNA. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-898-2.
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se dit¢ ignoruje i mimo nevhodné chovani. Aby byl tento postup U€inny, je tieba, aby trest

prichazel soustavné od rodi¢ti, pedagogi, ¢i jinych osob, které jsou s ditétem v kontaktu.
Trestny cas

Tento typ trestu je taktéz vyuzivan velmi ¢asto a bezprosttedné. Jedna se o moment,
kdy ditéti po jeho nezadoucim chovani docasné pierusime jakékoliv podnéty utvarejici
jeho pozitivni naladu. MuZeme ho za trest posadit samotného ke stolu a nechat ho
pozorovat ostatni déti, jak si hraji, nebo od né¢ho na chvilku odejit a fici, ze se vratime, az

se bude chovat spravn¢.
Spolecensky nesouhlas

Nesouhlasem davame béZn€ najevo, s jakym chovanim ditéte nejsme spokojeni.

Jedna se o podobny zpiisob, jako je jiz zminéné pokarani.
Deprivace

Ditéti zptsobime citové stradani diky odejmuti jeho oblibené hracky, nebo
pierusenim oblibené ¢innosti. Tento typ trestu je tieba vyuzivat u starSich déti, které
pochopi, z jakého diivodu k odejmuti doslo. Zaroven se nedoporucuje aplikovat jej Castéji

nez jednou tydné.
Presyceni

Metoda, kdy ditéti zadame praci vychazejici z jeho opakovaného Spatného chovani.
Jedna se o zhruba 15 minutovou ¢innost, kdy dité¢ napi. diky neustalému vylévani piti
musi stirat celou podlahu. Timto zpsobem se opét snazime eliminovat ¢etnost vyskytu
specifického chovani. Tato metoda musi byt dopfedu promyslena a je tfeba zaznamenavat

si reakce ditéte.
Odnéti jidla

K odnéti jidla dochazi ve chvili, nedodrzuje-li dité zaklady slusného chovani béhem

stolovani. Jidlo je na kratkou dobu ditéti odejmuto a po zmirnéni nevhodného chovani se
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mu zpét vrati. Pokud trest zadavaji pedagogové, je zde nutnd predchozi konzultace

s rodi€i, zda s typem trestu souhlasi.
Fyzicky kontakt

Jedna se o velmi bézny a spontanni druh trestu, kdy dité mirn¢ pldcneme ptes ruku,
zadek, ¢ijiné Casti téla. Tento trest vyuzivaji nejCastéjirodice, jelikoz pedagogové k nému
nemaji prislusné kompetence. Je nutné, aby k tomuto trestu nedochazelo ¢asto a aby byl

fyzicky kontakt opravdu slaby.
Siln€ omezujici

Tyto tresty je tfeba vyuzivat zcela vyjimecné, a to v situaci, kdy je dit€¢ svym
chovanim nebezpecné pro okoli. Nejprve by mél byt aplikovan mirny trest a az po jeho
neucinnosti Ize ptistoupit k silné omezujicimu trestu. VSechny druhy tohoto trestu je tfeba
mit dobfe naplanované a s jejich vyuzivanim musi byt obeznameni vSichni, ktefi se na

vychove podileji.

Nejcastéjsi vyuzivand metoda je izolace. Ve chvili, kdy dité svym chovanim muze
ublizit na zdravi sob¢ €1 jinym osobdm, je mozné odvést ho do izolované mistnosti, kde
ho nechame dostatecné¢ dlouhou dobu, béhem niz dojde ke zklidnéni stavu ditéte.
V mistnosti by mélo byt co nejméné predmétt, aby zbyte¢né nedochazelo k jejich
poskozeni ze strany ditéte. Dale musi byt mistnost zabezpecena, aby si dité nemohlo

ublizit. Po ukonceni izolace se dité opét vraci ke svym povinnostem.

Pokud se u ditéte nevhodné chovani vyskytuje Casto, muze dojit po konzultaci
s odborniky, tj. psychologem, specialnim pedagogem, psychiatrem, i k medikaci ditéte.
Cilem medikace je zmirnit impulzivni chovani. Je velmi diileZité, aby 1éky podavali ditéti
rodice ¢i pedagogové, ¢imz se piedejde moznému tmyslnému predavkovani ze strany

ditéte.

20



3.4 Cinnost autista ve volném cCase

D¢étis PAS volny ¢as obvykle nemaji rady, jelikoz postradaji zakladni prvky, které
¢ini jejich vrstevnikiim volny ¢as ptijemny. Pokud jde o uréovani jejich aktivit, jsou déti
S PAS zcela zavislé na nékom jiném.

Aktivity musi byt uzpisobeny tak, aby odpovidaly individudlnim moZnostem
kazdého jednotlivce. Kazdému autistickému ditéti se samoziejmé libi jind ¢innost, takze

musime brat v ivahu vék, vSeobecny rozvoj 1 komunikacni schopnosti jednotlivych déti.

Déti s poruchou PAS potiebuji stejné aktivity jako zdravé déti, postradaji vSak
bezprosttednost, ktera by jim umoznila rozdélit jejich volny ¢as do vice casti. Proto je
dualezité, aby se kazdému ditéti dostalo potfebné podpory. Podstatné je také vzit v tvahu
témer uplnou zévislost déti s autismem na vzorech. Tato zavislost ma sice n¢kolik zaport,
ale musime véfit, ze se autistické déti ve volném Case nauci podobnym aktivitim jako

déti zdravé.

Organizace volného €asu autistim napoméaha v mnoha ohledech. Zapojuji se diky
tomu vice do kolektivu a maji moznost zlepSovat své vztahy s vrstevniky. Mohou s nimi
procviCovat i své znalosti a dovednosti. Diky castéjSimu kontaktu s vrstevniky ubyva

problémového chovani v kolektivu.

Déti by mély veédét, v jakém sledu po sobé budou nasledovat denni aktivity, je to
pro né snazsi. Potfebuji urcity ¢asovy rozvrh, a pokud neumi ¢ist, pak nakreslit obrazky
s aktivitami. Aby doSlo k pochopeni obrazki ze strany déti, je nutné ukazovat jim
maximalné tfi obrazky najednou.

Doma je vhodné zapojovat je i do rodinnych aktivit. Mohou pomoci s mytim
nadobi, vysavanim ¢i mytim auta. Co se tyce détského pokoje a hracek, je dobré naucit
déti, aby si po sobé uklizely samy. Pokud to jejich zdravotni stav nedovoluje, je tieba,

aby pii uklidu alespon spolupracovaly.
3.5 Vhodné hracky

Hra se vyrazn€ uplatiiuje v détstvi, zejména v prvnich Sesti letech zivota. ProtoZe
mnohé Zivotni situace jsou nad sily a pochopeni ditéte a nemiZe se s nimi vyrovnat ve

skutecném zivoté&, fesi je ve svych predstavach, hraje si. Opét je dulezité, aby hracky
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odpovidaly fyzickému i psychickému vyvoji ditéte. Toho by si méli byt védomi hlavné

rodice, ktefi hracku kupuji.

V zajmu rodi¢d i pedagogl je, aby se dit¢ hrackami, hlavné témi s reedukacnim
charakterem, brzy nepiesytilo. Z tohoto diivodu je tieba zamezit situaci, kdy si dité vybira
hracky samo dle své libosti. Doporucuje se ulozit hracky mimo dosah déti a zaroven je
vhodné vyuzivat je pozdé&ji jako odménu, ¢i motivaci. Jedna-li se o spoleCenské hry, je
naopak vhodné, dat ditéti moznost vybrat si z nékolika moznosti. Nikdy by ale neméla

nastat situace, kdy se dité do hry nuti.

Pro batolata s poruchou PAS jsou vhodné zavésné hracky, které nejprve vzbuzuji
vizualni dojem a pozdé&ji umoznuji ditéti, aby se samo spolupodilelo na ¢innosti S nimi.
Déle sem patii chrastitka, kterd jsou uzpiisobena, aby je lehce uchopily déti s
nedostate¢nou koordinaci pohybi a méné rozvinutou jemnou motorikou. Vhodné je i
zatloukani kolickt, ¢i zastrkavani geometrickych tvarti do pfiméfenych prostorti, coz
vyzaduje, aby se dité pln¢ soustiedilo. Hrou se cvic¢i prostorova orientace a podporuje se

citlivost prsti.

Také je pro n¢ vhodny tahaci vozi¢ek ve tvaru housenky, ktery je znazornén
v priloze €. 1. Tato hracka od ditéte vyzaduje velkou koncentraci, jelikoz béhem tahani
housenky musi dité udrzet rovnovahu, chodit pifimo a hracku nepievrhnout. Stabilita
housenky je vSak vysoka, protoze kdyby se stale prevracela, byla by pro dité velkym

zdrojem frustrace.
Starsi déti uspokojime napiiklad skladanim puzzle ¢i magnetickou stavebnici.
VétSina déti s PAS ma rada mic, proto je dobré hrat s nimi i micové hry. Mohou se ucit

chytat ho, ¢i trefovat se na cil.

3.6 Navrhy aktivit

Bé&hem vychovy je nutné naucit dité, aby se pokud mozno zabavilo samo. Jakmile
neni volny ¢as ditéte naplnén néjakou aktivitou, rodice musi mit dité neustéle na ocich a
nezvladaji tak své dalSi povinnosti. Ve chvili, kdy se dité¢ nudi, nartsta také vyskyt

nevhodného chovani, agrese a vzteku. Pfed zvolenou Cinnosti je dobré ujistit se, ze dité

22



dana aktivita bavi a zvladne ji. Nize popisuji Ctyfi typy aktivit, kterymi se dité s autismem

zaméstna.
Pohybové aktivity

Mnoha autistickym détem déla nejvétsi radost intenzivni fyzicky pohyb, pii
kterém prozivaji pocit uspokojeni z docileného uspéchu. Je tedy velmi dilezité chodit s
nimi na pravidelné prochazky a umoznit jim ptistup do télocvicen, salti a sportovnich
htist. Spousta dospivajicich autisti ma rada jizdu na kole, béhani, sankovani nebo i
plavani. Aktivni ¢innosti se zaroven unavi a po zbytek dne u nich pfevazuje dobré

chovani.
Vytvarné a tvorivé aktivity

Déti jsou vdécné, jakmile se jim naskytne moznost tvofit. Ve svych obréazcich i
vyrobenych pfedmétech Casto znazornuji své emoce, proto je velice dulezité nechat jim
pii tvorbé volnost. V této oblasti se nabizeji Cinnosti, jako je stavéni modeli letadel ¢i
ruzné koldze. Na koldZe neni potieba nic specidlniho, postaci obycejné zbytky latky,
papiru ¢i polystyrenu. Dité nasledné¢ kousky predméta lepi na papir, kde mize mit jiz
predkresleny néjaky symbol nebo tvar. Vhodnd je také vyroba dekoraci, kde dité
projevuje svou fantazii. Star$i déti si mohou najit oblibu v jednoduchém hackovani, nebo
si mohou prohlizet a ¢ist knihy. Nékdy je tfeba détem pfti téchto aktivitich pomoci. Mira

pomoci zalezi na zpusobilosti ditéte.
Senzorické aktivity

ProtoZe je autismus provazen celkovym opozdénym vyvojem, jsou i schopné;jsi
déti na jiné psychosomatické urovni nez jejich vrstevnici. Mezi aktivity poskytujici
smyslové prozitky patii veSkeré Cinnosti souvisejici s barvami, zpévem, hranim si
S pfedméty riznych tvart a zvuk, hra na pisku a podobné ¢innosti. Nékteré déti si rady

hraji se svétlem, proto jim mtzeme na hrani poskytnout baterku.
4 VZDELAVANI

Tato kapitola se zaméfuje na typy Skol, praci asistenta pedagoga, Skolskych

poradenskych zatizeni, vychovného poradce i metodika prevence.
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Vzdélavani v Ceské republice upravuje zdkon &. 284/2020 Sb. o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), vyhlaska c.
606/2020 Sb. o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakt nadanych
a vyhlaska ¢. 607/2020 Sh. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zatizenich. Déti S PAS maji pravo vzdélavat se v béznych matetskych i
zakladnich skolach s vyuzitim podpirnych opatieni, dale pak v praktickych a specialnich

Skolach, nebo dokonce i doma v roding.

Na zaklad€ doporuceni specidlné¢ pedagogického centra (SPC), které zpracovava
velmi podrobnou zpravu o ditéti, z niz pak vychazi individualni vzdélavaci plan, mize

teditel Skoly zazadat krajsky tifad o zfizeni pozice asistenta pedagoga.

Vseobecné se soudi, ze déti s autismem nemaji k u€eni Zadny motiv. Zamétuji se
pouze na své chovani a okoli naprosto ignoruji. Své vrstevniky ignoruji zejména o
pauzach, které jsou mezi vyukou. Jako motivaci béhem vyuky détem vétSinou davame
drobné pfedméty, jako samolepky, karticky ¢i bonbony. Velmi se také osvédcily ¢innosti
jako je napt. polechtani, pochvala, kratka ptfestavka na odpocinek ¢i na jejich oblibenou

hru.

Velkou roli hraje samoziejmé i rychlost, jakou déti u¢ime. Vétsiné déti vyhovuje
rychlejsi tempo, kdy si mezi riznymi tématy mohou dat kratSi pauzu. Zaroven se
doporucuje vénovat se béhem vyuky vice ¢innostem soubézn¢, nez dité opakované ucit

pouze jeden fakt.
4.1 Predskolni vzdélavani

Matetské Skoly se fidi Skolskym zakonem ¢. 284/2020 Sb. dale zakonem ¢. 197/2014
Sb. o pedagogickych pracovnicich a vyhlaskou ¢&. 423/2020 Sb. o ptedskolnim
vzdélavani. Vzdélavani probiha v béznych ¢i specialnich matetskych skolach. Déti se zde
mnohou vzdélavat v rozmezi dvou az Sesti let Zivota. Dochazka je povinna pouze ve
chvili, kdy dit¢ do zacatku Skolniho roku dosahne v€ku péti let. Rozsah povinného
pfedSkolniho vzdélavani je stanoven na nepteruSené 4 hodiny denné. V mladSim véku
ditéte je dochazka zcela dobrovolna. Jakmile se nejedna o predskolni povinné vzdélavani,
jsou zakonni zastupci povinni odvadét pislusné skole tplatu za sluzby, které jejich ditéti

poskytuje.
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Skolsky zakon® upravuje cile mateiské skoly nasledovng: ,,Predskolni vzdélavani
podporuje rozvoj osobnosti ditete predskolniho véku, podili se na jeho zdravém citovém,
rozumovem a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich
Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahu. Predskolni vzdeélavani vytvari zakladni
predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. Predskolni vzdélavani napomadha
vyrovaavat nerovnomérnosti vyvoje deti pred vstupem do zakladniho vzdélavani a

poskytuje specialné pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdeéldvacimi potrebami.*.

Bézné matetské Skoly mohou dle vyhlasky €. 423/2020 Sb. naplnit jednu tfidu az do
poctu 24 déti. Pokud je do tfidy zatazeno dité s pfiznanym podplrnym opatienim ttetiho
stupné z ditvodu mentalniho postiZzeni, dale také ctvrtého nebo patého stupné podpirného
opatteni, snizuje se maximalni pocet déti ve tiid¢ o 2 déti. Nejvyssi pocet déti ve tfide se
snizi o jedno dité, je-1i ve tfid¢ zatazeno dité s podpirnym opatienim tfetiho stupné bez
divodu mentalniho postizeni. Z vy$e uvedenych diavodi lze nejvyssi pocet déti ve tfidé
snizit maximalng o 5 déti. Matefska Skola si také mize vyhradit oddéleni pouze pro déti,

které maji jakoukoliv poruchu ¢i znevyhodnéni.

Specialni matetska skola se fidi Skolskym zadkonem ¢.284/2020 Sb. je urcena pro déti
se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim.
Ttida mateiské Skoly pojme minimalné 6 a maximalné 14 déti s ohledem na jejich
specialni vzdélavaci potteby. Pokud by byl tento pocet déti ve tfidé vysoky a nebylo by
tak mozné plnit vzdélavaci potieby déti, je mozné snizit pocet déti ve tfidé na minimalné
4 a maximalné 6 déti. Pocty déti ve tiideé upravuje vyhlaska ¢. 606/2020 Sb. Standardné
byvaji specialni matetské Skoly soucasti zdkladnich Skol specidlnich. Mezi pracovniky
SPC patii specialni pedagog, vychovny poradce, metodik prevence, logoped, psycholog
a socialni pracovnik, se kterymi probihaji konzultace ohledné vychovy i vzdélavani déti.
Poskytovani poradenskych sluzeb upravuje vyhlaska ¢. 607/2020 Sb. Je zde navazana i

intenzivni spolupréace se zakonnymi zastupci déti.

3Zakon ¢&. 284/2020 Sb. o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdg&lavani
(8kolsky zakon), ve znéni pozdgjsich piedpisi. In: Sbirka zakont Ceské republiky, § 33, s. 28-29.
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Skolsky zakon 284/2020 Sh. §37 udava moznost odkladu povinné $kolni dochazky.
Pokud neni dité¢ mentdlné¢ dostatecné vyspélé, feditel zdkladni Skoly mlize na zaklade¢
doporuceni pedagogicko-psychologické poradny (PPP) schvalit odlozeni povinné $kolni
dochazky. Povinnou skolni dochazku Ize nejdéle odlozit do pocatku Skolniho roku, kdy

je ditéti osm let.

4.2 Zakladni vzdélavani

Zéakladni vzdélavani se v Ceské republice #idi zakonem ¢&. 284/2020 Sb. o
predSkolnim, zadkladnim, stfednim, vys$S$im odborném, a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon), dale zakon ¢. 379/2015 Sb. o pedagogickych pracovnicich, vyhlaskou 606/2020
Sb. o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych,
vyhlaskou 607/2020 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zafizenich, vyhlaska ¢. 162/2018 Sb. o vedeni dokumentace S$kola
Skolskych zafizenich a Skolni matriky a o predavani udaji z dokumentace Skol a
Skolskych zatizeni a ze Skolni matriky a aktualné také vyhlaskou ¢. 233/2020 Sbh. o
nékterych zvlastnich pravidlech pro vzdélavani v souvislosti s mimotfadnymi opatienimi

pii epidemii koronaviru SARS CoV-2.

Skolsky zakon upravuje dochazku do zakladni §koly jako povinnost Z4ki. Pokud zak
do skoly zdmérné nedochazi, Skola ma povinnost informovat o této skutecnosti prislusny
organ socialné-pravni ochrany déti. Za vysokou $kolni absenci déti mohou byt jejich
zdkonni zastupci az trestné stihani. V CR je zakladni vzd&lani zpravidla rozdéleno do 9
ro¢nikl. Tyto ro¢niky se nasledné d€li na nizsi 1. stupeni a vyssi 2. stupen. Nizsi stupen

je urcen pro zéky od 1. do 5. ro¢niku, druhy pak od 6. do 9. ro¢niku.
Bézna zakladni Skola

Zde jsou autisté¢ vzdélavani spolu se svymi vrstevniky, ktefi nevykazuji zadné
poruchy ¢i znevyhodnéni. Vyhlaska ¢. 606/2020 Sb. o vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakli nadanych, §17 upravuje pocet zak ve tiide, kdy tiidu smi
navstévovat maximalné pét zaka s pfiznanym podpirnym patfenim druhého aZ patého
stupné. Spole¢né si zde zaci osvojuji u¢ivo Skolniho vzdélavaciho programu. Rozsah

ziskanych dovednosti v bézné zakladni Skole je u vSech déti shodny.
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Déti s PAS jsou zde zpravidla vzdélavany podle individualniho vzdélavaciho planu
(IVP), ktery vypracovava Skolské poradenské zatizeni. IVP vychazi ze Skolského zakona
284/2020 Sh. §18, dale ho definuje vyhlaska ¢. 606/2020 Sb. § 3 a 4. Jedna se o materialy,
které slouzi vSem pedagogtim, ktefi se podileji na vychové a vzdélani integrovaného
ditéte. Je zde zdlivodnéno, proc je zakovi [IVP umoznén, déle priority vzdélavani a dal§iho
rozvoje zaka, predméty, ve kterych je vyuka realizovana podle IVP, a specifikace
podptirnych opatieni. Pedagogicti pracovnici Skoly, kde se dit¢ vzdélava, jsou povinni
prostudovat si tento dokument a k zakovi ptistupovat dle pravidel, ktera jsou zde uvedena.
Seznameni S dokumentem musi zaroven stvrdit svym podpisem. V piiloze A je zobrazen

IVP Zéaka s autismem.

Dodrzovani IVP je velmi dulezité. Déti mohou mit napiiklad upraveny zpusob
provéfovani znalosti. Diky Spatné komunikaci u nich nemusi byt doporuceno ustni
zkuSeni, testy maji byt krat$i neZ pro ostatni zdky a otdzky v nich maji byt spiSe
uzaviené¢ho charakteru. Zadavani Cinnosti musi byt jasné a srozumitelné, pokud dité
¢emukoliv nadale nerozumi, u¢itel zadani opét vysvétli. Vyucujici zaka zohledni i béhem
hodnoceni. Pokud by byl zdk s podplirnym opatifenim srovnavan s ostatnimi zaky, mohl
by ztratit motivaci. I béhem vyuky je tfeba dit¢ neustdle motivovat, jak je jiz zminéno

Vv predchozi kapitole.

K Zakovi s PAS je velmi ¢asto pridélen asistent pedagoga (AP), jehoZ ¢innost vychazi
ze zakona ¢. 379/2015 Sh. § 20 a vyhlasky ¢. 606/2020 Sb. § 5. AP vykonava piimou
pedagogickou cinnost ve tiidé, kde je umisténo dit¢ se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, nebo ve Skole, kde se Zaci vzd€lavaji formou individudlni integrace. AP
spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky a pomaha béhem vychovy zaki
s PAS ve skole. Svou pomoc poskytuje zaklim se specifickymi poruchami uceni, kdy
podporuje jejich samostatnost a zapojeni do vSech aktivit, které ve Skole probihaji. Dale
poskytuje poradenské sluzby a pomadhd s organizovanim cinnosti Zdka. Svou praci
vykonavd dle ptfesné¢ vymezenych postupti a pokynit kvalifikovaného ucitele Cci

vychovatele.

U déti nizkého Skolniho véku asistent pedagoga s ditétem zpravidla dochazi i do

odpoledni druziny, kde mu napoméha zaclenit se do kolektivu spoluzakti. Béhem povinné
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Skolni dochdzky asistent dit¢ doprovazi i na aktivity konajici se mimo prostory skoly,

napt. Skolni vylety, turisticky a lyzatsky vycvik, exkurze.

Podptirné opatteni v podobé AP ditéti doporucuje specialné pedagogické centrum
nebo pedagogicko-psychologicka poradna, kde probiha specialné-pedagogické vysetieni

ditéte. Rozsah piimé pedagogické Cinnosti asistenta pedagoga urcuje feditel Skoly.
Zikladni Skola specidlni

Specidlni Skola se tidi Skolskym zakonem 0 pfedSkolnim, zékladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani ¢. 284/2020 Sh. § 48 vzdélavani zaku se stiedné
tézkym a tézkym mentdlnim postizeni, se soubéZnym postizenim vice vadami a
s autismem, zakonem ¢, 333/2012 Sh. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, dale také
vyhlaskou ¢. 606/2020 Sb. o vzdélavani zakh se specialnimi vzdélavacimi potiebami a

74kl nadanych.

V Ceské republice se vyskytuje vice typt specialnich $kol, kam jsou Z4ci zatazovani
podle své mentalni a psychické trovné. Uroveti vzdélavani je upravena moznostem ditéte.
Vzdélavani so poskytuje v denni formé, kdy zaci do skoly dochazi kazdy pracovni den
v tydnu. Pokud je bydlisté ditéte od $koly piili§ vzdaleno, existuji v Ceské republice i
zékladni skoly specialni, které maji pti Skole zfizeny internat. Zakladni skoly specidlni
jsou urceny pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a mentalnim postizenim.
Skoly si na zakladé ramcového vzdélavaciho programu vytvoii $kolni vzdélavaci plan,

dle kterého dochazi k edukaci a hodnoceni zaka.

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) vymezuje § 3 odst. 1 a § 4 Skolského zékona &.
284/2020 Sb. a je vydan Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy. RVP stanovuje
predevsim cile vzdélavani, jeho formu, délku, obsah a hodnoceni. Hodnoceni na zakladni
Skole specialni probiha slovni formou. Dle narocnosti se ¢leni obsah vzdélavani do
jednotlivych ro¢nikidl a je zdvazny pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho planu, ucebnic a

ucebnich textu.
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RVP pro obor vzdélavani zikladni $kola specialni* upravuje vzdélavani zakl se
sttedné t€Zkym mentalnim postizenim nasledovné: ,,Vzdelavani je prizpiisobeno Zdakiim
se snizenou urovni rozumovych schopnosti, s psychickymi zviaStnostmi, zejména s
nedostatecnou urovni koncentrace pozornosti a nizkou urovni rozvoje volnich viastnosti.
Vzhledem k téemto nedostatkiim zdaci nemohou zvladat pozadavky zakladniho vzdélani, ale
Jjsou schopni osvojit si zdklady vzdeélani. Ve vhodné upravenych podminkach a pri
odborné specialné pedagogické péci si Zaci osvojuji zakladni védomosti a dovednosti,
vytvareji si navyky potiebné k orientaci v okolnim svété, k dosazeni maximalni mozné
miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob a K zapojeni do spolecenského

Zivota.“.

RVP také upravuje vzdélavani zakl s t€Zkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami a autismem v zakladni $kole specialni. Vzd¢lavani téchto zaku
byva velice narocné a nelze ho poskytovat ve stejném pojeti, jako je poskytovano
vzdélavani v bézné zakladni Skole. Cilem vzdélavani je naucit zaky nejvétsi mozné
sobé&stacnosti v oblasti hygieny, stravovani a sebeobsluhy. Dale u zakl, v Co nejvyssi
mozné mite, rozvijet pohyblivost a komunika¢ni dovednosti. Do vyuky jsou zatfazeny 1
riuzné typy rehabilitatniho cviCeni a relaxacni ¢innosti. Zakladni skola specidlni pro zaky
S tézkym mentalnim postiZzenim a soub&éznym postizenim vice vadami a autismem je dle
Skolského zakona ¢&. 284/2020 Sb. § 48 odst. 2. rozdélena do deseti ro¢nika, které se déli
na prvni a druhy stupeni. Do prvniho stupné je zatazena 1. - 6. tfida, do druhého stupné
7 —10. tfida. Po souhlasu krajského ufadu a na zaklad¢ zékona ¢. 248/2020 Sb. § 48a,
muze zakladni Skola specialni zfidit tfidy ptipravného stupné, kde jsou zaci pripravovani
na skolni vzdélavani. DEti maji moznost byt do pripravného stupné zafazeny na zadost

zakonnych zastupcii a musi byt starsi péti let.

Pocet zakl ve tfid¢ zakladni Skoly specidlni se fidi vyhlaskou ¢. 606/2020 Sb. o
vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych, §25 osdt. 1.

Dle této vyhlasky je do tfidy zatazeno nejméné 6 a nejvice 14 zakt. Pokud Skolské

4 BRYCHNACOVA, Eva a Marie MALKOVA. Rdmcovy vzdélivaci program pro obor vzdélini
zakladni skola specidlni. VV'yzkumny ustav pedagogicky v Praze Novodvorska 1010/14, 142 01 Praha 4:
Tauris, 2008. ISBN 978-80-87000-25-0.
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poradenské pracovisté shleda, ze pocet zaka ve tiidé je vysoky a zabraiuje tak naplnéni
vzdélavacich potieb zakt, mize byt tento pocet snizen na minimalné 4 a maximalné 6

zaka.
Poskytovani poradenskych sluzeb

Poskytovani poradenskych sluzeb upravuje vyhlaska ¢. 607/2020 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych poradenskych zatizenich. Skolska
poradenska zafizeni poskytuji zakim poradenské sluzby prostfednictvim specialnich
pedagogt, psychologii, logopedii a socialnich pracovnikd. DEli se na pedagogicko-
psychologickou poradnu (PPP) a specialné pedagogické centrum (SPC). Skoly poskytuji
svym zakim poradenské sluzby prostfednictvim vychovnych poradcii a metodika

prevence.

Sluzby poskytujici PPP upravuje vyhlaska ¢. 607/2020Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich, §5. Sluzby se poskytuji
ambulantné¢ v misté poradny, nebo mohou osoby vykonavajici ¢innosti poradny navstivit
zaka v jeho Skole. PPP zjistuje, zda jsou déti po pedagogicko-psychologické strance
schopny zapocit povinnou Skolni dochazku. Dale na zakladé specialné pedagogické a
psychologické diagnostiky stanovuje navrhy podpturného opatteni zaka. Poradenskou

¢innost poskytuje zakiim, jejich zakonnym zastupcim i ostatnim pedagogtim.

SPC se tidi vyhlaskou ¢. 607/2020 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych zafizenich, § 6. Své poradenské sluzby poskytuji zaktim s mentalnim,
télesnym, sluchovym ¢i zrakovym postizenim, S vadami feci, se soubéznym postizenim

vice vadami nebo zaktim s autismem.

Skola poskytuje poradenské sluzby prostiednictvim vychovného poradce a metodika
prevence, vyhlaska ¢. 607/2020 Sb. § 7. Vychovnym poradcem je nejcastéji ucitel
ptislusné skoly, ktery ma na poradenské sluzby vyclenénou jednu az pét hodin piimé
pedagogické Cinnosti. Do pozice vychovného poradce jmenuje ucitele feditel Skoly.
Pozici vychovného poradce reguluje MSMT a je spojena s povinnym dal$im vzdélavanim
dle vyhlasky 329/2013 Sb. o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni

komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikli. Vychovny poradce poskytuje
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kariérové poradenstvi a Setieni zaki, kteti béhem vzdélavani vyzaduji zv1astni pozornost.
Dale ptipravuje podminky pro integraci zakd se zdravotnim postizenim a
zprosttedkovava nové metody pedagogické diagnostiky a intervence. V ptipadé
metodika prevence se taktéz jedna o ucitele s rozsitenym vzdélanim. Metodik prevence
nema zkraceny uvazek ptimé pedagogické Cinnosti. Jeho pracovni naplni je mapovat

situace ve skole a zaklim nabizet pomoc béhem feseni rizikovych problémt.

PRAKTICKA CAST

5 METODOLOGIE

5.1 Cil prizkum

Cilem tohoto pruzkumu je porovnani kvality vzdélavani autistickych déti v bézné
zakladni skole a zékladni Skole specidlni a nasledné poukézani na rozdilny ptistup i

uroven vzdélavani v téchto institucich.
5.2 Vzorek respondenti Setieni

Ke komparaci jsem vyhledala zaky s PAS, ktefi navstévuji béznou zakladni Skolu,
zékladni Skolu specidlni pro zaky s lehkym mentalnim postizenim a specifickymi
vyvojovymi poruchami chovani a zédkladni Skolu specialni pro zaky se sttedné t€zkym a

tézkym mentalnim postizenim a soub&Zznym postiZzenim vice vadami a autismem.

Jedna se o Ctyfi zéky z bézné zakladni Skoly a Ctyii zaky ze zékladni Skoly specidlni.
Z bézné zakladni $koly se jedna o Jachyma A. 15 let, Simona K. 9 let, Emily C. 12 let a
Filipa S. 12 let. V zakladni $kole specialni jsem vyhledala Lukase N. 15 let, Tomase N.
12 let, Beatu C. 11 let a Jifiho V. 8 let.

5.3 Metodologie pedagogického vyzkumu

Metody pedagogického vyzkumu jsou rozdéleny na kvalitativni a kvantitativni
metody pfistupu. Kvalitativni pfistup, ktery jsem v této praci vyuzila ke shromazdéni

potiebnych dat, vymezuje Miroslav Chréaska (2016, s. 29) nasledovné:,,vychdzi zejména
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Z fenomenologie, ktera zduraznuje subjektivni aspekty jednani lidi, a tudiz kvalitativne

orientované vyzkumy pripoustéji existenci vice realit .

Kvalitativné¢ orientovany vyzkum Vpraci vyuzivdim z divodu neschopnosti
respondentl se stfedné tézkou a tézkou mentdlni retardaci ucastnit se kvantitativni
metody vyzkumu, jako je test ¢i dotaznik. Metody vyzkumu této bakalarské prace jsou

kazuistika a standardizované, zjevné pozorovani.
Analyza dokumentace

Nejdiive jsem prostudovala dokumentaci zakd se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, ze které jsem nasledné mohla Cerpat pro sepsani kazuistik. Na zakladé
souhlasu zakonnych zéastupci mi dokumentace byla ve vSech ptipadech poskytnuta
prostifednictvim zdkladnich Skol. V osobnich sloZkdch Zakli jsem se zaméfila na
diagnézu, chovani, individualni vzdélavaci plan a prospéch ve Skole. Zaroven jsem zde
ziskala informace o rodinné situaci, jejich zazemi, vychové, zda respektuji rodice a
podobné. Pro upfesnéni informaci ohledné chovani a vzdélavani zaka jsem vyhledala

vyucujici a asistenty pedagoga, se kterymi jsem skutecnosti konzultovala.
Kazuistika

Kazuistika neboli pfipadova studie je védecké zpracovani konkrétniho piipadu.
Soucasti jsou informace jako jména respondentt, v€k, rodinna anamnéza, osobni
anamnéza, Skolni prospéch, zda maji asistenta pedagoga, oblibené a mén¢ oblibené
piredméty, piednosti a koni¢ky ditéte, vztah k rodi¢im, pedagogiim i kamaradim, povaha

a na zaver uvadim progndzu.

K vypracovéani kazuistik jsem dostala souhlas zaku, jejich zdkonnych zdstupct,

vedeni Skoly, tfidnich ucitelt, asistentti pedagoga a ostatnich pedagogickych pracovniki.
Standardizované, zjevné pozorovani

Pozorovani probihalo pomoci striktné dané formy. Vzdy probihalo v zakladni Skole
zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Soustfedila jsem se na chovani Zakli béhem

vyucovani, jejich aktivitu a znalosti. Cilem pozorovani bylo zjistit, jaké pfistupy maji
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k zakovi s PAS pedagogové klasické zakladni skoly a zakladni Skoly specialni, zda se

dodrzuje individualni vzdélavaci plan zaka a jaké jsou podminky pro jejich studium.

Vzhledem k situaci spojené s pandemii SARS-CoV-2 bylo pozorovani zakt obtizné
a nebylo mozné provadét jej ve vyS$im rozsahu. U respondentt ¢. 1 a 2 se pozorovani
konalo v prosinci roku 2020, kdy vzdélavani zakt probihalo denni formou. Zbytek
respondentt byl pozorovan béhem vladou natizené distancni vyuky, kdy Zzaci dochazeli

do skol pouze individudIng.

Kritéria pozorovani: zkoumani prostoru Skoly — vybavenost Skoly, zda maji Zaci
moznost se ve Skole uvolnit, napt. v relaxaéni mistnosti, chovani pedagogi k zaktm,
komunikace mezi zakem a pedagogem, hodnoceni a motivace zakt, verbalni i neverbalni
projevy déti na pritomnost autisty ve tfidé. Tyto parametry uvadim Vv tabulkach 1 - 4 na
stran¢ 57-60.

6 VYZKUMNE METODY

6.1 Kazuistika

6.1.1 RESPONDENT C.1
Jméno: Jachym A.
Vék: 15 let
Bydlisté: Nachodsko
Skola: Zékladni $kola, Nachodsko

Rodinna anamnéza: matka L. A., 52 let, administrativni pracovnice na méstském

ufadé, otec P. O., 60 let, dichodce, sourozenci - sestra 32 let, bratr 28 let

Chlapec zije pouze se svou matkou v panelakovém byté. Otec a matka prerusili své
styky brzy po narozeni syna. Star$i sourozenci maji jiného otce nez chlapec a jiz vedou

vlastni rodinny zivot. Oba maji vysokoSkolské vzdélani a Vv pracovnim Zivoté jsou
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uspésni. Na vychové chlapce s PAS se aktivné podili i babicka chlapce. Ze strany

Jachyma se ji nedostava dostate¢ného respektu.

Vztah mezi chlapcem a jeho otcem byl opétovné navazan pred nékolika lety. Jachym
otce navstévuje dvakrat v tydnu - utery a ctvrtek. Béhem této navstévy se otec aktivné
podili na vzdélavani chlapce, spole¢né vypracovavaji obtizné domaci ulohy. Chlapec o
otci hovofti laskave, nedovede si spojit skute¢nost, ze ho i s matkou otec opustil v jejich

velmi slozité Zivotni situaci.

Doma ma striktné stanoveny tad, ktery musi dodrzovat. Chovani matky viici chlapci
je vlidné, snazi se u n¢ho rozvijet samostatnost a zodpovédnost. V domacim prostiedi
dominuje dobra nalada, ktera se méni pouze tehdy, nechce-li chlapec vykonavat své

Skolni povinnosti.
Osobni anamnéza:

Nizka porodni vaha, diagnostikovan détsky autismus, vokalni a motoricka tikova
porucha projevujici se chropténim, otevienymi Usty a tfesem horni poloviny téla do
piedklonu a zpét. Dale se vyskytuje porucha aktivity a pozornosti. Spatné si zvyka na
zmény a hife ovlada své emoce. Spanek chlapce je klidny a dlouhy, ma problémy se
vstavanim v brzkych rannich hodinach. Introvert, nevyhledava kontakt s vrstevniky.

V mlad$im véku pretrvavaly sklony k afektivnimu chovani.
Skolni anamnéza:

V predskolnim veéku navstévoval matetskou sSkolu specidlni. Byl zde tichy,
nezapojoval se do kolektivnich praci ani her. Na doporuc¢eni SPC nasledoval odklad

povinné Skolni dochézky.

Nyni je zadkem 9. ro¢niku béZzné zékladni Skoly. Chlapci je diagnostikovana
specifickd vyvojova porucha uceni — dysgrafie. Komunika¢ni schopnost je naruSena
dyslalii a zadrhavanim. Od pocatku skolni dochazky vykazuje problémy spojené se
soustfedénim se na vyuku. Prvni stupen zékladni Skoly probihala zdlouhava socializace.
Obtizné si osvojoval pravidla skoly, pfitomnost spoluzaki a vyuéujicich. Od prvniho

ro¢niku je navazana spoluprace s asistentkou pedagoga. Maji spolu vlidny vztah, Jachym
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ji respektuje, daveétuje ji a je zde vytvorené i velké citové pouto. Dobry Skolni prospéch

u né¢ho pretrvava od nizsiho stupné zakladni Skoly do soucasnosti.

Ptechod z nizsiho stupné¢ zékladni skoly na vyssi byl pro chlapce nesnadny. Tézko se
adaptoval na casté sttidani vyucujicich. Projevuje se zde kratkodoba pozornost, obtizné
zahajovani aktivit, mala aktivita ve vjuce a zvySena unavitelnost. Ukolem AP je chlapce
soustavné vybizet k zapoceti prace a upozoriiovat ho, aby veSkerou svou pozornost

soustiedil na aktualni ucivo.

Mezi jeho oblibené pfedméty patii informacni a komunikaéni technologie a zemépis.
Na PC travi také podstatnou ¢ast svého volného ¢asu. Jelikoz rdd objevuje nové destinace,
ma v zem&pise velky piehled. Naopak pted vyukou predmétu matematiky a ¢eského
jazyka se u n¢ho projevuje stav uzkosti. Z davodu dyslalie pro ného neni komfortni, ma-

li vystupovat pted spoluzaky.

Kontakt se spoluzaky nenavazuje. Je pro ného frustrujici zeptat se jich pouze na
zadani domaciho tkolu. T¥idni kolektiv se ho snazi zaclenit mezi sebe a chovaji se k nému
velice vlidné. Ve tiidé navazuje kontakt pouze sjednim chlapcem (s diagnostikou

ADHD), travi s nim piestavky.

Skolské poradenské pracovi§té vypracovalo individualni vzdélavaci plan, podle
n¢hoz vyucujici chlapce vzdélavaji. Vyklad u¢iva musi byt jednoduchy a jasny, piicemz
si pedagog soustavné ovétuje, zda Jachym vSemu porozumél. Pokud by se mu osvojeni
novych informaci nedatilo, je tieba vyuzit ndzorné pomtcky, jako jsou videa, obrazkové
knihy, schémata. Zapisy z uc¢iva ma chlapec dostavat kopirované, nebo je miize psat na
PC, ktery mu Skola zaptijcila. Kontrola védomosti probiha formou testt, kdy je lepsi volit
uzaviené otazky. Z diivodu dyslalie a zadrhavéani se nedoporucuje chlapce tstné zkouset,
naopak je tfeba Omezit jeho vyvolavani. Velmi dilezitd je jeho motivace formou

pochvaly, malou odménou a podobné.
Chovani:

Velmi dobfe vychovany, slu$ny, introvertni povaha. Pokud vsak komunikuje

s ¢loveékem, kterého dobfe znd, je schopen se uvolnit a sdilet své pocity. Je vznétlivy,
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rozladi ho malickosti. Déle je uzkostlivy, vztahovacny a liny. S probihajici pubertou

dochazi ke zhorSeni chovani. Respekt mé ze své matky a pedagogii muzského pohlavi.
Prognoza:

Cilem Jachyma je uspésn¢ absolvovat stiedni Skolu zakon¢enou maturitni zkouskou
a stat se programatorem. Je velmi obtizné potvrdit, zda se mu to podaii. Vzhledem
k nesousttedénosti a problému zapoc¢it aktivitu si myslim, ze tento cil je nad jeho
moznosti. Dle mého nazoru by v budoucnu mohl byt chlapec zaméstnan na pozicich, kde
jsou vykonavany leh¢i pomocné prace. Pokud by se chtél osamostatnit, mohla by mu

pomoci neziskova organizace NAUTIS.
6.1.2 RESPONDENT C.2

Jméno: Lukas N.

Vék: 15 let

Bydlisté: Ostravsko

Skola: Zakladni $kola specialni pro Ziky s lehkym mentalnim postizenim a

specifickymi vyvojovymi poruchami chovani, Nachodsko

Rodinna anamnéza: matka H. N., 45 let, kuchaika, otec P. N., 47 let, délnik,

sourozence nema

Chlapec v batolecim véku adoptovan. Biologiéti rodi¢e jsou narkomani, o poznani
syna nejevi zajem. Na doporuéeni lékare nebyl Lukas se svym piivodem a biologickymi
rodi¢i nikdy seznamen. Sourozence chlapec nema. Zije s adoptivnimi rodici
vV méstském byté 3+1. Vztahy uvnitf rodiny jsou dobré, chlapec o rodi¢ich hovoii pekné.
Rodice jsou na chlapce nadmiru hodni, ptehlizi jeho nevhodné chovéni, nejsou disledni.

Pro uklidnéni situace chlapci rad€ji umozni témeft vSe, co si pieje.
Osobni anamnéza:

Od utlého veéku problémy se soustfedénim a odmitanim veskerych povinnosti. Opozdény

vyvoj fe¢i. V predSkolnim v€ku diagnostikovan autismus. Projevuje se impulzivita, nizka
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frustra¢ni tolerance a sklon k agresivnimu chovani. Chlapec nedokaze odhadnout, jak se

chovat ve spolecnosti — naruSeny moraln¢€ hodnotovy systém. Velmi nizka soustfedénost.
Skolni anamnéza:

Predskolni vzdélavani probihalo od povinného piedskolniho véku v bézné mateiské
Skole na Ostravsku. Probihala zde spoluprace s asistentkou pedagoga, kterd pomahala
chlapci rozvijet jeho osobnost a korigovala jeho nevhodné chovani. Jiz v piredSkolnim

véku se projevovala zvysena agresivita. Odklad povinné skolni dochazky.

Do prvniho roéniku nastoupil Luka$ do bézné zakladni $koly na Ostravsku. Od
pocatku Skolni dochazky chlapce podporovala asistentka pedagoga. Postupné zhorSovani
chovani, stoupajici agresivita. Na zadost zdkonnych zéastupcii byl chlapec od pocatku
Sestého ro¢niku prefazen do zakladni Skoly specialni pro zaky s lehkym mentalnim

postizenim a specifickymi vyvojovymi poruchami chovani, Nachodsko.

Nyni navstévuje 9. rocnik této Skoly. Vzhledem k zna¢né vzdalenosti mezi skolou a
bydlistém je chlapec ubytovan na Skolnim internaté. Pravidelné jedenkrat tydné probiha
konzultace se Skolni psycholozkou. Chlapec si prostfednictvim nevhodného chovani
vynucuje pozornost pedagogli. Odmita spolupracovat, tkony chce provadét pouze za

odménu. Nesouhlas vyjadiuje verbalnim i nasilnym agresivnim chovanim.

Vyucovani opakovan¢ naruSuje formou vykiikii a prochazenim se po tiidé.
Respektuje pouze svého ttidniho ucitele, Zenskou autoritu nepfijima. Bezdiivodné ttoci
na spoluzaky a demolizuje majetek skoly. Prospéch ma dostatecny. Ve tfid¢ ho spoluzaci

akceptuji, ma zde i kamarady.

Chovani chlapce na Skolnim internaté je nevyhovujici. Je ubytovan na samostatném
pokoji. Vzhledem k ni¢eni $kolniho majetku je jeho pokoj velice strohy, pouze sttil, postel
a skiifi. Projevuje se zde jeho zédvislost na mobilnim telefonu, ktery pouzivad zejména

k poslechu hudby.
Chovani:

Chovani Lukase je obtizné korigovatelné. Z tohoto diivodu byl zdkonnymi zastupci

umistén do zékladni Skoly specialni. Chlapec je emo¢né labilni, ma nizké, az nulové
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pracovni navyky, neni schopen autoregulace. Jeho chovani je charakteristické ¢astym

unikem mimo realitu.
Prognoza:

Chlapec neni schopen sdélit, co je jeho zivotnim cilem. Nepiedpokladam, Ze je
schopen zvyknout si na chod spole¢nosti a zapojit se do bézného zivota, plnit pracovni
povinnosti. Pokud se jeho chovani zmirni, mohl by byt zaméstnan v chranéné diln¢. Po
odstéhovani od zakonnych zastupci je moznost chlapce ubytovat v organizacich

zamétujicich se na péci o osoby s PAS.
6.1.3 RESPONDENT C.3

Jméno: Tomas N.

Vék: 12 let

Bydlisté: Pardubicko

Skola: Zakladni $kola specidlni pro Zaky s lehkym mentalnim postizenim a

specifickymi vyvojovymi poruchami chovani, Nachodsko
Rodinna anamnéza: matka J. N., 42 let, délnice, otec neuveden, sourozence nema

Chlapec zije vrodinném domé s matkou a jejim partnerem. Matka trpi silnou
epilepsii, informace o biologickém otci nejsou zndmé. Rodinné zazemi je problematické,
matka obtizné zvlada aplikovat vhodné eduka¢ni postupy pro vychovu syna. Vztah mezi
Tomasem a pfitelem matky je slaby, absence citové vazby. Diagnostikovana o¢ni vada-

dalekozrakost.
Osobni anamnéza:

Ptiblizné¢ ve v€ku 4 let diagnostikovan autismus, ktery Se projevuje problémy
Vv oblasti komunikace, socialni interakce a predstavivosti. Neni schopen aktivné se
zafazovat do Skolniho kolektivu. Chlapec ma obtize v chdpani emocnich projevi

ostatnich osob. ObtiZné se soustiedi, je snadno unavitelny. Vyskytuji se u n€ho problémy

38



spojené s pfijimanim zmén, nasledné reakce jsou nevyzpytatelné. Diagnostikovany

specifické poruchy uceni, dyslexie a dysgrafie.
Skolni anamnéza:

Predskolni vzdélavani absolvoval v matetské skole specialni. Nezapojoval se zde do
socialnich aktivit, byl spiSe tichy. Od utlého véku mél sklony k agresi a sebeagresi.
Nasledoval ptechod chlapce do bézné zakladni skoly. Vzhledem Kk nizké soustiedénosti,
opakujicimu se nevhodnému chovani a omezené schopnosti prakticky vyuzivat nabyté
schopnosti a dovednosti byl chlapec po ukonceni druhého ro¢niku v bézné zakladni skole
umistén do zdékladni Skoly specidlni pro Zaky s lehkym mentdlnim postizenim a

specifickymi vyvojovymi poruchami chovani, Nachodsko.

Zaména Skolniho prostiedi byla pro chlapce frustrujici. Nyni navstévuje paty rocnik
Jiz zminéné zékladni Skoly specialni. Tomas je ubytovan na Skolnim internaté, na ktery
se adaptoval velmi dlouho. Po celou dobu povinné skolni dochazky je mu poskytnuto
podpiirné opatfeni formou asistenta pedagoga. Ctvrty ro¢nik zékladni $koly byl pro

chlapce velmi obtizny, z divodu neprospéchu jej musel opakovat.

Kontakt s vrstevniky nenavazuje. Objevuji se u né¢ho problémy s akceptovanim
pedagogli a soustavnym piekracovanim stanovenych pravidel. Vzhledem k témto
skuteénostem vyzaduje neustaly dohled vyuéujiciho &i asistenta pedagoga. Casto na sebe

upozornuje vyktikovanim a vyluzovanim neartikulovanych zvuka.

Chlapec mé obtize zobeciiovat ziskané poznatky ¢i dovednosti a aplikovat je
Vv socialnim prostiedi Skoly. Nechape ¢asové sledy ¢innosti, nedovede si sam naplanovat
volny ¢as a vymezit jeho cile. Behem osvojovani uciva je nutné vyuZzivat vizualni

podporu.
Chovani:

Socialni nezralost, chovani chlapce odpovidd mladSimu véku. Chova se neadekvatné
pro dané situace. Neni schopen zpétné vysvétlit své chovani a nést za néj dusledky.

V komunikaci Ipi na vlastnich tématech hovoru. Casto unika do svého fantazijniho svéta.
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Béhem probihajici puberty se chovani TomasSe zhorSuje. Prestdvd spolupracovat a

nerespektuje dospélé.
Prognoza:

Tomas nema vytyceny zivotni cil. Po ukonc¢eni povinné skolni dochazky by mohl
absolvovat praktickou Skolu dvouletou, ktera je uréena zakim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Pokud se jeho agresivni chovani zmirni, v budoucnosti bude
schopen vyuzit zaméstnani v chranéné dilné ¢i péci, kterou zprostiedkovavaji neziskove

organizace zamétujici se na osoby s PAS.
6.1.4 RESPONDENT C 4.

Jméno: Simon K.

Vék: 9 let

Bydlisté: Nachodsko

Skola: Zéakladni $kola, Nachodsko

Rodinna anamnéza: matka A. K., 40 let, 1ékaika, otec L. K., 42 let, 1ékaf,

sourozenec— bratr 11 let

Simon bydli se svymi rodi¢i a star§im bratrem v rodinném domé. Vztahy uvniti rodiny
jsou velmi dobré. Rodice se snazi vést chlapce k samostatnosti. Béhem vychovy aplikuji
doporuc¢ené metody. Chlapec projevuje k rodicim respekt a tctu. Rodina spolu travi

veskery volny Cas, rodice poskytuji détem zazitky prostiednictvim vylett.
Osobni anamnéza:

Diagnostikovan Aspergertiv syndrom (AS) s poruchou aktivity a pozornosti. Vyssi
unavitelnost. Pozornost je kratkodobd, chlapec je béhem aktivity lehce vyruSitelny
okolnimi podnéty. Ma potize s jemnou motorikou a grafomotorikou. Diagnostikovana

dyslexie, zaroven projevuje znaky dyskalkulie.

Skolni anamnéza:
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Predskolni vzdé€lavani probihalo v bézné matetské Skole. Chlapec byl zde tichy,
nezapojoval se do tfidnich aktivit. Nyni je Zakem tfetiho ro¢niku bézné zakladni skoly.
Od pocatku povinné Skolni dochazky vyuzivd pomoci AP. Na prostiedi Skoly se

adaptoval velmi dobie. Ke skole a pedagoglim 4 vytvoreny citovy vztah.

IVP chlapce doporucuje poskytovat presné instrukce béhem edukace. Dale
jednoduché zadavani tkoli, struény vyklad uciva, pomoc AP pfi orientaci v ucivu a
vyuzivani vizualni podpory. Tempo je pomalé, neni vSak vhodné chlapce pobizet
Kk rychlej$imu tempu. Z dtivodu vyssi unavitelnosti je doporuc¢eno umoznit chlapci béhem

vyuky kratkou relaxaci.

Vzhledem k dyslexii se vyskytuji problémy pii ¢teni a psani. Tempo ¢teni je pomalé,
nejprve hlaskuje, pak spojuje do slabik. V matematice pocita chlapec po jednotkach.
Edukace probiha pomalejSim tempem, je vSak uspéSna. K pokynim ucitele ptistupuje

zodpovédné a s motivaci. Sporadicky navazuje kontakt se spoluzaky.
Chovani:

V chovani je patrny mirny psychomotoricky neklid, mald sebediivéra, nejistota.
Respektuje pokyny dospélych osob. Je mily a zdvofily. Snazi se osamostatnit.

Komunikuje pouze, pokud je to nutné.
Prognoza:

Jelikoz se chlapec snazi byt samostatny, je pravdépodobné, Ze se mu povede vést i
samostatny zivot. S pomoci AP by mohl absolvovat stiedni odborné ucilisté a uplatnit se

na méné naro¢nych ¢i pomocnych pracovnich pozicich.
6.1.5 RESPONDENT C.5

Jméno: Emily C.

Vék: 12 let

Bydlisté: Nachodsko

Skola: Zakladni §kola, Nachodsko
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Rodinna anamnéza: matka S. C., 48 let, podnikatelka, otec neuveden, sourozenci —
bratr 24 let

Emily zije v paneldkovém byté pouze se svou matkou. S otcem kontakt neudrzuje
matka, ani Emily. Starsi bratr s nimi domacnost nesdili, vede jiz vlastni Zivot. V rodinném
byté Casto pobyva babicka, ktera se podili na vychové divky. Rodinné vztahy jsou
komplikované, Emily matku nerespektuje. Matka nezvlada doporucené postupy pii

vychové, je ptili§ impulzivni.
Osobni anamnéza:

Diagnostikovan détsky autismus a hyperkinetické poruchy. Nerovnomérny vyvoj
rozumovych schopnosti. V feci se vyskytuje vada vyslovnosti — divka vyslovuje tvrdé
slabiky mékce. Nedokaze se sama zabavit, musi byt k ¢innostem vedend. Vyskytuji se

problémy se socidlnim ptizplisobenim.
Skolni anamnéza:

Predskolni vzdélavani divka absolvovala v bézné matetské Skole, kde se ji dostavalo
podpory asistenta pedagoga. Jiz v nizkém véku na sebe rada upozornovala. Po doporuceni

PPP nasledoval odklad povinné skolni dochazky.

Nyni divka navs§tévuje paty ro¢nik bézné zakladni Skoly. Od prvniho ro¢niku je
poskytovano podpurné opatieni formou AP. Z divodu obtizné edukace a kvili
nevhodnému chovani Emily dochazi k ¢asté vyméné AP. Divka vyhledava slabiny
pedagogt, na které nasledné€ uto¢i. Je viid¢i osobnost, snazi se manipulovat se spoluzéky.

Kolektiv tfidy divku akceptuje, velké socidlni vazby vSak nejsou navazany.

IVP udévé zkracenou ¢i méné narocnou formu testll. Zaroven je tfeba poskytnout na
zpracovani testi delSi Casovy usek. Psani diktatd je redukovano na pouhé dopliovani
pismen. Vzhledem Kk témto skute¢nostem je $kolni prospéch divky dobry. Pietrvavaji

nizké pracovni navyky, tempo velmi pomalé.

Kratkodoba pozornost, béhem vyucovani opakované vykondva nevhodné ¢innosti,

jako jsou kresba po vlastnim téle, Uprava vlasi, ¢esani, konzumace jidla, prochazeni po
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ttidé. UmysIn€ vyhleddva pozornost ostatnich zak. Upozoriiuje na svou osobu

prostiednictvim vyluzovani zvukd, zpévem a opakujicimi se pohyby.
Chovant:

Kratkodoba pozornost, nesoustfedénost. Obtizné respektovani autorit. Divka bez
divodu stfida naladu — emoc¢ni labilita, cholericka povaha, neschopnost odhadnout
adekvatni reakci. Je nutné vytycCit pravidla chovani a soustavné ptipominat jejich

dodrZovani.
Prognoéza:

Cilem Emily je uplatnit se jako lékatka. Vzhledem k jeji diagndze je tento sen bohuzel
nerealny. Po ukonceni povinné Skolni dochazky by divka mohla studovat praktickou
Skolu dvouletou, ¢i u€ebni obor. VSe za podpory AP. V budoucnu by mohla najit

uplatnéni na pomocnych pracovnich pozicich.
6.1.6 RESPONDENT C. 6

Jméno: Beata K.

Vék: 11 let

Bydlisté: Nachodsko

Skola: Zakladni $kola specidlni pro Zaky s lehkym mentalnim postizenim a

specifickymi vyvojovymi poruchami chovani, Nachodsko

Rodinna anamnéza: matka M. S., 38 let, prodavacka, otec neuveden, sourozenci —

starSi sestra

Bedta bydli se svou matkou, jejim ptitelem a star$i sestrou v malém méstském byté.
Vztahy uvniti rodiny jsou dobré, maji vytvorené silné citové pouto. S biologickym otcem
nekomunikuje. Matka s dcerami Casto absolvuje vylety, jeji vychovné postupy jsou

akceptovatelné. Starsi sestra (bez diagnostiky poruch) studuje stiedni odbornou $kolu.

Osobni anamnéza:
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V piedskolnim véku byla diagnostikovana porucha autistického spektra - AS.
Vyskytuje se porucha pozornosti a aktivity, mnohdy odmita spolupracovat. Projevuje se
Casova dezorientace, nepamatuje si sled aktivit. Emo¢ni projevy jsou atypické a tézko
Citelné, obcas divka reaguje piekvapivym a necekanym zplsobem. Béhem stresové
situace dochazi k sebedestrukei formou skrabani se do krve a trhani si vlasti. Nevyhledava
fyzicky kontakt a je citlivd na oslovovani zdrobnélinami. Nevyuziva mimiku a gesta,

Spatné se orientuje V nonverbalni komunikaci.
Skolni anamnéza:

Ptedskolni vzdélavani probéhlo v bézné matetské Skole. Povinnou Skolni dochdzku
divka po celou dobu absolvuje je v zakladni $kole specialni. Od tietiho ro¢niku je zde na
zédost zakonnych zastupcli ubytovana na Skolnim internaté. Adaptace na Skolni prostredi

a Skolni internat probéhla v pofadku. Nyni je Zakyni ctvrtého rocniku.

Nevyhledava kontakt se spoluzaky, pfi praci vyZaduje klid a samostatné, oddélené
pracovisté. Jakmile dojde ke kontaktu s ostatnimi zaky, Beata Casto vyhledava konflikty.
Fabuluje o chovani spoluzakt ke své 0sob¢, podeziiva je z kradezi svych osobnich véci.
Vzhledem Kk jeji ¢asové dezorientaci si pouze nepamatuje, kam si doty¢né predméty
schovala. V komunikaci s vrstevniky je zna¢né neobratna, svym nezvyklym chovanim

U nich vyvolava udiv. Vzhledem k této skutecnosti byva divka verbalné napadéna.

Jeji prospéch ve Skole je primérny. Mezi oblibené piedméty patii vytvarna vychova
a pracovni ¢innosti. Velice hezky maluje a rada tvoii nové dekorace. Béhem hodin

matematiky nespolupracuje, nema tento predmét rada a ucivo ji piijde velmi obtizné.
Chovani:

V chovani divky se projevuji typické rysy AS. Vzhledem k diagnoze je chovani
dobré. Casto unika mimo realitu pomoci smyslenych vzpominek a bachorek. Po konfliktu
trva na tvrdém potrestani vinikd, nedokaze odpoustét. Projevuje se vznétlivé, chvilemi
agresivni chovani. Pokud ji spoluzaci slovné napadaji, jedna v afektu, fyzicky je
napadne. Béhem pobytu na Skolnim interndté¢ dochazi k viditelnému zlepSeni

seberegulace.
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Prognoza:

Po ukonéeni zékladni skoly specialni mize divka absolvovat dvouleté vzdélavani v
praktické skole. Jelikoz rada tvofi, mohl by ji zaujmout napiiklad obor pekaie, kde ziska

odborné a praktické dovednosti pro vykon povolani pomocného pekare.
6.1.7 RESPONDENT C.7

Jméno: Filip S.

Vék: 12let

Bydlisté: Nachodsko

Skola: Zékladni $kola, Nachodsko

Rodinna anamnéza: matka A.S., 38 let, administrativni pracovnice, otec L.S., 37 let,

obchodni zastupce, sourozenci — bratr 14 let, sestra 5 let

Filip bydli se svymi rodici a sourozenci v rodinném dom¢ na okraji mésta. Vztahy
uvnitt rodiny jsou dobré, obcasn¢é dochazi k poty¢kam mezi sourozenci. Rodice se snazi

vést Filipa k samostatnosti a béhem vychovy jsou disledni.
Osobni anamnéza:

Diagnostikovan autismus projevujici se naruSenou schopnosti komunikace, chlapec
zadrhava. Navzdory diagnoze je znacn¢ inteligentni. Obtizné se soustiedi a velmi Spatné

se ptrizpusobuje zménam. Ma vysoké vykyvy nélad a je impulzivni.
Skolni anamnéza:

Chlapec navstévoval béZnou matefskou Skolu. Jeho chovani zde bylo dobré,
nevyhledaval kontakt s ostatnimi détmi. Do aktivit matef'ské skoly se zapojoval s pomoci

AP.

Povinnou $kolni dochazku nezapocal chlapec pfili§ dobte. Velmi dlouho se adaptoval
na prostfedi Skoly, pedagogy, spoluzdky a nové povinnosti. Nyni je Zdkem Sestého

ro¢niku bézné zakladni Skoly na Nachodsku. S chlapcem po celou dobu aktivné
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spolupracuje AP. Napomaha V navazovani socialnich vztahti a usmérnuje nevhodné
chovani. Prospéch zdka je dobry, pracovni tempo je vSak velmi pomalé, AP ho musi
vybizet k vys$$i rychlosti. V tfidnim kolektivu chlapec kontakt nenavazuje, spoluzaci 0

navazani vazby nestoji.
Chovani:

Chlapec je dobie vychovany, slusny. V raném véku se u ného projevovala agresivita.
Nedokaze odhadnout, jak se spravné chovat v dané situaci. Jeho chovani byva impulzivni,

nemysli na jeho nasledky.
Prognoza:

Filip doposud nema stanoveny zivotni cil. Dle mého nézoru by za pomoci AP mohl
vystudovat vhodny ucebni obor a byt zaméstnan na méné obtiznych pracovnich pozicich.

Je velmi realné, ze se v dospélosti chlapci podaii osamostatnit od rodict.
6.1.8 REPONDENT C.8

Jméno: Jifi V.

Vék: 13 let

Bydlisté: Nachodsko

Skola: Zakladni $kola specialni pro zaky se stiednd t&Zkym a t&Zkym mentalnim

postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami a autismem

Rodinna anamnéza: matka J. V. 51 let, nezaméstnana, otec — neuveden, sourozence

nema

Jif Zije pouze se svou matkou v malém méstském byté. Otec se od rodiny odstéhoval
v okamziku, kdy byla Jifimu stanovend diagnéza. Matka je ve vychové syna pfiili$
benevolentni, nedodrzuje doporucené edukacni postupy. Diky této skutecnosti chlapec

matku pfili§ nerespektuje.

Osobni anamnéza:
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V péti letech diagnostikovan nizkofunkéni autismus Spojeny se stiedné tézkou
mentalni retardaci. Verbalni komunikace nerozvinuta, chlapec pouze vyluzuje
nerozpoznatelné zvuky. Ve velké mitfe se u né¢ho objevuje sebedestrukce, kdy se péstmi
bije do spankovych kosti. Nasledkem biti jsou kosti ¢asteéné zdeformovany. Na ochranu

hlavy nosi specidlni ptilbu, na kterou je velmi fixovan.
Skolni anamnéza:

Ve ctytech letech byl chlapec umistén do bézné matetské skoly. Nezvladl se v ni
adaptovat, tudiz byl béhem neékolika mésicti umistén do matetské Skoly specialni. Byl zde
tichy, nezapojoval se do aktivit, nevyhledaval kontakt s vrstevniky. Po doporu¢eni SPC

nasledoval odklad povinné Skolni dochazky.

Povinné skolni vzdélavani zapocal chlapec v zékladni Skole specialni, jez je soucasti
mateiské Skoly, kterou pfedtim navstévoval. Z tohoto divodu se nemusel pfili§ adaptovat
na nové prostfedi. Nyni je chlapec Zakem Sestého ro¢niku. Zde se chova jinak nez
Vv pritomnosti své matky. Ve Skole jeho chovéani velmi dobré. Edukace zde probiha

pomoci IVP a zamétuje se na rehabilitaci chlapce.
Chovani:

Mimo Skolu Jifi neakceptuje dospélé. Vyskytuje se u ného sebedestrukce a obCasné 1
agrese k ostatnim osobam. JelikoZ je vychovavan pouze matkou, Gto¢i pouze na Zeny.
Z muzi ma chlapec respekt. Opakované navazuje kontakty s nezndmymi lidmi, vice s

muzi.
Prognéza:

Zdravotni stav chlapce je nelehky, nikdy nebude schopen sam se 0 sebe postarat. Po
ukonceni zédkladniho vzdélani by mohl byt umistén do stacionafte, ktery se zamétuje na

osoby s PAS. Chlapci by se zde dostavalo potiebné péce a mohl by se dale rozvijet.
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6.2 Analyza pozorovani

6.2.1 RESPONDENT C. 1

Prvni standardizované, zjevné pozorovani probéhlo v bézné zakladni Skole.
Pozorovala jsem jiz vySe zminéného Jachyma, ktery navstévuje 9. ro¢nik zakladni skoly
a po celou dobu vyuky spolupracuje s asistentem pedagoga. Pozorovani bylo rozdéleno

do dvou dnt1 v celkovém rozsahu ¢tyt vyucujicich hodin.

Prvni den jsem byla pfitomna na hodiné ¢eského jazyka a matematiky. V Ceském
jazyce psali Zaci test z literatury, Jachym byl zna¢né nervozni a projevila se i jeho
motoricka tikova porucha, béhem které tiese horni polovinou téla a chropti. Tyto pohyby
jsou nekoordinované a nedokaze jim nijak zabranit. BEhem pozorovani jsem zaznamenala
nejvyssi vyskyt této tikové poruchy ve chvili, kdy se velmi soustiedil. Vratim se K psani
testu, jehoz obsah mél chlapec totozny jako ostatni zaci. Musel odpovidat na rozséhlé
otazky, dokonce ve zkratce popsat vybrané dilo autora. Test byl v rozporu s doporu¢enim
specialné pedagogického centra, které doporucuje kratsi zadani a otazky spiSe uzaviené.
Pozdé&ji jsem s pani ucitelkou konzultovala, jak se chlapci tyto testy daii vypracovat a
bylo zfejmé, Ze nedafi. Casto byl ohodnocen zndmkou 3- aZ 4. Z tohoto piistupu jsem

byla velmi zklamana.

Nasledovala hodina matematiky, béhem niz se Jaichym maximalné soustiedil. Z jeho
chovani bylo zfejmé, ze ma z pani ucitelky velky respekt. Dle mého ndzoru probihala
edukace nadmiru rychlym tempem, které sotva stihali béZzni Zaci, natoz pak ti, ktefi jsou
indisponovani. Zpozorovala jsem, ze béhem této hodiny chybéla i aktivni spoluprace
mezi AP, chlapcem a vyucujici. Jachym zde nedostaval pfili§ prostoru k projeveni svych
znalosti a dovednosti. Pokud mu vyucujici ptilezitost dala, trvala na pohotové odpovédi.
Nebrala zietel na poruchu autismu, dyslalii a zadrhavani, diky kterym chlapec mnohokrat
reprodukuje prvni hlasku slova, nebo pted pocatkem projevu vyluzuje tiché ,,mmm®. Pani
ucitelka tuto poruchu bohuzel chapala jako neznalost chlapce a pro ziskdni odpovédi
vyvolala dalSiho Zaka. Tato situace m¢ velmi mrzela a bylo vidét, Ze i chlapec a AP jsou

rozladéni.

48



Nésledujici den jsem byla pfitomna na vyucovaci hodiné¢ déjepisu a pocitact. Pred
ucitelkou déjepisu mély zaci velky respekt. Jakmile byl kdokoliv z zakid vyvolan a neznal
odpoveéd, byl znacné pokaran. Jachym byl v pribéhu vyucovaci hodiny vyvolan pouze
jednou a jelikoz byl nervozni, vysloveni odpovédi mu opét trvalo. AP ho musela
upozornit, aby komunikaci pierusil, pofddné¢ se nadechl a nasledné odpoved
reprodukoval. Posléze se chlapci podatilo zdarné odpoveédét, coz u ného vyvolalo ziejmy
pocit ulevy. Vyucovaci hodina na m¢ pusobila velmi striktné a byla zde citit vypjata

atmosféra.

Hodina pocitaci byla naopak velmi ptijemnd. Jaichymovi zadana prace ubihala rychle
a naplnovala ho. Pomoc AP zde nevyzadoval, ba naopak mu bylo nepfijemné, jakmile se

snazila s nim spolupracovat a napomahat s postupy prace.

Béhem mého pozorovani AP chlapce pravidelné vybizela k zapoceti zadané prace a
usmérnovala jeho nevhodné chovani projevované smichem, zpévem ¢i schovanim se pod
lavici. Zapisy z uciva dostaval Jachym nej¢astéji v podobé kopii, jedenkrat ptinesla pani
asistentka notebook, na kterém si psal zapisy sam. Jakmile dostal zapisy jiz vytisténé,

piestal se soustiedit na vyklad vyucujiciho a hral si s pastelkami, u¢ebnicemi a podobné.

Dle slov AP ptihlizi k poruse zadka a IVP nizké procento ucitelii. Nejcastéji byva
chlapec provéfovan a hodnocen obdobné jako jeho spoluzaci. S ohledem na diagndzu je
prospéch chlapce velmi dobry. Pravé dobry prospéch chlapce dle mého nazoru pedagogy

nenuti k poskytovani ptiznanych tlev béhem edukace.

Zaci téidy nehodnoti p¥itomnost chlapce s PAS $patné. Jsou k nému vlidni a snazi se

mu pomoci. Jakmile neni pfitomnd AP, snazi se Jachyma usmériiovat a napomahat mu.
6.22 RESPONDENT C.2

Standardizované, zjevné pozorovani chlapce se uskute¢nilo v prosinci roku 2020 na
zakladni Skole specidlni, kde je Lukds Zakem devatého ro¢niku. Pozorovani probihalo

jeden den v rozsahu ¢tyt vyucovacich hodin.

Prvni vyuc€ovaci hodinou probihalo vzdélavani v oblasti matematiky. Ucitel s zaky

opakoval zaokrouhlovani a procvicoval slovni Glohy. Z po¢atku vyu€ovani se Lukas na
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ucivo soustfedil. S pomoci AP dokézal vypracovavat jednotlivd zaddni. Jakmile znal
odpovéd’ na otdzku ucitele, bez rozmyslu ji vykiikoval. Mnohokrat byl za tento skutek
napomenut, bohuzel bezvysledné. V zavéru vyucovaci hodiny jiz ztracel pozornost.
Soustavné se otacel na spoluzaky, snazil se s nimi navazat kontakt. Jakmile ho AP
povzbuzovala, aby pokracoval v praci spojené se slovni tllohou, dozadoval se odmény.
Jeho cilem bylo, aby mu AP poskytla na piestavky mezi jednotlivymi vyucovacimi
hodinami mobilni telefon. Do situace byl nucen zasahnout ucitel, ktery chlapci dirazné

vysvétlil, jaké jsou ve Skole pravidla a pro€ je musi respektovat.

Nasledujici vyucovaci hodinu si zaci osvojovali zaklady ¢eského jazyka. Chlapec zde
opét spolupracoval s AP. Jeho soustfedéni bylo niz§i nez predchozi hodinu. Bylo to
zpusobeno 1 faktem, Ze hodinu vedla Zena, nikoliv muz. Luka$ na sebe béhem hodiny
upozornoval pomoci vyluzovani riznych slov a hazenim osobnich véci. Vyucujici spolu
s AP se snazily korigovat jeho chovani, po urcitém case jej vSak ignorovaly. Chlapec tak
ztratil smysl vyrusovani a opét se aktivné ucastnil vyuky. Stale vSak poktikoval a slovné

utocil na spoluzaky.

Nasledovaly dvé vyucovaci hodiny vytvarné vychovy, kdy bylo chovani chlapce
odmital spolupracovat. Neustale opakoval, ze chce kreslit jiny obrazek. Vzhledem k jeho
naléhani mu ucitelka piani splnila. Chlapec byl v§ak uspokojen pouze na kratky okamzik.
Pozdéji se opét dozadoval svého mobilniho telefonu. Jelikoz mu jej AP odmitla vydat,
konzumoval lepici tyCinku. Po odebrani lepidla se chlapec svévoln€ prochazel po tfid¢ a
spoluzaktum umysIné nicil jejich vytvofené obrazky. Vyvolal tak konflikt, ktery byl nucen

fesit tiidni ucitel. Pouze z jeho osoby ma chlapec respekt.

Na pedagozich bylo znatelné, Ze je chovani chlapce jiZz nepiekvapuje. Obdobné
situace se pry opakuji kazdy den. Dle jejich ndzoru, dne$ni konflikt vyvolany LukéaSem,

nebyl velky. Casto se stavé, Ze se chlapec snazi ze $koly i utéct.

Pedagogové se zde snazi vyjit chlapci 1 ostatnim Zakim vstiic a situace fesi
kompromisem. K zakiim pfistupuji dle doporuceni psychologl. V uréitych situacich na

mé chovani pedagogii plisobilo az pfili§ benevolentné.
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6.2.3 RESPONDENT C. 3

Pozorovani Tomase se uskutecnilo zacatkem roku 2021 v zakladni $kole specialni,
kde je chlapec zakem patého ro¢niku. Pozorovani probéhlo v rozsahu dvou vyucovacich
hodin.

Prvni vyucovaci hodina, na které jsem méla moznost byt pfitomna, byla vlastivéda,
kde si zaci osvojovali informace tykajici se Prahy. Ve tfidé pomahala jednotlivym zaktiim
AP, nejcastéji vSak dochdzela pravé k Tomasovi. Jiz od pocatku vyu€ovani byl chlapec
nesoustfedény a soustavné se vénoval jinym c¢innostem. Maloval si po téle, zpival a
bezdivodné se smal. AP se posadila k chlapci a snazila se ho pfimét, aby tohoto chovani
zanechal. On jeji pokyny ignoroval, tvafil se, Ze ji nesly$i. Po dalSim naléhani asistentce
pedagoga odpoveédél, ze se takto miize chovat z diivodu své retardace. Situaci ukoncila
az pani ucitelka, ktera chlapci pohrozila kontaktovanim matky. Tento incident narusil az
polovinu vyucovaci hodiny. AP nasledné chlapci pfislibila odménu, bude-li jeho chovani
po zbytek edukace vhodné. Jakmile chlapec vycitil moznost odmény, zanechal okolnich
aktivit a soustiedil se na ucivo. Ihned po ukonceni vyucovaci hodiny se své odmény

dozadoval. AP mu poskytla bonbon a chlapec byl uspokojen.

Dalsi vyucovaci hodinu probihala vyuka ¢eského jazyka. Lukas sed¢l v lavici vedle
AP a s jeji pomoci vypracovaval zadané ulohy. Hodina probihala poklidné, rusil ji pouze
nahodny vykiik Lukase, ¢i jiného zaka. Zlom nastal v okamziku, kdy dala pani uéitelka
pokyn k rozdani opravenych testii z pfedchozi hodiny. Béhem rozdavani testu jeden
z zaka shodil Tomasovi penal z lavice. Tato situace v TomaSovi vyvolal velky hnév.
Vulgarné na spoluzaka ttocil slovy, pokusil se i o fyzicky atok. AP ho ihned vyvedla ze
ttidy a usilovala se o jeho zklidnéni. Jakmile se ji to podatilo, vratili se s chlapcem do
ttidy. Tomas vyzadoval omluvu spoluzdka, ktery konflikt zpisobil. Po omluvé se Tomas

posadil do lavice a pfestal komunikovat.

Pedagogové usiluji 0 nejlep$i moznou vychovu a vzdélavani chlapce i ptesto, Ze on
sam jim to velmi ztézuje. Dne$ni pozorovani mi okomentovali slovy, Ze chlapec byl
bohuzel ve Spatném rozpoloZeni jiz od po€atku dne. Spoluzaci jeho pfitomnost ve tiidé

akceptuji, vazby s nim vSak nenavazuji. Chlapci tato skute¢nost vyhovuje.
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6.2.4 RESPONDENT C. 4

Pozorovani Simona se uskute¢nilo v mésici tinoru roku 2021, kdy Zaci dochézeli do
kol pouze individualngé. Probihalo v bézné zakladni Skole na Nachodsku, kde je chlapec

zakem tietiho ro¢niku.

Strukturované zjevné pozorovani probihalo v rozsahu dvou vyucovacich hodin.
Individualniho vzdé&lavani se ucastnil Simon a dalsi dva Zaci. Prvni hodinu se vzdélavali
vV oblasti ¢eského jazyka. Pani uditelka s zaky opakovala slovni druhy. Vedle Simona po
celou dobu sedéla AP, kterd mu napomahala se zadanymi ¢innostmi. Chlapec vSak jeji
pomoc nevyzadoval, dokéazal pracovat samostatné. Po celou dobu vyucovaci hodiny byl
tichy a soustiedil se na vyklad pani ucitelky, ktera se soustavné ujistovala, zda chlapec

uéivu rozumi.

Nasledujici vyucovaci hodinu se zaci vzdélavali v matematice. Opakovali malou
nasobilku. Simon byl bdhem této hodiny opét sobésta¢ny. Jakmile ho pani uditelka

pozadala o vypocitani ptikladu, provedl zadany tkol a jeho vysledek byl vzdy spravny.

AP mé pozdéji informovala, ze béhem individudlniho vzdélavani nevykazuje chlapec
zadné potize. Behem bézné vyuky se u ného objevuje emocni labilita. Témét kazdy den
chlapec bezdtivodné place ¢ise sméje a AP je nucena s nim odejit na chodbu a jeho emoce
zkrotit. Dale mi poskytla informace o stresovém chovani chlapce. Jakmile je chlapec ve
velkém stresu, napf. z testu, pomocuje se. Pedagogové jsou K chlapci vstticni, av§ak
vzhledem k jeho vysoké inteligenci mu neposkytuji podplrnd opatieni v nalezitém
rozsahu. Mé pozorovani probéhlo v pofadku, nezaznamenala jsem zadné Spatné chovani

vaci chlapci.
6.2.5 RESPONDENT C.5

Standardizované, zjevné pozorovani Emily prob&hlo v tnoru 2021. Divku jsem
pozorovala béhem dvou individualnich vyu€ovacich hodin v zdkladni skole, kterou

navstévuje. Momentalng je Zakyni patého ro¢niku.

Na vzdélavani byli ptfitomni celkem ctyfi zaci. Prvni vyu€ovaci hodinu probihalo

vzdélavani v oblasti matematiky. Emily po celou dobu napomahala AP, ktera sedéla
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ptimo vedle ni. Jelikoz byla divka ve Skole pfitomna po del§im casovém tseku, méla
pottebu soustavné vypravét piibehy, které zazila béhem distancni vyuky. AP ji musela
neustale vybizet, aby se soustiedila na u¢ivo. Zaci se ugili déleni dvojcifernym &islem,
coz divce délalo mensi obtize. Soustavné pokladala otazky pani ulitelce ¢i AP, jak ma
béhem pocitani postupovat. Jakmile vSak znala odpovéd’ na otazku pani ucitelky, bez

rozmyslu ji vyktikla. Bylo zfejmé, Ze se divka snazi a je ji ve Skole pifjemné.

Druhou vyuc€ovaci hodinu se zaci vzdélavali v oblasti Ceského jazyka. Opakovali
vyjmenovana slova formou dopliovacich cvi€eni. Soustfedéni divky bylo znatelné nizsi
nez predchozi vyufovaci hodinu. V pribéhu hodiny na sebe mnohokrat strhavala
pozornost, vyluzovala obtizn¢ identifikovatelné zvuky a tancila. Jakmile ji AP
napomenula, divka se branila slovy, ze neni momentdln¢ zvyklad sedét dlouho dobu
v lavici, proto si musi protahnout télo. Bylo ziejmé, Ze divka ma tendence odpovidat na
vSe a soustavné se obhajuje. Béhem vypracovani zadanych tuloh probihala aktivni
spoluprace s AP. Divka ucivo dostatecné¢ chapala a u AP si pouze ovéfovala spravnost
odpovédi. Vztah mezi divkou a AP byl laskavy. Asistentka divce striktné vymezovala

pravidla chovani, zaroven vsak byla empaticka.

Pozorovani probéhlo v piijemné atmosfére. Vyucujici i AP k divce ptistupovaly dle
doporucenych edukacnich postupti. Diky probihajici distan¢ni vyuce dochazi divka do
Skoly jednou za 14 dni na dvé vyucovaci hodiny. Vzhledem k této omezené dochézce je

jeji chovani lepsi, nez je tomu obvykle.
6.2.6 RESPONDENT C. 6

Pozorovani Beaty se uskutecnilo za¢atkem roku 2021 v zakladni Skole specidlni, kde

je divka zékyni ¢tvrtého ro¢niku. Probihalo v rozsahu dvou vyucovacich hodin.

Prvni vyu€ovaci hodinu probihalo vzdélavani v oblasti piirodovédy. Vyklad pani
ucitelky byl zaméteny na rostliny a jejich druhy. Ve tfid€ byla pfitomna AP, ktera aktivné
spolupracovala s Beatou i ostatnimi Zaky. AP divce nabidla, Ze se posadi vedle ni a budou
pracovat spolecné. Divka tento navrh odmitla. Rad&ji sedéla v lavici samostatné a
soustfedila se na vyklad pani u¢itelky. Zaci dostali k vypracovani k¥izovku zamé&fenou na

rostliny. Divka k vypracovani tohoto ukolu pfistupovala svédomité a jeji vysledky byly
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dobré. Vyucovaci hodina probihala velmi klidné. Béhem pauzy mezi jednotlivymi
hodinami vsak doslo ke konfliktu mezi divkou a spoluzakem. Spoluzak hlasité
poukazoval na div€iny potize a soustavné se ji posmival. Divka reagovala impulzivné a
chlapce slovné napadla. Situaci uklidnila vyucujici, kterd byla celému konfliktu pfitomna.
Zakam vysvétlila, Ze kazdy v této skole je né¢im odlisny a upozornila je, jak se k sobé

maji navzajem chovat.

Dale jsem byla pfitomna na hodiné vytvarné vychovy. Vzhledem k pifedchozimu
konfliktu byla divka podrazdéna a soustavné si st€zovala, ze ji nikdo nema rad. Situaci
s nifeSila AP. Jelikoz je vytvarna vychova divky oblibenym predmétem, Casem se aktivne
zapojila do vyuky a kreslila obrazek. Soustavné vSak hovotila s AP o situaci ve tiid¢ a
poucovala ji, jak by se k jeji osobé méli ostatni Zaci chovat. Obrazek, ktery byl vysledkem
jeji tvorby, se velmi povedl, dostalo se ji pochvaly ze strany pedagogii. Z chovani divky

bylo ziejmé, ze ma z pochvaly radost.

Edukace probihala po celou dobu pozorovani dle potieb divky. Pedagogové se snazili
divku motivovat a zapojovat si do Cinnosti. Byla zde navéazéna aktivni spoluprace
vyucujiciho, asistenta pedagoga a zakti. Mimo vySe zminény konflikt Bedta se spoluzaky

kontakt nenavazala.
6.2.7 RESPONDENT C.7

Strukturované, zjevné pozorovani Filipa se uskutec¢nilo na pocatku roku 2021.
Probihalo po dobu dvou vyucovacich hodin v bézné zékladni Skole, kde je chlapec zakem
Sestého ro¢niku. Pozorovani probéhlo béhem individualni vyuky pii velmi nizkém poctu

zaka.

Z4ci dochazeji do 8koly individualng jednou za tyden a opakuji s pani uitelkou uéivo,
které se u¢i doma. Prvni vyucovaci hodina byla matematika a Zaci opakovali zlomky,
které probirali pfedchozi tyden. Filip byl klidny a poslouchal vyklad pani ucitelky. Jeho
pozornost Casto piechazela od uciva k jinym cinnostem. Hrdl si se svym penalem,
pferovnaval si v ném pastelky a z okna pozoroval, co se dé¢je mimo objekt Skoly. AP ho

neustale vybizela, poslouchal pani u¢itelku a soustfedil se na u¢ivo. Jakmile mé¢l vypocitat

54



ptiklad, byl jeho vysledek spravny. Béhem této ¢innosti pomoc AP odmital, chtél vSe

provadét sam.

Nasledujici hodinu byl ¢esky jazyk, kdy zéci procvicovali koncovky podstatnych
jmen. Béhem této hodiny chtél chlapec opét pracovat samostatné. AP mu pomahala pouze
s orientaci v knize a pracovnim sesité. Jakmile byl vyvolan a odpovédél Spatn€, pani
ucitelka ho opravila a dikladné mu odtivodnila, ktera koncovka se ma pouzit. Ke konci
vyucovaci hodiny bylo znatelné, ze chlapec je jiz unaveny. Jeho pozornost klesala a
tempo bylo pomalej$i nez doposud. Také pozoroval hodiny a propocitaval, za kolik minut

bude vyuc€ovaci hodina kon¢it.

AP mi pozdéji sdélila, ze béhem bézné vyuky je chovani chlapce odlisné. Unaveny
byvé az béhem poslednich vyucovacich hodin a jeho aktivita v hodinach neni tak vysoka,
jako béhem mého pozorovani. Pedagogové béhem edukace ptihlizeji k jeho diagnoze a
pokud je chlapec jiz unaveny, povoli mu, aby se naptiklad proSel po chodbé, nebo
vynechal néjaké procviCovani. Kviili svému zadrhavani chlapec nebyva tstné zkouSeny,
oveérovani znalosti u n¢ho probiha formou testd, kde jsou nejcastéji obsazeny uzaviené

odpovédi.

6.2.8 RESPONDENT C. 8

Posledni pozorovani se uskutecnilo v unoru 2021 v zékladni skole specidlni. Jiii je
zde zékem Sestého ro¢niku. Je vzdélavan podle rehabilitacniho vzdélavaciho programu.

Déle s nim soustavné spolupracuje AP. Pozorovani probihalo v rozsahu dvou vyucujicich

hodin.

Vzdé€lavani chlapce pobiha zcela odlisné nez u jinych zaki. Béhem vyucovaci hodiny
chlapci se vSemi ¢innostmi napomahala AP a bylo ziejmé, Ze maji s chlapcem vytvotreny
mily vztah. Edukace probihala formou hry, kdy AP chlapci polozila na koberec plastové
kelimky v odlignych barvach a velikostech. Ukolem chlapce bylo poskladat tyto kelimky
do sebe. Cinnost chlapce bavila, vykonaval ji tedy mnohokrét za sebou. Dalii aktivitou

byla stavba kostek. Dostal za tikol z ptilozenych dievénych kostek postavit vysokou véz.
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Tento kol uz Sel chlapci pomaleji. Jakmile na sebe postavil vice nez Ctyfi kostky, véz

mu spadla. Tato situace chlapce rozhnévala a v tomto vykonu jiz nechtél pokracovat.

Nasledovala pauza, béhem které zaci svacili. Pani ucitelka a AP vybidly zaky, aby si
umyli ruce a posadili se ke stolu. U hygieny i konzumace sva¢iny musela AP chlapci
pomahat. Po této odmlce ziistal Jifi u stolu a kreslil si. Bézné pry kresli pouze ¢ary, dnes

se v8ak pokousel i o kolecka. Pravdépodobné to bylo diky mé pfitomnosti.

Posledni aktivita, kterou jsem méla moZnost pozorovat, bylo ptebirani drobnych
koralkti. Tato ¢innost u chlapce rozviji jemnou motoriku a velmi ho bavi. V krabicce
dostal ptiblizn¢ deset barev a druhti koralkt, které pomalu tfidil. Bylo zjevné, Ze ho tato

aktivita velmi bavi a zvladl ji i bez pomoci AP.

Pedagogové vedou Jirku k sobéstacnosti. Jakmile ptijde se spoluzaky prochazky,
musi se sam pievléct a srovnat si obleeni. Soucasné ho 1 motivuji formou odmény. Na
chlapci je znatelné, Ze Cas ve Skole travi rad. Stale se usmival a placal se na hrudniku, coz
u n¢ho znamena projeveni radosti. Edukace probihd dle stanovenych postupti a

doporuceni.
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Tabulka ¢. 1: Vybaveni ZS

Modernizace PC/smart Relaxa¢ni | Zahrada | Télocviéna
skoly board ve mistnost
tridé
a ne ano ne prostornd prostornd
b ne ne ano prostorna prostorna
C ¢asteCna ano ne velmi prostorna
mala
d ¢asteCna ano ne velmi dostacujici
malé
e ano ne ano prostorna malé
Pozndmka:
a = ZSrespondenta ¢. 1, ¢. 5
b = ZS respondenta ¢. 2, ¢. 3, ¢. 6
¢ = ZS respondenta ¢. 4
d = ZS respondenta ¢. 7
e = ZS respondenta ¢. 8
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Tabulka €. 2: Poskytovani poradenskych sluzeb respondentim

Specialni Vychovny Metodik | Psycholog Logoped
pedagog poradce prevence
a 1-2krat ne ne ne ne
ve skolnim
roce
b pravidelné pravidelné pravidelné | pravideln¢ | pravidelné
c nepravidelné ne ne ne ne
d pravidelné nepravidelné | nepravidelné | pravidelné pravidelné
e pravidelné pravidelné nepravideln¢ | pravidelné pravidelné
Poznamka:
a = ZS respondenta ¢. 1, ¢ 5
b = ZS respondenta ¢. 2, ¢. 3, ¢. 6
¢ = ZS respondenta ¢. 4
d = ZS respondenta ¢. 7
e = ZS respondenta ¢. 8
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Tabulka €. 3: Pistup pedagogt k zaklim

Uvazeni | Socializace do Intervence Motivace Jednani
diagnozy kolektivu
a slabé ano ne nizka neadekvatni
b ano ano ano, pravidelna nizka adekvatni
c slabé ano ne stfedni neadekvatni
d ano ano nepravidelna vysoka adekvatni
e ano ano ano vysoka adekvatni
Poznamka:
a = ZSrespondenta ¢. 1, ¢. 5
b = ZS respondenta ¢. 2, ¢. 3, ¢. 6
¢ = ZS respondenta ¢. 4
d = ZS respondenta ¢. 7
e = ZS respondenta ¢. 8
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Tabulka ¢. 4: Vzdélavani zaka

Urovei VyuZiti Forma Edukace dle | Hodnoceni
vzdélavani pomiucek provérovani IVP Zika
a velmi vysoka slabé pisemna, ¢asteCna kvantitativni
ustni
b nizka ano vice Ustni ano kvantitativni
c velmi vysoka slabé pisemna, Castecna kvantitativni
ustni
d vysoka ano pisemna, ano kvantitativni
ustni
e adekvatni ano ustni ano kvalitativni
Poznamka:
a = ZSrespondenta ¢. 1, ¢. 5
b = ZS respondenta ¢. 2, ¢. 3, ¢. 6
¢ = ZS respondenta ¢. 4
d = ZS respondenta ¢. 7
e = ZS respondenta ¢. 8
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

Vzdélavani zakt v bézné zakladni Skole a v zakladni Skole specialni je velmi rozdilné.
V bézné zakladni skole pedagogové Casto opomijeji diagndzu ditéte a pristupuji k nému
obdobn¢ jako k ostatnim détem. Analyza probihala ve tfech odlisnych zakladnich Skolach
a ve dvou znich pedagogové neposkytovali zakim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami podpilrna opatieni v takové mite, v jaké je stanovuje IVP, ¢i doporucuje SPC.
Pedagogové Casto oc¢ekavaji, ze zaci s poruchou se budou chovat stejné, jako zaci bez

poruch, proto na né¢ mnohdy mivaji pfehnané vysoké naroky.

V zakladni skole specidlni je edukace vice uzplisobena moznostem déti a pristup
pedagogti je zde vice individualni. Zakiim se zde dostava vice motivace, coZ je pro jejich
rozvoj velice dllezité. V bézné zakladni Skole jsou védomosti zdka s PAS porovnavany
s védomostmi zaku, ktefi nevykazuji zadné poruchy. Toto porovnani vsSak postrada
adekvatni validitu. Zaci zde mohou ztratit motivaci, jelikoz pouze ziidka dosahnou
stejnych vysledku jako jejich spoluzaci. Naopak v zakladni Skole specialni maji vSichni
zéaci specifickou poruchu uceni, tudiz mezi nimi nejsou velké rozdily a mohou se

vzajemné motivovat.

Podobny rozdil shleddvam i v navazovani socialnich vztaht uvniti tfidniho kolektivu.
V klasické zakladni skole je pro zdky s PAS navazani kontaktu obtiznéj$i nez pro zaky

zékladni Skoly specialni. Je to zpiisobeno odlisSnym psychickym vyvojem zak.

Urovett vzdélavani v zékladni $kole specialni je samoziejmé niz$i neZ v bézné
zékladni Skole. V bézné zékladni Skole si zaci s PAS osvojuji velké mnozstvi informaci
a dovednosti, které¢ bohuzel mnohdy zapomenou nebo je nejsou schopni vyuzit v bézném
zivoté. V zékladni Skole specidlni se vzdélavani zaméfuje pievazné na ukotveni
zakladnich informaci a dovednosti, které¢ Zaci ve svém zivoté maji Sanci vyuzit. Je

otazkou, ktery typ edukace lze povazovat za efektivné;si.

61



8 ZAVER

Tématem této bakalaiské prace byl autismus u déti Skolniho véku a vzdélavani déti
S PAS v okrese Nachod. Téma prace bylo obsazeno jak v teoretické ¢asti, kde byla
popsana porucha, vhodné metody béhem vychovy a vzdélavani déti s PAS, tak i praktické
¢asti prace, kde se porovnalo vzdélavani zakt z bézné zakladni Skoly a ze zakladni $koly

specialni.

Hlavni cil bakalatské prace spocival v porovnani vzdélavani zakt s PAS a byl napInén
v praktické c¢asti prace, konkrétné v Kvalitativné orientovaném vyzkumu metodou

standardizovaného, zjevného pozorovani.

Teoreticka ¢ast piinasi hlubsi seznameni s poruchou autismu, jejim charakterem,
diagnostikou a chovanim déti s PAS. Dale detailn€ popisuje vhodnou vychovu autista.
Kdy je tfeba dité pochvalit a motivovat formou odmény, nebo naopak kdy je tieba je za
nevhodné chovani pokdrat a ulozit mu pfiméfeny trest. Ve stejné kapitole byla popsana
¢innost autistli ve volném ¢ase a navrzeny vhodné aktivity. Posledni kapitola seznamuje
s predSkolnim a zakladnim vzdélavanim autistli, s jednotlivymi typy Skol a vhodnymi

edukacnimi metodami.

V praktické ¢asti prace byl pomoci kvalitativni metody Kkazuistiky a
standardizovaného, zjevného pozorovani realizovan pedagogicky vyzkum. Bohuzel
vzhledem k soucasné probihajici pandemii koronaviru, kterad ma za nasledek omezenou
¢innost zakladnich Skol, nebylo mozné provadét standardizované, zjevné pozorovani
v delsim c¢asovém useku. Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace bylo porovnat
vzdélavani zakt s PAS, v bézné zakladni Skole a v zékladni Skole specidlni. Porovnani

bylo provedeno a prakticka ¢ast prace tak splnila sviij Gcel.

Autismus je v na$i spolec¢nosti ¢asto znam pouze povrchng, proto by tato bakalaiska
prace mohla byt prospésnd vSem, ktefi se chtéji s touto problematikou blize seznamit a
osvojit si vhodné metody vychovy déti s PAS. Porovndni vzdélavani by mohlo vést
k zamysleni, zda je integrace autistt do b&znych zéakladnich $kol vhodna a zda jsou

v béZné zakladni Skole naplnény vSechny potieby déti s PAS.
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Vychova a edukace autisti je velmi obtiznd a je nutné neustdle klast diiraz na
individualitu. Bylo by vhodné, aby vyss$i miru individuality vyuzili béhem edukace i
pedagogové v béznych zékladnich Skolach. Zaroven bych doporucila proskoleni
vyucujicich a asistentll pedagoga béznych zékladnich skol, ktefi se aktivné podileji na
vychove a vzdélavani autisty. Toto proSkoleni by mohlo ptfedejit nevhodnym ptistuptiim

k ditéti a pedagogovi by poskytlo vys$si miru empatie.

Posledni doporuceni: zvysit motivaci béhem vzdélavani jak u zaka s PAS, tak u

ostatnich Zakl. Diky nizké mife motivace Zaci nemaji zdjem o své dalsi vzdélavani.
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Priloha A — IVP zaka s PAS

3 Individudini vzdldvacf plan
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Rozhodnutf o povoleni vzd&lavani 24ka podie [VP ze dne: 11. 6. 2019

Zdivodngni:

Dfagnéza détsky autismus, vokalni tikové porucha, porucha aktivity a pozornosti. Pretrvvé specificka
Vyvojova porucha uéeni - dysgrafie. V feéi dyslalie a zadrhavanl. Problém je soustredén( na vyuku —
pozornost je kratkodoba, odbihava, obtiZné zahajovan( préce, mala aktivita ve wyuce. Zvysena
unavitelnost, Sklony k afektivnimu chovani,

Priority vzdéldvan( - zlepieni pozornosti a koncentrace
a dalSiho rozvoje Zdka - zlepéeni motivace pro Skolnf praci
(cite IVP): ~  rozvoj socidlnich dovednostf
—~ rozvoj schopnosti tymoveé spoluprace
— korekce afektivniho chovani

Predmaty, jejich vyuka | VSechny vyutovaci predméty
je realizovéna podle
vp:

Podpiirna opatfeni (specifikace stupiid podpitrnych opatfent)

Metody Jednoduchy a jasny vyklad uéiva, ovefit si jeho pochopeni, vyuzZivani

v?‘:y stupy) nazornych pomicek a prostiedkil, obrazkovych knih, schémat, kontrola
(pedagogicke postupy) | ozuméni teného textu, castecnd Kopirované zapisy, nécvik socidinich
dovednosti, moznost motorického uvolnéni. Motivaéni metoda (pochvala,
préce se silnymi strankami)

Upravy obsahu Ne
vzdéldvani




Uprava olekdvanych Ne

vystupd vzdidvani
Organizace vjuky Pomoc asistenta pedagoga v b&3né tfidé
Zpiisob zaddvan( - srozumitelné a struéné zadani €innosti
a pinénf kol - kontrola porozuméni zadanému Gkolu
- moinost nékdy dkol zkrdtit nebo vyuit dopliiovacl cvicen(
Zpisob ovéfovani - jasnd a srozumitelnd pravidla ovéfovani
védomostf - délku pisemnych testil volit die individulnich potfeb aka
a dovednost{ - volit spée uzavfené otszky (jednoznainé odpovidi)
- po pfsemném testu jeits mo#nost dstniho dopinéni a opravy
Hodnoceni #6ka Klasifikaénim stupném, priib&Zné motivaeni pochvala
Pomiicky a utebni Obrazkové encyklopedie, wukové programy, deskové hry, tabulky, prehledy
materidly uéiva
Podpiirnd opat¥eni
Jiného druhu
Persondini zajisténi Asistent pedagoga
Gprav pribéhu
vzdEidvéani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik)
Dal3i subjekty, které se
podilejf na vzd&ldvéni
34ka
Spolupréce se Systematickd kontrola $kolnf i domdcl préce, komunikace v 34kovské kniice,
zdkonnymi zastupd spoluprdce se Skolou formou pravidelnych konzultaci s uéiteli a asistentem
#ka pedagoga
Dohoda mezi Zdkem Ne
a vyutujicim

Podrobny popis pro jednotlivé vyutovaci pfedméty, ve kterych jsou uplatiiovéna podpilima opatfen{
(Je-li potfeba specifikovat)

Nenf tfeba specifikovat
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