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Seznam symboli a zkratek

Symboly a zkratky jsou fazeny dle abecedy.

BBC British Broadcasting Corporation

CR Ceska republika

CSL JEP Ceska vakcinologické spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné
EMA European Medicines Agency

FDA Food and Drug Administration

CGD Chronic Granulomatous Disease

HIV Human Immunodeficiency Virus

HPV Lidsky papilomavirus

MMR Meales, Mumps, Rubella

SCID Severe Combined Immunodeficiency Disease
SPC Souhrnny piibalovy letdk

SUKL Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

SzU Statni zdravotni Gstav

USA United States of Amerika

WHO World Health Organization
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1 Uvod

Tato bakaléafskd prace se zaméfuje na informovanost rodi¢l o povinném a
nepovinném ockovani déti do 15 let, dale se podrobnéji bude zabyvat divody, proc¢

néktefi rodice odmitaji své déti ockovat at’ uz povinnym nebo nepovinnym oc¢kovanim.

Ptinos oCkovani pro kazdého z nas je snadno dolozitelny poklesem ¢i vymycenim
infek¢nich onemocnéni, jejich nasledkii nebo Umrti. Pouze diky ockovani jsou pod
kontrolou onemocnéni, jako je naptiklad zaskrt, Cerny kasel, tetanus, détskd prenosna
obrna, zardénky, a jiné. Lidé maji Casto vetSi obavu z vakciny nez z onemocnéni, ta
vétSinou prevlada a tito lidé Casto vyhledavaji informace, které jdou proti o¢kovani a
vibec se nezaméfuji na argumenty, které jsou snadno dohledatelné, oni vlastné nechtéji

toto Cist. Tyto argumenty nejsou ovéiené a ¢asto se umysiné §ifi myty.

Ve svété internetu a socidlnich siti, je toto téma velice rozsifeno a dé€li se na ty,
kteti své déti ockuji a ty, ktefi jsou zdsadné proti. Na socidlnich sitich se daji dohledat

'66

riizné skupiny, které se nazyvaji ,,STOP Oc¢kovani DETI!“ a v téchto skupinich se
muzeme docist spousta nazord, divoda nebo dokonce petic, pro¢ se lidé rozhodnou své
potomky neockovat, pro¢ stat tresta ty, kteti odkladaji o¢kovani svych potomkii, nebo je
trestaji zdkazem vstupt na urcitd mista. Je také spousta skupin, v nichZ jsou rodice déti,
ktefi si naopak pfedavaji své zkuSenosti a informace ohledné nemoci svych déti a

diskutuji, nemaji razantni nazor — neockovat ale spise se snazi ziskat nové informace a

jsou otevieni novym nazorim.

Potieba se zabyvat tématem ockovani je na misté a mozna pravé diky nedostatku
informaci pro rodi¢e ze stran pediatri, nebo diky jejich nezdjmu ¢i vyse zminénym
socialnim sitim, je diileZité, aby se t€mito otazkami zabyvalo vice lidi a o¢kovani nebylo
pro spoustu lidi véc, o které nevi, mozna nékteti spoléhaji na pediatra, ktery jim vse
vysvétli a bude povinné ockovani hlidat na zdklad€ pravidelnych prohlidek. U
doporu¢ené¢ho ockovani je dilezita pravé komunikace pediatra s rodi¢i a nabidnout
moznost a informace o téchto vakcinach, protoze ne kazdy rodic tyto informace mé od

koho ziskat nebo je nevyhledava intenzivné sam.

V dne$ni dob€, moznosti internetu je velice snadné se dostat k rdznym
informacim. B&hem nckolika minut si dokaZeme ovéfit jakdkoliv tvrzeni, at’ uz je
pravdivé ¢i ne. Jak uz to, tak byva, Casto se $ifi informace, které jsou pro spoustu lidi

senzace at’ uz v dobrém nebo Spatném, nejsou podlozené kvalitnimi zdroji a ne kazdy,

14



kdo je ¢te, si jejich pravost ovéti a bohuzel timto se Casto §iti dezinformace a polopravdy
tykajici se nejen ockovani, vakein a jejich ti¢innosti.

oc¢kovani je samoziejmé pediatr, se kterym se rodi¢ setka a kterému by mél duverovat,
m¢él by byt tzv. na stejné viné. V dnesni dobé¢, kdy jsou pediatii vytizeni, je dilezita i role
sestry, ktera mtize a Casto piedava informace, o které se rodice zajimaji. Je potiebné, aby
sestry v pediatrickych ordinacich mély znalosti o vakcinach a mohly poskytnout rodicim
informace, ujistit je v jejich rozhodnuti nebo naopak vyvratit myty, které je presvéd¢ily o

tom své dit€ neockovat.
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2 Teoreticka cast

2.1 Ockovani

Ockovani, vakcinace nebo aktivni imunizace je lékarsky vykon, ktery aktivuje
imunitni systém clovéka, proti infekénim onemocnénim. Kazda zemé ma dany seznam
ockovani, at’ uz povinnych nebo doporucenych ockovani zvlast pro déti i dospélé.
Oc¢kovani je nejucinngjsi preventivni opatieni proti infekénim onemocnénim. Ockovani
je podobné prirozené infekci, kdy se vytvari obranné protilatky. Hlavnim cilem o¢kovani
je chranit clovéka pted ohroZzujicim infekénim onemocnénim a popiipadé jejich nasledky

(Ceska vakcinologicka spoleénost CLS JEP a Statni zdravotni Gistav, 2023).

2.1.1 Imunitni systém

Imunitni systém je pro télo nezbytnou bariérou proti vné&jSim podminkdm. Tim
tedy chranit pfed exogennimi a endogennimi Skodlivinami a v co nejkrats$i dobé¢ se s timto

vyportadat.

Imunita, diky obranyschopnosti pozné exogenni Skodliviny a ochrani organismus
pted patogennimi mikroorganismy a jejich toxiny. Jednou z funkci imunitniho systému
je také rozpoznat vSechny endogenni antigeny a likvidovat staré, poskozené a nadorové
buiiky (Hladik, 2014).

Imunitni systém rozdélujeme na specificky imunitni systém a nespecificky
imunitni systém. Nespecificky imunitni systém nebo také pfirozend imunita je jiz vrozena
a uchovana v DNA kazdého jedince. Funkci nespecifické imunity je rozeznat molekuly,
které se nachazi na bakterii, na jejim povrchu, ty jsou zékladnimi receptory pfirozené
imunity, ta rozeznd nebezpecné, cizorodé mikroorganismy nebo nepatogenni
mikroorganismy. Imunita toleruje nepatogenni podnéty a rozpozna patogeny. Imunita
nespecifickd ma humoralni a celularni slozky. Humoralni tvoii lysozym — enzym, ktery

ma antibakterialni u¢inky a nalezneme ho Vv slzach, slinach, plazmé. V celularni sloZce se
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nachazi monocyty, granulocyty, makrofdgy a NK — buiky. Ob¢ tyto slozky jsou
propojené a spolupracuji na imunité spolecné. Jako dalsi podstatnou slozkou nespecifické
imunity je neimunologickéd bariéra, a to kiize a sliznice, ktize naptiklad chréni pred

vnéjSim a vnitinim prosttedim (Hamplova, 2022).

Specifickou imunitu organismus ziskava az poté, co se setkd a jistym antigenem.
Tato imunita ma také imunologickou pamét’ a dokéze rozeznat cizorodé latky, tyto latky
rozpoznavaji T-a B- lymfocyty, které maji na povrchu receptory a ty na sebe vazi prave

tyto antigeny (Hamplova, 2022).

2.1.2 Vliv o¢kovani na imunitni systém

Samotné ockovani je hlavné prevence proti infekénim onemocnénim, o¢kovaci
latky tvofi specifickou imunitni reakci proti ur€itym mikroorganismiim a toxinim
onemocnéni, se kterymi se organismus daného jedince nesetkal. Pravé diky tomuto
procesu se posiluje imunitni systém, imunitni odpovédi se vytvaii v organismu postupné

a také zavisi na poctu ockovacich davek a véku ockovaného jedince (Petras, 2002b).

2.2 Prubéh o¢kovani

2.2.1 Ulozeni vakcin

U kazdého 1€ku ¢1 vakceiny, je vZzdy uveden Vv ptibalovém letdku piehled o tom,
jak se vakcina skladuje. Vakcina musi byt neporusena a uchovéana v lednici kde je teplotni
hranice 2-8 °C, pristup by mél byt povolen pouze danému personalu. Ockovaci vakcina
nesmi pfijit do kontaktu se slunecnimi paprsky, a nesmi zmrznout, az na vyjimky, které
smi byt uchovany pfi teploté 1 pod 0 °C a témi vyjimkami jsou lyofilizované vakciny nebo
zivé lyofilizované vakciny (vakcina proti spalnickdm, zardénkam a piiusnicim) (Petras,

2011b).
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2.2.2 Priprava na ofkovani

Pro spréavny ucinek vakciny a sniZzeni nezddoucich uc¢inkli o¢kovani, je dulezita
poctiva priprava ditéte pted ockovanim. Ptiprava je snadnd, miize se zacit jiz v domacim
prostiedi, a to podavanim vitaminu C, vitaminu D a zeleza. Pokud je dit¢ kojené, je dobré,
aby vitamin C uzivala matka, a dit¢ vitamin pfijme béhem kojeni. Diky témto doméacim
kroktim, kdy se zlepsi imunitni systém, je dité spravné piipraveno na ockovani. Dllezitou

soucasti je samoziejmé psychicky stav ditéte (Pooc¢kovani, 2023a).

2.2.3 Péce pri aplikaci

Oc¢kovani, se samoziejmé provadi, pokud je dit€¢ plné¢ zdravé, nema zadné
infekéni, imunitni, kozni ani neurologické onemocnéni. Casto déti trapi ryma, kasel, slabé
nachlazeni, teploty, v tomto pifipad¢ se doporuci dit¢ neockovat, toto vzdy zhodnoti
doktor, se kterym se pfipadné onemocnéni konzultuje. Pied aplikaci vakciny, si 1ékaf ¢i
vSeobecna sestra ptipravi v§echny potiebné pomucky a podle informaci vyrobce piipravi
k podani. Dulezitou soucasti je dezinfekce mista vpichu a zachovani aseptické zasady a
prostfedi. Pfed samotnou aplikaci informujeme matku nebo otce o vykonu a vysvétlime
cely postup. Dité¢ by mélo byt nejlépe klidné, a pokud si to dit€ nebo matka pieje, tak
v kontaktu naruc¢i nebo kojeni (Beran a Havlik, 2008).

2.2.4 Péce po ofkovani

Péce po ockovani je podobna jako pted podanim vakciny, podavat vitamin C,
vitamin D, zelezo. DtleZity je klidovy rezim, kontakt s matkou a omezit ndmahu. Zhruba
tyden se doporucuje vyhnout se cestovani, ndvstévam nebo prostoru s vétSim mnozstvim
lidi. Dité sledujeme, zda se neobjevi nezadouci uc¢inky ockovani a pokud ano, snazime se

je v€as zachytit (Poockovani, 2023a).
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2.2.5 O¢kovani a jeho reakce

Imunizace je velky zasah do détského téla a muze zplisobit nezadouci ucinky. Je
proto dulezité, aby rodi¢, byl poucen od détské sestry nebo pediatra o moznych
nezadoucich ucincich a v¢as na né mohl reagovat. Pravé kvili nezadoucim ucinklim se
doporucuje zhruba 30 minut pockat v ¢ekarné pod dohledem I€kare a détské sestry, kteii
popiipad¢ zachyti rychlou lécbu. Reakce rozdélujeme na mistni a celkové, jako mistni
reakci povazujeme zarudnuti, bolest a otok v misté vpichu. Celkovou reakci je teplota,
bolest svalti a kloubti, inava nebo travici potize. Rodice sleduji tyto mozné reakce, pokud
se nezadouci u¢inky zhorsuji, je dulezité situaci nepodcenit a kontaktovat 1ékate (Beran

a Havlik, 2008).

Reakce muzeme také rozdélit na ocekavané, neocekavané a zavazné. Ocekavané
reakce se projevi jiz po n€kolika minutich a vétSinou do 2-3 dnli vymizi. Neocekavané
reakce, svou zdvaznosti rozporuji informace, které jsou dostupné o dané vakciné.
Objevuji se zcela vyjimecné a nejsou zatim popsany v SPC. Zavazné reakce jsou ty, které
muzou ovlivnit jedince po cely Zivot a zplisobit trvalé néasledky, velice vyjimeéné 1 smrt

jedince, naptiklad epilepsie (Beran a Havlik, 2008).

2.2.6 Hlaseni nezadoucich reakci

Pokud dojde k zavazné reakci, ktera jesté nebyla zapsana v SPC, reakce se musi
nahlasit pediatrovi, ktery tuto informaci musi nahlésit na ptislusny ustav. I samotny rodic,
tuto informaci mize nahlasit na Statni ustav pro kontrolu 1éciv a ptislusnou krajskou
hygienickou stanici. Je dilezité¢ nezadouci Gc¢inky hlasit, protoze se diky tomu zlepSuje
vakcina a mapuji se vSechny reakce na danou latku. Stejné jako kazdy 1€k, tak i kazda
vakcina je dodana s piibalovym letdkem, kde jsou popsany informace nejen o vSech

kontraindikacich ale vSechny dulezité¢ informace o ockovaci latce (Petras, 2011a).
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2.2.7 Kontraindikace neboli, pro¢ nemiiZeme ockovat?

Stejné jako kazdy 1€k, tak i kazda vakcina je dodédna s ptibalovym letakem, kde
jsou popsany informace nejen o vSech kontraindikacich ale vSechny dtlezité informace o
ockovaci latce. Kontraindikace, divod, pro¢ nemizeme ockovat? Jednou z Castych
kontraindikaci ockovani je urcita alergie proti dané vakcin€ nebo jedné z jejich slozek. U
osob, které jsou vice citlivé, mize vyvolat reakci latka streptomycin, kterou nalezneme
ve vakcing proti détské obrné, zelatina v MMR vakcing, nebo kvasnice, které jsou ve

vakcin€ proti hepatitidé B (Petras, 2002a).

Mezi dalsi kontraindikace o¢kovani patii snizend funkce imunitniho systému tzv.
imunodeficience, kdy se podani vakciny musi odlozit, dokonce i vynechat. Tyto stav jsou
pfevazné vrozené, protoze imunitni systém jedince nefunguje tak jak ma. Naptiklad tézka
vrozena imunodeficience (SCID) nebo také chronicka granulomatoza (CGD), u téchto
imunodeficienci chybi zavazné Casti imunitniho systému, ktery nemtize fungovat dobfe.
Stejné jako tyto imunodeficience, tak i dalsi, které existuji, jsou pouze vyjimecné a jsou
vzacné. Jako castéj$i imunodeficience, jsou imunodeficience ziskané. Ty maji Casto
pacienti s infikovanym virem HIV (virus lidské imunitni nedostate¢nosti), nebo také
pacienti, ktefi se 1é¢i vysokymi davkami steroidl a onkologicky nemocni pacienti. Riziko
u téchto pacientli je zpusobeno tim, ze jejich imunitni systém nebude schopny se
vypotadat s zivymi infek¢nimi patogeny v latce oCkovani. Takovy problém, mohou

zpusobit vakciny MMR nebo vakcina proti planym neStovicim (Dulla, 2021).

V téchto ptipadech je dllezité, s kym je naockovany ¢lovek v blizkém kontaktu,
protoze napiiklad u t€¢hotné Zeny existuje riziko nakaZeni plodu, nebo o€kovana osoba
muze nakazit blizkého ¢lov€ka s imunodeficienci. Kontraindikovand, je Ziva vakcina
proti détské obrné ale ta se u nds nevyuziva, ostatni zivé vakciny mohou byt podany
s vysvétlenim rizika malého pfenosu infekce. Nejdilezitéjsi je zhodnoceni vyhod a rizik
pro urcitého pacienta. Z hlediska epidemiologického, je nejlepsi a jedinou ochranou pro
pacienty s imunodeficienci proti danym nemocem, na které nemtzou byt ockovani,

proockovanost populace (Poockovani, 2023b).
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2.3 Miyty

V nésledujicim textu, bude zminéno n¢kolik mytl o ockovani déti, které budou

nasledné rozvedeny a osvétleny technikou reSerse.

2.3.1 Mytus — nedostate¢né testovani vakcin

Jako kazdy 1€k, tak 1 vakciny, maji né€kolik pfisnych procesti testovani a
hodnoceni. Kazda vakcina, kterd je podana pacientovi, projde Ctyfmi fazemi jejiho

testovani (Center for Drug Evaluation and Research, 2017).

Testovani je velice ptisné, kontroluje se bezpecnost, davkovani a kvalita na
nékolika stovkach az tisicich dobrovolniki. Tento proces testovani je samoziejmé
provadén podle pravidel, pod dohledem odbornikii, 1ékaiti a v§echny informace a udaje

se ukladaji a zaznamenavaji (European Commission, 2023).

Registrace vakcin je jest¢ pfed vlozenim na trh pro pacienty posouzena
nezavislymi regula¢nimi autoritami. FDA (Food and Drug Administration) v USA, EMA
(European Medicines Agency) v Evropé a SUKL (Statni ustav pro kontrolu 16&iv)
v Ceské republice. Na internetovych strankach www.sukl.cz nalezneme piehled
realizovaného klinického hodnoceni pro Ceskou republiku (Center for Biologics

Evaluation and Research, 2023; EMA, 2023).

Takto si fungovani mediciny piedstavuje MUDr. Daniel Drazan ,,Medicina je
jednim z védeckych oboru, které se nikdy nezastavi, vidy bude co objevovat. V kazdém
vedeckém oboru je tedy vidy nutné vychazet z jeho nejmodernéejsich poznatkii. A podle
prevence aje jednoznacné bezpecnéjsi ockovat spravného jedince spravnou vakcinou,

nez ho neockovat“ (Wildova, 2016).
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2.3.2 Mytus — NeZadouci uc¢inky a jejich hlaSeni

Jak se snadno da dohledat, tak je zdkonem stanova povinnost pro vsSechny
zdravotnické pracovniky hlasit kazdy ptipad vedlejSich ucinkl nejen vakcin ale také
vSech 1éCiv. Toto se tyka samoziejmé nejvice a nejCastéji 1ékara, kteti by méli nebo jsou
povinni hlasit kazdy zavazny nebo ne¢ekany nezadouci ucinek, ktery ve své ordinaci ¢i
ve své praxi zaznamenali. Tyto udaje, jsou zaznamenavany a shromazd’ovany u nas
v Ceské republice ve Statnim tstavu pro kontrolu 16¢iv (SUKL). Tuto povinnost, piedavat
informace 0 nezadoucich u¢incich nebo podezieni na nezadouci Gc¢inek, jsou povinni
hlasit 1 farmaceutické spolecnosti. Pokud ale ma podezieni i samotny rodi¢, ze jeho dité
ma néjaky nezddouci Gc¢inek, mize tyto informace sam nahlésit online ptes formulaft,

ktery nalezne na internetovych strankach www.olecich.cz (van jw, 2022).

2.3.3 Mytus — Vakcina se precenuje, neni tak u¢inna

Vakciny a jejich ucinek, stejné jako vSechny noveé vyvinuté 1éky jsou velmi piisné
hodnoceny. Nez je vakcina dostupna na trhu, tedy nez se smi podat pacientovi, probiha

testovani v nékolika fazich. (Asociace inovativniho farmaceutického primyslu, 2020).

Utinky vakcin, samoziejmé miizeme sledovat v praxi, a to napiiklad snizeni

vyskytu zaskrtu nebo tetanu v Ceské republice (Statni zdravotni ustav, 2023).

Jako dalS$im ptikladem je vymyceni pravych nestovic, predev§im diky o¢kovani a
diky Svétové zdravotnické organizaci (WHO). O vymyceni, tohoto onemocnéni, které
v pribéhu 20. stoleti mélo za nasledek 300-500 milioni imrti po celém svété, se
zaslouZili 1 CeSti epidemiologové a to napiiklad prof. Mudr Karel Raska (Dvoracek,

2023).

Casto se uvadi, ze naptiklad vakcina proti obrné neni tak Gi¢inn4, jak by méla byt,
coz neni Uplné pravda, protoZe problémem je to, Ze se obcas vir zvrhne a u o¢kovanych
jedinct zpiisobi obrnu. Je dokdzéano, ze ihned po zah4jeni vakcinace proti obrné frekvence
vyskytu obrny v n€kolika rozvinutych zemich zna¢né klesla. Dokonce v roce 1961
Ceskoslovensko bylo prvni zemi v celém svété, kde byla obrna vymycena na narodni

urovni, a to hlavné diky masovému ockovani déti (Vanista, 2021).

22


http://www.olecich.cz/

Nejvetsi usili o globalni vymyceni mély mezinarodni organizace jako napiiklad, Svétova
zdravotnickd organizace a UNICEF, a to vroce 1988, u nés v Evropé byla obrna
vymycena az v roce 2002 ale i dnes najdeme staty, kde se obrna nachdzi a to tfeba Nigérie

v Africe nebo Pakistan a Afghanistan v Asii (WHO, 2023a; Rozsypal, 2019).

Dalsi zpochybnovanou vakcinou je ta, proti rakoviné¢ délozniho ¢ipku, ale
zdravotnické organizace jako je napiiklad Svétova zdravotnicka organizace (WHO),
americké Stredisko pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC), Evropska 1€kova agentura
(EMA) nebo organizace Health Canada toto ockovani doporucuji. Jiz 12 let, probiha
sledovani bezpecnosti proti onemocnéni HPV lidskym papilomavirem, je kontrolovano
mimo jiné nezavislymi statnimi Gfady, jako je naptiklad pro Evropskou unii Evropska
1ékova agentura, pro USA je to Utad pro kontrolu potravin a 1é¢iv a jiné. V roce 2013
bezpec¢nost vakcin potvrdila i Svétova poradni komise pro bezpe¢nost vakcin Svétové
zdravotnické organizace, a to hlavné diky pravidelnému sledovani. Uginnost téchto
vakein, potvrzuji data n€kolika statnich agentur, jako je napiiklad Evropské centrum pro

kontrolu a prevenci nemoci (European Centre for Disease Prevention and Control, 2020).

A Vv neposledni fad¢ je ¢asto zpochybniovanou vakcinou, vakcina proti chfipce.
Chtipka je velice infek¢ni onemocnéni, které se pienasi rychle, a to kapénkovym
prenosem. Kazdy rok, u nas v Ceské republice chiipku chytnou statisice obyvatel a
priblizné dva tisice umira, ve srovnani s dopravnimi nehodami je to témeért ttikrat vice.
Chtipka mtZe postihnout kazdé¢ho, nezélezi na véku, ale pravdou je, Ze starSi osoby, déti
a také osoby oslabené napfiklad néjakymi chronickymi onemocnénimi, maji horsi
nasledky nemoci. Spolehlivou prevenci proti chiipce je ockovani, u¢innost této vakciny
je zéavisla na podobnosti kmenti virti ve vakcing, s aktudlné cirkulujicimi viry. Cirkulujici
kmeny chiipky a sloZzeni vakcin proti chiipce urcuje kazdorocné WHO, pokud $patné urci
cirkulujici kmeny, mize ¢lovek o€kovany proti chiipce onemocnét jinym typem chfipky,

ktera neni obsazena ve vakcing (Cithara Iékarna, 2023).

Studie potvrzuji statisticky vyrazné snizeni rizika hospitalizace v nemocnici,
komplikace u nao¢kovanych osob, nebo také imrti na chiipku. Efekt o¢kovani pro snizeni
rizika je vysSi u chronicky nemocnych lidi nebo také u starSich osob. U dospélych
zdravych jedinct, ockovani zabrani v 70-90 % onemocnéni, u starSich osob klesa potieba
hospitalizace v nemocnici v souvislosti s chiipkou o 30-70 % a také klesa riziko umrti az

0 80 %. Kdispozici jsou statistiky, které sledovaly vliv vyssi prooc¢kovanosti ve 27
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zemich Evropské unie. Zohlednovaly se rizikové vékové skupiny pod 5 let véku a nad 50
let, populace srizikovymi faktory jako je napfiklad diabetes, transplantace a jiné,
zdravotnici a peCovatelé. Vysledky ukazaly, ze pokud by proockovanost byla 100 %,
doslo by k 51% snizeni tumrtnosti. Bohuzel $patné hlaseni 1ékatt, zhorSuje statistiky o
chiipce, naptiklad holandska studie z roku 1992 prokazala, ze ze 100 timrti na chfipku,
bylo hlaseno 74 jako jina nemoc, neZ je chiipka. V Ceské republice jsou vysoké standardy
péce o zdravi obyvatel a kazdy rok je ockovani proti chiipce hrazeno rizikovym skupinam
a to, osobam starSich 65 let, potom také pacienttim po transplantaci krvetvornych bun¢k,
po odstranéni sleziny, pacientim, ktefi trpi chronickym ale farmakologicky feSenym
onemocnénim srdce a cév, ledvin, dychacich cest nebo diabetem. Ockovani je také
hrazeno lidem, ktefi jsou umisténi, ve zdravotnickém zatizeni dlouhodobé péce,
v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim, v domovech se zvla§tnim rezimem a
domovech pro seniory (Labska a Kyn¢l, 2021; Asociace inovativniho farmaceutického

pramyslu, 2023).

2.3.4 Mytus — O¢kovani proti nemocem, které uz neexistuji

Aplikace vakciny se neprovadi pouze tehdy, pokud je nemoc vymycena po celém
svéte, to se tyka pouze pravych nesStovic. Pokud ockovani ukonc¢ime, bude nartstat
procento populace, které nebude proti danym onemocnénim chranéno. Pokud bude
neockovany v kontaktu s onemocnénim a s velkym mnozstvim neockovanych lidi,
mohou vzniknout podobné epidemie jako ty, které zname =z historie (Asociace

inovativniho farmaceutického pramyslu, 2023).

Také je nutné zminit, Ze je mozné vymytit infekce zplisobené mikroorganismy,
které se pfenasi pouze piimym kontaktem z clovéka na ¢lovéka, protoZe jsou geneticky
velice stabilni. Jsou urcité infekce, které jsou prenaseny také zviraty nebo jsou zptisobeny
diky organismim piezivajicim v pud¢ — piikladem je Clostridium tetani -, a infekci jim

zpusobenou neni mozné vymytit (EUC, 2020)
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2.3.5 Mytus — Za sniZeni onemocnéni miiZe hygiena, ne ockovani

Samoziejmé na sniZzeni vyskytu onemocnéni ma vliv nékolik riznych faktort,
vcetng kvality hygieny. Ale jako kli¢ovou roli hralo a hraje vzdy ockovéani. Je dokézano,
ze ihned po zahajeni vakcinace proti obrné se frekvence vyskytu v mnoha rozvinutych

zemich rapidné¢ snizila (Vanista, 2021).

2.3.6 Mytus — Vakciny obsahuji $kodlivé latky pro organismus

Je pravdou, Ze vakciny obsahuji naptiklad hlinik, stejné jako tieba détské piikrmy
nebo 1 voda, hlinik je vSude kolem nas. Podle vyzkumi, je urcena hranice, kterd je
bezpecna pro lidsky organismus, a to je maximalni obsah 2 mg/kg hmotnosti na den.
Dostupné modely ukazuji, ze mnozstvi hliniku ve vakcinach nikdy nedosahuje ani této
maximalni hranice. Naptiklad détska ockovani v souCasném ockovacim kalendari,
V prib¢hu prvnich Sesti mésici pfijme détské télo zhruba 2,8 — 4 mg hliniku pouze
z vakcin. Ve stejném cCasovém obdobi pil roku zivota, pfijmou 10 mg hliniku
Z matefského mléka a n€kolikandsobné vice z umélé détské vyzivy, 1 tak je ale hladina

hliniku pod uréenou hranici (Mitkus at al., 2011; Dvotacek, 2023).

Casto se objevuji myty, které §iii informace, ze vakciny v povinnych okovani
v CR obsahuji Zivotu nebezpeénou rtut’. Je dilezité zminit, e existuje vice druhd rtuti
jako tieba Etylrtut’ (sloucenina thiomersal), ta je napfiklad v nékterych vakcinach, proti
zaSkrtu, davivému kasli nebo tetanu obsazena. V poslednich desetiletich se ale védecké
komunity a vyrobci vakcin jejimi ucinky dikladné zabyvali a do dne$niho dne, nebyl
prokazan skodlivy tc¢inek pro lidsky organismus. Védecké studie naopak v souvislosti
mezi etylrtuti a poSkozenim organismu déti ptimo vyvraceji. V Anglii byly provedeny
dvé na sob¢ nezdvislé epidemiologické studie, ani jedna neprokézala souvislost mezi
retardaci détského vyvoje, vyvojovymi nervovymi defekty nebo poruchami chovéni
s aplikaci vySe zminénych vakcin proti zaskrtu, davivému kasli a tetanu s thiomersalem

ve 2. — 4. mesici veéku ditéte (Chlibek, 2023).

Dal§im tématem je formaldehyd, nebo také zbytkova antibiotika ve vakcinach.

Nékteré z vakcin, mohou obsahovat bezpecné mnoZstvi formaldehydu, protoZe samotny
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formaldehyd se pouziva k vyrobé vakcin, jako inaktivacni prostfedek k potlaceni
mikroorganismi nebo k zdbrané¢ mikrobidlni kontaminace (Center for Biologics

Evaluation and Research, 2019).

Lidskému organismu formaldehyd neni cizi, je soucésti lidského metabolismu a
to proto, ze se vyuziva pii syntéze DNA a aminokyselin. Krev obsahuje ptiblizné 2,5 pg
na ml krve v t€le. Pokud ma praimérné 2m¢ésicni dité 5 kg a praimérné mnozstvi krve je
85 ml/ kg by se celkové mnozstvi formaldehydu, které¢ ma dité ve svém krevnim ob&hu
rovnalo pfiblizné€ 1,1 mg. Toto mnozstvi je tedy nejméné 5x vyssi nez mnozstvi obsazené
ve vakcinach (0,2 mg). I toto je tedy dikaz, ze mnozstvi formaldehydu obsazeného ve
vakcinach je povazovéno za bezpecny (Musgrave, 2012; Children’s Hospital of

Philadelphia, 2019).

Antibiotika jsou samoziejmé soucésti pifi vyrobé nékterych vakcin, aby se
zabrénilo bakteridlni kontaminaci. TudiZ jejich minimalni mnozstvi se miize objevit
v nékterych vakcinach. Védecké studie prokazuji, Ze tak malé mnoZzstvi je zanedbatelné
a neni spojeno S vyskytem zadnych zdravotnich obtizi. (Center for Biologics Evaluation
and Research, 2019).

2.3.7 Mytus — Vakciny zptsobuji jina onemocnéni (alergie, astma, autismus)

Z4adné védecké poznatky o tom, Ze by vakciny zpisobovaly alergicka
onemocnéni, neexistuji. Alergie vznikaji z divodu genetiky, prostiedi nebo i na zakladé

zivotniho stylu (National Centre for Immunisation Research and Surveillance, 2023).

Ve velmi ojedinélych ptipadech, a to méné nez 1 ptipad na 100 tisic lidi, se mohou
vyskytnout alergické reakce jako tfeba problémy s dychdnim. Vazné alergické reakce
jako mlzZe byt tfeba anafylakticky Sok, se mohou vyskytnout v méné nez 1 ptipadu
z milionu podanych davek vakcin. Casté&jsi jsou vedlej§i piiznaky, jako je teplota,
zarudnuti a bolestivost v misté vpichu. Tyto vedlejsi ptiznaky ale v Zadném piipadé
nejsou srovnatelné s prodélanim opravdové nemoci, proti které vakcina je (National

Centre for Immunisation Research and Surveillance, 2023).

wrwe

podvrhem ze studie Andrewa Wakefielda z roku 1998 v casopise Lancet, ktery byl
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nasledné vyvracen triletou studii britskou l1ékafskou komorou GMC. Autor Andrew
Wakefield byl usvédcéen z falzifikace a také ze zneuziti mentalné postizenych déti, poté

mu byla také vzata 1ékatska licence (Meikle a Boseley, 2010; Sanchez a Rose, 2010).

Dodnes se Velka Britanie potyka s nasledky, které ma na svédomi Andrew
Wakefield. Spousta rodict, se diky této studii rozhodlo nenechat o¢kovat své déti proti
MMR vakciné (spalni¢ky, piiusnice, zardénky). V letech 2003-2004 doslo ve Velké
Britanii k poklesu prooc¢kovanosti proti t¢émto nemocem zhruba na 80 %. Svétova
zdravotnicka organizace uvadi, ze by proockovanost méla byt 95 % (Great Britain

Department of Health et al., 2005).

Tato procenta se béhem let projevila a zacaly se opét spalnicky mnozit, situace se
béhem let stupiiovala natolik, ze v kvétnu 2013 ve Walesu propukla epidemie (Perry,
2023).

Tuto epidemii, zazehnalo az celoplo$né ockovani proti spalnickam (BBC, 2013).

Védecké dikazy o tom, Zze by vakciny zplisobovaly autismus, Zadné nejsou,
informoval Svétovy poradni vybor pro bezpecnost ocCkovacich latek, Svétové

zdravotnické organizace (WHO) (WHO, 2002).

Nékteré z vakcin, se skladaji z usmrcenych patogenii nebo urcitych slozek virt ¢i
bakterii. Stav po vakcing, miize byt doprovazena horeckou, ospalosti, nevolnostmi a také
lokalni reakci jako je tfeba otok nebo zarudnuti v mist€ vpichu a jeho okoli. Tyto vedlejsi
ucinky jsou reakce organismu na oCkovéani a obvykle brzy ustoupi, tudiz nesouvisi
s onemocnénim, proti kterému je o¢kovani podano. Nékteré z vakein, vétSinou ty Zivé
patogeny mohou vyvolat jisté pfiznaky, které pfipominaji dané onemocnéni. OvSem
nikdy se nejednd o ono plné rozvinuté onemocnéni. Nejvice pouzivanym a také
nejznaméjs$im piikladem jsou spalniky. Ockovaci latka proti spalnickam, obsahuje slaby,
ale zivy virus spalni¢ek, miize tedy vyvolat podobnou vyrazku jako spalni¢ky zhruba u 5
% naocCkovanych déti, ktera se objevi pfiblizn¢ jeden tyden po o¢kovani (Australian

Technical Advisory Group on Immunisation, 2023).
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2.3.8 Mytus — Vakciny predstavuji rizika pro détsky imunitni systém

Organismus zdravého jedince ma schopnost reagovat na kazdou infekci, se kterou
se setkd, to se ale netyka lidi, ktefi trpi imunodeficienci tam je organismus oslaben a je
vice nachylny k infekcim. Vakcina jako takova, imunitni systém neoslabuje, pokud jsou
ve vakcinach viry, tak jsou pouze vakcinac¢ni a ty nejsou stejné jako viry pavodni. Jsou
slabé, tudiz nemohou imunitni systém oslabit ani nemtize propuknout dané infek¢ni

onemocnéni (Petras, 2002b).

Imunitni systém ¢lovéka, se za¢ina vyvijet jiz pred, béhem a kratce po porodu,
jsou tedy chranéni proti vétsSin€, zavaznych onemocnéni. Diky mat¢inym protilatkam, je
kojenec chranén nejdéle do 12 mésicti veéku, béhem 6-12 mésice u vSech déti vymizi.
Poté¢ je dulezité, aby bylo dit€¢ nadile chranéno ockovanim. Ockovaci programy a
schémata kazdé vakciny jsou vytvofeny s ohledem na détsky imunitni systém (Petras,

2018).

S kazdou novou ockovaci latkou, se sleduje také moznost podavat ji s jinou,

rutinné podavanou vakcinou v jeden a ten samy Cas (Petras, 2016).
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3 Prakticka cast

3.1 Cile a vyzkumné predpoklady

V této bakalarské préci bylo stanoveno pét vyzkumnych cilti a 5 vyzkumnych
predpokladi. V nasledujicich odstavcich, budou uvedeny konkrétni cile a vyzkumné

predpoklady.

Vyzkumny cil & 1: U rodict déti do 15 let v€ku posoudit znalost infekci preventabilnich

doporuc¢enym ockovanim.

Vyzkumny predpoklad €. 1: Piedpokladame, Ze u zastanct doporuceného ockovani je

vysoka informovanost o dostupnych vakcinach ockovani déti.

Vyzkumny cil & 2: Zjistit, co u rodi¢l rozhoduje o ne/vyuziti vakciny doporuceného

ockovani (obavy z infekce, cena, vakciny, obavy z vedlejSich ucinki vakeiny..).

Vyzkumny cil & 3: Zjistit, jaky zdroj informaci o vakcinach doporu¢ené¢ho ockovéni

rodi¢e nejcastéji vyuzivaji.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3: Predpokladame, Ze rodice ziskavaji nejvice informaci o

doporuceném ockovani a jeho vakcinach nejcastéji z internetu a médii.

Vyzkumny cil €. 4: Posoudit, jaké obavy z ockovani u rodici prevazuji.

v

Vyzkumny priedpoklad ¢ 3: Predpokladame, ze o vyuziti konkrétni vakciny
doporucené¢ho ockovani u rodic¢ii nerozhoduji obavy z ptipadnych nezddoucich ucinkt

vakciny.

Vyzkumny cil &. 5: Zjistit, které nejcastéjsi myty o ockovani mezi rodici koluji.

Vyzkumny predpoklad ¢. Sa: Predpokladdme, Ze odpirci pravidelného ockovani

nevyuzivaji odborné zdroje informaci.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 5b: Piedpokladame, Ze pediatr rodicim nevénuje (nebo

nemiiZze vénovat) dostatek casu na konzultace o o¢kovani.

29



3.2 Metody

Pro vyzkum této bakaldiské prace byla pouzita kvantitativni metoda vyzkumu. Ke
sbéru dat, byl vyuzit polostrukturovany dotaznik. Sbér dat, probihal od ¢ervence do fijna
v roce 2023. Byla zvolena elektronickd forma dotaznikového Setfeni z diivodi anonymity
a moznosti oslovit $ir§i okruh respondentti. Data byla ziskana prostiednictvim webové

sluzby Google Forms.

Vyzkumnym vzorkem jsou rodi¢e déti do 15 let, respondenti byli osloveni
v urcitych Facebookovych skupinach pro maminky s détmi nebo skupinéch, kde si lidé
predavaji své zkuSenosti o oCkovani a détském onemocnéni, respondenti pochazeli
rovnéz z okruhu pratel a rodin. Pied zacatkem vyplnéni dotazniku, byl respondent ihned
v uvodu srozumén s informacemi, jako je napfiklad anonymita, téma bakalaiské prace a
predstaveni autorky dotazniku. Pfed samotnym vyzkumem probé¢hl i predvyzkum, kdy
bylo rozeslano 8 dotazniki, které ukazaly mozné nepfesnosti a smysluplnost otazek
Vv dotazniku. Po drobnych upravéach u nékterych otdzek bylo zahdjeno findlni rozesilani
dotaznikil. Findlni pocet rozeslanych dotaznikl byl 150, nazpét se vratilo 78 vyplnénych
dotaznikd, celkova navratnost je 52 %. V nékterych otazkach byly vyuzity oteviené

odpovédi, aby respondenti mohli vyjadfit nazor, ktery se nenabizel ve vybéru odpovédi.

Samotny dotaznik se skladal z 18 otazek, 9 otazek bylo uzavienych a u zbylych 9
otazek byla moznost oteviené odpovédi V navaznosti na predchozi otazku, pokud si
respondent nevybral ani jednu z nabizenych moznosti, mohl uvést vlastni odpovéd’. U
otazky €. 1, ktera se tykala vakcin doporu¢eného ockovani a jejich znalost rodici, byl
vybér z nékolika moznosti a zde byly uvedeny i moznosti, které k danému tématu nepatii.
Otazka ¢. 14, tykajici se mytu, ktery fika, ze vakcina proti rotaviram poskozuje détskou
nosni prepazku, byla smyslend a nepravdiva, cilem bylo zjistit, zda respondenti
odpovidaji relevantné¢ a zda maji o daném tématu skute¢né znalosti. Vyzkum byl
vyhodnocen pomoci absolutni a relativni ¢etnosti, hodnoty byly vloZeny do piehlednych

tabulek.
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3.3 Analyza vyzkumnych dat

Vyhodnoceni dat z dotaznikového Setfeni, bylo provedeno pomoci programu
Microsoft Office Excel 2016 a vlozeno do programu Microsoft Office Word 2016.
Vysledna data jsou uvadéna v celych ¢islech a procentech, kterd jsou zaokrouhlena na

dvé desetinna mista.

Analyza vyzkumné otazky ¢. 1: ZakrouZkujte vSechny Vam zniamé vakciny
infekénich onemocnéni, kterym se predchazi preventabilnim doporucenym
ockovanim. (moznost vice odpovédi)

Tab. 1 Vakciny inf. onemocnéni

Absolutni cetnost | Relativni cetnost fi
Vakciny infekénich onemocnéni ni [-] [%0]
Rotarix/Rotateq 43 18,94
Synflorix/Prevenarl3/Vaxneuvance 42 18,50
Bexsero 39 17,18
Varivax 22 9,69
Nimenrix, MenQuadfi 18 7,92
Havrix 720 11 4,84
Gardasil 9 10 4,40
Tetavax 27 11,89
Vaxzevria 4 1,76
FSME-IMMUN 4 1,76
Vaxigrip Tetra 4 1,76
Shingrix 3 1,32
Celkem 227 100

%

Dotaznikova otazka ¢. 1 meéla zjistit, zda maji rodi¢e piehled, jakd jsou
doporucena ockovani déti. Celkem bylo vyhodnoceno 227 odpovédi. Nejvice odpovedi

bylo u vakciny Rotarix/Rotateq a to 43 (18,94 %). O jednu odpovéd’ mén¢, ziskala
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vakcina Synflorix/Prevenar 13/Vaxneuvance a to 42 (18,50 %). 39 (17,18 %) rodicia
zvolilo vakcinu Bexsero. 27 (11,89 %) rodi¢t uvedlo vakcinu Tetavax, 22 (9,69 %)
zvolilo vakcinu Varivax. 18 (7,92 %) rodi¢u zvolilo vakcinu Nimenrix/MenQuadfi. 11
(4,84 %) rodi¢u uvedlo vakcinu Havrix 720. 10 (4,40 %) uvedlo vakcinu Gardasil 9, 4
(1,76 %) rodice zvolili vakciny Vaxzevria, FSME — IMMUN a Vaxigrip tetra, 3 (1,32 %)

rodict zvolilo vakcinu Shingrix.

Analyza vyzkumné otazky ¢. 2: Kolik mate déti?

Tab. 2 Pocet deti

Absolutni ¢etnost

Pocet déti ni [-] Relativni ¢etnost fi [%]
1 23 29,48

2 29 37,20

3 16 20,51

4 7 8,97

5 avice 3 3,84

Celkem 78 100

Dotaznikova otazka €. 2 ukazuje, kolik ma kazdy respondent déti. Celkovy pocet
respondentt je tedy 78, z toho 23 (29,48 %) respondentid ma jedno dite, 29 (37,20 %)
respondentti ma dvé déti, 16 (20,51 %) respondentli ma tii déti, Ctyii déti ma 7 (8,97 %)
respondentt a 5 nebo vice déti maji 3 (3,84 %) respondenti. Konkrétni pocty s procenty,
jsou v tabulce uvedeny.
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Analyza vyzkumné otazky ¢. 3: Ménil se Vas§ nazor na ockovani béhem Zivota
S poétem déti?

Tab. 3 Zména nazoru na ockovani s poctem

Absolutni | Relativni
cetnost ni | Cetnost  fi

Zména nazoru na ofkovani s poc¢tem déti [-] [9%6]

Mam pouze 1 dit¢ a to nechdvam (planuji) ockovat

doporuc¢enym ockovanim 16 20,51

Mém pouze 1 dit€ a to NEnecham (planuji nenechat) naockovat

doporuc¢enym ockovanim 7 9,00

Mam vice, nez 1 dité¢ ale doporuc¢ena ockovani nevyuziva ani u

jednoho z déti 10 12,82

Mam vice, nez 1 dité, u prvniho ditéte jsem doporucend

VI 4

ockovani neznal/a ale po rozsifeni znalosti jsem dalsi dité/déeti

nechal/a nao¢kovat 8 10,25

Mam vice, nez 1 dit&, vSechny jsem nechal/a (planuji) nechat

naoc¢kovat doporuc¢enym ockovanim 24 30,76

Méam vice nez 1 dit¢, prvni je naocCkované vétSinou
doporucenych vakcin ale dal§i dité/déti jsem jiZ naockovat

nenechal/a 13 16,66

Celkem 78 100

Dotaznikova otazka ¢. 3, ukazuje to, zda se v prubéhu zivota rodice a jeho
postupnym starnutim a ziskavanim informaci ménil nazor na o€kovani. Vyhodnoceni této
otazky nam ukazalo, ze 40 (51,27 %) respondentd ze 78 celkem nechava své déti
doporu¢enym ockovanim naockovat. 24 respondentii (30,76 %) ma vice nez 1 dité a
vSechny déti nechali nebo maji v planu nechat naockovat doporu¢enym ockovanim a
jejich nazor se béhem zivota s poctem déti naoCkovani nezmeénil. Stejné tak, jako 16
(20,51 %) respondentd, ktefi maji pouze 1 dité, které také nechavaji ockovat. 13 (16,66
%) rodicti uvedlo, Ze maji vice jak 1 dité, kdy prvni je naockované vétsinou doporucenych
vakcin ale dalsi déti uz nao¢kované nejsou. DalSich 10 (12,82 %) rodict uvedlo, ze ma
vice nez 1 dité, a u Zadného nevyuzili doporuc¢ena ockovani. 8 (10,25 %) rodi¢t uvedlo,

v

ze s prvnim ditétem nevédéli o doporucenych vakcinach, ale s dalSimi détmi si rozsifili
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znalosti a ostatni déti naockovat nechali. Odpovédélo také 7 (9,00 %) rodicii, ze ma pouze

1 dit¢, a to nenechali nebo nemaji v planu nechat naoc¢kovat.

Analyza vyzkumné otazky ¢. 4: Obavate se infekénich onemocnéni preventabilnich

doporucenym ockovanim? Pokud ano, co Vas donutilo o nékterych vakcinach

premyslet?

Tab. 4 Obavy infekcnich onemocnént

Obavy infekénich onemocnéni

Absolutni

éetnost ni

[-]

Relativni

¢etnost fi [%]

Takovych onemocnéni se neobavam, pravdépodobnost

nakazy je vétsinou mald a zatéz ditéte vakcinou je zbytecna |18 23,09
Neobavam a ani upfimné nevim, ktera to jsou 5 6,41
Neznam konkrétni typy preventabilnich infekci z doslechu ani

ze zdroju informaci (web, zpravodajstvi, letdky,..), ale

v ordinaci pediatra anebo z jinych informacnich zdroji se o

moznostech roz§ifeného ockovani snazim informovat 12 15,28
Ano, znam konkrétni pfipady onemocnéni preventabilnich

doporuc¢enym ockovanim, a proto doporucené ockovani u

vlastnich déti zvazuji 15 19,23
Ano, znam konkrétni pfipady onemocnéni preventabilnich

doporuc¢enym oc€kovéanim, a proto své dité/déti vybranymi

vakcinami nechavam ockovat (uved’te prosim kterymi) 28 35,89
Celkem 78 100

Z odpovédi u otazky ¢. 4 bylo zjisténo, ze 28 (35,89 %) rodict, zna konkrétni

ptipady infek¢énich onemocnéni a obava se jich, proto své dité/déti nechava vakcinami

doporucené¢ho ockovani naockovat. 18 (23,09 %) rodi¢i se neobava nakazy vubec.

Rodici, ktefi znaji ptipady onemocnéni a ockovani zvazuji, bylo 15 (19,23 %). Rodict,

kteti infekce neznaji, ale snazi se informovat u svého pediatra nebo z jinych informaénich

zdroji bylo 12 (15,38 %). Pouze 5 (6,41 %) rodica odpovédélo, Zze se neobavaji a ani

nevi, kterd infek¢ni onemocnéni to jsou.
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Rozsireni k vyzkumné otazce ¢. 4: Pokud jste zvolil/a moznost, ano, zndm konkrétni

pfipady onemocnéni preventabilnich doporu¢enym ockovanim, a proto své dité/déti

vybranymi vakcinami nechavam ockovat, uved’te prosim jakymi.

Tab. 5 Vakciny, kterymi rodice ockuji

Vakeiny, kterymi rodice ockuji

Absolutni

¢etnost ni [-]

Relativni

cetnost fi [%]

Vakcina proti rakoviné délozniho ¢ipku 10 17,54
,, Tetanovka“ 5 8,77
Vse dostupné 8 14,07
Meningokok 7 12,28
Pneumokok 9 15,78
Rotaviry 4 7,01
Cerny kagel 5 8,77
Chfipka 6 10,52
Klistova encefalitida 3 5,26
Celkem 57 100

Na tuto rozSifujici otdzku, otazky €. 4 bylo ziskano celkem 57 odpovédi. Nejvice

rodich 10 (17,54 %) vybralo vakcinu proti rakovin€ déloZniho €ipku, druhou nej€asté;si

odpoveédi 9 (15,78 %) byla vakcina proti pneumokoktim, jako dal$i zminénou odpovédi

8 (14,07 %) bylo vse dostupné. Vakciny proti meningokoktim zminilo 7 (12,28 %) rodica.

6 (10,52 %) rodici uvedlo vakcinu proti chiipce. 5 (8,77 %) rodic¢t uvedlo vakcinu proti

tetanu a cernému kasli, 4 (7,01 %) rodice uvedli vakcinu proti rotavirim a na poslednim

misté je zminéna vakcina proti klistové encefalitidé a to celkem 3 (5,26 %) rodice.
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Analyza vyzkumné otazky €. 5: Kterymi vakcinami doporuc¢eného o¢kovani jste nechali

(mate v planu) naockovat své dité/deti? (postaci uvést nazev infekéniho onemocnéni,

netfeba uvadét obchodni nazvy vakcin, pokud si nepamatujete).

Tab. 6 Ockovano/neockovano doporucenym

Ockovano/neockovano doporuc¢enym ockovanim

Absolutni

cetnost ni [-]

Relativni

Cetnost fi [%]

Nevyuzil/a jsem zadné doporucené ockovani

31

39,75

Vyuzili jsme (uved’te)

47

60,25

Celkem

78

100

Rozsiteni k vyzkumné otazce €. 5. Pokud jste zvolil/a moznost ,,vyuzili jsme®, uved'te

prosim.

Tab. 7 Vyuzité vakciny

Vyuzité vakciny

Absolutni

¢etnost ni [-]

Relativni

¢etnost fi [%]

Vsechny 12 16,66
Cervarix 7 9,72
Bexero 6 8,33
Nimenrix 6 8,33
Prevenar 13 11 15,32
M-M-RVAX PRO 10 13,88
FSME — IMMUN 10 13,88
Boostrix 10 13,88
Celkem 72 100

Na tuto rozsitujici otazku, bylo ziskano celkem 72 odpovédi. Nejcastéjsi odpoveédi

12 (16,66 %) rodici bylo uvedeno, ze vyuzivaji nebo maji v planu vyuzit v§echny vakciny

doporuceného ockovani. 11 (15,32 %) uvedlo, ze vyuzili/vyuziji Prevenar 13, 10 (13,88
%) rodict uvedlo, ze vyuzili/vyuziji M-M-RVAX PRO, FSME-IMMUN a Boostrix. 7

(9,72 %) uvedlo Cervarix, 6 (8,33 %) uvedlo Bexero a Nimenrix.
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Analyza vyzkumné otazky €. 6: Pokud jste nevyuzili (neplanujete vyuzit) doporucena

oc¢kovani u svych déti, proc jste se tak rozhodli? (moznost vice odpovéedi)

Tab. 8 Duvod nevyuZiti doporuceného ocko

Dlvod nevyuziti doporuceného ockovani

Absolutni

¢etnost ni [-]

Relativni

cetnost fi [%]

Vyuzili/vyuZijeme 47 34,81
Nemam informace 5 3,74
Nechci své dité zatéZovat vakcinou 9 6,66
Obavy ze zdravotnich komplikaci a nasledk 8 5,92
Cena vakciny 7 5,18
Své dité jsem nechal/a ockovat 45 33,33
Povinnd ockovani jsou dostacujici pred infekcemi, které

moje dité/déti mohou ohrozit na Zivoté 7 5,18
Jiny davod (uvedte) 7 5,18
Celkem 135 100

Otazka €. 6 méla za cil zjistit, zda rodice vyuzili doporucena ockovani a pokud

ne, tak jaky k tomu méli divod. Celkem bylo ziskdno 135 odpovédi, 92 (68,14 %) rodict

vyuzilo a nechalo své dit¢ oCkovat, 9 (6,66 %) vybralo moznost odpovédi, ze nechce své

dité zatéZzovat vakcinou. 8 (5,92 %) uvedlo, Zze ma obavy ze zdravotnich komplikaci, 7

(5,18 %) uvedlo, ze diivodem je cena vakciny, dale Ze povinna ockovani jsou dostacujici

pted infekcemi, které mohou dité/déti ohrozit a poté byl dalsim dlivodem uveden vlastni

jiny divod. A jako posledni, uvedlo 5 (3,74 %) rodicl, ze nemaji informace.
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Rozsiteni k vyzkumné otazce €. 6: Pokud jste zvolil/a moznost, ,,jiny divod®, uved’te

prosim.

Tab. 9 Jiné duvody

Absolutni Relativni
Jiné davody ¢etnost ni [-] ¢etnost fi [%]
Nezéadouci uinky uz pti povinnych o¢kovani 1 11,11
Riziko nakazy je velice nizké 4 44,45
Vedlejsi ucinky 3 33,33
Velka komerce a finan¢ni business farmaceutického
priamyslu 1 11,11
Celkem 9 100

V této rozsifujici otazce bylo vyplnéno celkem 9 odpovédi, jako nejCastéji se
vyskytujici odpovéd’ u 4 respondentt (44,45 %) — bylo tvrzeni, Ze riziko nakazy je velice
nizké, 3 respondenti (33,33 %) uvedli jako divod nevyuziti vakcin doporuéeného
ockovani vedlejsi ucinky, 1 (11,11 %) uvedl nezddouci uc€inky jiz pti povinném ockovani,
1 (11,11 %) bylo uveden divod velké komerce a finan¢ni business farmaceutického

prumyslu
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Analyza vyzkumné otazky ¢. 7: Co Vas ovlivnilo pii rozhodovani Nenaockovat své

dité/déti doporu¢enym ockovanim? (moznost vice odpovédi)

Tab. 10 Co ovlivituje pii rozhodnuti neoc

Co ovliviiuje pri rozhodnuti nenaockovat

Absolutni

cetnost ni [-]

Relativni

Cetnost fi [%]

Své dité/déti jsem nechal/a naockovat

47

45,19

Okruh ptéatel, rodina 6 5,80
Internetové zdroje 9 8,65
Vira 5 4.80
Neznalost téchto o¢kovani 7 6,73
Komunikace s pediatrem 5 4,80
Cena 7 6,73
Duikazy vedlejsich uc¢inki vakein, které jsem vidél/a v

médiich 11 10,57
Jiny diivod (uved’te) 7 6,73
Celkem 104 100

Otéazka ¢. 7 zkoumala, co ovlivni rodi¢e, kdyZz se rozhodnou nenaockovat se

dité/déti doporuc¢enym ockovanim. Celkem bylo uvedeno 104 odpovédi, 47 (45,19 %)

rodi¢u své dité/déti nechalo naockovat, 11 (10,57 %) rodi¢t ovlivnil strach z vedlejsich

ucinkl vakcin, 9 (8,64 %) rodict presvédcCily internetové zdroje, 7 (6,73 %) nema

dostatek znalosti o vakcinach, cena nebo uvedli vlastni diivod. 6 (5,80 %) rodi¢i ovlivnil

okruh piatel a rodina a poslednich 5 (4,80 %) vira a komunikace s pediatrem.
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Rozsiteni k vyzkumné otazce ¢. 7: Pokud jste zvolil/a moznost, jiny divod, uved'te

prosim.

Tab. 11 Jiné ditvody

Absolutni Relativni
Jiné divody ¢etnost ni [-] ¢etnost fi [%]
Vidéla jsem osobné déti s neurologickym postizenim
po vakcinach 1 12,5
Neékteré neznam, riziko nakazy se mi zdalo malé 2 25
Vakciny povazuji za zbyte¢né nebo riziko ndkazy
nepievysuje jejich negativni u€inek na organismus 1 12,5
Selsky rozum 1 12,5
Vedlejsi tcinky 3 37,5
Celkem 8 100

U rozsitujici otazky, k otazce €. 7, bylo ziskano celkem 8 odpovédi. 8 respondentt
(37,5 %) uvedlo odpovéd’, ze divodem nenaockovat jsou vedlejsi ucinky. 2 (25,00 %)
rodice uvedli, Ze riziko ndkazy je malé. U tfech odpovédi, odpoveédél pokazdé jen 1 (12,5
%) rodi¢, prvni odpovéd byla vlastni zkuSenost s neurologickym postizenim po
vakcinach, druhéd odpovéd’ byla, Ze rodi¢ povazuje vakciny za zbyte¢né a riziko ndkazy
je niz8i nez negativni u€inek vakciny na organismus a jako posledni odpovédi byl uveden

selsky rozum.

Analyza vyzkumné otazky €. 8: Zjistujete si informace o vakcinach doporuc¢eného
ockovani nad ramec béZznych prohlidek u pediatra? (internet, brozury, letakys,..)

Tab. 12 Vyhledavani informaci o dop. ock

Absolutni Relativni
Vyhledavani informaci o doporuc¢eném ockovani | ¢etnost ni [-] cetnost fi [%]
Ne 21 26,92
Ano (uvedte) 57 73,08
Celkem 78 100
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V otazce €. 8, bylo celkem ziskdno 78 odpovédi, tato otdzka méla za cil ukazat,
zda si rodice zjist'uji informace o vakcinach sami nad rdmec béznych prohlidek u pediatra.
57 (73,08 %) rodict odpovédelo ano, vyhleddvam informace o vakcinach nad ramec

béznych prohlidek. 21 (26,92 %) rodich uvedlo, zZe informace nevyhledava.

Rozsifeni k vyzkumné otazce ¢. 8: Pokud jste zvolil/a moznost, ano vyhledavdm

informace, uved’te zdroj ziskani informaci.

Tab 13. Zdroj ziskavani informact

Absolutni Relativni

Zdroj ziskavani informaci ¢etnost ni [-] Cetnost fi [%]
Internet 53 44,16
Pediatr 17 14,16
Letaky 24 20,00
Rodina 14 11,66
Poradny 4 3,33
Odborna literatura 2 1,66
Nezavislé studie 1 0,83
SzU, SUKL, vakciny.net 5 4,20
Celkem 120 100

V rozSitujici otazce €. 8, bylo uvedeno celkem 120 odpovéedi. Nejcastéji uvedenou
odpovédi byl internet s poctem 53 (44,16 %). 24 (20,00 %) rodi¢t uvedlo, Ze informace
ziskavaji z letakd, 17 (14,16 %) uvedlo jako zdroj informaci pediatra. 14 (11,66 %) rodi¢t
odpovédélo, ze informace ziskavaji od rodiny, 5 (4,20 %) rodi¢t uvedlo zdroj SZU,
SUKL, vakciny.net. 4 (3,33 %) rodi¢a uvedlo poradnu jako zdroj informaci o vakcinach,
2 (1,66 %) odpovédi uvadi odbornou literaturu a na poslednim misté s 1 (0,83 %)

odpovédi jsou nezavislé studie.
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Analyza vyzkumné otazky ¢. 9: Odkud se k Vam informace o ofkovani nejcastéji

dostavaji? (moznost vice odpovédi)

Tab. 13 Nejcastejsi zdroje informaci

wewr

Nejcastéjsi zdroje informaci

Absolutni

¢etnost ni [-]

Relativni

cetnost fi [%]

Nahodng¢ z letaki v ¢ekarnach, 1ékarnach

47

26,11

Z internetu a médii 53 29,44
V ordinaci pediatra ¢i ostatnich 1ékati 43 23,90
Pratelé, rodina, komunity 37 20,55
Z jinych zdrojt (uved'te) 0 0
Celkem 180 100

U otazky ¢. 9 bylo cilem zjistit, odkud se k rodi¢im informace dostavaji. Bylo

ziskano celkem 180 odpovédi. Nejcastéjsi odpoveédi, bylo uvedeno 53 (29,44 %) rodici

Ze nejcastéji ziskavaji informace z internetu a médii. Druhou nejcastéjsi odpovédi 47

(26,11 %) bylo uvedeno ziskani informaci ndhodné z letdki v cekarnach nebo Iékarnach.

V ordinaci pediatra informace ziska 43 (23,90 %) dotazanych rodica. 37 (20,55 %) uvedlo

ptatele, rodinu, komunity. MoZnost odpovédi jiny zdroj, nevybral Zadny z respondenti.

Analyza vyzkumné otazky ¢. 10: Slyseli jste nékdy toto tvrzeni? ,,Oc¢kovani zptisobuje

autismus, alergie nebo astma.*

Tab. 14 Ockovani zpiisobuje autismus..

SlySeli jste: ,,Oc¢kovani zpiisobuje autismus, alergie

nebo astma“.

Absolutni

¢etnost ni [-]

Relativni

¢etnost fi [%]

Ne, neslysel/a

29

37,17

Ano, slySel/a jsem toto tvrzeni, ale neveéfim tomu,

odborné zdroje €1 konzultace s pediatrem mi problém

osvétlily 42 53,84
Ano, slySel/a jsem toto tvrzeni, véfim tomuto nazoru a

obavam se tohoto u¢inku 7 8,99
Celkem 78 100
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U otazky ¢. 10, kterda zkoumala, zda rodiCe slyseli tvrzeni o ockovani, které
zpusobuje napiiklad autismus, bylo uvedeno 78 odpovédi. 29 (37,17 %) rodict toto
tvrzeni neslyselo, 42 (53,84 %) slyselo, ale nevéti tomuto tvrzeni. 7 (8,99 %) rodicu

uvedlo, ze tomuto tvrzeni véfi a obavaji se téchto ucinki.

Analyza vyzkumné otazky €. 11: Slyseli jste n¢kdy toto tvrzeni? ,,OCkovani neni tak
ucinné, naptiklad proti HPV nebo chiipce.*

Tab. 15 Ockovadni neni tak vic¢inné

SlySeli jste: ,,O¢kovani neni tak ucinné, napiiklad | Absolutni Relativni
proti HPV nebo chripce.* ¢etnost ni [-] ¢etnost fi [%]
Ne, neslysel/a 26 33,33

Ano, slySel/a jsem toto tvrzeni, ale nevéfim tomu,

odborné zdroje ¢i konzultace s pediatrem mi problém

osvétlily 38 48,71
Ano, slySel/a jsem toto tvrzeni, véfim tomuto nazoru a

obavam se tohoto ucinku 14 17,96
Celkem 78 100

Na otazku €. 11, zda rodice slyseli tvrzeni o net¢innosti vakciny proti HPV nebo
chiipce, odpovédélo celkem 78 dotdzanych. 26 (33,33 %) neslyselo toto tvrzeni. 38
(48,71 %) slyselo toto tvrzeni, ale nevéti nebo si informaci ovéfilo. 14 (17,96 %) rodict,

tomuto tvrzeni véii a obava se téchto u¢inku.
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Analyza vyzkumné otazky ¢. 12: SlySeli jste n¢kdy toto tvrzeni? ,,Vakciny obsahuji

zdravi Skodlivé zbytkové latky napt., formaldehyd, antibiotika, hlinik nebo rtut’.*

Tab. 16 Vakciny obsahuji zdravi skodlivé

SlySeli jste: ,,Vakciny obsahuji zdravi Skodlivé latky

napr., formaldehyd, antibiotika, hlinik nebo rtut’.*

Absolutni

¢etnost ni [-]

Relativni

cetnost fi [%]

Ne, neslysel/a

38

48,71

Ano, slysel/a jsem toto tvrzeni, ale nevéfim tomu,

odborné zdroje ¢i konzultace s pediatrem mi problém

osvétlili 28 35,89
Ano, slySel/a jsem toto tvrzeni, véfim tomuto nazoru a

obavam se tohoto u¢inku 12 15,40
Celkem 78 100

Na otazku €. 12, zda rodice slyseli tvrzeni o tom, ze vakciny obsahuji skodlivé

latky, odpovédélo 78 rodich. 38 (48,71 %) toto tvrzeni neslySelo. 28 (35,89 %) slyselo

toto tvrzeni, ale nevéri mu, nebo si informace ovéfilo. 12 (15,40 %) tomuto tvrzeni véri a

obava se udinkd.

Analyza vyzkumné otazky ¢. 13: Slyseli jste nékdy toto tvrzeni? ,,Doporucena ockovani

nejsou dilezita, kdyby byla, byla by povinna.«

Tab. 17 Doporucend ockovani nejsou dileZita

SlySeli jste: ,,Doporucena ockovani nejsou dilezita,

kdyby byla, byla by povinna.*

Absolutni

¢etnost ni [-]

Relativni

¢etnost fi [%]

Ne, neslysel/a

36

46,15

Ano, slySel/a jsem toto tvrzeni, ale neveéfim tomu,

odborné zdroje ¢i konzultace s pediatrem mi problém

osvétlili 31 39,75
Ano, slySel/a jsem toto tvrzeni, véfim tomuto nazoru a

obavam se tohoto ucinku 11 14,10
Celkem 78 100
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Na otazku ¢. 13, zda rodice slyseli tvrzeni o tom, Ze doporucenéd ockovani nejsou
dalezita, jinak by byla povinnd, odpovédélo také celkem 78 rodict. 36 (46,15 %) rodich
toto tvrzeni neslySelo. 31 (39,75 %) rodicu slySelo toto tvrzeni, ale nevétri mu, informace

st ovéiuje. 11 (14,10 %) rodict tomuto tvrzeni véfi a obavaji se ucinkl vakein.

Analyza vyzkumné otazky €. 14: Slyseli jste nékdy toto tvrzeni? ,,Pokud své dit¢ nechate
naockovat vakcinou proti rotavirovym ndkazam, mize se vasemu ditéti poskodit nosni
prepazka.*

Tab. 18 Pokud své dité nechate naockovat

SlySeli jste: ,,,,Pokud své dité nechite naockovat

vakcinou proti rotavirovym niakazim, muZe se|Absolutni Relativni
vaSemu ditéti poskodit nosni prepazka.* ¢etnost ni [-] ¢etnost fi [%]
Ne, neslysel/a 71 91,02

Ano, slySel/a jsem toto tvrzeni, ale neveéfim tomu,

odborné zdroje ¢i konzultace s pediatrem mi problém

osvétlili 3 3,86
Ano, slySel/a jsem toto tvrzeni, véfim tomuto nazoru a

obavam se tohoto uc¢inku 4 512
Celkem 78 100

U této otazky €. 14, ktera zjist'uje, jestli rodice n€kdy slyseli tvrzeni o vakciné
proti rotaviriim a jejimu neZadoucimu ucinku poskozeni nosni piepazky také odpoveédélo
78 rodicu. 71 (91,02 %) uvedlo, Ze tvrzeni neslySelo. 3 (3,86 %) z rodict uvedli, ze toto
tvrzeni slySeli, ale nevéfi tomuto tvrzeni, informace si ovéftili. 4 (5,12 %) uvedli, Ze toto

tvrzeni slySeli, v&fi mu a obéavaji se takového ucinku.
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Analyza vyzkumné otazky ¢. 15: Slyseli jste nékdy toto tvrzeni? ,,Zbytecné se ockuje
proti vymycenym nemocem, jako je naptiklad tetanus, Cerny kasel a obrna.*

Tab. 19 Zbytecne se ockuje proti vymyc

SlySeli jste: ,,Zbyte¢né se ofkuje proti vymycenym

nemocem, jako je napf. Tetanus, Cerny kasel, | Absolutni Relativni
Obrna.“ cetnost ni [-] ¢etnost fi [%]
Ne, neslysel/a 27 34,61

Ano, slysel/a jsem toto tvrzeni, ale nevéfim tomu,

odborné zdroje ¢i konzultace s pediatrem mi problém

osvétlili 37 47,43
Ano, slySel/a jsem toto tvrzeni, véfim tomuto nazoru a

obavam se tohoto ucinku 14 17,96
Celkem 78 100

U otazky ¢. 15, ktera méla za cil ukazat, zda rodice slyseli tvrzeni, které uvadi,
ze ockovani proti vymycenym nemocem je zbytecné. Na tuto otazku odpovédélo 78
rodict, bylo zjisténo, ze 27 (34,61 %) rodich neslySelo tvrzeni o zbytecnosti ockovani
proti vymycenym nemocem. 37 (47,43 %) rodicl toto tvrzeni slySelo, ale nevéfi,
protoze si informace ovéfilo z odbornych zdroja ¢i od svého pediatra. 14 (17,96 %)

rodict uvedlo, ze toto tvrzeni slySelo, tento nazor sdili
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Analyza vyzkumné otazky €. 16: Je Vase dité/d¢ti ockované vSemi vakcinami

povinného ockovani? (Pokud méte vice déti, vypliite prosim zvlast za kazd¢.) U otdzky

(@3

. 16, je vytvoieno 5 tabulek, tudiz pokud ma rodi¢ pouze jedno dité, vyplni pouze tabulku

(@]

. 16a, pokud ma d¢ti tii, vyplni tabulky ¢. 16a, 16b, 16¢.

Tab. 20 Ockovani ano/ne (prvni dite)

Absolutni Relativni

Ockovani povinnym o¢kovanim ano/ne (prvni dité) | cetnost ni [-] ¢etnost fi [%]

Ano, nechal/a jsem (planuji) ockovat v§emi vakcinami

dle o¢kovaciho kalendare 72 92,30
Dit¢ jsem nechal/a naoCkovat, ale ncktera jsem

vynechal/a (planuji vynechat), (uved’te prosim jaka) |6 7,70
Celkem 78 100

Na otazku ¢.16a, odpovédélo celkem 78 rodiclh. VSemi povinnymi vakcinami,
nechalo své dit€¢ naockovat 72 (92,30 %) rodicti a 6 (7,70 %) rodi¢i vynechalo/ma
V planu néktera z nich vynechat. Bohuzel u této otazky, pokud rodice n¢kterd povinna

ockovani vynechali, neodpovédéli a neuvedli konkrétni priklad.

Tab. 21 Ockovani ano/ne (druhé dite)

Absolutni Relativni

Oc¢kovani povinnym o¢kovanim ano/ne (druhé dité) | ¢etnost ni [-] éetnost fi [%]

Ano, nechal/a jsem (planuji) ockovat v§emi vakcinami

dle o¢kovaciho kalendare 50 90,90

Dit¢ jsem nechal/a naoCkovat, ale ncktera jsem

vynechal/a (planuji vynechat), (uved’te prosim jakd) |5 9,10

Celkem 55 100

Na otazku ¢. 16b, odpovédélo celkem 55 rodicli. VSemi povinnymi vakcinami,

nechalo své dité¢ naockovat 50 (90,90 %) rodic¢i a 5 (9,10 %) rodict vynechalo/ ma
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vV planu né¢kterd z nich vynechat. I u této otazky, rodice neuvedli,

ockovani vynechali.

Tab. 22 Ockovani ano/ne (treti dité)

jakéd povinna

Oc¢kovani povinnym oc¢kovanim ano/ne (treti dité)

Absolutni

cetnost ni [-]

Relativni

Cetnost fi [%]

Ano, nechal/a jsem (planuji) ockovat v§emi vakcinami

dle oc¢kovaciho kalendare 25 100,00
Dit¢ jsem nechal/a naoCkovat, ale ncktera jsem

vynechal/a (planuji vynechat), (uved’te prosim jaka) |0 0,00
Celkem 25 100

Na otazku ¢. 16¢, odpovédélo celkem 25 rodich. VSemi povinnymi vakcinami,

nechalo své dité naoCkovat 25 (100,00 %) rodictia 0 (0,00 %) rodi¢t vynechalo néktera

povinna ockovani.

Tab. 23 Ockovani ano/ne (ctvrté dité)

Oc¢kovani povinnym ofkovanim ano/ne (¢tvrté dité)

Absolutni

¢etnost ni [-]

Relativni

¢etnost fi [%]

Ano, nechal/a jsem (planuji) ockovat vSemi vakcinami

dle ockovaciho kalendate 10 100,00
Dit¢ jsem nechal/a naoCkovat, ale ncktera jsem

vynechal/a (planuji vynechat), (uved’te prosim jakd) |0 0,00
Celkem 10 100

Na otazku ¢. 16d, odpovédelo celkem 10 rodi¢li. VSemi povinnymi vakcinami,

nechalo své dité¢ naockovat 10 (100,00 %) rodici a 0 (0,00 %) rodicti vynechalo néktera

povinna ockovani.
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Tab. 24 Ockovani ano/ne (paté dité)

Oc¢kovani povinnym ockovanim ano/ne (paté a vice

déti)

Absolutni

cetnost ni [-]

Relativni

Cetnost fi [%]

Ano, nechal/a jsem (planuji) oc¢kovat vSemi vakcinami

dle ockovaciho kalendare 3 100,00
Dit¢ jsem nechal/a naoCkovat, ale ncktera jsem

vynechal/a (planuji vynechat), (uved’te prosim jaka) |0 0,00
Celkem 3 100

Na otazku ¢. 16e, odpovédéli celkem 3 rodice. VSemi povinnymi vakcinami,

nechali své dité naockovat 3 (100,00 %) rodice, 0 (0,00 %) rodi¢t vynechalo néktera

povinna ockovani.

Analyza vyzkumné otazky ¢. 17: Pokud na néjaké ockovani vase dité/déti

neni/nejsou/nebudou ockované, z jakého diavodu jste se tak rozhodli? (moznost vice

odpovedi)

Tab. 25 Jaky je ditvod neockovat

Jaky je divod neockovat

Absolutni

¢etnost ni [-]

Relativni

¢etnost fi [%]

Ockuji své dité/deti

50

64,10

Nemam dostatek informaci 8 10,25
Pediatr mi nevénuje ¢as na konzultaci 7 8,99
Obavy ze zdravotnich komplikaci a nasledkt 11 14,10
Jiny divod (uved’te) 2 2,56
Celkem 78 100

U otazky ¢. 17, kdy ziskavame informaci, jaky divod maji rodi¢e neockovat

své dité, odpoveédelo celkem 78 rodici. 50 (64,10 %) rodict odpovédélo, ze své dité

ockuje. 11 (14,10 %) rodi¢i odpovédélo, ze divodem je obava ze zdravotnich

komplikaci a nasledkd. 8 (10,25 %) rodict vybralo moznost nedostatku informaci, 7
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(8,99 %) odpovédelo, ze pediatr nevénuje dostatek ¢asu na konzultaci a 2 (2,56 %)

rodic¢e uvedli jiny diavod.

RozSireni k vyzkumné otazce €. 17: Pokud jste zvolil/a moznost jiny divod, uved'te

prosim jaky.

Tab. 26 Jiny ditvod

Absolutni Relativni
Jiny divod (uved’te) ¢etnost ni [-] ¢etnost fi [%]
Dité ma trvalou kontraindikaci 1 50,00

Neni nutné dit¢ naockovat vSim, cO existuje,
meningokok v USA az v 11 letech, u nas testovani na

batolatech 1 50,00

Celkem 2 100

V rozsitujici otazce €. 17, byly uvedeny celkem 2 odpovédi, 1 (50,00 %) rodic
uvedl odpovéd, Zze dit€¢ ma trvalou kontraindikaci a 1 (50,00 %) uvedl, Ze neni nutné
dité¢ oCkovat v§im, co existuje a ockovani proti meningokoklim je v USA ockovano az

v 11 letech ditéte, u nés se ale tato vakcina aplikuje jiz od batoleciho veku.
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Analyza vyzkumné otazky ¢. 18: Z jakych zdroji cerpate informace o povinném

ockovani? (moznost vice odpovédi)

Tab. 27 Informace o povinném ockovani

Informace o povinném ockovani (zdroje)

Absolutni

¢etnost ni [-]

Relativni

cetnost fi [%]

Pediatr 52 35,40
Letéky (¢ekarny u lékare, 1¢karnys,..) 19 12,92
Reklama 17 11,56
Diskuzni fora 8 5,44
Rodina/ptatelé 18 12,24
Weby: ockovaci centrum.cz, SUKL, WHO,

vakciny.net 23 15,64
Nevyhleddvam informace 10 6,80
Z jinych, zde neuvedenych zdroji (uved'te) 0 0,00
Celkem 147 100

U otazky €. 18, kterda méla za cil zjistit, kde rodice ziskavaji informace o povinném

ockovani, bylo ziskano celkem 147 odpovédi. 52 (35,40 %) rodi¢id odpovédélo, Ze u

pediatra, 23 (15,64 %) uvedlo jako zdroj informaci weby: o&kovaci centrum.cz, SUKL,

WHO, vakciny.net. 19 (12,92 %) vybralo moZnost letakii v ¢ekarnach u Iékate nebo

Vv Iékarnach. 18 (12,24 %) odpovédélo jako zdroj informaci rodinu a pratele. 17 (11,56

%) rodict odpovédélo, ze informace ziskavaji z reklamy. 10 (6,80 %) rodici uvedlo, ze

informace viibec nevyhledavaji a 8 (5,44 %) rodi¢ti uvedlo jako zdroj informaci diskuzni

fora a 0 (0,00 %) rodict uvedlo jiny z neuvedenych zdroja.
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3.4 Vyhodnoceni cilit a vyzkumnych otazek/predpokladii

Vyzkumny cil €. 1: U rodict déti do 15 let véku posoudit znalost infekci

preventabilnich doporu¢enym ockovanim.

K vyzkumnému cili €. 1 se vazi otazky ¢€. 4, 5., tyto otazky, ndm mély piiblizit, zda rodi¢
ma piehled o daném tématu. U otazky €. 4, jsme se dozveédéli, zda rodice znaji, nebo
neznaji infekéni onemocnéni preventabilnich doporuc¢enym ockovanim a to proto, ze
vybrali moznost D (Ano, znam konkrétni pfipady onemocnéni preventabilnich
doporu¢enym ockovanim, a proto doporucené¢ ockovani u vlastnich déti zvazuji) a
moznost E (Ano, znam konkrétni pfipady onemocnéni preventabilnich doporu¢enym
ockovanim a proto své dit¢/déti vybranymi vakcinami nechavam ockovat). Tyto dvé

moznosti oznacilo celkem 43 rodi¢u ze 78.

U otazky €. 5, jsme se dozvéd¢li, zda rodice vyuzili doporucené ockovani a pokud
ano tak jaka. To prokdzalo, zda rodice o danych vakcinach védi, protoze do oteviené
odpovédi uvedli nazev vakciny, proti kterému onemocnéni je urcena. U otazky €. 5
odpovédélo 47 rodi¢t ze 78 celkem, Ze vyuzili doporucené ockovani, a uvedli,

dohromady 72 odpovédi na vyuzité vakciny viz tabulka €. 5b.

Mizeme tedy fici, Ze znalost rodi¢li o infekci preventabilnich doporu¢enym

ockovanim u otazky €. 4 je 55 % a u otazky €. 5 je to 60 %.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 1: Predpokladame, ze u zastancti doporu¢eného ockovani je

vysoka informovanost o dostupnych vakcinach ockovani déti.

U tohoto predpokladu vyuzijeme vyzkumné otazky €. 5 a €. 8. U otazky €. 5, jsme
zjistili informovanost tak, ze rodiCe vyuzivaji doporuc¢ena ockovani, tudiz je mizeme
povazovat za informované. 47 rodi¢li ze 78 uvedlo, ze vyuzivaji oCkovani (60%

informovanost).

U vyzkumné otazky €. 8 je uvedeno 8 zdrojli informaci, jako relevantni zdroje pro
kvalitni informovanost bylo stanoveno pét zdroji (pediatr, poradny, odborna literatura,
nezavislé studie, SZU+SUKL+vakciny.net) a kazdy zdroj pro vyhodnoceni v souladu

s predpokladem, by mél byt oznacen minimalné 10 rodi¢i. Pediatr byl oznacen jako
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relevantni zdroj 17 rodici, poradny jako relevantni zdroj 4 rodici, odborna literatura 2

rodiéi, nezavislé studie 1 rodi¢em, SZU+SUKL+vakciny.net celkem 5 rodiéi.

Mizeme tedy uréit, podle vyhotoveného vyzkumu, ze piedpoklad ¢. 1 neni v souladu

s vysledky.

Vyzkumny cil €. 2: Zjistit, co u rodi¢i rozhoduje o ne/vyuziti vakciny doporuc¢eného

ockovani (obavy z infekce, cena vakciny, obavy z vedlejSich u¢inkl vakciny..).

K vyzkumnému cili €. 2 se poji vyzkumné otazky ¢. 6, 7, 17, které zjistuji, co
rozhoduje u rodic¢t o ne/vyuziti vakciny doporuc¢eného o¢kovani. U otazky €. 6, nejcastéji
zvolenou variantou byla moznost C (Nechci své dité zatézovat vakcinou), u otazky ¢. 7,
zvolili rodi¢e nejcastéji variantu H (Dikazy vedlejsich G¢inka vakcin, které jsem vidél/a
v médiich). V otazce ¢. 17 nejvice rodicli zvolilo moznost D (Obavy ze zdravotnich
komplikaci a nasledkti). U vSech vySe zminénych otazek, nebyla do vyhodnoceni poétu
odpovédi zapoctena moznost odpovédi ta, ze dit€¢ rodice ockuji nebo Ze vyuzivaji
ockovani, to bylo nejcasteji zvoleno, ale pro tento vyzkumny cil neni tato informace

podstatna.

Vyhodnoceni vyzkumného cile €. 2 je takové, Ze rodice nechtéji zatéZovat dité

vakcinou, obavaji se vedlejSich ucinku a zdravotnich nésledkd a komplikaci o¢kovani.

Vyzkumny cil €. 3: Zjistit, jaky zdroj informaci o vakcinach doporu¢eného ockovani
rodice nejcastéji vyuzivaji.

U vyzkumného cile €. 3, bylo vyuzito vyzkumnych otézek ¢. 8 a ¢. 18. Otazka ¢.
18 se zaméfuje na ziskavani informaci o o€kovani. U otazky €. 8, zda rodice vyhledavaji
informace o vakcinach, odpovédélo 57 rodi¢t ze 78, ze informace vyhledava. Nejvice

rodi¢l uvedlo jako zdroj informaci pediatra. U otazky €. 18 také nejvice rodi¢ii uvedlo

pediatra jako hlavni zdroj informaci o o¢kovani.

Vyzkumny cil €. 3 byl vyhodnocen tak, ze rodice nej€astéji vyuzivaji k ziskani

informaci pediatra jako hlavni a nej€astéjsi zdroj informaci.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3: Predpokladame, Ze rodice ziskavaji nejvice informaci

o doporuceném ockovani a jeho vakcindch z internetu a médii.
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Vyzkumny piedpoklad €. 3 jsme dokazali vyhodnotit v pfedchozim vyzkumném
cili €. 3, kde jsme na zaklad¢ dotaznikového Setfeni ziskali informace, kde rodice uvadi
zdroj, kde ziskavaji informace o ockovani. Pediatr byl vyhodnocen jako nejcastéjsi
odpovéd, tento piedpoklad ¢. 3, meni vsouladu sprovedenym vyzkum a jeho

vyhodnocenim.

Vyzkumny cil €. 4: Posoudit, jaké obavy z o¢kovani u rodict prevazuji.

U vyzkumného cile €. 4, bylo vyuzito tii otazek z dotaznikového Setieni, otazka
¢.7,17. V otazce ¢. 7, ktera zjist'ovala, co ovliviiuje rodice pii rozhodovani nenaockovat
své dit¢/déti doporu¢enym ockovanim, byla nejvice rodi¢i zvolena moznost H (Dikazy
vedlejSich G€inkh vakcin, které jsem vidél/a v médiich). U otazky €. 17, z jakého diivodu
se rodie rozhodli neoCkovat své dité/déti, byla nejcastéjSi odpoveéd D (Obavy ze
zdravotnich komplikaci a nésledki). Jiné obavy, rodi¢e do otevienych otazek ¢. 7 a ¢. 17
neuvedli, tudiz vyhodnoceni je takové, Ze nejcastéjsi obavou z ockovani rodicl je obava
ze zdravotnich komplikaci, nasledki a vedlejSich ucinkd. U obou vyuzitych otazek, byla

jedna moznost z odpovédi nasmérovana na vylouceni téch rodica, kteti své dité ockuji.

Vyzkumny piedpoklad ¢ 4: Predpokladame, ze o vyuziti konkrétni vakciny
doporuceného ockovani u rodi¢ii nerozhoduji obavy z ptipadnych neZzadoucich ucinka

vakciny.

Odpoved na vyzkumny predpoklad €. 3, jsme ziskali pomoci vyzkumného cile €.
4, diky kterému jsme na zéklad¢ vyzkumnych otazek z dotaznikového Setteni, ziskali
informace nejcastéjSich obav z o€kovani. Obava ze zdravotnich komplikaci, nasledka
a vedlejsich ucinka je nejcastéjsi odpovedi, predpoklad €. 3, je v nesouladu se zjisténymi

vysledky.

Vyzkumny cil €. 5: Zjistit, které nejcastéjsi myty o ockovani mezi rodici koluji.

U vyzkumného cile €. 5, byly vyuzity otazky ¢. 10, 11, 12, 13, 14, 15
z dotaznikového Setteni, které byly vybrany jako nejCastéji objevené myty. V téchto
otazkach bylo uvedeno tvrzeni, a rodi¢e méli uvést, zda toto tvrzeni slyseli, véti mu, nebo

mu nevéii, anebo ho neslyseli. Na otazku €. 10 (SlySeli jste nékdy toto tvrzeni? ,,O¢kovani

zpusobuje autismus, alergie nebo astma.) odpovédélo 42 rodicu, ze toto tvrzeni slySelo,
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ale nevéfi mu a 7 rodicu, ktefi slySeli a veéfi tomuto tvrzeni. Na otazku €. 11 (SlySeli jste
nékdy toto tvrzeni? ,,O¢kovani neni tak G¢inné, napiiklad proti HPV nebo chiipce.)
odpovédelo 38 rodicl, ze toto tvrzeni slyseli, ale nevéii, a 14 rodicu slyselo a véri
tomuto tvrzeni. Na otazku ¢. 12 (SlySeli jste n¢kdy toto tvrzeni? ,,Vakciny obsahuji
zdravi Skodlivé zbytkové latky napft., formaldehyd, antibiotika, hlinik nebo rtut’.®)
odpovédélo 28 rodici, ze toto tvrzeni slySeli, ale nevéii, a 12 rodica slySelo a véri
tomuto tvrzeni. Na otazku ¢. 13 (SlysSeli jste nékdy tento mytus? ,,Doporucena
ockovani nejsou dulezita, kdyby byla, byla by povinna.*) odpovédélo 31 rodicu, ze
toto tvrzeni slysSeli, ale nevéfi, a 11 rodict slySelo a véfi tomuto tvrzeni. Na otdzku €.
14 (Slyseli jste n¢kdy toto tvrzeni? ,,Pokud své dité nechate naockovat vakcinou proti
rotavirovym ndkazam, miize se vaSemu ditéti poSkodit nosni ptepazka.*) odpovédeli 3
rodice, ze toto tvrzeni slyseli, ale nevéfi, a 4 rodice slySeli a véfi tomuto tvrzeni. Na
otazku €. 15 (Slyseli jste nékdy toto tvrzeni? ,,Zbytecné se ockuje proti vymycenym
nemocem, jako je napt. Tetanus, Cerny kasel, Obrna.*) odpovédélo 37 rodiét, Ze toto

tvrzeni slySeli, ale nevéti, a—14 rodici uvedlo, Ze slySeli a véfi tomuto tvrzeni.

Tab. 28 Analyza vyzkumného cile ¢. 5

Vyzkumny cil €. | Otazka €. | Otazka €. | Otazka €. | Otazka €. | Otazka | Otazka
5 10 11 12 13 ¢. 14 ¢. 15
SlySeli a nevéri 42 38 28 31 3 37
SlySeli a vefi 7 14 12 11 4 14
Celkem 49 52 40 42 7 51
Cetnost vyskytu 3 1 5 4 6 2

Na vyzkumny cil ¢. 5, byly pouzity otazky ¢. 10-15, které tomuto vyzkumu
vyhodnotily informaci, ze nejcastéjsi mytus mezi lidmi je mytus zotazky ¢. 11
(,,Ockovani neni tak u¢inné, naptiklad proti HPV nebo chfipce.”), ve vy$e uvedené
tabulce, mizeme vidét Cetnost vyskytu uvedenych mytt, které mezi rodici koluji (1 —

Casté, 6 — nejméng Caste).
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Vyzkumny predpoklad €. 5a: Predpokladame, Ze odptrci pravidelného ockovani

nevyuzivaji odborné zdroje informaci.

U tohoto ptedpokladu, bylo diilezité vymezit odpilirce a od zastancti ockovani,
diky tomu, jsme pouzili otdzku ¢. 16 (Je Vase dité/deti ockované vSemi vakcinami
povinného ockovani?). Rodice, ktefi jsou zastanci ockovani, své dit€¢ povinnym
ockovanim jisté naockuji. Tato otazka byla nasledné rozdélena do péti tabulek 16a, 16b,
16¢, 16d, 16e z duvodu toho, pokud ma rodi¢ vice déti, aby odpoveédél za kazdé dité
zvlast, viz tabulky 16a, 16b, 16c, 16d, 16e.

V tab. 16a (1. dit€¢) odpovédélo 6 rodict, ze u svého ditéte, nékterou vakcinu
povinného ockovani vynechaji, z téchto rodici, 4 uvedli jako zdroj informaci o povinném
oc¢kovani rodinu/pratele votazce ¢. 18, a zbyli 2 rodice uvedli, Ze informace

nevyhledavaji.

V tab. 16b (2. dit€) odpovédélo 5 rodict, ze u svého ditéte, nékterou vakcinu
povinného ockovani vynechaji, z téchto rodicl, 2 uvedli jako zdroj informaci diskuzni

fora. 1 rodi¢ uvedl jako zdroj pediatra a zbyli 2 rodice informace nevyhledavaji.

V tab. 16¢, 16d, 16e vSichni rodice své déti ockovat nechavaji.

Tab. 29 Analyza vyzkumného predpokladu 5

e e 5 Pocet rodici Pocet rodici
Otazka ¢. 16a Otazka ¢. 16b

Pediatr 1
Letaky (Cekarna u l1€kare, 1€kérny,..)
Reklama 2
Diskuzni féra
Rodina/ptatelé , 4
Weby: o¢kovaci centrum.cz, SUKL,
WHO, vakciny.net
Nevyhledavam informace 2 2
Z jinych, zde neuvedenych zdrojl

Nenalezena polozka seznamu obrazki. Vyhodnoceni vyzkumu s timto poctem

respondentll neni zcela vypovidajici, ale i tak, lze fici, ze predpoklad je v souladu
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s vyzkumem, protoZe pouze 1 rodi¢ uvedl odborny zdroj informaci a to pediatra, kterého

muzeme jako odborny zdroj povazovat.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 5b: Piedpokladame, Ze pediatr rodicim nevénuje (nebo

nemtize vénovat) dostatek casu na konzultace o o¢kovani.

Kvyzkumnému predpokladu ¢. 5b, jsme vyuzili vyzkumné otazky
z dotaznikového Setieni ¢. 7, 9, 17. V otazce €. 7 a tab. 7a, ktera méla za cil zjistit, co
ovlivituje rodi¢e pfi rozhodnuti nenaockovat dit¢/déti. Bylo zjisténo, Ze komunikace
s pediatrem je na poslednim mozném misté viz tabulka 7a, pro které rodice hlasovali

(Tato otazka €. 7 byla zamétena na rodice, kteti se rozhodnou neockovat své déti).

Otazka ¢. 9 zjiStovala, jak se informace k rodi¢im nejéastéji dostavaji. Nejvice
rodi¢li odpovédelo z internetu a médii (29,44 %). Moznost pediatr byla, az na tietim misté

(23,90 %) viz tabulka 9.

Otazka ¢. 17, zjistovala, jaky diivod méli rodice neockovat své dite. 7 (8,99 %) rodici
uvedlo, ze jim pediatr nevénuje ¢as na konzultaci. U této otdzky odpovédélo 50 rodict
(64,10 %) ze 78, ze své dité ockuji, takze celkovy pocet rodicl, kteti uvadé;ji divod, proc¢
své dit¢ neockuji, neni 78 ale pouze 28 (35,90 %). Takze 1/4 rodi¢i zvolila moznost
odpovédi, takovou, ze pediatr rodi¢tim nevénuje Cas na konzultaci. Predpoklad ¢. 5b, diky

tomuto vyzkumu a vyzkumnym otazkam z dotaznikového Setteni je v souladu.
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4 Diskuze

Bakalafska prace se zabyvala informovanosti rodici o povinném a nepovinném
ockovani kojenct a déti do 15 let. Jednim z moznych divodi dezinformaci a vzniku mytt
o o¢kovani muze byt pravé nedostatetna edukace a nedostatek dostupnych kvalitnich
odbornych zdroju. Proto v otazce tohoto tématu je velice dulezita edukace nejen rodict
ale 1 prarodict, protoze i tyto nazory na ockovani se ptejimaji z okruhti rodiny ¢i pratel.
Pokud rodi¢ nevi, neni si jisty néjakou ockovaci vakcinou, je dilezité, aby mél pfistup
K relevantnim zdrojim. Jak bylo zji$téno, pediatr rodi¢iim nevénuje nebo nemuze vénovat
dostatek Casu na konzultaci o ockovani, proto je dualezitd role sestry v pediatrickych
ordinacich, ktera by méla byt dostate¢né edukovana aby rodi¢iim mohla ptedat informace,

které pomtzou v jejich nejistoté pii rozhodnuti své dité ockovat nebo neockovat.

Vysledky z vyzkumu této bakalaiské prace, byly porovndny s bakaldiskou praci
autorky Evy Losadkové zroku 2019, ktera se zabyvala soucasnou problematikou
ockovani. V praci pani Evy Losakové, byl v dotaznikovém Setfeni pouzit vétsi vyzkumny
vzorek nez v této praci. Pocet otdzek v dotaznikovém Setteni této bakalatské prace, byl o
dvé otazky mensi nez v praci pani Evy Losadkové, formulovani otdzek bylo také odlisné.
V dotazniku této BP nebyly pouzity otazky na pohlavi a vék a vzdélani respondentu.
Podobn¢ formulovanou otazkou v obou dotaznicich byla ta, zda rodice ockuji své dité
povinnym oc¢kovanim. Podle vyhodnoceni dle Losakové, odpovédélo 96,00 % rodict, coz
je 0 0,64 % mén¢ nez ve vyzkumu této prace. Podobné formulovani vzniklo i u otazky,
zda rodi¢e vyhledavaji informace o doporuc¢eném ockovani a pokud ano, jaky je
nejcastéj$i zdroj informaci. Vyhodnoceni této otdzky v praci pani LoSakové, uvedlo
85 % rodict, Ze informace vyhledavaji a nejvice respondentti uvedlo jako hlavni zdroj,
informace od lékate. V této praci bylo uvedeno 73,08 % rodici, Ze informace vyhledavaji
a hlavni zdroj informaci byl internet. V této otazce, bylo rodi¢i o 11,92 % méné, uvedena
otazka, Ze informace vyhledavaji a 1i8il se 1 hlavni zdroj informaci. Jako posledni otazka,
kterd se vtéchto vyzkumech miize porovnat je, kterymi vakcinami doporuceného
ockovani rodice nechéavaji své déti ockovat nejvice. V této praci byla nejveétsim poctem
rodict zvolena vakcina proti rakoviné dé€lozniho ¢ipku a nejméné Castd vakcina byla
uvedena vakcina proti kliStové encefalitidé. Na rozdil od této prace, v praci pani

Losakové bylo nej€astéji zvolenou vakcinou, pravé vakcina proti kliStové encefalitidé
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a nejméné proti meningokokim WCY. Vyzkum ukazuje, Ze nejvice Castd vakcina
uvadéna v této praci a to, vakcina proti rakoviné€ délozniho ¢ipku, byla ve vyzkumu u pani

LoSakové az na tretim misté (LoSakova, 2019).

Limitaci této bakalatské prace je mnozstvi respondentll. Aby prace méla vétsi rozsah,

byla by potieba vétsiho vzorku respondentti a kvalitné vyplnénych dotaznikd.
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5 Navrh doporuceni pro praxi

Vystupem této bakalarské prace je informativni letaéek (viz Ptiloha B), ktery bude
shrnovat relevantni vyvraceni myti o o¢kovani déti, které nejcasteji mezi lidmi koluji.
Tento letacek, by m¢él prispét ke snizeni dezinformaci, k ulehCeni prace pediatrim
a zdravotnim sestram S moznym vyvracenim myti, kterych se rodi¢e obavaji u dané¢ho
ockovani. Letacek je urCeny pro umisténi do ¢ekdren v ordinacich pediatr pro ujasnéni

informaci rodi¢um.

Ditlezitou soucasti role vSeobecné sestry, je stalé ziskavani novych odborné
podlozenych informaci a §ifeni osvéty nepravdivych a nepodlozenych informaci. Forma
vystupu z bakalaiské prace byla zacilena na rodice, z duvodu snadngjsiho pfistupu
Kk pravdivym informacim a také pomoci pediatrim s moznym vyvracenim a vysvétlenim
problematiky kolujicich myt o ockovani. Letacky byly fyzicky doruceny celkem do 22

pediatrickych ordinaci a to v Praze, Libereckém kraji a Usteckém kraji.
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6 Zavér

Zavér struéné shrnuje zkoumanou problematiku, splnéni vytyCenych cilti prace.
A je zde také uveden vystup prace. Zavér muze byt zakoncen podlozenymi spekulacemi

0 vyznamu prace do budoucna.

Bakalafska prace se zabyvéa informovanosti rodi¢li o povinném a nepovinném
ockovani kojenct a déti do 15 let. V dob¢ internu, socidlnich siti, je snadné vyhledat
rychle informace, ale ne vzdy jsou tyto informace relevantni. Proto je dilezita
informovanost 0 ockovani, lzivych informacich a mytech snimi spojenych nejen
U rodi¢d. Znalost sester o tomto tématu je dilezitou roli, je potfeba znat tyto informace
a dokazat ovétenymi zdroji edukovat, odpoveédét na dotazy a pripadné vyvratit nepravdivé

informace.

rowr

Teoreticka ¢ast této prace, poslouzi jako pfiblizeni celému tématu oCkovani,
imunitnimu systému, vlivu ofkovani na imunitni systém, pribéhu a postupech pfi
ockovani jako je spravné uloZeni vakcin, pfiprava na okovani, péce pfi aplikaci a péce
po samotném vykonu, mozné reakce na ockovani, hlaSeni nezddoucich reakci na
ockovani a také kontraindikace ockovani, V neposledni fad€ se zaméii na nejcastéjsi

myty, které mizeme na internetu nebo mezi lidmi zaznamenat a jejich vyvraceni na

zakladé odbornych zdroju.

Prakticka ¢ast prace, je zamétfena na vyzkum, ktery se zabyva informovanosti
rodi¢d, jaké obavy z oCkovani pievazuji a jaky zdroj je nejcastéj$i u vyhledavani
informaci, které se tykaji vakcin, co rozhoduje o ne/vyuZiti vakciny a jaké nejcastéjsi
myty mezi rodi¢i koluji. Vyzkum probéhl kvantitativni metodou a formou
polostrukturovaného elektronického dotazniku. Dotaznik obsahoval celkem 18 otazek

a zapojilo se 78 rodica.

Vyzkum obsahoval pét vyzkumnych cila a predpokladii. Prvni vyzkumny cil, mél
posoudit znalost infekci preventabilnich doporu¢enym ockovanim u rodict déti do 15 let.
Druhym vyzkumnym cilem bylo zjistit, co rozhoduje u rodi¢l o ne/vyuziti vakcin
doporuceného ockovani (obavy z infekce, cena vakciny, obavy z vedlejSich ucinkd..).
Ttetim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky zdroj informaci o vakcindch doporuceného

o¢kovani rodi¢e vyuzivaji nejéastdji. Ctvrtym vyzkumnym cilem bylo posoudit, jaké
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obavy z ockovani u rodi¢u pievazuji. A jako poslednim patym cilem bylo, zjistit, které
nejcastej$i myty (védeckymi studiemi nepodlozené informace) o ockovani koluji mezi

rodici.

Vystupem bakalaiské prace, je vytvoreny letacek, ktery obsahuje myty, které jako
nejcastejsi koluji mezi lidmi a jejich nasledné vyvraceni pomoci odbornych zdrojt. Pfinos
tohoto letacku je hlavné pro rodice, ktefi chtéji ziskat nezavislé a relevantni informace
0 uvedenych nepravdivych mytech nebo zkratka nevi, zda mytim véfit. Popiipadé tento
letacek usetii Cas pediatriim nebo zdravotnim sestram pfi jejich praci, ktefi by méli rodice

o této problematice informovat.
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Seznamy jsou V praci nepovinné, pokud jsou seznamy v praci uvedeny, je nutné

je uvadét jako aktivni odkaz na konkrétni stranu.

Nenalezena polozka seznamu obrazkii.
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Priloha A: Dotaznik

Viazené respondentky, vazeni respondenti,

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad
pro Bakalafskou praci na téma ,,Informovanost rodi¢li o povinném a nepovinném
ockovani kojenct a déti“. Dovoluji si Vas rovnéz pozadat o co nejpiesnéjsi a pravdivé
vyplnéni dotazniku. Ugast ve vyzkumu je anonymni a dobrovolna. Piedem dékuji za
Vasi spolupraci a Cas, ktery jste mi vénovali. Kristyna Hordkova, studentka
Vseobecného osetfovatelstvi na Technické univerzité v Liberci.

1. Zakrouzkujte vSechny Vam znamé infekéni onemocnéni, kterym se predchazi

preventabilnim doporu¢enym ockovanim (moZnost vice odpovédi).

A) Rotarix/ Rotateq
B) Synflorix/ Prevenar 13/ Vaxneuvance
C) Bexsero
D) Varivax
E) Nimenrix/MenQuadfi
F) Havrix 720
G) Gardasil 9
H) Tetavax
CH) Vaxzevria
I) FSME — IMMUN
J) Vaxigrip Tetra
K) Shingrix

2. Kolik mate déti?

1
2
e 3
4
5

a vice
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3. Ménil se Vas$ nazor na ockovani béhem Zivota s poctem déti?

e Mam pouze 1 dité a to nechavam (planuji) ockovat doporu¢enym ockovanim

e Mam pouze 1 dité a to NEnecham (pléanuji nenechat) naoCkovat doporu¢enym
ockovanim

e Mam vice, nez 1 dit¢ ale doporucend ockovani nevyuzivam ani u jednoho z déti

e Mam vice, nez 1 dité, u prvniho ditéte jsem doporucena ockovani neznal/a ale
po rozsifeni znalosti jsem dalsi dité/déti nechal/a naoCkovat

e Mam vice nez 1 dit&, prvni je naockované vétSinou doporucenych vakein ale
dalsi dit¢/déti jsem jiz naockovat nenechal/a

e Mam vice nez 1 dité, vSechny déti jsem nechala (planuji) nechat naockovat

doporu¢enym ockovanim

4. Obavate se infekénich onemocnéni preventabilnich doporuc¢enym ockovanim?
Pokud ano, co Vs donutilo o nékterych vakcinach piremyslet?

e Takovych onemocnéni se neobdvam, pravdépodobnost ndkazy je vétSinou mala
a zatéz ditéte vakcinou je zbyte¢na

e Neobavam a ani upfimné nevim, ktera to jsou

e Neznam konkrétni typy preventabilnich infekci z doslechu ani ze zdrojti informaci
(web, zpravodajstvi, letaky..), ale v ordinaci pediatra anebo z jinych informacnich
zdrojl se 0 moznostech rozsifeného ockovani snazim informovat

e Ano, znam konkrétni pfipady onemocnéni preventabilnich doporucenym
oc¢kovanim a proto doporuc¢ené ockovani u vlastnich déti zvazuji

e Ano, znam konkrétni pfipady onemocnéni preventabilnich doporucenym
ockovanim a proto své dité/své déti vybranymi vakcinami nechavam ockovat
(uvedte prosim kterymi)
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5. Kterymi vakcinami doporuceného ockovani jste nechali naocCkovat své dité/déti?
(postacuje uvést nazev infekéniho onemocnéni, netieba uvadét obchodni nazvy
vakcin, pokud si je nepamatujete)

Nevyuzil/ jsem zadné doporucené o¢kovani
Vyuzili jsme téchto vakein:

6. Pokud jste nevyuZzili (neplanujete vyuzit) doporucena ockovani u svych déti, proc¢
jste se tak rozhodli? (moznost vice odpovédi)

Vyuzili/vyuzijme

Nemam informace

Nechci své dité zatézovat vakcinou

Obavy ze zdravotnich komplikaci a nasledkt

Cena vakciny

Své dité jsem nechal/a o¢kovat

Povinna ockovani jsou dostacujici pfed infekcemi, které moje dité¢/déti mohou
ohrozit na zivot¢

Jiny diivod, uved'te:

7. Co Vas ovlivnilo pri rozhodovani NEnaockovat své dité doporucenym
o¢kovanim? (moznost vice odpovédi)

Své dité/déti jsem nechal/a naockovat

Okruh ptatel, rodina

Internetové zdroje

Vira

Neznalost téchto ockovani

Komunikace s pediatrem

Cena

Ditikazy vedlejsich ucinkt vakcein, které jsem vidél/a v médiich
Jiny ditvod, uved'te:

8. Zjist'ujete si informace o vakcinach doporuceného ockovani nad ramec béznych
prohlidek u pediatra? (internet, brozZury, letaky.. )

Ano (uvedte prosim zdroj informaci): -

Ne
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9. Odkud se k Vam informace o ofkovani nejcastéji dostavaji? (moznost vice
odpovédi)

e Nahodn¢ z letakt v ¢ekarnach, 1ékarnach
e Zinternetu a médii

e V ordinacich pediatra ¢i ostatnich 1¢kait
e Piatelé, rodina, komunity

e Zjinych zdroji (uved’te prosim):

10. SlySeli jste nékdy tento mytus? ,,Oc¢kovani zpisobuje autismus, alergie nebo

astma.“

e Ne, neslysel/a

e Ano, slySel/a jsem toto tvrzeni, ale nevéfim tomu, odborné zdroje ¢i konzultace s

pediatrem mi problém osvétlili

e Ano slySel/a jsem toto tvrzeni, v&fim tomuto ndzoru a obdvam se tohoto ucinku

11. SlySeli jste nékdy tento mytus? ,,O¢kovani neni tak u¢inné, napiiklad proti HPV

nebo chiipce.“

e Ne, neslysel/a
e Ano, slySel/a jsem toto tvrzeni, ale nevéfim tomu, odborné zdroje ¢i konzultace s

pediatrem mi problém osvétlili

e Ano slySel/a jsem toto tvrzeni, v&fim tomuto ndzoru a obavam se tohoto u¢inku

12. SlySeli jste nékdy tento mytus? ,,Vakciny obsahuji zdravi §kodlivé zbytkové latky

napfr., formaldehyd, antibiotika, hlinik nebo rtut’.*

e Ne, neslysel/a
¢ Ano, slySel/a jsem toto tvrzeni, ale nevéfim tomu, odborné zdroje ¢i konzultace s

pediatrem mi problém osvétlili

e Ano slySel/a jsem toto tvrzeni, v&fim tomuto ndzoru a obavam se tohoto u¢inku
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13. SlySeli jste nékdy tento mytus? ,,Doporucena ofkovani nejsou dilezita, kdyby

byla, byla by povinna.*

e Ne, neslysel/a
* Ano, slySel/a jsem toto tvrzeni, ale nevéfim tomu, odborné zdroje ¢i konzultace s
pediatrem mi problém osvétlili

e Ano slySel/a jsem toto tvrzeni, v&fim tomuto ndzoru a obavam se tohoto u¢inku

14. SlySeli jste nékdy tento mytus? ,,Pokud své dité nechate naockovat vakcinou

proti rotavirovym nakazam, miiZe se vasemu ditéti poskodit nosni prepazka.*

¢ Ne, neslysel/a
* Ano, slySel/a jsem toto tvrzeni, ale nevéfim tomu, odborné zdroje ¢i konzultace s
pediatrem mi problém osvétlili

e Ano slySel/a jsem toto tvrzeni, v&fim tomuto ndzoru a obdvam se tohoto ucinku

15. SlySeli jste nékdy tento mytus? ,,Zbytecné se ockuje proti vymycenym nemocem,

jako je nap¥. Tetanusm Cerny kasel, Obrna.«

e Ne, neslysel/a
e Ano, slySel/a jsem toto tvrzeni, ale nevéiim tomu, odborné zdroje ¢i konzultace s
pediatrem mi problém osvétlili

e Ano slySel/a jsem toto tvrzeni, v&fim tomuto ndzoru a obavam se tohoto ucinku

16a. Je Vase dité o¢kované v§emi vakcinami povinného ockovani? (Pokud mate vice

déti, vypliite prosim zvlast’ za kazdé)
PRVNI DITE

e Ano, nechal/a jsem (planuji) o€kovat vSemi vakcinami dle ockovaciho kalendare
e Dité jsem nechal/a naockovat, ale néktera jsem vynachal/a (planuji vynechat) —

UVEDTE JAKA:
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16b. Je Vase dité ockované v§emi vakcinami povinného ockovani? (Pokud mate vice

déti, vypliite prosim zv1ast’ za kazdé)
DRUHE DITE

® Ano, nechal/a jsem (planuji) ockovat v§emi vakcinami dle ockovaciho kalendéie

e Dit¢ jsem nechal/a naockovat, ale n¢ktera jsem vynachal/a (planuji vynechat) —

UVEDTE JAKA:

16c. Je Vase dité ockované v§emi vakcinami povinného ockovani? (Pokud mate vice

déti, vypliite prosim zvlast’ za kazdé)
TRETI DITE
e Ano, nechal/a jsem (planuji) ockovat v§emi vakcinami dle ockovaciho kalendare

¢ Dité jsem nechal/a naockovat, ale néktera jsem vynachal/a (planuji vynechat) —

UVEDTE JAKA:

16d. Je Vase dité o€kované vSemi vakcinami povinného ockovani? (Pokud mate vice

déti, vypliite prosim zvlast’ za kazdé)
CTVRTE DITE
e Ano, nechal/a jsem (planuji) ockovat v§emi vakcinami dle ockovaciho kalendate

e Dité jsem nechal/a naockovat, ale n€ktera jsem vynachal/a (planuji vynechat) —

UVEDTE JAKA:

16e. Je Vase dité ockované v§emi vakcinami povinného ockovani? (Pokud mate vice

déti, vypliite prosim zvlast’ za kazdé)
PATE A VICE DETI
e Ano, nechal/a jsem (planuji) o€kovat vS§emi vakcinami dle ockovaciho kalendate

e Dité jsem nechal/a naockovat, ale n€ktera jsem vynachal/a (planuji vynechat) —

UVEDTE JAKA:
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17. Pokud na néjaké ofkovani vase dité/déti NENI (nebude) okované, z jakého
diivodu jste se tak rozhodli? (moZnost vice odpovédi)

e  Ockuji své dite/déti

e Nemdam dostatek informaci

e Pediatr mi nevénuje ¢as na konzultaci

e Obavy ze zdravotnich komplikaci a nasledkt

e Jiny divod, uvedte:

18. Z jakych zdroji &erpate informace o POVINNEM ockovani? (moZnost vice

odpovédi)

e Od pediatra

e Letaky (v 1€karné, v ¢ekarné u pediatra)

e Reklama

e Diskuzni fora

e Rodina/pratelé

e Weby: ockovaci centrum.cz, SUKL, WHO, vakciny.net
e Nevyhledavam informace

e Jiné zdroje, uved'te:
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Priloha B: Edukacni letacek s myty

MYTY A FAKTA

Mytus: O¢kovani proti chripce neni tak uc¢inné jak se rika.
- chfipka je velice infekéni onemocnéni, pfenasejici se kapénkami

- prevenci proti chfipce je o€kovani, t€innost vakciny je zavisla na podobnosti
kmen virli ve vakciné s aktualné cirkulujicimi viry

- cirkulujici kmeny a sloZeni vakciny proti chfipce uréuje kazdy rok WHO (Svétova
zdravotnicka organizace)

Mytus: Zbytecné se ockuje proti vymycenym nemocem

- aplikace vakciny se neprovadi pouze tehdy, pokud je nemoc
vymycena po celém svété a to se tyka pouze pravych nestovic

- pokud se oc¢kovani ukonci predc¢asné, bude rist % populace, které
nebude chranéno a pokud neockovany pfijde do kontaktu
s onemocnénim, mizou tak vzniknout epidemie, které zname jiz z historie

Mytus: Oékovani zpusobuje autismus

- tento mytus, ma souvislost se Izivou studii, kterou v roce 1998 vydal
Andrew Wakefield v britském ¢asopisu Lancet

- vySetrovani britskou |ékarskou komorou (General Medical Council) po
tfech letech dukladnych nezavislych studii prokazalo, zZe studie byla
zamérné klamava

- Andrew Wakefield byl vyskrtnut z Iékarského registru a prisel o svou
licenci, ale s nasledky se potykame dodnes

www.vakciny.net

www.mzcr.cz/myty-a-fakta-o-ockovani/

www.vakcinace.eu
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