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Abstrakt

Tématem této bakalarské prace je bezlepkova dieta — realita ve Skolnich zatizenich.
Cili mé prace bylo zmapovani poctu Skolnich jidelen v Kraji Vysocina, ve kterych je
moznost bezlepkového stravovani, posouzeni znalosti zaméstnanct Skolni jidelny o
piipravé bezlepkové diety a popsani spoluprace mezi Skolni jidelnou a rodinou

bezlepkove stravovaného zéka.

Skolni stravovani je dilezité kvili zajisténi optimalniho pfijmu zivin béhem doby,
kterou travi dité ve skole, kvtli vychove ke spravnym stravovacim navykim a z diivodu

lepsiho zaclenovani ditéte do kolektivu.

Bezlepkova dieta je nezbytné 1écebné opatieni prfedevsim pro celiaky, u kterych
dochazi vlivem ptsobeni lepku k atrofii stfevni sliznice, a alergiky, u kterych miize po
poziti lepku dojit az k anafylaxi. Dodrzovéani bezlepkové diety se doporucuje i lidem
s diagndzou neceliakalni glutenové senzitivity, ackoliv u nich vyvolava konzumace lepku

pouze kratkodobé obtize, vétSinou intestinalniho charakteru.

Pro zpracovani praktické ¢asti bakalatské prace byla zvolena metoda kvalitativniho
1 kvantitativniho vyzkumu, vyzkumny soubor tvofilo 8 Skolnich jidelen Kraje Vysocina,
které svym Zzakiim bezlepkové stravovani umoznuji. Polostrukturovanymi rozhovory
s vedoucimi jednotlivych Skolnich jidelen, pfipadné s kuchatkami, které se ptipravou

diety zabyvaji, jsem zjiStovala jejich informovanost o zdsadach bezlepkové diety.

Soucasti mého vyzkumu byl propocet dvoudenniho jidelniho listku kazdé jidelny
pomoci programu Nutriservis Profesional. Vysledky jsem porovnavala s doporuc¢enou

denni davkou energie, bilkovin, tukll a sacharidl pro zaky zakladnich a stfednich Skol.

Z vysledkl kvantitativniho vyzkumu vyplyva, Ze bezlepkovou dietu ptipravuje velmi
malé procento Skolnich jidelen v Kraji Vysocina. Z vysledka kvalitativniho vyzkumu je
patrna dostatecnd informovanost kucharek o bezlepkové dieté, informovanost kuchatek,
které se ptipravou diety piimo zabyvaji, je na vyrazné vyssi urovni. Zaroven jsem zjistila,
ze spoluprace s rodici bezlepkové stravovanych 74kl je spiSe narazova a omezuje se

vétSinou na domluveni balicki s trvanlivymi bezlepkovymi potravinami.
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Abstract

The topic of this bachelor thesis is gluten-free diet - reality in schools facilities. The
goal of this work was to determine the number of school cafeterias in the VVysocina Region
which provide gluten-free meals, to evaluate awareness of the canteen staff about
preparation of the gluten-free diet and to describe the cooperation between the school

cafeteria and family of the pupil with gluten-free diet.

School meals are important to provide optimal intake of nutrition during the time the
child spends in school, to establish proper eating habits and to better integrate the child

into the group of its peers.

Gluten-free diet is a necessary medical precaution especially for those with coeliac
disease, in which case gluten can lead to villous atrophy, and for those with gluten allergy
for whom gluten intake can cause anaphylactic shock. Adherence to the gluten-free diet
is recommended also to those with non-coeliac gluten sensitivity diagnosis, although

gluten causes only short-term complications, usually intestinal.

The method of quantitative and qualitative research was used to make this thesis. The
research sample consisted of 8 school cafeterias from the VVysocina Region which provide
gluten-free meal to their pupils. Awareness about gluten-free diet principles of the
managers of the cafeterias or of the cooks responsible for preparation of gluten-free meal

was determined by means of semi-structured interviews.

The calculation of the two-day menu of each cafeteria by means of the Nutriservis
Profesional program was also part of this thesis. The results were compared with the
recommended daily intake of energy, proteins, fat, and saccharides for pupils of

elementary and secondary schools.

The results of the quantitative research show that gluten-free diet is provided by only
a small percentage of school cafeterias in the Vysocina Region. The qualitative research
prove sufficient awareness of the cooks about gluten-free diet, with awareness of those

cooks directly responsible for preparation of gluten free meals being at much higher level.



It was also determined that the cooperation with parents of pupils with gluten-free diet is
a usually one time occasion limited to an arrangement of nonperishable gluten free meal

packages.

Keywords

School meals — Gluten-free diet — Coeliac disease — Cereal allergy — Non-coeliac

gluten sensitivity
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Uvod

Ve své bakalaiské praci se budu zabyvat problematikou piipravy bezlepkové diety
ve Skolnich jidelnach. Toto téma je v dnesni dob¢ velice aktudlni, protoze lidi, ktefi maji
néjaké obtize plynouci zkonzumace lepku, vyrazné pfibyva. Rlzny stupen
nesnasenlivosti této bilkoviny se diagnostikuje nejcastéji u déti, proto zajem o

bezlepkovou dietu ve Skolnim stravovani neustale roste.

Existence Skolnich jidelen je z hlediska vyzivy déti velmi dilezitd, protoze dava
zaklad jejich stravovacim navykiim a formuje v détech vztah k raciondlnimu stravovéani
a zdsadam zdravého zivotniho stylu. Z téchto divodl je vhodné, aby Skolni jidelny
pripravovaly i bezlepkovou dietu, pokud je v ramci jejich provozu mozné dodrzovani
zakladnich dietnich opatfeni. Ve Skolni kuchyni predstavuje nejbéznéjsi a také
nejzasadnéj$i problém pro piipravu bezlepkové diety nedostatek zaméstnancii, ptipadné
neochota kuchatek se dietnim stravovanim zabyvat. DalSim problémem muze byt
nedostate¢na vybavenost nadobim a nacinim (je nutné odliSovat nadobi pro piipravu

bézné a bezlepkové stravy, aby se pfedchazelo kontaminaci bezlepkovych potravin

lepkem), ptipadné neni mozné oddélit piipravu bezlepkové diety (mistné ¢i Casove).

Aktualné je dietni stravovani ve Skolnich jidelnach upraveno vyhlaSkou ¢. 17/2015
Sb., ktera udava, pii ptipraveé diety ve skolni jidelné, povinnost konzultaci jidelnich listkt
a receptur pokrmi S nutri¢énim terapeutem, coZ miZe byt nékterymi skolami povazovano

za komplikaci.

Ptiprava bezlepkové diety se mize v jednotlivych Skolnich jidelnach lisit. Zakladni
rozdil je v tom, zda stravovani Z4ci trpi alergii na lepek nebo celiakii, proto by mél byt
persondl jidelny sezndmen s konkrétnim onemocnénim stravniki. Dieta pro Zzaky
s celiakii mlZe obsahovat omezené mnoZstvi potravin se stopovym mnoZzstvim lepku, pfi
piipravé diety pro zaky s alergii na obilnou bilkovinu se snaZzime o naprostou eliminaci
alergenu z potravy, protoze pokud alergik zkonzumuje byt nepatrné mnozstvi lepku,

muze se u n¢j vyvinout az anafylakticky stav.

Ve své praci jsem se tedy rozhodla zmapovat pocet Skolnich jidelen v Kraji

Vysoc€ina, které bezlepkové stravovani umoziuji, a v nich nasledné zjistit postup pii
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zavadéni diety do provozu jidelny. DalSim bodem mého vyzkumu bylo zjist'ovani stupné
informovanosti o bezlepkové dieté a dietnich omezenich, které s sebou bezlepkové vareni
piinasi, u kucharu, ktefi se pfipravou diety zabyvaji. Poslednim cilem této bakalaiské
prace je zjisténi miry spoluprace mezi rodi¢i bezlepkové stravovanych zakt a Skolni

jidelnou.
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1 Soucasny stav

1.1 Historie Skolniho stravovani

Vyrazny rozvoj $kolniho stravovéni nastal v Ceské republice po druhé svétové vélce,
v disledku znacné stoupajici zaméstnanosti zen. Tim vznikala potfeba na zajisténi péce
o déti (vCetn¢ stravovani), kterou by, krom¢ matky, poskytoval i n¢kdo dalsi. Z téchto
divodli se postupem cCasu zkvalitiovala 1 legislativa v oblasti Skolniho stravovani

(Mlejnkova, 2005).

Sulcova a Strosserova (2008) udavaji vznik prvnich skolnich jidelen na pielom 40. a
50. let a za hlavni iniciatory vzniku $kolnich jidelen oznacuji obce a Skoly. Roku 1953
bylo Ministerstvo Skolstvi povéteno organizaci Skolniho stravovani, proto vydalo prvni
vyhlaSku, kterd urcovala odpoveédné instituce, maximalni vysi naklad na potraviny a
cenu za stravné. V roce 1963 byly vydany vyzivové normy Skolniho stravovani, a jidelny,
které byly do t¢ doby samostatnad jednotka pouze spolupracujici se Skolou, se staly
soucasti skol. Od 70. let vyrazné vzrustal pocet jidelen s vlastnim rozpoctem i fizenim, ty
vSak nebyly dostatecné kvalitni — hlavnimi problémy byly nedostatecnd technicka

vybavenost jidelny, problematické zdsobovani a nizka kvalita potravin.

1.2 Skolni stravovini

Mlejnkova (2005) udava, ze skolni stravovani ptedstavuje v dneSni dob& vyznamnou
soucast spolecného stravovani. Hlavnim tkolem je zajiSténi zékladniho a doplikového
stravovani ditéte béhem doby, kdy jsou rodi¢e v zaméstnani. Podle Sulcové a Strosserové
(2008) vychazi skolni stravovani zléty provétenych tradic, ale musi se zaroven
pfizpisobovat modernim vyZivovym doporu¢enim a také piisnym hygienickym a

technologickym pravidlim definovanym legislativou CR i EU.

Funkce skolni jidelny déli Fiirstova (2013) na tii zékladni Casti. Prvni Casti je
nasyceni stravnikli, druhou je vychova Zzdk ke sprdvnym stravovacim navykim a
nezanedbatelna je 1 funkce spolecenské vychovy. Tyto tfi ¢asti by mély posilovat vychovu
ke zdravému Zivotnimu stylu. Mlejnkova (2005) dopliuje dalsi charakteristiky Skolniho
stravovani, jako je naptiklad nutnost pfipravy pokrml podle receptur pro Skolni

stravovani, které zohlediuji potieby energie a jednotlivych Zivin v zavislosti na véku a
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fyzické aktivite ditéte, coz stravovanym zaklim zajistuje vyzivu v optimalni skladbé a
kvalité. Dalsim typickym rysem Skolniho stravovani je pfedem znamy okruh spotiebitelt

a pouze CasteCné hrazeni ceny jidla stravnikem.
V ramci Skolniho stravovani existuji tfi typy zatizeni:

a) skolni jidelna, ktera vaii a zaroven vydava jidla, muze také ptipravovat
pokrmy pro dalsi vydejnu,

b) skolni jidelna — vyvafovna, ktera pouze pfipravuje jidla pro vydejnu (ta je
zpravidla mistné odloucena),

c) Skolni jidelna — vydejna, ktera vydava jidla pfipravena jinym provozovatelem

stravovacich sluzeb (Fiirstova, 2013).

1.2.1 Legislativa Skolniho stravovani

Ludvik (2014) vysvétluje, Ze neexistuji pravni piedpisy ur¢ené vyhradné Skolnim
jidelnam. Existuji vSak nékteré, které jsou Casto pouzivané, ptipadné upravuji prava a
povinnosti rodi¢ti stravovanych zak, a tim se stdvaji pro Skolni stravovani velmi dilezité.
JelikoZz jsou Skolni jidelny v nékterych smérech podobné §kolam, restauracim nebo jinym

provozovnam ucelového stravovani, plati pro né€ i podobné piedpisy.

Podle Mlejnkové (2005) patii mezi nejzékladngj$i zakon ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
ve znéni pozdé&jSich predpist, vyhlaska €. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani v platném
znéni, vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o
zéasadach osobni a provozni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky zavaznych a zakon

¢. 258/2000 Sb., o ochrané¢ vetejného zdravi.

1.2.1.1 Zdkon ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a

jiném vzdélavani

Popisuje pravni postaveni Skolniho stravovani v ramci Skolského systému, vlastnimu
provozu jidelny se vénuje pouze vyjimec¢né. Urcuje, pro které stravniky mize Skola varit,
za jakych podminek, kdo mé pravo na dotovany obé&d a definuje nutricni hodnoty

vydavané stravy (Ludvik (2014). Fiirstova (2013) doplituje, ze tento zdkon vymezuje
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¢innost Skolni jidelny (zajisténi Skolni stravy pro déti, zaky a studenty v dobé jejich
pobytu ve skole, Skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich, a ve Skolskych
zafizenich pro vykon ustavni vychovy, ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou

péci, ptipadné pro vlastni zaméstnance a dalsi osoby a to za tplatu).

1.2.1.2 Vyhldska & 107/2005 Sb., o Skolnim stravovdni

Konkrétnéji upravuje podrobnosti Skolského zakona, které se tykaji Skolnich jidelen.
Naptiklad popisuje, jak ma vypadat organizace a rozsah sluzeb Skolniho stravovani
(Ludvik. 2014). Sevéik (2015) dodava, Ze tento piedpis vydany Ministerstvem $kolstvi,
mladeze a t&lovychovy CR ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi CR je ve svété
téméf jedineény a ve své podstaté definuje $kolni stravovani v Ceské republice. Ve dvou
prilohdach popisuje organizacni a ekonomické zabezpeceni a pestrost a nutriéni

vyvazenost Skolniho stravovani.

V piiloze Vyzivové normy pro skolni stravovani (souhrnnym nazvem ,,spotfebni
kos*) jsou udavany nutricni hodnoty jednotlivych jidel dle veéku stravnikii, které je
potieba naplnit. Pfiloha Finan¢ni limity na nakup potravin stanovuje rozmezi ceny

jednotlivych dennich jidel (Ludvik, 2014).

1.2.1.3 Vyhldska & 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluZzby a o

zasaddch osobni a provozni hygieny pfi Cinnostech epidemiologicky zdvaZnych

Tato vyhlaska je ur€ena vS§em provozovnam, ve kterych se ptipravuji pokrmy — Skolni
jidelny, firemni a nemocni¢ni jidelny, restaurace, ... Stanovuje stézejni poZadavky
kladené na provoz, zasady provozni a osobni hygieny a zdkladni parametry, které musi

podévana jidla spliiovat (Ludvik, 2014).

1.2.1.4 Zdkon & 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi

Zabyva se problematikou Skolniho stravovani z hlediska obecnych hygienickych

pozadavki na provoz Skol a Skolnich zatizeni (Ludvik, 2014).

1.2.2 Spotiebni kos
Podle Sevéika (2015) je ,,spotiebni kos* zkraceny nazev pro Vyzivové normy pro

Skolni stravovani, coZ je ptiloha €. 1 k vyhlaSce ¢.107/2005 Sb., kterd uvadi doporucené
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davky jednotlivych zékladnich skupin potravin (v tomto pfipadé: maso, ryby, mléko
tekuté, mlécné vyrobky, tuky volné, cukr volny, zelenina celkem, ovoce celkem,
brambory, lusténiny), ale uddva 1 doporucené¢ vyzivové normy pro
laktoovovegetarianskou stravu (normy pro spotfebu masa a ryb jsou nahrazeny normou

na spotiebu vajec).

Spottebni kos je zédkladnim métitkem k posouzeni pestrosti a vyzivovych hodnot
Skolni stravy. Jedna se o zdkonnou normu, jejiz dodrzovani by mélo byt kontrolovano
ziizovatelem Skolniho zafizeni, organy vetrejného zdravi (Hygienické stanice), Ceskou

$kolni inspekei, p¥ipadné dalsimi kontrolnimi organy (Sulcova a Strosserova, 2008).

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR (2015) uvadi, e spotiebni kos je
osvédceny a léty praxe ovéfeny systém sledovani plnéni vyzivovych norem, ktery
umoznuje piipravu Skolni stravy dle nutriénich pozadavkl na stravovani déti, zaka a
studentii ve $kolach a $kolskych zafizenich. Sevéik (2015) vysvétluje, Ze se v podstaté
jedné o vyjadfeni primérné meésicni spotifeby vybranych druhti potravin na stravnika a
den v gramech, uvedeno v hodnotach ,,jak nakoupeno®. Podle Bradové (2016) ovliviiuje
plnéni spottebniho koSe mnoho faktorti, jednim z nejzdsadnéjSich je moznost vybéru
z vice druhli obédl, nebo vybér surovin pro piipravu pokrmil (pii pouziti miisli ty¢inek
S obsahem suSeného ovoce misto cerstvého ovoce je mnohem pravdépodobnéjsi zvyseny

ptijem cukru, ktery je nezaddouct).

Sevéik (2015) je presvédeeny, Ze nejsou nutné radikalni zmény spotiebniho kose,
pfipadn€ zmény v jidelnich listcich Skolnich jidelen, doporucuje vSak do jidelniCkl obcas
zatazovat 1 n&jaké nové pokrmy (za predpokladu respektovani chutovych preferenci a

stravovacich zvyklosti zaki).

1.2.3 Diety ve Skolnich jidelndch

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR (2015) uvadi, ze slovo dieta je
néjak zmeénény Ci prizpisobeny piijem potravin, pokrmt a tekutin za uc¢elem dosazeni
specifického 1écebného cile (nejcastéji kompenzace onemocnéni, zmirnéni nebo
odstranéni potizi pacienta). Casto je viak slovo dieta nespravné chapano jako omezeni

stravy se zamérem redukce hmotnosti ¢i tukové tkané€. Dale také upozoriuje, Ze
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poskytovani dietniho stravovani je ve skolni jidelné mozné pouze zaktim, ktefi dolozi
potvrzeni o potiebé nékteré z diet. Toto potvrzeni je mozné ziskat u praktického lékaie

pro déti a dorost, ktery vzdy urci 1 konkrétni dietni opatfeni.

Dietni stravovani ve Skolnich jidelnach se fidi Vyhlaskou ¢. 17/2015 Sb., o skolnim
stravovani, ktera Skolnim jidelndm stanovuje podminky pro realizaci dietniho stravovani.
Tato vyhlaska vesla v platnost 1. 2. 2015 piedevsim diky stale narustajicimu poctu zakt
zakladnich a stfednich Skol, kteti maji néjaké chronické onemocnéni gastrointestinalniho

traktu (Starnovska, 2015).

Podle Ministerstva kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR (2015) je nejpotiebnd;si
bezlepkova dieta, které budu nasledné vénovat samostatnou kapitolu. Velmi dulezita je
také dieta pfi potravinovych alergiich, kterd vyzaduje sestaveni individualniho
stravovaciho rezimu ve spolupraci s nutri¢nim terapeutem. Dalsi pomérné béznou dietou
je dieta Setfici, kterou Beranek (2007) definuje jako lehce stravitelnou, nenadymavou,
pestrou a chutnou, do mékka pfipravenou stravu bez nestravitelnych zbytki a tvrdych
ktrek. Jako zékladni technologické upravy udava vareni, duseni, peceni a zapékani ve
vodni 1azni. Pokrmy se zahuSt'uji nasucho oprazenou moukou, kterd se musi nechat
nejméné 20 minut provafit. I ostatni potraviny musi byt pfipraveny bez tuku, ten je mozné

nasledné pridavat az do hotového pokrmu.

Diabetickou dietu nepovazuje Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR
(2015) pro ptipravu ve Skolnich jidelndch za dilezitou, nebot v piipadé této diety
nedochdzi k Zadnym vyraznym dietnim omezenim ve vybéru potravin nebo
technologickych postupt. Prevalence diabetu mellitu I. typu je u déti, ve srovnani
s diabetem mellitem II. typu, vyrazné vyssi, proto je u détské diabetické diety kladen
maximalni diraz na spravné davkovani inzulinu pfizptisobené aktualni hladiné glykémie.
Z toho také vypliva, Ze déti ve Skolni jidelné mohou konzumovat béznou racionalni stravu

s kontrolovanym mnozstvim pftiloh (vyjimkou jsou sladké pokrmy).
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1.3 Bezlepkové stravovdni

1.3.1 Lepek

Lepek je bilkovinnd latka ptirozené se vyskytujici v nékterych druzich obilovin.
Jedna se o latku v mouce zadouci, protoze zajist'uje soudrznost tésta. Podle miry obsahu
lepku se urCuje i1 kvalita mouky - ¢im vysS§i mnozstvi lepku, tim je mouka kvalitné;si

(Kohout a Pavlickova, 2010).

Kasper (2015) ve shod€ se Strosserovou (2015) pisi, ze lepek (gluten) je tvoren
bilkovinami glutelinem, prolaminy, albuminem a globulinem, které spolu se Skrobem
tvofi endosperm nékterych obilovin. Prolaminy jsou souhrnny nazev pro gliadin
(bilkovina pSenice), sekalin (bilkovina zita), hordein (bilkovina jeCmene) a avenin

(bilkovina ovsa).

Informace o pSeni¢né bilkoving rozsifuji Kohout a Pavlickova (2010), ktefi gliadin
dale déli na alfa, beta a gama-gliadin, a také uvadi, ze pro celiaka je nebezpecny alfa-

gliadin zodpovédny za zmény na stfevni sliznici typické pro toto onemocnéni.

Kasper (2015) udava hlavni zdroje lepku, a to jsou jiz vySe zminéné obiloviny
(pSenice, Zito a jeCmen), ale také Spalda nebo kamut. Také vysvétluje, Ze avenin ma
prokazanou nizs8i toxicitu nez gliadin, sekalin nebo hordein, a proto je nyni objektem
n¢kolika vyzkumil, zda by mohl byt oves zatfazovan mezi potraviny pro celiaky povolené.
Piibylova (2012) moznost rozsifeni povolenych potravin o vyrobky z ovsa (ovesné
mouky) povazuje za velmi pozitivni, pfedevS§im z divodi zlepSeni nutricnich hodnot
stravy a také kvili rozSifeni sortimentu povolenych potravin, zaroven vSak upozoriiuje na
¢astou kontaminaci ovsené mouky jinymi druhy obilovin s obsahem lepku, nebo moZnou
precitlivélost jedince i na nekontaminovany oves, ptfedevSim pii neceliakalni glutenové

intoleranci.

1.3.2 Bezlepkova dieta

Pitha a kol. (2012) definuji bezlepkovou dietu, jako nutné 1éCebné opatieni pro osoby
trpici celiakii. Spravné pfipravend dieta by meéla byt dostatecné pestra a energeticky i
nutrién€ plnohodnotna. Zakladnim dietnim omezenim je vylouceni pSenice, Zita, jemene

a ovsa, vcetné veskerych vyrobki z téchto obilovin. Urcité vyhrady k zatazeni ovsa mezi
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zakdzané potraviny ma Kasper (2015), ktery odkazuje na vyzkumy potvrzujici nizké

toxické ptsobeni aveninu na stievni sliznici.

Nejbéznéjsi potraviny s obsahem lepku jsou pecivo a chléb z pSeni¢né nebo Zitné
mouky, dale téstoviny, kroupy, ovesné, zitné, je¢né a pSeni¢né vlocky, miisli, suchary,
oplatky a pokrmy, k jejichz ptipravé byla pouzita néjaka slozka obsahujici lepek (obvykle
pokrmy se strouhankou, Vv tésticku). Riziko netimysIné konzumace lepku hrozi hlavné u
potravin z prirozené bezlepkové mouky, ktera byla lepkem pouze kontaminovana. Ke
kontaminaci vétSinou dochézi pii mleti bezlepkové mouky na stejném stroji, kde byla
pfedtim mleta mouka s obsahem lepku, piipadné u pSeni¢ného Skrobu, ktery miize byt

kontaminovan zbytky gliadinu (Kohout a Pavlickova, 2010).

Svacina (2008) upozornuje na dalsi obvyklé chyby v dieté. K nejcastéjsim podle n¢j
patii konzumace lepku v potravinach, kde je jeho obsah skryty (uzeniny, konzervy).
V restauracich dochazi nejcastéji ke kontaminaci bezlepkovych potravin pomoci nastrojt

pouzitych diive na potraviny s obsahem lepku.

Strosserova (2015) popisuje technologickou tpravu pokrmii jako totoznou s béznou,
raciondlni dietou, je mozné pouZzivat i stejné recepty a postupy piipravy, za ptredpokladu
nahrazeni nebo vylou¢eni vSech potravin s obsahem lepku. Z technologickych postupt je
uptfednostiovano vateni, duSeni, pfiprava v pate, pe€eni a zapékani. Smazeni a fritovani
se snazime minimalizovat. Tato doporuceni pacienta nijak vyrazn€ neomezuji, jsou pouze
v souladu s racionalni dietou. Pokud to pacientiv stav vyzaduje, je mozné pristoupit
k Setfici dieté (volime pokrmy a technologické Gpravy, které Setéi mechanicky i chemicky
travici trakt) nebo dokonce k diet¢ s omezenim zbytkii (snaha o vylouceni vSech
nestravitelnych €asti ze stravy). Nejvyznamnéjsi rozdil proti raciondlni dieté je pfi
zahus$tovani, kdy se musi misto bézné pSeni¢né ¢i zitné mouky pouzivat bramborovy
Skrob nebo mouka bezlepkova (kukuficnda, ryzova, pohankova), ptipadné lisovana

zelenina, lusténiny, ...

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR (2015) upozoriiuje pii piipravé
bezlepkové diety na nutnost dodrZzovani mistni oddé€lenost vyroby a ptipravy stravy, jako

prevence kontaminace bezlepkovych potravin surovinami s obsahem lepku. Také

18



poukazuje na rozdilna pravidla piipravy pokrmi pfi alergii na lepek, kdy je nezbytné
naprosto striktni vylouéeni lepku z potravy. Toto tvrzeni je v rozporu s nazorem Smidové
a Kostalové (2015), které poskozeni stievni sliznice a S tim spojené dalsi potize, vzniklé

problém, nez obtize vzniklé konzumaci lepku pii potravinové alergii.

Strosserova (2015) pisSe, Zze mechanismus imunologické reakce je pfi alergii zcela
odlisny od celiakie. Pacienti s alergii na lepek se mu stravé také musi vyhybat, ale toto
onemocnéni nemusi byt celozivotni. Navic pfi alergii chybi komplikace popisované u

celiakie.

1.3.2.1 Obsah lepku
Kohout a Pavlickova (2010) udévaji, Ze k vyvolani pfiznakii celiakie u vSech
sledovanych osob staci za den v potravé piijmout 100 mg lepku. BéZna strava obsahuje 7

— 13 g (n€kdy je uvadéno az 20 g) lepku za den.

Ptibylova (2012) doporucuje lidem s celiakii nebo neceliakdlni glutenovou
senzitivitou maximalni omezeni ptijmu lepku, piestoze existuje individualné rozdilna
tolerovana déavka, pfi jejimz ptijmu nedochazi k projeviim nemoci. Dle vysledkl studii
z roku 2007 byla u celiaki stanovena mezni davka pro denni pfijem na 50 mg lepku,
pozd¢ji byly u nékterych pacientll prokazany histologické zmény na stfevni sliznici i pii
ptijmu 10 mg/den. Podle Kohouta a Pavlickové (2010) je pro celiaky bezpe¢na davka 20
— 50 mg lepku denné.

1.3.2.2 Znaceni

Jako ,,bezlepkova“ miize byt oznacena potravina s maximalnim obsahem 2 mg lepku
na 100 g produktu. Potravina ,,s velmi nizkym obsahem lepku‘ musi obsahovat méné nez
10 mg lepku na 100 g produktu. Tato pravidla, legislativné platna od 1. 1. 2012, vznikla
pfedevsim kvili snahdm zabrdnit mateni spotiebitele riznymi druhy popist a kvili

zptehlednéni oznacovani bezlepkovych potravin (Piibylova, 2012).
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Ze znéni téchto predpisi Kohout a Pavlickova (2010) vyvozuji, Ze je bezpecné
konzumovat potraviny ,,bez lepku®, zatimco pii konzumaci potravin ,,s velmi nizkym

obsahem lepku® je nutné mnozstvi lepku pocitat a kontrolovat.

Obr. ¢ 1 — Loga pro oznaceni bezlepkovych vyrobkii

Zdroj: (Slukova, Venzhdferova a Roucova, 2014)

1.3.2.3 Povolené potraviny

Povolené jsou vsechny potraviny, které pfirozen¢ neobsahuji lepek. Zakladem diety
jsou brambory, kukufice, ryze, pohanka, tapioka, bramborovy skrob a Iusténiny vcetné
s0ji. Dal§imi povolenymi obilovinami jsou quinoa, proso a amarant. Zeleninu a ovoce,
Cerstvé, mrazené nebo susené, je mozné podavat bez omezeni, stejné tak cerstvé mléko a
prirodni mlécné vyrobky (maéslo, jogurt, smetana, podmasli, tvaroh, termizované,
polotvrdé a tvrdé syry). Maso, ryby a vejce pouze bez piisad, Cerstvé a chlazené. Lepek
neobsahuji ani rostlinné oleje, sadlo, Cisty margarin, jednodruhové kofeni, siill a ocet

(Ptibylova, 2012).

1.3.2.4 Rizikové potraviny

Zarizikové potraviny povazujeme vétSinu instantnich ¢1 hotovych pokrm, u kterych
nezname presné slozeni. Nejcastéji to byva instantni bramborova kase a knedliky, hotové
zeleninové pokrmy, marmelady, ptesnidavky, mlécné napoje, ochucené jogurty, pudinky,

tavené syry €i syry s pfichuti, uzeniny a hotové masové omacky, pastiky, konzervy, smési
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koteni, dochucovadla, ¢okolady s ptisadami, ¢okoladové polevy a zmrzliny (Pfibylova,
2012).

1.3.2.5 Zakdzané potraviny

Zakazané jsou vSechny potraviny s obsahem lepku, piedevSim tedy vyrobky
Z pSenice, zita, jeCmene a ovsa. Mezi nepovolené potraviny patii chléb, pecivo, té€stoviny,
knedliky, kase a vlocky z vySe zminénych obilovin. Déle je nevhodné konzumovat pivo,
pokrmy obalované ve strouhance, mouce, dehydratované vyrobky (instantni hotova jidla),
suSenky, obilné ndhrazky kavy, piskoty, suchary a dalsi potraviny vyrobené z obilovin,

pokud nemaji oznaceni ,,bezlepkové* (Pfibylova, 2012).

1.3.3 Bezlepkova dieta ve Skolnim stravovani

Ve skolnim zafizeni se vétSinou nerozliSuje, zda bezlepkové stravovany Zzak
pottebuje dietu z ditvodu intolerance lepku, alergie na lepek ¢i kvili celiakii, protoze
vSechny tyto obtize znamenaji pro Skolni jidelnu pfipravu bezlepkové diety. Pro skolni
z vyse zminénych reakei na lepek, protoze zdk s méné zavaznou formou onemocnéni
muze konzumovat ostatni jemu povolené potraviny mimo $kolni jidelnu, a zak s piisné&jsi
formou diety bude mit stale jistotu, Ze by u n&j po Skolnim ob&dé nemély nastat zadné
obtize. Toto feSeni je idedlni hlavné v ptipad¢, Ze moZznost Skolniho bezlepkového

stravovani vyuziva vice déti s odlisSnym typem onemocnéni (Strosserova, 2015).

1.4 Indikace bezlepkové diety

1.4.1 Celiakie

Celiakie (celiakalni sprue) je ndzev pro autoimunitni onemocnéni, které se vyskytuje
u déti 1 dospélych na celém svété (BusSinova, 2005). Gujral, Freeman a Thomson (2012)
popisuji celiakii jako jedno z nejcastéjSich onemocnéni, prevalenci odhaduji v rznych

Castech svéta na az 1 % populace.

Grebikova, Sipkova a Sipka (2012) shodné se Strosserovou (2015) odhaduji pocet
spravné diagnostikovanych osob s celiakii v CR na 10 — 15 % z celkového poétu
nemocnych. Strosserova (2015) také wuvadi, Ze mezi blizkymi pfibuznymi

diagnostikovaného pacienta je prevalence vyskytu nékolikandsobné vyssi, nebot’ ke
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vzniku celiakie existuji jisté¢ genetické predispozice. Je vSak dulezité upozornit, Ze ne u

vSech jedincii s genetickymi predispozicemi celiakie skutecné vznikne.

Kohout a Pavlickova (2010) uvadéji, Zze se onemocnéni projevuje vétsinou u déti po
zatazeni prvnich piikrmi s obsahem lepku (nejcastéji mezi 3. az 6. mésicem véku) az do
12 let. K ptiznakim celiakie u dospélych dochazi nejcastéji mezi 30. — 50. rokem Zivota,
piredevsim z divodu zvySené stresové zatéze, nejCastéji po operacich, pii téhotenstvi,
ptipadné se piiznaky nemoci nemusi vyskytovat viibec, ale k diagnostice dojde pouze
nahodou (pfi screeningu rizikovych skupin), nebo az na zéklad¢ vzniklych komplikaci

(osteopordza, anémie), které vznikaji jako dlsledek lepkem poskozené sttevni sliznice.

Smidova a Kostalova (2015) upozoriiuji, Ze pokud nemocny s celiakii konzumuje
lepek, spusti se v téle nepfiméfend imunitni reakce, pfi které vznikaji protilatky proti
vlastnim bunikam, a nasledkem toho dochazi k zanétlivému procesu na sliznici tenkého
stteva. Kfizova (2016) popisuje poskozeni enterocytli vlivem glutenu jako velmi
charakteristické, nebot’ dochazi k atrofii a zanétlivé infiltraci klka a hypertrofii krypt, coz

vede ke zvySené propustnosti stieva.

1.4.1.1 Klinické projevy

Grebikova, Sipkové a Sipka (2012) uvadi, ze se vznik celiakie spojuje se dal§imi
onemocnénimi autoimunitniho charakteru, jako je napt. diabetes mellitus 1. typu,
chronickd autoimunitni tyreoiditida, primarni sklerozujici cholangitida a nékteré

syndromy (Downtv syndrom, Turnertiv syndrom).

Svacina (2008) popisuje nejbéznéjsi klinické ptiznaky celiakie, jako je ztrata
hmotnosti, Casté prijmy, bolesti bficha, obasna zacpa, projevy syndromu drazdivého
tratniku, anémie, Unava, bolesti kosti a zvySena kazivost zubd. U cCasti pacientd vSak
k zadnym zjevnym potizim nedochazi a projevuji se u nich az komplikace — osteoporoza,
osteomalacie, nebo Duhringova dermatitida, kterd je pro osoby trpici celiakii pomérné
typicka. Kohout a Pavlickova (2010) dodavaji, ze v disledku poSkozeni sttevni sliznice
dochazi ke zhorSenému vstrebavani tukl a bilkovin, mineralnich latek (hlavné Zeleza a
vapniku, proto u celiakli ¢asto dochézi k rozvoji anémie a osteopordzy), vitamini a

zluCovych kyselin, a je tedy nutné dodéavat tyto latky ve formé potravinovych dopliki.
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Grebikova, Sipkova a Sipka (2012) dopliiuji mnohem typiét&jsi projevy nemoci u
déti, kdy je nejcastéjSim piiznakem neprospivani a nizké prirtstky nebo dokonce ubytky
na vaze. U déti také prevladaji gastrointestinalni piiznaky jako je nadmuté a bolestivé
bficho, prijmy a objemné stolice, zacpa, steatorea (pfitomnost tuku ve stolici), u vétsich
déti je casta také krevni anémie, opozdéni psychomotorického vyvoje nebo poruchy

chovani a deprese.

K témto ptiznakiim dochézi nejcastéji behem 3 — 6 mésici po kazdodenni konzumaci
lepku, coz je jednim z nejvyraznéjSich rozdili celiakie oproti alergii na obilné bilkoviny.
Dal$im vyraznym rozdilem je, Ze reakce imunitniho systému neni pii celiakii zplisobena

IgE protilatkami (Zlatohlavek a PejSova, 2016).

1.4.1.2 Diagnostika

Pii podezieni na celiakii se obvykle vysSetfuji sérologické markery z krve (titry
protilatek proti gliadinu, endomysiu a tkanové transglutaminaze). Stanoveni protilatek
proti gliadinu je nejlevnéjsi, velmi citlivé, ale pomérné malo specifické (zvySena hladina
gliadinu muze byt i u jinych chorob) a v dnes$ni dobé uz pomérné zastaralé. Stanoveni
protilatek proti endomysiu je nejcitlivejsi, ale pomémé drahé a nevyhodou je nutnost
subjektivniho hodnoceni pozitivity. Protilatky proti transglutaminaze jsou velmi
specifické pro celiakii (jednad se o enzym, ktery vznikd pii poSkozeni stievni sliznice
lepkem) a jsou velmi citlivé (Kohout a Pavlickova, 2010). Frithauf, Szitdnyi a Vyhnanek
(2012) upozoriiuji na moznost vyskytu pozitivnich protilatek proti tkanové

transglutamindze 1 u jinych autoimunitnich chorob, tumord, infekci a onemocnéni srdce.

Pti pozitivnim testu protilatek se pfistupuje k bioptickému odbéru stievni sliznice,
kdy se doporucuje odebrat jeden vzorek z pocatecni ¢asti duodena a Ctyfi vzorky z Casti
za Vaterovou papilou (Kohout a Pavlickova, 2010). U déti, které maji typické klinické
projevy celiakie a zéroven vyrazné zvySené protilatky proti transglutaminaze, je mozné
stanovit celiakii jako diagnézu i bez provedeni enterobiopsie (Frithauf, Szitanyi a

Vyhnének, 2012).
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1.4.1.3 Prevence

Kohout a Pavlickova (2010) d€li preventivni opatieni na primédrni a sekundarni.
Sekundéarni prevenci se podle nich rozumi dodrzovani bezlepkové diety, ¢imz se
ptedchazi opétovnému rozvoji nemoci a vzniku komplikaci. Prevenci primérni vysvétluji
jako riizna opatteni vedouci ke sniZzeni incidence celiakie. Tato opatfeni jsou v dnesni

dob¢ pfedmétem mnoha vyzkumi, jejich vliv vSak zatim neni jednozna¢né prokazan.

Nejcastéji zkoumanym faktorem je idealni doba zavadéni lepku do stravy déti.
Frithauf (2013) uvadi, Ze soucasné nazory zabyvajici se touto problematikou vychazeji
z doporuceni Evropské spolecnosti pro détskou gastroenterologii, hepatologii a vyzivu
(ESPGHAN), kterd povazuje za optimalni podavat lepek mezi 4. az 7. mésicem zivota,

vvvvv

lepku do stravy, od velmi nizkych davek, které se budou postupné zvysovat.

Kohout a Pavlickova (2010) shodné s Frithaufem (2013) pisi, Ze neni prokazano, zda
podavani lepku v dob¢ alespon ¢asteéného kojeni ovliviiuje vyskyt celiakie nebo pouze
oddaluje a modifikuje projevy ptiznaki. Jejich tvrzni potvrzuji i vysledky dvou novych
velkych studii v§ak ukazuji, Ze zatazovani lepku b&hem kojeni, ¢i diive nebo pozdéji, nez
je doporucovana hranice, nema vyrazny vliv na snizeni rizika vzniku celiakie

(Chmielewska et. al., 2015).

1.4.1.4 Léba

Za zakladni 1é¢ebné opatieni povazuje Vranova (2013) celoZivotné dodrzovanou
bezlepkovou dietu, protoze v piipadé konzumace lepku imunitni systém nemocného
neustale reaguje na antigeny a tim vycerpava organismus. Dodrzovani bezlepkové diety
vede u pacient s celiakii k obnoveni funk¢énosti stfevni sliznice, normalizaci protilatek

v krvi a po delSi dobé€ 1 k odeznéni vSech ostatnich ptiznaki.

Svacina (2008) zdaraznuje nezbytnost dodrzovani bezlepkové diety predevsim pro
dospivajici celiaky, u nichZ mohou v obdobi adolescence vymizet nékteré ptiznaky
onemocnéni. Dieta by neméla byt svévolné porusovana, nékdy vSak zatazovani lepku

zpét do stravy mize byt doporuceno 1ékarem.
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1.4.2 Alergie na obiloviny
Fuchs (2007) definuje alergii jako nepiiméfenou, imunologicky podminénou reakci

organismu na alergen, v tomto piipadé na nékterou z obilnych bilkovin.

Ve srovnani s celiakii je alergie na bilkoviny obsazené v mouce zcela odlisné a také
mnohem méné Casté onemocnéni (Strosserova, 2015). Prevalenci vyskytu alergie na

pSeni¢nou bilkovinu udavaji Gaesser a Angadi (2015) okolo 0,1 %.

Hlavni odlisnost alergie na obiloviny od celiakie je rozvoj obtizi typickych pro
jakékoliv potravinové alergie (svédéni v tstech a krku, zvraceni, prijem, ryma, dusnost,
vyrazka, v nejhorSim ptipad€ az anafylakticky Sok) v kratké dobé - maximalné béhem

nékolika hodin od poziti alergenu (Strosserova, 2015).

Alergocentrum (2013) piSe, Zze pro vznik alergie jsou rozhodujici genetické
predispozice a také upozornuje na moznost obtizného uréovani diagndzy, protoze u
alergii na obiloviny pomérné Casto dochazi k faleSn¢ pozitivnim vysledklim testt.
Hlavnim divodem pro fale$né pozitivni test je obsah podobnych bilkovin v obilnych
zrnech a pylech lipnicovitych travin, kdy u ¢loveka alergického na tyto pyly mizou byt

Vv krvi zjiStény protilatky 1 proti bilkovindm obilovin.

1.4.2.1 Typy alergii
Fuchs (2007) rozdé€luje alergie na obiloviny do 4 zakladnich skupin:

e typ A (atopické precitlivélost na lepek) je alergie na lepek zprosttedkovana
protilatkami typu IgE, coz znamend, Ze lze relativn€ snadno prokazat
vySetfenim Krve,

e typ B (neatopicka precitlivélost na lepek) je alergie na lepek zprostfedkovana
lymfocyty, tim padem je mozné ¢astecné prokdzani velmi specializovanym
vySetfenim stfevni sliznice (slozité enterobioptické vysetfeni provadéné jen
na malo dostupnych, vysoce specializovanych pracovistich, a rozbor vzorkt
Vv jesté méné dostupnych kvalitni histochemickych laboratofich),

e typ C (atopicka piecitlivélost na jiné bilkoviny mouky) je alergie na obilné

bilkoviny kromé¢ lepku, zprostitedkovana protilatkami typu IgE, ktera je velice
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tézko odlisitelna, nékdy prakticky neodliSitelnd, od zkiizené alergie na obilné
pyly,

typ D (neatopicka precitlivélost na jiné bilkoviny mouky) je alergie na obilné
bilkoviny, zprostfedkovana lymfocyty. Je velmi obtizné¢ prokazatelna

vysetfenim, mizeme ji pouze tusit.

1.4.2.2 Diagnostika

Jako dostate¢né pro spravnou diagnozu uvadi Strosserova (2015) pouze Kklinické

projevy alergie po poziti obilné bilkoviny a zvySené hladiny IgE protilatek v Krvi

pacienta, nepovazuje za nutné provadét biopsii stieva.

Alergocentrum (2013) popisuje dalsi metody usnadnujici ureni spravné diagnozy:

pozorovani pacienta a rozhovor s nim (vhodné je si vést potravinovy denik a
k jidlim zaznamenavat piipadné potize),

kozni testy,

laboratorni vysSetfeni (z krve se vysetfuji specifické protilatky proti
konkrétnim obilovindm, funguje pouze u alergii typu A a C — pii non-IgE
alergiich se protilatky v krvi netvofi, proto je prokazani téchto typl alergii
velmi obtizné),

elimina¢ni a elimina¢né-expozi¢ni testy (eliminace obilnych bilkovin
Z jidelni¢ku na 2 az 6 tydnt, pii eliminané-expozi¢nim testu se po né&jaké
dob¢ alergen do stravy opét zatazuje, ve velmi malych davkach, vzdy dle

instrukci 1¢kare).

1.4.2.3 Lécba

Miuze byt pomérné odlisnd u rozdilnych typl alergii, protoze velmi zéalezi na

diagndze pacienta. Pokud ma alergii pouze na bilkovinu jedné z obilovin, ostatni druhy

muZze bez problémil konzumovat, coz je dalsi rozdil proti celiakii, kde je nutné vytadit

vSechny obiloviny obsahujici lepek. Pokud ma vSak pacient diagnostikovanou alergii na

lepek, musi dodrzovat standartni, velmi pfisnou bezlepkovou dietu (Strosserova, 2015).

Alergocentrum (2013) uvadi, ze se tato alergie 1é¢i vzdy eliminacni dietou. V piipade
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indikace pfisné diety obilnych bilkovin se musi ze stravy vyradit veskera mouka, vcetné

mouky bezlepkové.

S vySe uvedenym Fuchs (2007) v podstaté souhlasi, ale zaroven piSe, Ze alergii na
nelepkové bilkoviny obilovin neni mozné dobte diagnostikovat, proto se mu zda striktni
dieta bez mouky z lipnicovitych obilovin (pSenice, je¢men, Zito, oves, proso, Cirok, ...
vcetné kukufice a ryze) teoreticky spravnd, v praxi se vSak nikomu neindikuje, protoze

neni mozné provést presnou diagnozu lidi, kterym by méla byt tato dieta urcena.

Alergocentrum (2013) popisuje také farmakologickou 1é€bu pomoci antihistaminik.
pohotovostnim balickem, ktery obsahuje antihistaminika, kortikoidy a ptipadné

autoinjektor.

1.4.2.4 Prevence

Frithauf (2013) uvadi, Ze doporuceni pro snizeni vyskytu alergii u déti jsou totozna
s doporucenimi pro prevenci celiakie — zavadéni ceredlnich ptikrmt do stravy déti mezi
4. — 6. mésicem veku, v soucasné dobé neexistuji védecké dikazy, Ze by pozdé&jsi

zavadéni obilovin mélo vliv na nizsi vyskyt alergii.

1.4.3 Neceliakalni glutenova senzitivita

Neceliakalni glutenova senzitivita se projevuje jako soubor travicich a
mimostievnich obtizi, které vznikaji v fddu hodin az nékolika dnii po konzumaci stravy
s obsahem lepku. Nejcastéji se vyskytuje u dospélych jedinct (18 — 80 let), vyjimecné
Vv détstvi. Je pomérné sloZité urcit piesnou prevalenci, nebot’ spousta lidi vylouci ze stravy
lepek bez predchozi konzultace se svym Iékatem, piredpoklada se vSak, ze se vyskytuje
Castéji nez celiakie (Hoffmanova, Sanchez, 2015). Tuto domnénku podporuji 1 Gaesser a
Angadi (2015), ktefi prevalenci neceliakalni glutenové senzitivity v populaci odhaduji na
6 %.

1.4.3.1 Klinické projevy

Fri¢, Zavoral a Dvotékova (2013) definuji tuto chorobu jako zvySenou citlivost

(senzitivitu) na lepek. Obtize po konzumaci lepku mohou byt podobné jako pii celiakii
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nebo pfi alergii na lepek a stav pacientii se velmi Casto zlepsi po zavedeni bezlepkové
diety. Hoffmanova a Sanchez (2015) pisi, ze pravé kvili ustupu potizi po zavedeni
bezlepkové diety, uznava odborna vetejnost neceliakdlni glutenovou senzitivitu jako

soucast chorob vyvolanych lepkem.

1.4.3.2 Diagnostika

V soucasné dobé neexistuje zadny test glutenové tolerance, kterym by se dala
zvySena citlivost na lepek odhalit, proto se diagnostikuje pouze vyloucenim celiakie
(pomoci sérologickych a histologickych vySetteni) a vyloucenim alergie na lepek. Pokud
je alergie na lepek i1 celiakie vyvracena a potize po konzumaci lepku pretrvavaji,
pristupuje se k bezlepkové dieté. Jestlize pii dodrzovani diety dojde ke zlepSeni obtizi, je
nutné diagnézu neceliakdlni glutenové senzitivity potvrdit expozicnim testem

(Hoffmanova a Sanchez, 2015).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace
Cil 1: Zmapovat podet Skolnich jidelen (ZS, SS) v Kraji Vysogina, ve kterych je

moznost bezlepkového stravovani.
Cil 2: Posoudit znalosti zaméstnanct Skolni jidelny o ptiprave bezlepkové diety.

Cil 3: Popsat uroven spoluprace mezi Skolni jidelnou a rodinou bezlepkove

stravovaného zaka.

2.2  Vyzkumné otazky

Otazka 1: Kolik Skolnich jidelen v Kraji Vyso€ina umoziiuje bezlepkové

stravovani?

Otazka 2: Maji zaméstnanci Skolni jidelny dostate¢né znalosti o zpisobu pifipravy
diety?

Otazka 3: Jakym zplsobem spolupracuje Skolni jidelna s rodinou bezlepkovée

stravovaného zaka?
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3 Metodika

3.1 Popis metodiky

V praktické casti bakalatské prace byla pouzita kvantitativni i kvalitativni metoda
sbéru dat. Kvantitativni metodou bylo zjistovano, kolik Skolnich jidelen v Kraji Vyso€ina
poskytuje svym zakiim moznost bezlepkového stravovani. Polostrukturované rozhovory
s vedoucimi Skolnich jidelen zabyvajicich se piipravou bezlepkové diety, které byly

provadény poté, predstavuji metodu kvalitativni.

Seznamy vSech zakladnich i stfednich Skol spolu se sté¢zejnimi informacemi o
jednotlivych Skolach, vcetné e-mailovych adres, byly pfevzaty z webovych stranek
Krajského ufadu Kraje Vysocina (©2002 — 2008). Poté byly pomoci e-mailové
korespondence osloveny vSechny zakladni i stfedni Skoly Kraje Vysoc€ina s otazkou, zda
maji Skolni jidelnu, a pokud ano, jestli umoznuji svym zakim (piipadné dal§im lidem)
bezlepkové stravovani. Pokud Skolni jidelna dietni stravu nepfipravovala, zjiStovala
jsem, z jakého davodu to tak je, a v piipadé kladné odpovédi na otazku tykajici se
ptipravy bezlepkové diety jsem se dotazovala, zda jsou vedouci téchto Skolnich jidelen

ochotni zapojit se do vyzkumu k mé bakalaiské praci.

Polostrukturované osobni rozhovory byly vedeny s jednotlivymi, jiz zminénymi,
vedoucimi Skolnich jidelen s moZnosti bezlepkového stravovani, ktefi vyjadrili souhlas
s vyzkumem. Pro tento ucel jsem méla pfipraveno nékolik otazek, které byly pro vSechny
respondenty stejné a tykaly se pievazné ptipravy bezlepkové diety v dané skolni jidelné,
zpusobu komunikace s rodici bezlepkovée stravovanych 74kl a informovanosti vedoucich
Skolni jidelny i1 personalu o novinkach v oblasti bezlepkového stravovani a zasadach této

diety.

Na zavér rozhovoru jsem vedouci kazdé Skolni jidelny pozadala o dvoudenni jidelni
listek pro bezlepkovou dietu. Analyzu bezlepkového jidelnicku jednotlivych skol jsem
provadéla v programu Nutriservis Profesional a vysledky jsem porovnéavala s

obecnym doporucenim pro racionalni stravovani déti.
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem bylo 8 skolnich jidelen Kraje Vysocina, které svym zakiim
umoziuji bezlepkové stravovani, a jejichz vedouci souhlasili s Gi€asti ve vyzkumu.
Vyzkumu se zucastnily 3 stiedoskolské Skolni jidelny a 5 jidelen pfi Skolach zékladnich.
Jedna stfedoskolska skolni jidelna mi pies e-mail potvrdila pfipravu bezlepkové diety,
ale dalsi ucast ve vyzkumu odmitla s odivodnénim, ze bezlepkovych obédu pripravuji

pouze malé mnozstvi.

Anonymita jednotlivych $kolnich jidelen je zachovana na pfani jedné z nich. Ve
vSech ptipadech se vSak jednd o konkrétni zatizeni, jejichz identitu a odpovédi na mnou

pokladané otazky mam k dispozici.
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4 Vysledky

4.1 Vysledky kvantitativniho vyzkumu

Informace ziskané prostfednictvim e-mailové komunikace se zastupci jednotlivych
zakladnich a stfednich Skol jsou zndzornény v nasledujicich grafech. V e-mailové
korespondenci jsem se dotazovala, zda ma dana Skola i Skolni kuchyni a pokud ano, jestli

je v ni pripravovana bezlepkova dieta.

Graf & 1 — MoZnosti Skolniho stravovani v Kraji Vysocina

v

ZS SS

Q &

m 1. bez odpovédi = 2. neni kuchyné = 3. nezdjem o dietu 4. vafi bezlepkové

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak z grafu vyplyva, e-mailova komunikace neni pfili§ GspéSna, z neoficialnich
zdroji mam vsak potvrzeno, ze se mého vyzkumu zucastnily vSechny, ostatnim Skolam

znamé, jidelny Kraje Vysocina, které bezlepkové stravovani umoznuji.

Vyrazné procento $kol, které jsem oslovila na milj e-mail nereagovalo, 5 % skol
zakladnich a 18 % Skol stfednich vilbec nemaji $kolni jidelnu, nebo maji pouze vydejnu,
23 % zakladnich a 13 % stfednich $kol obédy svym zakiim poskytuji, ovSem ze strany
stravnikd nemaji zddny pozadavek na bezlepkovou dietu, pfipadné pozadavek maji, ale
nejsou schopni ¢i nechtéji Zadosti vyhovét. A posledni 2 % Skol zakladnich a 7 % Skol
sttednich maji jidelnu, kterd bezlepkové stravovani pro své zaky zajist'uje, a t¢ém se tedy

j& budu vénovat v nasledujicich kapitolach.
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4.2  Vysledky kvalitativniho vyzkumu

Informace ziskané z rozhovort s vedoucimi skolnich jidelen jsou shrnuty pro kazdou
Skolu do samostatného textu, kterym se snazim ptiblizit prab¢h piipravy bezlepkové diety
Vv jednotlivych Skolnich kuchynich a také informovanost persondlu o zasadach

bezlepkové diety.

Ke kazdému textu je pfipojena tabulka s primérnou energetickou hodnotou a
mnozstvim zdkladnich zivin (bilkovin, tuki a sacharidii) dvou bezlepkovych obédi
pripravovanych v dané Skolni jidelné. Vysledky jsou porovnavany s doporu¢enymi
hodnotami pro dité ve véku 12 let (zakladni Skola) a 16 let (stfedni skola), bez ohledu na
pohlavi (pocitala jsem s hodnotou, ktera je primérem mezi doporu¢enym piijmem pro
chlapce a pro divky). Doporucené hodnoty pro ptijem energie, bilkovin, tukii a sacharidti
jsou prevzaty z knihy Referenéni hodnoty pro pfijem zivin (Spole¢nost pro vyzivu, 2011),
doporuceni pro ptijem 35 % energie z celkového denniho pfijmu b&hem obé&da vychazi
z Vyzivovych doporuéeni pro obyvatelstvo Ceské republiky (Spole¢nost pro vyzivu,
2012). Podle Zlatohlavka, PejSové a Svaciny (2016) je energeticka hodnota 1 g bilkovin
a sacharidt 17 kJ, energeticka hodnota 1 g tukti 38 kJ. Pomérné zastoupeni jednotlivych
zivin je 1: 1: 4 (bilkoviny, tuky, sacharidy), coZ odpovida ptijmu 15 % energie z bilkovin,

30 % energie z tukd a 55 % energie ze sacharidu.

Tabulka €. 1 — Doporuceny prijem energie a Zivin na obéd

Energie Bilkoviny | Tuky Sacharidy
Zaci zakladni $koly (12 let) | 3134 kJ 279 279 97g
Zaci stfedni §koly (16 let) | 4144 kJ 379 339 133 g

Zdroj: Vlastni vyzkum

4.2.1 Zaiizenié. 1

Skolni jidelna pfi zakladni $kole, ktera pfipravuje asi 600 ob&dd (véetné cizich
stravnikd), ztoho je 10 bezlepkovych. Kromé bezlepkové piipravuji také dietu
diabetickou a bezmlécnou. Maji zde zaméstnanych 7 kuchatek, které jsou vSechny
proskolené o spravnosti ptipravy dietnich obédli od dozorujici nutricni terapeutky. Na

ptipravu dietnich obédi je vyClenéna jedna z kuchariek, ta je v ptipad¢ absence zastoupena
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jednou ze svych kolegyn. Hlavni dietni kuchaika byla spolu s vedouci Skolni jidelny na
nekolika konferencich a Skolenich o bezlepkovém stravovani a piipravé bezlepkové diety
ve Skolni jideln€, ¢imz davaji najevo svlij zajem o poskytovani dostatecné kvalitnich

sluzeb bezlepkove stravovanym zaktim této skoly.

S ptipravu dietnich obédt zacali 1. 12. 2015, od zafi 2015 dietni stravovani
piipravovali, ale zamétovali se pfedevsim na organizaci pracovisté, seznameni personalu

se zasadami planovanych diet a zajiStovani jednotlivych dietnich receptur.

Bezlepkové stravovani umoziiuji pouze zaklim s celiakii nebo neceliakdlni
glutenovou senzitivitou, ac¢koliv mé&li zadost o obédy i pro jednoho Zaka s alergii na
obiloviny. Vedouci skolni jidelny vSak byla nucena ho odmitnout, protoze k ptipraveé
bezlepkové diety je v kuchyni vyhrazen maly usek, ale neni zde moznost pfipravovat
dietu v odd€lené mistnosti. Z toho diivodu nejsou kuchatrky schopné zajistit dostate¢na
opatieni proti kontaminaci bezlepkovych obédi v takové mifte, aby byla dieta bezpecna i

pro alergiky.

Ptirozené bezlepkové potraviny ptipravuji pro celou Skolu, pokud se napt. zahust'uje
moukou s obsahem lepku, odebiraji pocet dietnich porci pfedem a dokoncuji jejich
upravu moukou bezlepkovou. Pokud vati napt. lusténinové polévky, kase, zahust'uji

luSténinovou moukou na cely stav Skolni jidelny.

Cena obédd je stejna pro vSechny stravniky Skolni jidelny. Vys$si nédklady na ptipravu
diety kompenzuji rodi¢e bezlepkové stravovanych zakti na zacatku Skolniho roku
potravinovymi bali¢ky (obsahuji vétSinou mouku, té€stoviny a smes na piipravu knedliki).
Komunikace vedouci skolni jidelny s rodici probiha na velmi dobré tirovni, takze neni
problém s domluvou na konkrétnim typu potravin, pfipadné znackach, které¢ Skolnim
kuchatrkam vyhovuji.

Konzultace snutri¢ni terapeutkou vyuziva Skolni jidelna uz spiSe vyjimecné,
predevsim pii zavadéni novych receptur, castéjsi konzultace byly pii zavadeéni dietniho
vafeni. Jidelnicky ke kontrole zasild vedouci Skolni kuchyné nutri¢ni terapeutce

prostiednictvim e-mailu.

34



Tabulka €. 2 — MnoZstvi energie a Zivin v jidelni¢ku zaFizeni ¢. 1

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
Doporuceni 3134 kJ 279 279 97¢g
Realita 3228 kJ 32,3¢g 30,3¢g 95,69

Zdroj: Vlastni vyzkum

4.2.2 ZarizeniC. 2

Skolni jidelna pii zakladni $kole, kterd pfipravuje asi 720 ob&di, ztoho 15
bezlepkovych (pro zaky, ucitele i cizi stravniky). Zaméstnanych je zde 7 kucharek, které
jsou vSechny proskolené od nutri¢ni terapeutky. Pro pfipravu diety maji vyhrazenou jednu
Z kucharek, ta se spolu s vedouci Skolni jidelny jest¢ nad ramec Skoleni Ucastnila

nékterych konferenci vénovanych bezlepkové dieté ve Skolnich jidelnach.

Bezlepkové stravovani poskytovali zaktim jiz v pfedchozich letech, od oficidlniho
zavedeni se zdjem o dietni stravovani vyrazné zvysil (pivodné vafili 7 bezlepkovych
obéda). Hlavnim problémem této jidelny je technické zdzemi, nebot’ ¢ipovy terminal,
ktery slouzi Zaklim k objednavani stravy, ma malou kapacitu a neni mozné do néj zadat
bezlepkovou dietu jako dalsi typ obédu. Z tohoto divodu musi bezlepkové stravovani
zaci pii vydeji kontrolovat, zda dostali bezlepkovy obéd, a ptipadné€ upozornit kuchaiku,

Ze praveé oni maji dietni omezeni.

Moznost bezlepkového stravovani vyuZzivaji v této skole pouze zaci s celiakii, o jiné
podoby diety nikdo neprojevil zdjem. K ptipravé bezlepkovych pokrmii dochazi ve
vyhrazené ¢asti kuchynég, je pouzivano zvlastni nadobi a kuchatky dbaji na spravnost

pfipravy a branéni kontaminaci bezlepkovych potravin lepkem.

Ptirozen¢ bezlepkoveé potraviny ptipravuji pro celou skolu, pokud se napt. zahust'uje
moukou s obsahem lepku, odebiraji pocet dietnich porci piedem a dokoncuji jejich

upravu moukou bezlepkovou.
Cena bezlepkovych obédu je o 4 K¢ vyssi nez cena obédli nedietnich.

Vedouci Skolni jidelny srodi¢i bezlepkové stravovanych zakt veétSinou

nekomunikuje, pokud to neni nezbytné nutné, ale kontakty na né ma k dispozici. Oproti
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tomu komunikace s nutri¢ni terapeutkou je na velmi dobré urovni, ¢asto si vyménuji

novinky z oblasti dietniho i nedietniho Skolniho stravovani, v piipadé nutnosti také

konzultace novych dietnich receptur.

Tabulka ¢. 3 — MnoZstvi energie a Zivin v jidelni¢ku zaFizeni €. 2

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
Doporuceni 3134 kJ 279 279 9749
Realita 3078 kJ 32,19 30,29 89,39

Zdroj: Viastni vyzkum

4.2.3 Zafizeni ¢ 3

Skolni jidelna pii zakladni $kole, ktera pfipravuje asi 850 ob&dt. Obvykle vaii 14
bezlepkovych, z toho 8 na vyvoz. Zaméstnanych je zde 7 kuchatek (4 vyucené kuchaiky,
3 pomocné), které jsou vSechny od nutriéni terapeutky proSkolené o spravné piipraveé
bezlepkové diety. Na samotné pripravé dietni stravy se stfidaji vSechny 4 vyucené

kucharky, protoze jsou na tento zptisob zvyklé jiz z ptedchozich let.

Bezlepkové stravovani poskytovali zaktim uz ptiblizné€ 6 let, od 1. zati 2015 zajist'uji
bezlepkové stravovani oficialné. Od zacatku roku 2015 oficialni zavedeni diety planovali,

a proto se soustfedili na administrativni stranku zavadéni diety do provozu zafizeni.

Bezlepkové stravovani poskytuji pouze zadklim s celiakii nebo neceliakdlni
glutenovou senzitivitou. Pro pfipravu diety nemaji vyhrazenou ¢ast kuchyné, dbaji na

¢asovou oddélenost piipravy bezlepkové stravy a stravy s obsahem lepku.

Pfirozené bezlepkové potraviny pfipravuji pro celou §kolu, pokud se napt. zahust'uje
moukou s obsahem lepku, odebiraji pocet dietnich porci pfedem a dokoncuji jejich

upravu moukou bezlepkovou.
Cena bezlepkovych obédu je o 2 K¢ vyssi nez cena obédli nedietnich.

Komunikace vedouci Skolni jidelny s rodici byla diive velmi Castd a na dobré urovni,

V dnes$ni dobé uz ma Skolni jidelna zazité postupy a bezlepkovou dietu zavedenou
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V internetovém systému na objednavani obédl, proto rodi¢e kontakt sami pozvolna

omezili.

Konzultace s nutri¢ni terapeutkou vyuzivala vedouci jidelny pfevazné pii zavadéni
diety, nyni pouze ke kontrole jidelnich listkl, pfi zavadéni novych receptur, nebo pokud
zjisti nutricni terapeutka n¢jaké nové informace souvisejici s bezlepkovym stravovanim

ve Skolnich jidelnach.

Tabulka €. 4 — MnoZstvi energie a Zivin v jidelni¢ku zaFizeni ¢. 3

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
Doporuceni 3134 kJ 279 279 9749
Realita 2978 kJ 37449 30949 82,6 g

Zdroj: Viastni vyzkum

4.2.4 Zaiizeni ¢ 4
Skolni jidelna pti zakladni $kole, ktera p¥ipravuje piiblizné 450 ob&dd, z toho jsou 2
bezlepkové. Ohledné spravné piipravy bezlepkové diety byly proskolené vSechny 4

kuchaiky této skolni jidelny, u pfipravy diety se vsak stiidaji pouze 2 z nich.

Ptipravou dietnich obédl se zabyvali uz pfiblizné 10 let, oficialn€ vSak zavedli dietni
stravovani od 1. 12. 2015, do té doby se vénovali administrativnim zélezitostem
potiebnym k zavedeni bezlepkové diety do provozu Skolni kuchyné. Bezlepkoveé
stravovani poskytuji zakim s celiakii, Z4ci s jinym typem reakce na lepek o skolni

stravovani nemaji zajem.

Pro ptipravu bezlepkové diety nemaji oddélenou mistnost, maji pouze vyhrazené
nadobi a isek v kuchyni. Kuchaiky proto dbaji na mistni a ptipadné i casovou oddélenost

ptipravy dietni stravy od pokrmi s obsahem lepku.

Ptirozen¢ bezlepkové potraviny ptipravuji pro celou skolu, pokud se napt. zahust'uje
moukou s obsahem lepku, odebiraji pocet porci pfedem a upravu dokoncuji moukou

bezlepkovou.
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Cena obédu je stejna pro vSechny stravniky. Na zacatku Skolniho roku, po dohodé¢
s vedouci skolni jidelny, pfinesou rodice bezlepkovée stravovanych zaki do skolni jidelny
n¢jaké trvanlivé bezlepkové potraviny, suroviny (mouku, téstoviny, smes na piipravu
knedlikt, ...) a tim kompenzuji vyssi finan¢éni naro¢nost bezlepkové diety. S rodici
bezlepkove stravovanych zakt probiha komunikace pouze ohledné potravinovych

balickt. Pokud by to bylo nutné, vedouci skolni jidelny na vSechny rodice kontakty ma.

Aktudlné probihaji konzultace s nutri¢ni terapeutkou vcelku omezené, vétSinou
pouze pti zavadeéni novych receptur. Nutri¢ni terapeutka do skolni jidelny jednou mési¢né

dochazi, tudiz jsou jidelni listky a pfipadné dalsi dotazy vyfeSeny osobné.

Tabulka €. 5 — MnoZstvi energie a Zivin v jidelni¢ku zaFizeni ¢. 4

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
Doporuceni 3134 kJ 27 ¢ 27 ¢ 97 ¢
Realita 3042 kJ 35¢ 26,2 g 96,4 ¢

Zdroj: Viastni vyzkum

425 Zafizeni¢é. 5
Skolni jidelna, kterd pfipravuje piiblizné 500 ob&dd, ztoho 7 bezlepkovych.
V oblasti bezlepkového stravovani je od nutriéni terapeutky proskoleno vSech 5 kucharek

této Skolni jidelny a vSechny se také podileji na ptiprave dietnich ob&dd.

Ve spolupraci s nutricni terapeutkou pfipravuji dietu piiblizné 4 roky, oficialné
poskytuji bezlepkové stravovani od 1. 9. 2015. Vedouci Skolni kuchyné je pfesvédcena,
ze pro jeji Skolni jidelnu bylo oficialni zavadéni snazsi neZ pro jiné Skoly, protoze zde
m¢éli schvalené receptury 1 jidelnicky od nutriéni terapeutky 1 pted novelizaci vyhlasky ¢.
107/2005 Sh., a z toho divodu se nemuseli tolik vénovat administrativnim zaleZitostem

nutnym k realizaci oficidlniho dietniho stravovani.

Ptipravnu bezlepkové diety nemaji mistné oddélenou, pouze dbaji na oddélenost

o 24

dietou zacinaji a aZ poté nasleduje pfiprava jidla s obsahem lepku, potraviny pfirozené
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bezlepkové ptipravuji spolecné pro vSechny zaky, pouze pred zahusténim odebiraji

potiebny pocet porci, které bud’ nezahustuji viibec, nebo bezlepkovou moukou.

Cena obéd je stejnd pro vSechny stravniky. Rozdilné naklady na piipravu diety fesi
vedouci Skolni jidelny domluvou s rodi¢i bezlepkové stravovanych zaku, ktefi podle

potieby piinaseji do Skolni jidelny nékteré trvanlivé bezlepkové potraviny.

Konzultace snutriéni terapeutkou nyni pouze kvili schvaleni jidelnich listku,

receptury uz maji zavedené a zadné nové zatim nepridavaji.

Tabulka €. 6 — MnoZstvi energie a Zivin v jidelni¢ku zatizeni €. 5

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
Doporuceni 3134 kJ 27 ¢ 27 ¢ 97 ¢
Realita 3155 kJ 3359 29,6 g 96,9 g

Zdroj: Vlastni vyzkum

4.2.6 Zaiizenié. 6

Skolni jidelna pii stfedni §kole, ktera piipravuje 10 bezlepkovych obédii. Poéet viech
obédu pripravovanych v této Skolni jideln¢ udaval vedouci v fadu n€kolika set, presnéjsi
¢islo v8ak odmitl sdélit. Je zde zamé&stnanych 11 kuchatek, 2 z nich jsou vyhrazené na

ptipravu bezlepkové diety a byly teoreticky i prakticky proskoleny nutri¢ni terapeutkou.

Dietni obédy poskytuji od 1. 10. 2015, v n€kolika predchozich mésicich se s pomoci
nutriéni terapeutky sousttedili na dostate¢né proSkoleni personalu, organizaci pracoviste

a zavedeni receptur do systému Skolni jidelny.

Bezlepkovou dietu pfipravuji v odd€lené mistnosti, proto by byli schopni zajistit
dostatecnad opatieni 1 pro studenty s alergii na obilné bilkoviny. Protoze maji mezi
stravniky pouze celiaky, zacinaji pfipravu pfirozené¢ bezlepkovych potravin spolecné
s nedietnimi ob&dy a potiebny pocet porci uréenych na bezlepkovou dietu odebiraji az

pied zahus§ténim — pravu dokoncu;ji bezlepkovou moukou.

Vedouci udéava, ze z ditvodu finan¢ni narocnosti bezlepkovych potravin je cena diety

0 5 K¢ drazsi nez nedietni obédy.

39



Srodi¢i bezlepkové stravovanych zakti v kontaktu nejsou, také nezavadéni do
stravovaciho systému nové receptury a proto vyuzivaji konzultace s nutri¢ni terapeutkou

pouze ke kontrole jidelnich listk.

Tabulka €. 7 — MnoZstvi energie a Zivin v jidelni¢ku zaFizeni ¢. 6

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
Doporuceni 4144 kJ 3749 339 133 g
Realita 4196 kJ 3899 42,54 128 g

Zdroj: Viastni vyzkum

4.2.7 ZafFizeni¢. 7
Skolni jidelna pfi stfedni $kole, kterd piipravuje asi 850 ob&dt, ztoho jsou 2
bezlepkové. Zaméstnanych je tu 11 kuchatek, vSechny proskolené o bezlepkové dieté od

nutriéni terapeutky, ale u pfipravy diety se stfidaji pouze 2 z nich.

Bezlepkovou dietu ptipravuji od fijna 2015, z vlastnich podnéti, nikoliv na Zadost
od rodi¢li, pouze jako mozZnost zkvalitnéni poskytovanych sluzeb v jejich Skole.
V letoSnim roce pfipravuji bezlepkovou dietu pouze pro 2 Zaky s neceliakalni glutenovou
senzitivitou, predpokladaji vSak, Ze v novém Skolnim roce se poptavka po dietnim
stravovani zvysi, protoze od dozorujici nutri¢ni terapeutky, kterda ma zaroven i svoji

poradnu, maji informace o budoucich Zacich, ktefi trpi celiakii.

MozZnost bezlepkového stravovani prozatim vyuzivaji 2 jiz zminovani studenti
s neceliakdlni glutenovou senzitivitou. Vedouci Skolni jidelny to povazuje za ideélni
situaci, protoze do lofiského roku nemél nikdo z personélu s bezlepkovou dietou zadné
zkuSenosti a za danych podminek se mohou kuchatky zdokonalovat v organizaci ptipravy

bezlepkové stravy.

V provozu kuchyné maji pro bezlepkovou dietu oddélenou mistnost, proto by byli
schopni zajistit obédy vhodné i pro studenty s alergii na obilné bilkoviny, pokud by m¢l
zdjem o Skolni stravovani. Prozatim vyuZivaji moZnost spolecné pfipravy piirozené
bezlepkovych potravin, pocet bezlepkovych porci odebiraji az pred zahusténim a pokrmy

nechavaji bud’ pfirodni, nebo je zahust'uji bezlepkovou moukou.

40



Cena bezlepkovych obédu je stejna jako pro ostatni studenty, protoze vedouci skolni
jidelny povazuje ¢astku ziskanou od 2 stravnikli v takovémto mnozstvi nedietnich obéda
za zanedbatelnou. Zaroven vsSak predpoklada, ze pii nartistajicim zajmu o dietni

stravovani cenu bezlepkového obéda o n¢kolik korun zvysi.

S rodici bezlepkove stravovanych zakii vedouci skolni jidelny nekomunikuje, mé na
n¢ pro piipad potteby kontakt a na zac¢atku Skolniho roku s nimi o podminkach a zasadach

stravovani jejich déti mluvila.

Konzultace s nutri¢ni terapeutkou je na dobré Grovni, pfes e-mail probiha kontrola
jidelnich listki a vyména novinek z oblasti Skolniho ¢i bezlepkového stravovani,

Vv ptipadé zavadéni novych receptur vétSinou osobni konzultace.

Tabulka €. 8 — MnoZstvi energie a Zivin v jidelni¢ku zartizeni €. 7

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
Doporuceni 4144 kJ 3749 33¢g 133 g
Realita 3871 kJ 40,59 37,39 111,8¢

Zdroj: Vlastni vyzkum

4.2.8 Zafizeni¢. 8

Skolni jidelna, ktera poskytuje stravovani 3 stiednim kolam. Pipravuje asi 1600
obédd, z toho 21 bezlepkovych (14 pro studenty stfednich $kol, 7 pro cizi stravniky).
Zamgéstnanych je 18 kuchatek, v oblasti bezlepkového stravovani jsou proSkolené 2
z nich, pouze jedna znich se zabyva pfipravou dietnich obédd. Druha proskolena
kuchatka je zde pouze pro piipad absence hlavni dietni kucharky. Ob¢ kucharky se spolu
s vedouct skolni jidelny ucastnily né€kolika kurzi o bezlepkovém stravovani, zaroven byly

vSechny 3 proskolené od dozorujici nutri¢ni terapeutky.

Bezlepkové stravovani umoziovali svym Zakiim uZ v minulych letech, od 1. 9. 2015
se stalo oficidlnim. VyuZzivaji ho pouze Zaci s celiakii a s neceliakalni glutenovou
senzitivitou, o piipravu diety pii alergii na obilné bilkoviny nikdo neprojevil zajem, ale
vedouci Skolni jidelny je pfesvédCend, ze pokud by se takovy student naSel, byli by

schopni mu $kolni stravovani zajistit.
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K ptipravé dietnich obédl dochazi v jedné z ¢asti kuchyné, dietni isek ma pro sebe
vyhrazené veskeré potiebné nadobi, nacini, véetné spordku. Dietni kuchatka se zabyva
vyhradné pfipravou bezlepkové diety, ¢imz automaticky i1 brani kontaminaci

bezlepkovych obédl lepkem.

Moznost spolecné pfipravy piirozené bezlepkovych potravin vyuzivaji pouze
vyjimecné, protoze u svych bezlepkové stravovanych studentii se velmi casto vyskytuji i
jina dietni omezeni (napf. alergie na celer), coz ve vét$ing ptipada brani spolecné priprave

s nedietnimi obédy.

Cena bezlepkovych obé&dlu je stejnd jako cena obédii nedietnich, vedouci ani
neuvazuje nad zdrazovanim. SpiSe se snazi pripravovat obédy ze zakladnich surovin,
které jsou piirozené¢ bezlepkové a pokud je na bézny obéd ptiloha s obsahem lepku,

vétSinou je pro dietni obédy nahrazena ptilohou, kterd lepek pfirozené neobsahuje.

Na rodi¢e bezlepkové stravovanych studentd vedouci $kolni jidelny kontakty ma,
s nékterymi z nich je i v pravidelném kontaktu, ov§em spiSe z jejich iniciativy. Vedouci

se komunikaci nebrani, ale sama ji nevyhledava.

S dozorujici nutriéni terapeutkou je vedouci v cCastém kontaktu, jidelnicky ke
kontrole fesi v&tSinou e-mailovou korespondenci, ostatni novinky tykajici se bezlepkové
diety ptipadné Skolniho stravovani, nebo i né¢jaké pfipominky a problémy s piipravou

diety spolu fesi pfi osobnim setkani.

Tabulka ¢. 9 — MnoZstvi energie a Zivin v jidelni¢ku zaFizeni ¢. 8

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
Doporuceni 4144 kJ 3749 33¢ 133 g
Realita 3682 kJ 40,3 g 34,89 110,1g

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5 Diskuze

Celkovy pocet lidi, ktefi maji problémy po konzumaci potravin s obsahem lepku,
neustale narasta. Fri¢ a Nevoral (2009) odhaduji pocet celiakti v Evropé na 3 miliony,

v Ceské republice pak na 40 — 50 tisic, coZ je pfiblizn& 1: 200 — 250.

Protoze jsou podle Fiirstové (2013) obédy ve skolni jideln¢ dilezité pro socializaci
déti a zaroven usnadnéni pro rodice a protoze je bezlepkové stravovani v dnesni dobé
stale aktudlni a diskutované, rozhodla jsem se psat svou bakalafskou praci praveé na téma

bezlepkové diety ve Skolnich zatizenich.

Hlavnimi cili mé prace bylo zmapovat pocet skolnich jidelen v Kraji Vysoc€ina, které
svym zakim umoznuji bezlepkové stravovani a posoudit znalosti zaméstnancii téchto
Skolnich jidelen o ptipraveé bezlepkové diety. Mym dalSim cilem bylo popsat Groven

spoluprace mezi Skolni jidelnou a rodinou bezlepkové stravovaného zaka.

Pro vyzkum jsem volila kvantitativni i kvalitativni metody sbéru dat, vyzkumnym
souborem bylo 8 Skolnich jidelen Kraje Vysocina, které se ptipravou bezlepkové diety
zabyvaji, a které se chtély do vyzkumu zapojit. Polostrukturované rozhovory s vedoucimi
Skolnich jidelen mi poskytly zdkladni informace k mému vyzkumu a také mi pomohly

vice proniknout do struktury organizace stravovani v jednotlivych Skolach.

V programu Nutriservis Professional jsem propocitala dvoudenni jidelni listek kazdé
Skoly a vysledky jsem poté porovnavala s doporuc¢enim pro piijem energie, bilkovin, tuki
a sacharidi dobé obéda. Doporucené hodnoty jsem pocitala zv1ast’ pro zaky zakladni a
stiedni Skoly, neuvazovala jsem rozdily v doporuc¢eném piijmu pro chlapce a divky -

pocitala jsem s primérnou hodnotou mezi obéma Cisly.

Doporucena denni davka energie pro zaka zakladni skoly (12 let) je 8950 kJ, z toho
35 % je 3134 kJ. Pro zéka stfedni Skoly (16 let) je doporucena denni davka energie 11
750 kJ, ztoho 35 % je 4144 kJ. Podle Zlatohlavka, PejSové a Svaciny (2016) je
doporucené zastoupeni jednotlivych zivin nésledujici: 15 % energie z bilkovin, 30 %
energie z tuk a 55 % energie ze sacharidi. Idealni piijem jednotlivych Zivin tedy

spocitame pomoci téchto dajli a energetickych hodnot 1 gramu bilkovin (17 kJ), 1 gramu
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tukd (38 kJ) a 1 gramu sacharidit (17 kJ) po dosazeni do nasledujiciho vzorce:

doporucena energeticka hodnota x procentuelni zastoupeni ziviny

= mnozstvi Zivin :
energeticka hodnota 1g zZiviny 100 Y [g]

Energetickd hodnota jidelnich listki vétSiny Skolnich jidelen odpovidala doporucenti,
pouze ve 2 stfedoSkolskych jidelnach byla hodnota energie o pfiblizné¢ 10 % nizsi, nez je

doporucovano.

Mnozstvi bilkovin odpovidalo doporuceni pouze v jidelnach stredoskolskych. Ve
vSech jidelnach pfti zékladnich Skolach bylo mnozstvi bilkovin pfekroceno. Hodnota
bilkovin je o 18 % az 38 % vyssi, nez je hodnota doporufend, coz miize podle
Referen¢nich hodnot pro ptijem Zivin (Spolecnost pro vyzivu, 2011) u déti Skolniho véku
zvySovat vylu¢ovani vapniku moci v disledku zvysené ¢innosti ledvin, nehled¢ vyssi

ptijem cholesterolu souvisejici s nadbytkem masa ve strave.

Mnozstvi tuku je v pokrmech ze Skolni jidelny zvySené, vétSinou se hodnota
pohybuje okolo 110 % doporuceného piijmu. Vyjimkou je zafizeni €. 4, kde je mnozstvi
tuku o 3% niz§i, nez je doporuceno. Nejvyssi piijem tuku je v zafizeni €. 6, kdy se
mnozstvi tuku v jidelnicku pohybuje okolo 28 % nad doporuc¢enou hodnotou. Rizika
nadbyte¢ného piijmu tuku spocivaji podle Stranského a RySavé (2014) ve vztahu

k dyslipidémii, aterosklerdze, rakoviné tlustého stieva a predev§im k nadvaze a obezité.

Obsah sacharidii je ve Skolnich ob&dech mirné pod doporucenymi hodnotami,
vétSinou se jejich obsah blizi k 90 % doporuc¢ovaného mnozstvi. Zatizeni €. 3, zatizeni €.
7 1 zafizeni €. 8 maji ve svych obédech o 15 % niz§i mnozZstvi sacharidli, nez je
doporucovano. Takto nizké hodnoty jsou samoziejmé nezadouci, ale tento problém
nepovazuji za piili§ zdsadni, vzhledem k tomu, ze mnozstvi sacharidii se odviji pfedevsim
od velikosti pfilohy, kterd se ve Skolnim stravovani obvykle fidi podle pfani Zéka a tim

padem je hodnota piijatych sacharidii pomérné individudlni.

Obecné mi prijdou vysledky propoct jidelnich listk v potadku, pouze zatizeni €. 3
by se m¢lo vice zamé&fit na vyvazenost stravy a zafizeni ¢. 8 by mélo néjakym zplisobem
kompenzovat nizké mnozZstvi sacharidli. Nejsnazsi formou je podle mého nazoru zvétSeni

porci ptiloh nebo dalsi ptidavek ovoce, zeleniny ¢i salati ke kazdému obédu.
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Pomérné dobré vysledky, které se blizi doporucovanym hodnotadm, mé nepiekvapily,
predevsim kvuli povinnosti Skolni jidelny plnit spotfebni kos. Dalsim faktorem, ktery
ovlivituje vyvazenost zivin v jidelnim listku, je samotnd kontrola jidelnicku nutri¢nimi
terapeuty, ktefi, jak doufam, pfi kontrole zvazuji i energetickou hodnotu jednotlivych
jidel a jsou schopni vedouci Skolni jidelny pfedem upozornit na nékteré zavazné

nedostatky.

Z kvantitativniho vyzkumu vyplyva, ze ackoliv lidi nepiiméfené reagujicich na lepek
pribyva, v celém Kraji VysoCina poskytuji bezlepkové stravovani pouze 3% vsech
Skolnich jidelen. Vysledky jsou samoziejmé ovlivnéné tim, ze do vyzkumu byly zahrnuty
1 malé Skoly ve vesnicich, kde je mnohem nizs$i pravdépodobnost zajmu o bezlepkovou
dietu a pro personal i rodice je snazsi dospét ke vzajemné domluvé ohledné bezlepkového
stravovani ditéte, pokud nema Skola moznosti k zajisténi diety. V takovém ptipadé mtze
byt vhodnym kompromisem ohiivani krabi¢ek s obédy z domova, idedlné s jidlem
ptizpiisobenym jidelnimu listku Skolni jidelny, aby bylo bezlepkové stravované dité co

nejvice zaclenéné do kolektivu.

Dle vysledki kvalitativniho vyzkumu je v 6 z 8 Skolnich jidelen proSkoleny vSechen
persondl, ackoliv se na piipravé bezlepkové diety podili primérmé 1/3 kucharek kazdé
Skolni jidelny. Nekteré vedouci Skolni jidelny tento fakt odiivodnily tim, Ze ackoliv se
kuchatky nezabyvaji pfimo ptipravou bezlepkové stravy, stejné se pohybuji v okoli

ptiprav a je zadouci, aby i ony ptedchazely kontaminaci dietniho jidla lepkem.

Kucharky, které se ptipravou bezlepkovych ob&dl nezabyvaji, maji o dieté pouze
zékladni informace, znalosti dietnich kuchatfek jsou na mnohem vys§i urovni a jsou
zaroven i1 podpofené praktickymi zkuSenostmi. I pies to vedouci Skolnich jidelen do
bezlepkovych jidelni¢kd kazdy den oznacuji vyjimky oproti ptivodni receptuie (zahusténi

bezlepkovou moukou atp.), aby se minimalizovalo riziko lidské chyby a dieta byla pro

vV

Skoleni od dozorujici nutriéni terapeutky vyuzily viechny jidelny, dietni kuchatka a
vedouci Skolni jidelny ze 3 zatizeni se zcastnily jeSté doplitkového Skoleni €1 konference

vénované bezlepkové dieté a jeji ptipraveé ve Skolni kuchyni.
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Pét z 8 skolnich jidelen, které nyni vaii bezlepkovou dietu, se dietnim stravovanim
neoficialn¢ zabyvaly uz pied novelizaci vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani,
2 ze 3 stfedoskolskych jidelen a jedna jidelna pti zékladni Skole s ptipravou diety zacaly

az po zakonné Uprave dietniho stravovani ve Skolnich jidelnach.

Pouze 2 stfedoskolské jidelny maji kuchyni uréenou pro ptipravu bezlepkové diety
uplné oddélenou a tim padem by byly schopné, v ptipad¢ z4jmu, pfipravovat i dietu pro
alergiky. Mezi stiedoskolskymi studenty je procento alergikli jesté niz$i nez mezi zaky
zakladnich skol, coz vyplyva i z tvrzeni Kovaia a Knapkové (2013, s. 10): ,, Zatimco
celiakie je celoZivotni onemocnéni, u alergie jsou nejintenzivnejsi projevy v prvnich
letech Zivota a pozdeji mohou uplné vymizet, a neni tedy jiz potieba dodrzovat
bezlepkovou dietu.“ Ctyii $kolni jidelny maji pro piipravu bezlepkové diety vyhrazeny
rizné velky tsek v kuchyni a 2 z dotazovanych jidelen dbaji pouze na ¢asovou oddélenost
ptipravy jednotlivych jidel, proto umoziiuji stravovani pouze celiakim nebo zakim

s neceliakalni glutenovou senzitivitou.

V dnesni dobé¢ je dodrzovani bezlepkové diety 1 otdzkou modnich trendd, coZ ve své
praci potvrzuji Gaesser a Angadi (2015). V souvislosti stim se vyrazné zvySuje
dostupnost bezlepkovych potravin, komplikaci pro nékteré jidelny mize byt jejich vyssi
cena. Rozdilnou finan¢ni naro¢nost vstupnich surovin 5 Skolnich jidelen nefesi vyssi
cenou obé&du, ale vedouci 3 znich si srodi¢i domlouva néjaky druh potravinovych
ptispévkil, nejcastéji ve formé trvanlivych potravin, téstovin ¢i smési na knedliky.
Vedouci zatizeni €. 7 cenu bezlepkovych obédi nenavysila, ani si s rodi¢i nedomlouva
potravinové balicky, protoze podle jejiho ndzoru za svou nemoc Zaci nemohou a v poctu
vSech Skolnich obédt, které tato kuchyn piipravuje se ji zda ¢astka za 2 bezlepkové obeédy
pouze zanedbatelnd. V zafizeni €. § je cena ob&édli pro vSechny stejna a vedouci této Skolni
jidelny si nemysli, ze by byla pfiprava bezlepkové diety vyrazné drazsi, pokud se ve
stravovacim provozu upfednostiiuji pfirozené bezlepkové potraviny (brambory, ryze)
pied ,bezlepkovymi*“ potravinami (napt. bezlepkové téstoviny, smés na knedliky,

strouhanka).
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Ostatni Skolni jidelny maji cenu bezlepkovych obédl o 2 K¢, 4 K¢ a 5 K¢ vyssi,

V porovnani s nedietnimi obédy.

Ke komunikace s rodi¢i bezlepkové stravovanych zaki ve vétsing pripadi nedochazi
ptilis casto, ale vedouci Skolnich jidelen maji k dispozici jejich telefonni Cisla, takze
Vv ptipad¢ potfeby je mohou kontaktovat. Pouze ve 2 skolnich jidelnach ke komunikaci
nedochazi vibec a v 1 Skolni jideln¢€ se rodice pravidelné schazi s dietni kuchaikou a
vedouci Skolni kuchyné a domlouvaji se, s pfihlédnutim k jidelnimu listku pro ostatni

zaky, na bezlepkovych obédech na nasledujici mésic.

Nutri¢niho terapeuta vyuziva vSech 8 $kol vétSinou jen ke kontrole jidelnich listkd,
pripadné narazove ke kontrole receptur, pokud je do jidelniho listku zatazen i né¢jaky novy
pokrm. Ctyfi vedouci $kolnich jidelen jsou se svou dozorujici nutri¢ni terapeutkou
Vv kontaktu prostfednictvim internetové komunikace, kde si vyménuji novinky ohledné

bezlepkové diety piipadné Skolniho stravovani.
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6 Zavér

Téma mé bakalaiské prace bylo zaméteno na bezlepkovou dietu a problematiku jeji
pfipravy v zafizenich Skolniho stravovani. V teoretické Casti jsem se snazila pfiblizit
hlavni funkce a legislativu Skolniho stravovani, véetné stravovani dietniho. Nasledné
jsem téma Skolnich jidelen opustila a zaméfila se na ¢ast o bezlepkové dieté, kde jsem
nejprve definovala lepek, jako problematickou slozku pro lidi, ktefi trpi celiakii, alergii
na bilkoviny obilovin, pfipadné neceliakdlni glutenovou senzitivitou, a jeho hlavni zdroje.
Snazila jsem se také struéné popsat vSechny z vySe zminénych reakci na lepek, zakladni

rozdily mezi nimi a jejich prevalenci vyskytu.

Hlavni cile praktické ¢asti moji bakalaiské prace bylo zmapovat pocet Skolnich
jidelen, které svym zakim bezlepkové stravovani umoznuji a nasledné v téchto jidelnach
posoudit uroven znalosti zaméstnanct o bezlepkové dieté. Mym poslednim cilem bylo
popsat uroven spoluprace mezi Skolni jidelnou a rodici bezlepkové stravovaného zéka.
V posledni fad€ jsem se zaméfila na propocet vyzivovych hodnot dvoudennich jidelnich
listkt kazdé mnou zkoumané Skolni jidelny, k ¢emuz jsem vyuzivala program Nutriservis

Profesional.

Vysledkem kvantitativniho vyzkumu, zaméfeného na pocet Skolnich jidelen, které
bezlepkovou dietu ptipravuji, bylo zjisténi, Ze v Kraji Vyso€ina umoziuje svym zakiim
bezlepkové stravovani pouze 9 Skolnich jidelen, pficemz jedna se nechtéla zapojit do
dalsiho vyzkumu. V Podkladu pro zadani bakalaiské prace jsem si jako vyzkumny soubor
pfedsevzala polostrukturované rozhovory s vedoucimi 8 Skolnich jidelen. Vyzkumny
soubor se mi tedy podafilo naplnit, pfedpokladala jsem ale, ze plijde o ndhodny vybér 8

Skolnich jidelen z n¢kolikanasobné vétsiho poctu.

Z rozhovori vyplyva, Ze ve vétsing€ Skolnich jidelen maji proskoleny cely personal, 1
kdyz se z vétsi Casti na piipraveé bezlepkové diety nepodili. Toto je podle mého nazoru
pfenasi zodpovédnost za dietni stravovani na nutri¢ni terapeuty a ti se nasledné snazi
zajistit co nejdislednéj$i opatieni, kterymi se zajisti zdravotni nezavadnost diety.

Z tohoto faktu vyplyvaji dobré znalosti bezlepkové diety personalem, ktery se ptipravou
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diety nezabyva, a velmi dobré znalosti bezlepkové diety kucharkami, které se na ptipravu
specializuji. Jejich znalosti jsou vyrazné podpofeny praktickymi zkuSenostmi a

v nékterych piipadech i dalsi odbornou konferenci nebo skolenim.

Poslednim cilem bylo zhodnoceni spoluprace Skolni jidelny s rodi¢i bezlepkové
stravovanych zakt. Pouze v jednom ptipad¢ probiha spoluprace na velmi dobré urovni,
rodice se s dietni kuchaikou a vedouci skolni jidelny pravidelné€ schéazi. Ve vétsing jidelen
maji na rodi¢e kontakty, které vyuzivaji pouze v piipadé potieby a 2 jidelny s rodici

nekomunikuji viibec.

Vysledky propoctl jidelnich listkli jsou vétSinou v normé, obecné se da fict, Ze
jidelny na zakladnich Skolach maji ve svych jidelniccich nadbytek bilkovin a
sttedoskolské jidelny nemaji dostate¢né pokryty ptisun sacharidii. Propocet byl provadén
pouze na dvoudennim jidelnim listku, coz nemusi mit Zadnou vyraznou vypovidajici
hodnotu. Jidelndm bych doporucila se na tento problém dlouhodobéji zaméfit a podle

vysledk jejich Setfeni ptistoupit ke kroklim vedoucim k idealizaci jidelnick.

Tato bakalaiskéd prace by mohla slouZzit predev§im dal§im Skolnim jidelnam, které
zvazuji zavedeni bezlepkového stravovani pro své zéky, jako urcity nédhled do
problematiky ptipravy bezlepkové diety v ostatnich Skolnich zatizenich, ptipadné

nutricnim terapeutiim, kteti se cht&ji vénovat dietnimu stravovani ve Skolnich jidelnach.

49



Seznam pouzitych zdroji
ALERGOCENTRUM. 2013. Alergie na mouku. In: Alergocentrum [online]. [cit.

3.4.2016]. Dostupné z: http://www.alergocentrum.cz/potravinove/

www.alergocentrum.cz%20-%20Alergie%20na%20mouku.pdf
BERANEK, Jaromir. 2007. Dietni stravovdni: jednotny dietni systém. Praha: MAG
Consulting. ISBN 978-80-86724-32-4.

BRADOVA, Jana. 2016. Spotiebni ko$ v praxi — pomocnik nebo neptitel?. Vyziva a
potraviny: ¢asopis Spolecnosti pro vyZivu. Praha: VyZivaservis s.r.o., 71 (2), s. 18 —
19 piil. ISSN 1211-846x.

BUSINOVA, Iva. 2005. Bezlepkovd kuchaika. Praha: Grada Publishing, a.s. ISBN
80-247-0867-1.

FRIC, Pfemysl a Jiti NEVORAL. 2009. Cileny screening celiakie. Interni medicina
pro praxi [online]. 11 (11), s. 484 — 487 [cit. 4.8.2016]. ISSN 1803-5256. Dostupné z:
http://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2009/11/02.pdf

FRIC, Ptemysl, Miroslav ZAVORAL a Tereza DVORAKOVA. 2013. Choroby
zpusobené lepkem. Vnitini lékarstvi [online]. 59 (5), s. 376 — 382 [cit. 19.4.2016].
ISSN 1801-7592. Dostupné Z: http://www.celiak.cz/files/
Celiakie.CilivostnalepekVnitrLek5.13.pdf

FRUHAUF, Pavel, Peter SZITANYT a Radim VYHNALEK. 2012. Nové doporuceni
ESPGHAN pro diagnostiku celiakie. Pediatrie pro praxi [online]. 13 (3), s. 211 - 213
[cit. 19.4.2016]. ISSN 1803-5264. Dostupné A
http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2012/03/18.pdf

FRUHAUF, Pavel. 2013. Kojenecka vyziva a prevence celiakie. Pediatrie pro praxi
[online]. 14 (5), s. 334 [cit. 19.4.2016]. ISSN 1803-5264. Dostupné z:
http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2013/05/18.pdf

FUCHS, Martin. 2007. Alergie ¢iha v jidle a piti. 2. rozs. pieprac. vyd. Plzen: Adéla.
ISBN 80-902532-2-9.

FURSTOVA, Alena. 2013. Legislativa $kolni jidelny. VyZiva a potraviny: casopis
Spolecnosti pro vyzivu. Praha: Vyzivaservis s.r.o., 68 (4), s. 53 — 55 ptil. ISSN 1211-
846x.

50


http://www.alergocentrum.cz/potravinove/%20www.alergocentrum.cz%20-%20Alergie%20na%20mouku.pdf
http://www.alergocentrum.cz/potravinove/%20www.alergocentrum.cz%20-%20Alergie%20na%20mouku.pdf
http://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2009/11/02.pdf
http://www.celiak.cz/files/%20Celiakie.CilivostnalepekVnitrLek5.13.pdf
http://www.celiak.cz/files/%20Celiakie.CilivostnalepekVnitrLek5.13.pdf
http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2012/03/18.pdf
http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2013/05/18.pdf

GAESSER, Glenn A. a Siddhartha S. ANGADI. 2015. Navigating the gluten-free
boom. Journal of the American Academy of Physician Assistants [online]. 28 (8), s. 1
— 7 [cit. 14.7.2016]. DOI: 10.1097/01.JAA.0000469434.67572.a4. ISSN 1547-1896.
Dostupné Z: http://content.wkhealth.com/linkback/
openurl?sid=WKPTLP:landingpage&an=01720610-201508000-00016
GREBIKOVA, Jana, Eva SIPKOVA a Oldfich SIPKA. 2012. ,Mriousek po
mamince?!”. Pediatrie pro praxi [online]. 13 (5), s. 338 — 341 [cit. 19.4.2016]. ISSN
1803-5264. Dostupné z: http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2012/ 05/13.pdf
GUJRAL, Naiyana, Hugh J. FREEMAN a Alan B. R. THOMSON. 2012. Celiac
disease: Prevalence, diagnosis, pathogenesis and treatment. World Journal of
Gastroenterology [online]. 18 (42), s. 6036 — 6059 [cit. 28.6.2016]. DOI:
10.3748/wjg.v18.i42.6036. ISSN 1007-9327. Dostupné zZ:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3496881/

HOFFMANOVA, Iva a Daniel SANCHEZ. 2015. Neceliakalni glutenova senzitivita.

Vnitini lékaistvi. Praha: Ceska 1ékai'ska spoleénost J. E. Purkyng, o.s., 61 (3), s. 219 —
227. I1SSN 0042 — 773x.

CHMIELEWSKA, Anna, Malgorzata PIESCIK-LECH, Hania SZAJEWSKA a
Raanan SHAMIR. 2015. Primary Prevention of Celiac Disease: Environmental
Factors with a Focus on Early Nutrition. Annals of Nutrition and Metabolism [online].
67 (2), s. 43 — 50 [cit. 19.4.2016]. DOI: 10.1159/000440992. ISSN 0250-6807.
Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26605913

KASPER, Heinrich. 2015. Vyziva v mediciné a dietetika. 1. Ceské vyd. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-4533-6.

KOHOUT, Pavel a Jaroslava PAVLICKOVA. 2010. Otdzky kolem celiakie: vite si
rady s bezlepkovou dietou?. Praha: Forsapi. ISBN 978-80-87250-09-9.

KOVARU, Dagmar a Jitka KNAPKOVA. 2013. Bezlepkovd a bezmlécna dieta. Brmo:
CPress. ISBN 978-80-264-0185-8.

Krajsky urad Kraje Vysoc¢ina. ©2002 — 2008. Seznamy skol a Skolskych zafizeni v
Kraji Vyso€ina. Kraj Vysocina [online]. [cit. 23.2.2016]. Dostupné z:

http://extranet.kr-vysocina.cz/seznam-skol/

o1


http://content.wkhealth.com/linkback/%20openurl?sid=WKPTLP:landingpage&an=01720610-201508000-00016
http://content.wkhealth.com/linkback/%20openurl?sid=WKPTLP:landingpage&an=01720610-201508000-00016
http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2012/%2005/13.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3496881/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26605913
http://extranet.kr-vysocina.cz/seznam-skol/

KRIiZOVA, Jarmila. 2016. Dieta a nutri¢ni opatfeni u onemocnéni gastrointestinalniho
traktu, jater a pankreatu. In: ZLATOHLAVEK, Lukés a kol. Klinickd dietologie a
vyziva. Praha: Current Media, s.r.o., s. 239 — 248. ISBN 978-80-88129-03-5.

Rodice a  skolni  jidelny  [online]. [cit. 10.3.2016]. Dostupné z:

http://www.rodiceaskolnijidelny.cz/pruvodce-rodice/leqislativa-pro-skolni-

stravovani

MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY CESKE
REPUBLIKY. 2015. Metodické doporuceni k provaddéni nckterych cinnosti
souvisejicich s realizaci dietniho stravovani v zafizenich Skolniho stravovani. Vyziva
a potraviny: ¢asopis Spolecnosti pro vyzivu. Praha: Vyzivaservis s.r.o., 70 (3), S. 46 —
48 pril. ISSN 1211-846x.

MLEJNKOVA, Lena. 2005. Sluzby spolecného stravovdni. Praha: Oeconomica. ISBN
80-245-0870-2.

PITHA, Jan, Véra BOHACOVA a Jana DOSTALOVA a kol. 2012. 140 otdzek a
odpovédi o vyzivé a potravindch. Praha: Forsapi. ISBN 978-80-87250-18-1.
PRIBYLOVA, Petra. 2012. Bezlepkova dieta pro praxi. Medicina pro praxi [online].
9 (2, s. 78 — 81 [cit. 19.4.2016]. ISSN 1803-5310. Dostupné z:
http://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2012/02/10.pdf

SLUKOVA, Marcela, Magda VENZHOFEROVA a Alena ROUCOVA. 2014. Logo

pro oznaceni bezlepkovych vyrobkl [obrazek]. Pekar, cukrar [online]. 24 (8), s. 31
[cit. 24.4.2016]. ISSN 1213-2403. Dostupné z: http://www.ctpp.cz/
data/files/pc8%20slukova%20vyzkum.pdf

SPOLECNOST PRO VYZIVU. 2011. Referencni hodnoty pro prijem Zivin. V.CR 1.
vyd. Praha: Vyzivaservis s.r.o. ISBN 978-80-254-6987-3.

SPOLECNOST PRO VYZIVU. 2012. Vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo Ceské

republiky. Spolecnost pro vyzivu [online]. [cit. 11.7.2016]. Dostupné z:

http://www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-republiky/

52


http://www.rodiceaskolnijidelny.cz/pruvodce-rodice/legislativa-pro-skolni-stravovani
http://www.rodiceaskolnijidelny.cz/pruvodce-rodice/legislativa-pro-skolni-stravovani
http://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2012/02/10.pdf
http://www.ctpp.cz/%20data/files/pc8%20slukova%20vyzkum.pdf
http://www.ctpp.cz/%20data/files/pc8%20slukova%20vyzkum.pdf
http://www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-republiky/

STARNOVSKA, Tamara. 2015. Informace k dietnimu stravovani ve $kolnich
jidelndch Novela vyhlasky i Skolnim stravovani. Vyziva a potraviny: casopis
Spolecnosti pro vyzivu. Praha: Vyzivaservis s.r.o., 70 (2), s. 20 ptil. ISSN 1211-846x.
STRANSKY, Miroslav a Lydie RYSAVA. 2014. Fyziologie a patofyziologie vyZivy.
2. doplnéné vyd. Ceské Budéjovice: Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich,
Zdravotné socialni fakulta. ISBN 978-80-7394-478-0.

STROSSEROVA, Alena. 2015. Bezlepkova dieta. Vyziva a potraviny: casopis
Spolecnosti pro vyZivu. Praha: Vyzivaservis s.r.o., 70 (4), s. 52 — 54 ptil. ISSN 1211-
846x.

SVACINA, Stépan. 2008. Klinickd dietologie. Praha: Grada Publishing, a.s. ISBN
978-80-247-2256-6.

SEVCIK, Jan. 2015. Spotiebni kose z pohledu ,,specialisty”. VyzZiva a potraviny:
casopis Spolecnosti pro vyzivu. Praha: Vyzivaservis s.r.o., 70 (5), s. 74 — 75 pfil. ISSN
1211-846x.

SMIDOVA, Sylva a Alexandra KOSTALOVA. 2015. Potravinové alergie. VyZiva a
potraviny: casopis Spolecnosti pro vyzivu. Praha: Vyzivaservis s.r.o., 70 (5), s. 77-79
pril. ISSN 1211-846x.

SULCOVA, Eva a Alena STROSSEROVA. 2008. Skolni stravovani (historie a
aktualng). Vyziva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyzivu. Praha: VyZivaservis
s.r.0., 63 (5), s. 68 — 71 ptil. ISSN 1211-846x.

VRANOVA, Dagmar. 2013. Chronickd onemocnéni a doporucend vyZivova opatieni.
Olomouc: ANAG. ISBN 978-80-7263-788-1.

ZLATOHLAVEK, Luka$ a Hana PEJSOVA. 2016. Potravinové alergie. In:
ZLATOHLAVEK, Lukas a kol. Klinickd dietologie a vyziva. Praha: Current Media,
S.r.o., s. 258 — 266. ISBN 978-80-88129-03-5.

ZLATOHLAVEK, Lukas, Hana PEJSPVA a Stépan SVACINA. 2016.
Makronutrienty. In: ZLATOHLAVEK, Luka$ a kol. Klinickd dietologie a vyZiva.
Praha: Current Media, s.r.o0., s. 27 — 32. ISBN 978-80-88129-03-5.

53



Seznam tabulek

Tabulka €. 1 — Doporuceny piijem energie a zivin na obéd

Tabulka €. 2 — Mnozstvi energie a zivin v jidelnicku zafizeni €.
Tabulka €. 3 — Mnozstvi energie a zivin v jidelnicku zafizeni €.
Tabulka €. 4 — MnozZstvi energie a zivin v jidelnicku zafizeni C.
Tabulka €. 5 — Mnozstvi energie a zivin v jidelnicku zafizeni €.
Tabulka ¢. 6 — Mnozstvi energie a Zivin v jidelni¢ku zafizeni ¢.
Tabulka €. 7 — Mnozstvi energie a zivin v jidelnicku zafizeni €.
Tabulka ¢. 8 — Mnozstvi energie a zivin v jidelnicku zatizeni €.

Tabulka ¢. 9 — Mnozstvi energie a zivin v jidelnicku zaftizeni €.

54



Seznam grafa a obrazku

Obrazek ¢. 1 — Loga pro oznaceni bezlepkovych vyrobki

Graf ¢. 1 — Moznosti Skolniho stravovani v Kraji Vysocina

55



Seznam priloh

Ptiloha €. 1 — E-mail slouZici k osloveni kol
Ptiloha ¢. 2 — Otazky k rozhovoru

Ptiloha €. 3 — Propocet jidelniho listku zafizeni €. 1
Ptiloha ¢. 4 — Propocet jidelniho listku zatizeni ¢. 2
Ptiloha €. 5 — Propocet jidelniho listku zatizeni €. 3
Ptiloha ¢. 6 — Propocet jidelniho listku zatizeni ¢. 4
Ptiloha €. 7 — Propocet jidelniho listku zafizeni €. 5
Ptiloha ¢. 8 — Propocet jidelniho listku zatizeni ¢. 6
Ptiloha ¢. 9 — Propocet jidelniho listku zatizeni ¢. 7

Ptiloha €. 10 — Propocet jidelniho listku zafizeni ¢. 8

56



Priloha ¢. 1 — E-mail slouzici k osloveni §kol
Dobry den,

jmenuji se Marie JiraCkova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarského programu
Nutriéni terapeut na Zdravotnd socialni fakultd Jiho¢eské univerzity v Ceskych

Budgjovicich.

Ve své bakalatskeé praci se zabyvam bezlepkovym stravovanim ve Skolnich jidelnach
v ramci Kraje Vysocina a Vas bych timto chtéla pozadat o spolupraci na mém vyzkumu.
Email je vétSinou adresovan na sekretariat nebo ptimo fediteliim ¢i feditelkam skol, které
prosim, v pfipad€ souhlasu s mym vyzkumem, o pfedani emailu do rukou vedouciho

Skolni jidelny.
Ptedné bych se chtéla zeptat, jestli mate Skolni jidelnu?

Jestlize ano, tak je prvni otazkou k mé praci, jestli Vase skolni jidelna bezlepkovou
dietu ptipravuje? Pokud dietu nepfipravuje, tak z jakého divodu? (pf.: mezi zaky nejsou
celiaci/ mezi zaky jsou celiaci, ale nemaji zajem o stravu ve $kolni jideln¢/ Zaci dochazi

do jiné Skolni jidelny, ktera bezlepkovou dietu ptipravuje/...).

Pokud Vase Skolni jidelna bezlepkové vati, byla by ochotna zapojit se do dalsiho
vyzkumu? Jednalo by se o pfiblizné 30 minut trvajici osobni rozhovor s vedoucim Skolni

jidelny nebo s kuchafem, ktery ma piipravu diety na starost.

Ptedem dékuji za odpovéd’, s pozdravem

Marie Jirackova
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Piiloha ¢. 2 — Otazky k rozhovoru

Kolik vaftite celkoveé obédi a kolik z toho je bezlepkovych?
Proc jste tuto dietu zacali pfipravovat?
o Pokud na Zadost rodict, jak probihala komunikace s nimi?
o Jak probihala komunikace s feditelem?
Jak probihalo zavadéni diety do provozu jidelny?
Kde probihé ptiprava diety?
Kdo ptipravuje dietu?
Jak se kucharky ptipravujici dietu vzdélavali?
Sledujete novinky v oblasti bezlepkového stravovani?
Myslite, ze vasi Skolu upfednostiuji zaci s dietnim omezenim lepku pted jinou
kvtli moznosti bezlepkového stravovani?
Jste n¢jakym zptisobem v kontaktu s rodi¢i bezlepkové stravovanych zaka?

Jaka je ve vasi jideln€ cena bezlepkového jidla v porovnani s nedietnim obédem?

Otazky smétujici na kuchate, ktery se ptipravou diety zabyva:

Kde berete informace o bezlepkové diete?
Znate zasady bezlepkové diety? Jaké jsou zakladni zakazané potraviny?

Jak vypada vas bézny postup pii ptipravé obédi?
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Piiloha €. 3 — Propocet jidelniho listku zarizeni ¢. 1

obéd - pondéli

Nézev produkiu Muogstvi Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kd] [a] [a] [a]
Olej slune¢nicovy 25 [0] 921 0,0 24,9 0,0
BLP mouka Jizerka 15 [g] 233 0,8 0,3 12,2
Vejce slepi¢i M 32 [0] 201 4,0 3,5 0,3
Kmin drceny 51a] 87 0,6 0,7 3,0
Voda pitna 280 [g] 0 0,0 0,0 0,0
Hoveézi plec 70 [9] 515 14,0 7,4 0,1
Cibule podzimni 30 [g] 42 0,4 0,1 2,7
Paprika mleta 11]dg] 13 0,2 0,2 0,6
Rajsky protlak 10 [g] 41 0,3 0,1 2,4
BLP téstoviny kolinka 65 [0] 1045 4,9 1,3 54,6
Pudingovy prasek vanilkovy 15[g] 222 0,1 0,0 13,0
Cukr 8[a] 136 0,0 0,0 8,0
Kypfici prasek do peciva 1 0] 3 0,0 0,0 0,2
Celkem: 3461 25,1 38,4 97,1
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obéd - utery

Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi
[kJ] [a] [a] [a]
Rajsky protlak 20 [g] 83 0,5 0,1 4,7
Olej slune¢nicovy 8[g] 295 0,0 8,0 0,0
BLP mouka Jizerka 8 [g] 124 0,4 0,2 6,5
Paprika mleta sladka 11[g] 13 0,2 0,2 0,6
Ryze 6 [g] 88 0,4 0,0 4,8
Voda pitna 240 [9] 0 0,0 0,0 0,0
Kufeci stehno 150 [g] 702 30,5 47 0,6
Maslo Cerstvé 10 [g] 308 0,1 8,3 0,1
Brambory leden-btezen 200 [g] 870 6,6 0,6 46,0
Meruiikovy kompot 150 [g] 513 0,8 0,2 30,8
Celkem: 2995 39,4 22,1 94,0
Primérné hodnoty za vybrané dny
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
[kJ] [a] [a] [a]
3228 32,3 30,3 95,6
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Ptiloha €. 4 — Propocet jidelniho listku zarizeni ¢. 2

obéd - pondéli

Nazev produkiu Muogstvi Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kJ] [a] [a] [a]
Brokolice 180 [g] 194 59 0,4 10,3
Olej slune¢nicovy 10 [g] 369 0,0 10,0 0,0
BLP mouka Jizerka 10 [g] 155 0,5 0,2 8,2
Madeta jihoc¢eské mléko 50 [ml] 97 1,6 0,8 2,4
polotu¢né
Vejce slepi¢i M 15[g] 94 1,9 1,6 0,1
Voda pitna 250 [g] 0 0,0 0,0 0,0
Kruti prsa bez kosti 70 [g] 323 15,8 1,4 0,1
Slanina 10 [g] 332 0,3 8,9 0,0
Cibule podzimni 15[g] 21 0,2 0,0 1,3
Majoranka 2 [g] 29 0,3 0,1 1,2
BLP téstoviny - kukufi¢né 70 [g] 1061 6,3 1,8 51,6
Zeli hlavkové bilé 120 [g] 92 1,8 0,2 6,5
Cukr 5[d] 85 0,0 0,0 50
Ocet 2 [d] 3 0,0 0,0 0,2
Celkem: 2 856 34,5 25,3 86,9
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obéd - utery

Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi
[kJ] [a] [a] o]
Drozdi 10 [g] 67 2,8 0,0 1,2
Olej slune¢nicovy 15 [g] 553 0,0 14,9 0,0
BLP mouka Jizerka 10 [g] 155 0,5 0,2 8,2
Mrkev 10 [g] 9 0,1 0,0 0,7
Celer 10 [g] 10 0,1 0,0 0,7
Voda pitna 600 [g] 0 0,0 0,0 0,0
Cibule podzimni 20 9] 28 0,3 0,0 1,8
Vejce slepi¢i M 25 [0] 157 3,1 2,7 0,2
Vepiova plec 80 [g] 776 13,8 14,6 0,2
BLP smés na bramborové tésto 100 [g] 1420 58 1,7 74,0
Nominal
Spenét mrazeny 100 [g] 67 2,1 0,3 3,2
Madeta jihoc¢eské mléko 30 [mi] 58 1,0 0,5 1.4
polotu¢né
Celkem: 3300 29,6 35,0 91,6
Primérné hodnoty za vybrané dny
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
[ki] a] [a] [a]
3078 32,1 30,2 89,3
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Piiloha €. 5 — Propocet jidelniho listku zarizeni €. 3

obéd - pondéli

_ | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi k] [a] [a] [l
Zelenina mrazena Maminc¢ina 150 [g] 182 2,4 0,9 6,5
smes olme
Brambory leden-biezen 30 [g] 131 1,0 0,1 6,9
Olej sluneénicovy 20 [g] 737 0,0 19,9 0,0
BLP mouka Jizerka 15 [g] 233 0,8 0,3 12,2
Madeta jihoc¢eské mléko 60 [ml] 116 1,9 0,9 29
polotu¢né
Voda pitna 200 [g] 0 0,0 0,0 0,0
Kriti prsa bez kosti 70 [g] 323 15,8 1,4 0,1
Smetana 16% tuku 40 [mi] 298 1,2 6,8 1,6
Cibule podzimni 10 [g] 14 0,1 0,0 0,9
Paprika ¢ervena (mleta) 2 [g] 27 0,3 0,3 1,1
BLP tagliatelle - téstoviny 65 [0] 1029 4,3 13 53,4
Celkem: 3088 27,7 32,0 85,7
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obéd — ttery

o Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi k] [l [l [d]
Brambory leden-biezen 50 [g] 218 1,7 0,2 11,5
Olej slune¢nicovy 10 [g] 369 0,0 10,0 0,0
Voda pitna 300 [g] 0 0,0 0,0 0,0
Cesnek 51[qa] 26 0,3 0,0 1,3
Vejce slepici M 25 [q] 157 3,1 2,7 0,2
Veptova kotleta libova 70 [g] 513 14,5 1,2 0,0
Slanina 10 [g] 332 0,3 8,9 0,0
BLP mouka Jizerka 10 [g] 155 0,5 0,2 8,2
Cibule podzimni 10 [g] 14 0,1 0,0 0,9
Houby suSené 51[g] 62 1,8 0,1 2,1
Ryze 70 [g] 1023 48 0,5 55,4
Celkem: 2 868 27,1 29,8 79,5
Primérné hodnoty za vybrané dny
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
[kd] [a] [a] [a]
2978 27,4 30,9 82,6
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Piiloha €. 6 — Propocet jidelniho listku zarizeni ¢. 4

obéd — pondéli

o Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi k] [a] [a] [d]

Brambory leden-biezen 50 [g] 218 1,7 0,2 11,5
Zelenina do polévky 30 [g] 63 0,7 0,1 3,1
Cibule podzimni 20 [g] 28 0,3 0,0 1,8
BLP mouka Jizerka 15 [g] 233 0,8 0,3 12,2
Olej slunecnicovy 20 [g] 737 0,0 19,9 0,0
Houby susené 5[q] 62 1,8 0,1 2,1
Voda pitna 300 [g] 0 0,0 0,0 0,0
Kufteci prsa bez kosti 60 [g] 335 17,9 0,7 0,3
Brokolice 60 [g] 65 2,0 0,1 34
Cuketa 60 [g] 40 0,9 0,2 1,7
RyzZe 70 [g] 1023 48 0,5 55,4
Celkem: 2803 30,8 22,2 91,6
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obéd — ttery
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o Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi k] [l [l [d]
Cocka 50 [g] 623 12,1 0,6 29,0
Brambory leden-biezen 250 [g] 1088 8,3 0,8 57,5
BLP mouka Jizerka 51[g] 78 0,3 0,1 41
Olej slune¢nicovy 51[qa] 184 0,0 50 0,0
Cibule podzimni 10 [q] 14 0,1 0,0 0,9
Voda pitna 300 [g] 0 0,0 0,0 0,0
Losos 70 [q] 508 14,0 7,3 0,0
Maslo derstvé 15 [g] 461 0,1 12,4 0,1
Karotka baby mrazena olme 120 [g] 86 0,1 0,1 4,8
Celkem: 3042 35,0 26,2 96,4
Primérné hodnoty za vybrané dny
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
(k] [a] [a] [a]
2923 32,9 24,2 94,0
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Ptiloha €. 7 — Propocet jidelniho listku zaFizeni €. 5

obéd — pondéli

Nazev produkiu Muogstvi Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kJ] [a] [a] 9]

Soja 30 [g] 442 10,6 5,6 7,8
Mrkev 30 [g] 26 0,3 0,1 2,2
Celer 10 [g] 10 0,1 0,0 0,7
Cervena fepa 30 [0] 44 0,5 0,0 2,9
Olej slunecnicovy 15 [q] 553 0,0 14,9 0,0
Cibule podzimni 20 [q] 28 0,3 0,0 18
BLP mouka Jizerka 15 [g] 233 0,8 0,3 12,2
Brambory leden-biezen 230 [g] 1001 7,6 0,7 52,9
Rajsky protlak 25 [g] 104 0,6 0,1 59
Rajcata 40 [9] 25 0,4 0,1 1,6
Zeli hlavkové bilé 50 [g] 39 0,8 0,1 2,7
Kysana smetana 16% tuku 40 [g] 286 1,1 6,4 1,3
Voda pitna 250 [g] 0 0,0 0,0 0,0
Kufeci prsa bez kosti 60 [g] 335 17,9 0,7 0,3
Zampiony 30 [g] 41 1,4 0,1 0,9

Celkem: 3166 42,3 29,2 93,2
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obéd — ttery

Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi
[kJ] [a] [a] o]

Porek 80 [9] 97 18 0,2 54
Brambory leden-biezen 20 [g] 87 0,7 0,1 4,6
Olej slune¢nicovy 10 [g] 369 0,0 10,0 0,0
Voda pitna 250 [g] 0 0,0 0,0 0,0
Madeta jihoc¢eské mléko 50 [ml] 97 1,6 0,8 2,4

polotu¢né
Mleté maso hovézitvepiové 60 [g] 751 9,7 15,4 0,0
Paprika bila - lusky Cerstvé 100 [g] 77 1,1 0,4 4,6
Strouhanka kukufi¢na Extrudo 20 [g] 291 2,0 0,6 13,9
Vejce slepi¢i M 15 [g] 94 1,9 1,6 0,1
Rajsky protlak 25 [g] 104 0,6 0,1 59
BLP mouka Jizerka 10 [g] 155 0,5 0,2 8,2
Ryze 70 [0] 1023 4,8 0,5 55,4
Celkem: 3143 24,6 29,9 100,6

Primérné hodnoty za vybrané dny
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
[ki] a] [a] [a]
3155 33,5 29,6 96,9
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Ptiloha €. 8 — Propocet jidelniho listku zarizeni ¢. 6

obéd — pondéli

Nazev produkiu Muogstvi Energie Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy
[kJ] [keal] [a] [a] [a]
Cibule podzimni 50 [g] 70 17 0,7 0,1 4,5
Mrkev 80 [g] 70 17 0,8 0,2 5,8
Olej slunec¢nicovy 15 [g] 553 132 0,0 14,9 0,0
Cuketa 40 [9] 27 6 0,6 0,1 1,2
Kréjena rajcata v 100 [g] 103 25 1,3 N.S. 3,3
rajcatové stave
Cocka Cervena 30 [9] 403 96 8,2 0,7 17,6
loupana BIO
Brambory leden- 30 [g] 131 31 1,0 0,1 6,9
bfezen
Voda pitna 150 [g] 0 0 0,0 0,0 0,0
Mleté maso hovézi 90 [g] 841 201 17,7 14,6 0,0
BLP mouka Jizerka 15[qg] 233 56 0,8 0,3 12,2
Vejce slepi¢i M 15 [qg] 94 23 19 1,6 0,1
Slanina 10 [d] 332 79 0,3 8,9 0,0
Smetana 16% tuku 10 [ml] 74 18 0,3 1,7 0,4
Petrzel - kofen 50 [g] 76 18 1,3 0,3 4,9
Celer 50 [g] 50 12 0,7 0,2 3,7
BLP téstoviny - 75 [9] 1137 269 6,8 19 55,3
kukufi¢né
Celkem: 4 194 998 42,2 45,4 115,8
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obéd — ttery

_ | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi k] [d] [d] [l

Hrasek zeleny 100 [g] 216 6,4 0,4 12,9

Sunka nejvyssi jakosti LEaCO 15 [g] 63 2,7 0,4 0,1

BLP mouka Jizerka 50 [g] 77 2,5 1,1 40,8

Olej slune¢nicovy 25 [0] 921 0,0 249 0,0

MIéko kravské polotucné 1.5% 60 [ml] 119 2,0 0,9 2,9
tuku

Voda pitna 300 [g] 0 0,0 0,0 0,0

Vejce slepi¢i M 95 [g] 598 11,8 10,4 0,9

Brambory leden-biezen 250 [g] 1088 8,3 0,8 57,5

Mrkev 120 [g] 106 1,2 0,2 8,8

Cukr 15 [g] 255 0,0 0,0 15,0

Kakao - prasek hotky 3[g] 56 0,6 0,6 1,3

Celkem: 4197 35,5 39,6 140,2

Primérné hodnoty za vybrané dny
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
(k] [a] [a] [a]
4196 38,9 42,5 128,0
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Piiloha €. 9 — Propocet jidelniho listku zarizeni ¢. 7

obéd — pondéli

_ | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi k] [d] [d] [l
vyvar z hovézich kosti 300 [g] 501 10,8 9,0 3,0
Vejce slepi¢i M 70 [g] 440 8,7 7,6 0,6
Madeta jiho¢eské mléko 105 [mi] 203 3,4 1,6 5,0
polotu¢né
Brokolice 120 [g] 130 4,0 0,2 6,8
Eidam 30% t.v.s. 40 9] 440 12,1 6,1 0,6
BLP mouka Jizerka 15 [g] 233 0,8 0,3 12,2
Olej slunec¢nicovy 20 [9] 737 0,0 19,9 0,0
Brambory leden-btezen 250 [g] 1088 8,3 0,8 57,5
Broskvovy kompot 130 [g] 436 0,7 0,1 26,0
Celkem: 4 207 48,6 45,6 1118
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obéd — ttery

o Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi k] [d] [d] [d]

Cibule podzimni 110 [g] 154 15 0,2 9,8
Vejce slepi¢i M 20 [g] 126 2,5 2,2 0,2
Voda pitna 250 [g] 0 0,0 0,0 0,0
Hovézi kyta 85 [9] 401 19,0 2,1 0,0
BLP mouka Jizerka 30 [g] 466 15 0,7 245
Olej slunec¢nicovy 15 [g] 553 0,0 14,9 0,0
Cervené vino Merlot 50 [ml] 174 0,1 0,0 1,3
Ryze 80 [g] 1169 55 0,6 63,4
Ledovy salat 100 [g] 55 0,9 0,1 3,2
fenykl 60 [9] 34 0,7 0,1 18
Pomerande 70 [0] 108 0,6 0,1 7,7
Olej olivovy 8 [a] 294 0,0 8,0 0,0
Celkem: 3534 32,3 29,0 111,8

Primérné hodnoty za vybrané dny

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
[kJ] [9] [9] [9]
3871 40,5 37,3 111,8
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Piiloha €. 10 — Propocet jidelniho listku zafizeni ¢. 8

obéd — pondéli

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi
[kJ] [keal] [a] [a] [a]
Zelenina do polévky 40 [9] 84 20 0,9 0,1 4,1
Voda pitna 300 [g] 0 0 0,0 0,0 0,0
Pohankové vlocky 15 [g] 206 48 1,8 0,4 9,8
instantni
Rybi filé 100 [g] 340 81 18,7 0,6 0,0
Maslo Cerstvé 15 [q] 461 110 0,1 12,4 0,1
Brambory leden- 250 [g] 1088 260 8,3 0,8 57,5
biezen
Zeli hlavkové bilé 120 [g] 92 22 1,8 0,2 6,5
Cibule jarni 25 [d] 49 12 0,3 0,1 2,3
Mrkev 30 [g] 26 6 0,3 0,1 2,2
Majonéza klasicka 15 [g] 482 115 0,2 12,9 0,1
Smetana 16% tuku 20 [ml] 149 36 0,6 3,4 0,8
Cukr 10 [q] 170 41 0,0 0,0 10,0
Celkem: 3147 750 32,9 30,9 93,3
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Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi
[ki] [a] [a] [a]

Spenit 150 [g] 110 338 0,6 4,5
Olej slune¢nicovy 10 [g] 369 0,0 10,0 0,0
Cibule podzimni 20 [g] 28 0,3 0,0 1,8
Cesnek 51[qa] 26 0,3 0,0 1,3
Brambory leden-biezen 300 [qg] 1305 9,9 0,9 69,0
MIéko kravské polotucné 1.5% 100 [ml] 198 3,4 1,5 4,9

tuku
Voda pitna 150 [g] 0 0,0 0,0 0,0
Eidam 30% t.v.s. 30 [g] 330 91 4,6 0,4
Hovézi ro§téna 85 [d] 738 17,7 11,6 0,3
Slanina 10 [g] 332 0,3 8,9 0,0
BLP mouka Jizerka 15 [g] 233 0,8 0,3 12,2
Houby su$ené 51[qg] 62 1,8 0,1 2,1
Hruskovy kompot 150 [g] 486 0,3 0,2 30,5
Celkem: 4216 47,6 38,7 126,9

Primérné hodnoty za vybrané dny
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
(k] [a] [a] [a]
3682 40,3 34,8 110,1
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