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1 Uvod

UZ od davnych ¢ast méli lidé snahu ovlivnit svoji mentalni vykonost. Existuji
dlkazy o dlouhodobém pouzivani nootropickych latek a jejich rozSifeni na vsech
kontinentech. At uZ v tradi¢ni ¢inské ¢i ajurvédské medicing, které jsou plné téchto
nootropickych bylin nebo u australskych Aboridzinc(i (Saniotis et al., 2014). Nootropika,
v poslednich letech ziskala zna¢nou pozornost, kvili svému potencidlu zlepSovat
kognitivni funkce. Tento ndr(st na popularité je castecné spojen srostoucim
povédomim o jejich vyhodach a tim, Ze se stavaji stdle vice cenové dostupnéjsimi.
Nootropika jsou stale vice vyuzivana studenty, ke zvySeni bdélosti, koncentrace nebo
paméti, v oekavani, Ze jim tyto latky pomohou pfi zkouskach nebo pfi studiu (Sharif et
al., 2021). V akademickém prostredi se stavaji prostiredkem, kterym se studenti snazi
zlepsit svou kognitivni vykonnost a zvladat tak naro¢né zkousky a studijni povinnosti.

Tato bakalarska prace si klade za cil zjistit zkuSenosti s uZzivanim nootropik u
studentl vysokych Skol. Zjistit, jaké je povédomi o nootropikdch mezi studenty, jaké
dlvody maiji studenti pro uZivani, jaké pozitivni ¢i negativni Ucinky zaznamenali, jaka je
frekvence uzivani a jestli povazuji uzivani nootropik na akademické pidé za moralni a
etické.

Teoretickd ¢ast bakalarské prace je rozdélena do nékolika kapitol, na zacatku se
vénuje kognitivnim funkcim, jelikoz nootropika tyto funkce pozitivné ovliviiuji. Nasleduje
vymezeni pojmu nootropika, mechanismus uc¢inku a eticky aspekt jejich uzivani.
V dalSich kapitolach jsou nootropika rozdélena podle jejich plvodu na pfirodni
(vyrabéné zrostlin, bylin, hub a dalSich pfirodnich zdroji) a syntetickd nootropika
(vyrobena v laboratofi). Podkapitoly syntetickych a pfirodnich nootropik se vénuiji
jednotlivym nootropickym ladtkdm a popisuji mozné pozitivni ucinky, vedlejsi ucinky a
doporucené davkovani na zakladé klinickych studii.

Prakticka ¢ast se bude vénovat metodice vyzkumu a vyzkumnym otdzkam. Na
zakladé vysledkd dotaznikového Setfeni budou vyhodnoceny zkusSenosti student

vysokych skol s uzivanim nootropik.



2 Teoreticka vychodiska

Nasledujici kapitoly teoretické ¢asti bakalarské prace jsou zamérené na nootropika.
Jejich rozdéleni a popis jednotlivych vybranych nootropik. V Uvodu teoretické casti
bakalarské prace jsou popsany zakladni kognitivni funkce, jelikoZ nootropika tyto funkce
pozitivné ovliviuiji.

2.1 Kognitivni funkce

Podle Nehlig (2010, s. 85) mohou byt kognitivni procesy pfirozené nebo umélé,
védomé nebo nevédomé. Pojem kognice pochdzejici z latinského slova cognoscere
(védét nebo poznavat) oznacuje schopnost zpracovdvat informace, aplikovat znalosti a
ménit preference. Kognice je komplexni pojem, ktery zahrnuje pozornost, pamét,
exekutivni funkce, vnimani, fe¢ a psychomotorické funkce.

Jako dalsi definici uvadi naptiklad Kiely (2014, s. 975) : Kognitivni funkce je Siroky
pojem, ktery se vztahuje k duSevnim procesim spojenych se ziskdvanim znalosti,
manipulaci s informacemi a uvazovanim. Kognitivni funkce zahrnuji oblasti vnimani,
paméti, uceni, pozornosti, rozhodovani a jazykovych schopnosti. Historicky zakladnimi
pristupy pro vysvétleni kognice byly: kognitivismus (nahlizi na kognitivni procesy jako na
manipulaci se symboly) a konekcionismus (nahlizi na kognitivni procesy jako na
neuronalni sit inhibi¢nich a excitacnich spojeni.

Kognitivni funkce umoznuji ¢lovéku zvladat rGzné ukoly béZného Zivota, jednat,
reagovat na rlzné podnéty, vnimat okolni prostredi. MysSlenkové procesy naopak davaji
Clovéku moznost uceni a ndasledného zapamatovani. Kognitivni procesy zahrnuji i
koncentraci, pozornost, schopnost se vyjadfit a schopnost pochopit a porozumét
informacim. Exekutivni psychické funkce schopnost a dovednost planovat, rozhodovat
se a resit komplexni problémy (Ndrodni zdravotnicky informacni portadl, 2023).

Nicméné, kognitivni funkce jsou nepfiznivé ovlivnény celou fadou onemocnéni,
z nichz mnoho souvisi s vékem (Morley et al., 2015). Dalsi faktory, které ovliviuji
kognitivni funkce jsou napfriklad: obdobi vzdélavani, pohlavi, faktory souvisejici se
zdravym Zivotnim stylem, socialni faktory ¢i deprese (Kim & Park, 2017). Klécbé
nékterych kognitivnich poruch se vyuzivaji také nékterd nootropika, kterd pomahaji

zmirnovat nasledky onemocnéni jako jsou napfiklad ADHD, schizofrenie, nebo



Alzheimerova choroba (Froestl et al., 2012). Pozitivné mohou byt ovlivnény kognitivni
funkce také skrze pohybovou aktivitu a to bez ohledu na vék. Pohybova aktivita tak
pusobi i proti psychologickym porucham a zhorseni funkci nervové soustavy (Festa et
al., 2023). DalSim zpusobem jak pozitivné ovlivnit kognitivni funkce je meditace. Ve
studii z roku 2014 se ukazalo, Ze mGze mit pozitivni vliv zejména na pozornost, pamét,

kognitivni flexibilitu a plynulost feci (Marciniak et al., 2014).

2.1.1 Pamét
Pamét je schopnost zaznamenavat Zivotni zkuSenosti. Schopnost pfijmout,

uchovat a pamatovat si viemy a informace z minulosti. Sklada se ze tfi odliSnych procesu
pamétového kédovani (angl. encoding), uchovavani (angl. consolidation) a vybavovani
(angl. recall). Pamét se déli zhlediska mista zpracovani na senzorickou pamét,
kratkodobou pamét, pracovni pamét a dlouhodobou pamét. Senzoricka je kratkého
trvani a prepisuje se s kazdym dalSim zvukem ¢i objektem v zorném poli. Déli se na
vizualni (ikonickou) a zvukovou (echoickou). Kratkodoba pamét ma omezenou kapacitu,
uvadi se cca 7 +-2 polozky. Dlouhodobd pamét slouZi k uchovani poznatkud a zkusenosti
v Case, je stabilni a ma znacnou kapacitu, nékteré vzpominky a znalosti m{iZze uchovdavat
po cely Zivot (Kucera, 2013; Vagnerov4, 2016).

V samych pocatcich psychologického experimentovani byla pamét studovdna
spole¢né s ucenim, jelikoz pro vyuZiti predchozi zkusenosti je potreba ji mit uloZzenou
v paméti. Hermann Ebbinghaus (1885) dospél k mnoha poznatkiim jako je napfiklad
velmi dobfe zndma krivka zapominani (Helus, 2018). Pamétovy systém je slozZity a sklada
se z nékolika dil¢ich systém{ a subsystému. Vétsina pamétovych zaznama se tvofi a
nasledné uklada v téch oblastech mozku, které se podilely i na zpracovani plvodni
informace. Klicovy pro uloZeni do dlouhodobé paméti z té kratkodobé je Hipokampus a
uplatiiuje se i pfi nasledném vybavovani. Amygdala se zase podili na zapamatovani a
uchovani informaci, které maji pro ¢lovéka osobni vyznam (Vagnerova, 2016).

Explicitni a implicitni pamétovy systém neni funkéné oddéleny. Jako explicitni
pamét se oznacuje schopnost si vybavit informace, kdyZ je tfeba, nékdy také byva
nazyvana jako deklarativni pamét, uchovava informace o udalostech a faktech. Naopak

pamét implicitni je spojovdna s nevédomim, Clovék si napfiklad neni védom urcité



udalosti nebo zkuSenosti, avsak presto tato udalost ovliviiuje jeho chovani (Helus, 2018;
Vagnerova, 2016).
Existuji rizné metody pro zlepSovani paméti napriklad Kucera (2013, s. 98-99)
uvadi tyto tfi zpUsoby:
a) Zvétsovani velikosti pamétového stépu (u kratkodobé paméti) — jedna
informace se spoji s fadou souvisejicich informaci.
b) Propracovani — elaborace (u dlouhodobé paméti) — vytvoreni vice voditek
k nalezeni jedné informace a opakovani si ““v duchu”’.

c) Mnemotechnické pomUcky.

Jeden z hlavnich komponentl paméti je také pozornost, ta je kli€ova pro ulozeni
informaci z krdtkodobé do dlouhodobé paméti (Cherry, 2023). Nékolik nootropickych
latek je spojeno s podporou pozornosti. Napriklad L-Tyrosine, Rhodiola Rosea nebo L-
Theanine. K posileni paméti se tradicné vyuZivala napfiklad Ginkgo Biloba, dnes se
dopliky stravy na posileni funkci mozku neuzivaji pouze pti problémech s kognici, ale
také k optimalizaci pamétovych funkci se zamérenim na mentalni vykon. Pamétové
funkce, které mohou prosperovat z nootropik jsou dlouhodoba i kratkodoba (pracovni)
pamét. DaleZitou roli zde hraje neurotransmiter acetylcholin, ktery je klicovy pro tvorbu
a obnovu paméti. Predpoklddd se tedy, Ze nootropika, kterd pomahaji stimto
neurotransmiterem maji benefi¢ni Ucinky pro pamét. Pfikladem vyzkumem ovérenych
nootropik s pozitivnim pfinosem pro pamét mohou byt Bacopa Monnieri nebo L-

Tyrosine (Velazquez, 2023a).

2.1.2 Uceni
Uceni je proces, pri kterém dochazi k rozvoji dovednosti, schopnosti ¢i ziskani

novych poznatkl a poté pripadné ke zménam delSiho trvani napfiklad v oblasti
prozivani, chovani ¢i uvazovani. Jeho predpokladem je fungujici pamét, bez niz by uéeni
nebylo mozné. Uceni je zdkladem psychickych funkci. Umoziuje osvojovani a chapani
pravidel, je zakladem rozvoje proceduralnich dovednosti, jako jsou feseni problému ci
pouzivanijazyka, pfispiva také k lepsi orientaci a adaptaci na prostredi v némz ¢lovék Zije

(Vagnerova, 2016).



Biochemické zmény v nervovych bunikdch v mozku jsou psycho-neuro-
fyziologickym zakladem uceni. Kdyz se ¢lovék uci, jsou tyto buriky aktivovany a nasledné
spojovany synaptickymi vazbami, pfi nasledném opakovani se tyto synaptické komplexy
upevnuji a dalsi uceni je tak zrychlené (Helus, 2018). Aby doslo k efektivnimu uceni je
zapotrebi identifikovat dilezZitou informaci a ignorovat externi detaily, to vSak zalezi na
tom, co se ¢lovék uci (,,Focus on learning and memory", 2019).

Druh uceni je mnoho a pocet se stale rozrlstd v dlsledku vyvoje védeckého
zkoumani. Mezi zadkladni druhy uceni patfi u€eni zamérné a uceni bezdé¢né. Nebo jak
uvadi Vagnerova (2016) uceni explicitni a uceni implicitni. Toto rozdéleni je zaloZzené na
urovni mentalni aktivity subjektu v uceni. Zdmérné uceni je realizovano s védomym
umyslem, zatimco bezdécné uceni je neuvédomované, automatické a nevyplyva
z predchoziho umyslu. Z hlediska organizovanosti je to pak uceni fizené (ve skole) a
uceni sebefizené (subjekt sam sobé organizdtorem). Prikladem dalSich druht
implicitniho uceni muUZe byt napfiklad neasociacni uceni (priming), senzibilizace di
habituace. Implicitni u€eni neni zcela autonomni a nezavislé na explicitnim uceni. DalSim
druhem je asociaéni uceni, které ma rdzné varianty a zdkladni variantou je klasické a
operantni podminiovani (Pridcha, 2020; Vagnerova, 2016).

Klasifikace stylG uceni se rozlisuji podle odlisnych kritérii. Klasicka klasifikace styl
vyuziva preference smyslového vnimani. Kazdy je jedine¢ny a vyuZiva néktery ze smyslu
Castéji a néktery zase méné casto. Do klasickych styld uceni patfi: vizudini styl
(fotografie, obrazy, schémata, ...), auditivni (zvukovy) styl (pfedndsky, diskuse, zvukové
zaznamy, ...), vizudlné verbdlni styl (Cteni psanych textli, vnimani informace zrakem),
kinesteticky (pohybovy) styl (manudlni cinnosti, pohyb, zplsob ucdeni pomoci
napodoby). Tyto zakladni styly jsou vétSinou smiSené a vyskytuji se u kazdého v rizném
stupni (Prtcha, 2020).

Uceni samo o sobé md fadu kognitivnich poZadavk(i, aby bylo dosaZeno
pozadovaného cile. Patfi jsem pozadavky jako je mentalni energie, pozornost, uloZeni a
nasledné vybaveniinformaci z paméti. Mnoho nootropik muZze svoji podpudrnou ¢innosti
pozitivné ovlivnit kognitivni funkce, které jsou zdkladem veskerého nového uceni.
Pfikladem muUZe byt naptiklad Bacopa Monnieri, kterd zpomaluje rychlost, s jakou
zapominame nové znalosti nebo Rhodiola Rosea, u které se predpoklada, Zze ma

potencionalné kladné ucinky na pamét a schopnosti u¢eni (Velazquez, 2023a).
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2.2 Psychofarmaka

Psychofarmaka jsou skupinou lékQ, které jsou pouzivany terapeuticky na zdkladé
psychotropnich Ucinkd. Mohou ovlivnit chovani a subjektivni stav ¢lovéka. Najdou se i
dalsi Iatky s psychotropnim G¢inkem jako je alkohol, kokain nebo heroin, tyto latky jsou
charakterizovany jako socidlni, nebo navykové produkty a nejsou uzndvané
k terapeutickému vyuZiti. Dalsi skupiny latek, jako jsou napfiklad analgetika, které také
primo nebo nepfimo pUsobi na subjektivni stav a chovani, ale z divodu, Ze se nepouZivaji
primarné pro psychotropni ucinky nejsou tyto latky povazovany za psychofarmaka. Mezi

psychofarmaka se mimo jiné radi také nootropika (Spiegel, 2003).

2.3 Nootropika
Pojem nootropika zavedl do farmakologie vroce 1972 rumunsky chemik a
psycholog Dr. Corneliu E. Giurgea. Pojem je odvozen z feckych slov nous (mysl, intelekt),
tropos (ohyb), trapein (ohybat) a ikos (tykajici ¢i podobajici se). Giurgea zaved! také
podminky, za kterych je mozné kvalifikovat latky jako nootropika. V duchu ptvodnich
myslenek autora této koncepce by nootropika méla spliovat nasledujici kritéria:
1) Zlepsit uceni a pamét.
2) Napomadhat funkci mozku pfi neptiznivych podminkach jako v ptipadé
hypoxie (nedostatek kysliku) a elektrického Soku.
3) Chranit mozkové bunky (neuroprotektivni).
4) Zvysit ucinnost fidicich mechanisma (tonickych
kortikalnich/subkortikalnich).

5) Mély by mit extrémné nizkou toxicitu a velmi malo vedlejSich ucinkd.

Podle této definice by se naslo jen velmi malo |atek, které by se daly povazovat
za opravdova nootropika. Dnes jsou nootropika popisovdana jako skupina
psychofarmakologickych latek, které zlepsuji vyssi funkce mozku (pamét, pozornost,
mysleni, fec) a zvysuji odolnost nervového systému proti faktordm z okolniho prostredi
(Sok, trauma, intoxikace, ...). Dalsi moderni definice je, Ze pokud doplnék stravy
jakymkoli zpisobem napomadha zlepsit funkci mozku, tak je jej mozné povazovat za

nootropikum (Colman, 2009; Shabanov, 2023; Velazquez, 2023b).
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Nootropika jsou rozmanitou skupinou lécivych latek, které jsou schopné zlepsit
kognitivni funkce, tedy schopnosti lidského mysleni (Malik & Tlustos, 2022). Naprosta
vétSina téchto latek je prirodniho plvodu a tudiz k nim neni potireba Iékarsky predpis a
obvykle jsou snadno dostupné ve formé doplika stravy, nebo bylinnych extraktd.
V posledni dobé se dostala do povédomi a nabyla na popularité pravé diky své
schopnosti zlepsit mysleni, uceni a pamét a to zejména v pripadech, kdy jsou tyto
schopnosti mirné oslabené v disledku béZzného starnuti. Nootropika jsou také Iéky,
které jsou pouzivané k 1é¢bé kognitivnich poruch, které se nejcastéji vyskytuji u pacientt
s ADHD, schizofrenii, Alzheimerovou chorobou nebo demenci (Froestl et al., 2012; Malik
& Tlustos, 2022).

S rostouci popularitou se mizeme setkat s rliznymi terminy, které obecné oznacuji
totéz. Nootropika se také oznacuji jako kognitivni zesilovace (cognitive enhancers),
chytré drogy (Smart drugs), léky na mozek (brain drugs), mozkové suplementy (brain
supplements), léky na zlepseni paméti (memory enhancers), racetamy, doplriiky
zlepsujici kognitivni schopnosti (cognition-enhancing supplements) (Tomen, 2023a).

Nootropické latky vsak nejsou jen vymozenosti moderni doby, mame duikazy o
dlouhodobém a rozsifeném pouzivani nootropnich Ilatek na vSech obydlenych
kontinentech. Jako priklad mohou byt austral$ti domorodci (Aboriginal Australians),
ktefi po milénia uzivali Nicotiani Gossei pro jeji stimulacni ucéinky, ddle také tradi¢ni
¢inskd a djurvédska medicina, které jsou pIné nootropickych bylin (Saniotis et al., 2014).

Jako vhodna se muze jevit kombinace rliznych nootropik. Urcita kombinace dvou
a vice nootropik se nazyva Nootropicky stack (zasobnik). Dulezité je Ze zvolené latky by
mély puUsobit synergicky, protoZe kaidd ma jiny mechanismus uUcinku v mozku a
v lidském téle. V dnesni dobé uzZ jsou dostupné predem vyrobené stacky, které jsou
viceslozkové, podléhaji testovani bezpecnosti a kvality. Jako ptiklad takového stacku
mulze byt Mind Lab Pro, ktery se skldda z 11 rlznych latek (Bakopa drobnolista,
Rozchodnice razovd, L-Theanin a dalsi), Mind Lab Pro zvySuje soustfedéni, bdélost,
mentdlni energii, zlepSuje kognici a naopak bojuje proti Uzkosti, depresi (Velazquez,

2023b; Wilson, 2023).
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2.4 Mechanismus ucinku
Raznorodost chemického sloZeni jednotlivych nootropik znemozZiuje stejny

mechanismus ucinku u vSech latek (Shabanov, 2023). Nootropika mohou ovliviiovat
funkce mozku tim, Ze ovliviiuji mozkové viny, pritok krve mozkem, hormony,
neuroplasticitu, tvorbu bunécné energie nebo rulstové faktory (Tomen, 2023a).
Nootropika neuvolnuji pfimo neurotransmitery, ale jsou schopné ovlivnit metabolismus
mozku tak, Ze zlepsSuji zdsobovani mozku kyslikem a glukdzou a zabranuji neurotoxicitée.
Néktera nootropika také stimuluji metabolismus fosfolipid(i a pozitivné ovliviiuji syntézu
neuro bilkovin, nukleovych kyselin. Co se tykd ovlivnéni pritoku krve mozkem, nékterd
nootropika ovliviuji eliminaci volnych kyslikovych radikdld a plasticitu cervenych
krvinek, a tak zlepsuji pritok krve mozkem. Jako pfiklad muze byt Vinpocetin. Jak uvadi
(Nicholson, 1990) tato sloucenina muze zlepsit jak pritok krve mozkem, tak i vyuziti
glukdzy. Jako dalsi mozny priklad mlze byt Bakopa Drobnolistd (znama také jako Brahmi
v ajurvédské mediciné), ta podobné jako Vinpocetin zvySuje pratok krve mozkem
(Kamkaew et al., 2013). Nootropika jsou metabolicky aktivni latky, ale aby se dostavily
poZzadované ucinky je zapotrebi delSi doba uzivani, vétSina nootropik totiz neprojevuje
okamzité ucinky po jednorazové davce. K dosazeni pozadovanych ucink( musi totiz
nootropika proniknout hematoencefalickou bariérou a k tomu je zapotfebi dlouhodobé
uzivani (Malik & Tlustos, 2022). Zdlezi viak na typu nootropika, napfiklad kofein,
pravdépodobné nejpopularnéjsi stimulant, co pomaha zvySovat mentalni pohotovost a
soustfedéni, obvykle zac¢ina pusobit uz po 15 minutach. Kromé typu nootropika rychlost
ucinku ovliviiuje také chemickeé slozeni mozku, kazdy ¢lovék ma jinou citlivost a toleranci
na rtzné latky. Dale také télesna hmotnost, obecné pomalejsi ucinky mlze ocekavat
Clovék s nadvahou, naopak pfi nizsi télesné hmotnosti bude efekt zpravidla rychlejsi

(Sellers, 2023).

2.5 Eticky aspekt uzivani nootropik

Léky na podporu kognitivnich funkci byly plvodné vyvinuty k 1é¢bé kognitivnich
poruch jako je Alzheimerova choroba nebo naptiklad ADHD. V dnesni dobé jsou vSak
stale Castéji tyto latky vyuzivany zdravymi jedinci ke zlepSeni kognitivnich funkci véetné

paméti ¢i pozornosti (Scheske & Schnall, 2012). To ma za nasledek problém, ktery mlize
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byt rozdélen jak z pohledu verejnosti, tak z pohledu védcu. Uzivani nootropik pro jiné
Ucely nez pro lécbu kognitivnich poruch vyvolalo diskuse mezi védci, lékafri, etiky a
vladdou na téma etickych dlsledkdt, vedlejSich ucinkl a potencionalniho ublizeni si na
zdravi (Rudra, 2018). Jednim z hlavnich argument(l proti uZivani nootropik je, Ze jejich
konzumace poskytuje nespravedlivou vyhodu jejich uZivateldm oproti jinym, ktefi je
neuzivaji. Jako pfiklad mohou byt studenti, ktefi uzivaji tyto latky pro zlepSeni
pozornosti, paméti oproti vychozimu stavu a pravé tato zlepseni by poté mohla vést
k tomu, Ze by v testech dosahovali lepsich vysledkl, nez studenti, kteti takovéto léky
neuzivali (Lennon, 2020).

Pokud se jedna o latku, kterd je na predpis je jeji uzivani nelegdlni a proto
neetické, ale hlavné je to nebezpecné. Co se tyce legdlnich nootropik tak argument, Ze
poskytuje nespravedlivou vyhodu jejich uzivatelm by byl relevantni pouze v pfipadé, ze
by existovaly rovné podminky pro vSechny studenty a tomu tak jednoduse neni.
Vyzkumy ukazuji Ze akademicky vykon je do zna¢né miry ovlivnén socioekonomickymi a
genetickymi faktory. Socioekonomické faktory, véci jako vlastni pocitac, soukromé
vzdélani nebo dobra vyZiva v mladi maji poté vliv na kognitivni funkce v dospélosti.
Studenti, ktefi pochazeji z chudsich vrstev nebudou mit s vétsi pravdépodobnosti stejné
podminky jako ti, ktefi vyrlstali v bohatSich domacnostech. U genetickych faktort
napfiklad ukazuji studie, Ze na 1Q se z50 % podili dédi¢nost. Takie mUZe vzniknout
otdazka, jestli nootropika naopak nepomahaji vyrovnat nerovné akademické podminky
(Wright, 2019).

Jako dalsi etickou otdzkou pFi obecném uZivani nootropik muze byt natlak ze
strany vrstevnik(l. Divodem pro tento eticky aspekt je, Ze pokud nootropika skutecné
zlepsuji kognitivni schopnosti, tak studenti, ktefi nootropika neuzivaji mohou citit natlak
k tomu, aby je uzivali a tim paddem nezaostdvali za ostatnimi. Jestli se vSak jednd o
skutecny problém, momentalné nejde fici, protoZe napriklad kofein, prirozené se
vyskytujici nootropikum, zvysuje bdélost a snizuje Unavu, avSak nejde fici, Ze by toto
nootropikum bylo nezbytné nutné pro akademicky Uspéch, nebo Ze by se lidé citili pod
tlakem a byli tak nuceni k jeho konzumaci (Lennon, 2020).

Napriklad dvé na sebe navazujici studie z roku 2012 byly zamérené na etické a
moralni aspekty uZivani kognitivnich zesilovac(i (cognitive enhancers, CE) zdravymi

jedinci. Univerzitni studenti hodnotili tyto etické aspekty: natlak ze strany vrstevnikd,
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spravedlnost, zplisob uzivani, vliv na zdravi. Podle o¢ekavani respondenti odsuzovali
uzivani CE pfi dlouhodobém zaznamendvani negativnich Ucinkd. Dale hodnotili studenti
jako méné Spatné uzivani prirodnich CE oproti tém syntetického plvodu. Co se tyce
zpUsobu uzivani, tak za lepsi bylo povazovano uzivani tablet oproti injekénimu zplsobu.
Respondenti také odsuzovali uzivani v ptipadé, Ze uzivani CE nékomu poskytuje vyhodu
pti zkousSce, oproti tém, ktefi CE neuZzivaji (Scheske & Schnall, 2012).

Toto téma zahrnujici etické otdzky ohledné uZivani nootropik/kognitivnich
zesilovacl zdravymi lidmi se diskutuje jiz vice nez 10 let. Néktefi navrhuji diskusi o tom,
zda je pfrijatelné farmakologické zesileni kognitivnich funkci a pro jaké skupiny lidi
(napftiklad pro Iékate pfFi sluzbé). Dalsi poukazali na to, Ze nootropika mohou byt vhodnd
pro zdravé lidi, napriklad pfi nepfiznivém vlivu prostredi na mozek, mohou tak pomoci
snizovat socioekonomické rozdily. Dale by uZivani nootropik mohlo byt filozoficky
obhajeno, pokud dlouhodoby vyzkum prokaze zanedbatelné riziko a pozitivni vliv na
kognitivni funkce. Nicméné je za potrfebi dalSich studii provedenych na zdravych
jedincich, zamérenych na socialni, psychologické a biologické aspekty spojené

s uzivanim nootropik (Schifano et al., 2022).

2.6 Typy nootropik

Nootropika zahrnuji velmi Siroké spektrum latek a co se tyce rozdéleni nootropik
tak mohou byt délana na zdkladé mnoha rGznych kritérii. Obecné mohou byt nootropika
rozdélena podle jejich plvodu na pfirodni (vyrdbéné zrostlin, bylin, hub a dalSich
ptirodnich zdrojli) a syntetickd nootropika (vyrobend v laboratofi), néktera ze
syntetickych nootropik vyZaduji lékarsky predpis, jelikoz jsou vyuZzivana klécbhé
kognitivnich poruch jako je demence, Alzheimrova choroba, schizofrenie nebo ADHD
(Dielenberg, 2013; Froestl et al., 2012; Malik & Tlustos, 2023).

Pro ucely této bakaladrské prace si tedy nootropika rozdélime na syntetickd a
prirodni a bliZe si pfiblizime predevsim ty, které jsou volné dostupné jako doplnky stravy

a neni k nim vyZadovan lékarsky predpis.

2.6.1 Synteticka nootropika
V nasledujicich podkapitolach budou popsana syntetickd nootropika, ke kterym

neni v Ceské republice poZzadovan lékafsky predpis a jsou volné dostupnd jako doplriky
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stravy, popsané budou jejich moZné pozitivni Gcinky, vedlejsi Ucinky a doporucené

davkovani.

2.6.1.1 Dimetylaminoetanol (DMAE, Deanol)

Dimetylaminoetanol je znamy také jako DMAE, cozZ je pfirozené se vyskytujici
Zivina v potravinach jako jsou ancovicky, sardinky, losos a korysi. Z hlediska fyziologie je
tato sloucenina pfitomnad i v lidském mozku. Deanol se bézné prodava jako doplnék
stravy. DMAE stimuluje produkci cholinu, ktery umozZniuje optimalizovat produkci
acetylcholinu, neurotransmiteru, ktery se velkym dilem podili na ueni a paméti
(Malanga et al., 2012; Malik & Tlustos, 2022).

Tato sloucenina je pro svlj potencial zlepSovat kognitivni funkce predmétem
zajmu v lékarské komunité a komunité doplikd stravy. Ve studii z roku 1975, které se
zUcCastnilo 74 déti, které mély problém s uc¢enim, byly testovany déti na neurologické i
psychiatrické onemocnéni a poté jim byl poddvan Deanol v davce 500mg denné. Pred
zacdtkem a po konci vyzkumu byly vykonany testy reakéni doby, psychometrické testy
(napf. Bender-Gestalt test) a vyplnény formuldre pro hodnoceni chovani. V kone¢ném
testovani doslo k vyznamnému zlepSeni v nékolika testech a Deanol zlepSil vykon u déti
s poruchami uceni v nékolika aspektech (Lewis & Young, 1975). V dalsi studii z roku
2003, které se zucastnilo 80 dospélych lidi byl pouzit psychofyziologicky model
k vyvolani rliznych emocnich stavid. BEhem vyzkumu byly probandlm pustény kratké
videoklipy a byla analyzovana elektrickd aktivita mozku pomoci elektroencefalografie
(EEG), ato po 6 a 12 tydnech podavani DMAE. Experimentalni skupina byla podle analyzy
elektrické aktivity mozku bdélejSi a pozornéjsi. Dale také probéhla analyza emocni
zmény profilu nalady vyplnénim dvou riznych dotaznik(. Obé skére z dotaznikl odhalily,
Ze experimentalni skupina méla lepsi ndladu, ¢imzZ se potvrdily vysledky z EEG. Tato
studie prokdazala, Ze DMAE mUZe mit pfiznivy vliv na zlepSeni ndlady (Dimpfel et al.,
2003).

DMAE jako doplnék stravy je povaZiovan za bezpeény a netoxicky pti obéasném ¢i
kratkodobém uzivani a dodrzovani doporucované denni davky, nicméné je Deanol
kontraindikovan pfi téhotenstvi, kojeni ¢i schizofrenii. Néktefi lidé hlasi vedlejsi ucinky,

jako je maldtnost, bolest hlavy, zhorSeni ndlady a problémy se spankem pfi vyssSich
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davkach. Doporucena davka DMAE se pohybuje od 400 do 1200 mg, tyto davky vykazuji
relativné nizké riziko vedlejSich ucink( (Malik & Tlustos, 2022; Nunn, 2023; Ristic, 2021).

2.6.1.2 Piracetam

Jednd se o cyklicky derivat GABA (kyseliny gama-aminomaselné),
neurotransmiteru, a acetamidu. Piracetam byl vyvinut v 60. letech 20. stoleti a jednalo
se o prvni syntetickou latku oznacenou jako nootropikum. Piracetam patfi do skupiny
léklG znamé jako Racetamy. Tato skupina zahrnuje dalsi léky, jako jsou napfiklad
aniractam, pramiracetam, phenylpiracetam a oxiracetem, vSechny tyto chemické latky
maji spolecné pyrrolidonové jadro. Na trh byl uveden v roce 1971 spolecnosti UCB
Pharma. Nékteré klinické studie uvedly ve vztahu k pozitivnim G¢ink(im na u¢eni a pamét
rozporuplné vysledky. Kvili témto vysledkim je piracetam v mnoha zemich véetné USA
a Britanie na predpis (Clarke, 2007; Winblad, 2005; Zaami et al., 2020). VV Ceské republice
je Piracetam volné dostupny jako doplnék stravy.

Mechanismy ucinku Piracetamu nejsou presné vymezeny, na neuronalni drovni
se prepoklada, Ze moduluje neurotransmisi v nékolika prenosovych systémech (véetné
cholinergnich a glutamatovych). Na cévni Urovni zvysuje pritok krve mozkem a zvySuje
metabolismus glukézy v mozkové tkdni, zlepSuje neuroplasticitu a také ma
neuroprotektivni ucinky ve studiich s modelem mrtvice u zvifat. Tento rozmanity vycet
fyziologickych ucinkl umoznuje jeho vyuZiti v fadé klinickych indikaci a jeho ucinnost je
dolozena u demence nebo kognitivnich poruch klasifikovanych podle hlavnich podtypt
demence (vaskularni, Alzheimerova choroba, neklasifikovana demence, nebo kognitivni
porucha nespliujici kritéria demence), zavrati, kortikdIni myoklonie (mimovolni zaskuby
jednotlivych svall bez hybného efektu), dyslexie (Flanagan & Fusco, 2019; Winblad,
2005).

Ve studii z roku 1976, které se zucastnilo 16 dobrovolnikd (12 muz(, 4 Zeny) byl
zjistovan efekt Piracetamu na pamét u zdravych jedincll. Denni davka byla 3 x 4 tobolky
po 400 mg nebo 3 x 4 placebo tobolek (stejny vzhled i chut). Experiment probihal po
dobu 14 dn( a studie byla dvojité zaslepend. Kazdy proband se naucil sérii slov, které
byly prezentované jako podnéty na pamétovém bubnu. Ani u jedné ze skupin nebyly po
7 dnech zaznamenany zadné ucinky, ale po 14 dnech se u experimentalni skupiny

verbalni uceni vyrazné zvysilo (Dimond & Brouwers, 1976).
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Ackoli neni mnoho kontrolovanych studii, které by se zabyvaly potencionalnimi
pozitivnimi ucinky na kognitivni funkce u zdravych dospélych osob, je zde napriklad
pruzkum z roku 2014, kvalitativni reSerSe 227 internetovych stranek o Piracetamu, jako
kognitivniho zesilovace. Podle tohoto prizkumu vétSina uzivatel( uvadéla zlepseni
kognitivnich funkci (pamét, uceni, koncentrace, verbalni schopnosti). Piracetam byl
uzivan v dennich davkach az 9,6 g a Casto také v kombinaci s dalSimi psychotropnimi
latkami a dopliky stravy. Prlzkum se tykal i neoficidlné hlasenych vedlejSich ucinkd,
které byly hlaseny uzivateli Piracetamu. Vedlejsi U¢inky zahrnovaly Unavu, bolest hlavy,
zavraté, ztratu paméti nebo silny prijem. (Corazza et al., 2014). Piracetam je populdrni
u vysokoskolskych studentll diky jeho dostupnosti v mnoha doplricich stravy (Zaami et
al.,, 2020). V Evropé je Piracetam dostupny v podobé tablet o hmotnosti 800mg a
1200mg pricemz denni davka, ktera je doporucena pro kognitivni poruchy se pohybuje
v rozmezi 2400 az 4800mg a ddvkovani se upravuje podle rendlni funkce (Cohen et al.,

2020).

2.6.1.3 Vinpocetine

Vinpocetin je synteticky derivat vinca alkaloidu vicaminu, ktery se jako alkaloid
ziskava zrostliny Barvinek mensi (Vinca minor). Vincepotin se pouZiva v nékolika
asijskych a evropskych zemi k prevenci a 1écbé mrtvice, stafecké demence a poruch
paméti. Byl vyvinut a uveden na trh v Madarsku kolem roku 1978 a v soucasné dobé se
prodava po celém svété jako doplnék stravy, ktery ma pomoci s paméti (Zhang et al.,
2018).

V rannych experimentech byly naznacené hlavni farmakologické a biochemické
ucinky. Mimo jiné i zlepSeni pritoku krve mozkem, vyuziti kysliku, zvySeni tolerance vUci
hypoxii a ischemii, antikonvulzivni aktivita, zlepSeni reologickych vlastnosti krve,
prevence trombdzy a inhibi¢ni u¢inek na enzym fosfodiesterazu (PDE). Byly ziskany také
dlkazy o neuroprotektivnim ucinku Vinpocetinu a ukazalo se, Ze tento ucinek souvisi
s inhibici ¢innosti napétové fizenych iontovych kanall. Vinpocetin plsobi jako selektivni
blokator Ca(2+) — kalmodulin dependentni cGMP-PDE (fosfodiesteraza typu 5),
vazodilatuje mozkové cévy, inhibuje agregaci krevnich desticek, sniZuje viskozitu krve a

zvysuje pratok krve mozkem (Kiss & Karpati, 1996).

18



Vinpocetine zlepsuje pamét podle studie z roku 1985. Této studie se zucastnilo
12 zdravych Zen. Dobrovolnice braly Vinpocetin po dobu dvou dnt v davkach 10, 20,
40mg 3 x denné po 2 tabletach. Treti den 1 hodinu po ranni ddvce probandi absolvovali
fadu psychologickych testd mimo jiné: vybérova reakéni doba (CRT), subjektivni
hodnoceni ucinnosti léki (LARS) a Sternbergliv test skenovdni paméti. Statisticky
vyznamné zmény byly pozorovany pouze u Sternbergova testu. ZlepSeni paméti bylo
vyznamné u experimentdlni skupiny v porovnani s placebem (Subhan & Hindmarch,
1985).

Zavainé vedlejsi ucinky a toxicita nebyly prokazany pokud se Vinpocetin podaval
v terapeutickych davkach a vSeobecné se povaZuje za bezpeény i pfi dlouhodobém
uzivani (Zhang et al., 2018). Pfi prvni davce se doporucuje uzit pouze 2 - 5mg, aby se
vyloucila hypersenzitivni reakce, ndsledné se ddvka muze zvysit na 10-30 mg denné. Pfi
této davce ojedinéle miizZe dojit i k vedlejSim ucinkim, jako jsou bolesti hlavy, paleni
zahy nebo nevolnost. Vinpocetin je kontraindikovan pfi téhotenstvi a pfi kojeni (Malik &

Tlustos, 2022).

2.6.1.4 Pyritinol

Pyritinol (pyridoxin disulfid) byl vyroben poprvé v roce 1961, jednd se o polo-
syntetickou molekulu, ktera je vznika spojenim dvou molekul vitaminu Be (pyridoxinu)
s disulfidovou vazbou. Pyritinol je volné dostupny v mnoha zemich po celém svété a
vyuziva se u dospélych lidi klécbé demence, Alzheimerovy choroby, revmatoidni
artritidy a také je indikovan pro zlepSeni kognitivnich funkci. Pyritinol reguluje
signalizacni drahy rtznych neurotransmiterd jako jsou napfiklad acetylcholin nebo
Singh & Purohit, 2019).

Nékteré specifické studie zkoumali Pyritinol a jeho efekt na kratkodobou a
okamZzitou pamét. Pro zhodnoceni byly pouZité pamétové testy a prokazaly, Ze denni
davka 300mg Pyritinolu zlepsSila vykonnost paméti v nékolika rlznych testech u
dobrovolnikll od 16 do 66 let. Klinicky vyzkum také potvrdil, Ze Pyritinol zlepSuje
ostraZitost, emocni stabilitu, mentdalni silu a motivaci pfi davkach 600 az 800mg u lidi

trpicich kognitivnimi poruchami (Hindmarch et al., 1990).
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V randomizované, dvojité zaslepené studii z roku 1990 (Hindmarch et al., 1990)
12 zdravych muz(i dostavalo Pyritinol v davkach 600 nebo 1200mg nebo placebo po
dobu tfi dnd. Prvni a tfeti den probandi vykonali baterii psychologickych testd zahrnujici
testy paméti, subjektivni ucinky, kriticka frekvence fuze (CFFT) a vybérova reakcni doba
(CRT). Zejména v testech CRT a CFFT bylo zjiténo vyznamné zlepdeni. Uginek byl tedy
prokazan v psychomotorickych testech, ucinek na pamét vsak nebyl prokazan.

Ucinnost Pyritinolu zkoumali také (Fischhof et al., 1992), ktefi zkoumali G&¢innost
této latky u pacientd se stareckou demenci. Studie byla dvojité zaslepend a trvala 12
tydnd. Pacienti brali 200mg pyritinolu nebo placebo tobolky 3krat denné. Pozitivni efekt
pyritinolu byl demonstrovan a byl statisticky vyznamny oproti placebu ve vSech tfech
cilovych proménnych Klinického Globalniho Dojmu, Kratkého testu kognitivnich funkci
(Syndrom Kurz Test) a faktoru ‘kognitivni poruchy” na SCAG (Sandoz Clinical
Assessment Geriatric). EEG, které pacienti také podstoupili, prokazalo zvySenou bdélost
oproti placebu. Bylo prokdzano, Ze Pyritinol zvySuje cholinergni transimisi a u pacient
se stfedné tézkou nebo mirnou demenci byl lepsi nez placebo.

Vedlejsi u€inky mohou byt bolest hlavy, zanét Ustni sliznice, akutni pankreatitida,
ztrata chuti k jidlu nebo prijem. Minimalni denni ddvka je 600mg rozdélena do tii

mensich ddvek (Malik & Tlustos, 2022).

2.6.2 Prirodni nootropika
Nootropika rostlinného plvodu jsou rozmanitou skupinou lécivych latek, které

mohou zlepsit kognitivni schopnosti skrze fadu fyziologickych mechanisma (Malik &
Tlusto$, 2023). Uz od pradavna se lidé snazili zlepsit své kognitivni funkce, naladu a
vykonnost. A existuji dikazy o dlouhodobém pouzivani nootropickych latek a jejich
rozsifeni na vSech kontinentech. Napfiklad jiz pred 7000 lety se Koka, kterd slouzi jako
prekurzor kokainu, péstovala na zapadnim pobrezZi Jizni Ameriky. Stejné jako se
péstovani Koky V Jizni Americe se soucasné s ni péstovalo Konopi v Evropé. A pravé
dlouhodobé a stabilni uZivani téchto organicky ziskanych latek se osvédcilo ve
starovékych kulturach. At uz v tradicni Cinské ¢i djurvédské mediciné, které jsou plné
téchto nootropickych bylin nebo u australskych Aboridzincu. (Dielenberg, 2013; Saniotis

etal., 2014).
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Ajurvédské a jiné 1é¢ivé byliny jsou v dnedni dobé stale vice uznavané, protoze se
ukazalo, 7e jsou bezpe&néjii nei nékteré syntetické latky. Ajurvéda neboli indicky systém
mediciny (Sushruta Samhita, Charak Samhita a Atharva Veda) popisuje skupinu bylin se
specifickym u¢inkem na intelekt, pamét, dusevni zdravi a také na podporu dlouhovékosti

(Chaudhari et al., 2017).

2.6.2.1 Bakopa Drobnolista (Bacopa Monnieri, Brahmi)

Bakopa Drobnolistd (Casto nazyvdna Brahmi) se od praddvna pouZivala jako
nervové tonikum (lék, ktery pUsobi terapeuticky na nervy) pro zlepseni paméti (Tabish
et al., 2012). Brahmi je drobnd, teplomilna, vytrvald bylina, kterd je pouzivana
v djurvédské mediciné po tisicileti, ma malé podlouhlé listy s bilymi az fialovymi kvéty a
radi se do Celedi Jitrocelovité. Nazev Brahmi pochazi z hinduistické mytologie a znamena
“Brahma“ neboli “Nejvyssi stvoritel, tento nazev se pouzivda bud pro Bakopu
Drobnolistou nebo pro Pupecnik asijsky nebo pro kombinace téchto dvou bylin (Walker
& Pellegrini, 2023).

Brahmi bujné roste ve vihké pldé, zejména v bazinach v blizkosti sladkovodnich
tokll, v nadmorské vysce az 1500 metrll. Hojné rozsifena je v tropické a jihovychodni
Asii, subtropickych Spojenych Statech nebo tropické Africe a Australii (Chaudhari et al.,
2017). Hlavnim davodem pro pouziti této |éCivé byliny v djurvédské mediciné jsou
nespavost, zlepSeni paméti, epilepsie a redukce Uzkosti. ZlepSeni verbalniho uceni,
snizeni uzkosti a zlepSeni kognitivnich funkci pfi uzivani Brahmi bylo prokazano v mnoha
klinickych studiich (Walker & Pellegrini, 2023).

Randomizovana, dvojité zaslepena placebem kontrolovana studie zkoumala efekt
BD na kognitivni funkce, uzkost a depresi. Vyhodnoceni bylo provedeno pomoci testl na
pozornost, pamét a psychicky stav. Méfeni probéhlo na zacatku a po 12 tydnech uzivani
300mg BD denné nebo placebo tobolek. Studie se zucastnilo 54 dobrovolnikl starsich
65 let, bez klinickych zndmek demence. V experimentalni skupiné doslo k vyznamnému
zlepseni ve skore zpozdéného vybavovani slov a lepsi schopnosti ignorovat nepodstatné
informace (Calabrese et al., 2008). Metaanalyza z roku 2013 tykajici se randomizovanych
kontrolovanych studii Bakopy Drobrolisté (BD) a jejiho efektu na kognitivni funkce svédci
o tom, Ze BD ma potencidlné zlepSovat kognici, reakéni dobu a rychlost pozornosti. Do

metaanalyzy bylo zahrnuto 9 studii se 437 probandy (Kongkeaw et al., 2014).
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Dvojité zaslepena, placebem kontrolovand studie zroku 2014 efekt Bakopy
Drobnolisté (BD) pfi plnéni multitaskingového (viceulohového) rdamce (MTF) u 17
zdravych dobrovolnikl. Probandi dokoncili MTF na zacatku, po 1 hodiné a po dvou
hodinach bud po konzumaci 320mg nebo 620mg BD nebo placebo tobolek. Zmény
oproti poc¢ate¢nim vysledklim ukazaly pozitivni kognitivni i¢inky po 1hi 2h po konzumaci
BD v uloze hledani pismen a Stroop testu (psychologicky test k testovani pozornosti).
Dale byly zaznamendny pozitivni Ucinky na naladu a sniZeni hladiny kortizolu a tim
spojené snizovani stresu pfi konzumaci BD. Po vyssi davce, tedy 620mg BD byl zjistén
silnéjsi ucinek BD (Benson et al., 2014).

Bakopa drobnolistd je obecné dobre tolerovdna k nékterym vedlejSim efektlim,
které jsou zoblasti trdviciho traktu, nevolnosti, kfece v bfiSe ¢i Castéjsi stolice.
Kontraindikovana je v pripadé téhotenstvi. Doporu¢end denni davka je pro surovou
bylinu 5 az 10 gram{, pro tinkturu 1:5 10 az 20ml denné, pro extrakt 300 az 450mg pro
vSechny plati, Ze doporucena denni davka je brana ve 2 nebo 3 rozdélenych davkach)

(Walker & Pellegrini, 2023).

2.6.2.2 Ashwagandha (Withania Somnifera / Vitdnie Snoddrnd)

Ashwagandha se podobné jako Bakopa Drobnolistd pouZivd jiz od pradavna
v djurvédské mediciné a jedna se o jednu z nejdulezitéjsich bylin této mediciny a je jiz po
tisicileti pouzivana jako Rasayana pro jeji celou radu benefitl pro lidsky organismus.
Rasayana je popisovana jako bylinny nebo kovovy pfipravek , ktery podporuje fyzické i
dusevni zdravi. Ashwagandha se fadi do specifické podskupiny Rasayany znamé jako
Medhya. Medhya se vztahuje obvykle k mysli a intelektualnim schopnostem a pouziva
se tedy na podporu paméti a intelektu (N. Singh et al., 2011).

Ashwagansha je béiné znama jako “indicky Zensen” nebo jako “indicka zimni
treSen”. K medicinskym ucellim se pouZziva koren této byliny. Rostlina ziskala svd jména
diky svym urcitym vlastnostem. Vzhledem k jejim antistresovym Gcinkim dostala
rostlina druhové jméno “somnifera,” coz v latiné znamenad “vyvolavajici spanek”. Jméno
Ashwagandha je odvozeno ze slov “ashwa“ coZz znamena kan, véfilo se, Ze po pozieni
kofene bude mit Clovék silu jako k(. Druhd ¢ast nazvu “gandha“ znamena viiné a
odkazuje na specifickou vini kofene Ashwagandhy. Vitanie snodarna je dievnatici bylina

nebo drevnaty kef, ktery dorlsta vysky az 2 m nad zemi, patti do celedi lilkovité a
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vyskytuje se v teplejsich a sussich ¢astech Indie, roste vSak az do nadmofrské vysky 5500
metrQ a Ize ji tak nalézt i v Himaldjich. BéZné rozsifena, Ci péstovana v sussich ¢astech
tropického a subtropického podnebného pasu. Od Kanarskych ostrov(, pres teplejsi
Casti Evropy aZ po Austrdlii. Ashwagandha ma obrovské terapeutické a l1é¢ebné vyuziti a
pouziva se vice nez 5000 let (M. Ahmad & Dar, 2017; Mikulska et al., 2023).
Ashwagandha se bézné pouziva ve formé jemné prosetého prasku, zlepsuje funkci
nervového systému, mozku, paméti, reprodukéniho systému a jako silny adaptogen
zvysSuje odolnost vidi stresu. ZlepsSuje také obranyschopnost organismu tim, Ze posiluje
bunécnou imunitu. MUZe byt uzZitecna pfi rdznych chorobach, jako jsou napfiklad
demence, nemoci vyvolené stresem, Parkinsonova choroba nebo jiné (N. Singh et al.,
2011). Nékteré studie napfiklad naznacily, Ze Ashwagandha muZe byt vhodnym
doplikem pfi 1é¢bé nemoci COVID-19, pro jeji vlastnosti, jako jsou udrzovani
homeostdzy imunitniho systému, ochranné acinky na mnoho organli nebo
antihypertenzni a antistresové ucinky (Mikulska et al., 2023). Dalsi studie z roku 2022
zkoumala uéinnost uzivani Ashwagandhy jako dopliiku stravy na kognici a naladu. 60
zdravych dobrovolnikd bralo Ashwagandhu v ddvce 400mg, 225mg Ashwagandhy nebo
placebo tobolky denné po dobu jednoho mésice. Vyhodnoceni probéhlo na zacatku
vyzkumu a poté 15. a 30. den. Pro vyhodnoceni byly pouZity nasledujici ukazatele:
hladina kortizolu ve slinach, kognitivni vykonnost (Vitalni funkce CNS), a sebehodnoceni
pomoci dotaznikd. U kognitivni vykonnosti byly pozorovany u obou experimentalnich
skupin vyznamna zlepSeni u kognitivni flexibility, vizudlni paméti, psychomotorické
rychlosti, exekutivnich funkci a reakéniho ¢asu v porovnani s placebem. U Zadného
z proband( navic nebyly hlaseny Zadné vedlejsi ucinky (Remenapp et al., 2022).
Doporucena denni davka pro snizeni stresu a Uzkosti se pohybuje v rozmezi 250 az
600mg po dobu aZ dvou mésicll, ukdzalo se, Ze tato davka vyznamné snizuje hladinu
hormonu kortizolu (Salve et al., 2019). Pro zlepSeni paméti se davka Ashwagandhy
pohybuje okolo 300 mg dvakrat denné, jak ukazuje studie z roku 2017, kterd naznacila
efektivitu pfi zlepSovani okamzité i obecné paméti, pozornosti nebo rychlosti zpracovani
informaci (Choudhary et al., 2017). Doporucenda denni davka se tedy muze lisit
v zavislosti na poZadovaném vysledku, pro zlepseni plodnosti u muzi se doporucuje
davka az 5 g Ashwagadhy po dobu 3 mésict (M. K. Ahmad et al., 2010). Dale napftiklad

pro zvySeni svalové sily a svalového rlstu je doporucend denni davka 500mg (Ziegenfuss
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et al., 2018). Od starovékého uzivani az po moderni klinické vyzkumy bylo prokazano, ze
Ashwaganha je netoxicka a napomdaha celkovému zdravi, fyzické i duSevni pohodé.
Ashwagandha, bylinny pfipravek, je uveden na trhu jako doplnék stravy ve formé prasku,

kapsle, extraktu a dalsi forem (Mukherjee et al., 2021).

2.6.2.3 Rhodiola Rosea (Rozchodnice riiZovad)

Rhodiola Rosea je také zndma jako “rGizovy koren”, “zlaty kofen“ nebo “arkticky
kofen” a patfi do celedi Tlusticovitych. Tato bylina je pouZivana po staleti v tradi¢nich
medicindch Skandinavie, Ruska a dalSich zemi. Postupné od roku 1748 se ve védecké
literatufe Svédska, Francie, Némecka a dal$ich objevily riizné l1ééebné aplikace Rhodioly
Rosey a od roku 1961 bylo publikovano vice nez 180 studii tykajicich se této léCivé byliny
(Brown et al., 2002). Rhodiola Rosea se pouZivala pro jeji Siroké vyuZiti po staleti, at uz
pro zvySeni fyzické vytrvalosti, pracovni vykonnosti, dlouhovékosti nebo proti depresi,
chudokrevnosti, impotenci, Unavé a poruchdch nervového systému (Stojcheva &
Quintela, 2022).

Rod Rhodiola zahrnuje téméf 200 druh( z nichZ se minimalné 20 druh( pouziva
pro nespocet beneficnich Gcinkl v tradiéni mediciné vySe zminénych zemich.
Nejznaméjsi druh je pravé Rhodiola Rosea, jednd se o velmi cennou lécCivou rostlinu,
ktera je pomérné vzacna a roste v arktickych a horskych oblastech Evropy, Asie a Severni
Ameriky do nadmorské vysky az 2280 metrl. Dnes se tento druh péstuje v Severni
Americe i Evropé a je dostupny jako doplnék stravy (Y. Liet al., 2017). V idealnim pripadé
je vyska rostliny az 60 cm, obvykle vSak dorlsta do vysky 25 - 30 cm. Pod zemi ma silny
rozvétveny Sedozluty kofen, pfi fezu skrz je narlizovély a po namleti voni po ruzich,
odtud pochazi druhové jméno Rosea (Tasheva & Kosturkova, 2012). Rhodiola se radi
mezi adaptogeny. Adaptogeny tvofi farmakoterapeutickou skupinu rostlinnych lécivych
pripravkd a pouZivaji se k odolnosti vici Unavé, zvyseni pozornosti a prevenci/snizeni
stresem vyvolanych stavl souvisejicich s neuroendokrinnim a imunitnim systémem
(Panossian et al., 2010).

Efekt Rhodioly Rose na kognitivni funkce byl také zkouman v nékolika klinickych
studiich. Napfiklad randomizovand, dvojité zaslepend, placebem kontrolovand studie
z roku 2000 zkoumala efekt této byliny béhem zkouskového obdobi u 40 zahranicnich

studentl mediciny po dobu 20 dn(. Probandi byli ndahodné rozdéleni do dvou skupin a
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dostavali bud 50mg SHR/5 standardizovaného extraktu z oddenku Rhodiola Rosea
dvakrat denné, nebo placebo tobolky. U experimentdlni skupiny bylo pozorovano
vyznamné zlepSeni u mentdlni unavy, fyzické zdatnosti, neuromotorickych testll a
celkové pohody (Spasov et al., 2000). V navazujici studii Dalsi studie ze stejného roku
zjistovala efekt opakovaného podani standardizovaného extraktu SHR/5 z oddenku
Rhodiola Rosea na Unavu u 56 zdravych zdravotnickych pracovnikl béhem nocni sluzby.
Zvolené testy pro vyhodnoceni odrdzely celkovou Uroven dusevni Unavy, zahrnujici
komplexni percepcni a kognitivni funkce, jako jsou asociativni mysleni, kratkodoba
pamét, koncentrace a rychlost audiovizudlniho vnimani. V experimentalni skupiné bylo
zjisténo vyznamné zlepsSeni indexu Unavy. A navic se zlepSend mentalni vykonnost vratila
na vychozi hodnoty béhem obdobi bez uzivani extraktu, coz by mohlo znacit pfiznivé
ucinky extraktu na kognitivni funkce (Darbinyan et al., 2000).

V dnesni dobé védecké vyzkumy a klinické studie provadéné v nékolika zemich po
celém svéte potvrdily, Ze Rhodiola Rosea je ucinnym psychostimulantem, vSeobecné
posilujici a antistresovou latkou. Rada pfipravkd z této rostliny je vyuZivana po celém
svété jako doplnék stravy. Souhrnny seznam zdravotnickych tvrzeni, podle ¢ldanku 13
Evropského uradu pro bezpecnost potravin (EFSA), formuluje funkéni tvrzeni ohledné
dopliikd stravy s obsahem Rhodiola Rosea nasledovné: “pfispiva k optimalni dusevni a
kognitivni ¢innosti“ (Stojcheva & Quintela, 2022).

Doporucena denni davka pro dlouhodobé uzivani u dospélého clovéka se
pohybuje mezi 300 az 600mg. Mezi nejéastéjsi vedlejsi ucinky patfi zazivaci potize, bolest
hlavy, nespavost a neklid. Zatim neni dostatek klinickych vyzkumu, aby bylo mozné
rozhodnout, zda je Rhodiola Rosea bezpecnd v téhotenstvi a pri kojeni (Malik & Tlustos,

2023).

2.6.2.4 Nikotin

Tabdk pochazi z mirného podnebi Ameriky. PGvodni obyvatelé Zvykali a koufili
tabakové listy a rozsitili rostlinu po celé Americe, poté se uzivani tabaku rozsifilo v 16.
stoleti i vna Evropském kontinentu diky Spanélskym, portugalskym a anglickym
moreplavcim, ktefi zacali uzivat tabak v pristavech. V roce 1828 chemici W. H. Posselt

a K. L. Reimann poprvé izolovali nikotin z tabaku a ndasledné poté vroce 1843 byl
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odvozen jeho chemicky vzorec a v roce 1904 byl poprvé syntetizovan. Nazev je odvozen
podle tabdkové rostliny Nicotiana tabacum (Dani & Balfour, 2011).

Nikotin je jednou zvice nez 4000 sloucenin, ktery obsahuje tabakovy koufr.
V téchto slouceninach se najde i mnoho karcinogennich a dalSich toxickych latek jako
napriklad kyanid nebo tézké kovy. Nikotin vSak poddvany nezavisle na tabaku se ukazal
jako relativné bezpecny (Newhouse et al., 2004). Sdm o sobé se Nikotin vyskytuje
v mnoha dalSich rostlinach, jako jsou napfiklad paprika nebo lilek, avSak pouze
v nepatrnych davkach (Patel, 2022). Nikotin vyvolava docasny pocit relaxace a pohody,
zvySuje srdecni frekvenci a spotiebu kysliku. Télo rychle vstfeba nikotin do krevniho
obéhu a jakmile se dostane do téla zpUsobi vyplaveni endorfin(, chemickych latek, které
pomadhaji se zmirnénim stresu, bolesti a zlepsenim ndlady. Zvysi se také hladina
dopaminu, neurotransmiteru, ktery pomaha vytvaret pocit odmény a uspokojeni. Pravé
uvolfiovani dopaminu posiluje lidské chovani a nasledné dalsi uzivani nikotinu, coz maze
vést k zavislosti a poté k abstinencnim pfiznaklm (Sissons, 2022).

V mnoha experimentalnich studiich na zvifatech i klinickych studiich bylo
prokazano, ze samotny nikotin a nikotinové slouceniny zlepsuji kognitivni funkce, jako
jsou naptiklad uceni, pozornost nebo pamét (Rezvani et al., 2022). Ve dvojité zaslepené
studii zroku 1998, které se zucastnilo 60 kufakd a 60 nekufakd byl zkouman efekt
nikotinu na kratkodobou pamét. Probandim byla podana bud' nikotinova Zvykacka
vdavce 2mg nebo placebo Zvykacka pred vykonanim pamétového ukolu. Bylo
prokazano, ze zvykani nikotinové Zvykacky vyznamné zlepSuje kratkodobou pamét
v porovnani se Zvykdnim placebo Zvykacky (Phillips & Fox, 1998). V roce 2004 byly
zkoumany ucinky nikotinu pfi dovednostnich ukolech v kazdodennim Zivoté. Studie se
zUcastnilo 38 kurakd a 38 nekurdkl a bylo provedeno hodnoceni rukopisnych pohybt
po podani Zzvykacky s obsahem Omg, 2mg nebo 4mg nikotinu. Byl méfen ¢as pohybu,
rychlost a akcelerace pohyb( pfi psani rukou u jednoduchého psaciho Uukolu.
Kinematickd analyza pohybu prokdzala, Ze nikotin zkracuje dobu psani, zvysuje rychlost
a plynulost pohybu pfi psani rukou a naznacuje tak, Ze nikotin mlze vyznamné zvysit
psychomotoricky vykon v béZzném motorickém ukolu (Tucha & Lange, 2004).

Pokud je nikotin izolovan z vyrobkd obsahujicich tabdk nebo z cigaret, mél by byt
bran jako jiny odlisny zpUsob zasahu, protoZze ma vyrazné odliSny profil Uc¢inkd. Nikotin

Ize uZivat nékolika zpUsoby s vyjimkou cigaret u kterych rizika vyrazné prevysuji pfinosy.
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Jako nootropikum se uzivd davka 1-2 mg nikotinu podle potfeby prostfednictvim
nikotinovych Zvykacek, nikotinovych naplasti rozstfizenych na mensi c¢asti nebo
nikotinovych mini pastilek. Vedlejsi ucinky nikotinu mohou byt napfiklad vyssi krevni
tlak, malatnost, nevolnost, bolest hlavy. Nikotin pfimo nezpUsobuje rakovinu, ale maze
podporovat rozvoj jiz vzniklého nadoru, proto by se lidé, ktefi méli nebo maji rakovinu

vyhnout jeho uzivani (Patel, 2022; Tomen, 2023b).

2.6.2.5 Ginkgo biloba (Jinan dvoulalocny)

Ginkgo biloba pochazi z listli stromu ginkgo a je dosud jednim nejstarsich druht
rostlin na planeté. Obdobi jeho vzniku se datuje jiz pfed 270 miliony let a proto je ¢asto
oznadovan za zivouci fosilii. Jiz v 10. stoleti za¢ali mnii v Ciné Zvykat jeho listy pro
udrzeni bdélosti a napriklad béhem 2. svétové valky jeden strom dokonce prezil vybuch
atomové bomby v HiroSimé a Japonci ho pro jeho odolnost povaZuji za symbol nadéje.
V 18. stol se dostala rostlina do Evropy a péstuje se zde dodnes (Malik & Tlustos, 2023).

V ¢inské Materie medice bylo jiz od praddavna popsané lé¢ebné vyuZiti ginkgo
biloby. Nej¢astéji se dnes pouziva k 1écbé kognitivnich funkci a poruch paméti, dale také
napriklad pfi klaudikaci (bolest svalll, v disledku nedostatec¢ného prokrveni). V roce
1998 byla utrata za rostlinné léky v Americe témér 4 miliardy dolart a ginkgo biloba byla
nejprodavanéjsi rostlinny Iék v obchodech se zdravou vyZivou. Rostlina je Siroce
rozifena a roste v Ciné, Japonsku, Spojenych statech a Evropé&. Stromy Jinanu jsou aZ 30
metrd vysoké a dozivaji se az 1000 let a diky svoji odolnosti se vysazuji i ve velkych
méstech jako Tokio nebo New York (Jacobs & Browner, 2000).

Védci zkoumali efekt Ginkgo biloby na kognitivni funkce v nékolika klinickych
studiich. Naptiklad, placebem kontrolovand, dvojité zaslepend studie zroku 2000
zkoumala akutni efekt Ginkgo biloby u zdravych jedincd. Studie se zucastnilo 20
probandld a obdrzeli 120mg, 240mg a 360mg standardizovaného extraktu Ginkgo
(GK501, Pharmaton, SA) nebo placebo. Kognitivni funkce byly hodnoceny pomoci
pocitatové testové baterie bezprostfedné pred podanim extraktu po 1, 2.5, 4 a 6
hodinach. Ve vysledku Ginkgo zlepSilo nékolik kognitivnich funkci z nichZ nejvyznamnéjsi
zlepSeni bylo u “rychlosti pozornosti’“ a to jiz po 2,5 h a bylo patrné i po 6 hodinach
(Kennedy et al., 2000). Dalsi studie zjistovala dlouhodoby efekt extraktu Ginkgo biloby

na ndladu a béiné denni aktivity u 1570 jedincd. Hodnoceni probihalo pomoci
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subjektivniho dotazniku a prokazalo méfitelné zlepseni u aktivit v dennim Zivoté, ndlady
a také pozornosti v porovnani s kontrolni skupinou, kterd extrat z Ginkga nebrala.
Namérenad zlepsSeni korelovala i s délkou uzivani 4, 6 a 10 mésicl pricemz nejdelsi doba
uzivani je spojena s nejvétsim subjektivnim zlepSenim (Trick et al., 2004).

Doporuc¢end denni davka standardizovdno extraktu Ginkgo se pohybuje
v rozmezi od 120 do 300mg a Siroce vyuZzivan je jako doplnék stravy pro podporu paméti,
koncentrace, depresi, Uzkosti nebo zmatenosti. K vedlejsim ucinkim, které se mohou
dostavit patfi bolest hlavy, zazivaci problémy, buseni srdce. Ginkgo také zpUsobuje
fedéni krve a neni vhodné ho uzivat pred operaci (Malik & Tlustos, 2023). Doba potiebna
ke zlepSeni mentalniho soustfedéni, paméti a koncentrace, kterou vétsina pripravku
obsahujici Ginkgo bilobu uddava, je minimalné Ctyfi tydny a to u lidi s kognitivnimi

poruchami i bez nich (Popa, 2002).

V teoretické Casti jsou shrnuté kognitivni funkce zejména pak uceni a pamét.
Nasledné byl vymezen termin nootropika, jejich mechanismus Ucinku a etické aspekty
spojené s jejich uzivanim. Ndasledné jsou popsana vybrand nootropika, jejich mozné
pozitivni, vedlejSi ucinky a doporucené davkovani na zdkladé klinickych studii.
V praktické ¢asti bakalarské prace je stanoven cil vyzkumu, vyzkumné otazky a metodika
vyzkumu. Nasleduje vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, shrnuti a zavér bakalarské

prace.
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3 Prakticka cast

3.1 Cil prace

Cilem bakaldrské prace je zjistit zkuSenosti s uzivanim nootropik u studentt
vysokych skol.

Dil¢im cilem je prozkoumat, jaké je povédomi mezi studenty o nootropikach, jaké

jsou dlvody kuzivani, jakd je frekvence uzivani, jaké pozitivni ¢i negativni ucinky

zaznamenali a jaky je ndzor na etiku souvisejici s uzivanim nootropik.

3.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1: Jaké a jak spolehlivé zdroje informaci o nootropikach studenti

vyuzivaji?

Vyzkumna otdzka 2: Budou studenti, ktefi maji povédomi o nootropikach,

povazovat studium za narocnéjsi?

Vyzkumna otdzka 3: Jak ¢asto studenti nootropika uZivaji a kolik penéz studenti

vysokych Skol mési¢né utrati za tyto latky?

Vyzkumna otazka 4: Jaké jsou hlavni dlvody studentt pro uzivani nootropik, nebo

z jakého dUvodu by uvazovali o jejich uzivani?

Vyzkumna otazka 5: Jaké jsou celkové zkuSenosti studentd s uzivanim nootropik

(pozitivni, neutralni, negativni) a jaké studenti zaznamenali pozitivni ¢i negativni ucinky?

Vyzkumna otazka 6: PovaZzuji studenti uZivani nootropik na akademické p(idé za

moralni a etické?
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3.3 Metodika

Pro tuto bakalarskou praci jsme zvolili principy kvantitativniho vyzkumu.
Kvantitativné orientovany vyzkum je zamérna a systematicka ¢innost. Zahrnuje radu
metod, které se zabyvaji systematickym zkoumanim socidlnich jevd s vyuZitim
statistickych nebo Ciselnych udajli. Zahrnuje méreni a predpoklada, ze zkoumané jevy
lze mérit. Jeho cilem je analyzovat Udaje za Ucelem zjiSténi trend( a vztah(l a ovéfit
provedend méreni. Ve své podstaté je deduktivni: provadéji se méreni, aplikuje se

analyza a vyvozuji se zavéry. (Watson, 2015).

3.4 Charakteristika souboru

Studenty vysokych Skol jsme oslovili prostfednictvim socialnich siti zejména na
platformé Facebook. Odkaz na vyplnéni dotazniku byl rozeslan do studijnich skupin
s prosbou o dobrovolné a anonymni vyplnéni dotaznikového Setfeni. Cilovou skupinou
byli studenti prezencni, kombinované i dalkové formy studia na vysokych Skolach,
véetné celozivotniho vzdélavani a tudiz vyplnéni dotazniku nebylo vékové omezeno a
bylo zaméreno na Sirokou vékovou skupinu. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 143

respondentl. Pomér mezi muzskymi a Zenskymi respondenty zobrazuje graf ¢. 1.

Jaké je vase pohlavi?

Graf ¢. 1 Pomér mezi muZskymi a Zenskymi respondenty Zdroj: Vlastni zpracovdni
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Graf €. 1 zobrazuje pomér mezi muzskymi a Zenskymi respondenty. Z celkovych

143 respondentd, bylo 72 respondentt (50,35 %) Zen a 71 respondent(i (49,65 %) muzd.

Jaky je vas vék?

m19-22
m23-25

m 26 a vice

Graf €. 2 Vék respondentt Zdroj: Viastni zpracovdni

Graf €. 2 zobrazuje vék respondentll. Zgrafu vyplyva, Ze nejvyssi pocet
respondentl byl ve véku 23-25 let (69 respondentd, 48,25 % respondentll). Druhou
nejpocetnéjsi vékovou skupinou byli respondenti ve véku 19-22 let (66 respondentd,
46,15 % respondentl) a nejmensi skupina respondentll byla véku 26 a vice let (8

respondentq, 5,59 %).
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V jakém jste ro¢niku studia?

23,78%
23,08%
22,38%

11,19%
9,79%

4,20%
3,50%

-

Bakaldfské 1.  Bakaldfské 2. Bakalafské 3./4. Magisterské 1. Magisterské 2. Magisterské 3. Magisterské 4. Magisterské 5. Doktorské

roénik roénik roénik roénik roénik ro¢nik (Sti leté roénik (Sti leté rocnik (Sti leté studium
magisterské magisterské magisterské
studium) studium) studium)

Graf €. 3 Rocnik studia respondent( Zdroj: Vlastni zpracovdni

Graf ¢. 3 zobrazuje rozdéleni respondentt podle toho v jakém jsou ro¢niku vysoké
Skoly. Nejpocetnéjsi skupina respondentl je v 1. ro¢niku magisterského studia (34
respondentl, 23,78 % respondentl), poté nasleduje skupina respondentl v 3./4.
rocniku bakalarského studia (33 respondent(, 23,08 % respondentu), treti nejpocetnéjsi
skupinu tvofi skupina respondentd v 2. ro¢niku magisterského studia (32 respondentd,
22,38 % respondentl. Nasleduje skupina respondentd v 1. ro¢niku bakalarského studia
(16 respondentd, 11,19 % respondentl), poté 2. rocnik bakalarského studia (14
respondentl, 9,78 %), 5. rocnik magisterského studia (6 respondentl, 4,20 %
respondentll), doktorské studium (5 respondentl, 3,50 % respondentl), 4. roc¢nik
magisterské studium (2 respondenti, 1,40 % respondentll). Pouze 1 respondent (0,70 %

respondent) uvedl 3. ro¢nik magisterského studia (péti leté magisterské studium).
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Jaky je obor vaseho studia?

29,37%
26,57%
11,19%
9,09% 9,09%
9
3,50% 3,50% 3,50% 4,20%
Uménia Zemédélstvi, Informacnia Pfirodnivédy, Spolecenské Zdravotni a Technika, Vzdélavani a Obchod,
humanitni védy  lesnictvi, komunikaéni matematika a védy, socialni péce, vyroba a vychova administrativa
rybafstvi a technologie statistika zurnalistikaa péce o pfiznivé stavebnictvi a pravo
veterinafstvi humanitni védy Zivotni
podminky

Graf €. 4 Obor studia respondent(i Zdroj: Vlastni zpracovadni

Graf ¢. 4 zobrazuje jaky obor respondenti studuji. Z grafu je zfejmé, Ze nejvétsi
pocet respondentll studuje obchod, administrativu a prdvo (42 respondentd, 29,37 %
respondentl), poté vzdélavani a vychovu (38 respondentd, 26,57 % respondent(l), treti
nejpocetnéjsi skupina studuje techniku, vyrobu a stavebnictvi (16 respondent(, 11,19 %
respondent(). Nasleduji skupiny respondent, kteti studuji bud obor Zdravotni a socidlni
péce, péce o priznivé Zivotni podminky (13 respondentl, 9,09 % respondentd) nebo
spolecenské védy, zurnalistika a humanitni védy (13 respondentt, 9,09 % respondent).
Sestd nejpocetn&j$i skupina studuje prirodni védy, matematika a statistika (6
respondentl, 4,20 % respondentd). Shodné zastoupeni maji skupiny respondentl
studujici obory Informaéni a komunikaéni technologie, Zemédélstvi, lesnictvi rybarstvi a

veterindrstvi a Uméni a humanitni védy (u kazdé skupiny 5 respondentl, 3,50 %

respondentu).
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3.5 Dotaznikové Setreni
Dotaznikové Setfeni je definovano jako ““sbér informaci od vzorku jednotlivc(

prostrednictvim jejich odpovédi na otazky”. MuUzZe vyuZivat kvantitativni vyzkumné
strategie (napf. dotaznik s ¢iselné hodnocenymi polozkami), kvalitativni vyzkumné
strategie (napf. pomoci otevienych otazek) nebo obé strategie (Brant et al., 2015).
Nékdy se ve stejném vyznamu jako dotaznik uziva terminu anketa. V dotazniku se ¢asto
pouziva termin ““otdzka”, oznaceni polozka je vhodnéjsi, protoze nékteré polozky
nemusi mit formu otazky (napfr. “Vyberte tvrzeni, se kterym souhlasite”) (Chraska,

2016).

Druhy polozek v dotaznikovém Setreni

Podle formy poZadované odpovédi se druhy poloZzek déli na oteviené
(nestrukturované) polozky, uzaviené (strukturované) polozky, pro eliminaci nebezpedi,
Ze neuvedeme nékterou moznou odpovéd, mlzeme uzit i nabidky “jind odpovéd™.
Polozky tohoto typu byvaji oznacovany jako polozky polouzaviené (Chraska, 2016).

V nasi bakalarské praci vyuzivame prevainé uzavienych (strukturovanych
polozek), ty se vyznacuji tim, Ze respondentovi predkladaji urcité mnozstvi pripravenych
odpovédi. Hlavni vyhodou je, Ze takovy druh poloZek zjednodusSuje vyhodnocovani
odpovédi. Na tri polozky, konkrétné polozky ¢. 13, 14, 18 vyuZivame oteviené
(nestrukturované) polozky, tyto polozky nenavrhuji respondentim Zadné hotové
odpovédi, uréen je pouze predmét ke kterému se maji vyjadrit. U polozek ¢. 15a 16 jsme
vyuZzili tzv. vyCtové polozky. Tyto polozky jsou charakteristické tim, Ze u nich respondent
vybira soucasné nékolik odpovédi (Chrdska, 2016). Polozky ¢islo 7, 15, 16 jsou polozky
polouzavriené. U polozZek Cislo 5, 11, 12, jsme vyuZili tzv. Skalové polozky, konkrétné u
polozky ¢. 5 Skdlu Likertova typu. U téchto skdl se prezentuje urcité tvrzeni a po
respondentovi se poZaduje, aby na hodnotici Skale vyjadfil stupen souhlasu ci

nesouhlasu (Chraska, 2016).

Zpusob tvorby dotazniku
Dotaznik byl vytvofen pomoci internetového formulare Google Forms. Tvorba
nestandardizovaného dotazniku probihala na zakladé prostudovani odborné literatury

tykajici se naseho vyzkumného problému a konzultaci s vedouci bakalarské prace
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Mgr. Martinou Blazkovou. Dotaznik se sklada z 18 polozek a byl sestaveny tak, aby byly
ziskany informace potfrebné k naplnéni cile. V nasem pripadé jaké maji studenti
zkuSenosti s uzivdnim nootropik. Prvni ¢ast dotazniku, konkrétné polozky 1, 2, 3, 4 jsou
demografické scilem shromaidit informace o zdkladnich charakteristikach
respondentl. DalSi polozky v dotazniku byly vytvorené na zakladé vyzkumnych otdzek
tak, aby bylo moZné potom tyto otdzky vyhodnotit. PoloZka €. 5 a 6 slouZi k vyhodnoceni
vyzkumné otazky €. 2. Respondenti, ktefi odpovi na polozku ¢. 7 “O téchto latkach
nemam povédomi‘, budou presunuti na sekci svysvétlenim pojmu nootropika.
Respondenti, ktefi odpovi ““ano’ na polozku €. 6 pokracuji na polozku €. 7 a 8, které
slouzi k vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 1. Pred polozkou ¢. 9 byla do dotazniku
zafazena speciadlni sekce obsahujici vysvétlenim pojmu “nootropika’”. DUvodem
zaclenéni této sekce bylo, Ze neznalost tohoto terminu nemusi automaticky znamenat
absenci zkuSenosti s uzivanim téchto latek. Respondenti byli informovani, Ze mohou
znat tyto latky pod jinym ndzvem jako napriklad kognitivni zesilovace, léky na zlepSeni
paméti apod. Seznameni byli také s pfiklady nootropik a jejich moznymi ucinky.
Zazarenim této sekce bylo cileno na eliminaci moZnych nedorozuméni a poskytnuti
prileZitosti pro adekvatni vyjadreni jejich zkuSenosti s témito latkami. Pfesné znéni této
sekce je dostupné v seznamu pfiloh.

Polozka €. 9 rozdéluje respondenty na uzivatele a neuZivatele téchto latek, pokud
respondent u této polozky odpovi “ne’ nebo ‘““nejsem si jisty’ bude odkdzan na polozku
¢. 16, pokud odpovi “ano’ pokracuje na polozky ¢. 10, 11, 12, 13, 14, 15. Polozky ¢. 10,
11 slouZi k vyhodnoceni vyzkumné otazky €. 3. Polozky €. 12, 13, 14 slouzi k vyhodnoceni
vyzkumné otdzky €. 5. Polozky ¢. 15 (pro uZivatele) a 16 (pro neuZivatele) slouzi
k vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 4. Polozky ¢. 17 a 18 se tykaiji etickych aspektd uzivani
nootropik na akademické pidé a jsou spolecné pro vSsechny respondenty. Tyto polozky
slouzi také k vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 6. Polozky ¢islo 1, 2, 3, 4 jsou pouze
doplriikové a slouzi k ziskani zakladnich informaci o respondentech. Dotaznikové Setfeni

je dostupné v seznamu pfiloh.
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Pfed distribuci dotazniku bylo provedeno jeho otestovdni na rodinnych
pfislusnicich. Byla mérfena doba potfebnd k vyplnéni dotazniku a zda jsou vSechny

polozky srozumitelné.

Zpusob analyzy dat

Pro vyhodnoceni ziskanych dat vyuZivame Microsoft Excel. Jedna se o tabulkovy
procesor, ktery umoznuje Sirokou Skdlu funkci pro efektivni zpracovani a vizualizaci
ziskanych dat. Pro vizualizaci vysledkd jsme vybirali histogramy (sloupkové grafy) a

vysecové grafy.

Cetnostni tabulka kategorialnich dat

Pomoci ¢etnostni tabulky je mozné shrnout statistické chovani jedné kategorialni
proménné. Pro kazdou jednotlivou kategorii se uvadi jeji cetnost nebo relativni ¢etnost
(vyjadrena v procentech) v souboru (Hendl, 2022).

Kontingencni tabulka

Jednd se o dvourozmérnou tabulku s cetnostmi, které vzniknou soucasnou aplikaci
klasifikace statistické veli¢iny prostfednictvim dvou kategoridlnich proménnych. Dané
pole tabulky vyjadruje ¢etnost jednotek selekce, jejichz hodnoty obou proménnych jsou
specifikované pro toto pole (Hendl, 2022).

Tematicka analyza

Pro vyhodnoceni otevienych (nestrukturovanych) polozek jsme vyuzili tematickou
analyzu (angl. Thematic analysis). Tematicka analyza je metoda identifikace a analyzy
vyznamovych vzorcl vsouboru dat. Ukazuje jakda témata jsou dllezitd pro popis
zkoumaného jevu. Konecny vysledek tematické analyzy by mél zdraznit nejvyznamnéjsi

kontexty vypovédi pfitomnych v souboru dat (Joffe, 2011).
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4 Vyhodnoceni

Nasledujici kapitola je zamérena na vyhodnoceni ziskanych dat z dotaznikového

Setfeni spolecné s diskusi v kontextu predchozich studii a literatury.

Graf ¢. 5 zobrazuje odpovédi respondentl na polozku “Vite co znamena termin

nootropika?‘‘ spolecné s ohledem na pohlavi.

Vite co znamena termin "nootropika"?

45

Graf €.5 Znalost terminu “nootropika‘’” s ohledem na pohlavi Zdroj: Vlastni zpracovadni

Z celkovych 143 respondentl 82 respondentt (57,34 % respondent(l) uvedlo, Ze
nevi co znamena termin nootropika a 61 respondentt (42,66 % respondent(l) uvedlo, ze
vi co tento termin znamenda. Nadpolovi¢ni vétSinu vyzkumného souboru tedy tvofi
respondenti, ktefi nevi co znamena tento termin. Lze vSak pfepokladat, Ze neznalost
terminu ““nootropika‘* nemusi znamenat, Ze respondent nebude mit zkuSenost s jeho
uzivadnim, protoze se jednd o odborny termin. Graf také zobrazuje fakt, Ze Zeny
s celkovym zastoupenim 35 respondentl (24,48 % respondent(l) maji vétsi znalost
tohoto odborného terminu nez muzi v po¢tu 26 respondentl (18,18 % respondent(l).
Lze prepokladat, Ze Zeny jsou ¢asto povaZzovany za vice informované o tématech co se
tyCe zdravi oproti muzilim, to muZe byt jeden z dlvodl kvyssi informovanosti o
nootropikach, které jsou brany jako prostfedek ke zlepSeni kognitivnich funkci, Zeny

mohou byt motivovany touhou po celkovém zlepseni dudevniho zdravi. Ze se Zeny vice
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zajimaji o témata tykajici se zdravi naznacila i studie z roku 2015 (Ek, 2015). DalSim
déivodem by mohlo byt, Ze Zeny travi vice ¢asu na socidlnich sitich. Zeny travi v prdiméru
62 minut denné na socidlnich sitich oproti muzam, ktefi tam travi priblizné o 12 minut
méné (Ceci, 2023). Na téchto sitich se vyskytuje nepreberné mnozstvi informaci a delsi
¢as straveny na socidlni sitich, kde se informace o nootropikdch mohou vyskytovat, by
mohl vést k vétSimu povédomi o téchto latkach.

Respondenti, ktefi odpovédéli na tuto polozku “Ne’ (82 respondentt) byli

presunuti v dotazniku na sekci s vysvétlenim pojmu “nootropika“.

Graf €. 6 zobrazuje odpovédi na polozku ¢. 7 ““Odkud jste se dozvédéli o
nootropikach?‘“ a na polozku €. 8 “Za jak moc spolehlivé povaZujete zdroje odkud jste se

dozvédéli o nootropikach?.

Odkud se studenti poprvé dozvédéli nootropikach a za jak moc spolehlivé
povazuji zdroje, odkud se informace o nootropikach dozvédéli?

13

11

@
7 7

8 m Nespolehlivé

Ll

>8 s s Malo spolehlivé

Stfedné spolehlivé
3 Velmi spolehlivé
2 2 2
1 1 101 I
Jiné internetové zdroje Noviny, Casopisy (véetné Oficidlni Iékafské / Rodina, prétele Socidlni sité
internetovych) védecké zdroje (knihy,

védecké ¢lanky, ...)

Graf €. 6 Zdroj informaci a spolehlivost téchto zdroji Zdroj: Vlastni zpracovdni
Na grafu jsou zobrazeny odpovédi od 61 respondentl (42,66 % respondent(l), kteri
uvedli, Ze védi co znamena termin co znamena termin “nootropika®. Jako nejcastéjsi
zdroj odkud se dozvédéli o nootropikach uvadéli respondenti socidlni sité. Tuto odpovéd
uvedlo 25 respondentld (40,98 % respondentll). Z25 respondentl, povazovalo 5
respondentl (8,20 % respondentll) tento zdroj za velmi spolehlivy, 11 respondentt

(18,03 % respondentll) za stfedné spolehlivy, 7 respondentd (11,48 % respondent() za
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malo spolehlivy a 2 respondenti (3,28 % respondent(l) za nespolehlivy. Tato rozmanitost
hodnoceni spolehlivosti ukazuje na rliznorodost informaci na téchto platformach. Lze
predpokladat, Ze platformy socidlnich medii mohou poskytovat informace od
kvalifikovanych odbornik(i az po nazory jednotlived bez dostateénych zkuSenosti.
Informace na socidlnich mediich trpi relativnim nedostatkem profesiondld, kteti by
kontrolovali obsah (R. Li & Suh, 2015). Lze se domnivat, Ze nizké hodnoceni spolehlivosti
by mohlo byt spojené naptiklad se subjektivni povahou pravdy, coz by mohlo pfispivat
k obavam o spolehlivost. Dlvérovat ¢i nedlvérovat zcela zavisi na spolehlivosti zdroje
informaci.

Druhym nejcastéjSim zdrojem informaci odkud se respondenti dozvédéli o
nootropikach byli rodina ¢i pratelé. Tuto odpovéd uvedlo 18 respondentll (29,51 %
respondentl). Co je vyznamné, nadpolovi¢ni vétSina (13 respondentd, 21,31 %
respondentll) uvedla, Ze povaZuje tento zdroj informaci za velmi spolehlivy a 3
respondenti (4,92 % respondentl) povazuji tento zdroj za stfedné spolehlivy. Z toho se
Ize domnivat, Ze existuje velkd mira dlvéry v informace, které jsou ziskané od blizkych
pratel ¢i rodinnych pfislusnik(. Nicméné 1 respondent povaZzuje tento zdroj za malo
spolehlivy a 1 respondent za nespolehlivy. U téchto respondentt Ize predpokladat, Zze
hodnoceni spolehlivosti mohlo byt ovlivnéné Spatnymi zkuSenostmi ¢i dUlvérou
v konkrétni osobu.

Graf dale zobrazuje, Ze 9 respondentll (14,75 % respondentl) se dozvédélo
informace o nootropikach z oficidlnich Iékarskych a védeckych zdrojd. 7 respondentt
(11,48 % respondentll) povazZuje tento zdroj za velmi spolehlivy a 2 respondenti (3,28 %
respondentll) za stfedné spolehlivy. Lze prepokladat, Zze |ékarské a védecké zdroje
pouzivaji védecké metody, jsou povaiovany za velmi objektivni a jsou velmi c¢asto
aktudlni, proto se lze domnivat Ze respondenti povaZuji tyto informace za spolehlivé a
dlvéryhodné. 6 respondentl (9,84 %) uvedlo jako zdroj informaci noviny a ¢asopisy. 5
respondentl (8,20 %) povaZovalo tento zdroj za stfedné spolehlivy a 1 respondent (1,64
%) za velmi spolehlivy. Nejméné casty zdroj informaci byly “jiné internetové zdroje”.
Tuto odpovéd uvedli 3 respondenti (4,95 % respondent().

Z grafu vyplyva, Ze studenti se poprvé dozvédéli o nootropikach z raznych zdrojq,
pricemz socidlni sité dominuji jako zdroj informaci. ZjiSténa rlznorodost nazorl na

spolehlivost, zejména u socidlnich siti naznacuje, Ze spolehlivost zdavisi na zdroji
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informaci a dlleZitosti umét rozliSovat tyto informace. Posouzeni spolehlivosti informaci
z otevienych zdrojli mliZze byt obtizné, je obtizné a mlze vyZzadovat znacné odborné
znalosti uzivatell (Noble, 2004). Pro posouzeni spolehlivosti zdroje by mohlo byt vhodné

vyuZit tzv. CRAAP test (Blakeslee, 2004).

Graf ¢. 7 zobrazuje odpovédi na polozku €. 5 “Studium vysoké Skoly je pro mé velmi
narocné.” —vyberte na skale 1-5 (kde 1 = naprosto souhlasim, 5 = naprosto nesouhlasim)

a na polozku €. 6 “Vite co znamena termin nootropika?“.

Budou studenti, ktefi maji povédomi o nootropikach povaZovat
studium za ndrocnéjsi?

28
27
24
18
13
12
9
8
3
-—
1 2 3 4 5

""Studium vysokeé skoly je pro mé velmi narocné."
Na Skale 1-5, kde 1 = naprosto souhlasim, 5 = naprosto nesouhlasim

Cetnost

Graf ¢. 7 Ndrocnost studia a povédomi o nootropikdch Zdroj: Vlastni zpracovdni

Na grafu jsou zobrazeny odpovédi od 143 respondentll. Z analyzy odpovédi na
polozku tykajici se narocnosti studia v kombinaci s jejich povédomim o nootropikach
vyplynula zajimava dynamika. Nadpolovi¢ni vétSina (72 respondentl, 50,35 %
respondentl) uvedla, Ze studium vysoké Skoly povazuji za velmi narocné (21
respondentl, 14,69 % respondentl naprosto souhlasi, 51 respondentl, 35,66 %
respondentl spiSe souhlasi). Zajimavym aspektem je, Ze u téchto 2 skupin prfevaZovala
odpovéd “Ano’ (39 respondentl, 27,27 % respondentl) oproti odpovédi “Ne’ (33
respondent(, 23,07 % respondenti) na polozku ““Vite co znamena termin nootropika?*.

Lze se tedy domnivat Ze studenti, ktefi vnimaji studium jako ndrocné, jsou castéji
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sezndmeni s terminem nootropika a aktivné hledaji strategie ¢i r(izné podpdrné
prostfedky, véetné nootropik, aby se vyrovnali s akademickymi naroky.

Na druhou stranu 41 respondentl (28,67 % respondentll) vyjadrilo neutrdlni
postoj k narocnosti studia, z nich pouze 13 respondentl (9,09 % respondent(l) uvedlo,
Ze védi co znamend termin nootropika, zbyvajici respondenti (28 respondentt, 19,58 %
respondentl) nemaji povédomi o tomto pojmu. Zbyvajicich 30 respondentl (20,98 %
respondentll) nepovaZzuje své studium za ndrocné (28 respondentl, 18,18 %
respondentl spiSe nesouhlasi, 4 respondenti, 2,8 % respondentl naprosto nesouhlasi).
U respondentd, ktefi maji neutralni postoj nebo nepovazuji své studium za narocné
prevaZzovala odpovéd “Ne‘ (49 respondentl, 34,27 % respondent() oproti odpovédi
“Ano” (22 respondentll, 15,38 % respondentli) na polozku o znalosti terminu
nootropika. Vysledky naznacuji, Ze mezi témito skupinami respondent(i je mensi
povédomi o nootropikach ve srovnani s témi, ktefi své studium za narocné povazuji. Lze
spekulovat, Ze povédomi o nootropikdach mlze byt spojeno s individudlni vnimanim
naro¢nosti studia a ovlivnit pfistup studentl k mozinym podplrnym strategiim
v akademickém prostfedi. Ze je souvislost mezi naronosti studia a hleddnim
podplrnych strategii naznacila i studie zroku 2010. Studenti, ktefi maji vyssi
akademickou zatéz maji pozitivni vztah k praktickym copingovym strategiim a negativni
vztah k vyhybavym (angl. avoidance) copingovym strategiim (Kausar, 2010). Dalsi studie
zkoumajici podpurné strategie a uzivani farmaceutickych stimulant( jako kognitivnich
zesilovacl naznacila, Ze studenti voli copingovou strategii feSeni problém zaloZzenou na
uzZivani psychoaktivnich latek, pokud jiné strategie uz nesnizuji stres z bliZiciho se
zkouskového obdobi (Jensen et al., 2016). Tato zjiSténi by mohla byt dalSim smérem pro
zkoumani v oblasti studijniho prostredi a strategii, které studenti vyuzivaji pro zvladani

akademickych vyzev.
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Graf ¢. 8 zobrazuje odpovédi na polozku €.6 “Vite co znamend termin nootropika?*

a na polozku ¢. 9 ““Mate néjakou zkuSenost s uzivanim nootropik? . Polozka ¢.9

rozdéluje respondenty na uZivatele a neuZivatele nootropickych latek.

Mate néjakou zkuSenost s uzivdnim nootropik?
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Odpovéd na polozku: Vite co znamena termin "nootropika'?
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Graf ¢. 8 ZkuSenost s uzivanim nootropik Zdroj: Vlastni zpracovdni

Graf ¢. 8 zobrazujici odpovédi 143 respondentll poskytuje zajimavy pohled na
rozpor mezi znalosti terminu ““nootropika® a samotnymi zkusenostmi s uzivanim téchto
latek. Nadpolovi¢ni vétsina (81 respondentl, 56,64 % respondent(l) uvedla, Ze ma
zkuSenost s uzivdnim. Zajimavé je, Ze 39 respondentl (27,27 % respondentll)
odpovédélo, Ze maji zkusenost s uzivanim nootropik presto, Ze tento termin neznaji.
Tato skute€nost naznacuje, Ze néktefi respondenti mohou byt obeznamenis nootropiky,
avsak pouzivaji jiny termin nebo nerozumi odbornému pojmenovani. Na druhou stranu
19 respondentll (13 respondent(, 9,09 % respondentl nema zkusenost, 6 respondentl
si neni jistych) uvedlo, Ze nemaji zkuSenost s uzivanim nootropickych latek presto, zZe

tento termin znaji. Tato skutecnost naznacuje, Ze znalost terminu nemusi vidy korelovat

s osobnimi zkusenostmi.
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Graf ¢ 9 zobrazuje odpovédi na polozku €. 10 “Kolik mési¢né utratite za

nootropické doplnky stravy? a na polozku €. 11 “Jak ¢asto uzivate nootropika?*.

Jak Casto studenti nootropika uZivaji a kolik penéz studenti vysokych skol
mésicné utrati za tyto latky?

26

m Jednou tydné

Kazdy den
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Graf €. 9 Frekvence uzivani a mésicni utrata Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 9 zobrazuje odpovédi 81 respondentll a poskytuje pohled na vydaje a
frekvenci uzivani nootropik mezi respondenty, ktefi maji s témito latkami zkuSenost.
Zgrafu lze vidét, Ze vice neZz polovina dotazovanych (55 respondentli, 67,90 %
respondent() utrati mési¢né 0-500 K¢. Lze se domnivat, Ze respondenti preferuji cenové
dostupnéjsi nootropika, to muze byt dano tim, Ze maji casto omezeny rozpocet a hledaji
tak efektivni a cenové dostupné nootropické latky. DalSich 21 respondentl (25,93 %
respondent(l) utrati 500-1000 K¢. 4 respondenti (4,94 % respondent(l) uvedli Ze utrati
1000-2000 K¢ a pouze 1 respondent (1,23 % respondentl) uvedl 2000 K¢ a vice.
Frekvence uzivani ukazuje, Zze nevétsi skupina (29 respondentt, 35,80 % respondent()
uzivad nootropika ndrazové, napriklad béhem zkouskového obdobi. Lze se domnivat, Ze
studenti si jsou védomi potrfeby zlepsit svou kognitivni vykonost béhem ndaroéného
obdobi a zvladat tak naroky akademického prostredi, a proto voli ndrazové uzivani.
Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofi respondenti, ktefi uzivaji nootropika vicekrat
v tydnu (23 respondentd, 28,40 % respondentd). 22 respondent(i (27,16 % respondenti)
uvedlo, Ze uzivaji nootropika kazdy den. DalSich 6 respondenttd (7,41 % respondent()

uziva tyto latky nékolikrat mésicné a pouze 1 respondent (1,23 % respondentl) uziva
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nootropika jednou tydné. Rozmanitost frekvence uzivani od narazového aZi po
kazdodenni, poukazuje na individualni pristup k uzivani nootropik. Lze predpokladat, Zze
rozmanitost frekvence uzivdni mulze byt ovlivnéna narocnosti studia, osobnimi

preferencemi nebo napfiklad finanéni situaci.

Graf €. 10 Zobrazuje odpovédi na polozku ¢. 12 “Jak byste celkové zhodnotili vase

zkuSenosti s uzivanim nootropik?“.

Jak byste celkové zhodnotili vase zkuSenosti s uzivanim
nootropik?
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Graf ¢. 10 Celkové zkuSenosti s nootropiky Zdroj: Vlastni zpracovdni

Graf ¢. 10 zobrazuje celkové hodnoceni 81 respondentld ohledné zkuSenosti
s nootropiky. Vice neZ polovina respondentl hodnotila své zkuSenosti kladné (8
respondentd, 9,88 % respondentd velmi pozitivni zkusenosti, 56 respondentd, 69,14 %
respondentl pozitivni zkuSenosti). 17 respondentl (20,99 % respondent(l) uvedlo, Ze
ma neutralni zkusSenosti s uzivanim nootropik, coz mlze naznacovat, Ze tato skupina
respondentl neméla silné vyrazné pozitivni ani negativni zkuSenosti. Zajimavé je, Ze
zadny z dotazovanych respondentll (0 % respondentll) neuvedl, Zze by mél negativni
nebo velmi negativni zkusenosti s uzivdnim. Je vSak tfeba konstatovat, Ze absence
negativnich zkusSenosti nemusi nutné znamenat, Ze nootropika nejsou spojena
s potencidlnimi riziky a nezddoucimi Ucinky. Stejné jako u jinych suplementl existuje
riziko nezddoucich ucinka. Lidé by se méli pred uzitim jakéhokoliv suplementu poradit

se svym lékafem o jeho bezpecnosti (Berry, 2019). V budoucim zkoumani, by mohlo byt
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vhodné se zaméfit na detailnéjsi analyzu jednotlivych nootropik, které respondenti
uzivali a zkoumat jaké zaznamenali pozitivni ¢i negativni Uc¢inky. Lze predpokladat, Ze
hlubsi zkoumani mlze poskytnout lepsi prehled o uzivani nootropik a jeho dopady na
jednotlivce.

Polozka €. 13 ‘‘Strucné prosim popiste jaké pozitivni G€inky jste zaznamenali pfi
uzivani nootropik?‘‘. Je oteviena (nestrukturovana ) polozka. Pro jeji vyvhodnoceni byla
vyuZita tematicka analyza.

Z tematické analyzy odpovédi 81 respondentl na polozku tykajici se pozitivnich
ucinkG nootropik vystupuje nékolik témat. Nejcastéji respondenti uvadéli zlepseni
soustiredéni, pozornosti Ci koncentrace (celkem 35 odpovédi vtomto kontextu).
Respondenti uvedli napfiklad: “Zvysend pozornost”, “Lepsi soustfedéni’ ¢i “Zvysend
bdélost a koncentrace”. DalSich 9 respondentli zaznamenalo zlepSené vnimani a bdélost.
“Komplexnéjsi vnimani“, “bdélost’* a dalsi. 9 respondentll uvedlo zlepSeni paméti.
Vtomto kontextu uvedli napriklad: “Lepsi pamatovdni do skoly”, ‘“vice véci si
zapamatuji” nebo ,“lepsi pamét”. Obecné zlepsSeni kognitivnich funkci uvedli 2
respondenti: “lepsi kognitivni funkce a ‘“zlepseni kognitivnich funkci”. Tato zjisténa
témata podporuji pfedchozi studie, které potvrzuji zlepSeni kognitivnich funkci (Benson
et al., 2014; Stojcheva & Quintela, 2022; Trick et al., 2004).

Druha nejpocetnéjsi skupina (31 respondentl) uvedla, Ze zaznamenala mensi
Unavu, neboli stim spojeny narlst energie. Respondenti uvedli naptiklad: “vice
energie”, “eliminace tunavy’ nebo “schopnost se déle ucit”. Lze predpokladat, Ze tyto
respondenti pocituji fyzickou vitalitu a psychickou pohotovost a vyuZivali latek se
stimulaénimi ucinky. Klinické studie Ashwagandhy a Rhodioly Rosea potvrzuji snizeni
vnimané unavy a lze se domnivat, Ze respondenti mohli mit zkuSenost s uzivanim téchto
latek (Salve et al., 2019; Spasov et al., 2000). SniZeni stresu uvedlo jako pozitivni ucinek
9 respondentll. Lze spekulovat, Ze tito respondenti mohli mit zkuSenost s uzivanim
Ashwagandhy, ktera ma potencial sniZovat stres, jak naznacila studie zkoumajici efekt
této byliny (Salve et al., 2019). Dalsich 5 respondentt uvedlo zleps$eni fyzické zdatnosti.
Je zajimavé, Ze 4 respondenti uvedli, Ze nezaznamenali pozitivni Ucinky pfi uzivani

nootropik. Lze se domnivat, Ze toto zjisSténi muUze byt dano individudInimi reakcemi na
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nootropika, je také mozné, Ze uzivali nootropika v nizké davce, coz by mohlo ovlivnit
vnimané ucinky.

Budouci vyzkum by se mohl zaméfit na specifické nootropické latky a jejich vliv na
rdzné aspekty kognitivnich funkci. Dale by mohl byt prizkum rozsiten na faktory, jako je
davkovani nebo délka uzivani.

Polozka €. 14 ,‘Strucné prosim popiste jaké negativni Ucinky jste zaznamenali pfi
uzivani nootropik?‘‘. Je oteviena (nestrukturovana ) polozka. Pro jeji vyhodnoceni byla
vyuZita tematicka analyza.

Témata, kterd vyplynula z tematické analyzy 81 odpovédi na poloZzku, tykajici se
negativnich ucink( nootropik, nabizeji zajimavy pohled na zkuSenosti respondentd.
Nejvice respondentl (37) uvedlo, Ze nezaznamenalo negativni Ucinky pfi uzivani
nootropik. Lze se domnivat, Ze tato skupina muze reflektovat individudlni rozdily
v reakcich na tyto latky nebo muze souviset s konkrétnim typem nootropika a s jejich
konkrétnim rezimem davkovani.

19 respondentl uvedlo, Ze zaznamenalo fyzické nepohodli, zejména potom bolest
hlavy a nevolnost. Néktefi respondenti také uvedli naptiklad: “poceni”, “bolest bficha*
nebo “po nich mam pocit, Ze nemdm vubec energii”. Nékolik klinickych studii naznacilo
mozné vedlejsi ucinky spojené s fyzickym nepohodlim (Corazza et al., 2014; Malik &
Tlustos, 2022, 2023; Patel, 2022). Negativni psychické stavy nebo nepfijemné psychické
projevy uvedlo 14 respondentl. Respondenti uvedli naptiklad: “neklid”, “obcas Spatnd
ndlada”, “tfes”, “roztrZitost’ nebo “lzkost”. Lze prepokladat, Ze neklid i roztrZitost se
mohou objevovat u jedincd s niZsi toleranci na stimulanty. Podle Ufadu pro kontrolu
potravin a léciv (FDA), by neméla byt denni davka kofeinu vyssi nez 400 mg . Lze se tedy
domnivat, Ze respondenti mohli uZivat nootropika v nevhodné davce (Berry, 2019). 7
respondentl uvedlo problémy se spankem. Lze se domnivat, Ze nootropika obsahuijici
stimulacni latky ,jako je naptiklad kofein, mohou mit vliv na kvalitu spanku (O’Callaghan
et al., 2018). Dalsi 3 respondenti uvedli finan¢ni aspekt jako negativni ucinek uzivani
nootropik. 2 respondenti uvedli zavislost. Lze se domnivat, Ze respondenti mohou véfrit,
Ze nootropika jsou nezbytnda pro dosazeni optimdiniho vykonu a to muiZe vést

k ¢astéjSimu a dlouhodobéjSimu uzivani.
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Budouci vyzkum by se mohl zaméfit na specifické nootropické latky a jejich vliv na
rdzné aspekty kognitivnich funkci. Dale by mohl byt prizkum rozsiten na faktory, jako je

davkovani nebo délka uzivani.

Graf ¢. 11 zobrazuje odpovédi na polozku ¢. 15 “Jaké jsou hlavni dlvody, proc
uzivate nootropika?’. Jedna se o tzv. vyctovou polozku, kde respondenti mohli vybrat

vice odpovédi najednou.

Jaké jsou hlavni dlivody proc uzivate nootropika?
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Graf. € 11 DUvody uzZivani nootropik Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 11 zobrazuje odpovédi 81 respondentd, ktefi méli moznost vybrat vice
odpovédi soucasné. Z analyzy téchto odpovédi vyplyvaji hlavni diivody respondentt pro
uzivani nootropik. Nejcastéjsi odpovéd respondentl byla, Ze uZivaji nootropika pro
zvySeni pozornosti (63 respondentll, 77,80 % respondent(l). Tato odpovéd muze
naznacovat duleZitost pozornosti pfi ufeni pro vétsi absorpci informaci a vést tak
k efektivnéjsSimu uceni. ZvySeni pozornosti jako hlavni dlvod pro uZivdni nootropik
uvedli i studenti vysoké Skoly z Portugalska (Cavaco et al., 2022). Nadpolovi¢ni vétSina
respondentl uvedla jako jeden z dlvodU zvlddani stresu (42 respondentd, 51,90 %
respondentl). Lze prepokladat, Ze tyto latky mohou byt vnimany jako prostredek ke
zvladani stresujicich situaci a mlze to poukazovat na narocné a stresujici prostredi
vysoké skoly. Témér polovina respondent(i uvedla jako jeden z divodu zlepSeni paméti

(40 respondent(, 49,40 % respondent(l) a akademicky vykon (39 respondentu, 48,10 %
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respondentll), coZz mulze naznacovat vysoky tlak na dosahovani akademickych
standardu. Dalsi nejcastéjsi odpovédi byly pro podporu nalady (34 respondent(l, 42 %
respondentll), zvySeni motivace (27 respondentl, 33,30 % respondentu), zlepSeni
sportovniho vykonu (24 respondent(, 29,60 % respondentt). Z téchto odpovédi se Ize
domnivat, Ze nootropika jsou vyuZivana nejen v kontextu studijnich aktivit, ale i pro
celkové zlepseni Zivotniho stylu ¢i sportovniho vykonu. Nejméné ¢astym dlivodem pro
uzivani byla zvédavost (13 respondentl, 16 % respondentl). Tato data naznacuji
rdznorodost dlvod( uzivani nootropik, avsak naznacuji, Ze studenti vysokych skol uzivaji
nootropika zejména pro zlepSeni kognitivnich funkci, podobné jako studenti vysoké
Skoly v Portugalsku, ktefi uzivaji tyto latky zejména pro zvySeni pozornosti, uéeni a

vnimani (Cavaco et al., 2022).

Graf €. 12 zobrazuje odpovédi na polozku €. 16 “Z jakého dlivody byste uvazovali
o uzivani nootropik?’. Jednd se o tzv. vyctovou polozku, kde respondenti mohli vybrat

vice odpovédi najednou.

Z jakého divodu byste uvaZovali o uzivani nootropik?
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Graf €. 12 Ddvody proc¢ by respondenti uvaZovali o uZivani Zdroj: Vlastni zpracovani
Graf ¢. 12 zobrazuje odpovédi 62 respondent, ktefi uvedli, Ze nemaji zkusenost
s uzivanim nootropik. Respondenti méli moznost vybrat vice odpovédi soucasné.

Z analyzy téchto odpovédi vyplyvaji divody, kvili kterym by respondenti uvazovali o
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uzivani nootropik. Zajimavé je, ze 25 respondentt (40,30 % respondent(l) uvedlo, Ze
neuvaZzuje o uzivani nootropik, coz byla nej¢asté;jsi odpovéd dotazovanych respondentu.
Lze spekulovat, Ze tato odpovéd naznacuje, Ze tito respondenti nemaji zajem ¢i motivaci
pro uzivani nootropik. To by mohlo byt spojeno sjejich vlastnim presvédéenim,
hodnotami nebo obavami ohledné téchto latek. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo
zlepSeni paméti (23 respondentl, 37,10 % respondent(l). 20 respondentl (32,30 %
respondentl) uvedlo zvysSeni pozornosti jako jeden z dlivod(, pro¢ by uvazovali o
uzivani. Lze se domnivat, Ze i ti, ktefi nemaji zkusenosti s nootropiky, vidi potencial ve
zlepSovani kognitivnich funkci. Vice neZ ¢tvrtina respondentl uvedla zvladani stresu (18
respondentl, 29 % respondentl) a podpora ndlady (16 respondentl, 25,80 %
respondentl). Témér Ctvrtina odpovédéla jako jeden z divoda zvysSeni motivace (15
respondentl, 24,20 % respondentl) nebo zvédavost (14 respondentl, 22,60 %
respondentl). Nejméné castym dlvodem, kvuli kterému by respondenti uvazovali o
uzivani nootropik bylo zlepSeni sportovniho vykonu (9 respondentli, 14,5 %
respondentll). Vysledky naznacuji, Zze néktefi respondenti mohou uvazovat o uzivani
nootropik pro podporu kognitivnich funkci a jini pro lepsi psychicky stav. Rlznorodost

odpovédi mlzZe naznacovat velice individualni pfistup k uZivani nootropik.
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Graf ¢. 13 zobrazuje odpovédi na polozku ¢. 17 “Povazujete uzivani nootropik na

Akademické pGdé za mordlni a etické?”.

PovaZujete uZivani nootropik na Akademické pidé za moralni
a etické?

96

Cetnost

27

19
. 1

Ano povazuji to za Mam néjaké pochybnosti, Nemam stanovisko Povazuji to za nepfijatelné
prijatelné ale povaZzuji to za pfijatelné

Graf €. 13 Ndzor na etiku ohledné uzivani nootropik Zdroj: Vlastni zpracovdni

Graf €. 13 zobrazuje odpovédi od vSech 143 respondent(l. Nadpolovi¢ni vétSina
respondentll (96 respondentll, 67,13 % respondentl) uvedla, Ze povazuje uzivani
nootropik na akademické ptidé za moralni a etické. Lze se domnivat, Ze tito respondenti
vnimaji nootropika jako nastroj ke zlepSeni kognitivnich funkci, coZz mlze pfispét
k efektivnéjsSimu studiu a vyuce. Druhou nejvétsi skupinu tvori respondenti, ktefi uvedli,
Ze maji néjaké pochybnosti, ale povaZuji to za pfrijatelné (27 respondentt, 18,88 %
respondentl). Lze predpokladat, Ze tito respondenti mohou reflektovat komplexnéjsi
pohled na tuto problematiku. Mohou se napfiklad obdvat moznych nezadoucich dopadu
na zdravi, nebo poskytnuti nespravedlivé vyhody uzivatelim nootropik, coZ jsou jedny
z argumentl proti uzivani kognitivnich zesilovacl (Lennon, 2020; Rudra, 2018). 19
respondentl (13,29 % respondentl) uvedlo, Ze nema stanovisko. U téchto respondentt
Ize spekulovat, Ze mohou mit nedostatek informaci o této problematice, proto radéji
zaujimaji neutrdlni postoj. Zajimavé je, Zze pouze 1 respondent (0,70 % respondentt)
odpovédél, Ze uzivani nootropik na akademické plidé povaZzuje za nepfrijatelné. Lze se
domnivat, Ze tento respondent muZe zd(razfiovat dlleZitost zachovani rovnych

podminek v akademickém prostiedi. Celkové vysledky naznacuji, Ze vétsina
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respondentl ma kladny nebo nezaujaty postoj k uzivani nootropik na akademické padé.
Postoje k etice uzivani nootropik na akademické plidé mohou byt velice individudlIni a
komplexni, budouci vyzkum by se mohl sméfovat khlubSimu porozuméni témto

faktorim v kontextu vysokoskolského studia.

Polozka ¢. 18 ‘““Jaké mate pochybnosti ¢i z jakého divodu povaZuje uZivani
nootropik na Akademické pudé za nepFijatelné?’. Je oteviend (nestrukturovana)
polozka, pro jeji vyvhodnoceni byla vyuZita tematicka analyza.

Z tematické analyzy odpovédi 28 respondentl na polozku tykajici se pochybnosti
¢i nepfijatelnosti uzivani nootropik na akademické puadé vyplyvaji zajimavé ddvody a
obavy student(l. Nej¢astéjsi dlvody zobrazuji rlznorody nazorovy pristup a individualni
postoj k této problematice.

Prvni vyraznou skupinou je skupina respondentl (celkem 11 odpovédi v tomto
kontextu), ktefi uvedli, Ze maji obavy z ohroZeni zdravi, kvali moZznym neZzadoucim
ucinkam ci vytvoreni zavislosti. Obavy z ohroZeni zdravi naznadili i studenti z Univerzity
Cambridge, ti odsuzovali uZivani nootropik pfi dlouhodobych vedlejSich ucincich
(Scheske & Schnall, 2012). Lze se domnivat, Ze to poukazuje na dlilezitost informovanosti
pfirozhodovani o uzivani nootropik. Respondenti uvedli napfiklad: “DdleZité je podle mé
zdroj informaci odkud studenti cerpaji, aby to neskodilo jejich vlastnimu zdravi“, “Je to
ndavykové”, nebo “ohroZeni zdravi pokud osoba nemd dostatek znalosti*.

Druhou skupinu tvofi respondenti, ktefi vyjadrili obavy, Ze by nootropika mohla
poskytovat nespravedlivou vyhodu a Ze je kfehka hranice mezi spravnym a nespravnym
vyuZitim (celkem 5 odpovédi vtomto kontextu). Obavy, Ze nootropika ovlinuji
spravedlivou soutéZ méli i studenti Univerzity Cambridge (Scheske & Schnall, 2012).
Ptiklady odpovédi: “ MizZe to poskytnout vyhodu tém co berou nootropika“, “Je to
nefér nebo ‘““Vyhoda oproti ostatnim*.

Naopak jini respondenti pripustili variabilitu reakci na nootropika a vyjadrili
toleranci k tomu, pokud nékdo tyto latky uziva (celkem 3 odpovédi v tomto kontextu).
Tito respondenti uvedli: “JelikoZ na kaZdého to muZe pusobit jinym zptsobem, ale nevadi
mi kdyby to nékdo pouzival.” nebo ““ ZdleZi jaky druh, kofein je za mé pfijatelny.”.

Dalsi respondenti uvedli, Ze nevi nebo nemaji dostatek informaci, aby se vyjadfili

na toto téma (celkem 4 odpovédi v tomto kontextu). Tito respondenti uvedli napfiklad:
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“ Nemdm na to urcity ndzor. Jsem tomu otevieny a nechdvdm na posouzeni jiné.” nebo
“Konkrétné nevim”.

Vyhodnoceni naznacuje jaké maji studenti pochybnosti, co se tyce uzZivani
nootropik na akademické pUdé. Tyto pochybnosti jsou rliznorodé a ovlivnéné raznymi
faktory. Je tfeba brat v dvahu omezeni studie, jako je omezeny vzorek respondentl a
subjektivni povaha odpovédi. Budouci vyzkum by mohl byt zaméren na rozsiteni vzorku
respondentl a provedeni komplexnéjsi analyzy, aby bylo moiné lépe porozumét

pochybnostem studentd, co se ty€e uzivani nootropik na akademické ptdé.

4.1 Shrnuti

V této kapitole budou zodpovézeny vyzkumné otazky, které byly stanoveny pred

zaCatkem vyzkumu.

Vyzkumna otazka 1: Jaké a jak spolehlivé zdroje informaci o nootropikach studenti

vyuzivaji?

Vysledky naznacuiji, Ze studenti vysokych skol se poprvé dozvédéli o nootropikach
predevsim ze socidlnich siti (40,98 % respondentd) a od rodiny ¢i pratel (29,51 %
respondent(). Variabilita hodnoceni spolehlivosti u socialnich siti (8,20 % respondentt
povazuje tento zdroj za velmi spolehlivy, 18,03 % respondenti za stfedné spolehlivy, 7
11,48 % respondentd za mdlo spolehlivy a 3,28 % respondentll za nespolehlivy)
naznacuje, Ze spolehlivost informaci ztéchto platforem je subjektivni. Naopak
informace poskytnuté rodinou ¢i prateli jsou povazované za velmi spolehlivé (21,31 %
respondentl uvedlo, Ze povaZuje tento zdroj informaci za velmi spolehlivy a 4,92 %
respondentl za stfedné spolehlivy). Oficidlni lékarské a védecké zdroje uvedlo jako zdroj
14,75 % respondentl. Tento zdroj informaci je vniman jako velmi spolehlivy (11,48 %
respondentl povaZuje tento zdroj za velmi spolehlivy, 3,28 % respondentl za stfedné
spolehlivy), coz svédci o davére ve védecky pristup a objektivnost téchto zdrojh. 9,84 %
respondentl uvedlo jako zdroj informaci noviny a casopisy (8,20 % respondentl

povazovalo tento zdroj za stfedné spolehlivy, 1,64 % respondent(l za velmi spolehlivy.
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Celkové vysledky naznacily, Ze studenti se poprvé dozvédéli o nootropikach z rliznych

zdroju a jejich hodnoceni spolehlivosti je ovlivnéné subjektivnimi faktory.

Vyzkumna otdzka 2: Budou studenti, ktefi maji povédomi o nootropikach,

povazovat studium za narocnéjsi?

Z vysledkl vyplynula zajimavd dynamika mezi povédomim studentll o
nootropikach a jejich vnimanim narocnosti studia. Vyznamna ¢ast respondent(, ktefi
vnimaji své studium jako velmi ndroc¢né (14,69 % respondentl naprosto souhlasi,
35,66 % respondentl spiSe souhlasi) vykazuje vétsi povédomi o nootropikach u téchto
dvou skupin prevazovala odpovéd “Ano‘ (27,27 % respondentl) oproti odpovédi ‘“‘Ne*’
(23,07 % respondent(l) na polozku tykajici se znalosti terminu “nootropika‘. Naopak u
respondentl s neutrdlnim postojem (28,67 % respondentl) nebo téch, ktefi nepovazuji
své studium za ndrocné (18,18 % respondentl spiSe nesouhlasi, 2,8 % respondentu
naprosto nesouhlasi), bylo mensi povédomi o nootropikdch. U téchto tfi skupin
prevaZzovala odpovéd “Ne’ (34,27 % respondent(l) oproti odpovédi “Ano‘ (15,38 %
respondentl) na polozku tykajici se znalosti terminu “nootropika‘. Tyto vysledky
naznacuji, ze studenti, ktefi povazuji své vysokoskolské studium za narocné, aktivnéji
hledaji strategie a prostfedky, véetné nootropik, pro vyrovnani se s akademickymi
naroky. Na zdkladé téchto vysledkl Ize konstatovat, Ze existuje statisticky vyznamna
souvislost. Studenti, ktefi maji povédomi o nootropikach povazuji své studium za

narocné;jsi.

Vyzkumna otdzka 3: Jak ¢asto studenti nootropika uZivaji a kolik penéz studenti

vysokych Skol mési¢né utrati za tyto latky?

Ziskané vysledky ukazuji, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondentd (67,90 %
respondentll) utrati 0-500 K¢ mesi¢né. To muze byt dano tim, Ze maji ¢asto omezeny
rozpoCet a hledaji tak efektivni a cenové dostupné nootropické latky. 25,93 %
respondentl utrati 500-1000 K¢, 4,94 % respondentl utrati 1000-2000 K¢ a pouze 1,23
% respondent(l utrati vice nez 2000 K¢ mési¢né za nootropické latky. Frekvence uzivani

ukazuje, Ze nejvétsi skupina respondentld (35,80 % respondentll) uZivd nootropika
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narazoveé, napriklad béhem zkouskového obdobi. 28,40 % respondentll uziva nootropika
vicekrat v tydnu, 27,16 % respondentll uziva nootropika kazdy den a 7,41 % respondent(
uziva tyto latky nékolikrat mésicné. Pouze 1,23 % respondent(l uzivd nootropika jednou

za tyden.

Vyzkumna otazka 4: Jaké jsou hlavni dlvody studentt pro uzivani nootropik, nebo

z jakého dUvodu by uvazovali o jejich uzivani?

Nejvice respondentli, ktefi maji zkuSenosti s uzivanim, uvedlo jako jeden
z hlavnich dtvod( zvyseni pozornosti (77,80 % respondent(). Tato odpovéd naznacuje
dllezZitost pozornosti pfi uceni a snahu dosahnout efektivnéjSiho studijniho procesu.
51,90 % respondentl uvedlo zvladani stresu, coz mUlze naznacovat, Ze nootropika
mohou byt vnimana jako prostfedek k zvladani stresovych situaci, které jsou casté
v akademickém prostredi. 49,40 % respondentll uvedlo zlepSeni paméti jako jeden
z hlavnich davodu. Dalsi dlivody zahrnuji podporu nalady (42 % respondentll), zvySeni
motivace (33,30 % respondentt) a zlepSeni sportovniho vykonu (29,60 % respondent().
Nejméné cCastym dlvodem pro uzivani byla zvédavost (16 % respondentt). Tato data
naznacuji rdznorodost dlvodd uzivani nootropik, avsak naznacuji, Ze studenti vysokych
Skol uZzivaji nootropika zejména pro zlepSeni kognitivnich funkci.

Naopak nejvice respondentd, ktefi nemaji zkusenosti s uzivanim uvedlo, Ze
neuvaZzuje o uzivani nootropik (40,30 % respondent(). Tato odpovéd by mohla
naznacovat, Ze tito respondenti nemaji zdjem ¢&i motivaci pro uzivani nootropik. To by
mohlo byt spojeno s jejich vlastnim pfesvédcenim, hodnotami nebo obavami ohledné
téchto latek. 37,10 % respondent(i uvedlo, Ze by uvazovalo o uzivani z divodu zlepseni
paméti a 32,30 % respondentl uvedlo zvySeni pozornosti. Lze se domnivat, Ze i ti, ktefi
nemaji zkusenosti s nootropikami, vidi potencial ve zlepSovani kognitivnich funkci. Dalsi
dlvody pro¢ by respondenti uvazovali o uZivani zahrnuji zvladani stresu (29 %
respondentll), podporu nalady (25,80 % respondentll), zvySeni motivace (24,20 %
respondentll) a zvédavost (22,60 % respondentll). Nejméné castym divodem bylo
zlepSeni sportovniho vykonu (14,5 % respondentd). Vysledky naznacuji, Ze néktefi

respondenti mohou uvaZzovat o uzivani nootropik pro podporu kognitivnich funkci a jini
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pro lepsi psychicky stav. RGznorodost odpovédi mlize naznacovat velice individudlni

pristup k uzivani nootropik.

Vyzkumna otazka 5: Jaké jsou celkové zkuSenosti studentl s uzivanim nootropik

Ve

(pozitivni, neutrdlni, negativni) a jaké studenti zaznamenali pozitivni ¢i negativni Ucinky?

Vysledky ukazuji, Ze vice nez polovina respondent(i hodnotila celkové zkusenosti
s nootropiky kladné (9,88 % respondentl velmi pozitivni zkuSenosti, 69,14 %
respondentl pozitivni zkuSenosti). 20,99 % respondentl uvedlo, Ze ma neutrdlni
zkuSenosti s uzivanim nootropik, coz mlize naznacovat, Ze tato skupina respondentt
nemeéla silné vyrazné pozitivni ani negativni zkuSenosti. Zajimavé je, Ze Zzadny
z respondentl neuved|, Ze ma negativni nebo velmi negativni zkuSenost s uzivanim
nootropik. Je vSak tfeba konstatovat, Ze absence negativnich zkuSenosti nemusi nutné
znamenat, Ze nootropika nejsou spojena s potencidlnimi riziky a nezadoucimi ucinky.

Z tematické analyzy vyplyva, Ze nejcastéji zaznamenanymi pozitivnimi Ucinky byly
zlepSeni soustfedéni, pozornosti a koncentrace (celkem 35 odpovédi v tomto kontextu).
Druhym nejcastéjsim tématem bylo sniZeni Unavy, neboli s tim spojeny narlst energie
(celkem 31 odpovédi vtomto kontextu). ZlepSeni vnimani a bdélosti zaznamenalo 9
respondentl, 9 respondentli uvedlo zlepSeni paméti a dalSich 9 respondentl
zaznamenalo snizeni stresu. Celkové zlepseni kognitivnich funkci uvedli 2 respondenti

Co se tyce negativnich ucink(, 37 respondentld nezaznamenalo zadné negativni
ucinky pfi uzivani nootropik. 19 respondentl zaznamenalo ridzné formy fyzického
nepohodli, jako napfiklad: bolest hlavy, nevolnost a bolest bricha. Negativni psychické
stavy, jako napriklad: neklid, Uzkost a Spatnd ndlada uvedlo 14 respondentd. 7
respondentl uvedlo, Ze zaznamenali problémy se spankem, 3 respondenti uvedli
finanéni aspekt a 2 respondenti zavislost jako negativni Uéinek uzivani nootropik.

Celkové vysledky naznacuji relativné pozitivni zkuSenosti studentl s uzZivanim

Ve

nootropik, ale ukazuji i na mozné vedlejsi ucinky.

Vyzkumna otazka 6: Povazuji studenti uZivani nootropik na akademické p(idé za

moralni a etické?
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Vysledky ukazuji, Ze vice néz polovina respondentl povazuje uzivani nootropik
na akademické pUdé za pfijatelné (67,13 % respondentl). 18,88 % respondentll uvedlo,
Ze ma néjaké pochybnosti, ale povazuje uzivani nootropik na akademické puadé za
prijatelné. 13,29 % respondentll neuvedlo Zadné stanovisko a 0,70 % uvedlo, Ze povazZuje
uzivani nootropik na akademické ptdé za nepfijatelné.

Z tematické analyzy odpovédi od 19,58 % respondent(, ktefi uvedli, Ze maji
néjaké pochybnosti ¢i povazuji uzivani nootropik na akademické ptdé vyplynuly rGzné
dlvody a obavy. Nejvice respondentli uvedlo, Ze maji obavy z ohroZeni zdravi (celkem
11 odpovédi v tomto kontextu). Respondenti uvedli také, Ze se obavaji, Ze by nootropika
mohla poskytovat nespravedlivou vyhodu jejich uzivatelim oproti tém, ktefi tyto latky
neuzivaji (celkem 5 odpovédi vtomto kontextu). Na druhou stranu jini respondenti
pripustili, Ze kazdy mlzZe na tyto latky reagovat jinak, ale vyjadftili toleranci k jejich
uzivani (celkem 3 odpovédi v tomto kontextu). Dalsi respondenti uvedli, Ze nevi nebo
nemaji dostatek informaci, aby se vyjadrilo na toto téma (celkem 4 odpovédi v tomto
kontextu).

Celkové vysledky naznacduji, Ze vétSina respondentd ma kladny nebo nezaujaty

postoj k uzivani nootropik na akademické ptdé.

4.2 Limitace vyzkumu

Béhem psani bakalarské prace je treba také zminit limity. Jednou z limitaci je
omezeny vzorek respondentli, coz by mohlo ovlivnit reprezentativnost vysledka.
Vysledky proto nemohou byt univerzalni, pro aplikaci nalezenych trendd na celkovou
studentskou populaci by bylo potieba oslovit vétsi mnozstvi respondent.

Dalsi limitaci je nedostatek detailni analyzy jednotlivych nootropik a jejich
davkovani. Tyto faktory by mohly pomoci k detailnéjsi analyze zkuSenosti se specifickymi

nootropiky.
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5 Zaveér

Cilem bakalarské prace bylo zjistit zkuSenosti s uzivanim nootropik u studentd
vysokych Skol. Teoreticka ¢ast bakalarské prace se vénovala kognitivnim funkcim a
zejména pak paméti a typim uceni. Nasledné byla popsana psychofarmaka a vymezen
termin nootropika. Nasledujici kapitoly se vénovaly mechanismu ucinku a etickému
aspektu uzivani nootropik. V dalSich kapitolach jsou nootropika rozdélena podle jejich
puvodu na pfirodni (vyrabéné zrostlin, bylin, hub a dalSich pfirodnich zdroj) a
syntetickd nootropika (vyrobend v laboratofi). V rdmci syntetickych nootropik jsou
popsany tyto latky: Dimetylaminoetanol, Piracetam, Vinpocetin, Pyritinol a v ramci
prirodnich nootropik nasleduji latky: Bacopa Monnieri, Ashwagandha, Rhodiola Rosea,
Nikotin a Ginkgo Biloba. U syntetickych a pfirodnich nootropik jsou predstavené moziné
pozitivni ucinky, vedlejsi ucinky a doporucené davkovani na zakladé klinickych studii. U
prirodnich typl nootropik je popsany i jejich ptvod a vyskyt.

V praktické ¢asti bakalarské prace byl stanoven cil vyzkumu, vyzkumné otdzky a
metodika vyzkumu. Cil prace byl napInén, avSak vysledky nejsou univerzalni z dlvodu
malého vzorku respondentd, coz byl jeden z limitl této prace. Ze ziskanych vysledkt
bylo mozné zodpovédét predem stanovené vyzkumné otdzky.

Vyzkumna otdzka 1: Zjisténé vysledky ukazuji, Ze studenti se poprvé dozvédéli o
nootropikach z rlznych zdroju a jejich hodnoceni je ovlivhéné subjektivnimi faktory.
Hlavnimi zdroji byly socialni sité a rodina Ci pratele. Hodnoceni spolehlivosti socialnich
siti bylo variabilni, coZ naznacilo subjektivni povahu téchto informaci. Naopak informace
od rodiny ¢i pratel byly povazované za velmi spolehlivé stejné jako oficialni védecké ¢i
lékarské zdroje.

Vyzkumna otdzka 2: Vysledky naznacuji, Zze studenti, ktefi maji povédomi o
nootropikach povaZzuji své studium za narocné.

Vyzkumna otdzka 3: Zjisténé vysledky ukazuji, Ze nejvétsi skupina studentd uziva
nootropika narazové (35,80 %). Dalsi skupiny student(l uzivaji nootropika vicekrat
v tydnu (28,40 %), kazdy den (27,16 %), nékolikrat mési¢né (7,41 %) a jednou za tyden

(1,23 %). Rozmanitost frekvence uzivani od narazového az po kazdodenni poukazuje na
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individualni pfistup k uZivani nootropik. Rozmanitost frekvence uzivani by mohla byt
ovlivnéna narocnosti studia, osobnimi preferencemi nebo napfiklad finanéni situaci.

Nejvétsi skupina studentl (67,90 %) utrati 0-500 K¢ mési¢né za nootropické latky.
Dalsi skupiny studentt utrati 500-1000 K¢ (25,93 %), 1000-2000 K¢ (7,41 %) a 2000 a vice
K& (1,23 %).

Vyzkumna otdzka 4: Vysledky ukazuji, Ze studenti, ktefi maji zkusenost s uzivdnim
nootropik, je uzivaji predevsim zdlvodu zvySeni pozornosti (77,80 %). DalSimi
nejcastéjsSimi dlivody jsou zvladani stresu (51,90 %), zlepseni paméti (49,40 %), podpora
nalady (42 %), zvySeni motivace (33,30 %) a zlepSeni sportovniho vykonu (29,60 %).

Naopak u studentd, ktefi nemaji zkuSenost s uzivanim nootropik, previadala
odpovéd, Ze neuvazuji o uZivani (40,30 %). Ti, ktefi by uvaZovali uvedli jako divod
predevsim zlepseni paméti (37,10 %) a zvySeni pozornosti (32, 30 %).

Vyzkumna otazka 5: Celkové vysledky naznacCuji relativné pozitivni zkuSenosti
studentd s uzivanim nootropik (9,88 % velmi pozitivni zkuSenosti, 69,14 % pozitivni
zkudenosti), ale ukazuji i na mozné vedlejsi ucinky. Zadny z respondent( nezaznamenal
negativni nebo velmi negativni zkusenosti. Nejcastéji zaznamenanymi pozitivnimi ucinky
bylo zvySeni pozornosti, soustfedéni a koncentrace nasledované narlistem energie.
V oblasti negativnich ucinkl 37 respondentl nezaznamenalo Zadné, ale nékteri uvedli
fyzické nepohodli (bolest hlavy, nevolnost), zhorSené psychické stavy (uzkost, neklid) a
problémy se spankem.

Vyzkumna otdzka 6: Celkové vysledky ukazuji, Ze vétSina studentl ma kladny
(67,13 %) nebo neutrdlni postoj (13,29 %) k uzivani nootropik na akademické ptidé a
povazuji to za moralni a etické. 18,88 % studentl vyjadrilo pochybnosti ¢i obavy.
NejcastéjSi obavou je ohroZeni zdravi a poskytnuti nespravedlivé vyhody tém, ktefi
nootropika uZzivaji.

Vyznam prace pro ¢tendre je, Ze nootropika mohou pozitivné ovlivnit kognitivni
funkce a pomoci pfi studiu na vysoké skole.

Limitem této prace krom omezeného vzorku respondentl je také
nedostatek detailni analyzy jednotlivych nootropik a jejich ddvkovani, coz by mohlo byt
jednim ze smérl budouciho vyzkumu. Tyto faktory by mohly pomoci k detailnéjsi
analyze zkuSenosti se specifickymi nootropiky. Socidlni aspekty by mohly byt dalsim

smérem pro budouci vyzkum. Nootropika potencialné zlepsuji kognitivni schopnosti a
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studenti, ktefi je neuZivaji mohou citit natlak ze strany vrstevnik(, aby je uZivali a

nezaostavali za ostatnimi.
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6 Seznam priloh

Dotaznikové Setreni

1.

2.

3.

4,

Jaké je vase pohlavi?
Muz
Zena
Jaky je vas vék?
19-22
23-25
26 a vice
V jakém jste rocniku studia?
Bakalarské 1. ro¢nik
Bakalarské 2. roc¢nik
Bakalarské 3./4. ro¢nik
Magisterské 1. rocnik
Magisterské 2. rocnik
Magisterské 3. rocnik (pétileté magisterské studium)
Magisterské 4. rocnik (pétileté magisterské studium)
Magisterské 5. rocnik (pétileté magisterské studium)
Doktorské studium
Jaky je obor vaseho studia?
Vzdélavani a vychova
Umeéni a humanitni védy
Spolecenské védy, zurnalistika a humanitni védy
Obchod, administrativa a pravo
Pfirodni védy, matematika a statistika
Informacni a komunikaéni technologie
Technika, vyroba a stavebnictvi
Zemédélstvi, lesnictvi, rybarstvi a veterinarstvi
Zdravotni a socidlni péce, péce o priznivé zivotni podminky

Rozdéleni oborti vzdélani podle: https://www.czso.cz/csu/czso/klasifikace-oboru-
vzdelani-cz-isced-f-2013

5.

Studium vysoké Skoly je pro mé velmi narocné.
Na Skdle vyberte 1-5 (kde 1 = naprosto souhlasim, 2 = spiSe souhlasim, 3 =
neutralni postoj, 4 = spiSe nesouhlasim, 5 = naprosto nesouhlasim)
Vite co znamena termin “nootropika“?
Ano
Ne
Odkud jste se poprvé dozvédéli o nootropikach?
O téchto latkach nemam povédomi


https://www.czso.cz/csu/czso/klasifikace-oboru-

Rodina, pratele
Oficialni 1ékarské / védecké zdroje (knihy, védecké clanky, ...)
Socidlni sité
Noviny, ¢asopisy (véetné internetovych)
Jiné internetové zdroje
Jiné:
8. Zajak moc spolehlivé povaZzujete zdroje odkud jste se dozvédéli o nootropikach?
Velmi spolehlivé
Stfedné spolehlivé
Malo spolehlivé
Nespolehlivé
Nejsem si jisty

Nootropika - vysvétleni pojmu

Nootropika jsou Iéky, funkéni potraviny nebo doplriky stravy, které maji pozitivni
vliv na funkci nervové soustavy a mozku. Jsou to pfirodni nebo syntetické (vyrobené v
laboratoti) latky, které podporuji kognici, bdélost, koncentraci, rozhodovaci funkce,
pamét, motivaci nebo tfeba kreativitu. Nootropika rdznymi mechanismy ovliviuji a
posiluji pfirozené fyziologické funkce mozku.

Jiné ndzvy pro nootropika mohou byt: kognitivni zesilovace, Iéky na zlepSeni paméti,
doplniky zlepsujici kognitivni schopnosti.

Priklady Nootropik: Ginkgo Biloba, Kreatin, Nikotin (pouze v ddvce 2-4mg
(nikotinové Zvykacky) - nejednd se o nikotinové saéky nebo cigarety !l), Zen3en,
Ashwagandha, Rhodiola Rosea ...

Termin poprvé poutzil C. E. Giurgea, rumunsky chemik a psycholog. Termin vychazi z
feckych slov nous (mysl) a tropos (ohyb). V pfeneseném slova smyslu jsou to tedy latky
které "ohybaji" lidskou mysl, v dobrém slova smyslu.

9. Mate néjakou zkusenost s uzivanim nootropik?
Ano
Ne
Nejsem si jisty
10. Kolik utratite mésic¢né za nootropické doplriky stravy?
0-500 K¢
500-1000 K¢
1000-2000 K¢
2000 a vice K&
11. Jak ¢asto uzZivate nootropika?
Kazdy den
Vicekrat v tydnu
Jednou tydné
Nékolikrat mésicné
Narazové (napft. pfi zkouskovém obdobi)
12. Jak byste celkové zhodnotili vase zkuSenosti s uzivdnim nootropik
Velmi pozitivni
Pozitivni



Neutrdlni
Negativni
Velmi negativni
13. Strucné prosim popiste jaké pozitivni Ucinky jste zaznamenali pfi uzivani
nootropik?
14. Strucné prosim popiste jaké negativni UCinky jste zaznamenali pfi uzivani
nootropik?
15. Jaké jsou hlavni divody proc uzivate nootropika?
Akademicky vykon
Zvédavost
Zvladani stresu
ZlepSeni paméti
ZvySeni motivace
Zvyseni pozornosti
Podpora nalady
ZlepSeni sportovniho vykonu
Jiné:
16. Z jakého divodu byste uvazovali o uzivani nootropik?
NeuvaZzuji o uZivani Nootropik
Akademicky vykon
Zvédavost
Zvladani stresu
ZlepSeni paméti
ZvySeni motivace
Zvyseni pozornosti
Podpora nalady
ZlepSeni sportovniho vykonu
Jiné:
17. PovaZujete uzivani nootropik na akademické ptdé za mordlni a etické?
Ano povaZuji to za prijatelné
Mdam néjaké pochybnosti, ale povaZuji to za pfijatelné
Povazuji to za nepfijatelné
Nemam stanovisko
18. Jaké mate pochybnosti ¢i z jakého dlivodu povazujete uzivani nootropik na
akademické plidé za nepfijatelné?



