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Shrnuti obsahové stranky prace

Predlozena prace se zabyva metodou sokratovského dialogu jako terapeutickym nastrojem.
Analyzuje terapeutické momenty v tradicnich sokratovskych dialozich (zejm. u Platona), li¢i jejich
moderni recepci a ukazuje potencial na nich zalozené metody v modern{ kognitivné-behavioralni
terapii. Pfichazi také s ilustraci nasazeni metody v podobé komentovaného rozhovoru terapeuta
s klientem trpicim tzkostnou poruchou.

Je tfeba poznamenat, ze autorce prace se nejednd o vycerpavajici historickou ¢i filologickou
analyzu Platéonovych dialogti ani o hledan{ autentického Sokrata. Pfesto ani tento rozmér feseného
problému nezustava docela opomenut. T¢zisté prace je tfeba vidét v praktické aplikovatelnosti
toho, co je vyliceno jako nosny zaklad metody sokratovského dialogu — a k tomuto tézisti se pak
vztahuje autorcin vyklad jako celek. Prvni tfi kapitoly tak pfedstavuji zakladni problémy, jimz se
chce autorka vénovat — co to je sokratovsky dialog, jaky je vztah mezi filosofii a terapif obecné a
jaka je charakteristika tzkostnych poruch. Kap. 4 predstavuje zdafilé vykazani rozdili a podobnosti
s praxi CBT jak v obecné charakteristice Sokratova pusobeni, tak s odkazy ke konkrétnim
momentim v Obrané a dialogu Charmidés. Nesklouzava pfitom k formeé referitu o Sokratove
zivoté, ale drzi se pouze téch jeho aspekti, které maji vyznam pro zamysleny vyklad. To cinf text
pfehlednym a zaroven také ctivym (viz rozbor dialogu Charmidés, ss. 22—26). Pata kapitola se
vénuje realnému pouziti sokratovské metody dialogu v psychoterapii tak, jak s ni pracuje soucasna
teorie a je zakoncena rozborem zaznamu rozhovoru mezi psychoterapeutem a klientem, ktery

ukazuje hodnotu této teorie nasazené v terapeutické praxi.

Hodnoceni obsahové stranky prace

Obsahova stranka textu je charakteristicka dobfe postavenou strukturou, pfehlednosti, a
srozumitelnou zacilenosti vykladu. Prace pokryva vice témat, celek ale drzi pohromadé. Autorka se
na vhodnych mistech opira o vyzkumy jinych autort, zaroven je ale znat, ze téma sama promysli a

originalné zpracovava. Na patfi¢cnych mistech provadi hodnoceni zavéra, ke kterym dochazi (viz



pifikladné shrnuti na ss. 37-38). V zavéru se setkame nejen se shrnutim obsahu prace, ale také se
zdravé kritickou reflex{ limitd vlastni prace (ktera je v zasadé postavena jen na teoretickych

poznatcich), autorka ale naznacuje, kam by se mohl jeji vizkum posunout, aby byl vice komplexni.

Hodnoceni formalni stranky prace

Z formalniho hlediska nemam textu co vytykat. Text je dobfe postaven, vhodné clenén, styl psani

je cisty bez chyb a sroubovanych formulaci, celkov¢ je literarné na vysoké urovni.

Hodnoceni prace se zdroji

Autorka vychazi z dostatecného mnozstvi odborné literatury, v bibliografii nalezneme
nadstandardni mnozZstvi cizojazycnych zdroju (10 z 34), preferovany zjevné byly aktudlni tituly.

S touto literaturou je v praci nakladano v souladu s naroky na akademické psani.

Otazky k diskuzi

1) Muzete uvést piipady jinych psychickych obtizi (mimo tzkostné poruchy), u kterych by se
metoda sokratovského dialogu jevila jako vhodny nastroj terapie?
2) Napada vas pfipad, ve kterém by pouziti sokratovského dialogu jako terapeutického

nastroje naopak nebylo vhodné?

Celkové hodnoceni prace

Praci hodnotim celkov¢ jako zdafilou a ve srovnani s jinymi bakalafskymi pracemi, které jsem m¢l
moznost v posledni dobé¢ hodnotit, jako nadprimérmou. Zaroven ocenuji svédomitost a osobni
nasazeni, které tvorbu prace ze strany autorky provazelo. Doporucuji proto k obhajobé a hodnotit

stupném A (vyborny).

Navrhované hodnoceni prace znamkou: - A -

V Trhové Kamenici 16. kvétna 2024 Mat¢j Pudil
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