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Bakalaiska prace je roz¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti je popsana
anatomie a fyziologie travici soustavy, zasady racionalniho stravovani, téma obezity a poruch piijmu
potravy. Dale jsou popsany vyukové metody, které jsou vyuzity v praktické ¢asti, s diirazem na
aktivizujici vyukové metody. V praktické Casti je zpracovana ptiprava na 4 vyucovaci hodiny pro zaky
stiednich skol, véetné velkého mnozstvi vyukovych materialti. V nasledné diskusi je zhodnoceno
realizovani vyuky na Gymnaziu Dr. Josefa Pekate v Mladé Boleslavi.

Prace splituje nalezitosti bakalarské prace. V teoretické Casti je piehledn€ a v priméfeném
rozsahu popsano téma travici soustavy i vyukovych metod. Velmi pozitivné hodnotim vypracované
pfipravy na vyucovaci hodnoty i jejich naslednou realizaci na gymnaziu. Autorka se uspésné
popasovala s problémem, jak zvladnou piedat zaktim vSechny dulezité informace, ale zaroven zaky do
vyuky aktivné zapojit a zvysit tak jejich zajem o téma i pravdépodobnost zapamatovani si predanych
informaci. Téma realizovala pomoci zajimavych aktivizujicich vyukovych metod. Podaftilo se ji téma
propojit s realnym Zivotem a ze ziskanych informaci mohou Zaci v budoucnu jisté profitovat v ramci
péce o své zdravi. Vytvotila také velké mnozstvi kvalitné zpracovanych vyukovych materiald, které
urcité do budoucna uplatni ve své pedagogické praxi a které mohou slouzit jako inspirace i pro dalsi
ucitele. Mam pouze n€kolik drobnych pripominek: Ve 3. vyucovaci hodin€ bych zvolila jiné video na
téma cholesterol, video zvolené autorkou trochu nest’astn¢€ vyzniva tak, ze zatracuje rostlinné tuky ve
vyzivé a vyzdvihuje piti alkoholu jako mozné feSeni vysoké hladiny cholesterolu, coz mi nepfipada
ptili§ vhodné. Dale povazuji jako nadbyte¢né zaky ucit v§echny vitaminy skupiny B, dojde tak
k jejich zahlceni a neni realné a ani potiebné, aby si vSechny vitaminy s jejich funkcemi zapamatovali.
Stacilo by zminit vitamin B9 a B12, jejichz deficit je nejcastéjsi a ma klinicky vyznam.

Autorka pouzila pro zpracovani prace dostate¢né mnozstvi literarnich zdroji. Literarni zdroje
jsou citovany odpovidajicim zplsobem. Prace ma po formalni strance dostacujici kvalitu a ma
dostate¢ny rozsah. V praci se vyskytuje minimum faktickych, gramatickych i formatovych nedostatku.
Zminila bych snad pouze jednu zasadnéjsich chybnou informaci, Ze by mél ¢lovek denné piijmou 600
— 1000 g tukt, pravdépodobné se jedna o preklep a autorka myslela 60 — 100 g.

Vyty¢ené cile prace byly splnény. K praci nemam zasadni pfipominky. Zvolené téma je
zajimavé a dostate¢né zpracované. Prace splnuje predepsané nalezitosti a doporucuji ji k obhajobé.

Otazky a pripominky Skolitele:
Jaké byly hlavni vyhody a nevyhody vami zvolenych aktivizujicich vyukovych metod?

Bylo by uZitené vést veskerou vyuku biologie pomoci aktivizujicich vyukovych metod. Jaké by to
prineslo benefity pfipadné omezeni?

V Hradci Kralové dne 9. 5. 2023 MUDr. Jana Koubska
jméno a podpis vedouciho prace
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