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Vliv dietnich faktora na kvalitu krali¢iho masa

Souhrn

Predkladand bakalaiska prace si klade za cil predstavit formou literarni reSerSe
aktualni poznatky v oblasti vlivu dietnich faktord na kvalitu krali¢iho masa. Pro komplexni
pochopeni této slozité a rozsahlé problematiky je na zaCatku prace uveden strucny piehled
historie chovu kralik{, nastinén vyznam chovu kralikl zejména s ohledem na situaci v Ceské
republice a kratce shrnuty systémy chovu kralika a jejich ustajeni. Druha ¢ast literarni reSerSe
se zabyva krali¢im masem. Zminény jsou jak nejdilezit€jsi chemické vlastnosti kraliciho
masa s dirazem na obsah tukti, mastnych kyselin, cholesterolu, aminokyselin ¢i proteint, tak i
jeho senzorické vlastnosti. Vzhledem k aktualnimu trendu tzv. funkénich potravin se v dané
Casti vénuji také struénému vysvétleni tohoto pojmu a divodim, diky nimz ma krali¢i maso
vysoky potencial byt vnimano jako funk¢ni potravina. Dale jsou uvedeny zakladni statistiky
tykajici se konzumace a produkce kralictho masa. V kapitole zabyvajici se pohledem
spotrebiteli na konzumaci kralictho masa se odrazi problematika stagnujici ¢i dokonce
snizujici se konzumace krali¢tho masa. Na zakladé nékolika aktudlnich studii vztahu
spotiebiteld ke kralicimu masu bylo zjiSténo nékolik faktord, které negativné ovliviiuji
spotfebu krali¢itho masa, pfedevS§im jeho cena a obtiznd dostupnost. V neposledni fadé je
zahrnuta kapitola o vlivu vnimani kralika jakozto domaciho mazlicka na konzumaci krali¢iho
masa, jelikoz se jedna o velmi dulezity faktor, jenz ovliviiuje spotiebu krali¢iho masa vyrazné
negativné. Stézejni Cast prace se vénuje studiim v oblasti vlivu vyzivy kraliki na kvalitu
masa. Nejvice studii se vénovalo vlivu lipidd a antioxidanti. Jako vhodné se ukazuje
obohaceni krmné smési o zdroje PUFA n-3 mastnych kyselin (napf. Inény olej, lupina bila,
olej zbource morusového, Inicka setd), o antioxidanty (vitamin E, selen, fasy, olivovnik,
oregano, vaviin ad.) ¢i o rizné herbalni oleje a vytazky (perspektivnim se zda byt zejména

ptipravek Digestarom®, obsahujici né€kolik druht bylin).

Klicova slova: kralik, vyziva, krmeni, kvalita masa, vlastnosti masa, dietni faktory



The influence of dietary factors on the quality of rabbit
meat

Summary

The presented bachelor’s thesis aims to present current findings in the field of
influence of dietary factors on the quality of rabbit meat in the form of a literature review. For
a comprehensive understanding of this complex and extensive issue, a brief overview of the
history of rabbit breeding is presented at the beginning of the work, the importance of rabbit
breeding is outlined, and rabbit breeding systems and their housing are briefly summarized.
The second part of the literature review deals with rabbit meat. Both the most important
chemical properties of rabbit meat are mentioned, with an emphasis on the content of lipids,
fatty acids, cholesterol, amino acids and proteins, as well as its sensory properties. Due to the
current trend of functional foods, in this section we will also provide a brief explanation of
this term and the reasons why rabbit meat has a high potential to be perceived as a funtional
food. Basic statistics regarding the consumption and production of rabbit meat are also
presented. In the chapter dealing with consumers‘ view of the consumption of rabbit meat, the
issue of stangnant or even decreasing consumption of rabbit meat is reflected. Based on
several current studies on the relationship of consumers to rabbit meat, several factors have
been identified that negatively affect the consumption of rabbit meat. Last but not least, a
chapter on the issue of the perception of the rabbit as a pet for the consumption of rabbit meat
is included, as this is a very important factor that affects the consumption of rabbit meat
significantly negatively. The core part of the work is focused on studies in the field of the
influence of rabbit nutrition on meat quality. In the introduction to the stated part, the
digestive system of rabbits and the traditional ways of feeding them are briefly described.
Most studies have focused on the effect of lipids and antioxidants. Enriching the feed mixture
with sources of PUFA n-3 fatty acids (e.g. linseed oil, white lupine, silkworm oil, Camelina
sativa), with antioxidants (vitamin E, selenium, algae, olive tree, oregano, Laurus nobilis etc.)
or various herbal oils and extracts (the product Digestarom®, containing several types of

herbs, seems particularly promising).

Keywords: rabbit, nutrition, feeding, meat quality, meat properties, dietary factors
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1 Uvod

Chov kraliki ma v Ceskych podminkach mnohaletou tradici, at uz jako zvifete
hospodarského, vyuzivaného pro ziskavani kvalitnich kozeSin k dal§imu zpracovani, nebo
jako zdroje masa ¢i jako zvifete zdjmového. Kralici se zajmovymi zvifaty zacali stavat ve
stale vét§i mife predevsim v minulém stoleti.

Ceska republika je dodnes zemi s pomé&mé& vysokymi hodnotami konzumace krali¢iho
masa ve srovnani s mnoha dal§imi zemémi, a to 1 pfesto, ze ro¢n€ piipada na jednoho
obyvatele konzumace pouhych 0,6 kg krali¢iho masa. Na takto nizké Cislo pusobi nékolik
faktort, napiiklad jeho pomémeé vysoka cena. Neméné dulezitym faktorem, ovliviiujicim
konzumaci krali¢iho masa, je praveé stale vétsi oblibenost kralika jako domaciho mazlicka a
s tim spojena nechut k jeho konzumaci.

S podobnym problémem se potykaji 1 zemé, v jejichz narodnich kuchynich se kralik
tradiéné objevoval jeSté Cast€ji nez na talifich konzumenti u nas. Na druhou stranu vsak
mnoho lidi vi, Ze se jedna o maso dietni. Maso kralika se fadi k bilym masim, ma vysoky
obsah bilkovin, naopak obsah tuku je velmi nizky. Z hlediska soucasnych tendenci v oblasti
lidské vyzivy se tedy jedna o velmi dobrou potravinu.

Kromé toho lze vlastnosti kraliciho masa kvalitativné ovlivnit vyzivou. Vliv vyzivy
kraliki na kvalitu masa je v souCasné dobé predmétem cCetnych studii vzhledem k stale
vétSimu zajmu konzumentd o ,,zdravé™ potraviny. Tyto studie sméfuji zejména ke zlepSeni
antioxidacnich vlastnosti krali¢iho masa ¢i ke zvySeni obsahu polynenasycenych mastnych
kyselin. Predkladana prace proto predstavuje vysledky aktualnich experimentd v oblasti vlivu
dietnich faktora na kvalitu krali¢iho masa.



2 (il prace

Cilem prace bylo vytvorit literarni reSersi shrnujici souc¢asnou uroven poznani toho, jak je
mozné prostiednictvim vyzivy ovlivnit kvalitu krali¢iho masa. Sté€zejni Cast prace se zabyvala
jednotlivymi technikami krmeni kraliki v souvislosti s obsahem urcitych komponenti v dieté
a jejich vyslednym vlivem na krali¢i maso a jeho kvalitu. Pro ucelenost tématu byl predstaven
chov kralikli jako takovy a uvedena charakteristika kraliciho masa. Metodika prace zavisela
na vybéru a studiu védecké literatury, vztahujici se nejen k hlavnimu tématu prace, ale i
k tematim, ktera s tématem uzce souviseji a bez nichz by dané téma nemohlo byt detailné
Zpracovano.



3 Literarni reSersSe

3.1 Chov kraliku

V soucasnosti mizeme rozd€lit chov kralika na dva hlavni zpasoby — chov kralikt jakozto
uzitkovych zvifat a chov kralika jakozto domacich mazlicka. Ackoliv se tato prace zabyva
predev§im prvni kategorii, druhou zmifiovanou kategorii je zapotiebi mit neustdle na paméti,
protoze fakt, ze jsou kralici Siroce vnimani jako doméci mazli¢ci, ma v mnoha ohledech
vyrazny vliv na jejich chapani jakozto uzitkovych zvifat a tim 1 na konzumaci krali¢iho masa,
které je v soucasnosti hlavnim produktem chovu kraliki.

3.1.1 Historie chovu kraliku

Kralik byl lidem znam od nepaméti jako kvalitni zdroj zivociS§nych bilkovin. Jiz v pravéku
lidé lovili divoké kraliky, zejména pokud byl v okoli nedostatek jinych, vétSich lovnych
zvifat. Krélici byli navic diky svym reprodukénim schopnostem v piirodé velmi hojni.
V Evropé to byl zejména piipad Iberského poloostrova, jemuz se beéhem posledni doby ledové
vyhnulo plosné zalednéni (Dickenson 2014). Zde se krali¢i maso stalo dilezitou slozkou
stravy pravékych lidi pro svou vysokou uroveni bilkovin a pomérné snadnou dostupnost
(Leroy et al. 2021). Pozdé&ji zacali byt kralici nejen loveni, ale i chovani, ¢imz doslo
k postupné domestikaci. Domestikace kraliki se vSak odehrala ve srovnani s jinymi
zivo€isnymi druhy vyrazn€ pozdéji (pfiblizné prelom 6. a 7. stoleti v zapadni Evropé;
Dickenson 2014). Moznym divodem této Casové prodlevy mohla byt nizka energeticka
hodnota krali¢iho masa (Leroy et al. 2021), ktera mohla zptusobovat urity nezajem o snahu
cilené chovat a domestikovat kraliky. Vyjimkou byl pouze region zapadniho Stfedomofi
(dnesni Spanélsko a Italie) a prostiedi zapadoevropskych kiestanskych mnicht (Leroy et al.
2021).

Ve sttedoveku kralici platili za stravu bohatSich vrstev obyvatelstva. V 17. stoleti 1ze vSak
pozorovat prvni zmény v pohledu na chov kralikd, zejména v oblastech dnesni Francie a
Velké Britanie. Zacal byt doporucovan cileny chov kraliki po vzoru stiedoveékych klastera,
kralict méli byt drzeni v kralikarnach (podle tehdejsi definice) v blizkosti obydli a méla byt
kontrolovana a fizena jejich reprodukce. Kralici mohli byt pohodln€é krmeni zbytky
z kuchyné, nebyli tedy potravnim konkurentem lidi, na rozdil tfeba od prasat, a jejich krmeni
obecné nebylo finan¢né ani nijak jinak narocné. Vyhody chovu kralika byly zfejmé a tento
zpusob chovu se pomémé zahy rozsifil, zejména do Velké Britanie, kde se kralici
v podminkach rozvijejici se industrializace stali zdrojem masa pro Siroké vrstvy méstskych
obyvatel (Dickenson 2014). V 19. stoleti se konzumace krali¢iho masa ve Velké Britanii
Siroce rozsifila a kralici 1 krali¢i maso zacali byt vyvazeni napiiklad do Belgie, ale i do
Australie a na Novy Zéland (Dickenson 2014).
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Kralici byli v této dobé samoziejmé nejen zdrojem masa, Siroce se vyuzivala i srst ke
zpracovani na odévy. V 19. stoleti vSak zacCala byt, opét zejména ve Velké Britanii,
zminovana dal$i , funkce™ kraliki — chov kraliki pfinasi radost détem (Dickenson 2014;
Petracci et al. 2018).

V Ceské republice také existuje dlouha tradice chovu kralikd, predevsim u samozasobitel
a v drobnochovech. Kralik se v ¢eskych zemich tradicné choval nejen pro maso, ale i pro
ktize. Zatimco chov pro kiize je dnes spiSe okrajovou zalezitosti, béhem minulého stoleti se,
tak jako v jinych rozvinutych zemich, kralik stale Casteji stdval domacim mazlickem. Pocatek
intenzivnich chovl kraliki na maso u nas Ize datovat do 60. — 70. let minulého stoleti
(Leiblova 2020). V byvalém Ceskoslovensku doslo v 60. — 90. letech k rozmachu chovu
kralik — Ceskoslovensky svaz chovatelt drobného zvifectva mél §irokou ¢lenskou zakladnu
(ptiblizne 100 000 c¢lent), hojne se konaly vystavy, rostl pocet chovanych kralik a dovazela
se nova plemena ze zahrani¢i. Tento rozvoj v mnohém ustal po roce 1990, kdy se razantné
zmenSila Clenska zakladna chovatelského svazu, na druhou stranu se vSak po roce 1990
rozviji intenzivni faremni chov brojlerovych kralikl, ale také zajmovy chov, v jehoz ramci
vzrostla obliba zakrslych plemen ¢i vyuziti kralik(i ve sportu (krali¢i hop; Volek 2020).

3.1.2 Vyznam chovu kralikia

Zaméfime-li se na uzitkovy chov kralikt, ma tento mnoho vyhod, jako je produkce
kvalitniho, dietniho masa, ale i k(zi. Kromé vyslednych produkti je prvoradym faktorem
snadnost chovu — kralik nevyzaduje mnoho prostoru a prace. Oproti jinym druhim
hospodarskych zvirat je snadné s kraliky manipulovat a nemaji velkou hmotnost, v ptipade
potieby je pfesun na jiné misto nenaro¢ny. Tyto skuteCnosti umoziiuji chov kralika lidem bez
velkych zemédélskych pozemka ¢i fyzicky slabSim osobam. Zalozeni chovu kralika
nevyzaduje velky vstupni kapital a diky svému vysokému rozmnozovacimu potencialu se
jejich chov rychle stava rentabilnim. V neposledni fadé je tfeba zminit i relativni nenaro¢nost
jejich zpracovani napt. oproti dribezi a vyznam pfi udrzovani krajiny (Carangelo 2019; Rapp
et al. 2018). Diky v§em témto divodum je kralik velmi oblibeny zejména mezi samozasobiteli
a v drobnochovech (Leiblova 2020).

3.1.3 Systémy chovu kralika a jejich ustajeni

V CR Ize mluvit o tfech typech chovi kralikii — velkochovy / faremni chovy, malochovy a
ekologické chovy (Leiblova 2020). Velkochovy jsou v podminkach CR umistény bud’ ve
star§ich budovach, pfizpasobenych k chovu kralikl, v tzv. montovanych halach, ¢i v novych
objektech specialné budovanych za ucelem chovu kraliki (Volek 2020). Noveé budované
objekty pro faremni chov kralikii by mély spliovat urcita pravidla, jako je naptiklad vybér
suchého pozemku blizko zdroji podzemnich vod, fek, jezer ¢i jinych zdroji vody. Dané
objekty musi splilovat pozadavky pravidel protipozarni ochrany, zoohygienickych a dalsi
pravidel, v neposledni fadé musi byt bran ohled téz na pozadavky ochrany zivotniho prostiedi.
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Je zapotiebi také dodrzet vzdalenosti od obytnych a dalSich objektd. Farma by méla byt
oplocena (Aretikun 2020).

Takovy faremni chov v halach s regulovanym mikroklimatem pfinasi fadu vyhod, jimiz
jsou moznost pravidelné celoro¢ni produkce, vyuziti moderniho technického vybaveni a
mechanizace, zvySeni plodnosti kralikii, zvySeni efektivity prace, snizeni pracovniho zatizeni
zaméstnancl, pravidelna dezinfekce vyrobnich prostori v souladu s cyklicnosti vyroby ¢i
rentabilita produkce (Areiikun 2020). V ramci mikroklimatu haly je obvykle udrzovana
teplota v rozmezi 16-25°C a vlhkost 60-70% (Kommnanxkwuii et al. 2013).

Nejéast&jsim typem ustajeni kralika jsou klece. Casto se mluvi o alternativnich systémech
ustajeni, coz jsou vSechny ostatni typy ustdjeni, jez jsou ve srovnani s klasickymi klecemi
néjakym zpusobem obohaceny. V ramci velkochovt jsou kralici ustajeni v klasickych klecich,
od nichz se v soucasnosti v naSich podminkach pomalu upousti, v obohacenych klecich,
v kotcich s vybéhem, ve stlanych boxech nebo ve voliérach (Leiblova 2020). Existuji rizné
typy standardnich kovovych kleci s napajeckou a krmitkem, jejich velikosti se li§i podle
velikosti a v€ku chovanych kralikd, ptipadné podle chovaného plemena (Kommatkwmii et al.
2013). V ceskych podminkach plemeno nehraje vyraznou roli, protoze se na vykrm pouzivaji
brojlerovi hybridni kralici (Leiblova 2020).

O alternativnich systémech ustajeni se nejCastéji mluvi v souvislosti s ustdjenim samic
s kralicaty a kraliki ve vykrmu. Samice v reprodukci se obvykle chovaji individualn€, coz
neni zcela v souladu s chovanim kralic v jejich pfirozenych podminkach, kdy se zdrzuji ve
skupinach s ostatnimi kralicemi. Skupinové ustijeni samic v reprodukci se nicméné
neosveédCilo z divodu agresivity, vyssi umrtnosti mlad’at, zhorSeni produktivity apod.
Podminky v takovém typu ustjjeni byly v rozporu sdobrymi zivotnimi podminkami
chovanych zvifat (Szendr6 at al. 2013; Volek 2020). Priznivéjsich vysledkt bylo dosazeno pri
ustijeni samic ve dvojicich (Zomeiio et al. 2017) ¢i v tzv. semi-skupinovém ustajeni samic,
nicméné ani tyto zpusoby ustajeni prozatim nelze pouzit ve faremnim chovu z divodu
agresivity samic pii tvorbé hierarchie v nové tvofené skupiné &i dvojict (Volek 2020).
V soucasnosti se proto jevi individualni ustdjeni samic v reprodukci jako nejvhodnéjsi nejen
z ekonomickych divodd, ale i z divodu welfare.

V malochovech se u nas kralici nej¢asteji chovaji v tzv. kralikarnach (Leiblova 2020).

3.2 Krali¢i maso

Krali¢i maso je povazovano za dietni maso s vynikajicimi nutriénimi hodnotami.
V porovnani sjinymi druhy masa ma niz8i obsah tuku, nasycenych mastnych kyselin a
cholesterolu. Oproti hovézimu, vepfovému a kufecimu masu ma také vyssi obsah vapniku a
fosforu (Petrescu et al. 2018). Pti posuzovani kvality masa jsou obvykle hodnoceny nutri¢ni
vlastnosti, jez zahrnuji chemické slozeni masa a hodnoty jednotlivych komponentd masa
vyznamnych z nutri¢niho hlediska, dale senzorické vlastnosti (jako napftiklad chut ¢i textura
masa), vlastnosti vyznamné z hlediska vlivu na zdravi konzumenta (zde je sledovan
predev§im tuk a nasycené mastné kyseliny), poslednim hlediskem pro hodnoceni je pak
zpusob technologického zpracovani masa (Hernandez & Dalle Zotte 2020).
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3.2.1 Charakteristika krali¢iho masa

Krali¢i maso je tradicné oznaCovano za maso dietni. Na nutri¢ni charakteristiku kralic¢iho
masa ma vliv fada faktorq, jako je vyziva, veék kralika pfi porazce ¢i zpusob ustajeni kralika
ve vykrmu. Chemické slozeni masa se samoziejmé lisi i v jednotlivych Castech jate¢ného téla
(Dalle Zotte et al. 2003; Hernandez et al. 20006; Pla et al. 2003; Nasr et al. 2017; Areiikun
2020). Neopomenutelny je 1 vliv skladovani masa do doby jeho chemického rozboru. Obecné
je vSak krali¢i maso z hlediska chemické struktury povazovano za vynikajici. Pfedev§im ma
pomérné vysokou energetickou hodnotu, vychazejici zejména z vysokého obsahu proteinu
(Hernandez & Dalle Zotte 2020).

3.2.2 Chemické slozeni krali¢iho masa

Vedle vysokého obsahu bilkovin se v krali¢im mase v porovnani sjinymi druhy mas
nachazi relativné velky podil esencialni aminokyselin. Bohatsi je krali¢i maso zejména na
lysin (2,1 gramu na 100 grami), threonin (2 g na 100 g), leucin (1,7 g na 100 g),
aminokyseliny obsahujici siru (1,1 g na 100 g) a fenylalanin (I g na 100 g). Uvedené
mnozstvi a vyvazenost obsahu aminokyselin je vedle dobré stravitelnosti proteinti jednim
z divodu, proc je krali¢i maso povazovano za maso dobré kvality. Dalsim, neméné dulezitym
faktem je, ze krali¢i maso neobsahuje kyselinu mocovou a lze v ném nalézt pouze nizky
obsah purinu (Hernandez & Dalle Zotte 2020).

Z vyse uvedenych divodu, vychazejicich z §irokych moznosti a udaji pouzitelnych pro
hodnoceni kvality masa, 1ze ve védecké literature najit Siroka rozpéti co do obsahu tuka (3,6-
8%; Pla et al. 2003). Dalsi autofi uvadé€ji rozsah méfeni podilu tuku az v rozmezi 0,6-14,4%
s prumérnou hodnotou 6,8% (Hernandez 2008). I pii hodnoté 7% je nicméné obsah tuku
oproti masu jinych druha hospodarskych zvirat stale pomémeé nizky (Pla et al. 2003). Obsah
cholesterolu se pohybuje okolo 59 mg/100 g, coz je nizsi obsah nez v jinych druzich mas
(Combes 2004). Primérné krali¢i maso v 100 gramech masa obsahuje ve svaloviné hrudni
koncetiny 9 g tuku, ve svalu m. longissimus lumborum 2 g, v panevni koncetiné 3 g, prameér
pro cely jateCné upraveny trup je pak 8 g na 100 g (Hernandez & Dalle Zotte 2020).

Co do pramérného obsahu mastnych kyselin v gramech na 100 g celkového obsahu
mastnych kyselin je slozeni jednotlivych casti jate¢ného téla kralika nasledujici: SAFA
(nasycené mastné kyseliny) 39 g m. longissimus lumborum, 39 g panevni koncetina, 41 g
JUT; MUFA (mononenasycené¢ mastné kyseliny) 28 gm. longissimus lumborum, 28 g
panevni koncetina, 32 g JUT; PUFA (polynenasycené mastné kyseliny) 33 g m. longissimus
lumborum, 32 g panevni koncetina, 27 g JUT; EPA (eikosapentaenova kyselina) 0,17 g m.
longissimus lumborum, 0,06 g panevni koncetina, 0,012 g JUT; DHA (dokosahexaenova
kyselina) 0,37 gm. longissimus lumborum, 0,17 g panevni koncetina, 0,007 g JUT. Podil
PUFA n-6 : PUFA n-3 pak v danych ¢astech dosahuje hodnot 5 g (ze 100 g mastnych kyselin)
v m. longissimus lumborum, 10 g v panevni koncetiné¢ a 7 g v JUT jakozto celku. Zji§téné
hodnoty cholesterolu v mg na 100 g svaloviny se pohybovaly okolo hodnot 47 mg v m.
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longissimus lumborum, 61 mg v panevni koncetin€ a 55 g v JUT, coz jsou hodnoty ve
srovnani s jinymi béznymi druhy mas nejnizsi (Hernandez & Dalle Zotte 2020).

Pokud uvedeme zjisténé hodnoty do souvislosti se souasnymi trendy v oblasti zdravé
vyzivy lidi, kde je nyni kladen diraz nejen na redukci piijmu tuku jako takového, ale i na
konzumaci spiSe polynenasycenych mastnych kyselin a z nich spiSe n-3 nez n-6, vyjde kralici
maso ze srovnani s ostatnimi druhy masa opét velmi dobfe. Soucasny doporuc¢eny pomér n-6 :
n-3 PUFA je pro lidskou vyzivu méné nez 4 g na 100 g mastnych kyselin. Ve srovnani
s jinymi druhy mas ma krali¢i maso vys§i obsah PUFA (0,27-0,33 g na 100 g celkového
obsahu mastnych kyselin). Hlavni mastnou kyselinou v kralicim mase je C18:2 n-6
s hodnotou dosahujici 0,22 g na 100 g celkového obsahu masnych kyselin. Tato mastna
kyselina je pfitom téméf vyhradné ziskavana z potravy. Az neobvykle hojnou esencialni
kyselinou je v krali¢im mase C18:3 n-3 s hodnotami kolem 0,03 g na 100 g mastnych kyselin.
Dale dosahuje krali¢i maso vyznamné hodnoty u PUFA s dlouhym fetézcem (C20-22), z nich
se za dulezité povazuji C20:4 n-6, C20:5 n-3 (eikosapentaenova kyselina) a C22:6 n-3
(dokosahexaenova kyselina; Hernandez & Dalle Zotte 2020).

Krali¢i maso je dale vyznamnym zdrojem vitaminti a mineralnich latek, napfiklad fosforu
(222-230 mg/100 mg; Hernandez 2008). 100 graml krali¢itho masa téz pokryje vyznamny
podil denni potieby riznych vitamint: 8% vitaminu B2, 12% vitaminu B5, 21% vitaminu B6,
77% vitaminu B3 a dokonce kompletni denni spotfebu vitaminu B12 (Hernandez 2008;
Combes 2004). Podle jinych autori konzumace 100 grami krali¢tho masa piesahne
doporucenou denni potfebu vitaminu B12 az tfikrat (Hernandez & Dalle Zotte 2020).

Obsah zeleza v kralicim mase je nizky (1,3 mg na 100 g masa z panevni koncetiny, 1,1
mg na 100 g masa z m. longissimus lumborum), coz je vsak typické pro tzv. bila masa jakozto
celek. Stejné tak 1ze za nizky povazovat obsah zinku (0,6 mg na 100 g v JUT jako celku, 1,1
mg na 100 g v panevni koncetin€) a sodiku (37 mg na 100 g v m. longissimus lumborum, 49,5
mg na 100 g v panevni koncetin€). Praveé pro nizky obsah sodiku je krali¢i maso vhodné pro
osoby trpici vysokym krevnim tlakem. Obsah selenu je zavisly na piijmu tohoto prvku
v potravé — pii vyzivé neobohacené selenem se hodnoty obsahu selenu v krali¢im mase
pohybuji kolem 9,6 mg na 100 g, pfi vyziveé s dodanym selenem se miize jeho obsah v mase
vySplhat az na hodnoty kolem 39,5 mg na 100 g (Hernandez & Dalle Zotte 2020).

Za nejplnohodnéjsi maso se pritom povazuje maso kralikii porazenych ve véku 100-120
dni. Konzistence kraliciho masa je jemna, tuk je bily, bez zapachu a uklada se predevs§im
v bfisni Casti, dale kolem ledvin, zaludku a mezi lopatkami. Obecné se krali¢i maso fadi
k bilym druhim masa (Areiikin 2020).

Tabulka 1: primémé chemické slozeni a energeticka hodnota kraliciho masa vcetné
odchylek (g/100 g; podle Hernandez & Dalle Zotte 2020):

hrudni sval m. panevni jateCné
koncetina longissimus koncetina upraveny trup
lumborum
energie 899 + 47 603 658 £ 17 789 + 106
(kJ/100 g)
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voda (g/100 g) 70+ 13 75+ 1.4 74+08 70£2.6
bilkoviny 19+0.4 2+13 22+0,7 20+ 1,6
(g/100 g)

tuky (g/100 g) 9+25 2+1,5 3+1,1 8+23
popeloviny - 1+0,1 1+0,5 2+13
(g/100 g)

Tabulka 2: relativni poméry vybranych druht mastnych kyselin (g/100 g v§ech mastnych
kyselin) a obsah cholesterolu (mg/100 g) v krali¢im mase vcetné odchylek (podle Hernandez,
Dalle Zotte 2020 a Dalle Zotte 2002):

m. longissimus | panevni koncetina jateCné€ upraveny trup
lumborum

SAFA 39+ 48 39+55 41+ 16

C12:0 0,15 0,24

C14:0 225 3,14

C16:0 28,2 273

C18:0 7.6 7.9

C20:0 0,06 0,10

C22:0 0,004

MUFA 28+ 4.4 28+3.6 32+2.4

C14:1n-6 0,11 0,45

Cl6:1 233 6,67

C18:1n-9 19,9 25.4

C20:1n-9 0,19 031

PUFA 33+ 6,7 32+ 8.4 27+2.0

C18:2n-6 30,7 20,7

C18:3 n-3 2,98 3,14

C20:4 n-6 3,12 0,032

C20:5 n-3 0,03 0,01

C22:6 n-3 0,008

eikosapentaenova 0,17+ 0,13 0,06 + 0,02 0,012 + 0,003
kyselina

dokosahexaenova 0,37+ 0,34 0,17+ 0,27 0,007 + 0,001
kyselina

pomér n-6 : n-3 5+£2.2 10+£3,7 7+13

cholesterol 47+17,9 61=£5,2 55+18,5
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3.2.3 Senzorické vlastnosti krali¢ciho masa

Senzorickda mapa (Redbotten et al. 2004) porovnavala maso z patnacti druhu
hospodarskych zvifat. Podle ni je krali¢i maso jedno z nejkiehcich (vedle zajeciho, jehnéciho,
srnciho, losiho a kufeciho masa). Taznost krali¢tho masa vykazovala podle mapy stejnou
charakteristiku jako u masa zajeCiho, jehnéCiho a srn¢iho. Naopak barva, intenzita vine,
charakteristika viné, intenzita chuti a vlastnosti chuti byly charakterizovany jako nevyrazné.
U krali¢iho masa bylo také zaznamenano nejmensi vnimani tuku v ustech, jeho §t'avnatost pak
jako spiSe niz§i. Jednotlivé vlastnosti se v§ak mohou lisit mezi ¢astmi téla. Mezi kaudalnimi a
kranialnimi konci svalu longissimus thoracis et lumborum byly pozorovany az 10% rozdily
v textufe a Stavnatosti, mensi rozdily pak v jatrech a také co se tyCe viné a chuti (Martinez-
Alvaro & Hernandez 2018).

Pravé barva, §tavnatost, kiehkost a chut’ jsou povazovany za nejdilezitéjsi senzorické
vlastnosti masa. pH masa a schopnost vazat vodu pak vyznamné ovliviiyji technologickou a
potravinaiskou kvalitu masa. Vyvoj pH masa post mortem, na néjz pusobi mnoho faktord,
ovliviluje barvu, schopnost vazat vodu a kiehkost. U kralika patii k nejdalezitéjsim faktorim
pusobicich na hodnotu pH masa 24 hodin po porazce typ svalu, veék, zptisob porazky a zptisob
zachazeni sjateCnym télem po porazce. Vliv vyzivy zde neni pfili§ vyrazny (Dalle Zotte
2002). Hodnota pH kraliciho masa 24 hodin po porazce se obvykle pohybuje v rozmezi 5,4 a
6,4 v zavislost na druhu svalu. U kraliki nebyl zaznamenan vyskyt vady masa PSE, nicméné
muize dochazet k vadé DFD (Rodriguez-Calleja et al. 2005).

Dulezitym faktorem pro konzumenty je také barva masa. Tu u krali¢iho masa nejvice
determinuji typ svalu (jeho energeticky metabolismus a kontraktilni schopnosti), pH svalu a
obsah myoglobinu, vék a vyziva (Hernandez & Dalle Zotte 2020). Stavnatost masa je v tésné
zavislosti na schopnosti vazat vodu, ktera je pak z velké ¢asti ovliviiovana hodnotou pH masa.
Ktehkost zavisi na postmortalnich zménach zasahujicich myofibrilarni bilkoviny a pojivovou
tkan (zejména obsah kolagenu a rozpustnost). Vysoka rozpustnost byla zaznamenana zejména
u kralikd porazenych v nizkém porazkovém veku (9-11 tydna véku). V nékterych studiich se
uvadi také zlepSeni kiehkosti po 7 dnech zrani masa (Hernandez & Dalle Zotte 2020).

Tabulka 3: srovnani senzorickych vlastnosti vybranych druht masa (podle Redbotten et
al. 2004):

intenzita | intenzita | intenzita | tuhost kiehkost | tuCnost Stavnatost
vuné | barvy chuti
kralici 420 1,88 452 3,06 7.16 1,73 3,03
hovézi 7,11 336 6,93 5,11 4,69 225 325
veprové 6,15 2,11 5,93 4,62 532 3.4 4,60
jehnd&ci 5,95 3,16 5,90 2,41 7,04 2,58 4,68
kozi 6,48 419 6,25 5,24 432 3,10 435
kuteci 5,25 1,84 5,16 2,87 745 1,83 2.89
kGt 5,59 1,04 5,29 3,89 6,28 1,78 2.34
zajed 737 4,64 7,20 2,95 7,49 1,77 2,40
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s 6,71 3,85 6,75 2,81 7,62 1,88 2,66

2 2 2

3.2.4 Krali¢i maso jako funkéni potravina

V soucasné dobé¢ lze mezi spotiebiteli pozorovat zvyseny z4jem o vliv stravy na lidské
zdravi a pohodu. Zéakladni funkci potravy je zajisStovat nutri¢ni potieby jedince, nékteré druhy
potravy a jeji slozky maji na konzumenta nicméné také jisty psychologicky vliv. V tom
ptipadé se mluvi o ,,funkénim jidle” (Hernandez & Dalle Zotte 2020). Pojem , funk¢ni jidlo™
nema presnou definici, nicméné Dalle Zotte & Szendrd (2011) uvadéji vysvétleni terminu,
s nimz se ztotoznuje velka ¢ast odborniku: ,,Jidlo mize byt povazovano za funk¢ni, pokud
bylo uspokojivé dokazano, ze, mimo adekvatnich nutricnich efektl, plisobi pozitivné na jednu
nebo vice cilovych funkci v lidském téle zptsobem, jez je schopen bud’ zlepsit zdravotni stav
a/nebo snizit riziko onemocnéni.

Zaméfeni se na obsah funkénich latek v mase proto nesouvisi Cisté jen s zadoucimi
vlastnostmi, ale ma potencial zménit pohled konzumentti na maso, coz je v dobé soucasnych
trenda ,,zdravého zivotniho stylu™ nanejvys dalezité. Maso sice obsahuje latky, které jsou
spojovany s kardiovaskularnimi onemocnénimi, vysokym tlakem ¢i obezitou, existuje vSak
mnoho strategii, diky nimz je mozné zvysit ¢i snizit obsah urcitych bioaktivnich latek za
ucelem produkce tzv. funkéniho masa. Krali¢i maso s bohatym obsahem proteind vysoké
biologické hodnoty, s vhodnym obsahem nenasycenych mastnych kyselin a nizkou turovni
cholesterolu ma vysoky potencial byt oznac¢eno za tzv. funkéni maso. Kromé téchto vlastnosti
lze navic krali¢i maso snadno ovlivnit vyzivou ve sméru zvySeni obsahu n-3 PUFA,
konjugované kyseliny linolové (CLA) ¢i vitaminu E (Hernandez & Dalle Zotte 2020).

Mnohé z vySe uvedenych latek patti do kategorie hlavnich slozek ,,funkéniho jidla“. Mezi
n¢ se Casto uvadéji vitaminy (D, K, B6, B12, kyselina listova), antioxidanty (vitamin E, C,
flavonoidy, karotenoidy, polyfenoly), aminokyseliny, mastné kyseliny (omega-3 mastné
kyseliny, GLA, CLA), proteiny, peptindy, probiotika (napt. bifidobakterie), prebiotika (napf.
oligosacharidy) a fytochemikalie (napt. fytosteroly; Dalle Zotte & Szendr6 2011).

Pro chépani krali¢iho masa jako funkéniho dale hovoti jeho nizky obsah Zeleza a sodiku
(chloridu sodného), u né€jz bylo doporuceno snizovat jeho piijem z divodu negativniho vlivu
na mozny rozvoj arterialni hypertenze. Z dalSich prvkd ma krali¢i maso relativné vysoky
obsah fosforu. Dulezity je také obsah selenu, jelikoz tento prvek je nedilnou soucasti
antioxidacniho obranného systému téla. Obsah selenu v mase vSak lze u kralik snadno
ovlivnit slozenim krmné davky (Dalle Zotte & Szendrd 2011).

Dale je kralici maso dobrym zdrojem vitamint skupiny B. Z vitamind s antioxida¢nim
ucinkem hraje vyznamnou roli pouze vitamin E, protoze dodani vitaminu C do masa je velmi
slozité a B-karoten jako zdroj vitaminu A ovliviiuje barvu masa. Obsah vitaminu E v krali¢im
mase taktéz mize byt relativné snadno ovlivnén zpusobem vyzivy. Modernim trendem je
hledani ptirodnich antioxidacnich latek, které by kvalitu masa dale zlepSovaly (Dalle Zotte &
Szendrd 2011).
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3.2.5 Konzumace a produkce krali¢iho masa v ¢islech

Pii pohledu na statistiku konzumace a produkce kraliciho masa ve svété je patrné, ze
krali¢i maso pres vSechny své nesporné vyhody patii k marginalnim druhiim masa. Ackoliv
konzumace krali¢iho masa neni regulovana zadnymi nabozZenskymi predpisy a chov kraliku je
pomérné nendroCny, je vidét, ze konzumace krali¢tho masa a tim i jeho produkce se
soustied’uji do nékolika regionti. To je zpusobeno mistnimi tradicemi, kde v zemich jako je
Spanélsko, Francie, Italie a Belgie ma konzumace krali¢iho masa dlouhou tradici (Leroy et al.
2021), nebo naopak Cina, kde se konzumace krali¢iho masa v poslednich letech rozsifuje (Wu
2022). Presto je vSak v konzumaci krali¢iho masa v mnoha zemich pozorovatelny sestupny
trend. Ten je vysvétlovan nejCastéji praktickymi zalezitostmi, jako je vysoka cena kraliciho
masa zejména oproti masu kufecimu a obtizné zpracovani kvuli kiehkym a snadno lamavym
kostem a malé Stavnatosti masa. Nelze vSak opomenout ani faktor kulturni, kdy je kralik
vniman jako domaci mazlicek (této problematice se vénuje samostatny oddil) a rizné faktory
vztahujici se ke konzumentovi, jako je vék, pohlavi, kulturni pozadi, socioekonomicky status
a vzdélani (Leroy et al. 2021).

Co se tyce statistik o konzumaci a produkci kraliciho masa je tfeba v prvé fadé uvést, ze
velka vétsina statistik, zabyvajicich se touto problematikou, hodnoti pouze hlavni druhy masa
(kategorie hoveézi, vepiové, drubezi, resp. kufeci, a souhrnna kategorie pro ov¢i a kozi maso).
Krali¢i maso byva uvadéno pouze souhrnné v kategorii ,ostatni druhy masa“, pokud je
takovato kategorie v statistice vibec zahrnuta. DalSim problémem statistik konzumace
kraliciho masa je fakt, ze je velmi obtizné zjistit a zahrnout udaje z domacich chova,
produkujicich krali¢i maso jen pro vlastni spotfebu. Jak uvadi shrnuti zakladnich adaju ze
zpravy ,,EU — Rabbit or Hare Meat — Market Analysis, Forecast, Size, Trends and Insights*,
publikované na webovych strankach cCasopisu Global Trade, doslo v roce 2019 na trhu
Evropské unie s krali¢im masem k propadu o 3,6% na hodnotu 1,1 miliard dolar( oproti
predchazejicimu roku (rekord v obdobi sledovaném zpravou byl rok 2013 s hodnotou 1,5
miliard dolard). V roce 2019 byly podle udaju zpravy vramci EU zemémi s nejvyssi
konzumaci krali¢iho masa Spanélsko, Italie a Ceska republika, které dohromady tvorily 57%
celé konzumace kraliciho masa v EU. DalSich 36% pak bylo tvofeno Francii, Némeckem,
Bulharskem a Slovenskem. Svétovy prameér konzumace krali¢iho masa na jednu osobu pfitom
&ini 0,46 kg. Produkci krali¢iho masa v EU viak z 60% tvotily Spanélsko, Italie a Francie,
dalsich 35% pak CR, Némecko, Mad’arsko a Bulharsko (Global Trade 2020).

Hodnoty zaznamenané Ministerstvem zeméd¢lstvi v Situacni a vyhledové zprave tykajici
se kralika z roku 2020 se nicméné od vySe uvedenych ponékud lisi. Podle Zpravy (Leiblova
2020) spotieba krali¢iho masa v Ceské republice kontinualng klesa (za obdobi 2010-2018) a
v roce 2018 primeérna spotieba krali¢iho masa na jednoho obyvatele a rok c¢inila pouhych 0,6
kg. Celkova spotieba kraliciho masa v roce 2019 byla 61 224 tun zivé hmotnosti a mezirocni
pokles oproti roku 2018 tvofil 8,3% (1494 tun zivé hmotnosti). Pfes nizka Cisla spotieby
uvadi i tato Zprava, ze se CR fadi na piedni mista ve spotiebé krali¢iho masa v ramci EU,
prvni misto vSak patii Malté s 3 kg prumérné rocni spotieby na obyvatele. Ackoliv i zde je
rozdil oproti zpravé z casopisu Global Trade, je tfeba poznamenat, ze Malta patii mezi
sttedomoiské staty s tradici konzumace krali¢iho masa. Stavy kraliki v CR pak v roce 2019
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Cinily pfiblizné 4 887 tisic kusu, z toho pfiblizné 262 tisic kust ve faremnich chovech a 4 625
tisic kusi v malochovech. I zde je pozorovan kontiunalni pokles za sledované obdobi let
2010-2019 (Leiblova 2020). Co je velmi dulezité ve vztahu k oblibé kraliciho masa, je jeho
cena — spotiebitelska cena za rok 2019 byla 176,46 K¢ a za prvni pololeti roku 2020 174,29
K¢ (na pokles ceny ale mohl mit vliv zacatek pandemie nemoci covid-19). Ve srovnani
s cenami nej&astéji konzumovanych druhtt masa v CR pak krali¢i maso vychazi jako drazsi —
oproti veprovému masu o 16,1-38,6% a oproti kufecimu masu dokonce az o 136,65%
(Leiblova 2020).

Celosvétovy trh s krali¢im masem vSak za poslednich 50 let vzrostl. Je to dano piedevsim
vyraznym naristem konzumace krali¢iho masa v Cing (nicméné i tak zdstava krali¢i maso
v Cin& jednim zpomérné malo konzumovanych druh® mas). Stim je spojen i presun
produkce krali¢iho masa do Asie. Zatimco do roku 1990 byla hlavnim producentem krali¢iho
masa Evropa (76,26%), v roce 2018 to byla s 72,72% Asie (Wu 2022). Podle studie Wu
(2022) byla v roce 2018 nejvétsim svétovym producentem krali¢iho masa Cina, nasledovana
KLDR, Egyptem, Span&lskem a Francii. Téchto pét zemi vyprodukovalo 84,05% svétové
produkce krali¢iho masa (1 172 miliond tun). Na 94,95% svétové produkce se podilelo
pouhych 10 zemi. To dokazuje vysokou miru koncentrace vyroby krali¢itho masa do urcitych
regiond svéta. Studie dale uvadi jako nejvétsi vyvozce krali¢iho masa Cinu, Spané&lsko,
Belgii, Francii a Madarsko, jako nejvétsi dovozce Némecko, Belgii, Italii, Portugalsko a
Francii. CR v této statistice figuruje jako sedmy nejvétsi dovozce a na objemu svétového
dovozu kraliciho masa se podili 4% (Wu 2022).

3.2.6 Konzumace krali¢iho masa pohledem spotiebitela

Pro spotiebitele masa a masnych vyrobku se v poslednich letech stale vyznamnéj$imi
stavaji faktory jako je kvalita masa a welfare zvirat chovanych pro jatecné ucely, vliv vyroby
na zivotni prostiedi nebo pivod masa a proces jeho zpracovani. S témito faktory musi
samoziejme pocitat 1 odvétvi chovu kralikii na produkci masa. V oblasti chovu kraliki je
mozny vys$§i diraz na otazku welfare ztoho divodu, ze kralik je oblibenym domacim
mazlickem.

Studie postoju spotiebiteli ke konzumaci krali¢iho masa provedli v poslednich letech
Petrescu et al. (2018) a Szendrd et al. (2020). Petrescu et al. (2018) provadeli vyzkum
v Rumunsku, Szendré at al. (2020) v n&kolika odlinych zemich (Spanélsko, Francie,
Mad'arsko, Polsko, Rumunsko, Cina, Indonésie, Mexiko, USA, Jizni Afrika, Kefia, Tanzanie)
a data nasledné€ porovnavali.

V konzumaci krali¢itho masa v Rumunsku miZzeme najit urcité podobnosti k situaci ve
stejné oblasti v CR. Stejné jako v CR i v Rumunsku patii krali&i maso mezi malo
konzumované druhy mas, nejoblibenéjsi druhy jsou zde kureci, veprové a hovézi maso, kralici
jsou chovani predev§im v malochovech, cena krali¢iho masa je oproti jinym druhim mas
vy$Si. Z dotazanych lidi zde vétSina (56%) uvedla, ze ji krali¢i maso méné nez jednou za
mesic, téméf jedna tfetina (26,9%) uvedla, ze nikdy krali¢i maso nejedla. Tyto hodnoty byly
velmi podobné 1 v odpovédi na dotaz, jak lidé vidi svou konzumaci kraliciho masa v blizké
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budoucnosti: 44% dotazanych predpokladalo, ze bude jist kralici maso méné nez jednou za
mesic a 32,4%, ze jej jist nebude. Preferovana forma nakupu kraliciho masa byl jatecné
opracovany trup vcelku (32,1%), preferovanym dodavatelem mali producenti (36,6%),
mistem nakupu supermarket (32,9%) a preferovanou zemi ptivodu Rumunsko s jednoznacnou
prevahou (67,6%). Nejdilezitéjsimi faktory pfi vybéru masa se mezi dotazanymi ukazaly byt
zdravi, chut a cena. Zatimco dotdzani velmi pozitivné hodnotili fakt, ze krali¢i maso je
zdrave€jsi nez ostatni druhy mas, negativni vliv pfi vybéru hrala jeho pomérné vysoka cena.
Jako divody, pro¢ si dotazani krali¢i maso nekupuji Castéji nebo vibec, byla u 31,9%
dotazanych uvedena vysoka cena a ze jim krali¢i maso nechutnd, dal§im podstatnym faktorem
u 30,6% dotazanych byla obtizna dostupnost kraliciho masa na trhu, 26,4% uvedlo jako
divod soucit s zivou bytosti, ktera ma byt zabita pro maso, a pro 25,5% je kralik domacim
mazlickem (Petrescu et al. 2018). Ackoliv byl vyzkum provadén v univerzitnim mésté Cluj-
Napoca a autofi jsou si védomi, ze v jiném vzorku obyvatelstva by se mohly odpovédi lisit, je
mozné z dané studie vyvodit urcité zavéry, jako napfiiklad, ze shodné pftiblizné po jedné
tfetiné dotazanych kralici maso nikdy nejedlo, v blizké budoucnosti ho jist nebude, negativy
vucéi konzumaci krali¢iho masa je pro téméf jednu tietinu dotazanych vnimani kralika jako
domaciho mazlicka, empatie s zivou bytosti a skuteCnost, ze jim krali¢i maso nechutna.
Z téchto Cisel je patrné, ze piiblizné jedna tfetina dotazanych nema s krali¢im masem
zkuSenosti a nesetkali se s nim v roding, tato téetina také zaroveni mize byt tou, ktera se ho jist
nechysta a pro které je kralik predev§im domacim mazlickem.

Ve shod¢ s vysledky rumunské studie byl pro konzumenty z 8 vybranych zemi ve studii
Szendro et al. (2020) velmi dalezitym faktorem ptivod masa. Témér stejnou vahu jako ptvodu
prikladali dotazani krmeni zvifat, o néco niz§i zpusobu ustajeni zvirat. Z dané studie také
vyplyva, ze vétsi senzibilitu viuci welfare zvirat vykazuji zeny (55% zen oproti 27,4% muzq).
V otazce pivodu masa je zajimavy rozdil mezi vysokym darazem na puvod masa ve Francii,
Italii a Madarsku, a relativné indiferentnim postojem ¢inskych spotiebitelt k této otazce.
Studie také prinasi uzitecné vysledky ohledné vlivti na nakup krali¢iho masa. Jednim z vliva
se ukazuje byt pohlavi. Rozdil pohlavi byl mezi dotdzanymi vyrazny v otdzce nakupu jateCné
opracovanych trupt vcelku — koupilo by jej 40,1% muzu, ale pouze 26,2% procenta zen. Zde
se zieymé& projevuji 1 rozdily v postoji k welfare zvifat a vnimani kralika jako hospodarského
¢i zajmového zvifete, urCitym vlivem ale muze byt i obtiznost zpracovani oproti nakupu
jednotlivych ¢asti JOT. Signifikantnim vysledkem také je, ze lidé s vySSim vzdélanim
preferovali nakup polotovari, jednotlivych casti JOT a masa bez kosti. Tito lidé ziejmé
preferuji maso snadnéjsi k pfiprave bez ohledu na jeho vyssi cenu (Szendrd at al. 2020).

Studie z roku 2022 (De Cerqueira Magalhaes et al. 2022) vénujici se konzumaci krali¢iho
masa v Brazilii taktéz zjistila, ze je konzumace krali¢iho masa oproti jinym druhim masa
nizka. Priblizné 60% dotazanych krali¢i maso nikdy nejedlo, av§ak 68% zna nékoho, kdo toto
maso jiz nékdy ochutnal. 87% dotazanych nejedlo krali¢i maso nikdy nebo pouze ztidka, 12%
dotazanych jedlo krali¢i maso méné nez jednou za mésic. Ti, ktefi jiz krali¢i maso ochutnali,
preferovali jako zpasob Upravy peceni, smazeni a duSeni Cerstvého masa. Frekvence
konzumace masnych produktd z krali¢tho masa (parky apod.) byla velmi mala (2%).
Nejcasteji 1idé jedli kralici maso doma (32%), pak u pratel ¢i u pribuznych (27%).
Nejcastéjsimi davody, pro¢ dotazani nejedli krali¢i maso viibec nebo jen ziidka, byla obtizna
moznost jeho nakupu (45%), obtiznéjsi zpusob jeho piipravy (42%) a ze jim krali¢i maso
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nechutnd (45%). Vétsina dotazanych (48%) kupovala krali¢i maso pfimo od dodavatele,
v supermarketech jen 8%, samozasobeni Cinilo 14%. Dotazani také tvrdili, ze krali¢i maso je
zdravejsi nez kureci, hovézi, veprové a skopové ¢i kozi, za zdravé§i povazovali jen maso ryb.
Krali¢i maso jako zdravé a s nizkym obsahem cholesterolu vnimali pfedev§im muzi, Zeny
mély tendenci kréalika vnimat spiSe jako doméciho mazlicka. Akceptovatelnost kralika jako
zdroje masa byla také vyrazng vy$§i u lidi star§ich 50 let. Cast&ji konzumovali krali¢i maso
lidé zijici ve velkych méstéch nez na venkoveé — to zfeymé souvisi s faktem, ze krali¢i maso je
cenéno pro své nutriéni vlastnosti pfedevsim lidmi s vys$§im vzdélanim a vy§§im piijmem.

Ve studii o konzumaci masa ve vychodnim Alzirsku (Sanah et al. 2020) 79% dotazanych
jedlo krali¢i maso zfidka (2-3 krat rocné), 21% jednou tydné. Konzumenty krali¢itho masa
jsou spiSe muzi, Casto se vSak jedna o chovatele kralika (18%). V alzirskych podminkach
nehral vék ve vztahu ke konzumaci krali¢iho masa podstatnou roli. Nejcast€jsimi divody pro
konzumaci krali¢iho masa byly u 59% dotazanych dobra chut, pro 27% nutri¢ni hodnota a
pro 14% kiehkost a snadna stravitelnost. Krali¢i maso se v Alzirsku konzumuje predevsim na
venkové a jeho konzumace je spojena surCitymi roCnimi obdobimi (spiSe v zim¢) a
nabozenskymi svatky (vyssi spotfeba béhem postniho mésice ramadanu).

Dalsi znedavnych studii (Adangui 2020) se veénovala konzumaci kralic¢itho masa
v Beninu. Pro tuto zemi jsou typické také vykyvy v jeho konzumaci, kdy nejvyssi poptavka
po krali¢im mase je béhem nékterych nabozenskych svatki — napfiklad béhem Velikonoc
produkce kraliciho masa staci pokryt jen 50% poptavky. Konzumenti krali¢iho masa se v této
zemi lisi podle regioni — ve venkovskych oblastech jsou to spiSe lidé s niz§imi pfijmy oproti
vet§im mestam, kde je krali¢i maso drazsi a konzumuyji jej lidé spiSe s vySSimi pfijmy. I zde
je krali¢i maso cenéno pro své nutrini hodnoty a nizky obsah cholesterolu. VétSina
konzumentu kraliciho masa (81%) mezi dotazanymi byli muzi zijici ve vétsSich méstech. Mezi
dotazanymi bylo krali¢i maso také druhé nejoblibenéjsi po kutfecim, dotazani jej vSak jedli
méné Casto nez jiné druhy mas jako ryby ¢i maso kozi, coz lze vysvétlit vyssi cenou krali¢iho
masa. Limitujicimi faktory konzumace kraliciho masa byly podle dotdzanych predevsim jeho
cena a obtiznost jeho ziskani.

Ackoliv se ani jedna zvySe zminénych studii nevénovala problematice konzumace
krali¢iho masa v Ceské republice, je v mnoha ohledech mozné predpokladat, ze vysledky
anket by v CR byly velmi podobné.

3.2.7 Problematika vnimani kralika jakozto domaciho mazlicka ve vztahu
ke konzumaci krali¢iho masa

Zejména v zapadni Evropé€ a anglosaském svété se v prub&hu 20. stoleti posunulo vnimani
masa od ,,zdroje sily a zivotaschopnosti“, ktery byl sttedobodem zapadni kuchyné a zaroven
do jisté miry indikatorem bohatstvi, k zdUrazfiovani negativnich stranek konzumace masa
jako jeho spojitost s chronickymi a civilizacnimi chorobami, problematika welfare zvifat a
negativni dopady intenzivni zivoc¢i§né produkce na zivotni prostiedi (Leroy et al. 2021).

Prikladem posunu ve vnimani kraliki muze byt Velka Britanie: na konci 19. stoleti byl
chov kralikli vniman jako prezitek, béhem 2. svétové valky byli kralici hodnotnym zdrojem
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potravy a od 60. let dodnes je na kraliky pohlizeno ptfedevsim jako na doméci mazlicky a
antropomorfizovana postava kralika se asto objevuje v piibézich pro déti (Leroy et al. 2021).

Konflikt mezi konzumaci masa spojenou se zabijenim zvifat na maso a dirazem na
welfare zvifat, ktery je v rozvinutych zemich stale ptitomny, je prave u kralika tim vétsi, ze se
jedna o bézné a popularni domaci mazlicky. Jako jeden z moznych faktort klesajici
konzumace masa uvadi Leroy et al. (2021) skute¢nost, ze se kralik obvykle prodava vcelku,
coz muze ovlivnit citlivost zejména méstskych vrstev obyvatel a potencialnich konzumentt.

Jak bylo uvedeno vyse, ze soucasnych prizkumii mezi konzumenty masa vyplyva, ze
lidé, ktefi kralici maso nikdy nejedli, nesetkali se s nim jako déti v rodinach, ani v budoucnu
nemaji v planu krali¢i maso jist. Prizkum zaméfeny na konzumaci kraliciho masa mezi détmi
provedli ve Spanélsku, zemi, kde je konzumace krali¢iho masa pomé&rmé vysoka a kde existuje
dlouh4 tradice jeho konzumace Escriba-Perez et al. (2019). Ze vSech dotazanych domacnosti
s détmi mlad§imi 18 let krali¢i maso vibec nejedlo 36%. Tito dotazani uvedli, ze hlavni
divod, pro¢ nejedi kralici maso, je, ze détem nechutna (41%), dale Zze ho doma vibec nejedi
(31%). Pouze 4,6% z dotazanych, ktefi krali¢i maso nejedi, uvedlo, ze jim je kralika lito. Tak
nizké &islo poukazuje na fakt, ze ve Spanélsku je kralik vniman piedev§im jako hospodaiské
zvife, pravdépodobné diky tradicim narodni kuchyné. To vyrazné kontrastuje se situaci napr.
v anglosaskych zemich, kde je tento faktor klicovy (Petracci et al. 2018). Pro konzumenty
v anglosaskych zemich je velmi dilezitym faktorem welfare zvirat, silné negativné se zde
nahlizi na klecové chovy. Stejné tak odrazujicim faktorem pro konzumenty masa v téchto
zemich je z etickych davodu prodej kraliciho masa vcelku (Petracci et al. 2018). Tyto faktory
nicméng pronikaji i do Spanélska, kde je pozorovano sniZeni konzumace krali¢iho masa
predevsim mezi mladymi, vzdélanymi zenami (Gonzalez-Redondo et al. 2012). Z vysledkt
studii Ize uvazovat, ze vnimani kréalika jako domaciho mazli¢ka je mezi mladymi lidmi stale
vyrazngj$i 1 v zemich s rozvinutou tradici konzumace krali¢iho masa.

3.3 Vliv vyzivy na kvalitu kraliciho masa

3.3.1 Strucna charakteristika travici soustavy kralika

Kralik je bylozravec. Jeho travici soustava je velmi dlouhd, vyrazné vyvinuté je slepé
sttevo. Jednokomorovy zaludek neni pfilis velky, uvadi se hodnoty objemu od 180 do 220
cm’ u dospélého kralika. Velikost zaludku zpisobuje, Ze je potrava piesouvana do tenkého
stteva pod tlakem nové pfijimané potravy. Delsi nedostatek piijmu potravy pak zpusobuje
travici problémy. V noci kralici obvykle potravu nepfijimaji, ale dopliiuji obsah zaludku
pfijmem cékotrofnich vykali. Ty se objevuji pfiblizné 6 hodin po piijmu posledni krmné
davky a od normalnich vykali se 1isi vys§im obsahem vody (68,8%), vyssim obsahem
bilkovin (2,8-3,5x), o 16% niz§im obsahem tuku, o 30-90% nizsim obsahem vlakniny a
Ctyfikrat vysSim obsahem vitaminu B6. Tenké stfevo dosahuje délky az 350 cm a probiha
v ném rozklad potravy na jednodussi latky rozpustné ve vodé€. Déale travenina prochézi do
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tlustého stieva, jehoz vyznamnou Casti je silné rozvinuté slepé stievo o délce 29-65 cm a
obsahu az 1500 cm’. Ve slepém stievé dochazi k fermentaci a rozkladu celulézy, ktery je
zpusoben celulolytickymi enzymy, produkovanymi bakteriemi. Tyto bakterie taktéz
syntetizuji vitaminy skupiny B. Kromé bakterii ziji ve slepém stfevé kralika prvoci
syntetizujici proteiny. Po odumfeni téchto bakterii a prvoku jsou jejich proteiny straveny a
predstavuji zdroj limitujicich exogennich aminokyselin (Bielanski et al. 2020).

3.3.2 Krmeni kraliku

Krmeni kralikti se obvykle déli na dva zpisoby v zavislosti na typu produkce: krmeni
na farmach zaméfenych na intenzivni produkci a krmeni v domacich podminkach. Obecné lze
fici, ze zékladnim zdrojem Zzivin jsou jadrna krmiva (je€men, pSenice, kukufice, oves). Zrno
l1ze podavat celé nebo Srotované, smichané s brambory nebo s vodou (o konzistenci tésta),
cennym krmivem jsou také pseni¢né a zitné otruby. Kromé obilovin je mozné vyuzit i semena
bobovitych rostlin (bob, hrach, lupina ad.). Na rast a produkci ma pozitivni vliv aplikace
krmiv zivoc¢i§ného ptvodu (jako mlécné produkty a masokostni moucky), které jsou cennym
zdrojem aminokyselin. Z objemnych krmiv je pro kraliky zasadni seno jakozto zdroj
vlakniny. Zkrmovani pfili§ velkych davek sena vSak kvuli obsahu obtizné stravitelné vlakniny
vede ke snizeni vyuziti jinych slozek krmiva. Vyznamnou roli pfi krmeni kralika hraji také
okopaniny (brambory, mrkev, fepa a tufin). Brambory je nutné pfed vlastnim zkrmovanim
uvafit. Stavnatd krmiva jsou v 1été vyznamnym zdrojem bilkovin, sacharid(, vitamind a
mineralnich latek. Kraliky je mozné krmit také silazemi, pak je vSak nezbytné zvysit davky
mineralnich latek, protoze pfi jejich pfijmu maji kralici zvySenou potiebu vapniku a fosforu.
V podminkach intenzivni masné produkce se obvykle vyuziva krmnych smési. Pfi obou
zpusobech krmeni musi mit kralici vzdy pfistup k pitné vod¢ (Bielanski et al. 2020).

3.3.3 Vliv energie ziskané z potravy a restrikce vyzivy

Zpusob vyzivy ovliviiuje nejen rastovy potencial, ale i jateCny trup a kvalitu masa.
Nejlepsi masné uzitkovosti je dosazeno pii krmeni kralik( ad libitum s obsahem stravitelné
energie vice nez 10,45 MlJ/kg krmiva. Pfijem stravitelné energie je na druhou stranu
omezovéan potiebou kralikil piijimat ur¢ité mnozstvi vlakniny. Zivinové potieby kraliki se
také meéni spolu s vékem a zpusobem piijmu krmiva. Vliv zpisobu krmeni nevykazoval
zasadni efekt na vysledny jateCny trup a kvalitu masa. Krmivo s vysokym obsahem energie
predkladané kralikim od odstavu do porazky vyrazné zlepsilo hodnotu konverze krmiva.
Na barvé masa nebo mnozstvi typd svalovych vlaken se zkrmovani potravy s vysokym
obsahem energie neprojevilo (Hernandez & Dalle Zotte 2020).
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3.33.1 Skrob

Hlavnim zdrojem energie z potravy je pro kraliky Skrob, jehoz vliv na jateCny trup a
kvalitu masa vSak nelze jednoznacn€ oddélit od vlivu jinych slozek potravy, zejména
vlakniny. Pokud se obsah Skrobu v potravé zvysuje, obvykle se snizuje koncentrace hrubé
vlakniny. Skrob ziskavany z potravy sam o sob& ziejmé jateény trup a kvalitu masa vyrazné
neovliviiuyje (Hernandez & Dalle Zotte 2020). Zatimco zvySeni davky Skrobu ze 120 na 180
g/kg krmiva nevedlo k zadnym rozdilim v jatecném trupu a kvalité masa (Carraro et al.
2007), zvySeni davky Skrobu na 206 g/kg krmiva se jiz projevilo ve vyssi vytéznosti jate¢ného
téla, vétSich ztratach masa pfi vareni a vyskytu vady masa WBSF (Warner-Bratzler force
shear) (Xiccato et al. 2002). Ani fazové programy krmeni se zvySujicim se pomérem Skrobu a
acidodetergentni vlakniny nevykazovaly vliv na rust (Hernandez & Dalle Zotte 2020).

3.3.3.2 Restrikce v krmeni

Kvuli predchazeni zazivacich potizi a zaroven i za ucelem zlepSeni konverze krmiva
nékteré farmy aplikuji restrigovanou vyzivu. Restrikce mize mit nékolik podob -
kvantitativni (objem restrikce vici pfijmu ad libitum) nebo kvalitativni (obsah stravitelné
energie niz§i nez 9,2 MJ/kg) (Hernandez & Dalle Zotte 2020). Ne vSechny programy
restrigované vyzivy jsou vSak vyuzitelné v masné produkci, i kdyz pfinaSeji pozitivni
vysledky (Dalle Zotte 2002).

Restrikce krmiva ovliviiuje zivotaschopnost, vytéznost jateCného trupu a zmasilost. Pti
mirné restrikci v obdobi po odstavu kralici po skoncCeni restrikce vykazuji velkou schopnost
kompenzace rustu (Dalle Zotte 2002). NejlepSich vysledki dosazené Zivé hmotnosti pfi
porazce dosahovali kralici, u nichz byla po odstavu zavedena restrikce krmeni (70%)
s naslednym navySenim krmné davky (90%). Zaroven bylo potvrzeno, ze svalovy
glykolyticky metabolismus nartista s vékem. Svalovina panevni koncetiny kralikt, pfi jejichz
vyziveé byla uzita rana restrikce, ma nizsi hodnotu pH, coz predpoklada zlepSeni metabolismu
glukozy ve svalech (Dalle Zotte et al. 2005). Pfi krmeni 70% krmné davky ve véku 5 — 8
tydna se zpomalil metabolismus glukozy ve svalech, pfi nasledném zvySeni krmné davky na
90% ve véku 8 — 11 tydnt doslo k jeho kompenzaci. Timova et al. (2000) testovali rizné
zpusoby restrikce krmiva od odstavu do 3 tydna pied porazkou, ty se ale na vyté€znosti
jateCného trupu ani na pH masa neprojevily. Pozdni restrikce (v 56 dnech véku) vedla
ke snizeni objemu ledvinového tuku. Vylozené negativni vliv na vytéznost jatecného trupu,
pH masa a schopnost vazat vodu méla 80% restrikce od odstavu do 60 dnt véku a nasledné
zvySeni davky na 90% do porazky v letnim obdobi (Bovera et al. 2008).

Z vysledka studii vyplyva, ze zivotaschopnost a zdravotni stav kralikli bez negativniho
vlivu na jate¢ny trup a kvalitu masa mohou byt zlepSeny aplikaci mirné (do 90% z ad libitum)
a rané restrikce, nasledované krmenim ad /libitum. Aplikace jakékoliv restrikce je nicméné
problematicka pfi skupinovém ustajeni kralikd, kdy mize byt obtizné ohlidat, aby vSichni
krélici pfijimali stejny objem krmné davky (Hernandez & Dalle Zotte 2020).
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3.3.4 Vliv vlakniny

Mnozstvi vlakniny v krmné davce kraliki muze byt velmi variabilni. VysSi piijem
vlakniny v krmné dévce snizuje obsah stravitelné energie. Nizky obsah stravitelné energie a
restrikce krmiva ovliviuji jak celkovy priristek zivé hmotnosti, tak i relativni rist
jednotlivych tkani a organd. Krmné smési s vysokym podilem vlakniny zpiisobuji snizeni
hodnot pfiristku zivé hmotnosti, vysledna jatecna vytéznost vSak muize byt stejna jako pfi
jiném zpusobu vyZzivy, coZz je zpusobeno vétSim podilem travici soustavy z celkové zivé
hmotnosti kralikd. Vyssi obsah vlakniny v krmné smési téz vede k niz§imu obsahu lipida
v jate¢ném trupu, zatimco obsah vody a proteint je vyssi (Hernandez & Dalle Zotte 2020).

Carilho et al. (2009) provadéli experiment s podavanim vyssiho dietniho podilu vlakniny.
Obsah hrubé vlakniny v krmné smési byl 14,3 % 18, 0 % a 20, 5 %, obsah stravitelné energie
v danych krmnych smésich umérné klesal (9,3 MJ, 9,1 MJ a 8 MJ). Takto byli krmeni kralici
do porazky od veéku 5 az 8 tydnt. Vlastnosti jako barva masa, schopnost vazat vodu ¢i
kiehkost nevykazovaly vyrazné odchylky, stejné jako senzorické vlastnosti masa.

Podle jinych studii (Villena et al. 2008; Margiienda et al. 2012) zvySeni davek vlakniny
v poslednim tydnu vykrmu, kdy se jiz vyrazné&i ukladad tuk, nemélo vyznamny vliv na
vyslednou kvalitu masa. Oproti tomu Pascual et al. (2014) zaznamenali niz§i porazkovou
hmotnost pfi krmeni dietou bohatou na vysoce stravitelnou vlakninu.

Z hlediska zdravi konzumenta jsou vyznamnou slozkou krali¢tho masa také mastné
kyseliny s rozvétvenym fetézcem (BCFA), které kralici tvofi mikrobidlné diky cékotrofii.
Nékreré z téchto kyselin maji schopnost inhibovat rist rakovinnych bunék (Hernandez &
Dalle Zotte 2020). Narast obsahu BCFA byl pozorovan pii krmeni dietou bohatou na picniny
(Leiber et al. 2008) ¢i pfi zkrmovani vyssich davek vysoce stravitelné vlakniny (260 g na kg
krmiva; Papadomichelakis et al. 2010).

3.3.5 Vliv proteinu

Proteiny jsou nezbytnou slozkou potravy nejen kralika a jejich poteba se béhem rastu
meéni. Stejné tak rast muze byt ovlivnén nevyvazenym piijmem proteint. Nizky piijem
proteint brzy po odstavu zptsobi naruseni rastu, jehoz disledkem je niZsi vytéznost jateCného
trupu. Kompenzace ristu mize nicmén€ vést k tomu, Zze maso jateCnych trupt bude liboveéjsi
a bude obsahovat méné tuku. Ke zvySeni obsahu tuku v jateCnych télech naopak dochazi pfi
pouziti diet svysokym pomeérem proteind vuci stravitelné energii tésn€é po odstavu
(Hernandez & Dalle Zotte 2020).

Vliv obsahu proteinu ve vyzivé kraliki na vysledny jateCny trup a kvalitu masa je
Casto studovan prostfednictvim modifikace obsahu dietniho proteinu v izoenergetickych
dietach ¢i v souvislosti se zménami v poméru stravitelné energie k stravitelnému proteinu.
Hodnoty uvedeného poméru proteinu k stravitelné energii dosahujici pod 10,5-11 g/MJ
nepostacuji k pokryti denni potieby bilkovin. To muze vést kniz§imu pfirastku zivé
hmotnosti kvuli tomu, ze pfisun proteinu potifebného k ristu svaloviny neni optimalni. Takto
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snizena uroven piirtustku se vSak poji s omezenym glykolytickym metabolismem ve svalech,
coz v dasledku vede k produkeci libovéjsiho masa s lepsi schopnosti vazat vodu (Hernandez &
Dalle Zotte 2020).

Vliv uvedeného pomeéru (10,5-11 g/MJ) nicméné neni vzdy jednoznaCny. Neékteti autofi
napfiklad nepozorovali vliv na vyslednou kvalitu masa, jini poukazovali na snizeny obsah
tuku (to se vSak tykalo az velmi vysokého poméru stravitelného proteinu k stravitelné energii
— nad 12 g/MJ), ale zaroven také na horSi zdravotni stav kraliki (pfi poméru proteinu
k stravitelné energii nad 14 g/MJ). Pfijatelnd hodnota poméru stravitelného proteinu
k stravitelné energii se tedy pohybuje v rozmezi 10,5-11 g/MJ (Herandez & Dalle Zotte
2020).

3.3.6 Vliv tuku

Zvyseni obsahu tuku v krmné smési zvySuje také jeji energetickou hodnotu, coz
v dusledku znamena vyssi pfijem stravitelné energie a tim i vyssi pfirastek a lepsi konverzi
krmiva. Vyuziti riznych zdroju tuku v krmné davce, a tim i riznorodé slozeni tuku muze
pozmeénit slozeni mastnych kyselin v jednotlivych tkénich kréali¢iho téla. Stejné jako jini
nepiezvykavi bylozravci i kréalici maji schopnost vstiebat mastné kyseliny ziskané z krmné
smesi a ovlivnit tak profil a slozeni mastnych kyselin v mase a tuku. Tato problematika byla
Siroce studovana a v literatufe 1ze nalézt mnoho prikladi.

3.3.6.1 Lnéné seminko

Vzhledem k jiz zminénym trendim ve zdravé vyzivé Clovéka by bylo zajimavé navysit
obsah PUFA s dlouhym fetézcem (EPA, DHA) v kralicim mase. Dal Bosco et al. (2004) ve
svém vyzkumu kralikim predkladali Inéna seminka v rizné formé (celd, extrudovana a ve
formé oleje). Vysledky tohoto experimentu prokazaly schopnost kralikti syntetizovat kyselinu
eikosapentaenovou a dokosahexaenovou z potravy. Doslo tedy ke zvySeni podilu PUFA n-3
mastnych kyselin v krali¢im mase, a to beze zmén v oxidacni struktufe masa a jeho
senzorické kvalite.

3.3.6.2 Slunecnicovy a Inény olej

Obdobného vysledku dosahli téz Tres et al. (2009) pii obohacovani krmné smési o
sluneCnicovy ¢i Inény olej. Vysledny pomér PUFA n-6 : PUFA n-3 v mase byl ptiznivé)si pri
pouziti Inéného oleje. Pouziti Inéného oleje mize vyslednou kvalitu masa ovlivnit, nicméné
jde o vliv spojeny se zménou poméru mastnych kyselin, a nejedna se tak o zadny zasadni vliv
(Hernandez & Dalle Zotte 2020; Hernandez & Pla 2008).
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3.3.6.3 Extrudovana Inéna seminka

Extrudovana Inénd seminka byla vyuzita v né€kolika experimentech (Tres et al. 2009;
Kouba et al. 2008), kdy vysledkem bylo zvySeni obsahu n-3 ku n-6 mastnym kyselinam. Dalsi
autofi téz potvrzuji, ze obohaceni krmné smési Inénymi seminky zpusobilo narist o-
linolenové kyseliny v riznych tkanich kraliciho masa (Ander et al. 2010). Vétsinou se vSak
jedna o mensi efekt nez v pfipad€ dopliiovani krmné smési Inénym olejem.

3.3.6.4 Rybi tuk a fasy

Dalsimi zpuasoby, jak zvysit obsah eikosapentaenové a dokosahexaenové kyseliny
v krali¢im mase, je doplnéni krmiva o rybi tuk a fasy. Relativné vysokého nartstu obsahu
PUFA kyselin s dlouhym fetézcem bylo dosazeno pfi zkrmovani rybich zdroju jako sled’ova
moucka nebo rybi tuk. Pfi zkrmovani rybiho tuku vS§ak mize dojit ke zvySeni trovné oxidace
tuk a niz§imu prirastku, taktéz kvalita masa muze byt ovlivnéna raznymi zpusoby podle
druhu zkrmovaného rybiho tuku (Hernandez & Dalle Zotte 2020). Peiretti & Meineri (2011)
béhem svého experimentu kralikim zkrmovali mikroskopickou tasu Arthrospira platensis.
V zavislosti na zvySovani davky této fasy v krmivu vzristal obsah y-linolenové kyseliny
v ledvinovém tuku a v mase. Pozd¢ji provadeli obdobny experiment Dalle Zotte et al. (2014)
se stejnym vysledkem, jehoz dosahli pfi podavani 50 g této fasy na 1 kg krmiva. Obsah
eikosapentaenové a dokosahexaenové kyseliny se vSak nezménil.

3.3.6.5 Olej z bource morusového

Zajimavym experimentem bylo také obohacovani krmiva o olej z bource moruSového.
Ten je bohaty na PUFA, zejména n-3. Autofti studie (Dalle Zotte et al. 2022) podavali jedné
skupiné kraliki krmnou davku obohacenou o slunecnicovy olej v mnozstvi 13 g/kg, druhé
skupiné krmnou davku obohacenou o olej z bource morusového ve stejném mnozstvi. Olej
z bource morusového se ukazal byt pro vykrmované kraliky vynikajicim zdrojem energie a
linolenové kyseliny. Kromé toho zlepsil i slozeni masa tim, ze absorboval cukry a v mase
diky nému doslo ke zvySeni obsahu zdravych mastnych kyselin. Obohacovani krmné davky o
tento olej muze mit velky potencial i diky nedavnému (2021) umoznéni zkrmovani nékterych
hmyzich produktl prasatim, dribezi a rybam ze strany EU.

3.3.6.6 Dalsi zdroje n-3 PUFA

V nedavné dobé€ byly zkoumany jesté mnohé dals§i mozné zdroje n-3 PUFA pro vyuziti ve
vyzive kralikii chovanych pro masnou produkci. Mezi n€ patfi semena Inicky seté (Camelina
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sativa L.; Peiretti et al. 2007), chia seminka (Salvia hispanica L.; Peiretti & Meineri 2008) a
perila kiovita (Perilla frutescens L.; Peiretti et al. 2011). VSechny tyto plodiny zvySovaly
obsah PUFA v kralicim mase a snizovaly pomér n-6 : n-3, aniz by se jejich zkrmovani
vyrazné negativné projevilo na pfirastku a vlastnostech jatecného téla.

3.3.6.7 Objemna krmiva jako zdroj n-3 mastnych kyselin

Obsah n-3 mastnych kyselin se taktéz zvySoval pfi vyzivé zalozené na travinach
v nezavislosti na typu ustjjeni. Dominantni mononenasycenou mastnou kyselinou byla
olejova kyselina, predstavujici 15% celého obsahu vSech mastnych kyselin. Obsah PUFA se
v mase kralikd krmenych travinami lisil podle typu ustajeni (vyssi obsah u kralikt ustajenych
v outdoorovych systémech; Forrester-Anderson et al. 2000). Naptiklad po zkrmovani vojtésky
téz doslo k rastu obsahu a-linolenové kyseliny a ke zlepSeni poméru n-6 : n-3, dana studie
v§ak nezmifiovala mozné vlivy na jiné vlastnosti kraliciho masa (Capra et al. 2013).

3.3.6.8 Semena lupiny bilé

Alternativou k sojovym bobum jakozto zdroji proteind ve vyzivé kraliki by mohla byt
loupana semena lupiny bilé (Volek et al. 2018). Vliv zkrmovani semen lupiny byl porovnavan
s krmenim zalozenym na sdjovych bobech, pficemz lupinu lze predpokladat jako dobrého
mistniho konkurenta dovozové soji. Samotna nutricni hodnota semen lupiny bilé byla ve
studii zlepSena jejich loupanim. Krmeni semeny lupiny nemélo vliv na rustové schopnosti
kraliki, maso kraliki krmenych loupanymi semeny lupiny vSak obsahovalo vice
mononenasycenych mastnych kyselin a kyseliny a-linolenové, pomér n-6 : n-3 byl nizsi,
v obsahu PUFA maso nevykazovalo zadné zmeény. Vyssi obsah MUFA byl prokazan zejména
ve svalovin€ panevni koncetiny.

3.3.6.9 Tuk larev Hermetia illucens

V dalsi nedavné studii (Dalle Zotte et al. 2018) bylo zkoumano zkrmovani tuku larev
druhu hmyzu Hermetia illucens jako alternativniho zdroje energie. To vSak zptsobilo snizeni
obsahu PUFA, zejména n-3. Tuk larev je pro kraliky sice rychlym zdrojem snadno
metabolizovatelné energie, pii zaméfeni na nutricni hodnotu masa se ovSem nejedna o vhodny
zdroj.
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3.3.6.10Konjugovana kyselina linolova (CLA)

Dals§im moznym doplikem vyzivy kralikl, kterému byla v riznych studiich vénovana
pozornost, je konjugovana kyselina linolova (CLA). Tato kyselina ma fad pozitivnich ucinka
na zdravi. Bohaté na CLA jsou produkty z pfezvykavych zivo€ichl, zatimco monogastii tuto
kyselinu neumi syntetizovat ve vlastnim téle a jeji obsah v mase monogastra je zavisly na
pfisunu z potravy (Hernandez & Dalle Zotte 2020). Kralici vSak mohou diky cékotrofii mit
v mase vys§i obsah CLA, neZ je tomu u jinych monogastri (Gomez-Conde et al. 2000).

Doplnénim krmiva 5 g CLA na kg krmiva se dosdhlo zvySeni obsahu CLA v m.
longissimus lumborum z 1,3 mg az na 10,4 mg na 100 g masa. Izomery CLA tedy zménily
obsah tuku, slozeni poméra jednotlivych mastnych kyselin a zredukovaly oxidaci tukt v m.
longissimus lumborum. Tim se zlepSila 1 nutriéni hodnota pro lidskou konzumaci.
Vyznamnym zjisténim bylo, ze CLA ma v pozdé&jSich fazich oxidace ziejmé vétsi ochranny
vliv nez 240 mg/kg a-tokoferylacetatu (Corino et al. 2007).

Zkrmovani CLA v§ak nema vliv pouze na zvySeni vysledného obsahu CLA v krali¢im
mase. Raznymi zpusoby se piitom projevuji dalsi faktory, jako napfiklad porazkova
hmotnost. Maso kralikti krmenych 2,5 ¢i 5 g CLA na kg krmiva a porazenych ve hmotnosti
2.5 kg a véku 76 dnt nevykazovalo zadny vyrazny vliv na rast ¢i na kvalitu jatecného téla.
Avsak u kraliki porazenych ve vyssi hmotnosti (3,1 kg) obohaceni krmiva o CLA zptsobilo
snizeni hmotnosti ledvinového tuku, koncentrace sérovych triglyceridi a celkové hodnoty
cholesterolu (Corino et al. 2002). K vyrazn€j§imu snizeni obsahu lipidd v mase nicméné
doslo jen u kraliki porazenych v hmotnosti 3,1 kg krmenych potravou obohacenou o 5 g CLA
na kg (Corino et al. 2003).

3.3.6.11 Veprové sadlo

Podéavani veptfového sadla v krmné davce pozitivni vysledky nepfineslo, vliv na jejich
rastovou schopnost, vlastnosti jatecného trupu ani na kvalitu masa nebyl témét zadny (Dalle
Zotte et al. 2020).

3.3.7 Vitamin E

Relativné vysoky objem PUFA v krali¢cim mase muze vést k problémiim s oxidaci, coz
vyzaduje vénovat pozornost antioxidantim ve vyziveé kralikii. Snaha zvySovat obsah PUFA
v krali¢im mase muze vést ke sniZzeni oxidacni stability tuk( svaloviny, ktera je jednim
z nejvyznamngjSich nemikrobialnich faktori negativné ovliviiyjicich kvalitu svaloviny.
Snizeni oxidaCni stability se mize projevit ztratou barvy masa, odkapem masové Stavy,
vznikem nepfijemného zépachu a chuté masa, a tim i celkovou ztratou nutriéni hodnoty. Za
ucelem predchazeni téchto negativnich efektt se obvykle zviratim do krmné davky pridava
vitamin E, zndmy svym antioxida¢nim u¢inkem (Hernandez & Dalle Zotte 2020).
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Nekolik studii se proto zabyvalo podavanim a-tokoferylacetatu do krmné davky
kralika (Castellini et al. 2002; Lo Fiego et al. 2004). Tyto studie poukazaly na vysokou
efektivitu ukladani oa-tokoferylu v krali¢i svaloving, plazmé a spermatu a na vyraznou
zavislost na ziskavani této latky z potravy. Podavani o-tokoferylacetatu také upeviiuje
oxidacni stabilitu svalovych lipida. Soucasné podavani vitaminu E a C v krmné davce vedlo i
k redukci obsahu TBARS (reaktivnich sloucenin kyseliny thiobarbiturové) ve svaloving, bylo
vSak zapotiebi podavat vysokou davku vitaminu C (500 ppm) v kombinaci s nizkou davkou
vitaminu E (40 ppm). Tato kombinace muze ale zpisobovat tmavsi barvu masa a vyssi pH.
Pfi soucasnych vysokych davkach obou vitamind (500 ppm) dochéazelo k hmotnostnim
ztratam masa béhem skladovani (Lo Fiego et al. 2004). Vysledny obsah vitaminu E v krali¢im
mase zavisi také na zpisobu kuchyriského zpracovani — pii vafeni jsou ztraty vitaminu E
v mase vyraznéj§i nez pii peceni ¢i smazeni a mohou dosahovat az 9% (Tres et al. 2008;
Castellini et al. 2002). Obohaceni 1 kg krmiva o 250 mg a-tokoferylacetatu a 0,3 mg
organického selenu zvysilo obsah vitaminu E a selenu v syrovém mase, zlepSilo oxidacni
stabilitu masa a také zlepsilo imunitu rostoucich kralikt (Ebeid et al. 2013).

3.3.8 Prirodni produkty s antioxida¢nim pusobenim

V poslednich letech se téSily popularité vyzkumy spojené s obohacovanim krmiva o
pfirodni antioxidanty. Jiz studie z roku 1998 (Lopez-Bote et al. 1998) poukazala na pozitivni
vliv ovsa na oxidacni stabilitu tukti. Nasledn€ byl potvrzen antioxidacni vliv extra panenského
olivového oleje a oleuropeinu v krali¢i plazmé spolu s izolaci LDL lipoproteina (Coni et al.
2000). Pfimy vliv oleuropeinu na snizeni sklonu k oxidaci nicmén¢ nebyl potvrzen (Paci et al.
2001).

3.3.8.1 Produkty z olivovniku

Mattioli et al. (2018) podavali kralikim vedlejsi produkty olivovniku, jako naptiklad
olivové listy, bud v pfirodni formé€, nebo obohacené seleniCitanem sodnym. Vyznamem
doplnkt krmiva pro kraliky obohacenych o selen se jiz né€kolik studii zabyvalo. 10% stravy
obou skupin kralika tvorily ve vySe uvedené studii olivové listy. Ty také snizovaly celkovy
podil vlakniny na krmné davce. Obohaceni selenem nijak zdsadn€é nepozménilo charakter
mastnych kyselin obsazenych v listu. Obé skupiny kralika vykazovaly zvySeny objem olejové
kyseliny (24,7% u kralikd krmenych olivovymi listy, 24,6% u kralikd krmenych olivovymi
listy obohacenymi selenem oproti 23,4% u normalné krmenych kralika), skupina krmena listy
obohacenymi o seleniCitan sodny navic i lepsi oxidacni stabilitu masa. Dana studie potvrdila
pozitivni ucinek selenu proti oxida¢nimu stresu. Kralici krmeni olivovymi listy také méli
mirné nizsi obsah mezilopatkového a visceralniho tuku. Olivové listy byly taktéz navrzeny
jako vhodna alternativa k jinym zdrojim vlakniny jako seno ¢i slama. Rust kralikd témito
krmnymi dopliiky vyrazné ovlivnén nebyl, stejné tak ani fyzikalni a ostatni chemické
vlastnosti. Jind studie (TrebusSak et al. 2014) vSak prokézala jen velmi maly pozitivni vliv
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olivovych listi proti oxidacnim procesim v krali¢im mase s vy$§im podilem n-3 mastnych
kyselin. Vliv byl pozorovatelny piedev§im ve skladovaném syrovém mase. Dale bylo krmivo
pro kraliky obohacovano o olivové pokrutiny, vysledny efekt na oxidaci tukd vSak zavisel na
kvalité vedlejSich produkti. Pro zlepSeni kvality krali¢iho masa tak musela krmna davka
obsahovat 5% olivovych pokrutin s vysokymi hodnotami antioxidacnich latek (Dal Bosco et
al. 2012).

3.3.8.2 Produkty bez antioxidacniho pusobeni s pozitivnim vlivem na obsah n-3 mastnych
kyselin

Dalsimi studovanymi pfirodnimi produkty byly antioxidanty pochazejici z kofent
artyCoku (Dabbou et al. 2014), boravkové pokrutiny (Dabbou et al. 2017), drcené kvétakové
listy (Perna et al. 2019), taniny extrahované z kastanovniku (Dalle Zotte et al. 2018; Liu et al.
2012), hesperidin (Simitzis et al. 2014) a mikroskopické fasy (Dalle Zotte et al. 2014; Peiretti
& Meineri 2011). VSechny tyto produkty mohou byt zafazeny do vyzivy kralika, aniz by
negativné ovlivnily kvalitu jatecného téla a masa, ale jejich vliv na sklony k oxidaci je
nepatrny az zadny. Napfiklad pravé boravkové pokrutiny se zdaji byt dobrou slozkou vyzivy
kraliki ve vykrmu. Ackoliv se sice neprokazal antioxidac¢ni vliv, maso takto krmenych
kraliki vykazovalo narust celkového obsahu n-3 PUFA a lep§i pomér n-6 : n-3 mastnych
kyselin (Dabbou et al. 2017). Koteny artycoku snizily obsah SAFA ve svalu latissimus dorsi a
objem ledvinového tuku, celkovy objem lipida vSak byl vyssi, s hor§im pomérem PUFA n-6 :
PUFA n-3, ale niz§im stupném saturace (Dabbou et al. 2014). Drcené kvétakové listy
zapusobily kladné na oxidacni stabilitu masa, doslo totiz k vyraznému snizeni procentualniho
poméru SAFA a vyraznému narastu PUFA, a tim i zlepSeni masa ze zdravotniho hlediska
(Perna et al. 2019).

3.3.8.3 Oregano a jiné druhy bylinek a kofeni

Pocetné studie se soustiedily také na antioxidacni vlastnosti mnohych bylinek a koteni
(oregéano, rozmaryn, tymian, skofice, ¢aj, zazvor ¢i hiebicek). Antioxidacni a antimikrobialni
pusobeni oreganového oleje bylo zjisténo jiz v diivéjSich studiich (Dalle Zotte et al. 2016),
antibakterialn€ pusobi oreganovy olej nejefektivnéji proti bakteriim FEscherichia coli,
Staphylococcus aureus, Salmonella enteritidis, Listeria monocytogenes a Lactobacillus
plantarum (Cardinali et al. 2015). ZlepSeni oxidacni stability ve svaloviné bylo dosazeno
obohacovanim krmiva o oreganovy olej v mnozstvi 200 mg/kg (Botsoglou et al. 2004) nebo o
extrakt z oregana (2 g/kg; Cardinali et al. 2015). Zahrnuti 200 mg/kg oreganového oleje do
krmné davky diky svym antimikrobialnim uCinkim taktéz prodlouzilo skladovatelnost
krali¢iho masa (Soultos et al. 2009). Jako efektivni se ukazal 1 extrakt z rozmarynu (2 g/kg),
at’' uz pfidavany samostatné nebo v kombinaci s extraktem z oregana (1 g/kg), ackoliv nejlepsi
vysledek vykazovalo obohacovani krmiva samotnym extraktem z oregana v mnozstvi 2 g/kg.
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Kralici krmeni oreganem doséahli také vyssi hmotnosti jatecného trupu, vys§si hmotnosti kosti
a nejniz§iho obsahu popela. Naopak zadny vliv neméla dieta na obsah cholesterolu a
mineralnich latek (Cardinali et al. 2015). Zadny vliv na kvalitu masa, oxida¢ni stabilitu lipida
nebo obsah mastnych kyselin se neprojevil po doplilovani krmiva oreganem a suSenymi listy
Salvéje v mnozstvi 10 g/kg (Rotolo et al. 2013).

3.3.8.4 Lékoftice lysa

Vjedné znedavnych studii (Dal Bosco et al. 2019) byl zkouman vliv vytazku
z lékotice lysé (Glycyrrhiza glabra L.) jak pfi dodani do krmné davky, tak 1 do
predpiipravenych burgert z krali¢iho masa. Lékofice lysa je pfirodni antioxidant s vysokym
obsahem triterpent, saponind, flavonoidi a nekterych fenolickych kyselin, proto se jeji uziti
jevilo jako velmi perspektivni. V obou pfipadech dodani Iékotice (in vivo 1 post mortem)
prodlouzilo dobu skladovani masa az o 6 dni. Maso kralikti krmenych vytazkem z Iékofice
vykazovalo po porazce vyssi obsah a-tokoferolu oproti burgerim s extraktem dodanym post
mortem. Stejn¢ tak mélo krmeni 1ékofici pozitivni vliv na obsah TBARS (latek reaktivnich
s kyselinou thiobarbiturovou), zde vsak nebyl vyrazné§i rozdil mezi podavanim vytazku
z 1ékoftice in vivo a post mortem. Antioxidacni status masa a ochrana pied oxidaci tukd byly
lepsi pfi dodavéani 6 g extraktu 1ékofice na 1 kg krmiva do vyzivy nez pii dodani 2,5 g
extraktu na 1 kg az do burgera.

3.3.8.5 Moringa olejodarna

Na kvalité masa se pozitivn€ projevilo 1 zkrmovani listd moringy olejodarné (Moringa
oleifera). V dané studii (Bhatt et al. 2023) byly kralikim zkrmovany listy moringy v riizném
mnozstvi a poméru k jinym slozkam krmiva. Dodani listh moringy do bézné diety v mnozstvi
az 700 g/kg zlepsilo rast, konverzi krmiva a funkCni atributy masa ve srovnani s kraliky
krmenymi jen senem z rostliny Vigna unguiculata. Krmeni samotnou moringou (950 g/kg) jiz
meélo negativni disledky na ristovou schopnost kvili nedostatku energie v potravé. Skupina
kraliki krmena dodatkem 700 g listd moringy také vykazovala vétsi pfijem krmiva nez
skupiny krmené krmnou davkou bez moringy a slozenou naopak jen z moringy; nejlepsi
konverze krmiva nicméné dosahla skupina krmena jen moringou. Slozeni masa bylo oproti
tomu kvalitativné nejlepsi u kraliki krmenych béznou krmnou davkou obohacenou o
moringu. Maso té€chto kraliki mélo vyssi obsah proteinu, nizsi obsah svalového tuku a vyssi
obsah n-3 a C18:3n-3 mastné kyseliny, s ¢imz korespondovalo 1 snizeni pomé&ru PUFA n-6 :
PUFA n-3.
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3.3.8.6 Acerola

Potencial ma také vyuziti vedlejsi produktd aceroly (Malpighia emarginata). Tato
rostlina se uziva v potravinarském pramyslu do dzust a vedlejsi produkty z jejiho pouziti jsou
bohaté na obsah flavonoidi. Dodavani vedlejSich produkti aceroly vedlo ke zvyseni
hmotnosti kralikd, zvySeni denniho pfijmu krmiva, zlepSeni konverze krmiva a stim
souvisejicimu zvySeni hmotnosti jate¢ného trupu. Kvalita masa byla také lepsi diky snizeni
sklonu masa k oxidaci, zvySeni jeho oxidacni stability a prodlouzeni skladovatelnosti masa.
Tento antioxidacni efekt je zpusobovan vysokym obsahem PUFA v produktech z aceroly.
Vyrazny byl téz pozitivni efekt na zazivani kraliki. Kromé toho dodavani aceroly snizilo
ztraty masa béhem vareni a zlepSilo §tavnatost masa. Nejvhodnéjsi davka aceroly v krmivu
pak tvortila 160 g/kg (Tavares et al. 2022).

3.3.8.7 Vaviin vzneSeny

Také vaviin vzneSeny (Laurus nobilis) 1ze povazovat za rostlinu s antioxida¢nim
potencialem, protoze obsahuje fenoly, flavonoly a flavony; kromé antioxidacnich ucinkd se
projevuje i antimikrobialné. V nedavné studii (Palazzo et al. 2020) byla krmna davka kralika
obohacovana o 1 g susenych listi vaviini na kg. Krmeni bobkovymi listy zlepsilo konverzi
krmiva kralika, ktera byla dokonce lepsi nez u skupiny kralika, jejichz krmna davka byla
kromé& bobkového listu obohacena 1 o tuk. Tuk navic negativné€ ovlivnil vysledné vlastnosti
jateCného trupu, zatimco bobkovy list sam o sob& vyznamngjsi vliv na vlastnosti jate¢ného
trupu ani na hmotnost kize nemél. Hodnota pH také zlstala nezménéna. Zkrmovani
bobkového listu nicméné zpusobilo vétsi schopnost masa vazat vodu, snizilo obsah
cholesterolu a naopak zvysilo mnozstvi a-tokoferolu ve svalech. Zadny vliv nebyl prokazan
na obsah retinolu.

3.3.8.8 Dalsi rostlinné produkty s antioxidacnim ptisobenim

Pozitivni vliv na oxidacni stabilitu masa se projevil také pfi obohacovani stravy o verbenu
citronovou (Lippia citrodora; obsahuje 5 mg verbaskosidu na 1 kg krmiva), fedkev setou
(Raphanus sativus, mnozstvi 350 mg/kg krmiva) a lilek raj¢e (Solanum lycopersicum;
obsahuje 5 mg lykopenu na 1 kg krmiva; Vizzari et al. 2017). Bez vlivu na oxidacni stabilitu a
kvalitu masa se ukazalo byt pfidavani semen maracuji do krmiva (Ferreira et al. 2021). Ani
zkrmovani fermentovanych fepkovych semen se neosvéd¢ilo. Na jednu stranu sice snizovalo
pH svaloviny, ale zaroveni zvySovalo obsah kolagenu. Na chemické slozeni ani fyzikalné-
chemické vlastnosti masa pak zadny dalsi vliv nemélo (Nowakowicz-Debek et al. 2021). Bez
vlivu na pH krali¢itho masa, schopnost vazat vodu, ztraty vody pii vafeni, odkap masové
§tavy a na obsah hrubého proteinu a tuku v mase bylo také zkrmovani listi morusovniku
bilého (Morus alba), prestoze jeho listy obsahuji velké mnozstvi stravitelnych sacharidi,
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proteinti a mineralnich latek. Jedinym pozitivnim efektem podavani listh morusovniku byla
vyssi jatecna hmotnost kralikd, jejichz krmnou davku z 50% tvorily tyto listy (Khan et al.
2020).

3.3.8.9 Digestarom®

Perspektivni se zda byt také obohacovani krmiva o ptipravek Digestarom®. Toto krmné
aditivum se vyrabi z deseti riznych bylinek a kofeni (cibule, ¢esnek, meduika, mata, anyz
ad.), znichZz mnohé jsou bohaté na flavonoidy a karoteinody, a ve vyzivé se pouziva
predevsim pro svij antimikrobialni ucinek (Krieg et al. 2009). Celia et al. (2016) sice
neprokazali vliv pfipravku na zlepSeni kvality masa, Mattioli et al. 2016 vSak dosli k zavéru,
ze pripravek nezmeénil slozeni mastnych kyselin v mase ani obsah tuku, ale zlepsil jejich
pomeéry v jednotlivych svalech a oxidacni vlastnosti masa. Efektivni pfitom bylo podavani
ptipravku jak béhem mlécné vyzivy, tak 1 béhem vykrmu, naptfiklad na obsah a-tokoferylu.
Nejvyssi obsah n-3 PUFA byl zaznamenan u skupiny kralikd, které byl Digestarom® podavan
béhem mlécné vyzivy.

3.3.8.10 Spirulina

Mikroskopicka fasa Spirulina je zdrojem y-linolenové kyseliny, jeji antioxidacni efekt
vSak prokazan nebyl (Dal Bosco et al. 2014; Dalle Zotte et al. 2014). Tyto studie se vénovaly
i antioxidacnimu pusobeni listd tymianu, pfiCemz byly pouzity bud’ listy samostatné, anebo
v kombinaci s fasou Spirulina. V syrovém ani vafeném mase z panevni koncetiny nebyl
zaznamenan zadny antioxida¢ni efekt (Dalle Zotte et al. 2014). SniZena oxidace tukd byla
pozorovana v m. longissimus lumborum po zkrmovani 30 g listG tymianu na 1 kg krmiva,
maso kraliki krmenych tymianem mimo jiné vykazovalo nejvyssi obsah a-tokoferolu a
zvySeny obsah n-3 mastnych kyselin, tymian dale pfispél k zlepSeni barvy masa a ke snizeni
odkapu masové stavy, vedl ale ke kratSi dobé skladovatelnosti (Dal Bosco et al. 2014).
Naopak pouziti chia seminek (Salvia hispanica L.) zpisobilo zvyseni sklonu tukd k oxidaci
v souvislosti s naristem obsahu PUFA (Meineri et al. 2008). Ani dopliovani 1 kg krmiva o
10 g lesklokorky lesklé (Ganoderma lucidum) nepomohlo vyrazné zamezit oxidaci v krali¢im
mase s vySSim obsahem n-3 mastnych kyselin, maly pozitivni vliv proti oxidaci byl
pozorovan predevsim ve skladovaném syrovém mase (TrebuSak et al. 2014).

3.3.8.11Vyuziti antioxidant v produktech z krali¢iho masa

Experimenty s obohacovanim potravy o bylinky a kofeni nebyly vzdy uspésné. Lepsi
vysledky lze oCekavat pfi pouzivani téchto pfipravkd v jednotlivych masnych produktech.
Predpfipravené masné vyrobky, at' uz syrové, nebo predvarené, jsou lakavé pro konzumenta

34



pro jednoduchost kulinarniho zpracovani, podléhaji vSak rychlejsi ztraté kvality, proto se pro
udrzeni stability uzivaji razné pfirodni latky (Mancini et al. 2017). Divod k jejich pouzivani
se ukazal v pozitivnim vlivu na oxidaci pfi dodani 35 g kurkumy mleté do 1 kg krali€ich
burgerti skladovanych pfi nizsich teplotach. Kurkuma v tomto pfipadé ovlivnila barvu masa a
vyprodukovala mnozstvi antioxidantd podobné jako kyselina askorbova (Mancini et al. 2015).
Antioxidacni ucinky projevujici se v redukci peroxidace lipidi béhem skladovani ve
vyrobcich z krali¢iho masa mél také mlety zazvor. Jeho antioxidacni potencial zastaval béhem
skladovani nadale vysoky. Mimo jiné je zazvor znam také svym pozitivnim vlivem na
zazivani, jeho pfidani celkové zlepSilo zdravotni charakteristiky zkoumanych masnych
vyrobkd (Mancini et al. 2017). Nadéjnym antioxidantem pro skladované kralici maso je také
rooibos (Aspalathus linearis). Ptidani 0,5% vytazku z fermentovaného rooibosu do
skladovaného krali¢iho masa zmensilo oxidac¢ni sklon lipida a degradaci proteind, senzorické
vlastnosti masa se pfitom nezménily (Cullere et al. 2019).

3.3.9 Vliv mineralnich latek

Jednim z dilezitych mikroprvki, o néz lze obohacovat krmnou davku kralikd, je
selen. Dodévanim selenu do krmné davky se zabyval experiment Papadomichelakis et al.
(2018). Tato studie dokazala, ze obohacovani krmné davky o selen (konkrétné davkovani 0,1;
0,5 a 2,5 mg/kg) snizilo koncentraci nekterych toxickych (kadmium, arsen) a potencialné
toxickych (chrom, nikl) stopovych prvkii ve svaloviné a v jatrech kralikd. V urCitych
mnozstvich vSak dodatek selenu muze negativné ovlivnit mnozstvi jinych stopovych prvka,
pficemz obsah stopovych prvkl je jednim z dilezitych parametrii kvality masa. Nicméné
nekteré z nich mohou byt v ur€itych mnozstvich potencialné toxické pro konzumenty masa.
Tyto latky se koncentruji zejména v jatrech, ledvinach, plicich, tukovych depozitech a ve
svalech.

Vyse zminéna studie se zabyvala obsahem manganu, antimonu, kobaltu, molybdenu,
arsenu, mé&di, chromu, niklu, olova, Zeleza a kadmia ve svaloviné a v jatrech kralika
krmenych krmnou davkou obohacenou o selen a porazenych ve véku 77 dnd. Obsah selenu ve
svaloviné se zvySoval linearn€ sjeho ptridavanim do krmné davky stim, ze se jeho obsah
zvysil vyraznéji ve svaloviné nez v jatrech. Dodavanim selenu se nezmeénil obsah kobaltu,
meédi, manganu, zeleza a antimonu v jatrech. K lineranimu snizeni obsahu doslo ve svalech u
kobaltu a médi. Obsah olova, molybdenu a zinku v jatrech zdstal nezménén, linearné vsak
poklesl obsah zinku ve svalech. Téz doslo k linearnimu poklesu obsahu u arsenu, chromu,
niklu a kadmia v jatrech, ve svalech pak jen u arsenu a kadmia (Papadomichelakis et al.
2018).

Z vysledkt dané studie vyplyva, ze selen je v celkové negativni korelaci s chromem,
niklem, arsenem a kadmiem a ve slabé negativni korelaci s arsenem ve svalech. Ve svalech je
selen dale v negativni korelaci s médi a kadmiem, v jatrech v pozitivni korelaci s médi a
zinkem. Dale byly zji§tény pozitivni korelace mezi koncentracemi selenu, zinku, chromu,
arsenu a kadmia v jatrech s témi ve svalech. Toxické stopové prvky arsen a kadmium mély ve
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svalech niz§i pomérnou koncentraci k té v jatrech, pomérna koncentrace olova byla ve svalech
1 v jatrech stejna (Papadomichelakis et al. 2018).

Maximalni obsah selenu v krmné davce, aby snizil obsah toxickych a potencialné
toxickych prvka v krali¢im mase a zarover byl v souladu s predpisy EU, je 0,5 mg/kg. Vyssi
obsah selenu sice pusobi pozitivné viéi toxickym prvkiim, muze ale negativné ovlivnit obsah
jinych stopovych prvka (Papadomichelakis et al. 2018).

Dal§im vyznamnym zkoumanym prvkem byl zinek. Jedna se o esencidlni stopovy
prvek, jenz je kofaktorem vice nez 300 enzymu. Dulezity je také pro normalni rust,
reprodukci, syntézu DNA, bunécné déleni, imunitu aj. Luis-Chincoya et al. (2021) podavali
kralikiim zinek ve formé siranu zine¢natého a methionatu zine¢natého v riznych mnozstvich.
Podavani zinku v krmné davce nicméné nemeélo vyrazny vliv na kvalitu masa, obsah proteint,
tuku ¢i kolagenu, pouze ve svalu longissimus thoracis doslo ke zméné barvy. V ném byl také
zaznamenan vySsi obsah zinku. Konverzi krmiva piiznivé ovlivnil pouze piijem organického
zinku.

3.3.10 Vliv vyzivy na bezpec¢nost krali¢iho masa

Potravinova bezpeCnost se v soucasnosti t€si obrovskému zajmu konzumentd, proto se
ji vénuji 1 mnohé studie tykajici se krali¢tho masa. Zahrnuje pifedevsim problematiku
zahrnujici mikrobidlni patogeny, aditiva a chemicka rezidua. Trvanlivost masa je ovliviiovana
mj. mnozstvim mikrobi a jejich rastem. Mezi nejdalezitéjsi patogeny objevujici se
v jateCnych trupech kraliki a baleném krali¢im mase patii bakterie rodu Pseudomonas,
bakterie mlécného kvaseni, kvasinky a Brochothrix thermosphacta. Rast nékterych skupin
mikrobt muze byt nicméné€ ovlivnén slozkami potravy (Hernandez & Dalle Zotte 2020).

Obohacovani krmné davky o cela Inéna seminka zpusobilo omezeni schopnosti ristu
nékterych skupin mikroba (s vyjimkou psychrotrofnich bakterii), coz vedlo k prodlouzeni
trvanlivosti masa. Stejné tak meélo inhibujici vliv na rast mikrobt ve vyrobcich z krali¢iho
masa zkrmovani drcené, vysoce koncentrované a dehydrované vojtésky (Hernandez & Dalle
Zotte 2020).

Rist mikrobt mize byt ovlivnén i obsahem vlakniny v krmné davce, kdy zdroj a
mnozstvi vlakniny tzce souvisi s naplnénosti travici soustavy. Ta je pfi porazce jednim
z hlavnich zdroji potencialni kontaminace masa. ZlepSeni vytéznosti a mikrobiologické
kvality masa bylo dosazeno pii snizeni obsahu stravitelné energie (z 350 na 320 g/kg) a
soucasném zahrnuti nerozpustné vlakniny do krmné davky. Jesté lepsi vysledky pfineslo
stejné snizeni obsahu stravitelné energie pifi 10% obsahu cukrovkové drti v krmné davce
(Margiienda et al. 2012). Ke zlepSeni mikrobiologické kvality masa bez negativniho vlivu na
vytéznost trupu doslo 1 pfi zkrmovani stejného objemu vlakniny, zahrnujiciho navic 100 g
fepnych fizkd na kg krmiva. ZvySena trovern stravitelné energie by mohla vést ke snizeni
obsahu glykogenu ve svalech a naslednému zvySeni hodnoty pH masa, tato souvislost v§ak
nebyla zjisténa (Villena et al. 2008).

Inhibujici efekt na riist mikrobti béhem skladovani masa byl pozorovan pii obohaceni
krmné davky o 100-200 mg oreganového oleje na kg krmné davky (Soultos et al. 2009).
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Pouze maly pozitivni efekt na inhibici ristu mikrobt béhem skladovani kraliciho masa
v aerobnich podminkach pii teploté 4°C mélo dopliiovani vyzivy o extrakty z cibule, brusinky
a jahody (Koné et al. 2016; 2019).

Jing studie (Abalos et al. 2007), zaméfena na obsah dioxind (PCDD/Fs) a
polychlorovanych bifenylt s dioxinovym efektem (DL-PCBs), v mase kraliki krmenych
razné kontaminovanym rybim tukem nezjistila zavislost obsahu PCDD/Fs v mase na jejich
mnozstvi obsazeném v potraveé. Mezi vzorky masa kraliki krmenych tfemi raznymi zptusoby
nebyl zadny vyrazny rozdil v obsahu PCDD/Fs. V ptipadé latek DL-PCBs byl jejich obsah
v krmné davcee a ve vzorcich masa podobny.

3.3.11 Vliv krali¢iho mikrobiomu na rust a kvalitu masa

Jak jiz bylo nastinéno na zaCatku kapitoly, u kralikii hraje nezastupitelnou roli pfi
traveni potravy mikrobiom jejich traviciho traktu, predevsim slepého stfeva. Z toho davodu se
v poslednich letech klade duraz také na studium mikroorganismi zijicich v travicim traktu a
jejich gent. Krali¢i mikrobiom lze také ovlivnit prostiednictvim potravy (Rodriguez et al.
2015). U kralika je vzhledem k vyznamu cékotrofie velka pozornost vénovana slepému
sttevu, které téz obsahuje proporcné mnohem vice bakterii nez ostatni Casti traviciho traktu
(Hernandez & Dalle Zotte 2020).

Krali¢i mikrobiom sestava ze stovek miliard mikroorganismii na gram, pfiCemz se
jedna o vice nez tisicovku druht. Z domény Bacteria jsou nejCastéjsi Firmicutes, Tenericutes
a Bacteroidetes. Oproti bakteriim je doména Archaea zastoupena vyrazné méné (Velasco-
Galilea et al. 2018).

Dale se studie krali¢iho mikrobiomu v nedavné dob& zaméfovaly na metagenom. Bylo
tak zjisténo, ze pri selekci na intramuskularni tuk se meénil 1 mikrobialni genom pro drahy
energetického metabolismu ve stievé kralikii (Hernandez & Dalle Zotte 2020). Konkrétné
doslo k nartistu genti pro metabolismus specifickych sacharidi, jako je mandza a fruktoza, u
linie selektované na vyssi obsah intramuskularniho tuku. U linie selektované naopak pro nizsi
obsah intramuskularniho tuku byly béznégjsi jiné geny, naptiklad geny zapojené do biosyntézy
lipopolysacharidti (Martinez-Alvaro et al. 2016).
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4 7Zaver

Zamérem této bakalarské prace bylo formou literarni reserSe podat prehled
soucasného stavu badani v oblasti vyzivy kralika vzhledem k vlivim dietnich faktora
na kvalitu krali¢iho masa. Ackoliv se jedna o problematiku velmi rozsahlou a slozitou,
je potteba ji 1 nadale vénovat pozornost pravé s ohledem na vhodné slozeni, které
krali¢i maso ma a diky némuz by krali¢i maso mélo byt soucasti naseho jidelnicku.

Chov kraliké na maso mé v evropskych zemich véetng Ceské republiky dlouhou
tradici. Kralik byl v minulosti povazovan za snadno dostupny zdroj zivociSnych
bilkovin. Diky jeho nenaroCnosti v ustajeni a krmeni jej mohli chovat i obyvatelé
mest, pfiCemz uloha kralika v zaji§téni potravinovych potieb lidi nartstala zejména
béhem vale¢nych konfliktd, kdy dochazelo k problémiam v dodavkach potravin. Ve 2.
poloviné 20. stoleti se setkavame i s velkochovy kralikt ur€enych k masné produkci.

Krali¢i maso ma vynikajici nutricni slozeni. Obsahuje velké mnozstvi proteind,
pfitom se jedna o maso dietni. Na samotné chemické slozeni masa a tim 1 hodnoceni
jeho kvality ma vliv mnoho faktort, zjednodusené vsak lze fici, ze oproti jinym
druhim masa ma krali¢ci maso vyssi obsah esencialnich aminokyselin, niz§i obsah
cholesterolu, relativné nizky podil tuku, vy$§i obsah polynenasycenych mastnych
kyselin, vhodnéj§i pomér PUFA n-6 : PUFA n:3, je zdrojem mnoha mineralnich latek
a vitamind. Naopak napfiklad obsah Zzeleza je niz§i nez v masech jinych
hospodarskych zvifat, coz z kréali¢itho masa ¢ini vhodnou potravinu pro lidi trpici
vysokym krevnim tlakem. Kromé toho ma krali¢i maso vysoky potencial v sou¢asném
trendu tzv. funk¢nich potravin.

Ve spotfeb& krali¢iho masa se Ceska republika fadi na predni piitky po
sttedomoftskych zemich, kde existuje dlouha tradice konzumace krali¢iho masa. Presto
v Ceské republice stavy kralikd neustale klesaji a podle Situaéni a vyhledové zpravy
Ministerstva zemé&d&lstvi Ceské republiky tykajici se kralikd je proméma spotieba
krali¢iho masa na obyvatele a na rok v CR pouhych 0,6 kg, coz krali¢i maso fadi mezi
spiSe okrajové konzumované masa.

Jak jiz bylo zminéno v tvodu, kralici jsou chapani nejen jako hospodarska zvirata,
ale stale vice 1 jako domaci mazlicci, coz vytvari jednu ze zasadnich bariér vétSimu
rozsiteni krali¢itho masa v lidské spotfeb&. V soucasnosti existuje mezi spotiebiteli
velka skupina lidi, pro které je z etickych divodu nepfijatelné jist kralici maso, a podle
vyzkumu chovani spotiebitelti se jedna predev§im o mladsi, vzdélané Zeny zijici ve
velkych méstech. Piesto existuje velka skupina spotiebitelt, jez znaji krali¢i maso jako
dietni a ,,zdravé” maso, ktefi krali¢i maso konzumuji pravidelné a umi si predstavit
jeho Cast€j$i konzumaci, ve které jim brani dalsi faktory, jako napfiklad vysoka cena
kréali¢lho masa v porovnani s masem kufecim nebo relativné mensi dostupnost
krali¢iho masa napftiklad v supermarketech. Kvili vysoké cen€ krali¢iho masa je proto
nezbytné vice informovat spotfebitele o pozitivnich vlastnostech tohoto druhu masa a
vzbudit zajem o jeho konzumaci.

Vlastnosti masa lze do urcité miry upravit prave vyzivou. Zpusob vyzivy ovliviiuje
nejen rastové schopnosti, ale i jateCny trup a kvalitu masa. Vzhledem k souc¢asnym
trendim v oblasti lidské vyZivy a snaze , zatraktivnit™ krali¢i maso pro konzumenty, se
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v nedavné dobé objevila fada experimentalnich studii vlivu urcitych slozek krmiva na
kvalitativni charakter masa. V oblasti vlivu energie ziskané z krmiva byl zkouméan vliv
Skrobu, nékolik studii se vénovalo aplikaci restrikce ve vyzivé, studovan byl také vliv
mnozstvi vlakniny ¢i proteinu. Dulezitym tématem byl i vliv tuku, kdy se studie
zaméfovaly zejména na ovlivnéni slozeni mastnych kyselin v mase. Za ucelem
zvySeni obsahu PUFA, zlepSeni poméru n-6 : n-3 mastnych kyselin a zvySeni oxidacni
stability masa byly kralikim s riznymi vysledky pfedkladany v krmivu Inéné
seminko, slunecnicovy a Inény olej, extrudovana Inéna seminka, rybi tuk, fasy,
semena lupiny bilé, tuk larvy Hermetia illucens a nékteré dalsi zdroje n-3 mastnych
kyselin. Za ucelem vétsi oxidacni stabilizace je mozné kralikim v krmivu dodavat
vitamin E ¢i rlizné pfirodni produkty s antioxidacnim pusobenim. Z pfirodnich
antioxidant byl s pozitivnim vysledkem zkouman vliv napftiklad produkt z rostlin
jako olivovnik, oregano, 1ékofice lysa, moringa olejodarna ¢i acerola. Z mineralnich
latek byl kralika s uspéchem podavan selen, naopak témér bez ucinku se ukazalo byt
podavani zinku.

Vzhledem k nartstajicim pozadavkim spotiebiteld na bezpeCnost masa se nékteré
studie zabyvaly jejim zlepSenim prostfednictvim vyzivy, kde se osvédcilo naptiklad
Inéné seminko ¢i oreganovy olej. Dilezitym faktorem puasobicim na kvalitu kraliciho
masa je také krali¢i mikrobiom, kterému proto také musi byt vénovana pozornost.

Zavérem lze fici, ze krali¢i maso ma velky potencial pro lidskou spottebu a jeho
kvalitu 1ze snadno pozitivné€ ovlivnit prostfednictvim riznych dietnich faktor béhem
vykrmu.
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