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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou sexudlni vychovy na zakladni Skole,
konkrétn€ na prvnim stupni zakladni Skoly. Teoretickd ¢ast vymezuje pojem sexudlni
vychova, jeji cile, principy a obsah. Také je zde popsan mladsi Skolni vék se zaméfenim
na sexualni chovani a psychosexualni vztahy v tomto véku. Pojednava téz o tloze rodiny
a Skoly a o zafazeni sexudlni vychovy v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdelavani s orientaci na prvni stupen. Praktickd ¢ést je zalozena na smiSeném vyzkumu,
ktery byl proveden pomoci dotaznikového Setfeni a polostrukturovaného rozhovoru. Jeho
cilem je analyzovat postoje rodi¢li na prvnim stupni vybrané zakladni Skoly k vybranym
tématim sexudlni vychovy. Vyzkumné Setfeni se orientuje také na zjiSténi miry
souhlasu/nesouhlasu s vyukou sexualni vychovy na zakladni Skole, na hodnoceni
sexualni vychovy probihajici ve vybrané zdkladni Skole a na miru ochoty rodict

spolupracovat se Skolou pfi sexualni vychove.
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Annotation

The subject of the diploma theses is sex education in primary school, specifically in the
first degree of primary school. The theoretical part defines the concept of sex education,
its aims, principles and content. The first degree age is described with focus on sexual
behavior and psychosexual relationships in this age. It concerns the family and school
role and integration of sex education in the framework educational program for primary
schools with focus on the first degree. The empirical part is based on mixed research,
which was demonstrated through questionnaire survey and semi-structured interview.
The aim is to analyze the attitude of the parents in the first degree of selected primary
school to selected topics of sex education. The research focuses on determining the degree
of agreement/disagreement with the sex education in primary school, with the evaluation
of ongoing sex education in selected primary school and with the degree of parent’s

willingness to cooperate with the school in sex education.
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UvVOD

Pojem sexudlni vychova si kazdy mtze vylozit jinak. Nelze vSak odepfit fakt, ze
sexualita je vSude kolem nds a zasahuje do zivota kazdého z nas. Jiz od mladého véku
maji déti snadny piistup k riznym informacim hlavné¢ z médii, at’ uz z televize,
Z internetu, socialnich siti a podobné. Neni vSak zcela jasné, ze se zde déti dozveédi
pravdivé informace. Casto se spiseé mohou setkat se zkreslenymi informacemi &i
dezinformacemi. Proto je velmi duilezité, vénovat se sexudlni vychové jiz od utlého véku
ditéte a tim piedejit dezinformacim nebo riznym piedsudktum. Dilezitou roli v sexualni
vychové proto hraje rodina, ktera ma za tikol neptedavat ditéti zkresleny obraz o sexualité
a dalsich vécech s ni spojenych. Dalsi vyznamnou roli vSak sehrava také skola, ktera by
informace z rodiny méla podpofit, navazat na né, doplhovat a prohlubovat je. Rodina
a Skola by na sexualni vychové méli vzajemné zodpovédné a systematicky spolupracovat.
Dité by tak mélo moznost ziskat pravdivé a ucelené informace tykajici se sexudlni

vychovy a mize tak ziskat i sebediivéru nebo toleranci k druhym.

Téma diplomové prace bylo vybrano z diivodu zajmu o toto téma, z4jmu o postoje
rodi¢h k sexudlni vychové na prvnim stupni zékladni Skoly, protoZe z rtiznych zdroji je
patrné, ze ne vSichni rodice se sexualni vychovou na zékladni §kole souhlasi. Spole¢nost
se deli na dveé skupiny, kdy jedna podporuje sexualni vychovu na skoléach jiz od prvni
tfidy ZS. Prvotné maji déti ziskat informace z rodiny, avSak ne vzdy se tomu dit&ti
dostane, proto by mélo mit moZnost ziskat informace i z jiného divéryhodného zdroje
jako je naptiklad skola. Druha skupina zastava nazor, ze by sexualni vychova méla byt
zalezitosti pouze rodiny, kterd ma pravo se rozhodovat o tom, co se jejich dité€ dozvi a co
ne. Téma diplomové prace bylo rovnéz zvoleno z diivodu velmi nizkého poctu vyzkumi,
Které se zabyvaji postoji rodi¢u k sexualni vychové ve Skole, ptitom se nasledujici téma

jevi jako dulezity predmét zkoumani a je tfeba o ném mluvit.

Cilem této diplomové prace je objasnit problematiku sexualni vychovy a na
zaklad¢ téchto znalosti pomoci vyzkumného Setfeni provést analyzu postojii rodicl
k sexualni vychové na prvnim stupni zakladni Skoly. Pfi zpracovani diplomové prace,
konkrétné vyzkumného Setfeni, byly polozeny nasledujici vyzkumné otazky, kterym se

bude prace blize vénovat a hledat na né odpovédi pomoci dotazniku a rozhovoru:
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4.

Souhlasi rodi¢e s vyukou sexudlni vychovy na zékladni Skole nebo
preferuji sexuélni vychovu pouze v roding?

Jaka témata rodice preferuji, aby se vyu¢ovala na prvnim stupni ZS a jaka
jsou pro n¢ naopak pfijatelna pouze V domacim prostredi?

Jak rodice hodnoti sexualni vychovu na prvnim stupni zakladni Skoly
(z hlediska volby témat, pisobeni ucitelil, znalosti déti apod.)?

Byli by rodice ochotni spolupracovat se Skolou ohledné sexualni vychovy?

Teoretickd ¢ast této prace bude zamétfena na objasnéni pojmu sexualni vychova,

jejich cild, principti a obsahu. Nasledné bude charakterizovan mladsi skolni vék zejména

Z hlediska sexualniho chovani déti a psychosexualnich vztahti v tomto véku. Také budou

uvedeny kapitoly o uloze rodiny, zdkladni §koly 1 o jejich spolupraci. Dilezitou ¢asti bude

také zafazeni sexualni vychovy v RVP ZV. Zminéno bude rovnéz to, jak se utvaieji

postoje, a jaké jsou postoje rodicl k sexudlni vychové v primarni Skole zjisténé z jiz

probéhlych vyzkumt. Praktickd ¢ast bude zaloZena na vyzkumném Setfeni, které bylo

provedeno pomoci dotazniku a rozhovoru. Na zaklad¢ sbéru dat bude ukazano

vyhodnoceni vysledkli vyzkumného Setfeni.
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1 SEXUALNI VYCHOVA

1.1 Pojem sexualni vychova

Sexualni vychova je pfedmétem badani sexudlni pedagogiky, coz je védecka
teoreticka pedagogicka disciplina, avSsak ma také uzky vztah naptiklad s obecnou
pedagogikou, pedagogickou psychologii a dal§imi pedagogickymi disciplinami. Sexudlni
vychova tvofi nedilnou soucast vychovy a zakladni pfedpoklad pro celkovy a vyvazeny
rozvoj osobnosti Zaka ¢i studenta, ktefi se piipravuji na dospély zivot (Janis, Taubner

1999, 5. 6, 7).

Definovanim pojmu sexudlni vychova a danym tématem obecné se zabyva mnoho
odbornikd. Jani§ a Taubner (1999, s. 8) uvadéji: ,,Sexudlni vychova je zamérnd
formativni, planovita a dlouhodobé cilevedoma cinnost, kterou aplikuje vychovatel
(ucitel, rodic aj.) na objekt vychovy (Zak, dité, chovanec apod.) a v soucinnosti s nim, ve

které vychovavany ziskavd subjektivné i spolecensky Zadouci védomosti, postoje

..... ¢

Uzel (20006, s. 21) ptedstavuje sexualni vychovu jako: ,, nejen pripravu na sexualni
Zivot, ale vychovava i k mezilidskym a rodinnym vztahum. Klade diraz na antikoncepci
aprevenci Sexudlné prenosnych nemoci, ale resi i psychologické a psychosexudlni

problémy spojené s kazdym partnerskym souzitim.

Podle WHO Regional Office for Europe and BZgA (2017, s. 25) znamena
sexudlni vychova: ,,uceni se o kognitivnich, emocionalnich, socidlnich, interakcnich

a fyzickych aspektech sexuality.

Sexudlni vychova tedy nezahrnuje pouze vychovu k mezilidskym vztahim ¢i
pouze poznatky z fyziologické a biologické sféry ¢lovéka. Musi se pojimat jako vychova
komplexni, ktera neobsahuje pouze vstépovani fakti, ale také utvaieni postoju k sexualni
moralce a napomahé osobnostni autonomii. Je dalezita pro soucasny zivot déti, ale 1 pro
jejich budouci zivot, ktery by vedly spokojené v partnerské, manzelské a rodi¢ovské
oblasti, a zaroven aby souznély s normami a principy spolecnosti. Dilezitym faktorem

sexualni vychovy je utvareni pozitivniho vlivu na dité (Raskova 2008, 2007).
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V dnes$ni dobé je mnoho rozli¢énych nazori na sexualni vychovu. WHO Regional
Office for Europe and BZgA (2017) se zmifuje o tom, Ze se jeji realizace prolina do vSech
oblasti zivota Clovéka. Zacina tedy jiz v raném détstvi, a to zejména v roding, néasledné
by méla byt i v matefské Skole a zakladni Skole, pretrvavat v obdobi adolescence az do
dospélosti. Uzel (2006, s. 21, 22) poukazuje na sexualni vychovu jako na §irsi pojem, nez
je rodinna vychova. Sexudlni vychova zahrnuje rodinnou vychovu, protoze néktera
témata nemuzeme jednoznacné zatadit pouze do vychovy rodinné uz jen kvili existenci
dysfunk¢nich ¢i neuplnych rodin. Poslani skolni vychovy je proto v tomto sméru velmi
dilezité. Vyzkumy z oblasti sexudlni vychovy ukéazaly, ze pouceni ma hodnotny vliv na
niz8i vyskyt sexualn¢€ prenosnych nemoci, na ptredcasna t€¢hotenstvi apod. Ve skolstvi je
Casto sexudlni vychova zafazena naopak do rodinné vychovy, avsak to se jevi jako ne
ptili§ dobré feSeni. Mnoho pedagogl pak Casto témata redukuji na minimum a tabuizuji
je. Je proto vhodné, aby obsahovala jak informace, tak i budovani postoju, které by
zajiStoval Skoleny pedagogicky pracovnik, ktery by mél zabezpecovat i to, aby témata
postupovala zarovent se sexualni vychovou v rodin€, aby se vzijemné obohacovala

i dopliovala.

Koliba (2019, s. 12) pohlizi na sexudlni vychovu jako na Skolni pfedmét
zakladnich a stfednich Skol. Cilem pfedmétu by pak mélo byt seznamit Zdky a studenty
s fakty lidské sexuality a pfipravou na uvazlivy sexualni zivot. VSechny informace je
dalezité zaktim a studentiim predavat pravdive a nezaujate, nabozenské hledisko by mélo
byt podano pouze jako jedna z moznosti. Obsahem jsou otazky nebezpecnosti pohlavnich
chorob a jejich feseni ¢i dopady a s tim spojend bezpecnost sexudlniho zivota, moznosti
ochrany pfed pohlavnimi nemocemi i nechténym otéhotnénim, psychické piipravenosti

na sex, ale také otazky mezilidskych a rodinnych vztaht.

Vychova sexudlni jde ruku vruce svychovou citovou. Nad podavanymi
informacemi v oblasti sexudlni musi byt zaroven vychova citova, aby to ¢loveéka vedlo
k radosti a uspokojeni, aby byl spole¢nosti prospésny, a ne ke $kod¢ ba i ponizeni. Proto
sexualni vychova probiha ve tfech rovinach, a to v roviné vztahu, vzoru a pouceni.
vychazi vse dalsi. To, jak je dité ptijimano, S jakou citovosti a citlivosti se setkava jiz od
prenatalniho obdobi, se projevi i1 v jeho pozd¢jSim sexudlnim a citovém Zivoté, nebot’

vzdy dit€¢ sexudlné vychovavame (malo/hodné, védomé/nevédomé apod.) 1 na roving
15



citovych vztaht. Kazdé dité je vSak individudlni, a proto nelze dat rodi¢tim jasny navod,
jak dité vychovavat citové a citlivé. Pokud se ale sami chovaji k ditéti citoveé a citlive,
vychovavaji tim své dité k citovosti a citlivosti nejvice. Dal$i rovinou je rovina vzoru,
ktera tizce souvisi S rovinou vztahu, ktera pro ni tvoii zakladnu. Dité se piirozené uci
napodobou. Pokud ma dit¢ v rodin¢ vhodné vzory a modely, kteti se k sobé chovaji
S uctou, v sexualnim chovani jemn¢, cudné a Cisté, je to dobry predpoklad toho, Ze takové
chovani bude uplatiiovat 1 ve svém pozd¢jsim zivoté. Dité tyto vzory piirozené piebira,
ane pouze ty, které mu jsou piedavany zamérn€, ale zejména spontanni socidlni
a sociosexualni modely z jeho blizkého okoli pro n¢j hraji vyznamnou roli. To, ¢eho se
dit¢ ucastni a samo proziva na néj pusobi silngji nez to, co je mu vysvétlovano, o cem
pouze slysi. Tteti a posledni rovinou je rovina pouceni, ktera zahrnuje védomosti,
znalosti, informace a techniky. Prvni dvé roviny jsou véci zejména rodiny, avSak pouceni
je ulohou také Skoly, kterd ma vzdélavat. Vysvétleni je pro dité¢ dulezité, jelikoz mu
napomaha porozumét a orientovat se v prostredi, které je kolem n¢j. VSechny tii roviny

jsou spole¢né provazané a jedna bez druhé nemtize zcela dobte fungovat (Maté&jéek 2013,

5. 89-94).

1.2 Cile sexualni vychovy

Podle Wynnyczuka ma skolni vychova pfipravit zaky na zivot v dospélosti a pro
role, které budou zaujimat ve spolecnosti, a pokud sexualita, manzelstvi a rodiCovstvi
jsou v zivoté kazdého dilezitym prvkem, poté je logickou a nutnou soucasti $koly
pfipravit Zaky 1 pro tuto oblast. Sexualni vychovu je proto nutné zatrazovat jako soucast
celkové skolni vychovy, aby nazory, tsudky 1 postoje zaka mohly byt spravné vytvotené

(Wynnyczuk in Janis, Taubner 1999, s. 9).

Jsou déany tfi zékladni roviny cilli sexudlni vychovy. Kognitivnimi cili jsou
predavany poznatky z oblasti sexuality. Cile postojové a emociondlni se specializuji na
hodnoty a postoje ve zminéné oblasti, na jejich utvafeni. V posledni roving jsou cile
skutecnych dovednosti a ¢innosti, které se zaméfuji na odpovidajici zptsoby reagovani

a chovani v lidské sexualité (Sulova 2011, s. 387).
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Jani$, Tdubner (1999, s. 9) zminuji: ,,Obecny ideadlni cil sexudlni vychovy je
kvalitni a zdravy Zivot v partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi, pricemz je v ném obsazena

harmonie socialni, eticka, psychicka a biologicka. “

Pro dosaZeni ¢i pfiblizeni se k idedlnimu cili, je tieba zohlednit diléi cile. Tyto
cile ovliviuji tfi zdkladni roviny cili sexualni vychovy a ve smyslu pedagogickych
principti jsou realizovany ve Skolni praxi. Jsou ovlivnény vékovou urovni ditéte.
Ptedpoklada se, ze konkrétni troven védomosti, dovednosti 1 navykt, chovani a postoji
nalezi konkrétni vékové skupin€. Jejich obsah je ontogeneticky koncipovan. K hlavnim
dil¢im cilim sexudlni vychovy patii pochopeni pestrosti projevii a rozvoje lidské
sexuality, pfiméfené a sprdvné vyjadfovéni, utvafeni zédkovy sexudlni individuality,
mravnich a lidskych hodnot i1 pfipravy na partnersky, manzelsky a rodiCovsky Zivot
prostfednictvim raznych vychovnych podnétd, poskytovani pouceni potiebného
k ochrané pifed nemocemi a dal$im nebezpeCim (napf. pohlavné pienosné choroby,
navykové latky, nezadouci téhotenstvi apod.). Dale vedou k respektovani zvlaStnosti
pohlavni identity a k jejich pochopeni a K odstranéni bariér mezi béZnym zivotem

a predstavami.

K zadkladnim cilim sexudlni vychovy miZeme zafadit zajiSténi znalosti
pfiméfenych véku a mentalnim schopnostem 0 psychologii, etice, anatomii a fyziologii
sexuality, vytvaret predpoklady pro vytvaieni postoju, hodnot a také ucit déti, ze sexualita
je nedilnou soucasti Zivota. Stanovené cile vychazeji z individualnich zvlastnosti déti
daného véku. Vedle obecnych cilil stoji také etické zasady sexudlni vychovy, do kterych
muzeme zafadit napiiklad vzajemny respekt mezi lidmi, respektovani homosexuality ¢i
odli$né rasy, odmitani tolerance k psychickym ¢i fyzickym nétlakiim a agresi a dalsi
etické zasady (Raskova 2007, s. 11). Propojeni sexualni vychovy s etikou se realizuje
V socidlnim a osobnostnim rozvoji Zakl a je pfi tom nutné respektovat mravni i etické
hodnoty, které dit¢ prejima zrodiny, a které vyplyvaji zetnické ¢i nabozenské
pfisluSnosti, z cehoZ vyplyva také nezbytna spoluprace s rodinou. Dale ucit zaky umét
fict svllj ndzor, ale zaroven pfijmout nazor druhého, vyjadfovat se k riznym tématim
a tesit je. Jde zejména o to, naucit zaky spolecenskym pravidlim a normam, rozvinout
jejich vlastnosti tak, aby dokazali vzit zodpoveédnost za zdravi své i ostatnich a dokazali
vést plnohodnotny zivot. K tomu v§emu pfispiva prave i sexualni vychova (Kubrichtova

2009, s. 5, 6).
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1.3 Principy sexualni vychovy

Obecna vychova vychazi z principti obecnych. Specifi¢nost sexudlni vychovy

vSak pottebuje své specifické principy. Vysledkem védeckého poznavani psychologie

a pedagogiky jsou principy sexudlni vychovy, které predstavuji také historickou

a spolecenskou zkusenost vychovnych systémi u nas i v zahrani¢i. Pokud jsou principy

sexualni vychovy aplikovany, zvySuji efektivitu celkové vychovy. Sexualni vychova

V sobé zahrnuje také principy didaktické (napf. princip nazornosti apod.) a principy

mravni vychovy (Jani§, Taubner 1999, s. 11, 12). Zakladni principy sexualni vychovy,

urcitad pravidla, se uplatituji pfi jeji realizaci a nelze je prehlizet ani podcenovat.

Zakladnimi principy sexudlni vychovy podle mnohych autorti jako Raskova

(2008) nebo Taubner (1996) a dalsich jsou:

Princip spoluprace rodiny a §koly spociva v nutnosti informovat rodice
0 metodach a obsahu sexudlni vychovy, které ucitel zatazuje. Pravo rodice
je na podileni se na sexudlni vychové svych déti, proto se mize zapojit
i do skolni sexualni vyuky. Primarni Glohu zastava rodina, proto ucitel
bere v tivahu ptipominky a postoje rodi¢u, piipadné je s nimi konzultuje
a uplatiluje individudlni pfistup.

Princip za¢lenénosti sexualni vychovy do v§eobecné vychovy zahrnuje
to, ze vychovatel (ucitel, rodi¢ aj.) neoddéluje sexualni vychovu
Z obecného vychovného plisobeni, ale vzdjemné vSechny sloZky prolina.
| pfes to, Ze cilem vychovatele zrovna neni pfimo sexualni vychova,
vychovava sexualné. Naptiklad tim, jaky ma postoj k navykovym latkam,
interrupci nebo jak vyjadfuje tctu k matefstvi. Sexualni vychova proto
neni pouze plisobenim specializovanych pedagogii a rodicl, ale je
kazdodennim zdmérnym 1 nezdmérnym vychovnym pulsobenim vSech
vychovatell. V sexualni vychove tedy museji byt obecné vzdélani vSichni
vychovatelé.

Princip védeckosti a stupné rozvoje spolecnosti v sexualni vychové
zajiStuje, aby byly informace pfedavany pomoci metod a prostfedkl
piiméfené véku ditéte a pravdive. Pedagogicky transformované informace

jsou v souladu se zakonnou aktudlni spole¢enskou normou a védeckym
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poznanim. Ucitel uziva vhodnych pomtcek a v§e nazyva spravnymi nazvy
S ohledem urovné ditéte a jeho poznani.

Princip divéry patii ve Skole k jednomu ze zékladnich principl sexualni
vychovy. Zéakladem jsou informace, chovani, postoje a dovednosti, které
jsou intimni zalezitosti, proto zaci mohou projevovat urcity stud. Déti musi
mit k uciteli vybudovanou velkou davéru, aby se mu mohly svéfovat, klast
dotazy ¢i pfijimat rady a samoziejmé piijimat pravdivé a smysluplné
vychovné pasobeni. Ucitel v sexualni vychoveé nesmi dité ponizovat nebo
podceniovat jeho védomosti ¢i postoje. Pokud jsou informace, postoje
i chovani zakti mylné ¢i chybné, musi je vhodné transformovat do
ptijatelné pedagogické roviny. Nekteré informace, postoje nebo
dovednosti maji v sexualni vychové¢ latentni charakter, coZ znamena, ze
zaci informaci spravné aplikuji az Vv ptipad€é potieby. Naptiklad pfi
prevenci sexudlniho nésili nebo zneuzivani. I kdyz se Zdkovi mohou zdat
informace jako neuzitecné nebo i nepochopitelné, pouze na principu
divéry bude ochotno tyto informace piijimat.

Princip koedukovanosti sexualni vychovy znamen4, Ze divky a chlapci
maji byt v tématech vychovavani spolecné, nemaji byt rozdélovani podle
pohlavi, ma to byt zaleZitost pfirozena. Pouze nckteré vyjimky (intimni
dotazy, osobni problémy, porady apod.) se aplikuji oddélené.
Koedukovana sexualni vychova vede k praktické vychové partnerského
chovani mezi Zenou a muzem, a také umoziuje nacvik asertivity, etikety,
mravnich dovednosti a respektu k nazorim a postojum druhych.

Princip eti¢nosti sexualni vychovy zahrnuje to, Ze sexuélni vychova neni
pouze o biologické strance, ale nabizi také spolecenské a mezilidské
vztahy. Uplatiiuji se v ni pojmy jako city, vztahy, pfatelstvi, laska nebo
odpovédnost. Tento princip tvoii rovnovahu mezi biologickymi tématy
sexualni vychovy a principy etiky, mravnosti apod. Ucitel vede Zaky
k odpovédnosti v matefstvi, k odpovédnosti jednoho za druhého,
Kk pohlavni zdrzenlivosti, ale i kucté kotci, matce, ke stafi nebo
k sexualnim mensSinam a dal§im. Princip eti¢nosti se uskute¢nuje zejména

pii tvorbé postojl, chovani a mravnich dovednosti.
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e Princip komplexnosti a harmonie zavisi na tom, aby vSechny oblasti
byly rozvijeny zavisle na sob¢ a soucasné. Nelze rozvijet pouze jednu ¢ast
sexualni vychovy na ukor druhé. VSe se musi rozvijet komplexné
a vV harmonii. To znamena4, ze jsou vyvazena témata biologicka s etickymi,
a ze vychovatel nevytvaii pouze védomosti, ale také postoje, hodnoty,
dovednosti a chovani. Pii tom je bran ohled na psychické, socialni
a biologické zrani, kdy se jednotlivd témata spiralovité rozvijeji do Sife
i hloubky s ohledem na ve&k déti.

e Princip aktivity ditéte a spoluprace s nim stoji zejména na aktivizacnich
metodach vyuky a vychovy, na vhodnych prostfedcich, které voli ucitel.
K osvojeni poznatkii dochdzi kreativnim zplsobem a Zzak si musi
uvédomovat funkénost a smysl védomosti, chovani a postojt. Jsou pii tom
vyuzivany uditelovy i zakovy zkusenosti. Zakav postoj musi byt trvaly
a pouzitelny, coz ve vétsing pripadi trva delsi dobu, proto je velmi dilezita
zafaditelnym principem ve Skolni vychové.

e Princip osobnosti vychovatele (ucitele) stavi na roli odbornika. Zvoleny
pedagog pro sexudlni vychovu musi mit odpovidajici vzdélani
Vv pedagogice, psychologii a dalSich pottebnych disciplinach. Pro sexualni
vychovu je dilezité zvolit ucitele, ktery svou osobnosti i pedagogickymi
dovednostmi ziskal divéru zaki, ale i rodi¢h. Tento ucitel ma pak
odpovédnost za sexudlni vychovu na celé Skole a plni 1 konzulta¢ni
a poradenskou funkci.

e Princip pfimérenosti a individudlniho pristupu ma v sexualni vychové
svij specificky vyraz. Pfiméfenost se vaze zejména na zralost biologickou,
socidlni a psychickou. AvSak v sexudlni vychové se tento princip vaze
i K socialni skuping, k regionu, jeho tradicim, k roding a jejich svétovému
nazoru a zpusobu zivota. Proto je dilezité také volit individudlni ptistup.

Jedna se o pfiméfenost v rovin€ metod, prostiedki, obsahu a cila.

K dal§im podstatnym principtim patii i princip pratelskosti a laskavosti ve vyuce,
princip zbavovani strachu a schopnosti empatie, princip propagovani ochrany

a posilovani odpovédnosti za sebe 1 druhého, princip prdva na omyl, na individualni
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ptistup a princip tolerance k nazorim a pravim druhého. Pro pedagogy jsou zminéné
principy dulezité¢ a je nutné je dodrzovat, protoze pouze pii jejich aplikaci mize byt

dosazeno cilu sexualni vychovy (Sielert, aj. 1994, s. 7).

Podle Pondélickové-Maslové (1990, s. 29-31) vedou k dobré sexualni vychoveé
zakladni principy zdravé a spravné sexualni vychovy. Princip spontannosti ptedpoklada
vychovatele (rodic¢, ucitel apod.), ktery je piesvédcen o potiebnosti a spravnosti sexualni
vychovy. Jen tehdy muize byt sexualni vychova ucinna. Princip pfimétenosti vychazi
z veéku a zralosti ditéte, kdy piiméfené k tomu voli vychovatel vhodné pojmy a mnozstvi
poskytovanych informaci. Princip aktivni imunizace spociva v dilezitosti pfenosu
informaci od dospé€lych na déti, kdy vychazeji z jejich zkuSenosti, ze ziskanych znalosti.
Vysvétlovanim a prohlubovanim téchto informaci bude dit€ imunizovano vii¢i budoucim
negativnim vliviim, bude na né pfipraveno. Princip divéry je zalozeny na vzajemné
diavére mezi ditétem a rodicem, aby nebyla divéra pouze jednostranna. U principu
pravdivosti je nutné odpovidat na otazky déti pravdivé bez zamlCovani. Princip
navaznosti znamena, ze ve vzdélavani je détské poznavani rozvijeno postupné, poznatky
se postupné pridavaji, a to plati i v sexualni vychove. Jako posledni princip uvadi autorka
princip otevienosti, ktery zduraznuje, Zze o intimnich vécech se hovoii v soukromi
S nejblizSimi, ale 1 v kolektivu. Dé&ti a mladeZ tim ziskaji zkuSenosti a moZnost oteviené

mluvit o sexualnich otazkach.

Aplikace vsech zminénych principti velmi zefektiviiuje proces vychovy
a vzdélavani ucitele a zaroven umoziuje uZivat Zdkovi osvojené védomosti, chovani
| postoje Vv jeho soucasném zivoté, ale i pro jeho budouci individualni a spoleéensky zivot

(Jani§, Taubner 1999, s. 17).

1.4 Obsah sexualni vychovy

Sexualni vychova ma své kofeny uz v 19. stoleti. Po prvni svétové valce byla u nés
tzv. vychova pohlavni, kterou dochazel do Skol ucit lékat a k prvnimu pouceni mélo
dochézet pted 12. rokem Zivota. Mé&la obsahovat zejména biologickou stranku pouceni.
Po druhé svétové vélce byla postupné zaclenovana sexudlni vychova do ceského
I zahrani¢niho systému Skolstvi, zduraznoval se jeji vyznam. Také se v prubehu let hledal

adekvatni nazev pro sexudlni vychovu v zahrani¢i 1 u nas, kdy se v ¢eském Skolstvi
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objevilo hned né€kolik nazvi (napt. vychova k manzelstvi a rodiovstvi, vychova
k rodiovstvi, rodinna vychova aj.). V 60. letech 20. stoleti se realizovaly besedy nebo
prednasky zejména pro posledni ro¢niky tehdejSich zakladnich skol, které byly urceny
pouze pro divky nebo pouze pro chlapce. V 70. letech 20. stoleti nastaly zmény v obsahu
vychovy k rodicovstvi, ve vyuziti metod a forem préce a tato vychova se poprvé tykala
I zak 1. stupné zakladni skoly. V 90. letech 20. stoleti byla rodinna a sexualni vychova
aplikovana do primarniho vzdélavani jako soucast vychovy ke zdravi a zdravému
Zivotnimu stylu a jeji realizace méla probihat od 1. ro¢niku ZS prostiednictvim uéebnich
osnov v predmétech prvouka, ptirodoveéda a vlastivéda. V prubéhu 20. stoleti se ménily
nazory na to, kdy zahéjit sexudlni vychovu u déti. Prioritni postaveni v sexudalni vychovée
m¢éla rodina, ale svou pozici ziskal v této dobé také ucitel, ktery zaujal misto 1ékatii
a zdravotnikl. Sexudlni vychova byla zaclenovana u konce 20. stoleti do primarniho
vzdélavani prostiednictvim metodickych pokynt, zakonti a vyhlaSek a stala se tak
nedilnou soucasti vychovy ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu (Raskova 2008,

5. 23-28).

Cile skolni vychovy se promitaji do vyucovaciho obsahu. Vyucovani je hlavnim
prostfedkem skolni vychovy, tedy i sexualni vychovy a aplikace jejiho obsahu. Pii feSeni
obsahu sexudlni vychovy vychdzime zpotfeb jedince, z vychovného procesu
a z pozadavkl spolecnosti. Obsah sexudlni vychovy tvoii védomosti, dovednosti,
navyky, postoje a chovani, které¢ zak ziskdva bchem sexudlni vychovy. Na zakladé
ur¢itych podminek a vlivll je konstruovan obsah sexualni vychovy. Je tieba zohlednit
aktualni spole¢enskou potfebu (podminéno objevem ¢i riistem negativnich vlivil), tradice
a kulturu spolecnosti, aktualni normy, zdkony a pravidla spole¢nosti, oponentni postoje
¢1 rozvoj védeckého poznani. Obsah je konkrétni program, ktery vychovatel aplikuje na

vychovavaného a dosahuje tim cild sexualni vychovy (Janis, Taubner 1999, s. 30-33).
Realizace obsahu sexualni vychovy probiha:

a) vramci samostatného vychovné vzdé€lavaciho predmétu nebo
v predmétech, které byly povéefeny sexualni vychovou,

b) v ramci obecného vychovné vzdélavaciho procesu,

€) Vv ramcirodiny kazdého zaka,

d) v ramci vychovy mimoskolni (Janis, Taubner 1999, s. 33).

22



Nazory mnoha odbornikli na obsah sexualni vychovy se lisi, existuje vSak urcita
podoba, kterou lze akceptovat u ditéte v urcitém vékovém obdobi. Obsah musi vychazet
ze zivota ditéte, z jeho dosavadnich zkuSenosti a poznatki, které je tfeba dale prohlubovat
a doplnovat. Déti v mladsim Skolnim véku by se mély naucit mit zodpoveédnost za své
chovani, rozpoznat nebezpeci a osvojovat si formy bezpeéného chovéni. Také by mély
znat vyznam rodiny, domova a zékladni pravidla chovani ve spolecnosti. Vytvaret si
etické postoje k sexualité, mit piehled o Castech lidského téla, reprodukcnich organech,

ale i se umét vyvarovat rizikovému sexualnimu chovani (Raskova 2007, s. 22, 23).

K vhodnym tématim pro déti mladsiho Skolniho véku patii naptiklad rodina,
projevy citu a lasky, vztahy mezi lidmi, pratelstvi, kulturni slovnik, rozdily mezi
pohlavimi, zamilovanost, ucta, sexualni chovani mezi lidmi, ochrana pfed zneuzivanim
sexudlnim a jinym, lidské télo, télesna a dusevni hygiena, puberta a zmény v pubert¢,

zaklady lidské reprodukce, poceti, t€hotenstvi a dalsi (Raskova 2007, s. 23).

Déti mladsiho Skolniho véku dle Trojana (2009, s. 77) by se mély ve skole o sexu

dozvédét, ze:

e onen ,,pind’ourek, Sulinek atd.* se nazyva penis a ,,buchticka, pipinka atd.*
vulva,

e chlapci maji penis a varlata a divky vulvu a v bfiSe pochvu, vaje¢niky
a délohu,

e u neznamého dospélého ¢loveka neni v poradku, kdyz by je chtél hladit
nebo zadal o dotyky od nich,

e ani od znameého clovéka (vyjma napt. 1€kafe pifi vySeteni ¢i rodich pii
myti) neni v potadku, kdyZ zada o dotyky na svém téle ¢i se dotyka jejich
genitalii,

e pokud se jim n¢které dotyky ¢i situace nelibi, mohou se obratit na nékoho
dospélého, komu divéiu;i,

e mohou vyuzit také linek davéery, pokud by nemély nikoho, komu by se
chtély svéftit,

e pokud se maji dospéli lidé radi, mohou si to projevovat riznymi dotyky

jako je hlazeni, polibky, objimani a mohou tak projevovat lasku i jim,
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e dospéli se mohou rozhodnout, Ze budou mit dité, pokud se miluji, a to
vznikne tak, ze z téla muze ptejdou spermie do téla zeny a tam oplodni
vajicko,

e jinak ddvame pusu babicce na navstéve (asi na tvar), jinak rodicim (spise
na rty) a jinak se libaji milenci,

e Z oplozeného vajicka se v téle zeny vyviji 9 mésict plod, poté se narodi

dité, toto obdobi se nazyva téhotenstvi.
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2 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Za mladsi skolni veék se povazuje doba od 6 (7) let do 11 (12) let, tedy obdobi od
nastupu do zakladni Skoly az po obdobi zacinajici prvnimi zndmkami pohlavniho
dospivani. Toto obdobi rozhodujicim zplisobem vyrazné poznamenava svét skoly. V této
zivotni etapé se muize zdat, ze se s osobnosti ditéte zase tolik ned¢je, Ze to je nezajimavé
obdobi. Psychoanalyza tento vék nazvala obdobim latentnim, jelikoz se zmény nezdaji
byt tak velké jako v obdobi predchazejicim (rané détstvi a predskolni vék) i nasledujicim
(pubescence). Obdobi latence je tedy etapa, kdy jedna ¢ast psychosexualniho vyvoje je
ukoncena a emocni i pudova slozka je utlumena az do nastupu pubescence. Avsak Cetné
studie ukazuji, Ze to neni uplna pravda. Vyvoj samoziejmé plynule a trvale pokracuje
a dit¢ nabyva vyraznych pokrok ve vSech smérech, které¢ jsou dilezité pro jeho

budoucnost (Langmeier, Krej¢itova 20006, s. 117, 118).

Jiz Sigmund Freud pfisel s pojmem détska sexualita. Zdirazioval jeji podstatu
a poukazoval také na to, Ze aktivity a prozivani ditéte orientované na slast nejsou primarné
spojovany s rozmnozovanim, jde pouze o ziskavani riznych druhii pocitii slasti. Jeho
teorie se setkala s mnoha odpurci, avSak nasledné na jeho psychoanalytickou praci
navazovalo spousty odbornikii jako naptiklad Erik H. Erikson® ¢i Donald W. Winnicott?.
Spor vyvolany Freudem trva v urcité mite i dodnes, jelikoz stale neni sjednoceny nazor
na to, kdy s détmi zacit mluvit o jejich sexualité. Nekteti odbornici zastavaji nazor, ze
dité je zralé na otazky sexuality, kdyZ se na né¢ samo zacne ptat, ale musime mu dat
odpovéd’ primétenou jeho véku. Taktéz se rizni nazory na zarazeni sexualni vychovy do

Skol (Stretti, Kandk 2014, s. 165, 166).

Formovéani sexuality je procesem, ktery je zaloZeny na psychologickych,
biologickych 1 socidlnich determinantech, které jsou ve vz4jemné soucinnosti.
Psychosexudlni vyvoj jedince zahrnuje procesy sexudlni identifikace, formovani
sexualnich preferenci, vytvafeni sexudlni role a sexualniho chovani. Jeho zaklady jsou

urceny modifikaci vlivli u¢eni a vychovy a také genetickymi faktory (Weiss 2011, s. 71).

! Erikson navézal na Freudovu rozpracovanou détskou sexualitu, kterou zahrnul i do ranych fazi
vyvoje.

2 Winnicott navazuje na Freuda tim, Ze naptiklad uvadi, Ze je pfirozené pro &tyileté dité nachazet
se v interpersonalnich vztazich se zapojenymi pudy a sexualitou.
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2.1 Psychicky vyvoj v mladSim Skolnim véku

Celé obdobi mladsiho skolniho véku lze nazvat jako vék stiizlivého realismu.
Jedinec je v tomto véku zaméten na to, co je a jak to je. Snazi se pochopit svét takovy,
jaky je doopravdy. Tento rys mizeme u $kolaka pozorovat v jeho mluve€, v pisemnych
projevech, ve ¢tenatskych zajmech, v kresbach i ve hie. Jedinec rozsituje vlastni poznani
velkym zajmem o knihy, které ho ur¢itym zplisobem poucuji o lidech, zemich i1 vécech
atim také ziskava zkuSenosti. V jeho hie se snazi realisticky napodobit skute¢nost
a Vv knihach dava prednost realistickym ilustracim. Dit¢ ma zdjem o prozkoumavani véci
hlavné skute¢nou ¢innosti (naptiklad na rozdil od puberty, kdy jedinec prozkoumava ve
své mysli), proto jsou vtomto ve€ku tak oblibené rtiznorodé pokusy (Langmeier,
Krej¢itova 2006, s. 118).

Zpocatku se objevuje naivni realismus, kdy dit€ pozndva okolni svét
prostfednictvim dospélych, je zavisly na tom, co mu autority sdéli. Pozdéji se naivni
realismus méni na kriticky realismus, kdy se dit¢ stava kriti¢téjSim a pozndva svét
prostfednictvim ucebnic, médii apod. Také Se velmi rozvijeji formdlni myslenkové
operace, jedinec operuje Sobecnymi pojmy a piedstavami, zvlada abstrakci
a generalizaci. Moralni vyvoj se postupné individualizuje v ndvaznosti na poznani
a obdobi, kdy dit¢ povazuje vSechny ptikazy, zakazy i nazory dospélych za spravné se

méni na moralni autonomii (Janis, Taubner 1999, s. 22, 23).

Vyznamnym piedélem je pro dité vstup do Skoly. Setkava se s ur€itym rezimem,
povinnostmi, pravidelnosti a s kladenymi novymi naroky. Uvédomuje si vEtsi autoritu
ucitele, se kterou se musi vyrovnat. Také ziskava novy socidlni status, a to status Skolaka.
Od 6 asi do 8 let jsou mezi jednotlivymi détmi patrné rozdily v té€lesném 1 dusevnim
vyvoji. Zhruba do 12 let je pomérné klidové obdobi, kdy déti zacinaji vnimat odliSnosti
od normy a zakladaji se u nich pocity ménécennosti (zejména u divek). Také se objevuje
vuci mladsim (pfedSkolnim) détem ochranitelské ¢i rodiCovské chovani. Jsou také dost
chytré na to, aby dokéazaly poznat ptetvarku a citlivé vnimaly zmény v chovani rodi¢t

a poznaly tak kvalitu vztahu mezi rodi¢i (Trojan 2009, s. 64, 65).

Celkovy vyvoj déti ovliviiuje 1 vyvoj sexuality a zkuSenosti a zazitky s tim

spojené. Ovliviiuje to nase vztahy k lidem, to, jak vnimame sami sebe a jaci jsme, zda si
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vétime, zda se bojime druhych nebo jak se hodnotime ve vztazich s druhymi atd.
V pribéhu détstvi je dilezité, aby si dité vytvotilo divéru k rodicim, aby védélo, ze se
muze zeptat na cokoliv, a aby véd¢€lo, Ze sexualita a télesnost nejsou tabu nebo néco
Spatného, protoze pokud nabydou tohoto dojmu, miiZe to vést k problémim v komunikaci
a v partnerskych vztazich. Sexualita také poméha k vytvofeni mravnich hodnot kazdého
jednotlivce, ale podporuje i postupné osamostatiiovéni, a to zejména psychické (Silerova
2003, s. 56).

2.2 Sexualni chovani v mladSim $kolnim véku

Pti vstupu do Skoly dochazi z fyziologického hlediska k prvni pfeméné tvaru téla.
Po 8. roce zacinaji dévcata prevySovat chlapce. Typickym rysem je také velkd pohybova
vitalita zaméfena na rychlost, obratnost, silu a pfesnost. Také se zlepSuje motorika.
Dals$im rysem je pohlavni diferenciace, kdy se zacinaji projevovat odlisné somatické
a psychické znaky Zeny a muze. U chlapci zac¢ina prvni riist penisu a varlat, u dévcat
zaCinaji rist panevni kosti a kolem 10. roku se zveda zaklad prsni zlazy, tzv. poupé.
RozmnoZzovaci ustroji roste v tomto obdobi vyrazné pomaleji nez ostatni organy v téle.
Disproporce u kazdého jedince se vSak objevuji individualnég, proto je v sexudlni vychové

dulezité odpovidajicim zpuisobem reagovat na dany stav (Janis, Taubner 1999, s. 18).

O sexualni témata se dité v tomto v&ku tolik nezajima, avSak mohou se objevovat
otazky na vyznamy riznych slov, které dit¢ slySelo zejména ve Skole ¢i od starSich pratel.
Déti se nejcastéji ptaji rodicli, protoZe k nim maji nejblize a véfi jim. Reakce dospélych
pak velmi ovliviiuje vztah ditéte k sexualité a diivéru v toho, koho se pta (Stretti, Kanak

2014, s. 183, 184).

Ve véku nastupu do skoly se déti vice bavi o sexualnich otdzkach, a pokud o nich
nemaji dostatek informaci, vznikaji détské teorie o porodu a téhotenstvi, o které se
v tomto véku zajimaji nejvice. Mohou vznikat pratelstvi mezi chlapcem a divkou, avsak
neni to tak Casty jev. Mezi 9. a 10. rokem si chlapci a divky mohou davat najevo svou
naklonnost. Déti jiz znaji, Ze miminko se mize narodit vdanym, ale ne starym zenam.
Zacina se také projevovat zajem o sexualitu, vypraveji si mezi sebou sexualni piibéhy.
U chlapcti se mohou objevit prvni pokusy o onanii. V' 11 letech pozoruji vlastni dospivani

a zneklidnuje je, pokud se odchyluji od priméru. Chlapci nezacletiuji do svych her divky,
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mohou na n¢ nahlizet jako na hloupé, avS§ak mohou tim také zastirat jiz probuzeny zajem
0 opacné pohlavi. Ob¢ pohlavi se vtomto véku zajimaji o ulohu otce, zajima je akt
plozeni. ProhliZeji si také knihy s ilustracemi 0 sexualnich tématech s ptateli. Chlapci
zacinaji poStuchovat divky s cileny dotknutim se jich (Pondélickova-Maslova 1990,
S. 26).

WHO Regional Office for Europe and BZgA (2017, s. 32, 33) nazyva stadium
7 az 9 let jako stud a plachost. DéEti v tomto obdobi jiz mohou pocitovat nepohodli, pokud
jsou nazi pted dospélymi. Také se ptaji na méné otazek, protoze zjistily, ze neni vhodné
mluvit na toto téma na vefejnosti, avSak neznamena to, ze by se o sexualitu nezajimaly.
Déti fantaziruji o tom, co vidi kolem sebe, casto misi realitu s fantazii. Chlapci se prateli
s chlapci a divky s divkami. Ve skupiné pratel Casto chtéji ukézat svou dospélost tim, Ze
uzivaji sexudlni jazyk (napf. vtipy o sexu), avSak vétSinou nerozumi vyznamum slov.
Mezi 10. a 11. rokem zaéina ptichod puberty. Pohlavni hormony se zacinaji projevovat
v chovani a fyzické oblasti. V tomto obdobi se zajimaji o sexualitu z knih, internetu ¢i
televize, avSak pfi mluveni miZe byt jejich reakce odtazita ¢i ptehnana. V pribéhu se
mohou objevovat prvni pocity zamilovanosti, opatrné se sblizuji, coz se miize projevovat

drzenim za ruce ¢i polibky na tvar.

V tomto obdobi dochazi také k prohloubeni sexudlni identity a k upevnéni
sexualnich roli. Sexudlni role znamena urcit¢ muzské ¢i zZenské chovani, a to zejména
upravou vngjsi stranky osoby typické pro zenu ¢i muze apod. Pohlavni identita je naopak
vnitini stranka osoby, kdy dochdzi aZz po 8. roce v€ku k uvédomeéni, pochopeni a piijeti
ptislusnosti k jednomu z pohlavi. Napiiklad kdyz si divka hraje s autickem neznamena
to, ze se stava chlapcem a naopak. O néco pozdéji pak dochdzi k pochopeni, Ze
dominantnim znakem, ktery odli§uje chlapce a divku jsou pohlavni znaky (Silerova 2003,

s. 52).

2.3 Psychosexualni vztahy v mladSim $kolnim véku

Socidlni vztahy vrodiné jsou stejné¢ dilezité jako vztahy s vrstevniky, které
v obdobi mladsiho $kolniho véku rostou na vyznamu. Dité je soutézivé, avSak umi také
spolupracovat, umi se podridit, ale 1 vést. Snadno podléha vlivu svych vrstevniki, coz

vV sobé skryva i riznd nebezpeci (napf. mize se nechat snadno svést k Sikan¢). Déti
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vV tomto véku dokazi byt zI¢ a odhanét ze skupiny jiné déti, coz jsou déti napiiklad
s brylemi, s vadou teci, ptili§ chytré déti, prosté takové, které se néjakym zpltisobem
odliSuji od normy. Zalezi pak na vychové rodiny a na ptisobeni autorit v institucich. Déti
se v tomto véku také Casto porovnavaji s ostatnimi, ¢imz se mohou utvaret bud’ pocity
ménécennosti nebo naopak ptimétené sebevédomi. Dité by mélo pochopit, ze vykon neni

v

VSE.

Déti v mladsim Skolni véku vytvareji izosexualni skupiny, coz mize byt projevem
utvareni vlastni pohlavni identity. Typické je, ze chlapci se chovaji vyrazné jako chlapci
(hrdinské kousky, chlubi se, perou se apod.) a divky vyrazné Zensky (poktikuji, upravuji
se, nosi ozdoby, chichotaji se apod.), ovétuji si svou Zenskost 1 zndmkami flirtovani.
Nésledné se tyto skupiny méni v izosexudlni dyadické vztahy, kdy se spolu divérné
prateli naptiklad pouze dvé divky, které si vSe svétuji, radi si, jsou neustale spolu, kdezto

chlapci se spiSe schazeji za néjakym tcelem jako je jizda na kole.

Na konci mlads$iho $kolniho v&ku se objevuje u déti péce o mladsi déti. Divky se
rady staraji 0 mladsi sourozence ¢i 0 déti vV sousedstvi. Podobné chovani se projevuje také
u chlapct, ktefi radi néco u¢i mladsi déti, doucuji je apod. Predpoklada se, Ze probiha

obdobi diileZité pro pozdgjsi rodi¢ovské chovani (Sulova 2011, s. 88, 89).

V zivoté déti se uplatiuje znacny vliv vrstevnikii. Dité se uci se prosazovat,
ziskavat urcité postaveni ve skuping, vychazet s vrstevniky, vyjedndvat a navazovat
pratelské vztahy. Se svymi ptateli probiraji i otazky lidské sexuality, z c¢ehoZ v§ak nemusi
byt zcela spolehlivé a pravdivé informace, coZ v détech miize vyvolat az hriizu z riznych
témat sexuality (nejCastéji porod nebo menstruace). Dité se také nauci vyrazy, které jsou
nevhodné, a kterym casto ani nerozumi. Je proto duilezité poskytovat informace détem
véas a ve vhodné upravené formé p¥iméfené jejich véku a trovni (Silerova 2003, s. 52,

53).

Vrstevnické vztahy se nejpfirozenéji rozvijeji v prostfedi Skoly ¢i na akcich
realizovanych Skolou, v z4jmovych krouZcich, ve Skolnich druzinich ¢i pfi dalSich
aktivitach jako jsou besedy, rtizné videoprogramy apod. Socialni podminky jsou nejvice
variabilnimi v sexualni vychové a spole¢né s psychickymi a biologickymi podminkami

maji byt zakladem pro budovani modelu sexuélni vychovy. Skolni klima, které ma zna¢ny
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vliv také na socialni chovani zakl, a ktery spoluvytvareji i pedagogové, je jednim

Z determinantd efektivni sexualni vychovy (Janis, Taubner 1999, s. 28).
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3 SEXUALNI VYCHOVA V RODINE A VE SKOLE

., Ukolem ucitelit neni vysvétlovat rodiciim, jak maji vychovavat své dité, ani trvat
na tom, ze k vychové nebo vzdélavani se musi pristupovat jen jedinym moznym zpusobem
— tim jejich, Skolnim. Avsak stejné potrebuji znat umysly a zajmy ditete, aby na nich mohli
stavet svou praci, aby byla efektivni, museji také zjistit, jaké ndzory na vzdeélavani maji
rodice daného ditéte a co si mysli o roli ucitele, aby s nim mohli navazat uspésné pracovni
partnerstvi. Rodice potrebuji vedet a rozumét tomu, o co ucitelé usiluji, na druhé strané
ucitelé zase potrebuji znat, co rodice povazuji za dulezité“ (Bruce in Raskova 2007,

s. 25).

Dité jiz v ptedskolnim véku je velmi zvidavé, proto se pta na vselijaké otazky bez
ostychu v prvni fad¢ rodi¢t, nasledné i ucitelti. Stejné tak déti mladsiho Skolniho véku.
Pokud vSak dité nedostane odpoveéd’, kterd ho uspokoji, za¢ne se ptat n€koho jiného,
povétsinou svych vrstevnikli nebo starSich kamaradi. Tyto odpovédi jsou ale vétSinou
nepravdivé ¢i zkreslené nebo dit€ nemusi zcela rozumét a chapat vyznam slov. Proto je
dalezité odpovidat na détské otdzky oteviené a pfiméiené jejich véku (Raskova 2007,

s. 25).

Obecné lze fici, Ze déti komunikuji o sexualité v rodiné 1 ve Skole spiSe s Zenskym
pohlavim, tedy spiSe s matkou a ucitelkou neZ s otcem a uc¢itelem. Dle odhadu az dvakrat
schlapci 1 s divkami stejné¢ casto, avSak dospéli muzi mluvi Castéji s chlapci nez
s divkami. Nelze ale fici, ze by to platilo vzdy, protoze kazdy je jiny. Lze pfedpoklédat,
ze pokud by se téma sexuality stalo normalnim v rodinach, ve Skolach i jinde, bude
vzristat vstficnost bavit se o sexualité a nebudou pfedsudky o tom, s jakym pohlavim se

o tom budou déti bavit, aniz by to ,,bylo divné* (Kanak, Stretti 2014, s. 116).

3.1 Sexualni vychova v rodiné

Rodina je biosocidlni institucionalizovand skupina, kterou tvoii nejméné dva lidé
bez pokrevnich pout a jejich déti. Jako vyznamna se v rodiné bere soudrznost s ohledem
na autonomii jednotlivych osob v ni. Zdravd rodina davda moZnost samostatnosti,
nezavislosti v mySleni, hodnoceni, osobni zodpovédnosti, avSak poskytuje i1 pocit

sounalezitosti ¢i emoc¢ni blizkosti. Dillezitou slozkou je také rodinnd adaptabilita,
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schopnost fesit situace a adekvatné na né reagovat, ménit vztahy roli a pravidel apod.
Podstatné je také vyjadieni zajmu a zaujeti pii spolecnych rozhovorech a vyjadieni
podpory. Tim je systém rodiny zaroven stabilni, ale i adaptabilni, coz je nesmirn¢ cenné

(Sulova 2011, s. 176, 177).

V sexualni vychové hraje velkou tlohu rodina, jelikoz za vychovu svych déti maji
hlavni odpovédnost rodice. Priméarni i mateiska Skola ma za kol pouze obohacovat,
rozvijet ¢i doplinovat vychovné ptisobeni rodiny, které ma nesmirny vliv na budouci zivot
ditéte. Problematika sexudlni vychovy a jeji feSeni je zalezitosti svobodné volby
dospélych (vychovavajicich), avsak déti nemaji moznost rozhodnout, kdy a jak maji byt
pouceny a seznameny se sexualnimi tématy. Proto je dilezité, aby mél kazdy vychovatel
na mysli, ze dit€ zije ve spolecnosti, kde by nemély byt nikomu upirdny piimérené
a pravdivé informace. Rodi¢lim nelze sexualni vychovu nafizovat, avSak lze na né
apelovat, aby se této vychové Vv zdjmu jejich déti nevyhybali, aby ji nepodcenovali,
protoZze v otazkach sexualni vychovy by rodinu nemél primarné zastupovat nikdo jiny

(Rasova 2007, s. 26).

Cilem sexualni vychovy, jak jiz bylo zminéno Vv kapitole 1.2 této prace, je utvareni
ruznorodych vztahi a postojii k sexualité. Zakladem toho je zejména ptedstava o rodiné,
ktera se utvaii u ditéte jiz od utlého veéku. Predstavu a zkuSenosti zisk4 dité predevsim ze
zivota vlastni rodiny, které nasledné spontanné ptenese 1 do rodiny, kterou v dospélosti
samo zalozi. Tuto pfedstavu a zkuSenosti mohou v prvni fad€ pfirozené nejvice ovlivnit
rodice. Na nich tedy spocivaji hlavni Ukoly sexudlni vychovy. Rodina miiZze nejlépe
uspokojovat citové potieby ditéte, predavat mu vzory socialnich roli (role Zzenské,
matefské, muzské Ci otcovské), byt vzorem pro budouci partnerské, manzelské ci
rodi¢ovské vztahy a zptisoby chovani apod. Zena a muz se chovaji odli$né, kazdy piedava
ditéti néco jiného, proto je v sociosexudlni vychovée stejné dilezitd role muzska i Zenska

(Smolikova, Hajnova 1997, s. 12).

Sexualni vychovu lze povazovat za rodinnou zalezitost také z divodu toho, Ze
oteviena komunikace o sexualité je zalezitost celé rodiny, obou rodict. Neni pravidlem,
ze matka by mé¢la mluvit pouze s dcerou a otec pouze se synem. Ob¢€ pohlavi potiebuji
oba vzory, aby si v pozdé¢jsim zivoté mohli s opaénym pohlavim navzajem porozumét.

Napfiiklad pro chlapce je vhodné znat anatomii a fyziologii zenského téla, pochopit
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a porozumét zenam a stejné tak naopak. Rodice jsou pro dité nejveétsim vzorem, proto je
dilezité, aby si mezi sebou dokazali projevit ndklonnost. Obejmout se, polibit se, vyjadfit,
7e se maji radi, to vSe prinasi ditéti pocit jistoty a mize si tak prebirat vhodné vzory i do
svého budouciho zivota a bude se i [épe vyrovnavat s problémy zivota, véetné sexudlnich

otazek (Trojan 2009, s. 15, 42 a 62).

Pokud je ditéti prvni vysvétleni o lidské sexualité podano ve spravné formé, je to
dobry zaklad pro dalsi vyvoj hodnot a postojut, dité se dokaze orientovat v problematice
a vi, co je spravné. Pokud jsou vsak tyto informace negativni ¢i nespravné, je nasledné
velmi obtizné je zcela odstranit, Ize je pouze eliminovat. Proto je dilezité, aby rodic¢e na
nasledné déti nevnimaly sexualitu jako néco Spatného ¢i neptirozeného. Nékteti rodice se
obavaji témat o sexualité a vyhledavaji pomoc odbornika az kdyZz nastane n&jaky problém
V oblasti sexuality. Hovofit o sexualité az v pubert¢ je pfili§ pozdé. Sexualni vychova je
1 soucasti vychovy ve Skole, avSak role rodiny je v sexudlni vychové nezastupitelna.
Bohuzel existuji i rodiny nefunkéni, kdy Skola zastupuje priméarni funkci sexudlni

vychovy, a¢ by méla byt pouze dopliikovou funkci (Kalackova 2015, s. 54).

Je dalezité uvédomeéni rodict o vyznamu komunikace o sexualité v roding, a také
vyznam toho pro vzajemny vztah mezi rodi¢i a détmi a zaroven pro déti samotné. Je také
pro rodice dilezité si uvédomit hodnoty, které vyznavaji v oblasti sexuality. Star§i déti
(mladsi a stfedni Skolni v€k, pubescence) zajima zejména nazor rodicl na urcitd témata
a chtéji vést diskusi ohledné témat, ktera slySely v okoli, kterd jsou pro n€¢ momentalné
zajimava (napt. homosexualita, potrat apod.). Dulezité je také uvédomeéni si toho, Ze kdyz
se dit¢ nepta na otazky sexudlni vychovy, neznamena to, Ze se o n¢ nezajima. Je proto
dobré zaclit takovy rozhovor s ditétem 1 sami pi1 vhodné pfilezitosti. V soucasnosti
existuje mnoho literatury, kterd miZe rodicim pomoci s otdzkami sexudlni vychovy ¢i
pomoci s tim, jak ji pfedat svym détem. Lze také vyuzit pomoc odbornikd, ziskat
informace ve Skole nebo se vétici rodice mohou obratit pro podporu u dalSich véticich €1
farare. Toto vSechno jsou predpoklady uspesné sexualni vychovy, coz je takova sexualni
vychova, ktera ma pozitivni vliv na citovy a sexualni vyvoj ditéte a je pfinosna pro dite,

pro rodiée i pro jejich vzajemny vztah (Silerova 2003, s. 28).
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3.1.1 Faktory sexualni vychovy v rodiné

Dle Silerové (2015, s. 120-125) je zakladnim prvkem celkové sexualni vychovy
sexualni vychova v rodin€. Existuje n¢kolik obc¢as obtizn¢ odlisitelnych faktori, které

ovliviuji sexualni vychovu.

Prvnim  faktorem jsou charakteristiky rodi¢l, jejich osobnostni,
temperamentové a volni vlastnosti, Groven introverze/extroverze, pasivity/aktivity,
schopnosti komunikovat apod., coz ovliviiuje i celkovou vychovu, nejen sexudlni. Zalezi
také na intelektové urovni rodicu, roli hraje jejich vzdélani. Dulezitym se také jevi postoj
rodi¢l k sexualité, jeji postaveni v zebticku hodnot, ale také spokojenost s ni. Pokud je
sexualita vnimana jako pfirozend soucdast Zivota, lze ptedpokladat, ze rodi¢e nebudou mit
problém se snahou a komunikaci o sexualité. Svou roli hraje také pohlavi, kdy z mnoha
vyzkumt vyplyva, Ze se t€émto tématim veénuji vice matky. Soucasni rodice ocekavaji
sexualni vychovu i ve Skole, ale najdou se i taci, ktefi se sexualni vychovou na skolach

nesouhlasi a chtéji, aby to byla pouze zalezitost rodiny.

Druhym faktorem jsou charakteristiky déti, podle kterych se také rodice tidi
a prizpisobuji se jim. Lze fici, ze rodi¢e komunikativnich, zajimajicich se déti maji
snazsi tlohu neZ rodice déti spise introvertnich a malomluvnych. Vyvoj zajmu o sexualitu
¢i okolni prostiedi ditéte hraje také svou roli. Pohlavi ditéte ovliviiuje obsah, zplsob
I témata sexualni vychovy, avSak vzajemna informovanost obou pohlavi je velice

pfinosna k lepSimu pochopeni druhého pohlavi.

Tretim faktorem jsou rodinni prislusnici, ktefi mohou sexudlni vychovu dale
obohacovat jako naptiklad prarodice, ke kterym miize dit€ vzhlizet, mohou pfispivat jako
radci ¢i divérnici. Déti v nékterych pripadech prarodie vyhledavaji i vice nez rodice
z dlivodu vétsiho mnozstvi Casu ¢i tolerance. Dilezitym faktorem jsou sourozenci

a potadi ditéte mezi nimi. Vyzkumy ukazuji, Ze vyznamny vliv maji star$i sestry.

Ctvrtym faktorem jsou rodinné vztahy, kdy se vztah rodi¢a k ditéti tvoii jiz od
prenatalniho obdobi. Klicovymi faktory jsou citova blizkost, diivéra a laska. Dobry vztah
rodicl s ditétem vSak jeSté nemusi znamenat kvalitni sexudlni vychovu. Dal§im dileZitym

aspektem je vzajemny vztah rodicl, ktery ditéti slouzi jako vzor a model chovani.
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Patym faktorem je vychovny styl, kterym zejména rodice piisobi na své déti.
Vychovny styl zahrnuje také citové a emocni vztahy, které jsou pro sexualni vychovu
velmi dilezité. Pozitivni emo¢ni vztah vede k emocni stabilité, kooperaci, svédomitosti,
vytrvalosti apod. Jakym zptsobem se rodi¢e postavi napiiklad ke hie na doktora
s kamarady (Rodi¢ dité potresta nebo naopak reaguje chapavé a laskavé.), tak odlisny
bude dopad i vliv na psychiku ditéte v oblasti sexudlni vychovy. Vychovny styl v roding,
o¢ekavani a pozadavky kladené na déti jsou vyznamné i pro ovlivnéni déti hodnotami

a nazory rodicu, pro formovani gender roli a détskych postoju.

Sestym a poslednim faktorem je postojova a hodnotova orientace rodiny, ktera
pfedava hodnoty nejriiznéjsiho charakteru, tedy i hodnoty vztahujici se k sexualité. Dité
pfejimé hodnoty zv14ste¢ pomoci mechanismi socidlniho uceni. Zda bude dité v budoucim
zivoté akceptovat hodnoty rodiny zavisi na tom, jak jsou hodnoty predavany. V ramci
rodiny ve vztahu k sexualni vychové lze popsat 3 hodnotové orientace. Pragmatickou
orientaci, ktera ma jako hlavni hodnotu vyhnout se negativnim dopadim sexuality
a zaroven sexualitu pozitivné prozivat. Humanistickou orientaci, kde ma sexualita
kultivovat a prohlubovat partnersky vztah, jeji hodnoty jsou neménné, ale je mozné o nich
diskutovat. A kiestanskou orientaci, kde jsou hodnoty dané¢ a neménné a sexualita je
uznavana az v manzelstvi. Tyto orientace se vSak mohou i vzajemné prolinat. Idealnim
zpisobem by bylo, kdyby rodice nabidli détem celou §ifi hodnot a postoji a nechat je si

vybrat, oviem se zodpovédnosti a ucté k druhym (Silerova 2015, s. 120-125).

3.2 Sexualni vychova ve Skole

Skola, stejné jako rodi¢e a rodina, méa nezastupitelnou roli a velky vyznam
Vv oblasti sexudlni vychovy. Informace o sexualité jsou détem predavany systematicky
a jsou soucasti vzdélavani na Skolach. Na ceskych zakladnich Skoldch neni sexudlni
vychova jako samostatny pfedmét, ale je soucasti nékolika pfredmét. Na prvnim stupni
ZS to jsou zejména predméty prvouka a piirodovéda. Nékteré skoly také dopliiuji
sexualni vychovu riznymi besedami s odborniky, coz je prospéS$né, ale ne pfilis
systematické. Nékde se 1ze setkat i se specidlnimi krouzky pro oblast sexudlni vychovy,
které jsou zamétené zvlasteé na potiebné informace a rozvijeni ndzord ¢i postoji deti

v dané oblasti (Silerova 2003, s. 23, 24).
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Sexualni vychova v primarni $kole méa navazovat na vychovu v rodiné a ptipadné
na vychovu v MS. Sexuélni vychova ve $kole ma sviij obecny cil a také konkrétni cile,
které musi vychazet z vékovych a individudlnich zvlastnosti ditéte. Aby byla sexudlni
vychova Gspésna, je tieba vyuzivat riznych forem, prostredki a specifickych metod, do
kterych lze zahrnout dramatizaci, hry situa¢ni, stimulacni nebo interak¢ni, feSeni
modelovych situaci, vyjadfovani zazitku slovem, kresbou i pohybem, vyuziti stavebnic,
hadanek, kvizli apod. Dulezita je diskuse o sexualnich tématech, jelikoz dit€ si jiz dokaze
utiidit pfedstavy a poznatky a uvédomit si i $irSi souvislosti pii spravném vedeni. Dulezité
je také dodrzovat principy zminéné v kapitole 1.3 této prace. Ve skole je sexualni vychova
soucasti komplexni vychovy a jeji slozky (eticka, vztahova, biologickd, emocionalni

a socialni) musi byt vyvazené (Raskova 2007, s. 28-36).

Skola ma v sexualni vychové pouze suplovat nefunkéni rodinu. Pasobi na zaky
institucionalné, odborné a kontinudlné v ptipad¢ sexudlni vychovy, kdy nékteti zaci jiz
informace slySi opakované a nékteti je slySi prvné. Snazi se o vychovu pro realny Zivot,
chéapani sexuality v SirSich souvislostech a klade diiraz na aplikaci ziskanych poznatkii.
Sexualni chovani a sexualitu chape jako jednu ze slozek komplexnich mezilidskych
vztahll a propojuje psychosocialni aspekty s biologickymi. Témata se ve Skole rozvijeji
spirdlovité, coz znamena, Ze jsou brana v prib&hu celé¢ Skolni dochazky i1 nékolikrat,
avSak vzdy na kvalitativné vyssi urovni, tudiz s respektem k véku a psychické zralosti
zaka. Je obtizné sledovat a stanovit bezprostiedni efekt sexualni vychovy, jelikoZ ucitel
pusobi zejména na postojovou rovinu zaku, a proto je dopad této prace dlouhodoby. Neni
jednoduché sledovat, zda k posunu dochazi pouze v kognitivni roviné nebo v roviné

konativni (Sulova 2011, s. 386-390).

Z ruznych divodu byla sexudlni vychova zaclenéna do vzdé€lavaciho programu
Skol. Jednim z nich byla nedostate¢na rodinna edukace v oblasti sexuality. | v dnesni dob¢
je sexudlni vychova v nékterych rodinach tabuizovanym tématem a vrstevnici, internet ¢i
socialni sit¢ nemohou ditéti nabidnout zcela redlny pohled na sexualitu. O to se snaZzi
pravé Skola a vyznam sexualni vychovy je zejména v dnesni dob¢ internetu velmi
dilezity. V ramci Skolnich dokument mohou ucitelé planovat vyuku sexualni vychovy,
pficemz se doporucuje respektovat etnickd, regiondlni, ndbozenskd a narodnostni

specifika v kolektivu tfidy (Némec 2019, s. 62, 63).
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Existuje mnoho pfiznivcu ale i odptircti sexualni vychovy na skolach. Napiiklad
Anchell (2010, s. 31) ve své knize uvadi, ze programy $kolni sexualni vychovy pro mladsi
Skolni vék mohou mit Skodlivé dusledky. Jako prvni disledek zminuje, Ze zaci jsou méné
vzdélavatelni, jelikoz ¢ast pohlavni energie déti je pfesmeérovana na ziskavani védomosti
a sexualni vychova tak narusi latenci. Druhym disledkem shledava zablokovany rozvoj
schopnosti soucitu, ktery se ma v tomto obdobi rozvinout. Dalsi disledek je dle autora to,
ze Skolni sexualni vychova ¢ini zdka bezbrannym vici nasili a perverzim, protoze
oslabuje dusevni zabrany, které kontroluji nizkou brutalitu a sexualitu. Poslednim
dasledkem pro zaky v obdobi mladsiho Skolniho véku je, Ze toto vyucovani brzdi osobni,
kulturni a socialni Gspéchy ditéte. Skolni programy sexuélni vychovy predkladaji zaktim
hodnoty a standardy, které jsou podavany zplisobem, ktery podcetiuje moralku a hodnoty
rodi¢l, a i kiestanského ¢i zidovského naboZenstvi. Rodice vstépuji détem do mysli

svédomi, které je nasledn¢ skolni sexualni vychovou niceno.

3.2.1 Sexualni vychova v RVP ZV

Réamcovy vzdélavaci program patii do systému kurikuldrnich dokumenti, které
jsou vytvaieny na Urovni statni a Skolni. Statni Groven pfedstavuji rdmcové vzdélavaci
programy, do kterych patii také Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
(RVP ZV). Na $kolni tirovni jsou $kolni vzdélavaci programy® (SVP), podle kterych
probihd vzdélavani na jednotlivych Skolach. Oba dokumenty jsou vefejné pro
pedagogickou i nepedagogickou vefejnost (MSMT 2017, s. 5). Stitem stanoveny
a schvaleny dokument RVP ZV vymezuje cile, zdkladni ucivo a ocekavané vystupy, ale
také pravidla a podminky pro tvorbu SVP a jeho realizaci. Dale vymezuje devét
vzdélavacich oblasti, prifezova témata a stanovuje troven klicovych kompetenci, kterych
by méli zaci na konci zakladniho vzdélavani dosahnout (Raskova 2008, s. 31). V lednu
2021 byl vydan nové upraveny RVP ZV a doslo tak k uritym zménam v tomto

dokumentu.

V RVP ZV neni sexudlni vychova jako samostatny pfedmét, ale je integrovana do
riznych pfedméti a pribézné realizovana jiz od 1. ro¢niku zdkladniho vzdé€lavani.

MSMT vydalo vroce 2009 Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy na

3 SVP si vytvareji viechny $koly samostatné na zakladd RVP a je pro $kolu zavaznym
dokumentem, podle kterého se fidi pii vzdélavani.
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zdakladnich skolach a ptirucku pro uditele nazvanou Sexudlni vychova — vybrand témata.
Pojeti sexudlni vychovy je v téchto dokumentech ucelenou koncepci v nasi republice.
Ptedstavuji organiza¢ni podminky, didaktické naméty, metody a formy prace a naroky na
ucitele, ktery ptfedava sexualni vychovu. Sexualni vychova ve Skolach by podle téchto
dokumentt méla prohlubovat, rozsifovat sexudlni vychovu v rodin¢ a navazovat na ni.
Pohlizeji na rodinu jako na hlavniho zprostfedkovatele téchto informaci a kladou diraz
na spolupraci skoly a rodict. Dale jsou zde faktické a prehledné informace pro ucitele,
zaznamenavaji zakladni osnovy a témata a jejich rozsah a pro zéky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami urcuji specifika sexudlni vychovy (Dibonova 2019, s. 23). Po
vydani ptiruc¢ky byla vetejnosti, zejména rodi¢i z Aliance pro rodinu (diive VORP) velmi

kritizovana.

Na zékladnich S$kolach je sexudlni vychova realizovdana prostfednictvim
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi na druhém stupni ZS a na prvnim stupni ZS
prostiednictvim vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Také jsou propojeny s priifezovymi
tématy Osobnostni a socidlni vychova, Medialni vychova, avSak tematicky ptesahuje i do
dalgich prifezovych témat a vzdélavacich oblasti (MSMT 2010, s. 25). Tato diplomova
prace je zaméfena na sexualni vychovu na prvnim stupni zékladni Skoly, proto jsou nize
uvedené informace ze vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét a pouze informace souvisejici

se sexualni vychovou.

Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét se &leni na pét tematickych okruht, do
kterych je strukturovano ucivo. Sexualni vychova je zahrnuta ve tfech z nich, a to
Vv tematickém okruhu Misto, kde zijeme, Lidé kolem nds a Clovék a Jjeho zdravi, kde je
obsazena nejvice (MSMT 2017, s. 42).

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci u¢i chapat Zivot v roding, v obci,
ve skole, ve spolecnosti a bezpecné se pohybovat v kazdodennim zivoté. U¢ivo zahrnuté
vV tomto okruhu je domov, zejména prostiedi domova a Skola, zeyména bezpecna cesta do

skoly (MSMT 2017, s. 42 a 45).

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci osvojuji a utvrzuji zakladni pravidla
chovani a jednani s lidmi, znaji vyznam slov tolerance, snaSenlivost, pomoc, vzdjemna
ucta a solidarita k lidem a uvédomuyji si jejich podstatu a také chdpou rovnost muza a Zen.
Poznavaji jejich zékladni prdva a povinnosti a seznamuji se s problémy souziti mezi
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lidmi. U¢ivo zahrnuté v tomto okruhu je rodina, jaké je postaveni jedince v roding, Zivot
a funkce rodiny, role jednotlivych ¢lenti rodiny, ale i pfibuzenské ¢i mezigeneracni
vztahy. Dale souziti lidi, kam je zahrnuta komunikace a mezilidské vztahy, chovani lidi,
zejména lidské vlastnosti, pravidla sluSného chovani nebo etické zasady, ale také pravo
a spravedlnost, kde se u¢i o pravech ditéte, zékladnich lidskych pravech a protipravnimu

jednani (MSMT 2017, s. 42 a 46).

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji zejména sebe jakoZto
zivou bytost, ktera ma své urcité potieby a funkce biologické a fyziologické. Poznavaji
také vyvoj a zmény ¢lovéka az do dospélosti nebo jaky je vhodny i nevhodny denni rezim,
vyziva, hygiena, mezilidské vztahy apod. U¢i se o zdravi a postupné si uvédomuji
odpovédnost za své i zdravi a bezpeCnost ostatnich, o nemocech, o prevenci nemoci,
0 tom, jak se maji bezpeéné chovat v riznych situacich v zivoté¢ 1 v mimofadnych
udalostech ohrozujicich je samé i obyvatelstvo a s tim souvisejici prvni pomoc. Také
dochazeji k tomu, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnotou pro ¢loveéka. To vSechno si osvojuji
zejména hrou, hrou roli, ndzornymi pomiickami nebo feSenim a sledovanim konkrétnich
modelovych situaci. U¢ivo zahrnuté v tomto okruhu je lidské t€lo, jeho stavba a funkce,
rozdily mezi muzem a Zenou, zivotni potfeby, zmény v dospivani (biologické
I psychické), vyvoj jedince a zékladni informace o lidské reprodukci. Dale se do uciva
zahrnuje pée o zdravi, ktera zahrnuje poznatky také o zdravé vyzivé a Zivotnim stylu,
stresu, osobni, dusevni 1 intimni hygiené, HIV/AIDS a o prevenci Urazii a nemoci.
Nedilnou soucésti jsou také témata ohledn& osobniho bezpeci, jak se chovat v rizikovém
prostiedi ¢i V situaci jako je napiiklad Sikana, rizné formy nasili i v médiich, tyrani,
sexudlni zneuzivani a také informace 0 tom, na koho se mohu obrétit o pomoc. U¢ivo
také obsahuje zéklady sexudlni vychovy, kam spadaji témata rodiny a partnerstvi,

rodi¢ovstvi, manZelstvi, etické zasady sexuality a vztahtt (MSMT 2017, s. 43 a 50).

V lednu 2021 byl vyddn nové upraveny RVP ZV, ktery mohou Skoly zacit
pouzivat od 1. zati 2021 a nejpozdéji od roku 2023. Doslo tak k ur¢itym zméndm v tomto
dokumentu. Byla pfiddna nova klicova kompetence s ndzvem kompetence digitalni
adoslo tak ke zméné ve vzdélavacich oblastech kdy Informacni a komunikaéni
technologie bude nahrazena Informatikou. V oblasti sexualni vychovy na prvnim stupni
ZS se zrudi udivo zakladd sexualni vychovy, kam patfily témata rodiny a partnerstvi,

rodi¢ovstvi, manzelstvi, etické zasady sexuality a vztahtt (MSMT 2021).
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Cile vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét smétuji k tvorbé a rozvoji kliGovych
kompetenci tak, ze vedou zaka z hlediska sexualni vychovy k utvafeni pracovnich navyki
pii samostatné i skupinové praci, k poznavani rozdilti mezi lidmi a tolerantnimu chovani
k nim, Kk jednani a vystupovani co nejvice samostatného a sebevédomého, k bezkonfliktni
a efektivni komunikaci v riznych situacich i v elektronickych médiich, k vyjadfovani
pozitivnich citti k sob¢ i okoli, k podstaté zdravi a k prevenci nemoci, urazii i chovani
nebo k uc¢elnému rozhodovani v situacich ohrozujicich jedince i jeho okoli, v¢etné

mimotadnych udélosti (MSMT 2017, s. 43).

3.2.2 Role ufitele v sexualni vychové

Na sexudlni vychové ve Skole se podileji pedagogicti pracovnici. Osobnost ucitele
je vyznamnym aspektem pro efektivni vyuku sexuélni vychovy. Takovy pedagog by mél
byt odborné vybaveny, znat didaktiku sexualni vychovy, dopliiovat si aktualni informace
Z této oblasti, ale m¢l by byt také empaticky, kreativni, uznavany, respektovany, pozitivné
smyslejici a schopny vést konstruktivni diskusi. U¢itel by mé¢l byt obeznamen také se
sexudlnimi riziky daného regionu a vhodn¢ komunikovat nejen s zéky, ale i s rodici.
Postupem doby je také tfeba systematicky seznamovat zaky s pravidly bezpecného

chovani na internetu, ¢ehoz pedagog musi byt také schopny (Némec 2019, s. 63, 64).

Pii realizaci sexualni vychovy nemaji ucitelé snadnou pozici. Z vyzkumu
vyplyva, ze az tietina ucitelti ma nevhodné osobnostni predpoklady pro realizaci sexualni
vychovy naptiklad kvili riznym zdbranam ¢i Spatné zkuSenosti. Postoje i etické postoje
uciteldi hraji vyznamnou roli, jelikoZ kvili negativnimu vztahu k sexuédlni vychové by
mohlo dojit k pfekrucovani, zatajovani ¢i tabuizaci témat. Zjistilo se vSak, Ze ucitelé maji
k sexualni vychové ve vétsin€ postoje pozitivni. U€itel musi zvladnout tuto problematiku
na profesionalni urovni, i pies vSechna mozné uskali. Je dulezité, aby ucitel predaval
informace a dovednosti détem v pifiméfené mife, a aby je vedl k dodrzovani etickych

zasad sexudlni vychovy (Raskova 2007, s. 30).

Dle Sulové (2011, s. 391) by se mé&l uditel pii praci s zaky pii sexudlni vychové
fidit nékolika pravidly: Divéru musi mit zaci k uciteli, ale i vzajemné mezi sebou. Vyuka
musi byt realizovana na zakladé stupné zralosti inteligence a mysSleni déti a je dilezité
vhodné a v pifiméfené mife predavat zakim poznatky. Souvisejici témata by mél ucitel
zatazovat vzhledem k véku ditéte. Témata musi byt pro déti podana zajimavou formou,
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aby mély zajem se aktivné tcastnit vyuky. Ucitel by mél zarazovat a fesit otazky, které
v daném véku zéky opravdu zajimaji. Ve vyuce je vhodné prosazovat interakéni zptisob,
ktery by mél zahrnovat diskuse, spole¢né ¢innosti a tvofivost. Nazorné pomicky jsou

povazovany v sexualni vychové za velmi u€inné, proto by je m¢l ucitel ve vyuce vyuzivat.

3.3 Spoluprace rodiny a Skoly

Rodi¢e maji pravo, ale zaroven i povinnost na to, aby jako prvni pfedali zakladni
poznatky ze sexudlni oblasti svym détem. Z psychologického hlediska je to spravny
a zadouci postup. Skola by poté na tuto rodi¢ovskou sexualni vychovu méla navazovat
a dale ji rozvijet. Rodice pfedpokladaji, Ze poznatky ze Skoly naptiklad o €innosti a stavbé
rozmnozovacich organi, budou détem predavany ve vztahu k moralnim normam. Avsak
ne kazda rodina svou funkci plni. Casto nemaji rodi¢e na své déti ¢as a odbyvaji je
nevhodnymi aZz Zadnymi odpovéd’mi na détské otazky. Ucitel, ihned v poradi za rodici,
je velmi dulezitym clovékem, ktery déti seznamuje s problémy sexuality, a ktery je

dokonale pfipraven na tuto praci (PSenicka 1994, s. 112-116).

Rodic¢e se snazi ditéti pfedat urcité postoje a hodnotové orientace v oblasti
sexuality, které se nékdy mohou lisit od toho, co se dit¢ dozvidd ve Skole a miize tak
nastat problém. K takovym situacim by nemélo dochéazet v ptipad¢€, ze Skola nepiedava
détem jiz hotové hodnoty a vzory chovani, ale soustied’uje se spiSe na formovani postoji
a informace, o kterych jsou rodi¢e informovani. Pokud v§ak maji rodi¢e zasadni problém
se Skolni sexualni vychovou, mé&li by o tom s uciteli hovofit a najit spolecné piijatelny
a vhodny kompromis. Rodi¢e by neméli détem upirat poznatky z oblasti sexuality
a zaroven pii vyfazeni ditéte ze Skolni sexualni vychovy ho stavi pted jeho spoluzaky do

obtizné situace (Silerova 2015, s. 124).

Rodic¢e zakl by méli byt informovani o prabehu, obsahu, uzivanych metodach ¢i
cilech sexualni vychovy ve Skole. Tyto informace by mél rodi¢iim zprostfedkovat ucitel.
Pokud se stane, Ze rodi¢e z riiznych divodii nesouhlasi s ucasti jejich ditéte na sexudlni
vychove, maji pravo to ozndmit uciteli. Ucitel by mél toto sdé€leni respektovat, avSak
vetSina poznatkl ze sexudlni vychovy tvoii neoddélitelnou ¢ast obecného a zédkladniho
vzdélani kazdého jednotlivee, proto ucitel nemusi vzit v ivahu postoj rodict. Ucitel ma

respektovat spise svétonazorové postoje rodicu, které nejsou ve sporu s normami
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a principy spole¢nosti. Bez spoluprace rodiny a Skoly a zaroven bez respektovani
rodinnych hodnot a postoji ucitelem nemohou byt zcela uspésné plnény cile sexudlni

vychovy (Raskova 2008, s. 40).
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4 POSTOJE A JEJICH UTVARENI

Prace se zabyva postoji rodicii k sexudlni vychové ve skole, proto je zarazena
stru¢né kapitola o postojich, o jejich utvareni. Kapitola také zahrnuje postoje rodici
k sexualni vychové z riznych vyzkumua a postoje Aliance pro rodinu (diive VORP)

k sexualni vychov¢ ve skole.

Pojem postoj ma Siroké vyuziti a Ize se s timto pojmem setkat i v jinych védnich
disciplinadch nez pouze v psychologii. Tvoii soucast kazdodenni komunikace lidi a jeho
popularita spociva v jeho explanacni sile pii hledani pficin chovani jednotlivce 1 socialni
skupiny. Postoje vyjadiuji hodnotici vztah, co jedinec upfednostiiuje ¢i naopak nema rad,
K rozli¢cnym socialnim objektim v nasem okoli, nejsou tedy neutralni. Postoj je relativné
stabilni charakteristika a mlze byt i vrozeny, avSak vétSina postojl se ziskava v pribéhu
lidského zivota prostfednictvim osobni zkusenosti (piimo) ¢i prostiednictvim socialniho
uceni (zprostfedkovang). Lidské postoje nestoji izolovang, proto se V literatufe uziva
spiSe pojmu socialni postoje nez postoj, tedy spiSe V mnozném c¢isle nez v jednotném

(Vyrost 2008, s. 127, 128).

Kdyz ¢loveék zaujima hodnotici stanovisko vici cemukoli (véc, udélost, bytost
apod.) znamena to mit vici néemu postoj. Postoje jsou tedy hodnotici vztahy, coz
znamena, Ze objektim je pfifazovana urcita hodnota. Objekty se mohou v ur¢ité mife jevit
jako Zadouci ¢i nezédouci, uzite¢né €i neuzitecné, krasné ¢i osklivé, dobré ¢i Spatné,
pravdivé ¢i nepravdivé atd. Postoje jsou tedy produktem hodnoceni, komplexniho
procesu, ktery zahrnuje emotivni, kognitivni a konativni sloZky psychiky. Postoje jsou ve
vztahu s jednanim, postoje podminuji zptisob jednani, pokud to dovoluje situace. Jednani
vSak naopak muliZe mit vliv i na postoje, zejména v situacich spojenych s vykonavanim

urcitych roli (Nakone¢ny 2009, s. 240-243).

,, Postoje jsou psychologické tendence, které se vyjadruji hodnocenim urcité entity

S urcitou mirou uprednostiiovani nebo odmitani “ (Eagly, Chaiken 1993, s. 1).

Postoje plni v zivoté lidi jisté funkce. Nejobecnéji lze fici, Ze pomahaji ¢loveéku
s adaptaci na prostfedi. Postoje maji dvé zadkladni funkce, a to funkci pozndvaci
a instrumentalni, k nimz byly pozdéji pfidany jest¢ funkce vyrazu hodnot, socidlni
adjustace a funkce sebeobranna. Funkce poznavaci znamena, ze Se zkuSenosti organizuji
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pomoci postoji a funkci instrumentdlni se rozumi, Zze postoje minimalizuji ztraty
a maximalizuji zisky. To, Ze postoji ¢lovek vyjadiuje, ze je drzitelem urcitych hodnot,
zastava funkce vyrazu hodnot. Z funkce socialni adjustace vyplyva, ze vztahy Clovéka
k dalsim lidem zprostiedkovavaji postoje a funkce sebeobranna zajist'uje, ze postoje
¢lovéka jsou prevenci hrozeb z prostfedi a umoziuji 1épe zvladat ndrocné zivotni situace

¢i konflikty tim, Ze udrzuji sebeobraz jedince, jeho stabilitu (Vyrost 2008, s. 127, 128).

Spole¢nost Aliance pro rodinu usiluje o velkou podporu manzelstvi a rodiny. Cést
rodi¢li ma postoj k sexudlni vychové takovy, ze by o ni méli poucovat predevsim rodice.
Jejich mluv¢i a zaroven predsedkyné diiveéjsiho VORP zastava nazor, ze by rodi¢e méli
rozhodovat o tom, jak bude pojata sexualni vychova na skolach. VORP (dnes Aliance pro
rodinu) neusiluje o plosny zakaz sexualni vychovy na $kolach, pouze chce zachovat
dobrovolnost v této vychové, pienechat na rodicich, jakym smérem budou své dité
vychovavat. SpoleCnost zastavd nazor, ze by se déti v ramci Skoly mély dozvédét
informace o biologii lidského téla, o zménach v dospivani, o porodu apod., ale také
0 zékonech vztahujicich se k této problematice. Dalsi témata by méla byt nepovinna a mél

by je ucitel konzultovat s rodici (Perknerova 2011).

Aliance pro rodinu (v roce 2010 spoleénost VORP) uvedla v souvislosti s vy§lymi
publikacemi Doporuceni k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich skolach a metodickou
piiruckou Sexudlni vychova — vybrand témata dtivody, proc je tfeba odmitnout sexualni
vychovu ve Skole. Jednim z divodii bylo, Ze dle vyzkumt v jinych zemich, kde byla
zavedena sexudlni vychova, se sniZil vék pohlavni aktivity a zvysil vyskyt pohlavnich
chorob ¢i predc¢asného téhotenstvi. Dalsim jejich postojem k problematice bylo, ze
sexualni vychova na prvnim stupni ZS rusi vyvoj v klidovém obdobi ditéte, kdy se ma
rozvijet soucit, cit a altruismus. Tretim divodem uvadéji, ze ve zminénych publikacich
je sexualni vychova vylou€ena z kontextu manzelstvi a rodicovstvi a chybi vychova ke
zdrZenlivosti. Také dle postoje spolecnosti doporucovani antikoncepce vede
k nevazanému chovani mladistvych z divodu zdanlivého pocitu bezpeéi. DalSim
divodem kritiky publikaci bylo prezentovani pohlavnich odchylek a nemoci jako variant
sexualniho chovani. Postoj Aliance pro rodinu je takovy, ze sexualita patii do manzelstvi
mezi muzem a Zzenou, kde muize vyristat fyzicky i psychicky vyrovnané dité. Propagovani

naptiklad homosexuality na zakladni Skole neuznavaji (Redakce Svétla 2010).
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4.1 Utvareni postojua

Postoje vyjadiuji vztah k hodnotam, jejichZ orientace v nich je zalozena na
zkuSenostech, tudiz jsou produktem uceni. Jiz u ditéte rané¢ho veéku se vytvéieji hodnoty
pfi primarni socializaci, kdy se pozvolna odpoutdva od vrozenych smyslovych hodnot
k hodnotam svého socialniho prostfedi. Toto se u¢i ve dvou rovinach, kdy prvni je podle
toho, co za dobré nebo Spatné klade jeho socialni a kulturni prostfedi a druha je podle
toho, co je dobré nebo $patné z hlediska jeho vlastni zkuSenosti. Co je dobré nebo $patné
je zejména funkci emocionalni, jelikoz zakladnimi Ciniteli uceni jsou odmeény a tresty.
Chovani se proto odrazi v zavislosti na tom, aby se jedinec vyhybal trestim a ziskaval
odmeény. Jedinec si tak osvojuje urity osobni systém apetenci a averzi, urcitou sit’
predispozic k hodnoceni objekt. U kazdého jedince je vsak tento systém jiny. Uceni se
postojim je v podstaté forma socialniho uceni, jelikoz vlivy socialniho prostredi zasahuji

do tohoto uc¢eni (Nakone¢ny 2009, s. 259-261).

Hlavnimi zdroji postojii jsou: specifické zkuSenosti, v tomto smyslu zejména
socialni zkuSenosti z procesu uspokojovani potieb a socidlnich interakci; socialni
komunikace, kdy postoje mohou vznikat jako diisledek komunikace s osobami a ¢asto se
napodoby modelt a tim se uci postojiim a instituciondlni faktory, kdy se lidé identifikuji
s riznymi ideologiemi cirkvi, politickych stran a dalSich instituci a piebiraji tak od nich
rizné postoje. Dulezitym zdrojem postoji je také vliv primarnich a sekundarnich skupin
jako je rodina, Skolni tfida, skupina vrstevnikti apod. Také kultura ma vliv na obsah
postojii, a to prostiednictvim procesu socializace nebo masmédii (Nakone¢ny 2013,
s. 329).

Utvateni postoji velmi ovliviiuje i postoje rodi¢t k sexualni vychové, proto jsou
jejich postoje Casto odlisné. Z riznych vyzkuml vyplyva, ze rodi¢e obecné vyjadiuji
souhlas stim, Ze je sexualni vychova ve Skole dilezita, ale Ze by ji primarné¢ méla
zprostfedkovavat rodina. AvSak postoje k tomu, kdy zacit se sexudlni vychovou ve Skole,
zda na prvnim nebo na druhém stupni ZS, se lisi. Rodige se ¢asto obavaji témat, ktera by
se probirala na prvnim stupni ZS, tudiz cht&ji odkladat sexudlni vychovu az do pozdgjsich
ro¢nikti. Rodi¢e ve vétSin€ chtéji byt informovani o obsahu sexuélni vychovy ve Skole,

avsak ne vZdy Skola rodice informuje. Pro kvalitni sexualni vychovu je vhodné, aby ucitel
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uzival riznych aktivizanich a prozitkovych metod, avSak postoje rodi¢l k témto
metoddm v sexualni vychové na skole nejsou zcela privétivé. Dle vyzkumd se také rodice
priklanéji nejcastéji k tomu, ze by témata sexualni vychovy mél probirat s détmi téidni

ucitel (Sadkova 2018, s. 48-58).
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

5.1 Cil vyzkumného Setieni

Hlavni cilem vyzkumného Setfeni bylo provést analyzu postojti rodicti na prvnim

stupni zakladni skoly k vybranym tématim sexualni vychovy. U dotazovanych rodi¢t

byly ptedpokladany jejich kulturni odlisnosti.

Ukoly vyzkumného 3etfeni:

1.

Ptiprava vyzkumné ¢asti, tzn. piiprava dotazniku a polostrukturovaného
rozhovoru pro rodice zaka 4. a 5. ro¢nikll vybrané zékladni Skoly dle cile
a stanovenych vyzkumnych otazek.

Realizace vyzkumné ¢asti formou online dotazniki pro rodi¢e a rozhovoru
S vybranymi rodi¢i zakti dané zékladni Skoly.

Zpracovani ziskanych dat a vyhodnoceni prizkumu.

5.2 Vyzkumné otazky

Souhlasi rodice s vyukou sexualni vychovy na ziakladni $kole nebo
preferuji sexualni vychovu pouze v rodiné?

Jaka témata rodice preferuji, aby se vyu¢ovala na prvnim stupni ZS
a jaka jsou pro né naopak prijatelna pouze v domacim prostiedi?
Jak rodic¢e hodnoti sexualni vychovu na prvnim stupni zakladni $koly
(z hlediska volby témat, piisobeni uciteld, znalosti déti apod.)?

Byli by rodi¢e ochotni spolupracovat se Skolou ohledné sexualni

vychovy?

Tyto vyzkumné otazky byly zvoleny z divodu objasnéni pohledu rodici na jejich

soucasné nazory ¢i postoje k sexualni vychove na vybrané zakladni Skole. Tim m¢lo byt

zjisténo, zda rodice se sexudlni vychovou na zdkladni Skole souhlasi ¢i nikoliv, jaka

témata by podle nich méla byt osvojovana ve §kole (zejména na prvnim stupni ZS) a jaka

v rodin€, zda maji viibec néjakou zkusenost se sexualni vychovou svého ditéte na prvnim

stupni zakladni Skoly a zda by byli ochotni piipadné spolupracovat se Skolou v oblasti
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sexualni vychovy. Vyzkumné otazky byly také zvoleny pro snazsi tvorbu a zpracovani

dotazniku a naslednych formulaci zavért zjisténi.

5.3 Metody ziskavani dat

Pro vyzkum v této diplomové praci byly zvoleny dvé metody zjistovani
pozadovanych dat, a to dotaznik a interview. Vyzkum byl kvantitativné, ale i kvalitativné
orientovan, respondenti byli z vybrané zakladni skoly, tudiz pracoval somezenym

poctem jedincl a na jednom mist¢ a vysledky tedy nelze zobeciovat.

Dotaznik je zplsob kladeni otdzek pisemnou formou se ziskdvanim pisemnych
odpovédi. Je to nejpouzivanéjsi metoda pro zjistovani potiebnych dat. Umoziuje ziskat
velky pocet respondentii a informaci od nich v relativné kratkém case. U dotazniku je
dilezité, aby mél dobfe promyslenou strukturu. Obsahuje vétSinou ti ¢asti, a to vstupni
¢ast, kde se respondenti dozvi jméno autora, cile dotazniku, jak dotaznik vypliovat ¢i
ur¢itou motivaci k jeho vyplnéni. Nasleduje druha ¢ast, kterd obsahuje vlastni otazky a na
konci dotazniku se objevuje podékovani respondentovi (Gavora 2010, s. 121, 122).
Dotaznik také umoziiuje zachovat anonymitu respondentl, na kterou byl kladen diraz,

jelikoz tato prace obsahuje citlivé téma, o kterém mnoho lidi nerado vetfejné mluvi.

Dotaznik pro rodiCe se skladal ze tii ¢asti. Vstupni ¢ast obsahovala pfedstaveni
autorky dotazniku, téma dotazniku, definici sexudlni vychovy pro lepsi ptibliZeni tohoto
pojmu rodicim a pokyny pro vypracovani. Druhd st obsahovala vlastni otazky
a Vv posledni ¢asti bylo podékovani za vyplnéni dotazniku. Dotaznik obsahoval celkem 23
otazek (viz pfiloha A), z nichz bylo 5 otazek identifikacnich a dalSich 18 otazek se
vztahovalo pfimo k tématu a cilim diplomové prace. V dotazniku byly vyuzity otdzky
uzaviené, polouzaviené i oteviené. Polouzaviené otazky casto dopliovaly otazky

uzaviené pro zdiivodnéni zvolené odpovédi ¢i pro moznost vlastniho vyjadieni.

Interview stavi na interpersondlnim kontaktu a umoznuje zachytit fakta, ale také
proniknout hloubé&ji k postojim a do motivii respondenti. Lze také sledovat
respondentovy vnéjsi reakce, podle nichZ je mozné usmérnovat dalsi pribéh interview.
Interview tvofi nejCastéji oteviené otazky a odpovédi. Muze byt strukturovany (pevné
dané otazky), polostrukturovany (pifedem piipravené otazky, které se vSak mohou

vV prubéhu meénit) a nestrukturovany (stanoveno téma, cil, otazky nejsou piedem
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pfipravené). V porovnani s dotaznikem lze pfedpokladat pravdivé a dostate¢né odpovédi

pfi kontaktu tvaii v tvai s vyzkumnikem (Gavora 2010, s. 136, 137).

Polostrukturované interview obsahovalo 18 ptfipravenych otazek (viz ptiloha B),
které bylo mozné v pribchu interview rizné modifikovat (n¢které otazky nezatazovat
z dtivodu zodpovézeni otazky jiz u nékteré piedeslé apod.). Dvé otazky z osmnacti lze
zaradit do identifikac¢nich a zbylych 16 otazek se vztahovalo k cili a tématu diplomové
prace. Vsechny otazky byly oteviené. Toto interview dopliiovalo pisemny dotaznik a jeho
snahou bylo zjistit dalsi roviny pohledu rodict na sexualni vychovu, které nebylo mozné

postihnout v dotazniku.

5.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v Zikladni Skole a Matetské skole Bysice,
okres M¢lnik, coz je vesnickd devitiletd zakladni Skola se zhruba 290 Zaky, ktefi jsou
Z Bysic a z dalsich spadovych obci. V ramci vyzkumného Setieni byli cilovou skupinou
rodiCe zaku Ctvrtych a patych roénikti. Roéniky byly zvoleny z duvodu jiz vétsiho
zafazeni témat sexualni vychovy ve ¢tvrtém a patém roéniku, tudiz bylo ptedpokladano,

ze rodic¢e budou mit vétsi zkuSenost se sexudlni vychovou svych déti ve skole.

Ve §kolnim roce 2020/2021, kdy byl vyzkum provadén, byly na uvedené zakladni
Skole dva c¢tvrté roCniky a jeden paty rocnik. Do obou Etvrtych ro€nikli dochazelo
dohromady 37 (20 a 17) zakl a v patém roc¢niku bylo 22 Zaka. Dotaznik byl rozeslan jak
otcim, tak 1 matkam. Predpoklddany pocCet navratnosti dotaznikii mohl byt tedy
maximaln¢ 118 dotaznikt. Jelikoz vSak do tiid dochazely i1 déti cizinct, jejichz rodice

nemluvi ¢esky, mohl byt maximalni pocet navratnosti dotaznikii 110.

5.4.1 Charakteristika rodi¢ovského vzorku

Otazky pro charakterizovani respondentd (rodi¢i) v dotazniku se tykaly jejich
veku, pohlavi a nejvyssiho dosazeného vzdélani, dale pak zastoupenosti nabozenstvi
u respondentt a také tfidy, ve které je jejich dité. Celkovy pocet respondentl, kteti
dotaznik vyplnili, byl 61. Procento navratnosti dotaznikli bylo tedy pftiblizné 55 %.

V nasledujicich grafech jsou uvedeny vysledky charakteristik vyzkumného vzorku.
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Graf 1: Vékové slozeni rodicii

Graf 1 ukazuje v€kové rozpéti respondentl. Z grafu lze vidét, Ze nejpocetnéjsi
skupinou respondentti byli rodic¢e ve véku 41-50 let, ktefi tvofili pfiblizné 52 %
zkoumaného vzorku. Respondenti jsou zastoupeni ve vSech vékovych skupinéch,

nejmladsi z rodi¢u je ve véku do 25 let a nejstarsi je ve véku nad 60 let.
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Graf 2: Slozeni pohlavi rodicu

Graf 2 poukazuje na slozeni pohlavi respondenti. Z grafu lze vidét, ze odpovidaly

vice Zeny neZz muzi, pficemz ptiblizné 74 % zastupovaly Zeny a 26 % muZi.
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B Dosazené vzdélani rodict
Graf 3: Nejvyssi dosazené vzdélani rodicu

Z grafu 3 je patrné, Ze vSechny odpovédi jsou opét zastoupeny jako v grafu 1, coz
vypovida o rtiznorodosti respondentii. Graf 3 prezentuje nejvyssi dosazené vzdélani
respondentll. Jeden respondent ma nejniz$i mozné vzdélani, a to zikladni, avSak
nejpocetnéjsi je skupina se stfedoSkolskym vzdélanim s maturitou, ktera tvori zhruba

41 % z celkovych odpovédi na otazku.
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B Vyznani nabozenstvi
Graf 4: Otazka viry respondentii

V grafu 4 je uvedeno =zastoupeni ndbozenstvi u respondentl. VétSina
dotazovanych rodict, pfiblizn€ 91 %, zadné nadbozenstvi nevyznava. Ctyfi respondenti se
fadi ke kiestanské vife a jeden zastava ndzor, ze v néco véfi, avSak k zadné cirkvi se

nefadi.
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Graf 5: Zastoupeni trid u deti rodicu

Graf 5 predstavuje zastoupeni tiid, do kterych dochazeji déti respondentt. Z grafu
lze vycist, Ze 4. 1 5. tfida jsou zastoupeny vcelku rovnomérné, piestoze jsou dotazovani

rodice zahrnuty ze dvou ¢tvrtych tfid a z jedné paté tiidy.

Vyzkumného Setieni se zucastnilo 61 rodic¢t z vybrané zékladni Skoly v rozmezi
véku pod 25 let az nad 60 let, z toho nejpocetnéjsi skupinu piedstavovali rodice ve véku
41-50 let. VétSinu z dotazovanych tvofily zeny, a to az 74 % Zen. Jako nejvyssi dosaZzené
vzdélani rodict bylo nejcastéji uvedeno stfedoskolské s maturitou, av§ak zastoupeny byly
vSechny skupiny, které obsahoval dotaznik. Z té€chto vysledki je patrné, Ze dotaznik byl
vyplnovan riznorodou skupinou lidi. Nabozenstvi pies 90 % rodi¢ii nevyznava zadné
a zbyli respondenti vyznavaji kiest'anskou viru a jeden uvedl, ze v néco véfi, ale k zadné
konkrétni cirkvi se nefadi. Zastoupeni tiid, ze kterych jsou déti dotazovanych rodicu, je

vyrovnang.

5.5 Realizace vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou fazich. Prvni faze probihala za pomoci
dotazniku, ktery byl rodicim piedén online formou. Pivodné mél byt dotaznik predan
rodi¢im osobné autorkou prace pii tfidnich schizkach, avSak z divodu neptiznivé
situace, pandemie COVID-19, musel byt dotaznik zpracovan online formou na

internetové strance Survio®. Po souhlasu feditele $koly s vyzkumnym Setfenim byl

4 Survio — internetovy néstroj pro tvorbu online dotazniki, https://www.survio.com/cs/
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nasledné odkaz na dotaznik odeslan tfidnim ucitelim ctvrtych ro¢niki a patého ro¢niku

s prosbou o rozeslani dotazniku e-mailem v§em rodi¢um zaka (otcim i matkam).

Rodic¢e méli na vyplnéni dotazniku dva tydny. Pfedem byli ujiSténi, ze dotaznik
je anonymni a odpovédi poslouzi pouze k ucelim zpracovani diplomové prace. Celkem
bylo rozeslano 110 dotaznikt. V pribéhu sbéru dat bylo mozné sledovat vysledky na
zminéné internetové strance. Bylo mozné vidét souhrn reakei i jednotlivé odpovédi.

Z celkového poctu bylo ziskano 61 vyplnénych dotazniki.

Nez byl dotaznik rozeslan rodi¢tim, pfedchazel mu piredvyzkum. Pro predvyzkum
bylo zvoleno 5 nezaujatych jedinci z fad pro mé dostupnych rodict, kteti méli dité na
prvnim stupni zakladni Skoly. Dotaznik jim byl rozeslan s tim, ze vysledky nebudou do
prace zahrnuty a s prosbou o zhodnoceni pfipravenych otazek dotazniku. Na zakladé
zpétné vazby byly otazky mirné€ upraveny hlavné =z hlediska srozumitelnosti

a zjednodusenti jejich znéni.

Druha faze vyzkumného Setfeni probihala za pomoci rozhovoru, ktery byl
vytvofen na zdkladé¢ dotazniku a vysledkli dotaznikového Setfeni. Nejprve byly
pfipraveny otazky pro polostrukturovany rozhovor a nasledné byli za pomoci tfidnich
uciteli vybrani rodice, ktefi byli ochotni se rozhovoru zacastnit. Témto rodi¢im byl
zaslan e-mail s prosbou o domluveni terminu rozhovoru. Rozhovor, stejné jako dotaznik,
musel byt realizovan online zpisobem z divodu pandemie COVID-19 formou
videohovoru s vybranymi rodi¢i. Cas pro rozhovor byl stanoven na 30 minut s kazdym
rodi¢em. S rozhovorem souhlasili tfi matky, jejichz dit€ navstévuje ctvrty rocnik vybrané

zakladni Skoly. Doslovny piepis rozhovori 1ze najit v piiloze C, D a E.

5.6 Zpracovani a vyhodnoceni vyzkumného Setieni

Jako prvni byly analyzovany odpovédi rodict z dotaznikového Setieni, které byly
zpracovany do grafii a slovniho popisu jednotlivych grafii a odpovédi. Nésledné byly
vyhodnoceny probehlé rozhovory s vybranymi rodi¢i (matkami), které rozsifovaly cil
prace a dotaznikové Setieni. Na zavér vyzkumného Setfeni je vlozena diskuze, ve které

jsou zminovany 1 odpovédi na vyzkumné otazky této prace.
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5.6.1 Dotaznik pro rodice

Dotaznik obsahoval uzaviené, polouzaviené i oteviené otazky. Néasledujici
odpovédi uzavienych otazek a uzavienych otdzek s polouzavienymi jsou zaznamenany
do grafii 1 s naslednym slovnim shrnutim. Vysledky z otevienych otdzek jsou popsany
slovnim komentarem. Odpovédi jsou uvedeny v poradi tak, jak byly sefazeny v dotazniku

(viz ptiloha A). Grafy ukazuji odpovédi respondentii na jednotlivé otazky z dotazniku.

Otazka €. 1: Mluvite se svym ditétem doma o sexualnich tématech?
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Graf 6: Mluvite se svym ditétem doma o sexudlnich tématech?

Graf 6 ukazuje, ze piiblizné 88 % rodi¢t se svymi détmi hovoii 0 tématech
sexualni vychovy. Asi 47 % z vybranych rodi¢ hovoii se svymi détmi pouze o nékterych
tématech sexualni vychovy a tato skupina respondentli tvoii nejvétsi ¢ast z odpovedi na
otazku ¢. 1. Zhruba 11 % z rodi¢t uvadi moznost, ze se svym ditétem o téchto tématech

nemluvi. Nikdo z respondentd nezvolil odpovéd nevim. Z vysledkd vyplyva, ze vétsi ¢ast

respondentll je témto tématiim naklonéna a urcita sexualni vychova v rodiné probiha.
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Otazka €. 2: Ptalo se Vas nékdy dité na otazKky o sexualnich tématech, na které Vam

bylo neprijemné odpovédét?
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Graf 7: Ptalo se Vas nékdy dité na otdzky o sexudlnich tématech, na které Vam bylo

neprijemné odpoveédet?

Graf 7 piedstavuje asi 69 % rodicu, ktefi uvadéji, ze détské otazky o sexualnich
tématech pro rodice nebyly nepfijemné, nebylo jim nepiijemné na né odpovédet. 31 %
respondentli naopak bylo nepfijemné na né odpovédét. Soucésti otdzky bylo, aby
respondenti uvedli ptfiklady takovych détskych otazek, na které jim bylo nepiijemné
odpoveédét nebo jim to naopak nevadilo. K tomu se vyjadiilo pouze 11 rodi¢u. Rodice,
kteti odpovedéli ,,ne, uvadeli otazky o ptrichodu ditéte na svét a jeden respondent uvedl,
ze odpovidat na otdzky mu neni nepfijemné, avSak musi hledat spravnad slova pro
vysvétleni, aby dité nevylekal. Tento respondent také uvedl, Ze jeho rodic¢e s nim o téchto
tématech nehovofili. Ptiklady détskych otdzek uvadéli spiSe respondenti s odpoveédi
,,ano‘, a to otazky tykajici se vzniku déti, sexualniho zivota (napft. ,,Jak se dela sex? Jaké
predméty se pouzivaji pri sexu? “‘), masturbace, ndzoru na homosexualitu ¢i pouzivani
pomucek pti menstruaci. Z vysledkt vyplyva, ze vice z vybranych rodi¢ nema problém

odpovidat na otazky ditéte tykajici se sexudlni vychovy.
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Otazka ¢. 3: Kdo by podle Vas mél byt hlavnim zdrojem informaci o sexualni
vychové?
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Graf 8: Kdo by podle Vas mél byt hlavnim zdrojem informaci o sexudlni vychove?

Z grafu 8 je patrné vétSinové zastoupeni rodicl, kteti zastavaji nazor, Ze hlavnim
zdrojem informaci o sexualnich tématech by méla byt rodina. Tuto Cast zastupuje pres
78 % rodich. Pouhych 13 % zastava nazor, ze by takovym zdrojem informaci méla byt
Skola a 3% rodi¢h se piiklani k moznosti ziskavat informace od kamaradd. Tti
z respondentii uvedli moznost jinou, a to ze by informace mély byt predavany Skolou
i rodinou Vv soucinnosti a z nich jeden respondent uvedl kombinaci vSech uvedenych
moznosti. Z vysledkll vyplyva, ze se rodi¢e ptiklani spise k tomu, aby byla rodina
hlavnim zdrojem informaci o sexualni vychové stejn€ jako tomu je uvedeno i v teoretické
¢asti prace.

Otazka ¢. 4: Myslite si, Ze by se zakladni §kola méla podilet na sexualni vychové?
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Graf 9: Myslite si, zZe by se zdkladni Skola méla podilet na sexuadlni vychove?
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Graf 9 ukazuje vétsinovy souhlas respondentt s tim, ze by se zakladni $kola méla
podilet na sexualni vychové déti. S tim souhlasi az 95 % rodi¢t. Tti rodice zvolili
moznost ,,ne*, ¢imz dali najevo, ze se sexualni vychovou ve Skole nesouhlasi. Rodice
méli svou odpovéd’ v dotazniku také zdtivodnit. Sviij ndzor popsalo 16 rodict, a to pouze
rodice, kteti odpovedéli na otazku ,,ano*. Jako nejéastéjsi divod rodice uvadéli, ze role
Skoly je velmi dulezitd, protoze je na toto téma lépe pfipravena, ucitelé by méli byt
profesiondly a jsou to duvéryhodni lidé, pfedaji vyuku jinym pohledem nez rodic
aumérné véku a je zvolen jiny pfistup pii vysvétlovani nez v rodin€. Dal§im divodem
bylo, ze ne v kazdé rodin€ se hovoii o sexudlni vychové nebo ze sexualni vychova ve
Skole doplni ¢i podpofi informace ziskané v rodin€. V odpovédich se také objevovala
témata, kterd by méla patiit na prvni stupeit ZS jako napi. lidské t&lo, menstruace i
varovani pted pedofily. DalS§im z uvedenych divodil bylo, aby dité¢ mélo moznost o tom
mluvit a nebalo se, aby bylo prolomeno tabu a existovala diskuse na toto téma. Nize jsou

uvedeny doslovné odpovédi neékterych rodici, které nebyly uvedeny v popisu grafu:
,,Sexualni vychova patii do zdkladni sady informaci, se kterou by dité mélo ze Skoly
odejit. “

,,Domnivam se, ze je lepsi, pokud si dité muze celkovy obraz na sexudlni Zivot vytvorit

‘

samo z nekolika zdrojii.

6

,,Sexualni vychova patii do Zivota clovéka jako jiné zaleZitosti.

Otizka ¢&. 5: Kdo by podle Vas mél vést sexualni vychovu na 1. stupni ZS?
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Graf 10: Kdo by podle Vis mél vést sexudlni vychovu na 1. stupni ZS?
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V grafu 10 lze vidét, ze odpovédi respondentti se pomérné 1isi a jsou zastoupeny
vSechny moznosti odpovédi. V této otazce bylo mozné vybrat i vice odpovédi. Nejcastéji
zvolena moznost piedstavuje variantu, ze by dle respondenti mél vést sexualni vychovu
na 1. stupni ZS odborné §koleny lektor &i 1ékat. Tuto skutenost zastava asi 44 % rodicu.
Ttidni ucitel je hned druhy v poradi Cetnosti odpovédi, a to priblizné v 31 %. Asi 16 %
rodict se piiklani k tomu, aby sexudlni vychovu vedl Skolni psycholog a zhruba 11 %
uvadi Skolniho vychovného poradce. Dva respondenti uvedli v odpovédi kombinaci
tfidniho ucitele a Skolniho psychologa, kdy jeden z nich odtivodnil svou odpovéd’ tak, ze
tfidni ucitel ma s détmi nejblizsi vztah, ale z odborného hlediska je na druhém misté po
uciteli Skolni psycholog. Jeden respondent uvedl kombinaci tfidniho ucitele a odborné
Skoleného lektora ¢i Iékare a jiny respondent uvedl kombinaci tfidniho ucitele se Skolnim
vychovnym poradcem. Ctyfi rodi¢e zvolili jesté navic moznost jinou, kde dva z nich
obhajovali jejich zvolenou odpovéd’ (viz vyse odiivodnéni odpovédi), jeden respondent
uvedl, ze by to mél byt ucitel, ktery ma danou problematiku vystudovanou a dalsi
respondent, ktery odpovédél v otazce €. 4 ,,ne”, uvedl moznost, ze by sexualni vychovu
ve Skole nem¢l vést nikdo. Dalsi dva respondenti, ktefi zaskrtli ve ¢tvrtém dotazu
odpovéd’ ,,ne”, odpovédéli v této otazce (5. otdzka), ze by sexudlni vychovu na 1. stupni

ZS mél vést odborné skoleny lektor &i 1ékat.

Otazka & 6a: Kdy je V RODINE vhodny &as zadit se sexualni vychovou u ditéte dle

Vaseho nazoru?
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Graf 11: Kdy je V RODINE vhodny cas zacit se sexudlni vychovou u ditéte dle Vaseho

nazoru?
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Graf 11 vypovida o rozli¢nosti odpovédi vybranych rodi¢i na otazku ¢. 6a.
Nejvice je zastoupena odpoveéd’, ze by v rodiné méla zacit sexudlni vychova ve 4.-5.
roéniku ZS. Tuto odpovéd’ zvolilo pies 29 % rodiét. Thned za zminénou odpovédi stoji
nazor, Ze by sexualni vychova v rodin€¢ m¢la zacit v pribéhu mateiské Skoly, kterou
zastupuje asi 24 % rodict. Zhruba 16 % respondentii zvolilo, ze by sexualni vychova
v roding méla zapoé¢it az na 2. stupni ZS, a poté se také objevuje v pfiblizné 14 %
odpovéd’ ,,od narozeni®, stejné tak odpovéd ,,1.-3. roénik ZS“. Nikdo z respondentii
neuvedl, ze vhodny Cas pro zapoceti sexualni vychovy Vv rodiné je stiedni Skola. Nikdo
z rodici také nezvolil moznost, Zze by sexudlni vychova v rodiné neméla zacit nikdy.
Respondenti méli svou odpovéd také zdavodnit. 17 respondenti svou odpovéd
odavodnilo. Tyto odpovédi jsou zaznamenany v tabulce 1 pro lepsi ptehlednost. Pokud
néjakd moznost odpovédi v tabulce chybi, znamend to, Ze respondenti tuto volbu

nezdavodnili.

Tabulka 1: Zdiivodnéni odpovédi respondentii na otdzku ¢. 6a

‘

,,Je to snazsi nez zacinat v puberté.
,,Od narozeni zacinat rodinnym Zivotem a postupné se poté dostavat k dalsim
téematium dle potreby a véku ditéte (menstruace apod.). *

Od narozeni ,,Oblast sexualni vychovy je Siroka. Jiz od narozeni dité poznava své télo, rozdily
mezi muzem a zenou. To vse je se sexudlni vychovou provazané.

., Kdyz se dité zacne zajimat.

,, UZ to zacind tim, jaky je rozdil mezi holkou a klukem a postupné pridavat.

., Co nejdrive, kdyz se déti zacnou zajimat.

,,Od chvile, kdy dité zacne vice vnimat, co se kolem néj deje. Kdyz zacne klast
otazky.

., V okamziku, kdy se dité zacne ptat, chce vysvétleni pro odlisnosti, kterych si
vs§ima. Informace se postupné zpresiuji a pribyvaji.

,,Je to ale individualni, dle vyspélosti ditéte.

Matetska skola
,Jiz pri prvnich zminkach o pohlavi, v nasledujicich letech se na to da lépe
navazovat. Vzdyt se i rodice i déti uci na toto téma oteviené mluvit.

,,Odpovim kdykoliv, kdy se mé mé dité zepta na otazky tvkajici se sexualni
vychovy.

,, Primérené odpovedi na zvidavé otazky, rozdily mezi pohlavimi, jak se dostane

miminko do briska.
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., Déti jsou vice oteviené vSemu, co neznaji. *

. ,,Déti maji Skolni povinnosti, zvykaji si na rad, jsou castéji sami doma, maji urcitou

1.-3. ro¢nik ZS
y “

zodpovédnost.

., V této dobe se déti zacinaji zajimat o danou problematiku. *

¢

. ., V tomto veku se dite setkdva se sexualni problematikou.
2. stupen ZS 5 . ) 5
., V tuto dobu uz by mel zZak dané problematice porozumeét.

Otazka &. 6b: Kdy je VE SKOLE vhodny &as zaéit se sexualni vychovou u ditéte dle

Vaseho nazoru?
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Graf 12: Kdy je VE SKOLE vhodny ¢as zacit se sexudlni vychovou u ditéte dle Vaseho

nazoru?

Z grafu 12 je patrné, Ze nejvice rodicl zastava nazor, ze by se sexualni vychova
ve Skole méla zagit vyucovat od 4.—-5. rocniku. Zminénou odpovéd’ zvolilo ptiblizné 39 %
respondentl. Tato odpoveéd’ byla i1 nejéastéji volenou odpovédi v otazce €. 6a, ktera se
dotazovala na zapoceti sexualni vychovy v roding. To, Ze by sexualni vychova ve §kole
méla byt zahdjena v 1.-3. roéniku, zvolilo asi 31 % rodi¢t a moznost 2. stupné ZS zvolilo
pres 27 % respondentii. Jeden respondent se piiklani k tomu, aby sexualni vychova ve
Skole nezacala nikdy. Je to respondent, ktery odpoveédél negativné na otazku €. 4
I na otazku €. 5. Nikdo z respondentti neuvedl, ze by méla sexualni vychova ve Skole zacit
na stiedni Skole. Svou odpoveéd’ méli respondenti také zdtivodnit, coz provedlo 10 rodict.
Nejvice rodi¢e obhajovali nazor, ze by sexualni vychova ve skole méla zapocit v 1.-3.
ro¢niku, a to zvidavosti, pfistupem k internetu, zodpovédnosti déti, konkrétnim tématem

nebo tim, Ze je sexualni vychova ptirozenou soucasti zivota (napft. ,, Sexudlni vychova je
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prirozenou soucdsti zZivota cloveka. Tak jako se uci zaklady matematiky a ceského jazyka,
meély by se ucit i informace o lidském téle. ). Moznost zacit se sexualni vychovou ve $kole
na 2. stupni ZS obhajovali respondenti virtualni dobou, ndvaznosti na obecné informace,
které déti jiz védi, dozvidanim se informaci od vrstevnikii nebo netspésnou sexualni
vychovou v roding. Jeden respondent zdtivodnil svou odpovéd ,,4.—5. ro¢nik ZS* tim, Ze
déti zaCinaji pouzivat socialni sit¢, kde ¢iha nebezpedi, ¢i Ze se divkam blizi menstruace.
Z vysledku vyplyva, ze nejvice rodic¢t by bylo spokojeno s moznosti zapocit sexualni
vychovu ve skole od 4.-5. ro¢niku, avSak v tésném zavésu stoji také odpovéd ,,1.-3.
roénik ZS8“ a , 2. stupeni 7S« ale vsichni respondenti, krom¢ jednoho, zastavaji nazor, ze

by se sexualni vychova ve Skole méla vyucovat.

Otazka ¢. 7: Jaka témata preferujete, aby se dité ucilo spiSe doma neZ na prvnim
stupni ZS? + Otazka ¢&. 8: Jaka témata preferujete, aby se dité ucilo na prvnim stupni

ZS?
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Graf 13: Porovndni otazek ¢&. 7 a & 8

Otazka ¢. 7 a €. 8 jsou zaznamendny do jednoho grafu pro snazsi prehlednost
alepSi porovnani, kterd témata by rodie uvitali ve Skole, a kterd by chtéli spiSe
Vv domacim prostiedi. Graf 13 ukazuje, ze téma ohledné ¢asti téla a jejich funkci a téma
osobniho bezpeci (chovani v krizovych situacich, sluzby odborné pomoci apod.) jsou
nejcastéji volenymi tématy, kterd by rodice preferovali, aby byla vyucovana na prvnim
stupni ZS. U t&chto zminénych témat je také nejvétsi rozdil mezi uéenim o tématech doma

a ve Skole. Zatimco s tématem Casti téla a jejich funkci by souhlasilo pies 70 %
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respondentl pii Skolni vyuce, pro u¢eni se o tom v domacim prostiedi se rozhodlo pouze
okolo 24 % rodici. Stejné tak je tomu s tématem osobniho bezpeci, které volilo skoro
69 % dotazovanych pro Skolni vyuku a pouze kolem 26 % pro uceni se o ném doma.
Nejméné respondenttl (asi 31 %) zvolilo pro skolni vzdélavani téma vyrazl spojenych se
sexualni tématikou (vulgarismy, nezndma slova, na ktera se dité zepta apod.), pfitom toto
téma bylo zvoleno nejvice (volilo asi 42 % dotazovanych) pro vyuku v doméacim
prostiedi. Nejcastéji volenym tématem pro domaci prostiedi (také vybralo asi 42 %) bylo
rovnéz téma vyvoje lidského téla (menstruace, zména téla v dospivani, ochlupeni apod.).
Nektefi rodice nezvolili zadna témata (kolem 8 % respondentti) a vybrali si moznost
jinou, kde se zminovali o tom, Ze vSechna uvedena témata by méla byt probirana jak
Vv roding, tak ve Skole. Jeden respondent uvedl u obou otdzek, Ze by se neméla probirat
zadna témata ve Skole ani v rodiné (respondent, ktery u otazky €. 4 nesouhlasil s vyukou
sexualni vychovy ve $kole) a doplnil to o zdivodnéni, ze by se sexudlni vychova déti

méla ugit pouze Vv roding, a to az od 2. stupné ZS.

Otazka €. 9: S jakymi tématy byste méli problém, kdyby se Vase dité u¢ilo na prvnim

stupni ZS?

Otazka ¢. 9 byla oteviena a rodi¢e méli moznost vyjadrit svij postoj k tématim,
se kterymi by méli problém, kdyby se je jejich dité u¢ilo na prvnim stupni ZS. 22
respondentli uvedlo, Ze by nemé&lo problém s Zadnym tématem a néktefi tuto mozZnost
jesté dopliovali slovy, ze ale vSechna témata musi byt détem vysvétlena odpovidajici
formou vzhledem Kk jejich véku. Tato moznost odpovédi se objevovala nejcastéji. Mezi
dalsi Castéji uvadéna témata lze zatadit pohlavni styk, coz odpovédelo 11 respondentt
a poceti ditéte, coz odpovédelo 8 respondentii. Nasledné se nazory pomérné lisily. Dva
respondenti by méli problém s vyrazy spojenymi se sexudlni tématikou, dalsi dva rodice
by méli problém se sexualnim zivotem obecné a jeden respondent uvedl, ze by m¢l
problém s celou sexualni vychovou. Pét respondentl uvedlo téma sexualnich odchylek,
do kterych nékteti fadili homosexualitu ¢i zoofilii a nekrofilii. Po dvou respondentech se
objevovala témata porod ¢i menstruace a vzdy jeden respondent zminil témata tieti
pohlavi, pornografie, ochlupeni, prostituce, nasili a masturbace. Néktefi rodice také
zdivodinovali svou odpovéd’ tim, Ze by dané téma dité v jeho véku nemuselo pochopit,
nebo Ze miZze byt néjaké téma pro nepiipravené dité frustrujici. NiZe je uvedena tabulka

2 s odpoveéd’mi respondentti na otazku €. 9 pro lepsi piehlednost.
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Tabulka 2: Prehled odpovédi respondentit na otdzku ¢. 9

ZAdné téma mi nevadi. 22 respondentd | Nasili 1 respondent
Pohlavni styk 11 respondentd | Sexuélni vychova 1 respondent
Poceti 8 respondentt Treti pohlavi 1 respondent
Sexualni odchylky 5 respondenttl Pornografie 1 respondent
Vyrazy spojené se sexualni | 2 respondenti Ochlupeni 1 respondent
tématikou

Sexualni Zivot 2 respondenti Prostituce 1 respondent
Porod 2 respondenti Masturbace 1 respondent
Menstruace 2 respondenti

Otazka ¢. 10: Co povaZujete v sexualni vychové za dulezité?

Otazka ¢. 10 bylo oteviend, takZe se respondenti mohli vyjadifovat svymi slovy
a predstavit svlij nazor ¢i postoj k tomu, co povazuji v sexudlni vychoveé za dulezité.
Nejcastéji se v odpovedich objevovala otevienost v komunikaci, kterou rodi¢e povazuji
v sexualni vychové za velmi podstatnou. Tento aspekt také doprovazela slova jako
pravdivost odpovédi, upfimnost, nemit blok mluvit o tomto tématu, odpovidat na dotazy
déti, aby dit¢ védelo, za kym muze piijit, na koho se muze obratit apod. V souvislosti
stim rovnéz prfizpisobovat informace a vysvétleni v€ku a schopnostem ditéte
(napt. , Kazdé dité to vnimd upiné jinak.*), porozumét psychologii ditéte. Castou
odpovédi bylo i téma bezpecnosti, s ¢imz souvisela prevence ¢i ochrana (pfi pohlavnim
styku, pohlavni nemoci) a rizna nebezpeéi, at’ uz v zivoté, na internetu ¢i na socialnich
sitich. Dale z st rodict prichazela slova jako diivéra, respekt ¢i tcta k sobé samému
I kK druhému. Vse jiz uvedené je pro mnoho rodi¢t dulezité v sexualni vychové. Pro
nekteré respondenty je rovnéz dilezité téma hygieny (intimni, duSevni), vztaht
(rodinnych, partnerskych a manzelskych) a zmén v dospivani (menstruace apod.). Pro par
respondenttl je dilezitd proSkolend a empatické osoba, ktera vi, jak piedat informace, vést
vyuku a uzpusobit prezentaci. Zminovano také bylo, aby détem nebyly pfedavany
predsudky, aby se dité za sebe nestydelo a aby veédélo, ze je sexualita ptirozend. Jeden

respondent se zaméfil i na osvétu jak v roding, tak i ve skole.

63



Otazka ¢. 11a: Jakou méate zkuSenost se sexualni vychovou Vaseho ditéte na prvnim

stupni zikladni §koly Z HLEDISKA VOLBY TEMAT? (Prosim p¥idélte body.)
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Graf 14: Jakou mate zkusenost se sexudlni vychovou Vaseho ditéte na prvnim stupni ZS

Z HLEDISKA VOLBY TEMAT?

V otazce ¢. 11a méli respondenti piidélit hvézdicky (body) podle toho, jak byli
spokojeni se sexualni vychovou jejich ditéte na prvnim stupni zékladni $koly z hlediska
volby témat. Nejméné bodii piedstavovala 1 hvézdicka a nejvice bodl pfedstavovalo 5
hvézdicek. Graf 13 znazorniuje odpovédi rodicli na zminénou otazku. Je patrné, Ze nejvice
respondentt zvolilo hodnoceni tii hvézdic¢ek z péti. Tuto moznost hodnoceni vybralo asi
44 % dotazovanych. Zhruba 24 % rodici zhodnotilo sexualni vychovu svych déti dvéma
hvézdickami z péti. 13 % respondentll zvolilo nejmensi moznou hodnotu, a to jednu
hvézdicku z péti. Skoro 10 % ohodnotilo ¢tyfmi hvézdickami z péti a 8 % dalo plny pocet
bodi, coZ odpovida péti hvézdickdm z péti moznych. Z vysledkl vyplyva, Ze vétsi Cast
rodiét neni zcela spokojena se sexuélni vychovou jejich déti na prvnim stupni ZS
z hlediska volby témat, jelikoz castéji volili mensi pocet hvézdicek. Odavodnéni

odpovédi respondenttl je popsano v otazce ¢. 11d.
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Otazka ¢. 11b: Jakou mate zkuSenost se sexudlni vychovou Vaseho ditéte na prvnim
stupni zikladni §koly Z HLEDISKA PUSOBENI UCITELE? (Prosim p¥idélte
body.)
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Graf 15: Jakou mate zkusenost se sexudlni vychovou Vaseho ditéte na prvnim stupni ZS

7 HLEDISKA PUSOBENI UCITELE?

V otdzce ¢. 11b méli respondenti piidélit hvézdicky (body) podle toho, jak byli
spokojeni se sexualni vychovou jejich ditéte na prvnim stupni zékladni Skoly z hlediska
pusobeni ucitele. Nejméné bodu predstavovala 1 hvézdicka a nejvice bodi pfedstavovalo
5 hvézdicek. Graf 14 ukazuje, ze nejvice rodi¢t hodnotilo sexualni vychovu jejich déti na
prvnim stupni Z$ z hlediska piisobeni ugitele tiemi hvézdi¢kami. Tuto variantu zvolilo
zhruba 50 % rodi¢t. Skoro 23 % zhodnotilo ptisobeni ucitele dvéma hvézdickami z péti
a necelych 10 % vybralo nejmensi mozné hodnoceni (1 hvézdicku zpéti). 8 %
respondentl hodnotilo plisobeni ucitele pii sexualni vychové veelku kladné, a to ctyfmi
hvézdickami z péti a taktéz péti hvézdickami z péti. Z vysledki vyplyva, ze asi polovina
rodi¢t z dotazovanych neni spokojena ani nespokojena s pisobenim ucitele pii sexualni
vychové jejich déti na prvnim stupni ZS. Aviak dotazovani se pfiklandli spise
k volbé méné hvezdicek, z ¢ehoz lze usuzovat, ze rodiCe nejsou zcela spokojeni.

Odtvodnéni odpovédi respondentil je popsano v otazce ¢. 11d.
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Otazka €. 11c: Jakou mate zkuSenost se sexualni vychovou Vaseho ditéte na prvnim

stupni zakladni §koly Z HLEDISKA ZNALOSTI DETI? (Prosim p¥idélte body.)
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Graf 16: Jakou mate zkuSenost se sexudlni vychovou Vaseho ditéte na prvnim stupni ZS

Z HLEDISKA ZNALOSTI DETI?

V otdzce ¢. 11c méli respondenti ptidélit hvézdicky (body) podle toho, jak byli
spokojeni se sexualni vychovou jejich ditéte na prvnim stupni zakladni $koly z hlediska
znalosti déti. Nejméné bodl predstavovala 1 hvézdicka a nejvice bodii piedstavovalo 5
hvézdicek. Graf 15 uvadi odpovédi respondentt, které jsou podobné predeslym otazkam
¢. 11. Nejvice respondentli (cca 44 %) opét hodnotilo sexudlni vychovu jejich déti
Z hlediska znalosti déti ttemi hvézdickami z péti. Asi 26 % tuto oblast zhodnotilo dvéma
hvézdickami z péti a nejmensi mozny polet hvézditek zvolilo piiblizné 11 %. Ctyfi
hvézdicky zpéti zvolilo 8 % respondentd. Nejlep§im moznym poctem, tzn. péti
hvézdickami z péti, hodnotilo skoro 10 % dotazovanych. Z vysledkd je patrné, Ze rodice
se priklani vice k tomu, Ze jsou se sexualni vychovou svych déti na prvnim stupni ZS
z hlediska znalosti déti spiSe nespokojeni. Vysledky jsou usuzovany dle vétsiho poctu
respondentli hodnoticich malym poctem hvézdi¢ek (bodit). Odivodnéni odpovédi

respondentll je popsano v otazce ¢. 11d.

Otazka ¢. 11d: Jakou mate zkuSenost se sexudlni vychovou Vaseho ditéte na prvnim

stupni zakladni Skoly? (Zhodnot’te slovy.)

Otazka ¢. 11d byla oteviena a rodice se zde mohli vyjadfit vlastnimi slovy
k pfedchozim otazkam ¢. 11. Nejéetnéjsi odpovédi rodi¢u bylo, ze nemaji zadnou

zkuSenost se sexualni vychovou svého ditéte na prvnim stupni zékladni Skoly. Toto
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zhodnoceni uvedlo 26 rodict a nékteii jest¢ doplnovali slovy, ze o tom, co spoleéné
probiraji doma, ve $kole jesté nemluvili. Také se objevil nézor, Ze na prvnim stupni ZS
maji o této problematice komunikovat zejména rodice a ne skola, nebo Ze se na toto téma
hovoii aZ na druhém stupni ZS. Néktefi rodi¢e by také uvitali vétsi informovanost,
protoze nevédi, do jaké miry se sexudlni vychova na prvnim stupni ZS probira. Jeden
respondent se zminil o tom, Ze sexualni vychovu ve skole nedokaze posoudit, protoze se
na toto téma bavi s dité¢tem doma. Jiny rodi¢ uvedl, ze jeho zkuSenost se sexualni
vychovou na prvnim stupni ZS je spise horsi, protoze se jeho déti neciti pii této vyuce
dobte, jelikoz ucitel nedokéze vytvofit spravné prostfedi odpovidajici tématu. Nekteti
z dotazovanych odpovédéli ,,nevim* nebo se k otazce viibec nevyjadrili. V odpovédich
se ale také objevovala chvéla at’ uz na ucitele (napt. , T#idni ucitelka pristupovala
k tématu zodpovedné. ©) nebo na celkovou sexualni vychovu (napt. ,,dobrou zkusenost,
prumérnou zkuSenost, velmi dobrou zkusenost, primérenou zkusenost”). Rodice
zminovali, ze déti maji ze Skoly dostate¢né informace podané jemné, nendsilné
a ptiméfené veéku. V souvislosti stim nejvice podotykali témata jako rozdily mezi
pohlavimi, dospivani, rozmnoZovaci organy ¢i hygiena. Ze zminénych odpovédi rodicii
vyplyva, pro¢ u predchozich otdzek ¢. 11 hodné rodici hodnotilo men$im poctem
hvézdi¢ek. Rodice déti z 5. ro¢niku hodnotili tuto vychovu vice kladné (12 kladnych
odpovédi, 18 zapornych odpovédi) nez rodice déti ze 4. ro¢nikl (9 kladnych odpovédi,

22 zapornych odpovédi).
Otazka ¢. 12: Co byste navrhovali zménit v sexualni vychové ve Skole?

Otazka €. 12 byla oteviena, tudiz mohli respondenti popsat zmény v sexudlni
vychové ve Skole, které by navrhovali, dle vlastnich slov. Nejvice se v§ak objevovala
odpoveéd’, Ze rodic¢e nevédi, co by zménili v sexudlni vychove ve Skole. Takto odpovédélo
18 respondentti. Dale se Castéji opakoval navrh zmén rozsahu, aby déti mély vice
informaci o této problematice. Rodice také navrhovali vice hodin na dané téma, vice se
tomu vénovat ¢i dokonce mit pfedmét navic. Dotazovanym by se rovnéz libilo, kdyby se
o této problematice vedla s détmi diskuse, aby ucitel zjistil, co déti védi a popovidal si
Snimi o tom, co je zajima. Taktéz aby bylo vyuzivano dostupnych materiali z médii,
uvadély se priklady, nebo aby se interaktivnim zplisobem s ohledem na vék déti, odborné
a postupné informovalo o v§em. Nékteti z rodic¢l uvadeli téZ zmeénu témat (vice témat) ¢i

metod vyuzivanych pfi sexudlni vychové. Respondenti vSak 1 navrhovali neménit nic, vSe
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se jim libi. Jeden respondent naopak uvedl, ze by zménil vSe. Tti respondenti chtéli, aby
se sexualni vychova do skoly viibec zavedla, protoze méli pocit, ze ve Skole zadna
sexualni vychova neprobihd. Nékdo také uvedl, aby se vyuka sexudlni vychovy
prenechala odbornikovi, a aby byla vice komunikovana s rodici. Jeden respondent by si
pral, aby mély déti moznost volby, kdyz jim je néjaké téma nepiijemné, aby mely moznost

odejit z hodiny.

Otazka ¢. 13: Byli byste ochotni spolupracovat se Skolou ohledné vyuky sexualni

vychovy?
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Graf 17: Byli byste ochotni spolupracovat se Skolou ohledné vyuky sexualni vychovy?

Graf 16 predstavuje odpovédi respondentil na to, zda by byli ochotni néjakym
zptisobem spolupracovat se Skolou ohledné sexudlni vychovy. Pies 37 % rodi¢t by bylo
ochotno urcitym zptisobem spolupracovat se Skolou a zapojit se do sexualni vychovy
svych déti. Uvedena odpoveéd’ byla nejpocetnéjsi, avSak ostatni odpovédi se k ni ptiblizuji
poctem respondentl. Asi 31 % by se Skolou nechtélo spolupracovat ohledné sexudlni
vychovy vubec a stejny pocet respondenti Si neni jisty, zda by chtél v této problematice
se Skolou spolupracovat, proto zvolili odpovéd’ ,,nevim*. Dotazovani, kteti reagovali na
tuto otazku ,,ano*, méli popsat, jakym zptisobem by si takovou spolupraci predstavovali.
Pouze 6 respondentti zdGivodnilo svou volbu odpovédi. Rodice by chtéli spolupracovat
zejména tim zpiisobem, aby mohli konzultovat s uciteli jednotliva témata ¢i je spole¢né
navrhnout, domluvit se na nich, aby ucitel rodi¢e vice zapojil do vybéru témat sexualni
vychovy. Rodice také uvadéli, ze na zéklad¢ témat probiranych ve Skole by s détmi vedli

diskuse i v doméacim prostiedi, dovysvétlovali by jim témata ¢i détem pomahali s tkoly.
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Jeden respondent uvedl, ze by se i rad zapojil do projektd, které by byly realizovany ve
tiidé s détmi.
Otazka ¢. 18: Myslite si, Ze jsou VaSe postoje k otazkam sexuality, partnerstvi /

manZelstvi / rodicovstvi ovlivnény Vasi virou?

Otazce ¢. 18 (mezi otazkou €. 13 a €. 18) predchéazely otazky pro charakterizovani

respondentt (vek, pohlavi, vira apod.), které jsou popsany v kapitole 5.4.1 této prace.
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Graf 18: Myslite si, ze jsou Vase postoje k otazkam sexuality, partnerstvi / manzelstvi /

rodicovstvi ovlivnény Vasi virou?

Z grafu 17 a jeho vysledku jasné vyplyva, Ze postoje vétSiny rodict k otazkam
sexuality, partnerstvi, manzelstvi, rodiovstvi nejsou ovlivnény virou rodici. Toto
stanovisko zastava pies 93 % respondentd. Skoro 5 % uvedlo, Ze jejich postoje k této

problematice jsou ovlivnény jejich virou a jeden respondent si tim nenti jisty.

5.6.2 Rozhovory s rodici

Po sbéru dat zdotazniki byly provedeny tifi polostrukturované rozhovory
s vybranymi rodi¢i, které slouzily zejména pro doplnéni a obohaceni informaci
z dotazniku. Tito rodi¢e byli vybrani s pomoci t¥idnich uéiteli 4. a 5. roénikd ZS a MS
Bysice predevsim na zaklad¢ dobrovolnosti a motivovanosti ke spolupraci. S rozhovorem
souhlasily tfi matky 74kl 4. ro¢niku. Pfed rozhovorem byly matky obeznameny
S tématem a s tim, Ze je to zcela anonymni rozhovor a v diplomové praci nebudou pouzita
jejich jména. Také byl dan od vSech souhlas s nahrdvanim rozhovoru. Doslovné ptepsané

rozhovory lze naleznout v ptiloze C, D a E této prace.

69



Pani C je matkou chlapce, ktery ma starSiho bratra v dospivajicim véku, ma
stfedoskolské vzdelani s maturitou a nevyznava zadné nabozenstvi. Pani P je matkou
chlapce, ktery ma starSiho bratra v dospivajicim véku, ma stiedoskolské vzdelani
S maturitou a také nevyznava zadné ndbozenstvi. Pani R je matkou divky, kterd ma
sourozence jiz odrostlé, mé stfedoskolské vzdelani s maturitou a opét nevyznava zadné

nabozenstvi.

Kazdy polostrukturovany rozhovor trval pfiblizn¢ 30 minut. Kazda z matek se pti
rozhovoru chovala zcela jinak a diky videohovoru bylo snadné postihnout jejich vnéjsi
reakce. U pani C byl patrny lehky ostych na zacatku rozhovoru, zejména pii riznych
nazvech souvisejicich se sexualitou. Jeji komunikace byla vSak od pocatku velmi
oteviena a neméla problém se zmifiovat i o riznych historkach ptimo z jejich rodiny
a byla velmi komunikativni. U pani P byl patrny ostych po celou dobu rozhovoru. Casto
se také odkazovala na to, co jiz zminovala v pfedchozich odpovédich, avsak lze fici, ze
byla také komunikativni, v§e dobfe vysvétlovala a bylo patrné, co je pro ni dilezité. Pani
R nem¢éla problém mluvit o v§em bez ostychu, avsak v odpovédich byla ¢asto velmi
stru¢na. Jeji odpovédi byly kratké a nerozvedené Vv porovnani s predeslymi rozhovory.
Odpovédi uvedenych matek jsou zpracovany dohromady ve shrnuti nize. JsSou rozdéleny

do riznych kategorii dle otazek pokladanych pti rozhovoru (viz ptiloha B).

Sexualni vychova v rodiné se objevuje u pani C i u pani P, zatimco pani R se
tomuto tématu zatim pfili§ nevénuje. Pani C je této problematice oteviena a mluvi se
svym synem velmi oteviené. Je pro ni dulezité, aby tuto problematiku déti vnimaly
pozitivné, aby vSe bylo vysvétlovano pfimérené veéku a ptirozené, i kdyZ se jeji syn o to
momentalné tolik nezajima. Pani P k dilezitosti jesté dodava, aby byly informace détem
podavany pravdivé. Ob¢ matky si zvolily na pomoc k vysvétlovani knihu pro déti na téma
sexualni vychovy, na kterou poté navazovaly, pfipadné ji dopliovaly. V jednom piipadé
vSak kniha pfinesla spiSe opacny vysledek, kdy o tomto tématu nechtél syn mluvit
v souvislosti s vyobrazenim v knize. Obé si mysli, Ze sexudlni vychové v rodiné by se
méla vénovat pozornost jiz od utlého véku, nacez zminovaly nejCastéji téma spojené
s nebezpecim internetu, socialnich siti a podobné. Pani R se shoduje s obéma matkami
V tom, ze v rodiné by mél rodic s ditétem mluvit otevieng, ale ptiméiené véku, avSak ona
sama témata sexualni vychovy se svou dcerou nefesila, protoZze se o to zatim dcera

nezajima a z vlastni iniciativy se do téchto diskusi nepousti.
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Postoje téchto respondentek Kk sexualni vychové v rodiné jsou ovlivnény
pfevazné prozitkem z vychovy rodici, kterou mély matky, kdyz byly malé. Pouze pani
P svou nyn¢jsi vychovu aplikuje ve vétsi mife nez jeji rodice u ni, coz odivodiuje tim,
7e se méni doba, posouva se dopiedu, déti maji moznost si v§e najit na internetu, sexualita
je vSude kolem nich zobrazovana, tudiz se témto tématiim nelze zcela vyhnout a je tfeba

0 nich mluvit a upozornit déti na rizna nebezpeci.

Postoj vybranych matek k sexualni vychové na prvnim stupni zakladni $koly
je veelku kladny. Nemayji problém s tim, Ze se o riznych tématech déti ve Skole uci. Pouze
pani R se zminila, e by sexualni vychova na prvnim stupni ZS méla byt spise obecné
pojata a mé&la by se vyuc¢ovat vice az od po¢atku druhého stupné ZS, protoze se domniva,
ze déti v mlad$im Skolnim véku o tuto problematiku jesté nejevi zajem. Matky
zduvodnovaly svij kladny postoj tim, Ze pro nékteré rodice je toto téma tabu, proto je
dobré, ze se o tom uci déti i ve Skole, kdyZ informace nemohou ziskat z rodiny. Pani
C jesté dodala, ze by sexudlni vychova ve Skole méla jit ruku v ruce s tou v rodiné a pani
P se zminila o tom, ze sexudlni vychova ve skole mtze ditéti ptfinést lepsi pohled na riizna
témata, protoze je budou brat vaznéji od jiné autority (ucitele, odbornika) nez od rodice.
Pro pani C je v sexudlni vychové na prvnim stupni dilezité, aby déti védély, ze je
podstatné se chranit, zatimco pani P se od ochrany spise odklani (v rdmci prvniho stupné
Z8) a je pro ni diilezité varovat déti pfed nebezpe¢im na socialnich sitich. Pani R shledava
dilezitost v tématech osobniho bezpeci, ale zaklad sexualni vychovy by mél dle ni

vychazet z rodiny.

Uskali sexuslni vychovy ve 8kole spatiuji matky zejména pro roli uitele, kdy
déti z dané problematiky mohou mit legraci ¢i kazdy z rodiny mutize pfinést jiny pohled
na véc a ruznorodé informace. Dle matek by vSak mél sexualni vychovu na prvnim
stupni ZS vést t¥idni uditel v ramci piirodovédy ve spolupraci s odbornikem v ramci
besed. Tiidniho ucitele by chteély z divodu urcité vypéstované diavéry mezi zaky
aucitelem a ten by se mél zabyvat obecnymi tématy jako napiiklad vyvojem téla.
Odbornik by dle matek mél s détmi fesit napiiklad jiz zminované nebezpeci internetu
a socialnich siti, protoze s tim mize mit zkusenosti a mize jim to piedat pomoci riznych
autentickych piikladl a pfiméfené véku ditéte. Pani C se vSak nejvice piiklanéla k tomu,
aby na prvnim stupni sexualni vychovu probiral s détmi tfidni ucitel. Naopak pani

P a pani R se piiklanély spise k vedeni odbornikem.
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Ani jedna z matek viibec nevédéla, co se na prvnim stupni ZS uéi v ramci
sexualni vychovy za témata. Nez zjistily, jaka témata jsou tam obsazena, napadalo je,
ze by bylo dobré, aby se déti ucily zejména zaklady, a to o vyvoji lidského téla (spojené
i se zménami téla v obdobi puberty) ¢i o nebezpeci spojené s internetem. Po zjisténi
vybranych témat sexualni vychovy v ramci prvniho stupné ZS souhlasily se viemi
tématy, s Zadnym nemély problém. Nejvice pak vyzdvihovaly dilezitost t¢ématu osobniho

bezpeci a bezpeci v krizovych situacich (napf. Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani).
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6 DISKUSE

Vyzkumné Setieni bylo provedeno za pomoci dotazniku a rozhovoru. Dvé metody
byly zvoleny ptfedev§im pro ovéfeni vysledkll a pro ptipadné doplnéni. Dotaznik byl
pfedan respondentim online formou, v ¢emz lze spatfit uskali men$i navratnosti
dotaznikli. Procento navratnosti dosahlo piiblizn¢ 55 %. Dalsim aspektem nizsi
navratnosti by mohl byt také vyssi pocet otazek v dotazniku, ktery mohl odradit nékteré
respondenty pii vypliiovani. Bylo by vhodné ptedat dotaznik rodi¢iim osobné, napiiklad
na tfidnich schtizkach, a seznamit je s jeho vyznamem ¢i dileZitosti zapojeni respondent,
coz byl 1 plivodni plan. AvSak situace ohledné¢ pandemie COVID-19 neumoznila
uskutecnéni osobniho setkani, proto Se zvolila nahradni metoda, a to metoda
elektronického dotazniku. Druhou metodou vyzkumného Setieni byl rozhovor, ktery se
mohl uskute¢nit jen pomoci videohovoru. Vyhodou bylo, Ze respondentky odpovidaly na
otazky v domacim prostiedi, kde 1ze ptedpokladat, ze se citi bezpecné, jsou uvolnéné
apod., ¢asova flexibilita moznosti uskute¢néni a také moznost sledovat vnéjsi reakce
matek. Nevyhodou se ukazal ob¢asny vypadek online spojeni a rovnéz to, ze je mohl
poslouchat nékdo z rodinnych piislusniki, tudiz se respondentky nemusely citit zcela
komfortné. Bylo by vhodné, kdyby rozhovor mohl probéhnout osobné dle ptivodniho
planu, av§ak pandemie COVID-19 situaci neptala. Dotaznik i rozhovor se vsak daly
piehledné vyhodnotit, proto by autorka prace zvolené metody vyzkumného Setieni

nemeénila.

Vyzkumné Setieni prob&hlo ve vybrané zékladni Skole vesnického typu, tudiz Ize
fici, Ze se jednalo o lokalni vyzkum, a proto vysledky tohoto Setfeni nelze zobectiovat.
Vysledky vyzkumného $etfeni maji vétsi vyznam zejména pro vybranou skolu ZS a MS
Bysice. Spolehlivost dotazniki a jeho vysledka v§ak mohla byt ovlivnéna mnoha faktory.
Jelikoz dotaznik vyplnilo jen néco malo pfes polovinu rodi¢i, je mozné, ze dotaznik
mohli vyplnit pouze ti, ktefi jsou n&jakym zpisobem zaméfeni, ktefi jsou pro to
motivovani. Dotaznikem se napfiklad nemuseli viibec zabyvat rodice, ktefi se sexudlni
vychovou ve Skole nesouhlasi ¢i rodice, ktefi se o problematiku nezajimaji apod. Vzorek
respondentli pro rozhovor, ale 1 pro dotaznik, byl vybran zejména na zdkladé
dobrovolnosti, ¢imz mohly byt vysledky rovnéz ovlivnény. Jinak by jisté probéhl

rozhovor s rodi¢em, ktery se skolou pfili§ nespolupracuje a nema o tuto problematiku
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zajem. DalSim ovliviiujicim faktorem by mohla byt také pandemie COVID-19, ktera
Vv pribéhu vyzkumného Setieni ptisobila ve spolecnosti jiz delsi ¢as. V této dobé se Skola
zaméfuje zejména na jind témata a sexualni vychova tak neni jednim z hlavnich cila
vzdélavani. V popiedi jsou hlavné vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace ¢i
Matematika a jeji aplikace, coz se zna¢né¢ promitd do vyuky sexualni vychovy. Také
néktefi ucitelé nechtéji probirat témata sexualni vychovy distanéni formou a ¢ekaji s touto
problematikou na otevieni Skol. Vyuka sexualni vychovy online formou muze byt totiz

zna¢né naro¢néjsi (nelze dobie postichnout reakce zaka apod.), proto Ize pfedpokladat,

Ze toto je také jeden z ovliviujicich faktord.
Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Prvni vyzkumna otazka se zabyvala tim, zda rodife souhlasi se sexualni
vychovou na zakladni §kole ¢i ji preferuji spiSe v domacim prostiedi. Dle rodici ma
byt hlavnim zdrojem informaci z oblasti sexualni vychovy zejména rodina (uvedlo 78 %
rodi¢l v otazce €. 3), avSak z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze vétSina rodica (95 %) déti
ze ZS a MS Bysice souhlasi s tim, aby se i $kola podilela na sexualni vychové. Pouze tii
respondenti uvedli, ze by nechtéli, aby se $kola na této problematice podilela (viz otazka
¢. 4). Dle rodict Skola mtiZe informace z rodiny podpofit, doplnit je a také ucitel ma jiny
pfistup k détem a dokaZe jim predat a vysvétlit informace pfiméfené jejich veéku
a schopnostem. Tyto vysledky také podporuji provedené rozhovory s vybranymi
matkami, které se sexualni vychové na Skole nebrani a chtéji, aby to na prvnim stupni

probihalo zejména piimétené veku ditéte (viz neékteré otazky v ptilohach C, D a E).

Sexualni vychova ve Skole je také diilezitd z pohledu déti, které takovou vychovu
z riznych diivodli doma nemaji. Tento nazor sdili i mnoho z vybranych rodic¢t, coz uvedli
V dotazniku. Je vSak nutné si uvédomit, ze 1 kdyZ jen mala ¢ast rodi¢ii nesouhlasi se
sexualni vychovou na zakladni Skole, je tieba brat ohledy na nazory rodi¢t a postupovat
proto ohleduplné. Ucitel by mél s rodi¢i o této problematice mluvit a najit spoleény
kompromis, ktery bude vyhovovat obéma stranam. Tyto negativni postoje k sexualni
vychové na Skole mohou casto plynout z nevédomosti rodicli, jak sexualni vychova
probihd ¢i jakym tématiim se uclitel s détmi vénuje. Proto je dillezitd informovanost

rodicl, a to zejména pii zminéné sexudlni vychove jejich deti.
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Druha vyzkumna otazka se zamétovala na témata sexualni vychovy, na ta, ktera
probihaji ve §kole a na ta, ktera by rodice uvitali spiSe v domacim prostifedi. Témata
byla vybrana do dotazniku i rozhovoru v souladu s RVP ZV tak, aby se o tématech déti
na prvnim stupni opravdu ucily. Z vysledkt vyplyva, ze nejvice rodic¢i by nechtélo, aby
se na prvnim stupni ZS mluvilo o vyrazech spojenych se sexualni tématikou (vulgarismy,
neznama slova, na ktera se dité zepta apod.), toto téma by preferovali spiSe v domacim
prostiedi. Rodice by ve Skole nejvice uvitali téma casti téla a jejich funkce a také téma
osobniho bezpeci (chovani v krizovych situacich, sluzby odborné pomoci apod.). Tato
dvé témata by rodice pienechali spiSe Skole, nez aby je probirali doma (viz otazka ¢. 7
a ¢. 8). Témata, kterd rodi¢e uvadeli, ze by s nimi méli problém, pokud by se ucila na
prvnim stupni ZS, byla pohlavni styk, poceti &i sexualni odchylky, avsak nézory se velmi
lisily a kazdy si nasel své téma. Nejvice rodi¢u (asi 36 %) ale uvedlo, ze by neméli
problém s zddnym tématem, aby se ucilo ve Skole, pokud by bylo détem podano vhodnou
formou a pfiméfené jejich veku (viz otazka ¢. 9). Vysledky dotazniku lze stvrdit
i probéhlymi rozhovory, kdy vybrané matky nejvice mluvily o duleZitosti tématu
osobniho bezpeci, které jesté doplnovaly o bezpec€i na internetu. Témata, kterd se uci na
prvnim stupni ZS, jsou pro matky také v potadku a nevadi jim, Ze se jejich déti o nich ugi

ve Skole (viz nékteré otazky v ptilohach C, D a E).

Je patrné, Ze rodige s tématy, ktera se na prvnim stupni ZS uéi, problém ve vétsing
nemaji, avSak chtéji, aby byla vysvétlena détem piiméfené veku a jejich schopnostem.
Nejveétsi problém by méli s mluvenim o vyrazech spojenych se sexudlni tématikou ve
Skole. Autorka prace se domniva, Ze tento nesouhlas muze plynout z toho, ze si rodice
mysli, Ze by se détem vysvétlovala n&jaka nova slova, respektive vulgarismy, avsak v této
problematice §lo spiSe o to, vysvétlovat détem vyrazy, které pouZivaji a neznaji jejich
vyznam, o kultivaci slovniku. Bylo by lepsi zminéné téma v dotazniku Iépe specifikovat.
Se sexualni vychovou celkove, tudiz i s jejimi tématy, zcela nesouhlasil pouze jeden
respondent (na zacatku dotazniku 3 rodi¢e nesouhlasili s vyukou sexualni vychovy ve
Skole, avSak v pribéhu vyplnovani dva z nich souhlasili s ur¢itymi tématy vyucovanymi
na prvnim stupni ZS a v dal§ich otazkach nebyli proti sexualni vychové ve §kole), a to ve
vSech otazkach v dotazniku. Chtél, aby sexudlni vychova probihala pouze v rodiné, a to
az ve véku od 2. stupné ZS. Je nutné, jak jiz bylo zmifiovano vyse, s rodi¢i mluvit o tomto
tématu, vysvétlovat jim dualeZitost a pfinos sexudlni vychovy i ve Skolnim prostiedi
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a jemng¢ je tak privadét ke zméné ndzoru. Pokud ani tak rodice sviij pfistup nezmeéni, je
nutné tento nazor respektovat a piizptisobit tomu také vyuku, naptiklad dat moznost, aby

mohlo jejich dité na tyto hodiny odejit do jiné tiidy.

Tteti vyzkumna otazka se zabyvala hodnocenim sexualni vychovy na prvnim
stupni ZS z pohledu vybranych rodi¢a. Ti méli zhodnotit sexualni vychovu jejich déti
na ZS a MS Bysice z hlediska volby témat, ptisobeni uditele a z hlediska znalosti déti.
Nejvice rodi¢ti hodnotilo kazdou polozku tfemi hvézdickami z péti, avSak véEtsi pocet
rodi¢l se vzdy priklanél k hodnoceni mensim poc¢tem hvézdicek (viz otazky €. 11). Své
hodnoceni rodi¢e nejcastéji zdiivodiovali tim, ze viibec nevédi, Ze sexualni vychova na
prvnim stupni ZS probiha, a proto by uvitali v&t$i informovanost ze strany skoly &i uéitele.
V mensi mife se vSak od rodic¢i objevovalo i kladné zhodnoceni. Nejcastéji uvadeli, ze
témata byla podana zakim pfimétené jejich véku, a ze k této problematice ucitel
ptistupoval zodpovédné (viz otazka €. 11d). Rodice méli proto moznost uvést, co by
zmeénili na sexudlni vychové ve Skole. Nekteti predlozili pfani zmény rozsahu, aby se
s détmi mluvilo na toto téma vice, aby déti ziskdvaly vice informaci, ale pfimétené jejich
véku a nejlépe formou diskuse, uvadét jim priklady, zapojit interaktivni zptisob vyuky
apod. (viz otazka ¢. 12). To, ze si rodi¢e nejsou védomi toho, Ze je sexudlni vychova
zastoupena i na prvnim stupni ZS, dokladaji i odpovédi na nékteré otazky v rozhovorech,
kde matky nemély Zadnou ptedstavu o tom, co se déti v rdmci této problematiky na

prvnim stupni ZS opravdu uéi (viz ptiloha C, D a E).

Z otazek cislo 11a, 11b a 1lc je patrné, Ze se rodice pfi zhodnoceni sexudlni
vychovy jejich déti z riiznych hledisek nad tim zcela nezamysleli, coz dokldda otdzka
11d, kde nejvice rodi¢t uvedlo jako davod jejich hodnoceni hvézdickami, Ze si nejsou
védomi toho, Ze by sexualni vychova na prvnim stupni ZS viibec probihala. Nelze tedy
zcela jasn€ vymezit vysledky bodovéani hvézdickami, spiSe 1ze nejlépe zhodnotit tyto
vysledky pomoci otazky 11d, kde se rodice vyjadfovali k sexuélni vychové jejich déti
slovné. Je mozZné usuzovat na to, Ze nejvice rodice volili ti1 hvézdi¢ky z diivodu toho, Ze
o této problematice moc nevédi ¢i se o to doposud sami nezajimali. Zajimavé je, Ze by
rodi¢e cht&li zménit rozsah sexualni vychovy a to tak, aby se na prvnim stupni ZS
probiralo jesté vice témat, neZ se probira doposud, pfitom nova varianta RVP ZV vydana

v lednu 2021 zredukovala témata sexualni vychovy a zuzila jejich vybér. Vysledky vSak
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nelze zobecnovat pro vSechny existujici rodice déti na zdkladnich Skolach, proto nelze

vyvozovat domnénky, pro¢ byla tato varianta RVP ZV takto omezena.

Ctvrta a posledni vyzkumna otazka zjistovala ochotu vybranych rodi¢a ke
spolupraci se Skolou ohledné sexualni vychovy. Vysledky z vyzkumného Setfeni byly
celkem vyrovnané. Kolem 37 % rodict by bylo ochotno se podilet na sexuélni vychove
svych déti ve skole, a to zejména formou domluvy s ucitelem, vybérem témat ¢i diskusi
o probiranych tématech i v domécim prostiedi. AvSak ostatni respondenti by bud’ necht¢li
spolupracovat viilbec nebo nevédeli, zda by se na tom chtéli néjakym zptisobem podilet
(viz otazka €. 13). Tyto vysledky mohou byt ovlivnény prave jiz zminénou nevédomosti
rodi¢t, Spatnou komunikaci a spolupraci mezi $kolou a rodinou nebo tim, ze je to
i v dnesni dobé celkem oZehavé téma a néktefi rodi¢e by mohli mit problém o danych

tématech mluvit na vetejnosti, piede vSemi.

Vysledky této diplomové prace lze porovnat s n€kolika jiZ probéhlymi vyzkumy
ohledné postojii rodicl k sexudlni vychové ve Skole. Probéhl¢ vyzkumy jsou vSak
povétsinou pouze ze studentskych praci. Je tedy patrné, ze postoje rodici k sexualni
vychové ve skole nebyly zkoumany do hloubky vyzkumniky, ktefi se sexualni vychovou
zabyvaji, a nelze dohledat vice ruznych odbornych publikaci k témto vyzkumim.
Vysledky jiz prob&hlych vyzkumi, nejen ohledné postojii rodich k sexudlni vychove ve
Skole, jsou piinosné shrnuty v odborném casopise Adiktologie, a to v jeho 18. ro¢niku
Vv prvnim ¢isle. Autorka ¢lanku Sadkova (2018) poukazuje na prob&hlé vyzkumy zejména

ze studentskych praci a jejich vysledky shrnuje a porovnava.

Toto shrnuti vysledkti ukazalo, Ze rodice jsou sexualni vychové ve Skole otevieni,
ale primarni funkci by méla mit v dané problematice rodina. Rodice by chtéli byt také
informovéani o pribéhu sexudlni vychovy ve Skole. Ackoliv je spolupréace rodiny a Skoly
nesmirné dalezita pti vyuce sexudlni vychovy, je ¢asto nefunkéni. Nasledujici vysledky
se shoduji také s vysledky této diplomové prace. Jsou zde vSak 1 zavéry, které se lisi
V porovnani se sepsanym ¢lankem. Rodice zastdvaji ndzor, ze by témata sexudlni vychovy
ve Skole mél s détmi probirat zejména tfidni ucitel (pfipadné S doplnénim odbornika).
Avsak ve vyzkumném Setteni této diplomové prace bylo zjisténo, Ze by si rodice piali
spiSe odborné Skolené¢ho lektora ¢i 1ékate pro vedeni sexudlni vychovy ve Skole. Lze

usuzovat na to, Ze rodice volili na zdkladé dobré ¢i Spatné zkuSenosti se sexudlni
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vychovou jejich ditéte ve $kole. JelikoZ na prvnim stupni ZS ve vét$ing piipadd tuto
problematiku vyucuje tfidni ucitel, mohli mit rodi¢e urcitou zkuSenost s jeho vyukou na

zaklad¢ niz volili zprostfedkovatele této vyuky.

V odborné literatute, kterd se zabyva zmifiovanou problematikou, je uréitym
idedlem spoluprace rodiny a skoly, coz vyplyva i z teoretické Casti této prace. Vysledky
tohoto Setfeni vSak poukazuji na to, ze rodice pfilis ¢asto neuvadéji, ze by dochazelo ke
spolupraci mezi Skolou a rodinou. Rodice tak nejsou informovani o pribéhu vyuky
sexudlni vychovy ve skole. Ze strany rodi¢l vSak o spolupraci na sexualni vychoveé také
ptilis velky zajem neni. Rodice by ocenili vétsi informovanost ze strany Skoly, coz je
dalezity aspekt pro utvofeni si ur€itého postoje rodie k sexudlni vychové ve skole.
Autorka prace se domnivd, ze pokud by ucitelé rodicim vysvétlili dilezitost zatazeni
sexualni vychovy ve Skole, rodi¢e by témata sexudlni vychovy bez vétSich problémut

ptijali a mohli by se zapojit i do tak kyzené spoluprace.
6.1 Navrhy na zménu situace

Vysledky vyzkumného $etieni maji vyznam zejména pro vybranou skolu ZS a MS
Bysice, proto je v planu piedat tuto diplomovou praci a poznatky z ni zminéné skole.
Prace muze skole poskytnout obraz o tom, jak rodice ptistupuji k sexualni vychové, jak
ji hodnoti ¢i jaky na ni maji pohled apod. Na zakladé vysledku je také mozné navrhnout

urcita zlepSeni, ktera by se dala v dané skole zrealizovat.

Jelikoz z vysledkt vyplyva, ze rodice nevédi, s jakymi tématy se déti na prvnim
stupni ZS setkavaji, a ze tam viibec n&jaka sexualni vychova probiha, tak by autorka prace
navrhovala zlepsit zejména spolupraci rodiny a $koly, coz je nesmirné dilezity faktor pro
sexualni vychovu v ramci Skolni vyuky a také jeden z jejich podstatnych principi.
Nejdtive by bylo vhodné si promluvit s rodi¢i zaka a zjistit jejich postoje k vyuce sexualni
vychovy ve Skole, vést na toto téma diskuzi, poptipad€ pracovat v soucinnosti ucitel
a rodi¢ na informovanosti 0 dané problematice. Bylo by tfeba rodice vice do této oblasti
zasvétit, aby méli prehled o tom, co se s détmi na prvnim stupni ZS probira za témata,
jaké metody jsou k vysvétlovani pouzity, jaké pomucky ¢i materidly jsou détem

poskytovany a podobng.
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Dalsi moznosti by také bylo spolupracovat s rodi¢i na vybéru témat, ktera by
s détmi méla byt probirana. Dilezité je i upozornit rodice na to, ze néktera témata jsou
zahrnuta v ramcovém vzdé€lavacim programu, popi. ve $kolnim vzdélavacim programu,
a nelze je tak vyskrtnout z povinného vzdélani déti. Proto by byla navrhovéna zejména
vzajemna komunikace rodict a ucitele ¢i skoly. To by mohlo pfispét k vEtsi spokojenosti
obou stran a predejit tak nesouhlasu rodi¢l se sexudlni vychovou z divodu jejich

nevédomosti.

ZlepSeni, které by také mohlo pomoci, je dat moznost rodi¢im podivat se ptimo
do hodin vyuky ptirodovédy, v rdmci které probiha sexualni vychova na prvnim stupni
ZS, nebo se piijit podivat na besedu pro déti realizovanou odborniky ohledné této
problematiky. To by mohlo rodi¢im poskytnout lepsi obraz o tom, jak sexualni vychova
ve Skole probiha, jak jsou do ni déti zapojeny, jak ucitel s détmi pracuje apod. Také by
mohla sexudlni vychova probihat jak v ramci vyuky na prvnim stupni ZS s tiidnim
ucitelem, tak zarovent v kombinaci s odbornikem v ramci besed, diskusi apod., vzajemné
se tak prolinat a systematicky na sebe navazovat. Rodice by tuto moznost uvitali, coz

vyplyva i z vyzkumného Setieni.
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7 ZAVER

Nelze odepfit fakt, ze sexualni vychova je vSude kolem nas a provazi cely zivot
¢loveéka od raného veéku az do stafi. Proto je nesmirng dillezitou soucasti uceni, které by
mélo probihat jiz od détstvi a mélo by byt celozivotni. Nezastupitelnou roli tedy hraje pfi
sexualni vychové¢ rodina, avSak 1 Skola je dilezitou soucasti této problematiky. Cilem
diplomové prace bylo obecné vymezit sexualni vychovu i s prihlédnutim na zatazeni
sexualni vychovy ve Skole. Na zéklad¢ téchto znalosti bylo realizovano vyzkumné
Setfeni, které si kladlo za cil zjistit postoje rodi¢t zaku prvniho stupné vybrané zakladni

Skoly k realizaci sexualni vychovy ve §kole.

Z teoretické casti této prace vyplynulo, ze sexudlni vychova je zatazena ve
$kolskych dokumentech, a to v RVP ZV, které je specifikovano v jednotlivych SVP. Je
to tedy povinné ucivo pro zaky zakladnich $kol a mélo by se zatazovat jiz od prvniho
ro¢niku. Sexudlni vychova mé byt brana jako komplexni vychova, kterda mé zahrnovat
nejen biologickou oblast, ale i socialni a mezilidské vztahy. M¢la by u zaka vytvaret
znalosti, dovednosti, postoje, nazory a chovani, které budou dulezitymi prvky pro jejich
soucasny 1 budouci zivot partnersky, manzelsky a rodicovsky. Méla by jim predavat
zejména pravdivé informace tak, aby byli Zaci schopni oteviené¢ komunikovat, umét si

vytvaret vztahy s ostatnimi lidmi, chranit sebe i své okoli apod.

Je ztejmé, Ze spolecnost se stavi k sexudlni vychové ve Skole rtizné. Nekteti tuto
vychovu podporuji, ale je 1 mnoho odptrci, kteti zastdvaji opacny nazor. Z teoretické
Casti je vSak patrné, Ze 1 Skola hraje velmi vyznamnou roli v sexualni vychoveé déti.
Rodina je zdkladnim stavebnim kamenem pro sexudlni vychovu, av§ak bohuZel ne vzdy
je tato vychova vrodinach oteviena a déti tak nemuseji mit piistup k pravdivym
informacim tykajici se této problematiky. Uz jen ztohoto divodu je skola velmi
dilezitym elementem sexudlni vychovy, ktera mize détem prohlubovat a doplnovat
informace z rodiny, ale mtize byt prave i zakladnim stavebnim kamenem pro déti, které
nemaji informace z rodiny, ¢i které mohou pfejimat negativni vzory chovani z rodiny.
Proto je také velmi dulezita spoluprace rodiny a Skoly, kde by mél uditel znat postoje
rodich k sexudlni vychové ve Skole, ale zaroven informovat rodice o pribéhu sexualni

vychovy ve skole, kterd mé probihat pfimétene véku a schopnostem ditéte.
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V ramci diplomové prace bylo realizovano vyzkumné Setfeni, které zjistovalo
postoje rodi¢ii k vyuce a tématim sexualni vychovy na vybrané zékladni skole. Toto
Setfeni prob&hlo pomoci elektronického dotazniku a rozhovoru. Vétsina rodicu (asi 95 %)
zakt dochazejicich do vybrané zakladni Skoly souhlasila s tim, aby se zakladni Skola
podilela na sexualni vychové. Z toho lze usuzovat, Ze si rodice uvédomuji dilezitost
zatazeni sexudlni vychovy ve skole, a ze se s tou Vv rodin¢ vzajemné ovliviiuji a dopliuji.
Z konecnych vysledkl vyplynulo, Ze pouze jeden respondent se sexualni vychovou ve
Skole nesouhlasi. Jelikoz je z vyzkumného Setfeni ziejmé, Ze rodice nevédi o realizaci
sexualni vychovy na prvnim stupni ZS, je tieba posilit spolupraci rodiny a §koly v tomto
ohledu, coz je dilezité pro spravné vedeni a plnéni cild uspésné sexualni vychovy. Cile

diplomové prace, jak je popsano vyse, byly naplnény.

Na zaklad¢ analyzy teorie autorka prace usuzuje na to, ze se odbornici postojim
rodi¢t k sexudlni vychové ve Skole pfili§ nevénuji. Bylo by vhodné se tomuto tématu
vénovat vice z divodu dulezitosti tématu. Tato prace zjiStuje pouze postoje rodici
Kk vyuce sexualni vychovy na vybrané zakladni skole. MozZnosti, kam by se prace mohla
jesté posunout, je mnoho. Bylo by vhodné udélat dalsi rozSifujici vyzkum s vétSim
poétem respondenti napiiklad z jednoho vybraného kraje Ceské republiky. Tim by bylo
mozné zjistit zmifované postoje z SirSiho spektra rodicl, coz by jisté ptineslo lepsi obraz

0 této problematice.
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PRILOHY
Piiloha A: Dotaznik

Postoje rodi¢i k vybranym tématim sexualni vychovy na 1. stupni ZS

Vazeni rodice,

jsem studentkou pedagogické fakulty Technické univerzity v Liberci a studuji obor
Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly. Touto cestou bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni

dotazniku pro praktickou cast mé diplomové prace. Dotaznik se vénuje postojum rodicu

k sexudini vychové jejich déti na 1. stupni ZS.

Drive nez se pustite do vyplnéni dotazniku, prectéte si, prosim, nasledujici definici

sexualni vychovy pro lepsi priblizeni. ,, Smyslem sexudlni vychovy je priprava déti

.....

3

i na zZivot sexudlni, véetné ochrany zdravi a vychovy dobrych mezilidskych vztahi.

(Janis, Tdubner, 1999, s. 3).

V dotazniku najdete jak uzaviené, tak i oteviené otazky. Pri vyplnovani se miuZete
K otdzkam zpétné vracet. Veskeré odpovédi jsou anonymni a poslouzi pouze k uceliim

zpracovani diplomové prace.
Preji hezky den a mnohokrat dekuji za pomoc,

Stépanka Vaisova

1) Mluvite se svym ditétem doma o sexualnich tématech?
Vyberte jednu odpoveéd.

e Ano

e Pouze o né€kterych

e Ne

e Nevim

2) Ptalo se Vas nékdy dité na otazky o sexualnich tématech, na které Vam bylo

neprijemné odpovédét?



Vyberte jednu odpovéd’ a uvedte priklad.

e Ano
e Ne
e Uved'te, prosim, ptiklady takovych détskych otazek:

3) Kdo by podle Vas mél byt hlavnim zdrojem informaci o sexualni vychové?

Vyberte jednu odpovéd.
e Rodina
e Skola

e Kamaradi

e Internet/televize atd.

Jind moznost (dopliite odpoved’):

4) Myslite si, Ze by se zakladni Skola méla podilet na sexualni vychové (pojem

definovan v iivodu dotazniku)?
Vyberte jednu odpovéd’ a zdivodnéte.

e Ano

e Ne

e Odpovéd, prosim, zdiivodnéte:
5) Kdo by podle Vis mél vést sexualni vychovu na 1. stupni ZS?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi.

e Tridni ucitel

e Skolni psycholog

e Skolni vychovny poradce

e Odborné¢ skoleny lektor ¢i 1¢kar

e Jind moznost (doplnit odpoved):



6a) Kdy je V RODINE vhodny &as zaédit se sexualni vychovou u ditéte dle Vaseho

nazoru?
Vyberte jednu odpovéd a zdivodnéte.
e Od narozeni
e Matefska skola
e 1-3.roénik ZS
e 4-5.roénik ZS
e 2. stupeii ZS
e Stfedni skola
e Nikdy
e Odpovéd, prosim, zdiivodnéte:

6b) Kdy je VE SKOLE vhodny ¢&as zaéit se sexualni vychovou u ditéte dle Vaseho

nazoru?
Vyberte jednu odpovéd’ a zdivodnéte.
e 1-3.ro¢nik ZS
e 4.5 roénik ZS
e 2. stuped ZS
e Stredni Skola
° ledy
e Odpovéd, prosim, zdivodnéte:

7) Jaka témata preferujete, aby se dité uéilo spise doma neZ na prvnim stupni ZS?
Je moZné zaskrtnout vice odpovédi. DopiSte, prosim, dalSi témata, ktera preferujete,

a nejsou zde uvedena.

Vyberte jednu nebo vice odpovédi.



e Poceti ditéte

o (Casti t&la a jejich funkce

e Rozdily mezi pohlavimi

e Vztahy mezi lidmi (rodina, ptatelstvi apod.)

e Vyrazy spojené se sexualni tématikou (vulgarismy, neznama slova, na ktera se

dité zepta apod.)
e Vyvoj lidského téla (menstruace, zména téla v dospivani, ochlupeni apod.)
e Télesna a dusevni hygiena
e Osobni bezpeci (chovani v krizovych situacich, sluzby odborné pomoci apod.)
e Jina témata (doplnit odpovéd):

8) Jaka témata preferujete, aby se dité uéilo na prvnim stupni Z8? Je moZné

zaskrtnout vice odpovédi. DopiSte, prosim, dalsi témata, ktera preferujete, a nejsou

zde uvedena.
Vyberte jednu nebo vice odpovédi.
e Poceti ditéte
e Casti téla a jejich funkce
e Rozdily mezi pohlavimi
e Vztahy mezi lidmi (rodina, pfatelstvi apod.)

e Vyrazy spojené se sexualni tématikou (vulgarismy, nezndma slova, na ktera se

dité zepta apod.)
e Vyvoj lidského téla (menstruace, zména téla v dospivani, ochlupeni apod.)
e T¢lesna a duSevni hygiena
e Osobni bezpeci (chovani v krizovych situacich, sluzby odborné pomoci apod.)

e Jina témata (doplnit odpovéd):



9) S jakymi tématy byste méli problém, kdyby se VaSe dité u¢ilo na prvnim stupni

7Z8?

Témata z predeslych dvou otdazek i dalsi doplnéna, vypiste je, prosim.

10) Co povazujete v sexualni vychové za dilezité?

11a) Jakou mate zkuSenost se sexualni vychovou Vaseho ditéte na prvnim stupni

zakladni Skoly Z HLEDISKA VOLBY TEMAT? (Prosim pridélte body.)
Hodnoceni: 1 hvezdicka — velmi Spatna zkusenost, 5 hvézdicek — vyborna zkusenost

1 2 3 4 5

11b) Jakou mate zkuSenost se sexualni vychovou Vaseho ditéte na prvnim stupni

zékladni $koly Z HLEDISKA PUSOBENI UCITELE? (Prosim piidélte body.)
Hodnoceni: 1 hvézdicka — velmi Spatna zkuSenost, 5 hvézdicek — vyborna zkusenost

1 2 3 4 5

11c) Jakou mate zkuSenost se sexudlni vychovou Vaseho ditéte na prvnim stupni

zakladni $koly Z HLEDISKA ZNALOSTI DETI? (Prosim pridélte body.)
Hodnoceni: 1 hvézdicka — velmi Spatnd zkuSenost, 5 hvézdicek — vybornd zkusSenost

1 2 3 4 5

11d) Jakou mate zkuSenost se sexualni vychovou Vaseho ditéte na prvnim stupni

zakladni Skoly?

Prosim zhodnotte slovy:

12) Co byste navrhovali zménit v sexualni vychové ve Skole?

(pr.: rozsah, témata, uikoly, metody...)

13) Byli byste ochotni spolupracovat se §kolou ohledné vyuky sexualni vychovy?



Vyberte jednu odpovéd.

e Ano
e Ne
e Nevim

e Pokud ano, jakym zpiisobem?:

Vas vék
Vyberte jednu odpovéd.
e Do 25 let
e 25-30 let
o 31-40 let
o 41-50 let
e 51-60 let
e Nad 60 let

Vase pohlavi

Vyberte jednu odpovéd.
° Zena
e Muz

Vase dosazené vzdélani
Vyberte jednu odpoved.
e Zakladni
e Stfedoskolské s vyu¢nim listem
e Stifedoskolské s maturitou

e Vyssi odborné



e Vysokoskolské
Vyznavate néjaké naboZenstvi?
Vyberte jednu odpovéd.

e Ano, dopliite jaké.

e Ne

Myslite si, Ze jsou VaSe postoje k otaizkam sexuality, partnerstvi / manzelstvi /

rodicovstvi ovlivnény Vasi virou?

Vyberte jednu odpovéd.
e Ano
e Ne
e Nevim

Trida, ve které je VaSe dité?

Vyberte jednu odpovéd.
o 4,
o 5

Mockrat dékuji za vyplnéni dotazniku. Preji hezky den.



Ptiloha B: Polostrukturovany rozhovor

1) Jak byste popsala Vas§ vztah s ditétem z hlediska komunikace o intimnich

tématech?

2) Ma Vase dité zajem o otazky tykajici se sexualni vychovy? (PFichazi s nimi samo?)

a) Bavite se doma o takovych tématech?

b) O jakych napiiklad?

3) Co dité, ted’ kdyzZ je vice doma, zajima z oblasti sexualni vychovy?

4) Jaky je Vas nazor na sexualni vychovu v rodiné? (dopliiujici otazky: Je potiFebna?

Jakym tématim se vénovat? Od jakého véku davat ditéti takové informace?)

a) Z ¢eho vyplyva vas nazor? Je podlozeny vasimi zkuSenostmi z vlastni vychovy,

vzdé¢lanim, nabozenstvim?

5) Co se dozvidaji déti v sexualni vychové na prvnim stupni ZS?

6) Co by podle Vas mélo byt v SEV na prvnim stupni ZS? Jaka témata?

7) Co si myslite o tom, Ze se déti na prvnim stupni ZS uéi o souZiti lidi, o mezilidskych

vztazich, komunikaci?

8) Co si myslite o tom, Ze se déti na prvnim stupni ZS uéi o lidském téle, jeho stavbé

a funkci?



9) Co si myslite o tom, Ze se déti na prvnim stupni ZS uéi o rozdilech mezi pohlavimi?

10) Co si myslite o tom, Ze se déti na prvnim stupni ZS udi o vyvoji jedince

(pr.: zmény v dospivani)?

11) Co si myslite o tom, Ze se déti na prvnim stupni ZS u¢i o télesné a dusevni

hygiené, o péci o zdravi?

12) Co si myslite o tom, Ze se déti na prvnim stupni ZS uéi o osobnim bezpe¢i (bezpeti

Vv krizovych situacich jako je pr.: Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani apod.)?

13) Jaky je obecné celkové Vas nazor na vyuku sexualni vychovy na prvnim stupni

7Z8?

14) Regila jste nékdy s ditétem né&jaké téma sexualni vychovy, o kterém se udilo ve

Skole a ptalo se Vas na néj?
a) Pokud ano, jaké?

b) Pokud ano, vadilo Vam, Ze se o tom ucilo ve $kole?

15) Co je pro Vas dilezité v sexualni vychové, kdyz se ji dité uci ve Skole?
a) Co by se tam mélo ucit nebo kterd témata by tam méla urcité byt?
b) Co tam dité muze ziskat jiného nez v SEV v roding?

c) Jaka jsou uskali?



16) Co je pro Vas dilezité v sexualni vychové v domacim prostiedi zejména

Z hlediska témat a formy podani? (Co pouzivaji? Videa, filmy, knizky?)

17) Jaké je VaSe dosaZené vzdélani?

18) Vyznavaite néjaké naboZenstvi?



Ptiloha C: Rozhovor s matkou C

- syn — 4. ro¢nik (ma4 starsiho bratra, 13 let)

1) Jak byste popsala Vas vztah se synem hlavné z hlediska komunikace o intimnich
tématech?

Troufnu si rict, ze nemam problém probrat cokoliv. Urcité svym zpiisobem tak, aby to pro
to dité bylo prijemny, aby to bylo prijemny pro mé a urcite néjakou lehkou formou, bez
vulgarismii, aby vSechny tyhle veci okolo vnimali pozitivné, ne jako nékteri pubertaci.
Myslim si, Ze je to celkove, casové i za me, tak spousta klukii, nekdy bohuzel i holek, tyhle
veci nekomunikujou zrovna hezkym zpusobem, takze aby to bylo jako uchopitelny pro

vS§echny strany a hezky, aby to vnimali vSechno hezky.

2) Ma Vas syn zajem o otazky, které by se mohly tykat sexualni vychovy? MiizZe byt
I v mladS$im véku.

Ano, néjaké otazky urcite padly, ale syn je uz delsi dobu v takovym stavu, kdy je stydlivy
a jakmile se Fekne néekde sex, anebo samoziejmé v televizi, aniz by tomu c¢lovéek zabranil,
tak jsou serialy, at' v Ceské republice nebo v zahranicnich filmech, kdy ty milostné scény
bézi v jakoukoliv hodinu, Ze to neni jako za nasich dob, kdy to bylo po osmé nebo po
desaté hodiné. On je spis takovej stydlin a spis jakoby odchdzi nebo to téma uplné
nenacind, to spis zacind obcas ten trindctiletej, ale Syn se spis strani toho. Joo, Ze prvni

vroucata budeme mit az jemu bude 50, Ze prosté tohle nechce provozovat.

3) Mate pocit, Ze se o to tedy zajimal vice diiv?

Nooo, on si dlouho myslel, Ze se deti rodi z briska, protoze jeho neter se narodila
cisarskym rezem, tak jsem jim teda jako vysvetlila, Ze ty cesty jsou dve. Ten cisarsky rez
Jje pro nékoho praktictéjsi, ale prece jenom je to jiny zdsah nez prirozeny porod, takzZe
samozriejmé jsme se bavili o ty reprodukci jako takovy, o pohlavnich organech, Ze Sourek
byl jako hroznd sranda. Ze by byl vyloZené zvidavej a ptal se do detailsi, to ani ne, ale
dostal asi dva tri roky knizku od prarodicu, kde bylo i par stranek o sexualni vychové
nebo vlastne viibec tohle téma obrazkove, takze najednou se tam zdesil toho vyobrazeni,
kdy teda jakoze malovana postava pan a holka byli spojeni, takze od ty doby to nerad
komunikuje, protoze si spojil ty obrazky a uplné mu to pohodIny téma neni. TakZe u nas

je to obracené (smich,).



4) Nemate tedy pocit, Ze kdyZ je ted’ ¢asto doma, Ze by se ptal vice? SpiSe se toho
tedy strani?

Delsi dobu se toho strani. Ale myslim si, Ze je to spis tou jeho povahou.

5) Jaky je Vas$ nazor na sexualni vychovu v rodiné? Napriklad jestli si myslite, Ze je
poti‘ebna nebo jakym tématim by se mélo vénovat nebo v jakém véku zadit
0 takovych vécech mluvit?

Myslim si, zZe je tezky to hodnotit, kdy jako zacit, protoze setkala jsem se s kamaradkama,
ktery mely uz néjaky pocatek u déti ve skolce, tieba v predskoldacich tam naznacovali ty
zaklady. Asi nemam probléem komunikovat v jakymkoliv véku. Je to spis o tom okoli,
protoze prave ta kamaradka, kdyz doma teda si Fikali néjaky relativni ,,detaily“, jak to
teda jakoze funguje, tak ji volalo asi osm maminek a méla jako problém, Ze je teda
oteviend viici ditéti, takze spis je to o tom, jak to ta rodina vnima, si myslim, a potom jak
to dité to prezentuje, co si z toho vezme, jestli to uchopi v tom hezkym smyslu a nevyklada
potom, jako néktery déti, vulgarismy a pripodobnuje to, ja nevim, bith vi k cemu. Protoze
bohuzel dnesni doba, moznost internetu, i kdyz clovek se tam snazi mit néjaky stranky
zakazany, tak stejné, vemte si, spousta stranek ma: jestli je ti 18, tak klikni, a v podstate
si myslim, Ze vsichni se dostanou na neskutecny zveérstva, a to Si troufnu rict, Ze to u nds
zatim neprobiha (smich). Ale je to jakoby myslim v§eobecné. Ten postoj toho rodice, ditéte
a potom toho okoli, jak to zavnimd a nejenom ty vrstevnici téch deti, ale i ty rodice,
protoze zase vite, jak to kolikrat funguje jako tichd posta, si to mezi sebou rFeknou, potom

to dité vypravi doma biih vi co, takze je to jako ozehavy téma.

6) TakZe si myslite, Ze to je potifebné?
Tak néjak jo, ale vidycky primérené k tomu veku. Nevysvetlovat kyticky a pestik do 15,

ale tak prosté prirozene.

7) Z ¢eho vyplyva tento Vas nazor? Ze zkusenosti z vychovy, kdyZ vy jste byla mala?
Nebo z naboZenstvi, které vyznavate?

Tak nabozenstvi nevyzndavam, nepriklanim se k nicemu, bezvénec bych rekla, spis nekdy
kacir (smich). Myslim si, Ze to je zakorenéno uz S moji mamkou. Jsem z rozvedeny rodiny,
takze jsme byli, ja nevim, asi rok a piil, kdyz jsem byla, tak se rodice rozvedli a S tou
mamkou mam jako hodné uzkej a kamarddskej vztah, takZe vidycky jsme se bavily

pomérné oteviené. Taky si myslim, Ze to je viastné to prevedeni z toho, co mi bylo jako



prijemny a pohodlny, tak se snazim i do toho svyho Zivota ty matky prenyst tém detem.
Samozrejmé prijde stud, prijde vSechno casem, ale tak néjak, aby potom zavnimali, Ze

miuizou prijit s cimkoliv, at je to vod bolavejch lasek az pres tu sexudlni tématiku.

8) Co se dozvidaji déti v sexualni vychové na prvnim stupni zakladni $koly, dokazala
byste Fict?

Priznam se, ze uplne 100 % Vam nereknu, mozna ani tak na téch 50 %, protoze ty déti
byly jakoby spokojeny s informacema, ktery dostaly, a viceméné jako doma to syn
rozhodné rozvadet nechtél, tomu to stacilo, jak to ve Skole bylo. Ale jak Fikam, to je
ovlivneny diky tomu, ze ma toho starsiho brachu a ty zvidavy otazky ma spis ten starsi

bratr no.

9) Takze jste nékdy se synem iesila néjakou otazku, co se tieba ucil ve $kole, Ze za
Vami priSel, Ze se o tom ucil?

Syn moc jako ne, spis jakoze tak naznacil nebo se jakozZe zachichtal, ale potom pamatuju
si situaci, kdy oni si meli vybrat néjaky téma o lidskym téle a on zrovna cerpal z té knizky,
jak jsem Fikala, Ze tam jsou ty kresleny postavicky spojeny, tak viastné z toho on potom
cerpal do néjakyho referdtu nebo do néjaky prezentace. Méli néjaky zadani ve Skole a on
viastné tam mél mluvit o ty reprodukci, ¢cimz mé prekvapil a viastné je to o tom, Ze jsme
vzali knizku, precetli si, rekli jsme si néco k tomu, ale Ze by vyloZené ty zvidavy otdzky,

tak to teda, si myslim, Ze ne. Je viazny (smich).

10) Co by podle Vas mélo byt v sexualni vychové na prvnim stupni? Jaka témata by
tam podle Vas méla byt obsazena?

No tak myslim si, Ze ten zdklad, vitbec teda jak co probihd, k jakému prenosu tam...co
vznikne, co se vyviji. Tak néjak, aby to prosté zavnimali tu prirozenost, a to hezky z toho

no.

Nyni piejdeme k jednotlivym vybranym tématim, ktera se na prvnim stupni tak né&jak uci

a ja se Vas budu ptat, co si o nich myslite.

11) Co si myslite o tom, Ze se déti u¢i na prvnim stupni o souziti lidi, o mezilidskych
vztazich, o komunikaci? (také patii do sexualni vychovy)

Urcité mi to nevadi. Nejhorsi na tom je, zZe nikdo neprijde na ten spravnej kod téch
mezilidskych vztahii a urcite si myslim, Ze je diilezity, bohuzel teda v dnesni dobé, Ze

spousta téch rodicii spolu neZije nebo Zije v takovym zvlastnim, pro mé uplné



neprirozenym, prostredi a nebo Zziji oddelené, tak spis, aby ty deti vnimaly to, Ze porad by
tam méli byt ty dva partneri a pokud to teda jako nefunguje, tak nemit smysl Zivota dité
byt nestastny, ale aby porad vnimaly ten zaklad ty rodiny a myslim si, Ze od toho se odviji
hodné tech mezilidskych vztahii, jak potom oni si uchopi zbytek toho vseho. Mam pocit,

Ze jsem dneska takova filozoficka (smich).

12) Co si myslite o tom, Ze se déti u¢i na prvnim stupni o lidském téle, o jeho stavbé,
funkci?

No urcite je to dobre. Hlavné Ze vi, Ze nam nekoluje v Zilach voda, ale krev a zakladni
informace...myslim si, zZe to je dobre. Ty déti by to mely védet uz hned od zacatku a ja,
kdyz jsem byla mala, vidéla zahranicni serial, ktery jsem se snaZila détem taky vnutit,
néco zivot. Takze mé déti to uplné nenadchlo jako kdysi mé, ale néjaké ty dily vidély
a myslim si, Ze to je tak jako Skolné uchopeny pro ty maly déti, Ze to maj prosté formou ty

pohadky a videj, jak to vSechno funguje. Takze prosté za mé tak.

13) Co si myslite o tom, Ze se déti u¢i na prvnim stupni o rozdilech mezi pohlavimi?
Tak myslim si, Ze je to v pohodé, protoze zase si myslim, Ze by mohli védet, Ze to nema
funkci jenom na curani, a Ze je teda rozdil mezi Zenskou a muzem, takze si myslim, zZe jako
tyhle informace...Diky tomu, kde ja jsem jako vyrustala, casto jsme se bavili o viem
moznym, takze pro mé to je prirozeny a nevidim na tom nic Spatnyho. Myslim si, Ze je to

dobre.

14) Co si myslite o tom, Ze se déti u¢i na prvnim stupni o vyvoji jedince (od narozeni
do dospélosti), 0 zménach v dospivani apod.?

Tak myslim, Ze ted’ je to i zrovna dobry obdobi, kdy vidi na tom starsim brachovi, jak se
to detsky telo meni v toho pomalu zacinajiciho chlapa. Myslim si, Ze ted’ je to obdobi na
to takovy Sikovny, co se tyce pohlavi, ochlupeni, vousy, jejich zménou hlasu, tak myslim
si, ze je dobry, aby ty deti byly pripraveny na to, co je ceka. ProtoZe si troufnu dat jesté
takovou malou vsuvku. V devdté tride jsem mela spoluzacku a dostala menstruaci poprvé
V zZivoté. Ona se hrozné désila toho, Ze se ji néco stalo a spoluzaci kluci toho védeéli vic
nez ona sama. Takze si myslim, Ze tohleto je dobry védet at'teda z ty Skoly nebo z ty rodiny,
aby se ty deti prosté nebaly, co se s nima déje, a Ze je to prosté v pohode, a Ze je to

prirozeny.



15) Co si myslite o tom, Ze se déti u¢i na prvnim stupni o osobnim bezpec¢i, bezpeci
Vv krizovych situacich (p¥.: Sikana, tyrani, sexudlni zneuZivani)?

Tak to beru jako velky plus. Myslim si, Ze zneuzivani vseobecné je malo, ja bych rekla, Ze
je malo probirany oproti té Sikané, protoze si myslim, Ze to je jesté daleko vétsi nebezpeci
kort v této dobé internetové, kdy zase dité tam naklika prosté je mi tolik a tolik, oteviou
se mu ucty od facebooku pres jakoukoliv tuhletu socialni sit a myslim si, Ze je to mozna
mnohem nebezpecnéjsi, v urcitych chvilich samozirejmé nez ta Sikana. ProtozZe si myslim,
pokud to dite neni uzavieny a umi komunikovat, tak o ty sikané se dozvite daleko driv
projevem toho chovani, Ze se nechce mu do skoly nebo o nekom nemluvi nebo mluvi vic,
tak si myslim, zZe to se da podchytit daleko ,, lip “ nez potom ty problémy s tim zneuzivanim
pres sit.

16) Jaky je obecné Vas nazor na to, Ze se sexualni vychova u¢i na prvnim stupni?
Myslim si, Ze je to dobre, protoze zase Feknu, bohuzel spoustu rodicii to téma nebere
otevirené nebo naopak k ni ma jako tabu a ty déti nemaj moznost jakymkoliv jinym
zpiisobem si to zjistit, protoze néktery dité si sedne k internetu a napise si néjaky takovyhle
téma, tak tam vybihaj pomalu néjaky zvérstva, a takze si myslim, Ze je to dobre, Ze se to

uci, ze ten pocatek, kdyz to dite nema z ty rodiny, tak alespon to ma z ty Skoly.

17) Kdyby to tedy mélo dité z rodiny, tak byla byste pro, aby se o tom ucilo nasledné
i ve Skole?

Ano, urcite. Melo by to jit, si myslim, ruku v ruce.

18) Co je pro Vas dulezZité v sexualni vychové ve skole?

Tak urcité aby zavnimali zodpovédnost, a1 Z toho ditvodu pohlavné prenosnejch nemoci,
i kdyz jsou maly, tak aby proste vedeli, v televizi casto, bud’ tam jsou vagindlni krémy
nebo ja nevim co vsechno, jsou tam i kondomy, tak aby ty déti zavnimaly i to, Ze je dilezZity

se chranit.

19) Co miize dité ziskat jiného v sexualni vychové ve $kole nez v rodiné?

To nevim. To se prizndm, Ze nevim, protoze za nds se to ucilo jesté trosku jinak, a prece
jenom nevyuzila jsem nikdy té situace, kdyz to jesté slo pred covidovou dobou, abych
zasedla do Skolnich lavic a poslouchala vyuku. Nedokazu zhodnotit, to se prizndm, zZe Vas

zklamu (smich).



20) Jaka myslite, Ze by mohla byt iskali sexualni vychovy ve §kole?

Myslim si, Ze uz jenom ten nazev bere velké uskali, protoze kazdeé to dité slysi doma néco
Jjiného a jinak, takze kdyz se to jakoze sejde, tak si myslim, Ze kdyz kazdé dité rekne to, co
slysi doma, tak si myslim, Ze pani ucitelka ma nelehkou situaci nebo pedagog vseobecné,

ktery uci tu sexualni vychovu, n0o.

21) Co je dulezité v sexualni vychové v domacim prostifedi napiiklad z hlediska
témat, formy podani?

Tak forma podani hlavné nejprirozenéejsi. Ja teda treba miizu rict, Ze teda s klukama, kdyz
zacla koronavirova doba, byla dlouha chvile, starsi syn si zlomil ruku nehezky, takze
clovek byl na dvorecku a co. TakZe aby vnimali tu ochranu pred jakoukoliv pohlavni
nemoci, tak jsme meli doma kondomy, ted’ si to prohlidli, nafoukli, aby jako zjistili, Ze
teda jako, ze se Fika, Ze je to maly, Ze se to tam nevejde, tak zjistili najednou, ze balonek
mél najednou asi 70 centimetrii, takze i formou jako hry, mozna bych to tak rekla, i jako
srandy z toho, aby to prosté nevnimali jako néjakej trest, aby to prostée méli jakoze
V pohodé zazity. My jsme takovy to, socidlka nas zaviou (smich). Obecné nemam problém

o tom mluvit at' uz s détma nebo verejne.

22) Kdo by podle Vas mél u¢it sexualni vychovu na prvnim stupni?

Asi si myslim, Ze je jedno, jako jestli myslite, jestli Zena nebo muz, protoze kazdej z toho
pohlavi tomu miiZe prinyst néco jinyho. Muz vnima tyhle véci jinak nez Zena, protoze
prosté jinak myslime a vidycky myslet budem, takze si myslim, Ze by teba bylo fajn, kdyby

byl tandem muz a Zena a kazdej by o tom mohli mluvit jakoby po svym.

23) A z hlediska, jestli spiSe tiidni ucitel nebo by se tomu mél vénovat Skolni
psycholog, odborny lékar a podobné?

Myslim si, Ze pro ty deéti na tom prvnim stupni bude asi prirozenéjsi spis ten tridni ucitel,
protoze toho maji od prvni tiidy a myslim si, Ze tam bude néjaka duvéra a tieba tam
nebudou néjaky obavy ptdt se na néjaky dalsi otazky. I kdyz samoziejmé odbornik by byl

asi taky Sikovnej, ale pro me osobné by byl taky lepsi ten tridni ucitel, kteryho znam.

24) Jaké je Vase dosaZené vzdélani?

Stiredoskolské s maturitou



Ptiloha D: Rozhovor s matkou P

- syn—4. ro¢nik (ma star$iho bratra, 13 let)

1) Jak byste popsala Vas vztah se synem hlavné z hlediska komunikace o intimnich
tématech?

Noo, tak ja mam takovej dojem, Ze oni toho mozna vedi vic nez si myslim, ale co se tyce
sexualnich témat, tak jsme se snazili viastné uz od malicka jim rikat, Ze treba déti neprines
Cap nebo vrana, ale tak néjak prizpusobit, rikat jim pravdu a prizpusobit nejak tomu véku
a vlastne on asi spoustu informaci ma i od starsiho bratra. Kdyz ale zacali mit néjaky
detailnéjsi otazky, tak jsem to vyresila tak, ze jsem viastné koupila néjakou tu knihu, ktera
se vilastné tyka ty sexualni vychovy pro déti, kterd to viastné vSechno vysvétluje primérené
tomu véku a na to jsme potom navazali. TakzZe oni samoziejmé preskocili vSechny ty prvni
kapitoly, aby se dostali k tomu, co je nejvic zajimalo (smich), ale v podstaté na to jsme
pak navazali. Takze obcas prijdou s néjakou zajimavou otazkou, ale tak snazim se jim na

to odpovidat pravdivé a néjak tak primérené.

2) Ma Vas syn zajem o otazky, které by se mohly tykat sexualni vychovy? MiuiZe byt
I v mladSim véku.

Noo, ja si myslim, Ze tim, Ze to precetl...Samozrejmé je tam taky néjaka stydlivost, ale
obcas na to narazime. Oni maj uz i takovy nardzky, co se tyce homosexuality a tak
podobné (smich). Takze o tom se samoziejmé tak néjak bavime nebo snazim se s nima
mluvit oteviené, ale ze by vylozené chodil a ptal se na néjaky detaily, tak to asi ne, to se

spis stydi asi nebo se o tom bavi s kamarddama ve skole nebo nevim.

3) Mate ted’ pocit, Ze kdyZ je Castéji doma, Ze by se ptal vice? Co ho zajima? Zda
pozorujete néjakou zménu?

To ani ne.

4) Jaky je Vas nazor na sexualni vychovu v rodiné? Napriklad jestli si myslite, Ze je
poti‘ebna nebo jakym tématim by se mélo vénovat nebo v jakém véku zadit
0 takovych vécech mluvit?

No ja si myslim, Ze od ty doby, co zacnou mit otazky. Jo, takze ja nevim, u nds to bylo
treba nekdy v tom predskolnim véku, treba nevim od téch 5 let. Pravé jsme na to navazali

tema knihama, ale myslim si, Ze by se jim melo odpovidat na to, co se ptaji a samozrejmé



upozornit na néjaky nebezpeci, co se tyce treba toho, ze se ted mnohem vic pohybujou na
internetu a samoziejmé i na socidlnich sitich i mnohem diiv nez bylo bézny, protoze
pouzivaj je i da se rict v ramci vyuky, treba messenger a tak, takze s tim souvisi i ten
facebook, s kterym jsem uplné nesouhlasila. Ale nakonec teda Instagram samozrejmé, tak
uz ma taky, takze jsem se snazila jim vysvetlit nejaky ty nebezpeci, ktery se toho tykaj, aby
nikomu neposilali zadny svoje fotky a s nikym si nedopisovali a tak podobne. Takze spis

timhle smérem.

5) Z ¢eho vyplyva tento Vas nazor? Ze zkusSenosti z vychovy, kdyZ vy jste byla mala?
Nebo z naboZenstvi, které vyznavate?

Uf, nabozenstvi nevyznavam. Rodice se semnou o tom v podstaté moc nebavili. Vyresili
to opravdu tim, Ze tenkrat jsem méla taky néjakou knizku ,, Dévcéatka na slovicko ** nebo
jak se to jmenovalo. TakZe my jsme i da se Fict otevienéjsi, nez byli nase rodice. Hlavné
je K tomu uplné jinej pristup vsude, nez kdyz ja jsem byla mala Ze jo, takze prosté ty nahy
obrazky a tak podobné jsou vsude Ze jo, reklamy a tak podobné, samoziejmé se stane
I, kdyz si stahujou néjakou hru, tak Ze jim tam potom néco vyskoci, tak to jsme se snazili
taky vysvétlovat nebo zamezit tomu, aby vithec néco takovyho si stahovali z internetu nebo
rekli nam, kdyz néco chtéji, takhle néjakou hru, takze prave tim, Ze to vyskakuje na née
uplné vsude, takze uz si myslim, Ze ani nejde o tom micet, Ze by na to méli bejt pripraveny

no.

6) Co se dozvidaji déti v sexualni vychové na prvnim stupni zakladni Skoly, dokazala
byste Fict?

No, ja jsem se ptala ted pred tim rozhovorem, takze syn mi k tomu moc nerekl, Ze by méli
néjakou sexualni vychovu nebo néco nebo ani o tom nevim. Ten starsi syn vikal, Ze az
V paty tride, ze meéli snad néjakou predndasku, a Ze se o tom bavili asi v ramci prirodovédy
a tak podobné. Jo, takze do ty 4. tridy nevim o tom, Ze by se toho néjakym zpiisobem dotkli,

ale mozna, ze jo, ale zatim se to ke mné nedostalo. Informace nemam.

7) Co by tedy podle Vas mélo byt v sexualni vychové na prvnim stupni? Jaka
témata?

No ja si nemyslim, Ze by museli mit sexualni vychovu uplné jako predmet, ze by to prave
mohlo bejt v ramci néjaky ty vyuky k obcanstvi a zdravi nebo jak se ten predmét ted

nazyva nebo pravé ty prirodovedy, co ted maji, Ze by to mohlo byt treba v ramci néjakych



besed. Co se tyce nejakyho toho nebezpeci na tom internetu, toho, co tam na né vyskakuje,
néjakych vsech moznych pedofilii a tak podobné, tak to si myslim, Ze by prave mohla bejt
nejaka ta beseda vylozené s odborniky nebo s psychologem. To bych tieba nenechavala
uplné na pani ucitelku. A pak si myslim, zZe treba v ramci ty prirodovedy by se tomu mohli
venovat néjakou hodinu, vitbec co se tyce toho vyvoje viastné toho jejich téla, protoze si
myslim, Ze treba holcicky, co se tyce menstruace, ze uz to vedi treba od rodicu, ale ze by
i kluci se to mohli takhle dozvédet, ty, co nemaj takhle ty informace od maminek, Ze to je
vlastné néjaka bezna prirozena véc. Ty holcicky ted uz asi dospivaj i diiv, takze kdyz néco
takovyho nastane, tireba néjakej trapas takovej nebo néco, tak aby ty kluci uz to brali jako
béznou vec, prosté ze to je soucdast zivota atak, jo. Takze bych to vlastné spojila s tema
predmétama, co uz maj v ty skole a vyloZené bych asi nevytvarela néjaky novy predmét

sexudlni vychova v ramci toho prvniho stupne.

Ono to na prvnim stupni pravé neni jako samostatny predmét, je to zac¢lenéné hlavné do
té prirodovédy, jak jste zminovala. Nyni pfejdeme k jednotlivym vybranym tématim,

ktera se na prvnim stupni tak néjak uci a ja se Vas budu ptat, co si o nich myslite.

8) Co si myslite o tom, Ze se déti u¢i na prvnim stupni o souziti lidi, o mezilidskych
vztazich, o komunikaci?

To je asi v poradku. Nevadi mi to.

9) Co si myslite o tom, Ze se déti u¢i na prvnim stupni o lidském téle, o jeho stavbé,
funkci?

To mi taky prijde v poradku.

10) Co si myslite o tom, Ze se déti u¢i na prvnim stupni o rozdilech mezi pohlavimi?

No tak samozrejmé to je taky v poradku.

11) Co si myslite o tom, Ze se déti u¢i na prvnim stupni o vyvoji jedince, 0 zménach
V dospivani apod.?

Tak to s tim souvisi. Samoziejmé i s tim, co uz jsem rikala, takze to by se asi méli ucit.
12) Co si myslite o tom, Ze se déti u¢i na prvnim stupni o intimni, dusevni a télesné
hygiené, o péci o zdravi?

Tak to je taky v porddku.



13) Co si myslite o tom, Ze se déti u¢i na prvnim stupni o osobnim bezpeci, bezpec¢i
v krizovych situacich (p¥.: Sikana, tyrani, sexualni zneuZivani)?

Tak to uz taky, jak jsem rikala, tak to mi prijde jako duleZité téema.

14) Jaky je obecné Vas nazor na to, Ze se sexualni vychova u¢i na prvnim stupni?

Jak 7ikam, Ze by to asi mélo bejt vramci néjakych besed nebo zaklineno do ty
prirodovedy, coz jste Fikala, Ze asi teda je, ale uplne nemam nacteny ty osnovy, co se uct
nebo co se budou ucit. Myslim si, Ze na nejakou antikoncepci a tak podobne, na néjaky
sexualni chovani a tak, Ze maj asi dost casu, ale tady ten zaklad praveé o tom vyvoji
a nebezpeci, ktery na né cihaj uz driv a driv, tak na to by bylo dobry se zamérit a néjak
S ohledem na ten jejich vék a na to, jak to dokazou pochopit, tak jim to prosté vysvetlit.
Aby méli viastné ty informace vsichni stejny, protoze nékdo je z ty rodiny ma, nékdo ne,
a potom to, co si samoziejmé rikaj mezi sebou a vyslechnou od starsich spoluzakii, tak ne

uplné vzdycky se zakldada na pravdé nebo je podany tak, jak by to asi méli mit vysvétleny.

15) Resila jste nékdy se svym synem téma, o kterém se util ve $kole, a poté se Vs na
néj doma ptal?

Prave ne, proto jsem ani nevédéla, zZe by néjakou sexualni vychovou na skole prosel.

16) Co je pro Vas dileZité v sexualni vychové ve $kole?

No tak asi to, co uz jsem zminila. To nebezpeci téch socidlnich siti, protoze vlastné na tom
pocitaci a vlastné i online stravi ted pul dne minimalné. A jinak si myslim to, o cem jsem
mluvila, néjakej ten vyvoj téla, téch vztahu, dospivani a tak, tak to asi néco védi i z rodiny,

ale...Vlastné to, co jsem rikala.

17) Co miize dité ziskat jiného v sexualni vychové ve $kole neZ v rodiné?

Noo, myslim si, Ze kdyz to bude mit od nékoho jinyho, od jiny autority nez od rodice, a zZe
vilastné to bude brat trochu jinak, nez kdyz maminka mi néco rikala, ta se o meé boji, tak
to nebudu brat az tak vazne, ale kdyz prave tam prijde néjakej ten psycholog nebo nékdo,
kdo s tim bude mit néjaky zkuSenosti uz prosteé, ze se néco takovyho stalo, a treba jim
rekne i néejakej priklad nebo na co si dat vylozené pozor, tak mi prijde, Ze to bude

Prinosnéjsi.



18) Takze si myslite, Ze by sexualni vychovu mél ucit spi§ néjaky odbornik nez tiidni
ucitel?

No co se tyce toho vyvoje toho téla a tak podobné, tak to si myslim, Ze klidne pani ucitelka
V ramci ty prirodovédy, ale co se tyce toho jim néjak podat néjakym vhodnym zpiisobem
prave tady ty riuzny pedofily a tak podobné, co od nich mizou néco pozadovat v ramci
toho, a co na ten internet nemaj davat a na co si davat pozor, tak to si myslim, ze by pravé
meél v ramci ty besedy Fict néjaky odbornik nebo treba ten Skolni psycholog, pokud s tim
bude mit néjaky zkusenosti proste nebo nékdo, kdo jakoby by mél zkusenosti s tou détskou
dusi nebo jak to nazvat. Jak jim to podat jo nebo kdo se s tim tieba i setkal, kdo by mél

néjaky zkusenosti takovy z praxe, Ze néco takovyho tieba resil.

19) Jaka myslite, Ze by mohla byt tiskali sexualni vychovy ve $§kole?

No...uskali... UpFimné bych ji asi nechtéla vyucovat (smich). Uskali to budou asi hlavné
pro pani ucitelku, protoZe to bude hahaha hihihi jo, hrozna sranda. Jinak si nemyslim, ze
by je to melo néjakym zpiisobem poznamenat, protoze prave v dnesni dobé tim, jak je ta
sexualita zndzornovana vsude kolem nds, tak prosté se s tim setkavaj uz v podstaté od
malicka, takze mozna Ze jim pani ucitelka bude Fikat néco, co uz davno védi jo, ale myslim
si prave, Ze by se ty védomosti mély néjak sejit na néjaky stejny urovni, aby se pak nekomu

nesmali treba, Ze néco nevi, nebo Ze si mysli néco, jak to neni a tak podobné.

20) Co je dilezité v sexualni vychové v domacim prostiedi napriklad z hlediska
témat, formy podani?

Tak ja bych hlavné byla rada, aby se nebali viastné na cokoli zeptat, aby s tim, kdyz chtéj
néco védet, tak aby s tim za mnou prisli, at’ uz by méli jakykoliv problém. Takze kdyz
S nécim prijdou, tak jim odpovim. Bavili jsme se treba o ty homosexualité. Spis takhle
kdyz pouzijou treba néjakou nadavku nebo néco, tak zZe se toho chytnu a snazim se jim
vlastné vysvetlit, ze to treba neni nic Spatnyho nebo tak. Vlastné jsem na to i trosku
pripravend jo, ale kdyby nedej bozZe, protoze bych se rada dockala vnoucat, a kdyby jeden
Z nich treba prisel s tim, Ze ma radsi jiny pohlavi nez to opacny, tak asi bych to prosté
taky prijala jo, takze ted’ je na to jesté brzo, ale prosté jim Fict, Ze se nic nedeje, a ze

opravdu miuzou prijit s cimkoliv.

21) Jaké je Vase dosaZené vzdélani?

Strredoskolské s maturitou



Ptiloha E: Rozhovor s matkou R

- dcera— 4. ro¢nik (ma jiz odrostlé sourozence)

1) Jak byste popsala Vas vztah s dcerou hlavné z hlediska komunikace o intimnich
tématech?

No my spolu o tehletéch vécech zatim moc nemluvime. Dcera se zatim o tyhlety véci moc
nezajima, takze zatim to jako neprislo jakoby na prediez a uprimné ja o tom zatim taky

uplné nemluvim. Zatim jako Ze bych z viastni iniciativy vyhledavala tohleto téema.

2) Ma Vase dcera zajem o otazky, které by se mohly tykat sexualni vychovy? Miize
byt i v mladSim véku.

Zatim moc ne no.

3) Jaky je Vas nazor na sexualni vychovu v rodiné? Napriklad jestli si myslite, Ze je
poti‘ebna nebo jakym tématim by se mélo vénovat nebo v jakém véku zacit
0 takovych vécech mluvit?

Noo, nad timhle ja jsem uplne nepremyslela, spis tak jako rodic¢ ¢ekam, az to prijde vod
toho ditete, tak pak by k tomu clovék asi néjak pristoupil, ale jako Ze bych si urcila
néjakou hranici, od kdy je potreba tohle téma s tema détma probirat tooo... UpFimné jako

jesté jsem se nad tim néjak nepozastavila.

4) A myslite si, Ze je to v té rodiné potirebné?

Jako asi urcité by jako rodic mél s tim ditétem tyhle véci néjak trosku probrat. Jako jak
k tomu to dité prijde? Kde tyhlety veci ziskaj? Ja nevim, jestli tedka skola néjakou
takovouhle osvéetu ma. Ja si teda nepamatuju, ze nas by jako nékdo ucil ve Skole a néco
nam k tomu rikal, fakt, Ze teda ani rodice nas néjak nepripravovali, jsem trosku Z jiny

doby (smich).

5) Z ¢eho vyplyva tento Vas nazor? Ze zkusSenosti z vychovy, kdyZ vy jste byla mala?
Nebo z naboZenstvi, které vyznavate?

NoO z nabozenstvi urcité ne (smich). Jakoze asi taky z toho, jak jsem ja byla vychovdvana
nebo jak k tomu pristupovali mozna taky moje rodice, ze si to clovek jakoby nese to z toho

svVyho detstvi si nese zase do toho svyho modelu ty rodiny.



6) Mate predstavu o tom, co se dozvidaji déti v sexualni vychové na prvnim stupni
zakladni Skoly?

Vitbec, vitbec netusim.

7) Co by tedy podle Vas mélo byt v sexualni vychové na prvnim stupni? Jaka
témata?

Noo, vitbec netusim (smich). Nemam viibec predstavu. To je néjak do 5. tridy ten prvni
stupen? (Ano, do paté téidy.) Tam bych to jako asi vidéla jenom spis hodné obecné a jako
dal bych se asi...dal si myslim, Ze spis ten druhej stupen, zacatek toho druhyho stupné, Ze
by se tomu mél jako vénovat trosku bliz, ale ten prvni stupen...Ja si myslim, Ze jako déti
V tomhle véku jesté vo tohle jako zdjem nejevi nebo ja nevim, jak ostatni deti, jestli se o 10
néjak zajimaj nebo samoziejme, ze je to asi zajimd, ale ono dneska v televizi proste tyhle
veci jsou ze jo, takzZe oni urcité to poveédomi, takovy to zdakladni maj ze jo uz z téch médii.

Muij nazor.

Nyni ptejdeme k jednotlivym vybranym tématiim, ktera se na prvnim stupni tak néjak uci

a ja se Vas budu ptat, co si o nich myslite.

8) Co si myslite o tom, Ze se déti u¢i na prvnim stupni o souziti lidi, o mezilidskych
vztazich, o komunikaci?

To mi urciteé nevadi, jako ja s tim souhlasim. Urcite.

9) Co si myslite o tom, Ze se déti u¢i na prvnim stupni o lidském téle, o jeho stavbé,
funkci?

No tak to urcite, to jako je v poradku. Trosku musej déti védet, z ceho se to télo sklada.

10) Co si myslite o tom, Ze se déti u¢i na prvnim stupni o rozdilech mezi pohlavimi?
Taky v poradku. Déti tohle potiebujou vedet. Prece to nemiizou védet az v momenté, kdyz
zacnou mit takovy ty prvni intimni poznavani sami sebe a vzajemne. Musej uz dopredu
vedet, co je ceka (smich).

11) Co si myslite o tom, Ze se déti uc¢i na prvnim stupni o vyvoji jedince o zménach
V dospivani apod.?

Tak urcité taky v poradku.



12) Co si myslite o tom, Ze se déti u¢i na prvnim stupni o intimni, dusevni a télesné
hygiené, o péci o zdravi?

To je taky v poradku.

13) Co si myslite o tom, Ze se déti u¢i o osobnim bezpeci, bezpeci v krizovych
situacich (pf.: Sikana, tyrani, sexualni zneuZivani)?

Tak s tim taky souhlasim urcite.

14) Jaky je obecné Vas nazor na to, Ze se sexualni vychova uéi na prvnim stupni?
Tak pokud se tam uci to, co jste tedka jmenovala, tak si myslim, Ze to je tak akorat

adekvatni tomu véeku tech deti.

15) Resila jste nékdy se svou dcerou téma, o kterém se ucila ve $kole, a poté se Vas
na né€j doma ptala?

Ne, zatim se mé na nic takovyho neptala. Ani nevim zZe se néco takovyho ucej prave
(smich). To je jako nékde v ucebnicich nebo jako nevim, z ceho se to...Prosté takové ty
zakladni veéci ze jo.

16) Co je pro Vas dulezité v sexualni vychové ve Skole?

No urcite by ve skole méli mluvit o ty Sikané a o takovym tom zneuzivani, to si myslim, ze
to spis hrozi nekde takhle v tom kolektivu téch deti, tak tam si myslim, Ze to je diilezity
tahleta osvéta. A jinak takovy to ostatni, ja si jako myslim, Ze to je jako dobry, kdyz vedi
takovyto okolo, ale pak si myslim, Ze ten zaklad by mél asi bejt z ty rodiny nebo nevim,
myslim si to takhle no. Tak samoziejmé kdyz to prehodi rodice na ty ucitele, tak je to pro
né jednodussi ze jo. Ono prece jenom se s viastnima détma o téhletéch vécech ne uplné
dobre mluvi no nebo ja nevim, asi jsem tieba stard skola ze jo, tak taky mam k tomu jinej
nazor, nez kdyz budete vést rozhovor s néjakou, ja nevim, treba tricetiletou maminkou,

tak tam se pak k rtomu bude stavit jinak nez ja. Nevim.

17) Co miiZe dité ziskat jiného v sexualni vychové ve §kole nez v rodiné?
Hmmm, tak to netusim teda. Asi mé nic nenapada. S takovouhle otazkou jsem ani

nepocitala, takze netusim no.

18) Napadla by Vas néjaka uskali sexudlni vychovy ve Skole?
To asi ne. Samoziejmé, ze asi zalezi na tom uciteli, kterej to vyucuje, ale tak ja
predpokladam, Ze to maj néjak v osnovdch, ze uz se tim zabejvali néjaky prosté

renomovany lidi, tak to uz by fakt musel bejt...Ja nevim, myslim si, Ze tam nejsou Zadny



az tak velky uskali. Jediné, Ze by to treba néktery dité...nevim, fakt nemyslim si, uplné si

nemyslim no.

19) Co je dilezité v sexualni vychové v domacim prostiedi napiiklad z hlediska
témat, formy podani?

Aby to clovéek jakoby...urcité pred tim ditétem nic neskryvat, mluvit s nim jakoby
narovinu, ale prizpiisobit to téma tomu jeho veku, aby to bylo schopny pochopit. Takze
tot otazka, jestli ten clovek dokdzZe, ten rodic, néjak odhadnout, jak to tomu ditéti podat
V tom konkrétnim véku. Jinak to budu vysvétlovat ditéti, ja nevim, tieba ve treti tride, jinak
diteti, ktery uz je treba v Sesty nebo v sedmy ze jo. Prece jenom to dité v tom vyssim
rocniku mad trosku vétsi povédomi a uz dokadze vic pochopit, asi se i vic zajima nebo mozna

uz ani se nezajimd, ja nevim (smich,).

20) Kdo by podle Vas mél uéit sexualni vychovu na prvnim stupni?

No upiné idealni by bylo, kdyby to byl treba néjakej sexuolog, kterej ma zkuSenosti
S timhle téematem, ale zas na druhou stranu ten ucitel, ten tridni ucitel, ty deéti zna nejlip
Ze jo, takze on Vi, jak to tém détem podat tak, aby to chapaly, aby tomu rozumély, aby si
Z toho treba nedelaly legraci, tak oni stejné budou Ze jo v tomhletom veku to prosté budou
brat jako legraci, ale nevim, moznad ten ucitel néjak ve spoluprdci. Nebo ja nevim, jestli
ma taky néjaky skoleni ten ucitel na tohleto téma jako jak to ucit, nevim no. Neco mezi by

byl ideal si myslim.

21) V dotazniku mi vyslo, Ze podle rodi¢u by mél ucit sexualni vychovu na prvnim
stupni odbornik. Tak co si o tom myslite, pro¢ nejvice lidi hlasovalo pro tuhle
moZnost?

No, to si taky myslim no, Ze v podstaté by to mél bejt odbornik, kterej vo tom néco vi a ten
dokaze...Podle mé takovej clovek dokdzZe jakoby to podat tou formou tém détem

a adekvatné tomu jejich véku.

22) Takze si myslite, Ze by to tfidni ucitel neumél podat jako odbornik?
Ale asi umél, ale tak my mame pani ucitelku J., takze ta prosté je dobra Ze jo (smich),
takzZe ono se to tézko jakoby obecné takhle rika. Jako pak uz zalezi na tom uciteli, jak to

dokaze tém detem podat a jak dobre jim to dokaze vysvétlit.

23) Jaké je VaSe dosazené vzdélani?

Strredoskolské s maturitou



