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Uvod

Obdobi predskolniho véku je nejvice oznacovano jako obdobi hry. V mnoha publikacich
se dozvidame, Ze hra je nezastupitelna a bez hry neprobiha spravny vyvoj ditéte. Hrou dité
uspokojuje vSechny své potieby, rozviji zdjmy i dovednosti. Pomoci hry mtiZze poznat a
prozkoumat okoli, ve kterém se nachazi, utikd do své fantazie, kde se miiZe odebrat na
nejriznéjsi mista, konat zajimavé ¢innosti ¢i byt nékym, kym momentéalné neni. Hrou se dité
uci k praci, je pro dité uvolnénim od ¢innosti, které jsou pro néj povinnostmi. Hra je Cisté

svobodna, uvoliiujici, relaxacni a spontanni.

Ve vzdélavacim systému mame i hry, které maji své hranice, limity a dité je musi
dodrZovat. Jedna se o hry didakticky zamérené, které jsou vedené pedagogem, lektorem,
vychovatelem. Hry didakticky zacilené maji za cil naucit dité néco nového. Pro déti je
vzdélavani formou hry zabavnéjsi, zazitkové a dokazi se mnohdy naucit vice neZ béZnou

formou vzdélavani.

Obdobi predSkolniho véku je zlomové i pro rozvoj komunikacnich dovednosti.
Jednotliva vyvojova obdobi jsou specificka pro vyvoj feci u déti, a dokonce i kriticka. Proto je
rozvoj komunikacnich dovednosti jiz v predskolnim véku velice dileZity a nezastupitelny.
Stejny dtiraz je také kladen na rozvoj vsech jednotlivych dil¢ich oblasti jako je jemna a hrubé

motorika, grafomotorika, zrakové a sluchové vnimani apod.

Cilem bakalarské prace je ukazat Siroké vefejnosti diileZitost rozvoje komunikacnich
dovednosti u déti predskolniho véku predevSim formou her. Teoretickd Cast se vénuje
kapitolam Hra, Komunikace a Predskolni vék. Za pomoci odborné literatury poukazuji na
obsahuje Uvod do praktické ¢&dsti, ddle Metodické vedeni praktické &dsti a Zdvérecné
zhodnoceni. VSechny casti vychazi ze sborniku her, ktery je mym hlavnim cilem pfi tvorbé

bakalarské prace.

Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predSkolniho véku je priloZen jako
priloha k této praci. Obsahuje hry, které rozviji nejen komunikacni dovednosti, ale zamétuji se
na celou osobnost ditéte. Cely sbornik her je popsan v praktické casti a vSechny hry jsou

obsaZeny a popsany ve sborniku.

Sbornik by mél byt pfinosny pro pedagogy v predSkolnim zafizeni. Hry lze vSak také

realizovat doma za vedeni rodicti. Veskeré informace na dana témata v bakalarské praci jsou



Cerpany z odborné literatury. VSechny hry jsou prakticky ovéfeny ve dvou matefskych

Skolach v okrese Kromériz.



1 PREDSKOLNI VEK

Predskolni vék zacina 3. rokem véku ditéte a trva do 6-7 let (konec je urcen nastupem do
Skoly) (Vagnerova, Lisa, 2021). Dle Langmeiera a Krejcifové (2006) je predSkolni veék od
narozeni (vCetné prenatalniho vyvoje) ditéte a je zakoncen nastupem do Skoly.

Obdobi predskolniho véku je charakteristické stabilizaci vlastni osobnosti a diferenciaci
vztahu k socialnimu prostfedi. Ditéti v poznavani pomaha predstavivost a prevaZuje intuitivni
uvazovani nad logickym. Své predstavy tak pfizplsobuje svym moZnostem a potfebam.
Obdobi se také vyznacuje vlastni iniciativou, kdy dité potfebuje néco zvladnout a uspokojit
své kvality. V socidlni oblasti dité rozSifuje své vztahy do fad vrstevniki — musime tedy
predSkolni obdobi chapat jako prFipravu na Zivot ve spoleCnosti. Dité se musi naucit prosadit
samo sebe, respektovat druhé a spolupracovat. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Cim jsou déti v tomto obdobi starsi, tim vétsi a zfeteln&jsi rozdily jsou mezi nimi. Proto je
obtizné urcit v jaké vyvojové fazi se dité nachazi. NejduleZitéjsi je vSak zjistit aktudlni stav

vyvoje konkrétniho ditéte — rozdily pozdéji zmizi. (Montgomery, 2020)

1.1 Vyvoj ditéte

Motoricky vyvoj se zlepSuje a zdokonaluje. Projevuje se vétsi rychlost a obratnost pohyb,

které dité vykonavalo jiZ drive. Obratnost umoziuje predskolakovi samostatnost v oblékani,

sebeobsluze. (Ri¢an, 2004)

Vyvoj poznavacich procesii je zaméfené na nejblizs§i okolni svét ditéte a pochopeni

spolecenskych norem. Selekce a zpracovdni informaci se vyznacCuje zptisobem, kterym dité

sleduje svét — egocentrismus; zptisob, jakym dité zpracovava informace — magicnost. Déti

ignoruji informace, které jim prekazi a komplikuji pohled na svét. Fantazie je dfileZitad pro

harmonicky vyvoj ditéte (citova a rozumova rovnovaha). (Vagnerova, Lisa, 2021)

Vyvoj mysleni je Casto podminén emocim (tim, co si déti preji). Typicka je tutrZkovitost,

nekoordinovanost a nepropojenost. Rozviji se induktivni uvaZovani (uvédomovani si

podobnosti mezi jevy a objekty). Jednou z forem induktivhiho mysSleni je analogické

uvazovdani (pochopeni vztahu mezi dvéma situacemi ¢i objekty). Kauzdlni uvaZovdni je

porozumeéni vztahu pric¢iny a nasledku. (ibid)

Vyvoj reci (viz kapitola 2).

Vyvoj hry (viz kapitola 3).

Vyvoj kresby odrazi nazor ditéte na svét. Ve dvou letech déti zaCinaji ¢marat, ve tfech letech

si uvédomuji, Ze ¢maranice Ci grafomotoricky projev mtiZe néco znamenat symbolickd troveri

kresby. Kresba znazormiuje urcité objekty a obsahuje podstatné znaky. Primdrni symbolické

vyjadreni v kresbé odrazi konkrétni, iumyslnou kresbu. Kresba lidské postavy — 3 roky =
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hlavonoZec; 4-5 let = subjektivni fantazijni zpracovani (nerespektuje realitu); 6-7 let =
realistické zobrazeni. (ibid)

Vyvoj pohadky — vrcholi pisobeni pohddek (v mladSim véku je vztah intenzivnéjsi).
Pohadka je pro déti blizka casovou neurcitosti, zahadnym umisténim a tajemnosti. Je
jednoduché pro pochopeni, odréazi dobro a zlo. (Pfihoda in Ri¢an, 2004)

Vyvoj poznavani spolecnosti a reality probiha formou napodobovéani. Socialni vzory dité
napodobuje neimyslné ve spolupraci s pozorovanim reality (pozoruje chovani lidi, se kterymi
je, ale i neni v blizkém kontaktu). Jako prvni odrazi pozorované chovani v situacich, ve
Pupala, 2001). Dité také prijima nové socialni role.

Vyvoj paméti zavisi na vyvoji mozkovych struktur. Sémanticka pameét’ — uchovani poznatki o
okolnim svété, zvySuje se kapacita paméti a rozviji se pamétové strategie. Epizodickd pamét
— uklada vzpominky na udalosti v Zivoté ditéte. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Vyvoj pozornosti se postupné v predSkolnim obdobi rozsifuje (ibid). Mensi déti udrZzi svou
pozornost kratce (15 minut), strasi déti ¢i déti v predSkolnim véku se pripravuji na souvislou
praci ve Skole (30 minut).

Vyvoj emoci se v predskolnim obdobi zlepSuje a postupné vyviji. Cemu nerozumi mladsi déti
(negativni emoce) dokaZou predSkolaci rozpoznat a popsat. Sebehodnotici emoce se rozviji
s uvédomovanim vlastniho ,ja“. Rozviji se také schopnost regulace vlastnich emocnich

prozitkt a chovani. (ibid)

Faktory ovliviiujici vyvoj ditéte

Priicha a Kot'atkova (2013) oznacuji za ovliviiujici faktory vyvoje nasledujici:

Rodinné prostredi je nejdutlezitéjsi Cinitel pro utvareni vyvoje ditéte. Jedna se o primarni
socializacni skupinu, do které dité prichazi. Na rodiné zavisi predevSim to, jaky bude jedinec
v dospélosti. V dnesni dobé se vSak rodiny potykaji se zménami — klesa porodnost, matky rodi
ve vySSim véku, je vétSi poCet nemanZelskych déti, vétsi rozvodovost, ¢asny nastup matek do
zameéstnani, uroven vzdélani rodicu.

Sirsi socialni prostiedi obklopuje déti ze vSech stran. Déti se denné potykaji s chovanim lidi
v obchodech, na ulici a sleduji i nevhodné vzorce chovani dospélych. Tyto vzorce chovani se
poté odraZeji v chovani ditéte ve Skolkach, kdy se objevuje agrese, nadavky apod. Nejvétsi
roli zde hraje observacni chovdni — pozorovanim se uci a napodobuji vzorce chovani a
postoj.

Etnické prostredi ovliviiuje mysSleni a chovani podle kultury, do které jedinec patfi. Kazda

kultura ma své specifické odliSnosti od kultur jinych.
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Lokalni prostiedi se podili na rozvoji ditéte prostfedim, ve kterém dité Zije — venkov, mésto.

1.2 Potreby déti predskolniho véku

Zdravy vyvoj c¢lovéka je predevSim stavén na uspokojeni zakladnich lidskych potieb.
Pokud se jedinci nedafi uspokojit své potfeby po delSi dobu, pfichazi deprivace. U déti
predsSkolniho véku pfi dlouhodobém neuspokojeni zakladnich vyvojovych potfeb dochazi

k trvalym nasledktm. (Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015)

Matéjcek (1994 in Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015) specifikoval potieby déti
predSkolniho véku do péti skupin:

1. Potfeba daného mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnéta — je duleZité naladit
organismus na pozadovanou uroven aktivity.

2. Potreba stalosti, Fadu a smysluplného svéta — jde o zakladni podminky pro uceni.
DtleZité je zpracovat podnéty tak, aby se pro dité staly poznatky, zkuSenostmi a pracovni
strategii.

3. Potfeba prvotnich vztahu (rodina) — uspokojovani téchto potfeb prinasi ditéti pocit
jistoty, stalosti, bezpeci a je podminkou pro vnitini integraci osobnosti ditéte.

4. Potreba spolecenské hodnoty a uplatnéni (uvédomovani si vlastniho ,,ja“) — dité si poté
osvojuje spolecenské role a nastavuje si Zivotni cile.

5. Potieba oteviené budoucnosti — dava Zivotu casové rozpéti, udrzuje v clovéku vlastni

Zivotni aktivitu.

Dité vSak ze vSeho nejvice ke svému zdravému vyvoji potrebuje lasku, prijeti, bezpedi,
stalost, sympatii a citovou podporu. Neuspokojeni téchto potfeb je pro dité horSi, néz
nedostateCné mnozZstvi hracek. Neuspokojené potreby se u déti predskolniho véku projevuji
v matefské Skole agresi. V tomto pripadé ze strany uciteli je duleZité nejprve identifikovat, o

jakou neuspokojenou potrebu se jedna, poté potfebu uspokojit a odstranit agresi. (ibid)

1.3 Predskolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani se realizuje predeviim v matefskych Skolach (déle jen MS), které

mohou byt statni, soukromé ¢i specialni (zfizované podle §16, odst. 9, Skolského zékona).



Funkce matefské Skoly se méni podle potieb spolecnosti. Pouze z vychovné funkce se
rozrostla o dal3i funkce, které napomahaji k tomu, aby se MS stala mistem pro socializaci
déti, které podporuje jejich osobnostni rozvoj a pripravuje je na osobni, pracovni a obcansky

zZivot. (Syslova, 2016)

Syslova (2012 in Syslova, 2016) uvadi tyto funkce MS:
Personalizacni — pomah4 formovat osobnost ditéte, rozviji individualitu s pFejimanim
odpovédnosti za sebe.

~r w7

Socializa¢ni — udi Zit ve spolecnosti (MS nese etické normy spolecnosti).

Integracni — MS vytvafi prosttedi, které napliiuje potfeby viech.

Hodnotova — ovliviiovani Zivotnich hodnot a postoji déti ke svétu, zdravi, sportu, praci,
uceni, pratelstvi apod.

Kuvalifika¢ni — MS vybavuje déti dileZitymi kompetencemi potiebné do budoucnosti.

Specifika uceni déti predskolniho véku

PredSkolni vzdélavani je tvoreno na zakladé konstruktivistickych teorii. Vychazi se
predevsim z toho, Ze si dité samo nebo s pomoci druhé osoby aktivné vytvari poznani ve své
mysli. Jde tedy o aktivni proces uceni, ktery je zaloZen na poznavani novych informaci a
spojovani si je se zndmymi zkuSenostmi a ukladani do stabilnich mentalnich struktur. Do MS
prichazeji déti z nejriznéjSiho prostiedi a ukolem pedagoglii je pracovat s védomim
individudlnich odlisnosti déti, ale také s vyvojovymi zvldstnostmi predSkolniho obdobi.

(Syslova, Stépankova, 2019)

Obsah predskolniho vzdélavani

Je zfizen podle Ramcové vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP
PV). Na zékladé RVP PV si kazda MS vypracovéava sviij Skolni vzdélavaci program (povinna
dokumentace). Orientuje se do péti oblasti, které vychazi od potteb ditéte:
1. Dité a jeho télo — oblast biologicka.
2. Dité a jeho psychika — jazyk a fe€, poznavaci schopnost, predstavivost, mySlenkové
operace apod.
3. Dité a ten druhy — oblast interpersonalni.
4. Dité a spolecnost — oblast socialné kulturni.

5. Dité a svét — oblast enviromentalni.

KaZda z oblasti ma pét casti:
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1. Hlavni zamér — zaméfuje se na smysl oblasti predSkolniho vzdélavani.

2. Specifické vzdélavaci cile — obsahuji dil¢i cile, ke kterym by dité mélo dojit.

3. Hlavni cinnosti a prilezitosti, které ucitel ve vzdélavani vytvari, ditéti nabizi a
umoznuje — fizené ¢innosti.

4. Co dité dokaze na konci predskolniho véku — ocekavané kompetence.

5. Hlavni rizika ohrozZujici uspéch vzdélavacich zaméri — co mtize ohrozit vzdélavaci

zameér. (Musil, 2014)

1.4 Skolni zralost

Nastup do Skoly a zahéjeni povinné Skolni dochazky je pro dité a jeho rodinu velkou
udalosti. Dité zavrSuje dosavadni vyvoj a vstupuje do nové etapy. Do predsSkolniho obdobi
spadaji dva proudy, ke kterym se ucitelé ¢i rodiCe priklani. Pfiznivci prvniho proudu kladou
diraz na spontaneitu — dité by se mélo spontanné projevovat, hrat si, nezasahujeme tedy do
prirozeného vyvoje, pokud to neni nutné. V druhém proudu se priznivci priklanéji
k pfedskolni priipravé — postupné, nendasilné pripravovani ditéte do Skoly. (Bednafova,

Smardova, 2010)

Dale autorky uvadéji zakladni principy predskolniho vzdélavani dle RVP PV:

Akceptovat vyvojova specifika déti a zahrnou je do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani.
UmozZnit rozvoj na zakladé individualnich mozZnosti a potfeb kazdého ditéte. Zamérit se na
dosaZzeni klicovych kompetenci dosaZitelnych v predSkolnim obdobi. Vytvaret predpoklady
pro dalsi vzdélavani — maximalni podpora ditéte podle jeho individualnich rozvojovych
moZnosti a dosaZeni optimalni tirovné v dobé, kdy dité opousti MS. Pfedskolni vzdélavani

plni i funkci diagnostickou — déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Déti se ve stejném véku mohou liSit celkovou pripravenosti (zralosti) na zahajeni Skolni
dochazky. Rozdily tak miiZeme nachazet ve fyzické vyspélosti, kognitivnich predpokladech,
ale také v rodinném zazemi, v podminkach Skoly ¢i tfidy. Zralé dité s podporou rodiny zvlada
naroky Skoly bez problémii, u nékterych déti (nezralych) se mohou pozdéji objevit priznaky

maladaptace — dité ma problémy s novou autoritou, nesoustiedi se, je stale hravé, nestaci
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tempu probirané latky, ztraci duSevni rovnovahu, nechce chodit do Skoly, objevuji se
psychosomatické potiZe apod. (ibid)
Skolni zralost je definovana jako dosaZeni takového stupné vyvoje, aby se dité bez obtiZi
bylo schopno ucastnit vychovné-vzdélavaciho procesu. (ibid)
Skolni pripravenost zahrnuje kompetence v oblasti kognitivni, emocionalné-socialni,

pracovni a somatické. Kompetence jsou bliZe popsany v RVP PV. (ibid)

Goleman (1997 in Bednarova, Smardova, 20 10) uvadi v knize Emocni inteligence, Ze
pripravenost zavisi na znalosti — vyjmenovava sedm nejdilezitéjSich aspekta znalosti:

. Sebevédomi — zvladnout své pohyby, chovani i okolni svét.

. Zvidavost — uCeni je zajimavé a prijemné.

. Schopnost jednat s urcitym cilem — uvédomovani si vlastnich schopnosti.

. Sebeovladani — vnitini sebekontrola a seberegulace.

. Schopnost pracovat s ostatnimi — chapani ostatnich a byt pochopen druhymi.

. Schopnost komunikovat — vyménovat si myslenky, pocity a predstavy pomoci slov.

N Y U A WON e

. Schopnost spolupracovat — rovnovaha mezi vlastnimi potfebami a potfebami druhych.

Oblasti p¥i posuzovani Skolni zralosti (dle Bednaiové, Smardové, 2010):
Télesny (somaticky) vyvoj a zdravetni stav — posouzeni je v kompetenci pediatra. PFi
posuzovani Skolni zralosti by mél lékar dat podnét k podrobnému psychologickému,
neurologickému a jinému vySetfeni. Vaha a vySka neni ukazatelem zralosti. Zahajeni Skolni
dochazky by mélo byt zvaZzovano u déti predCasné narozenych, s nizkou porodni hmotnosti,
s problémy v motorickém vyvoji a vyvoji feci. Stejny daraz by mél byt kladen u déti
s télesnymi a smyslovymi vadami ¢i chronickym onemocnénim.

Poznavaci (kognitivni) funkce — u déti, které vyraznéji zaostavaji by mél byt dan odklad
Skolni dochazky. Do skupiny kognitivnich predpokladii patfi vizuomotorika, grafomotorika,
jemnd a hruba motorika, fec¢, sluchové a zrakové vnimani, vnimani prostoru a ¢asu, zakladni
matematické predstavy.

Praceschopnost — aby dité mohlo vyuZivat své mentalni pfedpoklady, schopnosti a
dovednosti, musi mit zajem o uceni. DiileZita je také volni koncentrace pozornosti na danou
¢innost, véku pfiméfeny smysl pro povinnost. Skolni ¢innosti kladou naroky na vsechny
kvality pozornosti — intenzitu, stalost, vytrvalost. Praceschopnost je podminéna vyzralosti
centralni nervové soustavy, zralosti osobnosti a vychovou.

Osobnost (emocionalné-socialni zralost) — od ditéte predSkolniho véku se ocekava

dostatecna mira emociondlni a socialni stability, zvladani emoci, seberegulace. V tomto sméru

12



jsou mezi détmi znacné rozdily. Nékteré déti jsou veselé, vyrovnané a panuje u nich
sebediivéra; jiné déti jsou tzkostné, ostychavé, plactivé. Dité musi byt také schopno zaclenit
se do skupiny vrstevniki, rozumét pravidlim spolec¢nosti, spolupracovat, prosadit samo sebe,

ale i respektovat druhé.

Diagnostika ditéte predskolniho véku

Co by mélo dité predskolniho véku umét? Pedagogy MS zajima co, kdy a jakym zpiisobem
u ditéte rozvijet. Jde predevSim o zajem ve vyvoji ditéte ze strany dospélych a podpora jeho
rozvoje. RodiCe se obraci na poradenska zarizeni (Pedagogické psychologické poradny,
Specialné pedagogicka centra), kdy si nejsou jisti vyvojem svého ditéte. (Bednarova,
Smardova, 2008)

Vyvoj dité ma urcity fad a Casovost. Casovost miiZzeme definovat jako schopnost,
dovednost, ktera nastupuje a7z kni dit€ dozraje ve vékovém rozmezi. Kazdé dité je
individualni a vyzrani v riznych oblastech muze byt rozdilné. Vékové hranice jsou dany
pouze orientacné, jak by mél vyvoj probihat, k cemu by dité mélo dospét. Pokud po ditéti

chceme néco, na co neni vyzrale — nezvladne to. Posloupnost znamena, Ze schopnost,

vvvvvv

Bednafova a Smardova (2008) uvadéji zaméfeni diagnostiky na sledovani a rozvoj oblasti:
Grafomotoriky — uvolnéné zapésti, spravny uchop.

Jemné a hrubé motoriky — manipulace s predméty, chtize do schodd, poskoky.

Zrakové paméti a vnimdni — rozliSovani tvarti, predmétli, pamatovani si vidéného.

Sluchové paméti a vnimdni — sluchova diferenciace, rozliSovani zvuki, pamatovani si
slySeného.

Vnimdni ¢asu a prostoru — orientace v €ase a v prostoru.

Zdkladni matematické predstavy — predmatematické pocitani, povédomi o mnoZstvi.

Rec¢ a mysleni — vyvojové hledisko mysleni a fei.

Socidlni dovednosti — spoluprace, postaveni ve spolecnosti, navazovani kontaktt.
Sebeobsluha — sebeobsluzné Cinnosti.

Hra — vyvoj hry v jednotlivych vyvojovych etapach.

1.5 Déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami a mimoradné nadané

Ceska republika v roce 2009 schvélila Umluvu o pravech osob se zdravotnim postiZzenim a
vytvorila systém inkluzivniho vzdélavani — vychazi ze zohlednéni vzdélavacich potreb
jedince a zaklada si na rovnopravném pristupu bez jakékoli diskriminace (rasa, vira, jazyk,
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pohlavi, zdravotniho stavu apod.). Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami se
fidi vyhlaskou €. 27/2016. (Opravilova, 2016)

Prijeti ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami do MS je na zakladé rozhodnuti dané
MS. Rozhodnuti zavisi na podminkach, které miiZe Feditel $koly pro integraci ditéte zajistit.
Podminky jsou dany zakonem v podobé podptirnych opatfeni (ipravy ve vzdélavani). Mezi
podptirna opatieni v MS patii individualni vzdélavaci plan, dprava organizace vzdélavani,
jeho metod a obsahu, kompenzacni pomiicky, specidlni pomiicky, stavebni tipravy, asistent
pedagoga, tprava ofekdvanych vystupii apod. Finan¢né nendro¢né tpravy mohou MS
provadét sami, dalS$i museji mit potvrzené od Skolského poradenského zafizeni nebo
zakonného zastupce. (ibid)

Ve tridach, kde se vzdélava dité€ se specidlnimi vzdélavacimi potfebami upravuje vyhlaska
pocet déti ve tfidé (sniZeny pocet) a také pedagogickou posilu (napf. v podobé asistenta
pedagoga). Rodice, pedagogové a odbornici vSak zvazuji, zda dité integrovat ¢i jej vzdélavat
ve specialni Skolce (paragrafové). (ibid)

Mimoradné nadané déti maji Casto zrychleny ¢i skokovy vyvoj — vyspélost v nékteré oblasti
uceni, bohatou slovni zasobu, velmi dobrou pamét, jiné zajmy apod. V MS by méli ucitelé
takovym détem poskytnout nadstandardni cinnosti (pripravovat knihy, encyklopedie,

narocCné€jsi ukoly apod.). (ibid)

1.6 Doporuceni pro praci s détmi predSkolniho véku

Krejcova, Kargerova, Syslova (2015) formuluji pét doporuceni:

1. Oceniovat tspéchy déti, snahu a samostatnost. Poskytovat pozitivhi zpétnou vazbu
(osobnost ditéte je citlivd). V sebejistém prostiedi jsou déti vice motivovany k Cinnostem,
které jsou pro né obtiZné, a proto si je dfive nevybraly.

(viz kapitola 3).

3. Pripravit podnétné prostiedi plné pomticek a materialti pomoci nichz dité experimentuje a
zkouma okolni svét jak ve spontannich, tak fizenych ¢innostech.

4. Mit na paméti individualitu kazdého ditéte. Kazdé dité pracuje svym tempem, které
musime respektovat. Nestresujme je zbyte¢nymi slovy ,,Trva ti to“, ,,Pospés“.

5. Bohata nabidka ¢innosti by méla napliiovat kazdy den ditéte. Nabidka musi vSak obsahovat

vSechny typy oblasti a dité si tak miiZe svobodné vybrat ¢innost, ktera ho zajima.

14



Ukolem dospélych je tedy déat détem prostor pro seberealizaci, kde mohou zaZivat ispéchy a
svobodny vybér aktivity. Napliime vSechny potfeby déti a respektujme jejich individualni

osobnost (ibid).

2 KOMUNIKACE

,» Lidskd spolecnost je v podstaté sit’ vztahti mezi lidmi. KdyZ si ji predstavime jako
rybarskou sit, pak uzly predstavuji lidi a provazky ci lana vztahy mezi nimi. Ale co to vlastné
je, toto lanovi v lidském svété? Jedna odpoveéed je, Ze je to komunikace.“ (Argyle a Trower,
1979 in Vybiral, 2009, s. 25)

Komunikace vychazi z latinského slova communicare = délat, Cinit néco spolecnym. Jiz

z tohoto latinského nazvu muzZeme vyvodit, Ze pojem komunikace lze definovat jako

predavani informaci od zdroje k prijemci (Vybiral, 2009). Klenkova (2006) uvadi ctyfi
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zakladni stavebni prvky v komunikaci, které na sebe vzajemné ptisobi a ovliviiuji se. Jedna se
o pojmy komunikdtor (osoba, od které vychazi nova informace), komunikant (ptijemce
vyslané informace), komuniké (informace, obsah) a komunikacni kandl (cesta/forma, kterou
jsou informace prenaseny).

Termin komunikace je vyuZivan v mnoha védnich oborech — v pedagogice, sociologii,
psychologii, lingvistice apod. (Klenkova, 2006). Vybiral (2005 in ByteSnikova, 2012)
charakterizuje primarni funkce lidské komunikace — informovdni (pfedat informaci, zpravu
dal), instruovdni (naucit), presvédcovdni (ovlivnit), vyjedndvani (dohodnout se), pobaveni
(ostatni i sebe), kontaktovdni (sdileni s druhymi), prfedvedeni se (osobni prezentace).

Komunikaci miZeme také délit podle poctu zucastnénych osob — komunikace
intrapersondlni (pfedavani informaci sobé samému), interpersondlni (pfenos mezi dvéma
osobami), ve skupiné (mala skupina osob) Ci verejnou (vétsi pocCet osob, patfi sem i medialni
komunikace). MiZeme rozlisit komunikaci GspéSnou x neuspésnou, zamérnou x nezamérnou,

oficialni x neoficialni apod. (Zantovsk4, 2015)

Rec a jazyk

Re¢ i jazyk fadime mezi zakladni komunika¢ni prostfedky, které pouzivd komunikétor pfi
svém projevu. Mohou byt rtizného charakteru: verbdlni — slovni, neverbdlni — mimoslovni,
paralingvistické — doprovézeji verblni charakter. (Zantovské, 2015)

Re¢ dle Zantovské (2015) mizZeme definovat jako lidsky projev, ktery pouziva jazyk.
Oznacujeme tak soubor znaki, jehoZ vysledem je sdéleni. Gadamer (1999 in Klenkova, 2006)
charakterizuje fe¢ tremi dilezitymi rysy. Prvnim rysem je sebezapomnéni (feCi si nevSimame,
protoZe se soustfedime na obsah sdéleni), druhym rysem je oblast my (obraci se k jinym) a
tfetim rysem je univerzalita (miZe obsahovat cokoli). Re¢ miZeme rozdélit na zevni a vnitini.
chapani, vyjadrovani myslenek (verbalné i graficky).

Jazyk je soustava zvukovych dorozumivacich prostfedkli, pomoci nichZz muze clovék
vyjadrit vesSkeré své predstavy a vnitini proZitky. Jazyk je procesem spolecenskym (Klenkova,
2005). Vraném détstvi je dtleZité vCasné osvojovani jazyka (interdisciplinarni pfistup).
Obory, které se zabyvaji jazykem vranych fazich jsou psychologie, lingvistika Cci
psycholingvistika. Logopedie se soustfedi predevSim na odchylky ve vyvoji, diagnostiku a
terapii. (Cervenkova, 2019)

Lidska rec vznikla zaroven s lidskou kulturou a vyvoj jazyka je spjat s vyvojem lidského

mySleni, které vyjadfuje potfebuje pojmenovat zkuSenost. Obsah TfeCi je tvoren urcitym
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sdélenim a odrazi se v ném zamér mluvciho. Ve formé feci rozliSujeme psanou a mluvenou

&dst. (Zantovska, 2015)

Verbalni a neverbalni komunikace

V komunikaci pouzivame dva systémy — verbalni a neverbalni. Z rozhovoru ziskavame
pouze 7 % informaci, 38 % ziskdme z barvy hlasu a ténu, zbylych 55 % ziskavame
z neverbalni komunikace. (NeleSovska, 2005 in ByteSnikova, 2007).

Déale ByteSnikova (2007) a Klenkova (2006) popisuji verbdlni a neverbalni komunikaci
nasledovné:

Verbalni komunikace znamena vyuZivani slovnich signalii, které se realizuji v mluvené ¢i
psané formé. Jedna se o typ socialni komunikace — socialni interakce jsou zavislé na jazykové
vymeéné, rozhovoru, diskusi, slovnich hadkach, pomluvach apod.

Neverbalni komunikace vyuzZiva jiné prostiedky ke sdéleni = mimoslovni — nejcastéji jsou
pouzivany pro doplnéni verbélnich projevii (zdliraziiuje a zpfesiiuje se tak nas projev).
Z fylogenetického i ontogenetického hlediska je vyvojové starSi. Zahrnuje mimiku (vyrazy
obliceje), pohledy, kinetiku (pohyby celého téla), fyzické postoje, gestiku (gesta), haptiku
(doteky), paralingvistiku (ton Feci), upravu zevnéjSku, proxemiku (oddaleni ¢i pribliZeni
béhem projevu).

Verbalni i neverbalni komunikace se vzajemné ovliviiuji a jsou na sobé zavislé. Proto je
interpersonalni komunikace brana jako proces, ktery probihd v riznych, navzijem se

ovliviiujicich komunikacnich kanalech. (ByteSnikova, 2007)

2.1 Fylogeneze a ontogeneze reci

Hartl a Hartlova (2000 in Vitaskova, 2013) rozdéluji definici fylogenezi reci do tfi bodu:
1. Vznik urcitého kmene.
2. Rodokmeny.

3. Psychologické zmény, které jsou spojeny s vyvojem lidské kultury.

Jedlicka (2003) definuje fylogenezi feci jako historicky vyvoj clovéka v nékolika
zakladnich vyvojovych zlomovych okamzikt, které byly predpokladem pro rozvoj
spolecCnosti a potfeby komunikace.

Ontogeneze feci je velmi dilezZity proces, ktery je potfeba vnimat jako multidisciplinarni
jev, kterou se zabyva pedagogika, psychologie, lingvistika apod. (Vitaskova, 2013). Lze ji

definovat jako proces, ktery je od jejiho vzniku (nitrodéloZni vyvoj) aZ po jeji zanik — smirt.
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Re¢ se vyviji neoddélitelné od psychomotorického vyvoje, socidlniho procesu a mnoho

dalSich. (Kapalkova, 2009 in Vitaskova 2013)

Stadia vyvoje reci

Dle Kapalkové (2009 in Vitaskova, 2013)

Obdobi 0-8 meésicii — pragmatizace TeCi. Dité uplatiiuje neverbalni komunikaci, vyuziva
zrakovy kontakt a zacCina vnimat komunikaci jako dilezity prostfedek k dorozumivani.
Zpocatku se objevuje kiik, pozdé€ji se kiik preménuje do broukani, pudového a napodobivého
Zvatlani. Ttibi si fonologicky material.

Obdobi 8-12 meésici — snaha o fecovou produkci. Komunikace ditéte je intencionalni
(pouZiva gesta, snazi se ovlivnit své okoli). Dité ukazuje na predméty, podava predméty
matce, objevuji se slova — komplexy zvuki.

Obdobi 12-18 mésici — prvni skutecna slova, ktera jsou spojovana s konkrétnim predmétem
¢i vyznamem. Jako prvni si osvojuje slova véci, které jsou mu blizké, manipuluje s nimi.
Pojmenovani predméti tak prechazi od obecného vyznamu ke specifickému. Objevuji se
onomatopoia (foneticky napodobeni pfirozenych zvukii — bum, bac).

Obdobi 18-24 mésicii — dvouslovné véty (dité vSak musi ovladat minimdalné 50 slov,
kombinuje dvé gesta, slova, dokaZe kombinovat herni ¢innosti). RozSifuje se také produkce
hlasek a morfologicka struktura slov.

Obdobi 24-36 meésici — zacind chapat minulost, produkuje viceslovné véty, predloZkové
vazby. Ve 30. mésici za¢ind vice pouZivat spojky z diivodu produkovani souvéti, vice zapojuje
konsonanty (souhlasky).

Obdobi 3-6 let — obdobi narativnich dovednosti (vypravécské). Dité by si mélo spravné
osvojovat fec¢ (jazykovy cit), produkovat sluchovou analyzu, identifikovat prvni hlasky,
vyznamna je také akustickd pamét. Zakladni vyvoj feci by mél byt na konci této etapy
ukoncen.

Obdobi 6-10 let — osvojovani lexie a grafie, vétSi pochopeni pragmatické roviny. Jazyk se

dité zacina védomé ucit a osvojovat si jej.

Jazykové roviny
Dle Klenkové, Bockové, Bytesnikové (2012)

Dvorak (2001 in Klenkova, Bockova, ByteSnikova, 2012) definuje jazykové roviny jako
dil¢i systémy jazyka, které jsou charakterizovany specifickymi zakladnimi jednotkami.
RozliSujeme ctyti zakladni jazykové roviny: foneticko-fonologickd, morfologicko-syntaktickd,
lexikdlné-sémantickd a pragmatickd rovina.

18



Foneticko-fonologicka rovina — ze vSech rovin miliZeme tuto rovinu zkoumat nejdfive.
Zohlednuje zvukovou stranku feci (diferenciace stejnych/jinych slov, tvorba analyzy a syntézy
slov, hlasitost fecového projevu, intonaci, spravnou vyslovnost apod.). Zakladni jednotkou
této roviny jsou hlasky a fonémy. Jako prvni si dité osvojuje samohlasky — jako prvni se fixuje
a a jako posledni i. Po samohlaskach nasleduji diftongy (dvojhlasky — au, eu, ou). Osvojovani
souhlések je pro dité delsi, a proto je proces osvojovani konsonantti zdlouhavé.
Morfologicko-syntakticka rovina — tyka se gramatickych pravidel ve slovech, vétach,
slovosledu, pouzivani slovnich druhd apod. Dité si postupné osvojuje sviij matefsky jazyk
pomoci opakovani a napodobovani a s nim i spojenou gramatiku. Osvojovani této roviny je
uzce spojeno s rovinou lexikalni. Jako prvni uZiva jednoslovné véty (do 2 let), poté prechazi
na dvouslovné (2.-3. rok) a trojslovné véty (po 3. roce), které plynule pfechazi k souvéti.
MizZe se objevovat fyziologicky dysgramatismus — odchylky, které trvaji do ¢tvrtého véku, po
ctvrtém roce by méla byt fe¢ z gramatického hlediska spravna.

Lexikalné-sémanticka rovina — obsahuje aktivni i pasivni slovni zasobu, porozuméni
sloviim a jejich vyznamu, které se tykaji konkrétnich predmétt, Cinnosti, vlastnosti, vztaht
mezi jevy a dané souvislosti. Pasivni slovni zdsoba — slova, ktera jedinec za, ale ve své
komunikaci je nepouZiva, zacinaji se projevovat okolo 10. mésice. Aktivni slovni zdsoba —
slova, ktera jedinec aktivné uziva ve své komunikaci, rozviji se aZ kolem 12 meésice. Slovni
zasoba u kazdého jedince roste individualné. Dité si prochazi vékem otazek — typické je
pokladani otazek ,,Co je to?“, okolo 3,5 roku je to pak otazka , Proc?“. Do 3. véku ditéte
dochazi k nejvétSimu narastu slovni zasoby. Markova (2009 in Klenkova, Bockova,
ByteSnikova, 2012) popisuje lexikalni rovinu jako rovinu, kterou nelze ohranicit vékem,
slovni zasoba roste az do té doby, dokud je jedinec schopen vnimat a pfijimat nové informace.
Pragmaticka rovina — zaméfena na praktické vyuZiti ziskanych védomosti v komunikaci.
Oznacuje se jako rovina socidlni aplikace. Je to oblast jazykovych schopnosti, ktera zahrnuje
spravné uzivani jazyka. Aspekty roviny — aktivni ucast jedince pri komunikaci, adekvatni
reakce na nonverbalni komunikaci, schopnost udrZeni témat v rozhovoru, uZivani adekvatnich

komunikacnich styli a prizptisobeni se komunika¢nimu partnerovi.

2.2 NaruSené komunikacni schopnosti

O naruSeni komunikacni schopnosti (dale jen NKS) mluvime tehdy, pokud jedna ¢i vice
jazykovych projevti (rovin) ovliviiuji komunikacni zamér mluvciho. Komunikacni proces
mize byt naruSen jak po strance expresivni (produkce), tak i po strance receptivni
(porozuméni feci). NKS mohou byt trvalé (pti téZkém organovém postiZeni ¢i poSkozeni) i

prechodné (détska dysfazie), dokonce je miiZeme rozdélit na vrozenou vadu reci nebo
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ziskanou poruchu reci. Casto se NKS objevuiji jako symptomatické poruchy reci (dominujici
nebo pridruZena porucha feci), naruseni mize byt tiplné (totalni afazie) nebo cdstecné. Osoba
si svou narusenou komunikacni schopnost miiZe uvédomovat, ale také nemusi. (Lechta, 2003)

U ditéte nelze povaZovat za naruSenou komunikacni schopnost prirozené fyziologické jevy

(fyziologicka neplynulost, fyziologicky dysgramatismus apod.). (Klenkova, 2006)

Kategorie narusené komunikacni schopnosti

V odbornych literaturach se nejcastéji uvadi symptomatickd klasifikace dle Lechty (2003 in

Klenkova, 2006). Lechta déli NKS do deseti zakladnich kategorii:

1. Vyvojova nemluvnost

Opozdény vyvoj Fec¢i ma dité, které nemluvi ve svych tfi letech. V tomto pripadé je vSak
nutné hledat pri¢inu opozdéni a provést diferencialni diagnostiku. Na zékladé odbornych
vySetfeni je tfeba vyloucit sluchovou vadu, vadu zraku, poruchu intelektu, vady mluvnich
organd, akustickou dysgnozii (neschopnost porozumét sloviim) ¢i poruchy autistického
spektra. Castou etiologii je nepodnétné prostiedi, citova deprivace, genetické predpoklady,
predcCasny porod, lehkd mozkova dysfunkce. Dité s opozdénym vyvojem feci vSak muzZe
rychle dozrat a dohnat tak ztratu, kterou ma ve srovnani se svymi vrstevniky a dité bez obtiZi
zahaji povinnou Skolni dochazku. (Klenkova, 2006)

Vyvojova dysfazie (specificky naruSeny vyvoj feci) patii mezi vyvojové NKS a dotyka se
predeviim centrdlni poruchy feéi (ibid). Skodova a Jedlicka (2003) definuji vyvojovou
dysfazii jako naruSeny vyvoj feci, ktera se projevuje jako ztiZend schopnost ¢i neschopnost
naucit se verbalni komunikaci, ackoli podminky pro rozvoj a vyvoj Feci jsou primérené a
optimalni. Déle autofi uvadéji pripadny vliv dédicnosti, ktery je pfipadnym diivodem vzniku
vyvojové dysfazie. Symptomatologie (projevy) vyvojové dysfazie se dotyka vyvoje celé
osobnosti. Nejvyraznéjsi je vSak opozdény vyvoj feci. DalSimi pfiznaky vSak mtiZze byt
nerovnomeérny vyvoj, naruseni zrakového a sluchového vnimani, pamét'ové funkce, orientace
v prostoru i Case, laterality (nevyhranénd) €i naruSeni motorickych funkci (jemna a hruba
motorika, grafomotorika).

2. Ziskana organova nemluvnost — afazie
Cechéackova (in Skodova, Jedlicka, 2003) fadi afazii mezi ziskané organické NKS ¢&i
onemocnéni mozku. Afazie ma i sviij samostatny podobor logopedie — afaziologie. Patii do
souboru vysSich kortikalnich poruch (spadaji zde i kognitivni funkce), k némuz se také fadi
agnozie, apraxie, akalkulie, poruchy laterality apod. Mnoho autort definuje afézii jako
loZiskové poskozeni mozku a naslednou ztratu exprese ¢i rozumeéni feci. Problematika afazii

ma za poslednich 20 letech velky posun — diivodem je rozvoj novych diagnostickych metod
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(pocitaCova tomografie, magneticka rezonance). Etiologie vzniku je poSkozeni fatickych
funkci na zakladé organické léze mozku, CNS miiZze byt poSkozené loziskové ¢i difuzné.
Castymi pFicinami je cévni mozkovéa piihoda, tirazy a poranéni mozku, nadory, zanétliva
onemocnéni mozku, degenerativni onemocnéni CNS, intoxikace mozku, détska afazie.
3. Ziskana psychogenni nemluvnost — mutismus
Dle Skodové (2003) je mutismus chapan jako symptom, ktery znamena ztratu feci, které
vSak nejsou podminény poskozenim CNS. Jednou z forem mutismu je (s)elektivni mutismus
(vybérovy — ztrata fecové produkce se vaze na danou osobu, mistnost €i situaci). Mutismus je
tak neurotickou reakci na mimoradny zaZitek nebo je projevem psychotického onemocnéni.
Vznika nahle po uleku, nespravné vychové, téZzkém psychotraumatu, pretéZovani apod.
Jedinec vsak komunikovat chce, ale nemize.
4. NarusSeni zvuku reci
Klenkova (2006) uvadi déleni naruSeni zvuku feCi na rinolalii a palatolalii. Rinolalie
(huhnavost) postihuje jak zvuk feci, tak jeji artikulaci. Zvuk hlasu je ovlivnén individualni
mirou nazalni rezonance, kdy dochazi k poSkozeni funkce velofaryngeédlniho uzavérového
mechanismu — miZe dojit k nerovnovaze mezi oralitou a nazalitou. Dochazi predevsim
k vySsi nazalité u oralnich hlasek a sniZena nazalita u hlasek nazalnich. Palatolalie — pti¢inou
jsou orofacialni rozstépy
5. Naruseni plynulosti reci
Recovou dysfluenci dle Skodové a Jedlicky (2003) povazujeme za stav, kdy dochézi ke
zrychleni tempa feci, pfi niZ se sniZuje i srozumitelnost — breptavost (tumultus sermonis),
nebo je feC preruSovand zaskuby a kfeCemi svalového fonacniho tstroji a mluvidel —
koktavost (balbuties). Koktavost je nejnapadnéjsi z NKS a ma negativni dopady na osobnost
¢lovéka. Lechta (1990 in Skodova, Jedlicka, 2003) koktavost definuje jako syndrom
komplexniho naruseni organti, které se podileji na mluvnim projevu a projevuje se napadnym
preruSovanim plynulosti mluvené reCi. Breptavost ma organicky podklad. Weissova (1964 in
Klenkova, 2006) vymezuje breptavost jako jev, ktery si dana osoba neuvédomuje.
6. NarusSeni clankovani reci
Do této skupiny NKS zafazujeme dysartrii a dysldlii — jejich etiologie je odlisna, ale
symptomatologie velmi podobna. Neubauer (in Skodova, Jedlicka, 2003) uvadi, Ze vyvojovd
dysartrie se dotykad predevSim vlastni produkce feCi. Podoba fecového projevu je velmi
rtiznoroda. Casto je spojena s afonii (neschopnost tvofit hlas) a dysfagii (porucha polykant).
Naproti tomu Salomonové (in Skodova, Jedlicka, 2003) popisuje dysldlii jako patlavost a

tvoreni hlasek na nespravném misté. Jedna se tedy o neschopnost pouZivat hlasky v fecové
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produkci podle pravidel (Hala, 1962 in Skodova, Jedlicka, 2003). Dité dle Salomonové hlasky
vynechava, nahrazuje jinou hlaskou ¢i slovo tvori chybné.

7. NarusSeni grafické stranky reci

Dal3i skupinu NKS nam Zlab a Skodova (2003) spojuji se specifickymi poruchami uceni
— dyslexie, dysgrafie, dysortografie. Jedna se predevsim o zasaZeni celého osobnosti, které se
nejvice dotykaji Skolniho prospéchu.

8. Symptomatické poruchy reci

NKS dle Skodové (2003) mtiZe byt symptomem jiného dominantniho onemocnéni ¢i

postiZeni (mentalni postiZeni, vyvojova dysfazie, mozkové obrny, vady sluchu apod.).

9. Poruchy hlasu

Jedlicka (2003) zarazuje poruchy hlasu mimo pisobnost klinického logopeda. Obor, ktery
se zabyva hlasem, jeho poruchami se nazyva foniatrie (logoped by mél znat zadkladni

problematiku poruch hlasu.

10. Kombinované vady a poruchy reci
Jedna se o kombinaci vad Fec¢i navzajem mezi sebou. MuzZeme se tak setkat s vice
naruSenimi soucasné (balbutik mtZe souCasné mit i dyslalii). V tomto pfipadé nemluvime

vSak o kombinovaném postiZeni. (Klenkova, 2006)

2.3 Komunikacni kompetence déti predskolniho véku

V predskolnim véku by dité mélo mit komunikacni schopnosti na takové urovni, aby se
umélo srozumitelné a souvisle vyjadfovat a navazovat tak kontakty s ostatnimi détmi ci
dospélymi (ByteSnikov4, 2007). Prinosilova (in ByteSnikova, 2007) zmifuje vyrazné
zdokonaleni vSech verbélnich sloZek u ditéte v predSkolnim véku (dokaZe postupné rozeznat
své komunikaCni partnery a prizpisobit komunikaci jak dospélému, tak ditéti). Jednim
z hlavnich tkold matefské Skoly je p¥iprava ditéte pro vstup do zakladni Skoly (déle jen ZS) —
je tedy dtlezité, aby dité dobfe rozvijelo své poznani, mysleni a vyjadfovaci prostiedky.

Je naprosto nezbytné, aby se ucitelé matefskych skol (dale jen MS) zaméFili na zjistovani
tirovné komunikaénich dovednosti u déti predskolniho véku. U déti v poslednim ro¢niku MS
(pfed nastupem do ZS) by se pedagogicti pracovnici méli intenzivné zamé&fit na mluvni projev
ditéte ihned po nastupu do matefské Skoly, u déti mladSiho véku pozdéji (po adaptaci).
Pedagogové si musi vSimat u ditéte celého komplexniho projevu, ktery zahrnuje vyslovnost
hlasek, ale také tempo, intonaci, rytmus feci apod. DtileZité je si vSimat obsahové i gramatické

22



stranky vétné stavby. U déti predSkolniho véku je podstatné také sluchové, zrakové vnimani,

hrub4, jemna motorika, grafomotorika a motorika mluvnich organt. (ByteSnikova, 2007)

Zakladni predpoklady rozvoje komunikacnich kompetenci u déti v MS:
Recové podnétné prostiedi — hlavni diiraz je kladen predevsim na vychovné prostredi.
Rozsitfovani komunikacnich kompetenci a uZivani kultivované a spisovné formy ceského
jazyka ucitelii MS — pedagog je vzorem ditéti v mluvnim projevu, kultivovany a spravny
mluvni projev by mél byt jednou z kompetenci ucitele. UcCitel musi byt také schopen vést
rozhovory a motivovat déti ke komunikaci.

Spravny recovy vzor ve Skolach i domacim prostfedi — dospéli jsou komunikac¢nim vzorem
pro dité. Dité opakuje, co slySi a osvojuje si tak sviij vlastni mluvni projev. Pokud vyrista
v nepodnétném prostiedi nemtizeme ocekavat, Ze se dité nauci mluvit spravné.

Rozvijeni feCi a rozvoj vzajemné komunikace — fe¢ je zdkladem pro komunikaci se
spoleCnosti. Dité potfebuje vyjadrit své potfeby, touhy, poZadavky, nespokojenost apod.
VyuZzivejme takové metody, které u ditéte rozvinou komunikaci.

Rozpoznani odchylek v fecovém projevu — kazdy pedagog by mél rozpoznat odchylky ve
vyvoji feCi u ditéte a zahajit jejich napravu.

Spoluprace s rodinou ditéte a spoluprace s odborniky — logopedy, SPC apod. (ibid)
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3 HRA
Hra je pojem s velmi neurcitymi okraji, a proto jednoznacna definice hry neexistuje (Musil,

2014).

3.1 Vymezeni pojmu

,»Hru chdpeme jako specifickou cinnost Clovéka (ditéte i dospélého. Jednotlivce i skupiny),
kterd jej provdzi v kazidém véku. Hra md hluboky vyznam, je tizce spjata s vyvojem osobnosti,
umoZriuje nam poznat okolni svét i sebe sama, hluboce ji proZivame*“ (Suchankova, 2014, s.
9).

Podle Suchankové (2014) je hra soucasti dé€jin lidstva, ktera vytvari obraz spole¢nosti, kultury
a naroda, odrazi vychovné vzorce a poZadavky spolecnosti, Skoly i vychovatele.

Hra je pro déti nedilnou soucasti détského véku. Pomoci hry prejimaji velkou Skalu
zkuSenosti. Hra zaroven také utvari osobnost jedince. Hra se dale podle Suchankové (2014)
projevuje urcitymi znaky, jako je spontannost, svoboda vybéru, smysluplnost, samoticelnost,
zaujeti, duSevni pravidla, pfijeti Zivotnich roli, napaditost, fantazie, volnost mysli. ,, Hra se
uskutecCriuje v urcitém case, v urcitém prostredi a za urcitych podminek, tizce souvisi s ucenim

i s praci Cloveka.“ (Suchankova, 2014, s. 10)

Nazory na détskou hru (ze dvou pohledii)
Z pohledu biologii
Biologové rikaji, Ze hra uvoliiuje nadbytecnou energii ditéte, uvoliiuje dité po povinnostech,
je cvicenim vrozenych instinktd a pudd, také upeviuje fyzickou zdatnost a prevadi sexualni
energii do jiné sféry (Musil, 2014).
Z pohledu sociologu
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Dité si pomoci bajné lhavosti tvori prani, predstavy a fantazie. Ve hie také napodobuji
dospélé a snazi se jednat jako oni, také prejima dkony dospélych, a predevsim svych rodict

(pije pivo jako tatinek, vafi jako maminka). (Musil, 2014)

3.2 Vyvojové etapy hry

Hra ma v détském vyvoji své nezastupitelné misto. V kazdém vyvojovém obdobi ma hra
své specifické vlastnosti a rysy. Hra se liSi u kojenct, batolat, déti predSkolniho véku, ale i
dalSich vyvojovych obdobi jako je Skolni vék, adolescence a dospély. Také se liSi u vékové
stejnych déti, protoZe kazdé dité je jedineCné, ktera se také rozviji pomoci her. (Suchankova,
2014)

Suchankova (2014) uvadi vyvoj hry v nasledujicich vyvojovych etapach:
Hra ditéte raného véku

Dité si zacinad hrat jiZ brzy po narozeni, kdy dité ziskdva pomoci hry informace o svém
okoli a poznava svét kolem sebe i sebe samo. Spolecna hra v tomto obdobi prispiva k rozvoji
citovych rodinnych vztaht a k rozvoji citového a socialniho Zivota ditéte. Jako prvni se rozviji
hra socidlni, ktera je od 2. do 3. mésice Zivot ditéte. Hra se vyznacuje zrakovym kontaktem,
povidanim a usmévem, ktery je zaroven i charakteristickym znakem této hry — vyznacuje
prozitek ditéte z hry a ma sdélovaci funkci. Do tii let véku ditéte se rozviji dvé stadia hry —
samostatna a paralelni. Hra samostatnd se v kojeneckém véku projevuje hrou s chrastitkem,
hrackou ¢i vlastnim télem, v obdobi batolete se hra samostatna vyznacuje hrou s panenkou,
autickem, stavénim kostek. Hra paralelni se odehrava pri blizkosti druhého ditéte. Dité si
hraje v pritomnosti druhého ditéte, ale nehraji si spolu. Déti vi o své pritomnosti, sleduji se,
komunikuji spolu, ale nevyZaduji spolecnou hru.

U ditéte se zaroven rozviji i oblast motoriky. Hra pohybova se rozvijeji v ramci vlastni
potfeby ditéte — pohybuje rukama, nohama, pretaci se. Dité si hraje na zadech, pozdéji na
brichu, poté v sedé, ve stoje, u stolu nebo ne zemi. Hraje si zaroven i se svymi rodic¢i nebo
blizkymi, cozZ je pro dité potéSujici a dilezité pro jeho fyzicky i psychicky vyvoj. Okolo
prvniho roku si zac¢ind hrat na schovavanou, na honénou, podéji jsou oblibené skluzavky,
houpacky apod. Manipulacni hra se rozviji manipulovanim s predméty a zaroven dochazi
rozvojem jemné motoriky a vizuomotoriky. Na konci 3. mésice uchopuje hracky
(pestrobarevné a zvukové), zkouma je. Okolo 10. mésice dochazi k sekvencni hre — dité
shazuje predméty a pousti predméty na zem. Kolem 1. roku sekvencni hra prechazi v hru na
poddvani — dité podava predméty a Ceka na podani predmeétt zpét. Od dvou let véku ditéte se
rozviji hra konstruktivni. Dité stavi ze stavebnic, kostek, hraje si s piskem, sbira pfrirodniny,

navléka koralky, hra s plastelinou apod.
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U hry sociélni se zaroven i rozviji hra napodobivd. Dité se uc¢i pomoci napodobovani
rodici. Jako prvni napodobivé hra se rozviji hra slovni spojend s pohybem — jedna se o
hricky, fikadla a fikanky (paci, paci; varila mysicka kaSicku apod.). V napodobivé hre dochazi
i k procvicovani mluvidel, kdy dité napodobuje fe¢ dospélého. DiileZité jsou hry, které jsou
slovné napodobovaci (,,Jak déla pejsek?*), objevuje se zpév, postupné dité napodobuje denni
¢innosti svych rodict (jizda v auté, vareni, zametani apod.). Od druhého roku véku ditéte se

rozviji hra ndmétova — hra ,,na néco” (kucharku, maminku, na zviratka aj.).

Hra ditéte predskolniho véku

PredSkolni vék je oznacovan jako vékem hry. Hra symbolickd — funkce jednoho predmétu je
dana na jiny predmét. Ve hie si dité opakuje a upeviiuje to, co uZz zna, co uZz zaZilo.
Symbolicka hra je zaroven i vrcholem détské hry (vyrovnani se s realitou a uspokojeni citové
a intelektudlni potfeby). Uzce spojena shrou symbolickou je hrové predstirdni, které

zobrazuje mysleni ditéte tohoto véku — egocentrismus, fantazie, predstavy apod.).

Ndmétovd hra zacina byt rozvinutéjsi. Ve tfech letech se dité soustfedi pouze na jeden znak
ve hre, starSi dité ma nameétovou hru s vice detaily, hru rozsituje a zve dalsi ucastniky do hry.
Hru ovliviiuje okolni svét (hra na obchod, Skolu, postu), pribéhy z pohadek (hra na krale,
vymysleni vlastnich pfibéhil). Namétova hra odrdzi denni situace ditéte, odrazi vlastni
chovani a jednani, déti zrcadli zvyky, zlozvyky, nazory a postoje dospélych. Muze si také

proZit rizné socialni role a situace.

Velkou oblibu ma hra slovni — hadanky, fikanky, rymovacky. Dité tak rozviji své mysleni,
smysl pro fe¢, zac¢ina chapat vtip. DileZité jsou hudebni hry, hry se zpévem, hry s rytmem,

hudebné-pohybové hry.

U hry konstruktivni dochazi k rozvoji presn€jsi motorické schopnosti. Dité modeluje, stavi
babovicky, sklada puzzle, lepi, stfiha, trha apod. Konstruktivni hra zlepSuje u ditéte mysSleni,
prostorovou orientaci, pozornost, soustfedénost. Zacina také vyuZivat vétsi prostor pro hru a
oblibenou hrou je hra pohybovd (oblibené jsou kolektivni hry) a hra s predméty, které jezdi.

UCi se jezdit na tiikolce, kole, bruslich, plavat, lyZovat, béha.

V socidlni hre dité zac¢ina uprednostiiovat spolupraci a souhru s jinymi détmi. RozliSujeme
dvé hry — hru sdruZujici a hru kooperativni (Suchankova in Millarova, 1978). Hra sdruZujici —
kazdé dité ma svou hru. Déti maji stejny motiv, ale kazZdy si hru hraje podle sebe. SdruzZujici

26



hra je typicka pro namétové hry. Hra kooperativni — vyZaduje spolupraci déti. Je povaZzovana

za vrchol détské hry.

3.3 Cile détské hry

Hlavnim cilem détské hry je rozvoj celé osobnosti ditéte. Je nutno brat kazdé dité jako
jedinecnou bytost, které je vrozena schopnost riistu, seberozvoje a vlastnich potencialit. Déle
hra také rozviji télesny systém, pribliZzuje ditéti uceni, napomaha k lepsi socializaci a je

jednou z forem edukace. (Suchankova, 2014)

Dité se pomoci hry dle Musila (2014) a Suchankové (2014) rozviji po strance:
Rozumové a mysleni

Poznava nové véci, pomoci hry se i u¢i novym dovednostem, schopnostem a vlastnostem,
rozviji mysleni. Manipuluje s pfedméty a zacina si uvédomovat jejich vlastnosti a vzajemné
vztahy mezi nimi. MySleni je predevSim vazano na vlastni nazor, mysSleni ditéte je
egocentrické, nelogické.
Télesné, hruba a jemna motorika, grafomotorika a kresba

Rozviji svou pohybovou zdatnost, uci se chodit, skakat, béhat, poskakuje, proléza, preléza,
hazi s micem apod. Jemna motorika ve hre se rozviji pfi manipulaci s drobnymi predmeéty,
zasouva predméty do otvord, navléka koralky rtznych velikosti, trha, lepi, stfiha apod.
V ramci grafomotoriky se dité uci drzet tuzku a také se vyviji jeho kresba od hlavonozct az
po nakresleni postavy.
Pracovni

Zvlada drobné pracovni dovednosti, pomoci hry se dité pfipravuje na praci. V ramci hry se
rozviji touha po praci, pomaha pani ucitelce s uklidem, hrabani listi, hraje si na pradlenu,
kucharku, popelare apod.
Socialni, citové a mravni dovednosti

UCi se spolupracovat ve dvojici, v mensi ¢i vétsi skupiné, navazuje spoleCenské vztahy, uci
se respektovat ostatni. Zaroven uvoliuje své city, uc¢i se je regulovat, péstuje si volni
vlastnosti, vznika u ditéte charakter. Vychovny charakter ve hie se projevuje dodrZovanim
pravidel chovani a jednani, umoZiiuje projevit soucit. Dité se uci vcitit do druhého, podélit se,
pajcovat hracky, zvladat Zivotni situace a prekonavat prekazky. Rozviji se u ditéte také
samostatnost, pozdéji dokazi zhodnotit sami sebe, své chovani a jednani. Snazi se pomoci hry
rozpoznat i nezadouci chovani, rozviji se smysl pro moralku.
Jazykové, rec¢ a komunikace

Kultivuje sviij projev, rozviji svou slovni zasobu, sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost,

uziva slovni druhy, mluvi ve vétach, sklofuje, uziva jednotné a mnozné cCislo, snazi se
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porozumeét feCi a vyjadrovat své vlastni myslenky, vi nazvy jednotlivych predmétd, orientuje
se v kladeni otazek a jejich odpovidani. Popisuje své nalady, informace, prozitky apod.
Pamét’'ové, metakognice, seberegulace

Dité prohlubuje pamét’ a rozviji metakognici (dovednost premyslet, planovat). Dité si
uvédomuje své vlastnosti, poznava, co kazdd hra vyZaduje. Hra dava ditéti poznavani
postupti, které miiZze pfi feSeni problémii vyuZit, uci ho planovat, predvidat, kontrolovat své
¢innosti. VSe si dité upeviuje a fadi do dlouhodobé i kratkodobé pameéti.
DalSim cilem détské hry je, aby si dité uvédomilo samo sebe, uvédomilo si, co uZ umi,
dokaze. Vi, co chce, miize zkouSet a zkoumat nové véci, opakovat Ci zlepSovat, co uz zna.

(Suchankova, 2014)

3.4 Znaky a vlastnosti détské hry
Podle Musila (2014) a Suchankové (2014) jsou zakladnimi znaky a vlastnostmi détské hry

predevsim spontdnnost, kdy si dité voli hru samo a hraje ji pfirozené, zvolena hra ta odpovida
zajmim a potiebam ditéte. Hra dava ditéti také pocit svobody — hru si kazdy vybira sam, sam
si ji fidi, rozhoduje o priibéhu a také o svém chovani ve hie. Nabizi také citové uspokojeni,
protoZe dité hru proZiva celou osobnosti, a proto je pro n€j zaroven i uspokojenim, vyZaduje
zaujeti — dité se Casto pri hre hluboce soustfedi, nedokaZze vnimat okoli a pfijimat z néj
podnéty, které nesouvisi s hrou, vidy ma smysluplnost — hra ma cil, néco znamena = smysl
hry. KaZzda hra ma sva pravidla, bez kterych by hra nemohla fungovat. Dité svou hrou pfijima
role, které vychazeji z vnéjSiho okoli (zubaf, ucCitel, maminka apod.). Fantazie ve hre
umoZiuje ditéti dostat se na mista, kam by se nikdy nedostalo (Vesmir, opuStény ostrov) nebo
utéct z nepiijemné situace. Tvorivost — u déti predSkolniho véku je to symbolicka hra, ktera je
charakteristicka realné proZitymi i imaginarnimi jevy a je zaclefiovana do novych Zivotnich
kontext(i. Hra ma nespocetné mnoho opakovdni, které umoziiuji ditéti znovu prozit radost a
napéti, zlepSovat se v urcitych dovednostech. Dité proZiva aktivnost, pozornost a nestresujici
stav mysli — idedlni stav rozvijejici tvorivost a uceni, hra by méla byt vyuZivana i jako

prostifedek vzdélavani.

Aspekty hry

Musil (2014) dale také uvadi aspekty (pohledy, hlediska) hry. Jako prvni uvadi motivacni
aspekt — pomoci hry miZeme dité vhodné motivovat k praci ¢i k uceni a také ho tak pripravit
pro budouci Zivot. Druhym aspektem je diagnosticky aspekt — pomoci hry mtzZeme zjistit
nedostatky ¢i problémy u daného ditéte. Dité nam ve hie dokonale ukazuje, jak vypada jeho
prostfedi rodiny, jak rodina funguje ¢i nefunguje. Také pomoci hry miZeme zjistit i
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opozdénost ditéte. Jako treti aspekt uvadi Musil terapeuticky aspekt — pomoci hry mtzZeme
lécit nedostatky Ci problémy ditéte. Napriklad se miZe nesmélé dité rychleji zaclenit do

spolecnosti vrstevniku.

3.5 Tridéni her
Podle Musila (2014) mtZeme hry tfidit hned do nékolika kategorii. Hlavni rozdéleni her je
na hry pedagogické, které se dale déli na hry tvorivé (hry namétové, dramatizujici a hry

konstruktivni), hry s pravidly (fizené) (hry didaktické a pohybové) a hra ve vyu€ovani.

Hry tvorivé (prirozené)
Namétova hra

Dité si zvoli namét a pomoci své fantazie a predstavivosti vstupuje do roli, které s vybranym
namétem souviseji. Déti si v takové hfe casto hraji na nékoho (lékaf, rodina, zahradnici
apod.). Namét casto odpovida odpozorované nebo zaZité skutecnosti. Namétova hra se
objevuje jiZ v batolecim véku a ¢im je dité starsi, tim hru vice obménuje, pribyva detaili a hra
je delsi.
Pri namétové hre dité: projevuje spontaneitu, potéSeni, radost ze hry, tvorivost, uplatiiuje
komunikaci a kooperaci, rado opakuje jednu hru stale dokola, starsi dité hru planuje a vymysli

ji stale dalsi a dalsi pravidla.

Dramatizujici hra
Déti samy nebo pomoci loutky napodobuji zname pohadky nebo pribéhy, které bud nékde
vidély nebo je slySely. Tyto hry maji scénaf a jsou cennym prostifedkem pro rozvoj reci,

upevnéni paméti a rozvoj socidlniho souZiti.

Konstruktivni hra

Déti konstruuji, tj. Stavi, sestavuji, napojuji, pripojuji, lepi apod. Jako prvni nahodné
sestavuji riizné dily stavebnic do mensich ¢i vétSich celki a poté si vytvareji cil, kterého chtéji
dosahnout. Hra predevsim vyzZaduje pomiicky jako jsou kostky, stavebnice. Tyto hry rozviji

tvorivost ditéte, protoZe jim umoziiuje pracovat s riznym materialem.
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Hry s pravidly (fizené)

Hry maji pfedem urcena pravidla, ktera musi byt jasna a snadno pochopitelna a dodrZovana.
DtleZité je, jak ucitel hru motivuje, vysvétli, jak dba na dodrZovéani pravidel ¢i potlacuje
Svindlovani. Pri hrach s pravidly se déti také uci prohravat. Soucasti je také spravedlivé a

objektivni hodnoceni.

Pohybové hry

Rozviji se pohybové dovednosti ditéte (obratnost, rychlost, postfeh, vytrvalost). Jsou
prostredkem vychovy charakterovych a volnich vlastnosti a upeviiuji sebeovladani, odvaznost.
Pohybové hry slouZi k aktivhimu odpocinku.
Mezi pohybové hry pat¥i cviceni pohybti nebo pohybové hry bez namétu (chtize, béh, skoky,
poskoky, hazeni), hry s urCitym namétem (hra Na Jenicka a Marenku apod.), hudebné
pohybové hry (Zlata brana), hry se soutéZnimi prvky (kdo dfive néco udéla), hry sportovniho

typu (badminton).

Didaktické hry

Hry se zaméfuji na feSeni rozumovych tkolt. Jsou prostfedkem uceni, a proto byvaji casto
vyuZivany ucitelem ve vychovné vzdélavacim procesu. Tyto hry jsou zamérn€ a cilevédomeé
sestavovany k tcelu uceni — maji presna pravidla, tikol a strukturu.
Pomoci didaktickych her u déti rozvijime smyslové vnimani, pamét, pozornost, procesy
mySleni, schopnost dodrZovat pravidla, sebevédomi Zaka, schopnost spoluprace se spoluzaky.
Pri didaktickych hrach Zak je aktivni, poznavani je zprostfedkovano pomoci proZzitku.
Mezi didaktické hry patfi hry zaméfené na urCovani predmétu podle znakti (hadanky), hry
zaméfené na vybér podle stejnosti (pexeso), hry zaméfené na pozornost a pamét (co se
zménilo ve tfidé), hry procviCujici orientaci v prostoru (odkud pfichazi zvuk), hry na

prifazovani (co k sobé patii).

Hra ve vyucovani

DileZitou Casti pro ucitele je védét cil hry ve vyuCovani, protoZe je prostredkem ve
vychovné vzdélavacim procesu a musime védét, kam hrou smérujeme.
Ve skole muze hra pomahat vytvaret tym (poznani sebe, druhého), rozvijet obecné studijni
predpoklady (prostorové vnimani,), vytvaret a upevilovat urcitou védomost v daném

vyuc€ovacim predmétu.
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Idealni je vedeni zasobniku her, ve kterém je zapsan: cil, vékova skupina, pocet hracu,
dobu hrani, pravidla, motivace, pomticky ¢i modifikace hry.
Podminky pro hrani her: vnitini podminky, prostor, dostatek pomticek, dostatek Casu na

hru, osobnost ucitelky.

Psychologicky pohled na hru
Pedagog by nemél znat pouze pedagogické tridéni, ale také socialni vyvoj ditéte, ktery
projevuje prfi hrani her. Pokud by si dité nemohlo s nékym hrat, tak by to mohlo narusit

socialni vyvoj ditéte.

3.6 Priprava a vedeni her

DtleZité je se na kazdou hru fadné pripravit a dodrzovat nékolik zakladnich pravidel.
vytvari také organizaci a postup, jak dosahnout stanovenych cili, musi byt zaroven schopny
radné vysvétlit vyznam hry a vhodné déti motivovat. Vedouci mutzZe ve hie byt hned
v nékolika rolich — jako jediny vedouci, rozhodci, instruktor, poradce ¢i spoluhrac. (Barttin€k,
2001)

Daéle nam Barttinék (2001) uvadi duleZitou pfipravu na hru. Pokud hra ma zakomponované
pomticky ¢i specialni pripravu, nikdy nesmi vedouci hry pfipravu podcenit. Bez spravné a
dobré pripravy nelze hru realizovat. Nejdtilezitéjsi je vSak motivace déti. U malych déti musi
byt motivace zajimavéjsi, aby déti vtahla do déje hry a dokazali tak udrZet vétSi pozornost.
Dilezity je i plan, kdy hru chceme realizovat a pro jakou vékovou skupinu hru volime.
Pravidla aspésné realizace hry dle Bartunka (2001)

Vybér prvni hry

Prvni hra s détmi je duleZita pro navazani pozitivniho kontaktu s détmi a ziskani si jejich
aktivity pro dalsi hry. Vybér hry by se mél odvijet od zahajovani nebo od tematického bloku,
ktery je dan ze vzdélavaciho pro gramu matefské skoly.

Priprava na hru

Vlastni priprava na hru obnasi stanoveni si cile hry, vékovou kategorii déti, Casovou dotaci,
pocet hraci, organizace hry (kde se hra bude realizovat), pomiicek, motivace, realizaci a
ukonceni hry.

Uvadéni her

Pri spravném uvedeni déti do hry miZeme snadnéji dosahnout cile, ktery jsme si stanovili.

vvvvvv
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Motivace

Jedna se o nejdtlezitéjsi cast ve hie. Diky vhodné motivaci mtiZeme dité do hry patficné
uvést a ziskat si tak jeho zajem a naladéni do hry. Hra je pro dité proZitkem, proto je také
dilezité vybirat motivaci vhodné, aby pro dité byla zajimava a dité si tak mohlo proZit hru
celou svou osobnosti. Spatna hra je hra bez vhodné motivace ¢i zadné. Dité & celou skupinu
déti miZeme motivovat slovné pribéhem, fikankou, zvuky, pohadkou, mtizeme vyuzit i svétlo,
prostiedim, hudbou, scénkou, mafiaskem, plySakem apod.
Pravidla

Pravidla tfeba vZdy formulovat srozumitelné a co nejjednodussi formou. Pfed zacatkem hry
pravidla miizeme zopakovat a zeptat se déti, zda hie rozumi, pokud ne, musime pravidla
vysvétlit znovu a trochu jinak, aby vSechny déti porozumély. Dobré je détem i predvést, co po
nich poZadujeme ve hfe nebo si zkusit hry nanecisto a ujistit se, Ze vSechny déti porozumély
pravidlim.
Realizace hry

Pri realizaci hry je dileZité dbat na bezpeci déti, dodrZovani pravidel, ¢asovou dotaci a

celkovy priibéh hry (zda hra napliuje svijj cil).
Ukonceni hry

Zde je dilezité dbat na zhodnoceni hry, a predevsim pochvalu déti za krasné zvladnuti hry.

3.7 Ovliviovani kvality détské hry

Ucitelé, vychovatelé, ale i rodi¢e mohou dle Kot'atkové (2008) prispét ke kvalité détské hry
hned v nékolika zptisobech:
Dovolit ditéti vyuzit veskery prostor a kombinovani riznych hracek (predméti) — je
zapotiebi prijmout potiebu ditéte realizovat se ve hfe s materialy. Hrat si dité mize ve velkém
prostiedi v prirod€, s détmi, umozZznit jim svobodny pohyb a vlastni pohybové hry.
Byt ke hre ditéte vstricné naladéni — hra je pro dité velmi dileZita, proto nesmime nahliZet
na hru jako na néco ménécenného.
Dité by si mélo namét hry volit samo — téma hry, pomicky, spolutviirce hry, postupy,
pravidla, problémy, disledky, konflikty, prostor.
Zasahovat pri negativnich projevech (naschvaly, nebezpecné chovani, destrukce hracek
s lidskym vyrazem) — dité potfebuje urCovat pravidla a hranice pro orientaci ve spolec¢nosti. Je
dilezité ditéti vysvétlit, proc je dané chovani nepripustné ve spoleCnosti, a i ve hre.
U ditéte do ctyr let pristupovat na naméty déti a pravidla hry — pro déti v tomto véku je
hra i stale se opakujici ¢innost, ktera se nékdy neprojevuje jako béZna hra (vyndavani a davani
véci nazpatek, nakladani a rozvéazeni riznych predméti, opakovani jednoduchych symboli).
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U predskolakii je dobré nabizet hry s pravidly — aby dité umélo pfijimat pravidla bez
konfliktd a s pochopenim. Pti hie v détské skupiné je dobré neomezovat prilis hru pravidly, je
dobré hru brat s humorem a nadhledem.

Byt pruvodcem v détské hie — vniknout nenésilné do hry ditéte a chapat emocni nasazeni ve
hie, zajimat se o postavy, o pribéh hry s prekonavanim prekazek, zvladani nejistot a
nedorozuméni. MiiZeme ve hie prispét slovem, gestem, mimikou, pohledem ¢i vyrazem ust.
Vést pozitivni naladéni ve hie — mluvit o pozitivech, které se objevovaly ve hie, sdélovat je
ditéti. U ditéte to znamena, Ze ditéti rozumime a jsme ve hfe porad s nim, i kdyZ hru s ditétem

nehrajeme.

3.8 Hra s ditétem se zdravotnim postiZzenim

Zasady pro praci s ditétem se zdravotnim postiZzenim bychom nasli v nejrtiznéjsich
publikacich. V publikaci od Newmanové (2004) jsem vSak nasla dtleZité, ale vSak vSeobecné
zasady, které by se mély dodrZovat pri jakékoli hie s ditétem se zdravotnim postiZenim.

Jedna se predevSim o zasadu, ktera nam fika, abychom ditéti dali na vykondni c¢innosti vice
casu, neZ by potrebovalo intaktni dité — interval Casu by mél byt i z naSi strany cilené a
védomé prodluzZovan. Dilezitd je zde trpélivost. DalSi zasadou je nestdlé opakovdni —
opakovani je potiebné i k upoutani pozornosti ditéte ¢i k pochopeni Cinnosti. Dilezité je to
nevzdat a dokoncit ¢innost do konce. Hlavni zasadou je se neodradit od nedostatecnych
reakci ditéte — ditéti davame lasku, Cas, starame se o néj, ale Casto nedostavame nic na zpét.
V tomto pripadé je hlavni nepfestat s ditétem pracovat, protoZe zahy odména urcité prijde.
Dobré je zapojovat co nejvice smyslii — jedna se o Komenského zlaté pravidlo zasada
nazornosti, kdy uZz sém Jan Amos Komensky fekl, Ze je dileZité ukazat ditdti véc tolika
smysly, kolika moZno jest. Budovdani radu — v této zasadé se jedna predevSim o pravidelnosti,
nemeénnosti, protoZe je to pro dité se zdravotnim postiZenim jistota a stalost. Zarazovat
flexibilni Cinnosti — nabytou dovednost by dité mélo zvladat i s jinymi lidmi ¢i ji pouzit
v riznych situacich. Neddvat ditéti jen jednu dovednost — je dobré neopakovat jednu ¢innost
stale dokola, ale ucit dité dovednosti nové. Dokoncovat ¢innosti — pokud ditéti ¢innost nejde,
miZeme ji dokonCit za néj, je duleZité, aby si dité uvédomilo, Ze je vZdy dobré Cinnost
ukoncit. Méli bychom se naladit na vinu ditéte — hrat si podle ditéte, napodobovat jej, vcitit se
do ditéte. Posledni zasadou jsou velkd oCekavani — neméli bychom fikat, co dité nedokaze, ale

procvicujme s ditétem i to, o Cem si myslime Ze nedokaZe, potfeba je ditéti vérit, Ze to dokaze.
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4 Prakticka cast

4.1 Uvedeni do praktické cast

Cilem mé praktické ¢asti byl sbornik her, ktery jsem vypracovala jako didaktickou pomiicku
pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predSkolniho véku. Sbornik her je urCen pre-
devSim pro ucitele matefskych Skol, ale mohou jej také vyuZit rodice, vychovatelé, asistenti

apod.

Sbornik her jsem rozdélila do péti Casti — zrakové vnimani, sluchové vnimani, jemna moto-
rika, hruba motorika, fe¢ a komunikace. Dtivodem, proC jsem sbornik nezaméfila pouze na
hry rozvijejici komunikacni dovednosti, je propojenost komunikace s jinymi oblastmi. VSech-
ny oblasti jsou na sobé zavislé a navzajem se ovliviiuji. Hry v jednotlivych oblastech jsou za-
meéreny na rozvoj konkrétni oblasti, ale mnohdy jedna hra rozviji vice dilCich oblasti. Kazda

oblast je rozliSena jinou barvou.

Pro sviij sbornik her jsem zvolila hry modifikované, ale také hry, které jsem vytvorila sama.
Oblast her pro rozvoj zrakového vnimani jsem celou vytvorila sama bez inspirace v publika-

cich.

Inspiraci pro hry v oblasti sluchového vniméani mi byla Vitkovd (2021) se svou hrou Zirafa
a zajicek, kterou jsem si modifikovala do hry Zirafa a mys, dale pak Krycovd (2021) s hrou
Najdes sprdvny obrdzek, kterou jsem modifikovala ve hie Najdi obrdzek, poté KEMP (2004)
s hrou Dokonci piseri, kterou mam ve sborniku pod nazvem Zndmd melodie a jako posledni

SPACKOVA (1998) s hrou Ztraceni hudebnici, kterou jsem nazvala Neviditelny hudebnik.

V oblasti jemné motoriky mi nejvétsi inspiraci byla JENCKOVA (2016) se svymi Prstohrdt-
ky a to predevsim fikankou Jezkova jizda a Veverciny orisky. Od JenCkové jsem si i vypijcila
melodii k témto Fikankam. I v této oblasti mé inspiroval KEMP (2004) hrou Jaké je to na

omak, kterou jsem nazvala Jaky to md povrch.

V hrubé motorice jsem modifikovala hru od SPACKOVE (1998) — Zrcadlo, kterou jsem na-
zvala uplné stejné. DalSi modifikovanou hrou v této oblasti je hra Vrabci a kocka od BO-

ROVE, TRPISOVKE, SKOUMALOVE (1998), které jsem dala nazev Ulet, ptdcku!

Posledni oblasti je fe¢ a komunikace. I zde se nachazeni hry s mou vlastni tvorbou, ale i hry

modifikované, mezi které patii hra Krabicka s pismeny, kde mi byla inspiraci hra Michacka
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od KALABOVE (2020), dale hra Mdm prdni, ve které jsem modifikovala hru od VOPELA
(2008) — P¥dni, hra Protiklady s modifikaci hry Hddat se dovoleno od DOLEZALOVE (2005),
od ZELINOVE (2007) hra Co je na obrdzku s vlastni modifikaci hry Popis obrdzek. Hra Upo-
vidani slonici je modifikovana hra ze hry Slonici na ulici od HANSPACHOVE (1999) a jako
posledni mi inspiraci byl STANICEK (2020) se svou hrou Obrdzkovy p¥ibéh, kterou jsem si

modifikovala a nazvala Viastni pribéh.

KaZda hra obsahuje strukturu jako ndzev hry, vék, ktery jsem zde uvedla pouze orientacni,
protoZe kazda pani ucitelka déti ve tfidé zna nejlépe a sama musi odhadnout, zda hru déti
zvladnou ci nikoli. Dale jsem uvedla cil aktivity, kde jsem se zaméfila predevSim na dil¢i ob-
lasti, které jsou hrou rozvijeny. Jak sem jiZ zminila vySe, kaZzda hra se zaméfuje a zarovei roz-
viji vice dil¢ich oblasti. Nerozviji tak pouze oblast, pod kterou je hra uvedena. V organizacni
formé jsou vidy uvedeny dvé moznosti prace s détmi — individudlni nebo skupinové. Je na
kazdém z nas, jakou formu si zvoli a ktera nam vice vyhovuje. U kazdé hry nesmi chybét po-
miicky. Volila jsem pomticky, které jsou volné dostupné nebo nejsou naro¢né na ptipravu. Ve
sborniku her je uveden i fotopostup vyrabénych pomitcek. Nékteré hry vSak pomiicky nevyza-
duji. Stejné jako vék, tak i casovd dotace je pouze orientacni — jsou hry, které s détmi miZe-
me opakovat, budou déti vice bavit, ale jsou i hry, které se détem nebudou zamlouvat a radéji
by volily jinou hru. Dalsi dileZitou ¢asti kazdé hry je jeji popis. Popis her jsem volila jedno-
duchy a srozumitelny, tak aby kazdy, kdo chce hru hrat ji mohl aplikovat bez obtiZi. U nékte-
rych her se vyskytuje také tip — je to mé vlastni doporuceni ke hte, které se mi osvédcilo. Na
konci sborniku jsou dostupné prilohy, které jsem vytvorila. Jsou to obrazky, texty, které si

volné miZe kazdy okopirovat a ke hie vyuzit.

Cely sbornik her je vytvoren v programu Canva, ktery ma mnoho moZnosti na zpracovani.
Program je volné dostupny na internetovych strankach. Je bez poplatkt, avSak nabizeny jsou i
sluzby Premium za poplatek. Ja jsem vyuZila sluzbu bez poplatku, kde je nabizeno Siroké
spektrum predpfipravenych vzort, které si mtizZeme upravit dle libosti. Lze zde vytvorit
sborniky her, pracovni listy, plakaty, pozvanky, oznameni, rozvrh hodin, Zivotopis a spoustu
dalSich. Vytvorené projekty se automaticky ukladaji, takZe se nemusime obavat, Ze si
zapomeneme vytvoreny dokument ulozit. DuleZité je vSak mit zaloZeny uZivatelsky ucet, aby
se vytvorené projekty ukladaly do nasi sloZky. V programu jsou i vytvorené obrazky, které
maji Siroké zpracovani (grafické, obrysy, fotografie apod.). Obrazky jsem vyuZila v prilohach,
které jsou uvedeny v zadni Casti sborniku her.

Sbornik je volné priloZen k bakalarské praci a svazan do draténé vazby.
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4.2 Metodika zpracovani didaktického materialu

Hry v priloZeném sborniku her, jsem prakticky ovéfila s détmi v matefskych Skolach.

Pracovala jsem v Matefskeé Skole Hulin a v Matefské Skole Martinice.

V Matefské kole Hulin (dale jen MS) jsem pracovala ve specidlni logopedické t¥idé
Svétlusky, kde jsem predevSim aplikovala hry individudlni formou prace. Do jiZ zminéné
tfidy dochazi 11 déti od 3 do 6 let. K aplikovani her jsem vyuZila logopedickou pracovnu,
kterou v MS vyuzivaji k individualni logopedické praci. Pani ucitelka zde pracuje
individualné s kaZzdym ditétem a napliiuje tak jeho individualni potfeby a jeho individualni
rozvoj. Ja jsem navazala na praci pani uCitelky a pfipravila jsem si pro déti hry individualniho
charakteru. Pracovala jsem s détmi mladSimi, ale i pfedSkoldky. Hry jsem proto musela
rozliSit jak pro mladsi déti, tak i pro starSi. Hry byly realizovany v dopolednim bloku ¢innosti

pfi individualni logopedické praci.

V MS jsem dale pracovala v bé7né tfidé Berusky, kde jsem aplikovala hry skupinové. Ve
tfidé BeruSky se vzdélavaji déti od 3 do 6 let — jedna se o tfidu heterogenni (smiSenou). Hry
jsem realizovala v dopolednim bloku cinnosti. Zde jsem vyuZila velké prostory tfidy pro

pohybové hry, ale také pritomnost klaviru pro hry sluchové.

V Matefské $kole Martinice (déle jen MS) jsem aplikovala hry skupinového charakteru. Zde
jsem pracovala s détmi predskolniho véku v odpolednim bloku Einnosti. V MS maji tiidy

rozdélené homogenné a do tfidy predskolakt (Kouzelny les) dochazi 12 déti.

Realizace her v obou zminénych matefskych Skolach probihala obdobné. Pracovala jsem
v prostorach matefskych skol. Pani ucitelky mé vZdy pouze predstavily a poté mi prenechaly
volnost v aplikaci her. Ja jsem vZdy navazala na pani uCitelky a pteSla jsem ihned na motivaci
déti ke hre. Vidy jsem vybirala vhodnou motivaci ke hie tak, aby byla pro déti vSech
vékovych kategorii zajimava a poutava. KdyZ jsem vidéla zajem déti o hru, presla jsem ihned
na pravidla hry. Pravidla jsem vZdy zjednoduSila do takové podoby, aby byly détem
srozumitelné. Pro zpétnou vazbu pochopeni pravidel je dileZité se zeptat déti, zda vSichni
pravidla pochopily a zda je ve tfidé nékdo, kdo chce pravidla zopakovat. U kazdé hry jsem
vZdy dbala na dodrZovani pravidel hry, vzajemnou interakci a komunikaci mezi détmi i mnou
a také na bezpecnost. V zavéru je dilezité déti pochvélit at’ uz se hra vydafila nebo ne.

MiiZeme se také zeptat déti, jak se jim hra libila, co se jim nelibilo apod.
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U kaZdé hry jsem vZdy zminila, v jaké matefské Skole jsem hru aplikovala a jakou formu
prace jsem u hry zvolila. Déle jsem zminila pozitiva a negativa ve vedeni her nebo reakci ¢i
praci déti. Hry jsem hodnotila adekvatné na zakladé praktického ovéfeni. V hodnoceni jsem
zvolila i komentare ze strany pani uCitelek. VSechny hry jsem vSak aplikovala sama bez

pomoci a vedeni pedagogu.
Zrakové vnimani

Hra ,,Kimova hra“
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku“
- Matefska Skola Hulin, individualni forma prace

Pozitiva:

- Déti hru znaji a pravidelné ji ve Skolce hraji. Dokazi ihned pohotové odhalit, jaky
pfedmét jsem odstranila a u nékterych déti jsem si dovolila i experimentovat —
odstranila jsem vice predméti a pridavala nové.

Negativa:
- Spoustu déti ma obtiZe s nazvoslovim a jejich slovni zasoba je velmi chuda. Proto

nedokazaly pojmenovat predmét, ktery jsem odstranila.

Hra ,,Co do rady nepatri?“
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matefska Skola Hulin, individualni forma prace

Pozitiva:
- Déti umi najit Spatny predmét v radeé.

Negativa:

- Pfedmeéty jsme si pfedem nepripravila a hledala jsem je béhem hry.

Hra“ Hadej, hadej, hadaci, co takhle nepatri“
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matef'ska skola Martinice, skupinova forma prace
Pozitiva:
- Déti se nebranily zménam a sami zmény navrhovaly. Hra déti nadchla a chtély
vytvaret dalSi zmény.

Negativa:
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- Hru jsem hrala s malym poctem déti a po chvilce nebylo co na détech ménit, proto
doporucuji hrat hru s vétSim poctem déti. Vysvétlit dikladné pravidla — nékteré déti

schvalné zmény napovidaly nebo je zakryvaly tak, Ze ji dité nemohlo najit.

Hra ,,Jak to je?“
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matefska Skola Hulin, individualni forma prace
Pozitiva:
- Vyjmenovat ditéti, jaké mame stejné predméty, aby vidélo, Ze je mame opravdu stejné
a vérilo nam
Negativa:
- Dulezité je nesedét s détmi vedle sebe, ale naproti sobé, aby presné déti vidély

predmeéty pred sebou.

Hra ,,Tvary a barvy*
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matefska Skola Hulin, individualni forma prace
Pozitiva:
- Déti ihned védély, co maji za tkol a zacaly samostatné pracovat. MiZzeme pii hre
pozorovat, jak kazdé dité voli jinou variantu plnéni.
Negativa:
- Nevyuziti hry dale, vice s hrou poté pracovat — zeptat se déti, kolik je tam celkem
tvart, jak se tvary jmenuji, jaké jiné tvary znaji, vyzvat dité at ukdZe na jmenovany

tvar a barvu apod.

Sluchové vnimani
Hra ,,Zirafa a mys“
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matefska Skola Martinice, skupinova forma prace
Pozitiva:
- Déti rozlisi dlouhé a kratké slabiky. Vyuziti bzucadku jako pomticku pro podporu
rozliSeni kratké a dlouhé slabiky.

Negativa:
- Nebat se stfidat slabiky.
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Hra ,,Najdi obrazek“

[13

- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matefska Skola Martinice, skupinova forma prace

Pozitiva:
- Déti umi pojmenovat obrazky a najdou z obrazki rymy ke sloviim.

Negativa:

- Spatné nazvoslovi — déti hledaji rymy ne podobné znéjici slovo.

Hra ,,Znama melodie“

(13

- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matefska Skola Hulin, skupinova forma prace
Pozitiva:
- Déti pisné znaly a umi je zazpivat a poznat jen pouze podle melodie.
Negativa:
- U klaviru sedime k détem zady a nevidime je — vytocit si klavir nebo vyuzit jiny

nastroj.

Hra ,,Neviditelny hudebnik*
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matefska Skola Hulin, skupinova forma prace
Pozitiva:
- Nazornd zvukova ukazka nastroji, které déti hadaji. Dobré je mit pro kazdé dité
hudebni nastroj, aby vSichni mohli hrat.

Negativa:

- Déti si neposadit tak, aby nevidély na nastroje — dat je vétsi vzdalenost od clony.

Hra ,,Zvuky kolem nas*
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matefska Skola Martinice, skupinova forma prace
Pozitiva:
- Stfidani zvuki z riznych oblasti.
Negativa:
- Hluk ve tfidé — mit klid ve tfid€, aby déti zvuky lépe slySely. Nehledat zvuky — mit je

predem pripravené a ve vétSim mnoZstvi.
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Jemna motorika

Hra ,,Jaky to ma povrch?“

- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku

- Matefska Skola Martinice, skupinova forma prace
Pozitiva:

- Neékteré déti porozumély zadani a vytahly spravny predmét. Piesnéjsi popis predmétu.
Negativa:

- Neékteré déti nevi, co je ze dreva, plastu — pred hrou si ukazat ve tfidé jaké predméty

jsou ze dfeva, plastu, skla apod.

Hra ,,Psani do mouky*
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matefska skola Hulin, individualni forma prace
Pozitiva:
- Déti prace s moukou zaujala.
- Presné déti obkreslovaly dané vzory.

Negativa:

- Mouka je prasivy material — lepsi je krupice, Skrob nebo jemny pisek.

Hra ,,Hratky s prstiky“
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku“
- Matefska Skola Hulin, skupinova forma prace
Pozitiva:
- Déti procvicuji své prsty. Rozvijeji tak uvolnéni prsti a zapésti a pripravuji se na
grafomotoriku. Déti se celkem rychle naucily fikanku i pohyb.
Negativa:
- Pro nékteré déti postupné zrychlovani bylo obtizné. Pohyby s prsty je pro déti obtiZzna
a nezabavna.

Hra ,,Pinzeta“

- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matefska Skola Hulin, individualni forma prace

Pozitiva:
- Déti spravné davaly pohotoveé kulicky ke spravné barveé.

Negativa:
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- Kolicek jde téZko zmacknout.

Hruba motorika

Hra ,,Carodéj“
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matefska Skola Hulin, skupinova forma prace
Pozitiva:
- VSechny déti pozorné poslouchaly, na jaké zvife se maji proménit. Jasné urcena
pravidla.

Negativa:

- Vysvétlit détem, Ze mohou vyuZit cely prostor a zapojit se od hry s détmi.

Hra ,,Vlacek s hudbou*

- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predSkolniho véku
- Matefska Skola Hulin, skupinova forma prace

Pozitiva:
- Komentovani hry.

Negativa:
- Déti nedavaly nohy od sebe a baly se podlézt pod nohama.

Hra ,,Balvan v traveé“

- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matefska Skola Hulin, skupinova forma prace
Pozitiva:
- Déti se naucily pomérné rychle basnicku i pohyb. Zvladaly zrychlovani basnicky i
pohybu.

Negativa:
- Nékteré déti nechtély délat pohyby pfi zrychlovani.

Hra ,,Zrcadlo*
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matefska Skola Martinice, skupinova forma prace

Pozitiva:

- Presna ukazka zrcadla (jak se maji déti napodobovat).
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- Vysvétleni détem, Ze zrcadlo nemluvi a je stale na misté, proto musi volit pohyby bez
otocek.

Negativa:

- Déti délaly hlouposti, nerespektovaly pravidla a mé vysvétleni.

Hra ,,Ulet’ ptacku“
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matef'ska Skola Martinice, skupinova forma prace
Pozitiva:
- Pozménéni pravidel — misto hlasittho miouknuti jsem pouZila triangl. Vysvétlit
détem, Ze kdyZ kocka spi, nesmi byt v hnizdech.
Negativa:
- Bezpecnost — kviili mensimu prostoru jsem dala kruhy moc blizko sebe a také byly

blizko skiinék, o které se déti mohly poranit.

Rec¢ a komunikace

Hra ,,Dechova cviceni*
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predSkolniho véku
- Matefska Skola Hulin, individualni forma prace
Pozitiva:
- Cviky pro déti byly zabavou. Nejvice je zaujala hra s mickem. Déti stfidaly intenzitu
dechu.
Negativa:
- Mit presné vymezeny Casovy utsek a hlidat sprdvné dychani — nddech nosem, vydech
usty.
Hra ,,Oromotoricka cviceni“
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matef'ska Skola Hulin, individualni forma prace
Pozitiva:
- Déti poznaly, co je na obrazku nakresleného — co presné tsta a jazyk délaji.

Negativa:

- Opravovat Spatné provedeni cviku.

Hra ,,Zajimavé otazky*“
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- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matefska Skola Martinice, skupinova forma prace
Pozitiva:
- VSechny déti dokazaly odpovédét a zapojily svou fantazii. Déti jsem neopravovala a
jejich odpovéd’ nijak nekomentovala.

Negativa:
- Odpovédi déti byly casto nevhodné a déti opakovaly odpovéd’ po predchozim ditéti.

Hra ,, Krabicka s pismeny*
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matefska Skola Hulin, individualni forma prace
Pozitiva:
- Déti aktivné poskladaly své jméno a snaZily se vymyslet slova na prisluSné pismeno.

Negativa:

- Pro nékteré déti je hra obtiZna, a proto i inavna.

Hra ,,Mam prani“
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matefska Skola Martinice, skupinova forma prace
Pozitiva:
- Zapojeni vSech déti. Déti vyslovily krasna prani, ktera se predevsim tykala Skoly.
Negativa:

- Déti nedavaly pozor a neposlouchaly prani jinych déti.

Hra ,,Popletena pohadka“
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matefska Skola Martinice, skupinova forma prace
Pozitiva:
- Déti ihned rozpoznaly pohadku a dokazaly Fict, co bylo v pohadce jinak. Dokazou
prevypravét a dovypravét pohadku.
Negativa:
- Déti se prekrikovaly — zjednat si poradek. Mala dramatizace — pracovat s pohadkou i

dal.

Hra ,,Protiklady“
43



- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matef'ska Skola Martinice, skupinova forma prace

Pozitiva:
- Presnd ukazka predmétti v protikladu.

Negativa:

- Neékteré predméty byly zavadéjici a obsahovaly vice protikladi.

Hra ,,PopiS obrazek“
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku“
- Matefska Skola Hulin, individualni forma prace
Pozitiva:
- Déti aspon popsaly predméty na obrazku a odpovédély na mé otazky.
Negativa:
- Déti moc sami nevedly popis obrazku.

Hra ,,Vlastni pribéh“
- viz ,,Sbornik her pro rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho véku
- Matefska Skola Martinice, skupinova forma prace
Pozitiva:
- VSechny déti vymyslely pribéh z obrazki, které si vybraly. Nékteré piibéhy byly
promyslené a opravdu pripravené.
Negativa:
- Neékteré déti udélaly opravdu kratky piibéh — proto je i lepsi u predskoléki zvolit vice
obrazki. Lepsi je détem davat obrazky postupné — déti, co uz tekly pribéh nedavaly

pozor a hraly si s obrazky.
4.3 Shrnuti poznatku z praktické casti

Pred zahdjenim realizace kazdé hry je dtleZité se dobte pfipravit. Kazda pani ucitelka zna
své déti nejlépe, a proto musi vhodné zvolit motivaci, organizacni formu a vékovou kategorii

déti u vybrané hry.

Mtj vybér her pro jednotlivé déti a vékové kategorie byl adekvatni. VSechny déti hry
zvladaly a nenasSel se nikdo, kdo by pravidlim her nerozumél. Jediné uskali je u heterogenni
tfidy, kdy mladSi déti neudrZi tolik pozornosti jako déti starSi a po chvilce zacnou svou
pozornost odklanét k néCemu jinému. Proto je dobré hry prokladat pohybovou hrou. Za

dilezité také shleddavam vhodné zvolit organizacni formu prace. Jsou hry, které mizeme hrat
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individualné, ale zaroven i skupinové. Je jen na nas, jakou formu zvolime — vSe vychazi

z aktivnosti déti.

V pozitivech se odrazi mdj tspéch ve vedeni her, ale také uspéch déti pri plnéni hry.
Vyzdvihuji, Ze hry déti bavily, byly Sikovné a ihned se do her zapojily, maji Sirokou slovni
zasobu, dobré zrakové vnimani, sluchové vnima apod. Do pozitiv jsem zminila i mé priibézné
zmény her, které jsem pfi aplikovani provadéla. Pro déti je dtleZité vSe, co jim predavame,
vidét nazorné, proto jsem u spousty her volila nazorné predmeéty, které si déti mohly realné
ohmatat a vidét — zasada nazornosti. Nedilnou soucasti kazdych her a cinnosti je pochvala.
Pozitiva obsahuji i pochvalu z mé strany k détem, které byly opravdu Sikovné a vidy byly
otevieni k poznani nové hry. Co je pro déti nové je zaroven i zabavné. Nebojme se

experimentovat, ale pozor na podcefiovani i precefiovani détskych sil.

Negativa obsahuji nepovedené vedeni nebo zapojeni déti do hry. Mezi mnoha détmi, se
kterymi jsem hry hrala, byly i déti, které hry nebavily a jejich zapojeni nebylo tak aktivni,
jako u vétSiny déti. Dotycné déti poté vyruSovaly a hra tak byla naruSena napominanim téchto
déti. Casto se predevsim jednalo o nerespektovani pravidel. I z mé strany se objevily chyby,
kterym bych se pristé vyvarovala. Jednalo se predevSim o Spatné nazvoslovi, Spatné zvolené

pomiicky ¢i Spatné rozvrzeni her.

Individuélni forma prace je z mého hlediska leh¢i pro pripravu i samostatnou realizaci hry.
Pracujeme primo jen s konkrétnim ditétem a rozvijime jeho individualni potfeby. Skupinova
forma prace si Zada vétsi pripravu a promyslenost realizace hry. Motivace musi byt mifena

mezi vétsi vékové spektrum déti a hra nesmi byt pro nékoho prilis obtizna ani jednoducha.

VSechny hry jsou tvoreny zabavnou a herni formou. Hry se mi pfi aplikovani ovéfily jako

pritaZlivé pro vSechny déti, a dokonce si i déti Zadaly jejich opakovani.

Zavér

Kladny postoj k ditéti by méli vytvaret jak pedagogové, tak i rodicCe, protoZe v predSkolnim
obdobi je dité vystaveno velkému mnoZstvi prekaZzek. Rozvoj komunikace a fec¢i u déti
predskolniho véku je z hlediska dneSni doby prikladana vétsi pozornost. Lze si vSak vSimnou
odchylek, na které bychom jako pedagogové méli klast diiraz. Jednou z forem, jak s détmi

procvicovat komunikaci a fe¢, je hra. Hrou mtiZeme zaroven rozvijet vice oblasti najednou.

V prvni casti bakalarské prace byly zpracovany informace z odbornych publikaci. Kapitoly
smérujici k predSkolnimu véku.
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Ve druhé Casti byl vypracovan sbornik her, ktery je priloZen jako priloha k této bakalarské
praci. Hry jsou zde rozdéleny do péti Casti — zrakové vnimani, sluchové vnimani, jemna
motorika, hrubd motorika, fe¢ a komunikace. PiedevSim jsme se zde docetli vysledki z
aplikovani her ve dvou matefskych Skolach a s riznym vékovym rozdilem déti. Hry jsou
provadény bud’ individuélni nebo skupinovou organizac¢ni formou. Diky zjiSténym vysledkiim
miZeme vSak vidét, Ze vybér her byl adekvatni pro vSechny déti v Sirokém vékovém spektru.

Diilezité je predevsim zvolit spravnou hru, motivovat déti do hry, spravné détem hru popsat a

vvvvvv

Celd bakalatska prace poskytuje informace o nutnosti hry v predSkolnim vzdélavani.
V priloZeném sborniku her jsou poskytnuty hry na rozvoj celé osobnosti ditéte, které mohou

pedagogové volné vyuZit ke svému didaktickému zaméru.

VSechny déti svéta si chtéji hrat. Je jen na nas, zda détem vytvofime dobré podminky pro

jejich hru a prispéjeme k rozvoji a utvareni jejich jedinec¢nosti a individuality.
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