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Predmluva

Nazev bakalarské prace sam o sobé naznacuje, ze téma se bude zaméfovat na konkrétni
sport; tim bude cheerleading. Tento sport je v Ceském prostiedi Casto oznacovan jako
,roztleskavani“, pfiCemz toto Ceské oznaCeni neni ani oblibené, ani piesné. Toto téma
jsem si vybrala na zakladé osobnich zkuSenosti, které s timto sportem mam, a také
od té doby, kdy mi byly ctyfi roky. Nékolik let jsem soutézila ve sportovnim aerobiku,
o ktery jsem vSak s nastupem na stiedni Skolu ztratila zajem, a veskeré aktivity spojené
s nim jsem prerus$ila. Na stfedni Skole, ve svych 16 letech, jsem diky spoluzackam, které
byly soucasti tymu Hell's, objevila novy sport. Tim byl prave cheerleading.

V té dobé se ve mné probudila vasen pro sportovni cheerleading. S tymem Hell's
jsem se zucastnila nékolika Ceskych soutézi a také jedné zahrani¢ni v Némecku.

Bohuzel poranéni kolene béhem jednoho z trénink(i mi zabranilo na né&jaky cas
v cheerleadingu pokraCovat, a proto jsem musela tym opustit.

Uplynulo nékolik let a k cheerleadingu jsem se vratila. Ve 20 letech jsem se stala
lenkou nové vzniklého tymu Dark Foxes Cheerleaders v Ceskych Budgovicich.
Na svém pocatku cital tento tym pouhych osm c¢lent. AvSak po prvni necekané
uspesné soutézi v némeckém Lipsku si v tymu vsichni spolecné uvédomili, ze maji
potencial byt Gispésni, nicméné k tomu je potieba rozsifit tym. Proto v zafi 2022 zapocal
nabor déti 1 dospélych a ja jsem se stala trenérkou mladsich kategorii. V soucasné dobé
soutézim za tym Coed (smiSené slozeni muzd a zen v dospélém véku) a také trénuji
déti. Tyto aktivity se staly jednémi z mych nejoblibengjSich a vénuji jim veskery svij

volny Cas a energii.



Uvod

Cheerleading neni v Ceské republice piili§ znamym sportem. Casto je mylné spojovan
s obrazem hezkych mladych divek, které povzbuzuji na fotbalovych zéapasech
s pom-pomy v rukou, nebo se také zaméiuje s mazoretkami. Skute¢nost je vSak zcela
odlisna.

Cheerleading je komplexni a tymovy sport plny akrobacie, riiznych variaci skokd,
tance a kreativnich (a trochu nebezpecnych) lidskych pyramid. Je to sport vysoké
urovné. V cheerleadingu se poradaji svétové Sampionaty a soutéze. VSichni, kdo se
cheerleadingu vénuji, se snazi tento sport ukéazat a predstavit v redlném svétle.

Pro rok 2028 je sportovni cheerleading zapsan na seznam olympijskych sportd
v Los Angeles, ¢imz, jak 1ze doufat, by na sebe mohl strhnout vice pozornosti.

Hlavnim cilem mé prace neni pouze predstaveni cheerleadingu samotného, nybrz
i zkoumani konkrétnich vystupi prostfednictvim ¢lenek tymu Dark Foxes Cheerleaders.
Tyto Clenky béhem Ctyt mésict peclive a detailné zaznamenavaly své aktivity, myslenky
a pocity do denikt, které jsem jim poskytla. Texty v denicich byly dale rozvedeny
osobnim rozhovorem a mély za tkol ukazat, do jaké miry clenkdm tymu tento sport
zasahuje do vSedniho zivota a do rozvrzeni jejich volného ¢asu. Jejich rucné psané texty
a odpovédi na vznesené otazky tvorii zaklad této prace.

Prace se zabyva otazkami tykajicimi se pfimé a nepiimé realizace cheerleadingu
a zaméfuje se na mladé Clenky ceskobud€jovického tymu Dark Foxes Cheerleaders
ve véku 11-16 let. Ve vysledcich ziskanych z textd od respondentek rozdéluji jejich
pfimou a nepfimou aktivitu ve sportu. V praci budu zkoumat, jakym zptisobem se tyto
sportovni aktivity prolinaji do volného Casu respondentek a také v jaké mife do volného
casu mladistvych a dospivajicich divek zasahuji.

Vyzkumna ¢ast se inspiruje ¢asovymi snimky, v praci se nicméné o zaznamech
respondentek pojednava jako o denicich, do nichz v prubéhu ctyf mésict zapisovaly své
aktivity, mySlenky a pocity a na jejichz zaklad¢ vznikala témata pro psani této prace.
Deniky slouzi také jako klicovy aspekt k nalezeni odpovédi na kladené otazky.

V prubéhu vyzkumu jsem si sama vedla svij vlastni denik, a to kvili zachyceni
vlastnich myslenek a pociti, které vyvstavaly pifi shromazdovani informaci a pfi
nasledném zkoumani. Denik jsem povazovala za uZiteCnou pomucku pro moznou

pozdé¢jsi sebereflexi.



Muj denik neni v praci zakomponovan, neni propojeny s vyzkumem ani
napomocny s tématem vyzkumu, ktery se zabyva zkoumanim vlivu sportu na volny c¢as
,hactiletych” divek.

Bakalarska prace je Clenéna do péti kapitol. Prvni kapitola predstavuje cile prace
a celé jeji rozvrzeni.

V druhé kapitole je vysvétlen vyznam sportu ve volném Case jednotlivce a jeho vliv
na dospivajici divky. V této kapitole jsou také predstaveny moznosti sportovniho vyziti
v Ceskych Budgjovicich. Dale jsou popisovany vlivy socialnich siti a rodiny na volny
Cas jedince a jejich pozitivni a negativni disledky. VSe je zaméfeno na cheerleadingovy
sport.

Treti kapitola se zabyva tématem motivace ve sportu, poskytuje informace
o zdatnosti ¢lovéka, o vykonové motivaci sportovcd, o emocich ve sportu, sebevédomi
a sebehodnoceni a v neposledni fadé o socializaci ve sportu. Zdaraznuje dulezitost
motivace a jejiho vlivu na jedince nejen obecné ve sportu, ale 1 konkrétné praveé
v cheerleadingu. Kapitola dale pojednava o vztahu emoci a vykonu ve sportu
a zduraznuje roli socializaniho prostiedi, které ma vliv na rozvoj jedince. Ukazuje,
jakym zpusobem sport muze ovlivnit nejen fyzické, ale i psychické a socialni aspekty
lidského zivota.

Ctvrta kapitola se zabyva tim, jaky vyznam maji sport a zdravy Zivotni styl pro
mladé lidi, zejména tedy pro divky, pficemz klade diraz na jejich pusobeni
v cheerleadingovém tymu.

Diskuze predstavuje vysledky vyzkumu.

Prace je podpofena fadou poznatka ziskanych z odborné literatury a internetovych
zdrojd a vyzkum® nejen z Ceské republiky, ale i ze zahrani&i. Mezi nejnapomocng;si
a nejpouzivangsi literarni zdroj se tadi kniha Volny cas deéti starsiho Skolniho véku
od M. Kaplanka, ktery v této knize shrnuje vybrané vysledky vyzkumu volného Casu
a zivotniho stylu déti ve véku 11-15 let a jejich vyuziti v pedagogice. Tato kniha
mi byla uzite¢na ve vice kapitolach prace.

Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach od R. Svafitka a K. Sedové mi
pomohl v orientaci mého vyzkumu a pochopeni jeho zpracovani.

Dalsimi zdroji jsou napiiklad knihy Rodice a sport a Sociologie sportu od autora
A. Sekota, které jsem v praci mohla vyuzit pro obohaceni teoretické ¢asti. Mezi dalsi
autory, kterymi jsem se inspirovala pfi tvorbé této prace, patii naptiklad I. Harbichova,
B. Hofbauer, 1. Slepickova a dalsi.

Vyuzila jsem také vyzkumy zahrani¢nich autorl; nejCasteji jsem Cerpala ze stranek
Pew research center, konkrétné od autor L. Clancyho a S. Gubbala, G. Livingston,
M. Sharpa a A. Spencera.



1 Problém a cil prace

Tato prace se bude zabyvat vlivem sportu, konkrétné cheerleadingu, na volny cas
mladistvych dévcéat. Objektem vyzkumu budou divky ve véku 11-16 let, které jsou
soucasti Ceskobudé&jovického tymu Dark Foxes Cheerleaders. Bude zkoumana jejich
pfima a nepiima realizace sportu na zakladé denikd a naslednych rozhovorti nad nimi.
Bude zjistovano, jaky vliv ma cheerleading na jejich zivoty, a bude také zkoumano,

jakou mérou jim cheerleading zasahuje do volného Casu.

1.1 Cil prace

Bakalafska prace se zabyva cheerleadingem, a to pfedev§im jeho pusobenim na volny
cas dospivajicich divek. Prostfednictvim vyzkumu, realizovaného formou psani deniku
a naslednych rozhovori s respondentkami, které deniky psaly, bude zjisténa mira ptimé
a neptimé realizace cheerleadingového sportu v jejich volném case.

Témata a otazky, kterymi se prace bude zabyvat:

e Coti tento sport piinasi?

e (Coje tvou motivaci?

e Do jaké miry ti cheerleading zasahuje do vSedniho zivota?

1.1.1 Ukoly prace

Na zakladé denikd a dopliuyjicich pisemnych otazek zodpovidanych respondentkami,
které byly kvili praci osloveny, bude zjiS§téna a porovnana mira piimé a nepiimé
realizace cheerleadingu. Zaroven je ukolem zjistit, jak respondentkam tento sport
zasahuje do jejich volného Casu a zda se stale jedna o volnocasovou aktivitu nebo
uz o jakysi zplisob zivotniho stylu.

Pomoci rozhovori je cilem také zjistit, co pfesné mladym divkam pfinasi

cheerleading do zivota, jak ho obohacuje a co je motivuje k jeho vykonavani.



1.2 Design vyzkumu

Bakalarska prace se zabyva vyzkumem realizovanym na zaklade€ informaci ziskanych
od samotnych ¢lenek z Ceskobudé€jovického tymu Dark Foxes Cheerleaders. Misto
klasickych osobnich rozhovora vyuziva prace pisemné vypoveédi na autorkou kladené
otazky.

Déle je vyzkum podpotfen odbornou literaturou a texty, které rozsiruji a dopliuy;ji
teoreticky ramec prace. Jedna se tedy o kombinaci dat ziskanych od ucastnic vyzkumu
a z odbornych zdroji, coz by mélo poskytnout komplexnéjsi pohled na zkoumanou
problematiku.

Prace se zabyva tématy, ktera jsou Cerpana piimo z denika respondentek, rozpisu
vSedniho dne a odpovédi na zavére¢né otazky. To znamena, ze hlavni zkoumana témata
jsou odvozena pfimo z vypovédi &lenek tymu Dark Foxes Cheerleaders z Ceskych
Budéjovic.

V ramci vyzkumu byl pouzit smiseny pfistup ke sbirani dat a jejich naslednému
vyhodnoceni. V ramci kvalitativniho pfistupu byly pouzity deniky, do kterych autorka
sbirala rozsahlé informace od respondentek v pribéhu doby delsi nez Ctvrt roku.
Na zaklade téchto text vznikala témata a kody, s nimiz autorka dospéla k vysledkiim.

Zaroven v okamziku, kdy bylo ukonCovano psani denikd, byla dévcata dotazovana
na stejné dopliyjici otazky (zde jde spiSe o kvantitativni pfistup k vyzkumu). Ze vSech
posbiranych dat je poté v praci porovnavana pfima a nepiima realizace tohoto sportu.

V publikaci Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach (SVARICEK a SEDOVA
2007: 25) se uvadi, ze kvalitativni a kvantitativni pfistupy zkoumaji rozdilné problémy,
maji jiné predpoklady, pouzivaji jiné postupy a také se dostavaji k odliSnym zavéram.
Zavéry se vSak nerozliSuji na ,lepsi €i ,,horsi“. S obéma pfistupy lze vypracovat teorii

dostate¢né hlubokou, aby byla potvrzena na Sirokém vzorku.

1.2.1 Predstaveni respondenti

Konkrétni divky byly vybrany pro tento vyzkum z nékolika jednoduchych divodi.
Jednim z nich byla skuteCnost, ze se pohybuji ve vékové hranici, kterou tato prace
zkouma. Dal§im divodem byl fakt, Ze autorka ma s divkami blizky osobni vztah a také
vérila v jejich spolehlivost pii psani deniku.

Je mozné nalézt velkou rozmanitost v jejich zkuSenostech s timto konkrétnim
sportem; nékteré se mu vénuji od utlého véku a maji jiz za sebou urcitou soutézni
historii, nékteré respondentky cheerleading objevily nedavno a vénuji se mu pouze
kratce; tedy teprve objevuji své misto v tomto sportu.

Jména respondentek byla v praci pozménéna z divodu zachovani anonymity divek.
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Tab. 1: Seznam a oznaceni respondentek

Oznaceni respondenta Jméno respondenta Vék respondenta
R1 Marie 16 let
R2 Tereza 12 let
R3 Violeta 15 let
R4 Alena 13 let
RS Nikol 14 let
R6 Zuzana 15 let
R7 Katefina 11 let
R8 Michaela 15 let
R9 Lenka 12 let

Zdroj: vlastni zpracovani
Marie

e Clenem tymu Dark Foxes Cheerleaders je jiz od roku 2022, diive pasobila

v tymu Hell’s. Pozice v tymu je Flyer — tym Coed.
Tereza

e Clenem tymu Dark Foxes Cheerleaders je jiz od roku 2022, diive pasobila

v tymu Hell’s. Pozice v tymu je Flyer — tym Coed.
Violeta

e Clenem tymu Dark Foxes Cheerleaders je od roku 2023 (jiz v tymu neptsobi),
dfive tento sport neznala. Pozice v tymu je Backspot neboli zadni — tym Junior
All girl.

Alena

e Clenem tymu Dark Foxes Cheerleaders je jiz od roku 2022, diive pasobila

v tymu Hell’s. Pozice v tymu je Base — tym Coed.
Nikol

e Clenem tymu Dark Foxes Cheerleaders je jiz od roku 2022, diive pasobila

v tymu Hell’s. Pozice v tymu je Base — tym Coed.
Zuzana

e Clenem tymu Dark Foxes Cheerleaders je od roku 2023, diive tento sport

neznala. Pozice v tymu je Flyer — tym Junior All girl.
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Katerina

e Clenem tymu Dark Foxes Cheerleaders je od roku 2023, dfive tento sport

neznala. Pozice v tymu byla Flyer — tym Junior All girl.
Michaela

e Clenem tymu Dark Foxes Cheerleaders je jiz od roku 2022, diive pasobila

v tymu Hell’s. Pozice v tymu je Base — tym Coed.
Lenka

e Clenem tymu Dark Foxes Cheerleaders je jiz od roku 2022, diive pasobila
v tymu Hell’s. Pozice v tymu je Flyer — tym Coed.

1.2.2 Prubéh vyzkumu

Na zacatku skolniho roku, tedy v zari 2023, bylo zapocato s realizaci vyzkumu, kdy
od autorky dévcCata obdrzela deniky, do kterych v prabéhu Ctyf meésict zapisovala své
pocity, dojmy, mySlenky a aktivity ze svého vSedniho dne, volného Casu a predevsim
z vykonavéni cheerleadingu. I autorka osobné si vedla béhem psani této prace vlastni
denik, do kterého v prubéhu celého vyzkumu zaznamenavala rizné poznatky, aby méla
materialy k reflexi své prace a zpétny ndhled na emoce pifi psani a dopracovani se
k vysledkim vyzkumu.

V poloving celého vyzkumu byly deniky pfezkoumany a respondentky poté dostaly
zpétnou vazbu, rady a doporuceni k dal§im zapisam.

Na prelomu roku 2023/2024 byly dévcatim odebrany deniky uplné. Pfi
odevzdavani svych zapisu byly divky dotazovany na tfi dopliujici otazky tykajici se
zakladnich témat prace (viz vyse zminéné v cilech préace), které pisemne zaznamenaly
do deniku.

Na zakladé vSech posbiranych informaci se zacala rysovat odpoveéd na klicovou
otazku této prace; do jaké miry dévcatim cheerleading jako sport zasahuje do jejich
volného Casu spolecné€ s porovnanim miry pfimé a nepiimé realizace tohoto sportu.

V prabéhu vyzkumu nicméné jedna z respondentek v tymu skoncila, jeji denik byl
tedy ukoncen po dvou mésicich. Nadale vsak byla velmi ochotna zodpoveédét dopliujici
otazky alespori prostfednictvim online komunikace. Dal§i tfi dévCata své deniky
poztracela pifi tklidu nebo pfi st€hovani do nového bydliste, proto zbytek zaznamu
neodevzdala. Také se od nich nepodafilo ziskat odpovédi na dopliiujici otazky
k rozhovoru.

K dispozici je tedy pét pln€ popsanych denikt a ¢tyfi deniky ukoncené v poloving

vyzkumu.
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Tab. 2: Piehled o pribéhu vyzkumu

Plné odevzdano R1,R2,R3, R4, R5
Ukoncené pred¢asné R6, R7, R8, R9
Zodpovézené otazky R1, R2, R3, R4, R5, R7
Nezodpovézené otazky R6, RS, R9

Zdroj: vlastni zpracovani

1.2.3 Realizace sportu

Do piimé realizace patii veSkera fyzicka aktivita za ucelem vykonu, tedy fizené
a pravidelné tréninky v télocvién€, domaci posilovani, protahovani se apod. Jedna
se tedy o aktivni pfimou interakci.

Mezi neptimou realizaci se fadi aktivity, které vedou k pouhému pomysleni
avyvolani emoci ke konkrétni véci, v tomto piipadé k cheerleadingu. Radi se sem
mySslenky, dialogy s prateli ¢i rodinou, Skolni prezentace, socialni sit€é nebo i1 jen
predvedeni sportu pro zabavu apod. Jsou zde aktivity ziskané pomoci sekundarnich
zdroji jiz existujicich dat, spoléha se tedy jiz na zaznamenané informace.

Pii prezkoumavani denika v poloviné vyzkumu bylo zjisténo, ze v denicich divek
se tyto dvé realizace velmi siln€ prolinaji, ale u kazdé divky vzdy prevlada bud’ jedna,

nebo druha. Ukolem tedy bylo zjistit, ktera z nich je dominantni.
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2 Volny ¢as mladeZe a sport

Volny cas je obdobi, kdy neni jednotlivec vazan plnénim povinnosti vyplyvajicich
z jeho socialnich roli, zejména z pracovnich ukold, a kdy ma moznost vénovat se svému
Zivotu a zajmum bez vnéjsiho tlaku (HOFBAUER 2004: 13). S touto definici se shoduje
i to, co uvadi Slepickova (2005: 14):

,, Volny cas Ize v souhrnu definovat jako dobu, casovy prostor, v némz jedinec nemd
Zddné povinnosti viici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zdkladeé svého
viastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi,
prinaseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitii uzkosti.

Volny Cas je prostor pro kazdého jedince, ktery si lze prizptsobovat vlastnim
preferencim, tuzbam a zajmuam.

Sport mize byt zabavnym zpusobem traveni volného Casu. Kazdy si mize vybrat
takovy sport, ktery pro n¢j predstavuje zdbavny a oddechovy zazitek. Volny Cas ma
zasadni vyznam v zivoté kazdého jednotlivce, pfiCemz se jeho vyznam v obdobi

dospivani jesté zvyraziuje.

.,V Zivoté mladé generace predstavuje volny cas unikdmi prileZitost a prostor pro
rozvoj, pricemz zahrnuje Sirokou Skdlu organizovanych i neorganizovanych nebo
nestrukturovanych aktivit.“ (MAHONEY et al. 2015 in Hamftik 2022: 7)

Ve vybranych pasazich z knihy Volny cas déti starsiho Skolniho véku,
(OAKLANDER et al. 2022 in Kaplanek 2022: 134) se uvadi, ze se pfedstavy o volném
Case v prubehu zivota méni, meéni se tim i rozsah volného Casu a zpusob jeho vyuZziti.
Podle vyzkumu autora déti chapou volny cas jako ¢as, kdy mohou d¢lat néco, co je
bavi. Neni jim jedno, jak svij volny Cas prozivaji. Déti povazuji volny Cas za dobu
odpocinku a relaxace nebo za Cas straveny s prateli. Naopak povinnosti nebo aktivity

za ucelem vykonu za volny ¢as nepovazuji.
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2.1 Sport ve volném case

Pohyb a aktivita jsou vyznamnymi atributy vSech zivych bytosti a tvoii nedilnou
soucast zivotniho stylu ¢loveéka. Pojem zivotni styl zahrnuje celkovou normu télesného,
socialniho a mentalniho chovani jedince (RYCHTECKY a TILINGER 2018: 9).

K tomu se vazou odpovédi divek v rozhovoru, kdy vétSina z nich popisuje, ze
cheerleading ma velky vliv na jejich pfistup k zivotu, na zivotni styl, zdravi
a socializaci. Nejcast€ji zminuji okruh pratel, ktery nazyvaji oporou. I pres to, ze jim
cheerleading zasahuje vysokou mérou do rozvrzeni jejich dni, oznacuji Cas straveny
tréninkem (at' uz doma nebo v télocvicné) jako mentalni odpocinek a odreagovani
se od Skolnich ¢i vSednich strasti a starosti.

Slepickova (2005: 20) uvadi, ze napli volného Casu je velmi rozmanitd a neni
samoziejmosti, Zze kazdy ¢loveék bude sviyj volny ¢as vénovat sportovnim aktivitam nebo

jakymbkoli jinym €innostem, které vyzaduji fyzickou aktivitu.

¢

, len, kdo se sportovani ve volném case chce vénovat, si cas vidy najde."
(SLEPICKOVA 2005: 20)

Ales Sekot zminuje ve své praci Sociologie sportu (2013: 45-46) zkoumany
fenomén traveni volného Casu, pfiCemz doSel k t€mto zavérim: se stoupajicim vékem
ubyva pocet osob aktivné provozujicich vétsinu sporti. Rozdily mezi pohlavimi jsou
zietelné zejména v soutéznich sportech (napf. tenis, volejbal, fotbal), které preferuji
predev§im muzi. Muzi jsou také Castéji zapojeni do lyzovani a maji asi dvakrat vetsi
pravdépodobnost, ze se vénuji zimnim sportim nez zeny. Extrémni rozdily mezi
pohlavimi se projevuji v piipadé fotbalu, ktery zeny témér neprovozuji, a aerobiku,
ktery je naopak velmi popularni zejména mezi zenami. Respondenti s vys§im socialnim
postavenim se vyrazné Castéji vénuji sportovnim aktivitdm a toto postaveni jim otevira

vice moznosti.

2.1.1 Volny cas dospivajicich divek a sport

Livingston (2019) ve svém c¢lanku uvedla, ze divky maji obecné méné volného casu
nez chlapci. Travi totiz mnoho Casu ruznymi nakupy, Gpravou vizualu, hygienou,
domacimi pracemi apod. Divky také travi vice Casu pochtiizkami nebo nakupovanim
potravin. Citi se byt vice pod kazdodennim socialnim tlakem, at’ jsou to dobré znamky
a uspéch ve Skole nebo zalibeni se ostatnim. Zaroven silngji a Cast€ji prozivaji nadSeni
a radost z nove naucenych véci.

Dévcata maji podle Kaplanka (2022: 136) v priméru o necelou pualhodinu denné
mén¢ volného ¢asu. Uvadi, ze hlavni pfi¢inou mize byt vice ¢asu straveného ucenim,

studiem, dojizdénim nebo i domécimi pracemi.
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., Iréninky mi zménily, da se Fict, Zivot hodné, vikend jsem méla vidy volny a jezdili

Jjsme na vylety, ted mdam volnou jen sobotu, a to musim ke konim a uklidit bardk. “ (R4)

Z vyzkumu divek Dark Foxes Cheerleaders vyplyva, ze je pro né obtizné najit
si dostatek volného Casu na své konicky, protoze jsou znacné€ vytizené casoveé
narocnymi Skolnimi povinnostmi. Zaroven jim potom v kombinaci se zdvazky v ramci
cheerleadingového tymu zistava jen minimum ¢asu na jiné aktivity a Casto je to pro
né znateln€ energeticky naro¢né. Nékteré divky dokonce uvadéji, ze po navratu doma
ze Skoly jsou tak unavené, ze usinaji nebo se vénuji pouze odpocinku a ¢asu stravenému

na socialnich sitich.

, Dneska jsem bohuzel zase necvicila. Mam strasné ukoli do Skoly a pordd
dostdavam dalsi a dalsi. “ (R1)

,,Po tom, co jsem nastoupila na gympl, nemdam moc casu a nejsem s tim viitbec
smirend. A kdyz se k tomu jesté pridd cheer, tak je toho na mé obcas opravdu moc.
Na druhou stranu, kdyby nebyl cheer, tak bych se opravdu vénovala jenom Skole

a z toho bych se pravdépodobné zbldznila. “ (R1)

., Opravdu mé Stve, Ze nestihdm cvicit, ale prosté toho casu je hrozné mdlo kviili

té Skole, ditv jsem nebyla zvykla opravdu se ucit kazdy den. ““ (R1)

. (-..) no ale mé prijde, Ze jd se vidycky dokdzu zazrat a soustredit na ten jeden cil.
A to je ted pro mé mit dobry prumeér a dostat se na tu Skolu, na kterou chci. A tam je ten
problém. Tim, jak se ted hrozné soustiedim na Skolu, min se stardm o cheer. Prijdu
si zdroven provinile, protoZe je tam spousta holek, ktery jsou také v devdté trideé a stejné
to zvilddaji. “ (R3)

2.1.2  Vliv rodicia na volny ¢as a sport

Prvni setkani se sportovnimi aktivitami pfichazi jiz v utlém véku a predevs§im prave

v okruhu rodiny.

,Znakem sprdavného a pozitivné zaméreného vychovného stylu je bezpochyby
budovani a udrzovani pozitivniho vztahu s ditétem a stabilizovani prirozené a zdravé
rodicovské autority. Cim vyssi vyznam prisuzuji rodice sportu, tim silnéji déti chapou
sport jako hodnotovou a atraktivni ¢innost. “ (SEKOT 2022)
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V publikaci Rodice a sport jsou predstaveny Ctyfi modifikované modely
vychovnych piistupti rodict k détem (BAUMRINT et al. 1967 in Sekot 2019: 12-13):

e Autoritafsky — zde panuje diraz na poslusnost a disciplinu ditéte, Casto
vynucovanou prostiednictvim trestd, to v détech vyvolava nedostatek
sebevédomi a trvaly pocit viny. Déti se nasledné projevuji agresivné
a nepratelsky.

e Autoritativni — je zde tvofen kladny vztah ditéte a rodi¢e na zakladé
stanovenych a neménnych pravidel, je zde kladen velky daraz na pratelské
vztahy. Pristup se snazi predchazet vychovnym problémuam.

e Liberalni — zde se rodi¢e stavi do pozice kamarada. To v nich zrcadli nizké
o¢ekavani od ditéte a ve vychoveé jim staci uspokojeni zakladnich potteb ditéte.

e Lhostejny — dité je zde mimo zajem rodicu, dit€é potom zaostava v zakladnich
lidskych néavycich, jako jsou hygiena, vyziva, §kola apod.

,Dneska a v pondéli na trénink bohuzel nejdu. Udélala jsem si néco s rukou

a mdma mé nechce pustit, takze jsem se doma alespor pordadné protahla. ““ (R7)

V deniku jedné z respondentek se nachazi informace o tom, Ze ji rodice nepustili
na trénink kvali lehkému zranéni ruky. Z rozhovoru s ni autorka zjistila, ze chtéla na
trénink alesponl dojit jako pozorovatel, pfipadné tam jen posilovat nebo se protahovat.
Rodice respondentce ale nevéfili a na trénink ji nepustili. I pfes zdkaz se divka doma
alespont protahovala, aby nebyla pfili§ pozadu. Rodi¢e v tomto piipadé celkové
ovliviiuji dochazku divky na tréninky. I pfes jeji nadSeni pro sport vSak neberou jeji
vasen jako prioritu a jeji volny Cas zapliuji rodinnymi akcemi nebo vylety, které jsou
pro ni povinné. Ugasti na téchto vyletech a s tim spojenou absenci na tréninkovych
aktivitach ale ztraci své misto v tymu a tim 1 moznost se zlepSovat a nasledné se ucastnit
vystoupeni a soutézi. Celou tuto zminénou situaci by tedy bylo mozné pfirovnat
k autoritarské metodé vychovy.

Zaroven je jedna divka po zranéni obliceje, kdyz dostala na tréninku ranu loktem
do nadocnicového oblouku a utrpéla zlomeninu. Od té doby trpi migrénami. Sama
by rada v cheerleadingu pokracovala a soutézila, jeji rodiCe jsou ale ochranarsti
a nepodporuji jeji aktivitu v tomto sportu, a to ze strachu o ni.

2.1.3 Vliv socidlnich siti na volny cas a sport

Déti starSiho Skolniho véku travi mnoho volného Casu za monitorem pocitate nebo
displejem telefonu, tabletu, televize apod. (KAPLANEK 2022: 135).
Vétsina divek v deniku téz uvedla, ze travi mnoho volného Casu na socialnich

sitich, nejcastéji tedy na platforméach TikTok a Instagram. Neékolikrat byly uvedeny
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i Pinterest nebo YouTube. Popisuji socidlni sité jako formu oddechu, inspirace

a motivace nebo jen jako ,,zabiti Casu“ pfi cestovani ¢i pii jidle.

. (...) jinak na cheer ani nejde zapomenout kviili Instagramu — kazdy den vidim
nové prispévky a storicka od vSech riiznych tymu, nasi skupiny — kazdy den se tam néco
resi a dalsim socialnim sitim. Obcas si jen tak vzpomenu na trénink nebo néjaky zdZzitek,

co mam s tymem. “ (R1)

,,Dneska jsem koukala na TikIok a klasicky kazdé druhé video o cheeru. Narazila
Jsem tam na jednoho kluka, ktery déla cheer viogy. Na to posledni dobou dost koukdm
— treba kdyz jim nebo tak. “ (R3)

,, Kazdy den se setkdvam s videi o cheeru. Na TikToku jich mam celkem mdlo, ale

na Instagramu jich mam za den vic jak 30. “ (R5)

V dnesni dob€, v niz kazdy jedinec vlastni minimalné jedno elektronické zatizeni,
v némz ma piistup k veSkerym informacim a socialnim sitim, se Casto mlada generace
setkava s kritikou pouzivani téchto zafizeni; nejCastéji prave od starSich generaci.

Z vyzkumu déti a technologii provedeného Fojtovou (2022) a tymem, ktery
zahrnuje Jifiho Zounka, Libora Juhanaka a Klaru Zaleskou, vyplyvaji dulezitost
socialnich siti v edukaci souCasné generace a také vyznamny rozdil ve vnimani
a pouzivani technologii mezi generacemi. Autofi popisuji, jak déti vyuzivaji a ziskavaji
zkuSenosti s technologiemi jak ve Skole, tak 1 ve svém volném case doma. Autofi
argumentuji tim, ze rodiCe by neméli omezovat détem Cas straveny na elektronickych
zafizenich vzhledem k tomu, Ze souCasna generace mladych lidi s technologiemi
vyrusta a jsou pro ni piirozenou soucasti zivota. Odbornici zdiraziiuji dualezitost
komunikace mezi rodi¢i a détmi ohledné pouzivani technologii, pficemz se uci 1 rodice
od svych déti, a to zejména ve smyslu ziskavani novych znalosti a dovednosti.

Podle denikt divky nejcastéji sleduji videa cheerleadingovych tymt ze zahraniéi,
posilovaci nebo drilovaci videa, kterd je inspiruji a motivuji k tomu byt lepsi. Popisuji
situace, kdy je videa z TikToku pifiméla a namotivovala k domacimu posilovani nebo

protahovani se. Zde se potvrzuje tvrzeni o pozitivnim vlivu uzivani technologii.

., V sobotu se mi nic nechtélo délat, tak jsem ke konim nesla, cucela jsem na Tik1ok
a na videa, nasla jsem néjaky hezky videa z cheeru. Pak jsem tam vidéla néjaky cviky

na skoky a ruce, tak jsem Sla cvicit. “ (R4)
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2.2 Cheerleading

Cheerleading je komplexnim sportem, zahrnujicim akrobacii, lidské pyramidy, skokové
variace a tanec. Jedna se o tymovy a soutézni sport na vysoké trovni a mohou se mu
vénovat déti od utlého veku az po dospélé osoby.

Schwartz (2012: 8) popisuje cheerleading jako popularni a energeticky sport, ktery
zahrnuje silu, specialni akrobatické dovednosti, kreativitu a vydrz. Jako v mnoha
sportech se atleti museji postavit psychickym vyzvam a zOcastriuji se soutézi proti
jinym cheerleaders.

Cheerleading je v dneSni dobé znam jako slozeni lidskych pyramid a akrobacie
ve vysokych vyskach. Tento sport je povazovan za jeden z nejnebezpecnéjsich. Jednim
z dbvodu jsou soutéze, kde se prave atleti snazi dosahnout nejvyssiho hodnoceni
od poroty a snazi se zaujmout zafazenim naro¢nych prvka do sestav (SCHWARTZ
2012: 70).

2.2.1 Moznosti sportovnich aktivit v Ceskych Budé&jovicich

Podle vykazi z oficialnich stranek statutarniho mésta Ceské Bud&ovice (2021) nabizi
toto mesto Sirokou Skalu sportovnich aktivit at’ volno¢asovych a rekreacnich, tak i téch
prestiznich a vrcholovych. Pro chlapce je zde Sirokd moznost vybéru; nachazeji se zde
hokejovy tym Motor, fotbalovy klub Dynamo, florbalovy klub Stifi, baseballovy tym
Angeles, basketbal, box a dalsi bojové sporty, nohejbal, hokejbal, americky fotbal,
ragby, vodni pdlo apod.

Pro divky neni Gcast na téchto sportech nijak omezen4, ale je bézné, ze ve vétsSiné
téchto zminénych sportt jsou uspésnéjsi chlapci, ktefi se danym sportim také ve veétsi
mife aktivng vénuji. Pro divky je vybér sportti v Ceskych Bud&jovicich také rozmanity;
dévcata si mohou vybirat mezi sporty jako sportovni nebo moderni gymnastika,
sportovni aerobik ve Sportklubu Romany Beranové, tanecni aerobik, volejbal,
krasobrusleni, mazoretky, synchronizované plavani, rizna fitness a kardio cviceni, tance
raznych forem (tanecni skupiny nabizeji Siroky zabér tanci; od flamenca pres moderni

tanec az po street dance).

2.2.2 Dark Foxes Cheerleaders a volny cas

Tym Dark Foxes vznikl v bieznu 2022 v Ceskych Bud&ovicich v ramci organizace
Orel. V zacatku pusobeni zde bylo pouhych osm ¢lent a spolecné tvorili Coed — tedy
seniorsky tym ve slozeni zen i muzd. V Cervnu 2022 se tym zacastnil prvni soutéze All
Summer Championship v némeckém Lipsku. Zde se podafilo tymu vyhrat stiibrnou
medaili. Béhem téhoz roku se k tymu po velkém naboru piipojilo okolo 30 dalSich ¢lent

ve véku od Ctyt let az do dospélosti.
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V prosinci 2022 se tym Coed stal vitézem na soutézi Nfinity v Norimberku
v Némecku a tim se nominoval na svétovy Sampionat 2023 v USA v Atlanté. Celkové
si z tohoto dne tym odvezl tfi zlaté medaile. V prabéhu let 2022 a 2023 se tym zucastnil
dalSich dvou soutézi v Némecku, kde ziskal dvakrat stfibro a jednou bronz.

Protoze se jedna o kolektivni sport, kde je kazdy ¢len tymu vzijemné zavisly
na druhém, vyzaduje prostfedi cheerleadingu silnou disciplinu. Ti, ktefi se tomuto
sportu chtéji vénovat, museji svou angazovanost v tomto sportu postavit na prvni misto.
Pouha dochazka na tréninky neni postacujici; je nutné také pravidelné cvicit doma,

zlepSovat svou fyzickou kondici a nabirat silu. To vSe vyzaduje vysokou miru motivace.
., Cheer je hodné kolektivni sport, kde se vSichni navzajem podporuji. “ (RS)

., Prindsi mi radost do Zivota, v podstaté bych se bez cheeru neobesla, je to uz
takovd rutina. “ (R2)

Clenové Geskobud&jovického tymu Dark Foxes Cheerleaders maji striktng
naplanované tréninky, na které museji bezpodminecné dochéazet a pripadné se vcas
omlouvat, ze se nemohou zacastnit. Omlouvani z tréninku musi byt nicméné zalozeno
na relevantnich diivodech, jako jsou nemoc nebo zranéni ¢i necCekana rodinna zalezitost,
jinak nemusi byt omluva pfijata. Jde o tymovy sport postaveny na vzajemné duveéie
mezi vSemi Cleny. Proto zde vladnou striktni pravidla; kdyz je néktery z clenu
nezodpovédny, ovliviiyje to pak vSechny ostatni.

Pokud se chce dit€¢ nebo dospély jedinec vénovat cheerleadingu, musi se
cheerleading stat jeho hlavni prioritou a je potieba, aby mu obé&toval sviij volny cas.
Divky ve svych denicich Casto popisuji prubéh tréninki, své pocity a dojmy z tréninkt
a zaroven 1 svou domaci piipravu (s tim se poji predchozi kapitoly).

Je zieymé, jak dévcata nad cheerleadingem premysleji. Denné se setkavaji s timto
sportem; at’ uz prfes trénink v télocvicné nebo prostiednictvim chatové skupiny
na Messengeru a WhatsAppu, kde se velmi Casto objevuji informace od trenért. Své
denni informace Cerpaji i prostfednictvim zmifiovanych socialnich siti, kde na né
neustale ,,vyskakuji“ nova a nova videa s tematikou daného sportu.

V odpovédich z rozhovoru od kazdé divky zazniva, do jaké miry jim zasahuje
cheerleading do zivota a volného Casu. VSechny divky odpovidaly velmi podobné.
Jejich odpovédi se shoduji pfedev§im v mife vlivu tohoto sportu na jejich zivoty. Tvrdi,
ze jim pfinesl skupinu novych pratel, ve kterych ¢asto vidi psychickou podporu. Kromé
toho jim také do zivota vnesl disciplinu, kondici, silu a novy pohled na zivot. U jedné

z divek se nachazi 1 odpoveéd’ ve smyslu, Ze se cheerleading stal uz jeji denni rutinou.
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3 Motivace ve sportu

V publikaci Volny cas déti starsiho Skolniho véku, ktera se zabyva vybranymi vysledky
vyzkumu volného ¢asu a zivotniho stylu déti ve v€ku 11-15 let a jejich vyuzitim
v pedagogice (BALDWIN a CALDWELL et al. in Kaplanek 2022: 128-132), se uvadi,
ze motivace hraje dulezitou roli v zapojeni déti do konkrétnich aktivit. V publikaci
se konstatuje, ze kvalita prozivani volného ¢asu dnesnich déti je uzce spojena s jejich
osobni spokojenosti se zivotem. Na to maji nejveétsi vliv pravé rodinné prostiedi
a vychovné metody rodict. O vychovnych metodach a jejich rozdéleni je vice uvedeno
v kapitole vySe.

Podle Blazeje (2019: 8) je motivace chéapana jako proces, ktery ovliviyje silu,
zaméfeni a trvani chovani. Tato definice zahrnuje spojeni motivace se stavem
nedostatku, ktery je Casto oznacovan jako potieba.

Harbichova (2023: 12) uvadi dva typy motivace: vnitini a vn€jsi. Vnitini motivace,
kterou je také mozné nazvat impuls, vznika na zakladé osobnich zajmu a potieb, jako
jsou napt. seberealizace nebo poznani. Naopak u vnéjSi motivace prevazuji vnéjsi
podnéty z prostiedi, ze socialniho okoli, které maji néjaké hodnotové cile, jez slouzi
k uspokojeni napf. za aCelem odmeény. Vysledky studii a experimentt, které se zaméfuji
na vztah vnitfnich a vné&jSich faktori motivace, naznacuji, ze za urcitych podminek
muze vnéjsi motivace snizovat troven vnitini motivace.

V kontextu sportu je také dulezita motivace ze strany jednotlivce, piiCemz
klicovym prvkem je zde pfedevsim vnitfni motivace. Vasen pro dosahovani vysledku je
hnacim motorem, ktery jedince posouva vpied. Zakladnim znakem je, ze Clovek jedna
(BLAZEJ 2019: 14).

Béhem soutézi, kdy je hlavnim cilem dosazeni vitézstvi a vyhnuti se porazce,
se muze zménit vnimani pficin vlastniho chovani sportovce. Tento pifistup naznacuje,
Ze motivace spociva spise ve snaze predvést svou schopnost a ispéch pred ostatnimi nez
v osobni potiebé uspokojeni. Sportovec tak muze zacCit vnimat své jednani spise jako
prostiedek prezentace vicCi ostatnim nez jako zpusob uspokojeni vlastnich vnitinich
potieb. Timto zpusobem muze dojit k posunu od vnitini motivace k vné&jsi, kdy
sportovec jedna vice pod vlivem vnéjSich faktorti (ocenéni od ostatnich) nez na zakladé
vlastnich vnitinich motivaci a potfeb (DECI et al. 1981 in Harbichova 2023: 91).

,,Mou motivaci k cheerleadingu je to, Ze bych mohla byt velmi dobra a vyhravat

soutéze. Moc rada bych se posouvala az na vrchol. “ (R7)
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., Hodné mé motivuji lidi z jinych tymii, ale i lidi u nds v tymu. “ (R5)

Pravé cheerleading, ktery je dnes jiz pfevazné povazovan za soutézni sport, hraje
v zivotech mnoha lidi vyznamnou roli. Z rozhovori s Clenkami Dark Foxes
Cheerleaders je patrné, ze tento sport jim pifinas§i nejen moznost ucasti v soutézich,
atojak v domacich, tak i1 zahrani¢nich, ale také v nich vyvolava a probouzi touhu
po vitézstvi. Jedna z divek pfimo vyjadfuje svou touhu po vitézstvi a uvadi, ze
k dosazeni vytyCenych cild je nutna tvrda prace. Mnohé z téchto divek uvadéji jako
svou motivaci sledovani dalSich tymt ¢i konkrétnich aspéSnych cheerleaders, které
sleduji bud’ pfes socialni sité, nebo se osobné potkavaji na soutézich. Inspirujici jsou
také videa na internetu, ktera dokazi posilit jejich odhodlani a touhu po zdokonaleni,
a to zejména v piipad€, kdy vidi svij vlastni pokrok.

Dulezitou motivaci je také podpora ze strany pratel v tymu. Navzajem se snazi
povzbudit a prekonavat se, coz vytvari prostiedi zdravé soutézivosti ve smyslu
pozitivniho prekonavani vlastnich limitd a podporovani se v dosahovani spole¢nych

cila.

3.1 Zdatnost ¢lovéka

Fyzicka zdatnost jedince je ¢astecné ovlivnéna genetickymi predpoklady, nicméné se da
rozvijet ,, pohybovou zkuSenosti*, a pokud se v raném véku svaly dostatecné nezatizi,

ztraceji moznost pro fyzicky vykon.

., Dité by mélo mit moznost pohybu minimdlné po dobu, jakou dopoledne stravilo
v lavici. “ (NOVAKOVA 2016)

Novakova (2016) také uvadi, ze pro to, aby rodi¢ ditéti vnesl do zivota lasku
ke sportu, je nutno sdilet tuto zkuSenost s nim a byt mu prikladem.

Slepickova (2005: 48) mluvi o kontextu zdatnosti jako o cili dosazeném
prostfednictvim sportovniho vykonu. Ve vrcholovém sportu, kde je lidsky organismus
vystaven vysoké fyzické a psychické zatézi, mize mit intenzivni trénink negativni
dopad na zdravi. Nicméné podpora sportovani je na druhou stranu doporucovana bézné
populaci jako prostfedek ke zlepSeni kondice a k podpotre celkového zdravi. Dnes je
koncept kondice chépan ve dvojim kontextu. Na jedné strané se kondice spojuje
s dosahovanim vykonnostnich cild, zatimco na druhé strané je klicovym aspektem
spojenym s udrzenim dobrého zdravotniho stavu.

Ve vyzkumu od Pirkla (2023) bylo snahou zjistit, jak se lidska zdatnost zmeénila za
poslednich 100 let od roku 1923 do roku 2023. Zatim jsou zvefejnény pouze
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predpoklady, ze mladez v roce 2023 byla vysSi a spiSe pomalej§i nez mladez pred
sto lety.

3.2 Vykonova motivace sportovce

Motivace k ucasti na pohybové aktivité vznika na zakladé rozdilu mezi touhou
dosdhnout uspéchu a snahou vyhnout se neuspéchu ¢i selhani. To znamena, ze
u jedince, u kterého prevlada predevsim touha dosdhnout uspéchu nad selhanim, ma
vykonova motivace vysokou miru vlivu; tedy onen clovék ma vysokou potrebu vykonu
(HARBICHOVA 2023: 16).

,,Obecné je vykon funkci schopnosti a motivace.” (SLEPICKOVA, HOSEK
a HATLOVA 2020: 82-83)

Autori také zdarazinuji, ze tato motivace byva Casto povazovana za samoziejmost
a je stale pritomna. Autofi vyzkumu vysvétluji, ze pokud ma jedinec siln€jsi motivaci
dosahnout uspéchu nez se vyhnout selhani, bude vice motivovan v situacich s vyraznou
nejistotou vysledku. Naopak jedinec s vyS§i potiebou vyhnout se selhani bude
pravdépodobngji vybirat Cinnosti, které jsou bud jednodussi, nebo naopak velmi
obtizné, kde neuspéch nikoho nepiekvapi.

,,Dneska jsme byly s Val v posilovné a makaly jsme, délaly jsme diepy s cinkami,

abychom se naucily techniku, taky jsme zkouSely na bosu heel a dalsi véci. ““ (R8)

,,Dneska jsem posilovala bricho, stied téla a ruce a pak jsme si s Val psaly

a navzdjem se povzbuzovaly a chvdlily se, Ze jsme posilovaly. “ (R2)

Ve vSech denicich divek z Dark Foxes Cheerleaders se Casto piSe o domacim
posilovani, protahovani apod., coz je spojeno se snahou byt lepsi. Divky také Casto na
tréninky dochazeji tieba 1 o hodinu dfive. Vzhledem k tomu, ze je cheerleading
kolektivni sport a zZe je po fyzické i1 psychické strance velmi narocny, objevuje se mezi
Cleny casto strach, ze zklamou ostatni v tymu, ze néco pokazi a ze kvili nim tym
nevyhraje. Tyto pocity se Casto v denicich divek objevuji.

Kazda z dévcat chce vyhrat a byt nejlepsi a déla pro to maximum. Pro divky je
vykon silnym meéfitkem uspéSnosti, chtéji, snazi se a zna¢né na sobé& pracuji, ale 1 tak se
nevyhnou strachu ze selhani a zklamani. V cheerleadingu je mozné prozit zmifiovanou
nejistotu vysledku na kazdé soutézi. Casto stadi mald chyba a miZe to tym piipravit
o vitézstvi. Proto se lze na zakladé informaci z denik(i domnivat, Ze konkrétné u téchto
divek se jedna o prevySeni motivace za ucelem dosazeni tispéchu nad potiebou vyhnout

se neuspechu.
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3.3 Emoce a sport

Soucasti kteréhokoli sportu je prozitek radosti, smutku, vzteku, litosti, hrdosti a mnoho
dalsich emoci. Emoc¢ni prozitek je jeden z nejvyznamnéjsich prvki sportovani. Emoce
tvori sportovce.

, ProZivani radosti je nezbytnou podminkou sportovdani nejen zdjmového, ale
i profesniho. Cisté drilovy, vydélecny nebo rozumovy sport bez prvkii radosmého zaujeti
neni vlastné v psychologickém slova smyslu sportem prdavé pro absenci radostné
hravosti. “ (SLEPICKOVA, HOSEK a HATLOVA 2020: 72)

Emoce jsou uzce spojeny s intuici. Jsou pfitomné v mnoha situacich a zpusob,
jakym lidé vyjadiuji nebo skryvaji své emoce, zavisi na jejich osobnosti, prostredi

a aktualni socialni roli.

. Konkrétmi emoce je charakteristikou aktudlniho stavu naseho ja.“ (PLAMINEK
2010: 95)

Sport patfi mezi nejvice emociondlné poutavé zajmové aktivity Clovéka, a to
zejména diky soutézivému charakteru sportovnich aktivit, ktery vyvolava intenzivni
emocni dynamiku. Sport ma pro jednotlivce vyhody nejen v biologickém smyslu, kdy
poskytuje prapravné a kondi¢ni benefity, ale také jako emocné pohlcujici zazitek, ktery
piispiva ke zvyseni celkové kvality zivota (SLEPICKOVA, HOSEK a HATLOVA
2020: 58-59).

., Cheer mi prinadsi kamaradstvi, bolest (psychickou i fyzickou), strach, radost, brek,
smich, utéchu, rozptyleni a spoustu dalsiho, ale kdybych nedélala cheer, tak jsem na tom
s zivotem asi Spatné. Pro mé je to prosté vylozené styl Zivota a nedokdzu si predstavit
Zit néjak jinak. “ (R1)

Respondentky popisuji své emocni prozitky z trénink(, vystoupeni a soutézi.
Popisuji radost z nové naucCenych prvki nebo smutek a rozladéni ze Spatného dne, kdy
se tolik nedafilo. Vysvétluji své obavy ze svych nedostateCnych schopnosti a dovednosti
nebo radost z prekonaného strachu. Divky popisuji prozivani radosti z dobfe
odvedeného vystoupeni nebo radost z umisténi v soutézi. Cheerleading je plny emoci
a vzhledem k jeho naroCnosti a obtiznosti se zde lze setkat s pocity strachu nebo
s mentalnimi bloky. Nicméné po prekonani téchto bariér nasleduji obrovské oslavy

a radost; nejen z osobnich uspécht jedince, ale i z uspéchu jeho pratel a kolegi v tymu.
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1 kdyz si asi nikdy nebudu pripadat dobra, tak kdyz vidim videa stard treba
pul roku, tak tam ten pokrok vidét je! A taky uz jsem postavila véci, které jsem myslela,

ze nemdm viibec Sanci se nékdy naucit. “ (R1)

3.3.1 Sebevédomi

Sebevédomi ma vyznamny vliv na zptsob chovani a jednani jednotlivce.

,,Sebevédomim rozumime relativné stdly obraz viastniho jd, souhrnny vyraz pro
sebehodnocent, sebeiictu, sebeocenéni, sebedirvéru a sebeuplatneéni. (SEDLACKOVA
2009: 99)

Tato psychologicka dimenze ovliviiuje, jakym zpusobem jedinec vnima sam sebe
a jaky ma postoj ke svym schopnostem a hodnotam. Silné a zdravé sebevédomi muze
pozitivné formovat jednani a rozhodovani, zatimco nizké sebevédomi muze vést

k nejistoté a omezovat schopnost jedince prosazovat se a dosahovat svych cilt.

,»Dnes jsem poprvé postavila switch-up 180 do doubliny a heela v doubliné a jsem
z toho Stastna, ale ostati véci mi pordad nejdou. Nechdpu, pro¢ mi v§echno trva tak
dlouho. Ostatnim to jde 100% rychleji a lépe. “ (R1)

Uspéchy ve sportu mohou posilovat sebevédomi a sebedivéru, zlepseni dovednosti
a dosazeni cile prispivaji k pozitivnimu hodnoceni sebe sama. Divky v denicich cas
od Casu sdé€luji své obavy ze zkouSeni novych akrobatickych kouskd nebo stuntd. Tyto
nové dovednosti mohou puisobit na prvni pohled désivé a zdat se naro¢né na provedeni,
coz muze vést k pochybam a nedostatku sebedivéry. Nékdy se divky pokouseji nové
prvky vyzkousSet, ale uprostied pokusu mohou ztratit odvahu a Cinnost prerusit. To je
obzvlasté nebezpecné v piipadé akrobacie, kde nedostatek koncentrace muze zvysit
riziko urazu. Presto, kdyz se jim podafi novy prvek uspé$né zvladnout, sdileji svou
radost a euforii s celym tymem.

3.3.2 Sebehodnoceni

Sebehodnoceni je jednim z vyznamnych zdroji emoci a je siln€ ovlivnéno i okolim
konkrétniho jedince. Okoli ovliviiuje 1 to, co si o sobé jedinec mysli, a také poskytuje
méfitko pro hodnoceni jeho usp&snosti. Casto se tato usp&$nost srovnava s postupy
avysledky druhych a zaroveii ho jeho okoli hodnoti pfi vzijemné komunikaci
(PLAMINEK 2010: 101).

Sebehodnoceni (sebepojeti) je zaroveni poznani sebe sama, poznani svych
nedostatki a svych omezeni. V Case dospivani je na dennim poradku hodnoceni
vlastniho vzhledu, coz se u jedinci s nizkym sebevédomim projevuje CastejSim
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nalézanim ,vad“, to vede k frustraci a naslednému trapeni. Tato situace muze vést
az k riznym onemocnénim jako napft. k porucham pftijmu potravy apod. (LANGMAIER
a KREJCIROVA et al. 2006 in Zemanové a Dolej§ 2015: 28).

., Kladné sebehodnoceni je pro duSevni zdravi velmi vyznamné.“ (LANGMAIER
a KREJCIROVA 2006: 139)

Autofti zaroven uvadéji, ze zakladem mnoha obtizi spojenych s psychikou ¢lovéka
je pravé nejistota tykajici se vlastni hodnoty, kdy si clovék malo ceni sam sebe a nevéfi
si, coz se nasledné projevuje 1 v kontaktu s druhymi lidmi.

., Dneska mi to na tréninku viibec neslo, protoze jsem prosté myslela na jiny véci
a byla jsem hrozné rozhozend. Mrzi mé, Ze jsem tim zkazila trénink i ostatnim, protoZe

Jjsme nemohli délat v§echno. “ (R9)

U dévcat v nasSem tymu se s timto jevem lze Casto setkat, protoze tym pravidelné
vystupuje pred publikem na vystoupenich ¢i soutézich, ¢asto v tésnych uniformach,
pred zraky mnoha divakl a pred kritickou porotou. Nejtézsi situaci v této souvislosti
maji pravdépodobné , flyers”, coz jsou divky, které jsou zvedany do vzduchu a nasledné
chytany.

S postupujicim vékem a rastem dochazi k fyziologickym zménam, které mohou byt
pro tyto divky obtizné. Kdyz jim zacnou rast prsa a objevi se Zenské kfivky, Casto
se stavaji terCem komentaiti o své vaze a schopnostech. Nasledné jsou nahrazovany
mladsimi ¢lenkami a jejich pozice se ze vzduchu pomalu pfesouvd na spodni Cast
pyramidy mezi ,bases”, tedy mezi divky, které zvedaji jiné ,flyers. Tyto situace,
presuny a nevhodné formulované a necitlivé komentafe mohou v divkach vyvoléavat
pochybnosti, sebekritiku a tzkost. Nekteré z nich na to vSechno zac¢nou reagovat
intenzivnim cvi¢enim a drzenim pfisnych diet. Pro mladé divky je toto citlivé obdobi
zvlasté narocné a je na nich, aby se naucily pfijmout skutecnost, ze se jejich télo méni
a ze neni vzdy v jejich moci to ovlivnit. Je dilezité, aby se naucily pfijmout samy sebe
a smifily se s t€émito zménami, coz samoziejmeé muze byt jak fyzicky, tak psychicky

velmi naro¢né.

3.4 Socializace ve sportu

Pro mladé lidi, zejména pro ,,nactileté”, je zapojeni do tymovych sport Casto klicové
z divodu spravného rozvoje spoluprace a komunikaénich schopnosti. Tyto aktivity
nejenze umoziuji jedincim posilovat schopnosti ve vedeni a spolupraci, ale také vztahy

a pratelstvi.
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V denicich je zdiraznéno, jak duleziti jsou pro respondentky pratelé z tymu.
V rozhovorech divky vyslovuji svou vdécnost za podporu svych pratel a uvadéji, ze
nachazeji u tymovych kolegti a kolegyti oporu a tlevu. Ve sportu, jako je cheerleading,
jsou socialni prostiedi a vztahy mezi ¢leny tymu kliCové, a to zejména z divodu vysoké
narocnosti a rizikovosti této aktivity. Divky, které spolu kooperuji pfi stavbé slozitych
pyramid, museji mit mezi sebou maximalni divéru a pevné vztahy. Jsou to pravé tyto
dobré mezilidské vazby, které umoziuji tymu efektivné spolupracovat a dosahovat
uspokojivych vysledk i v naro¢nych situacich.

., Pokud je sportovni Cinnost uskuteciiovana na ukor vestrannosti individudlnich
prilezitosti, znalosti a védomosti, zkuSenosti a vztahii, pak Ize predpokladat negativni
socializacni dusledky. 1o jisté neni prekvapujici: ani negativni ani pozitivni disledky

socializace nesouviseji automaticky primarné s aktivnim sportem. “ (SEKOT 2003: 61)

Sport a pohybové aktivity 1ze chéapat jako Cinnosti, které podporuji harmonicky
prubéh socialniho zaclenéni, a zaroven jako prostfedky, které prispivaji k formovani
socialniho postaveni. Tyto aktivity mohou slouzit jako vyznamné signaly v socialnim
hierarchickém systému, funguji jako statusové symboly, které nelze prehlédnout. I kdyz
demografické charakteristiky, jako jsou v€k a pohlavi, maji vétsi vliv na aktivni ucast
ve sportu, nelze piehlizet ani vyznam socialniho postaveni (SPACEK et al. 2007
in Sekot 2013: 44).

Socializace je pomérné Siroky termin, jedna se o prostiedi, urCené k procesu uceni
jedince. U¢i komunikovat, myslet a feSit spory, a je procesem osvojovani si roli; je to
celozivotni proces. V socializaci hraje sport vyraznou roli po celém svété, neni vSak
mozné dostateéné zjistit dopad sportovni a nesportovni socializani zkuSenosti na celek
urovné zivota jedince a spoleCnosti. Sport je oznacovan jako misto ,,socializacni
zkusenosti (SEKOT 2013: 20-35).

Pokud se jedna o socializaci sportem, nahlizi se na ¢lovéka prostiednictvim jejich
efektll; jak jsou uzitecné pro ziskavani vlastnosti a dovednosti do vsedniho zivota.
Pokud jde o socializaci ve sportu, pfihlizi se k tomu, co je pravé ted’ bez ohledu na vliv
mimo sport. Prakticky se ale socializace sportem a socializace ve sportu potkavaji
a prolinaji se (SLEPICKOVA, HOSEK a HATLOVA 2020: 113).

3.4.1 Socializacni prostredi

Sporty se obecné déli na sporty individualni a tymové, které vzdy né€jakym zptisobem
pusobi na Clovéka a ovliviiuji jeho osobnost. Pravé prostiedi cheerleadingu ma silné
dominantni pozici ve skupin€ tymovych sporti a siln€ ovliviiuje ucastniky.
Sport je Casto vniman jako unikatni prostiedi pro socialni interakci, kde se formuje
osobnost jedince zapojeného do sportovnich aktivit.
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L Sportu déti a mlddeze byva tradicné pripisovdn pozitivni socializacni efekt.
(SLEPICKA, SLEPICKOVA a MUDRAK 2018: 34).

Uvazuje se o sportu jako prostfedku, ktery pomaha jedinci vytvaret predstavu
o0 sobé, rozvijet své dovednosti a schopnosti, navazovat nové kontakty, ptizpisobovat
se socialnim normam, zvladat socialni role, rozvijet socialni dovednosti a ulit se
spolupracovat pii dosahovani spoleénych cild (SLEPICKA, SLEPICKOVA
a MUDRAK 2018: 34).

,, Diky tomuto sportu jsem poznala spoustu skvélych lidi a jsme fakt dobry kolektiv.
(R5)

Kolektivni sport skutecné upeviiuje mezilidské vztahy, konkrétné v cheerleadingu
je spoluprace kliCovym aspektem k uspéchu, kdy nestaci uspéch jedince, ale praveé
naopak celé skupiny. Vladne zde silnd disciplina, kterd vyzaduje od kazdého Clena
odpoveédnost vici ostatnim kolegiim v tymu.

Diky tomuto sportu je i pomémé jednoduché ziskavat nové kontakty a navazovat
nova pratelstvi at’ uz v ramci vlastniho tymu nebo na spolecnych akcich, jako jsou
soutéze, vystoupeni Ci letni srazy s ostatnimi cheerleaders z jinych tyma.

V denicich divek z Dark Foxes Cheerleaders, jak uz je dfive zminéno, se Casto
opakuje zminka o pevnych pratelstvich a také fakt, ze prave tato socialni skupina divky
udrzuje v pozitivnim naladéni 1 v tézkych chvilich jejich vSedniho zivota.

Pro dévcata z vyzkumu je prostiedi kolem cheerleadingu klicovym faktorem,
kterym jsou pfitahovany k tomuto sportu. Prostfednictvim intenzivnich sportovnich
vztahl s ostatnimi ¢leny tymu, s nimiz se denné uci nové dovednosti, kterych casto
nelze dosahnout samostatné, se vytvareji 1 silné pratelské vazby. Tyto divky se setkavaji
1 mimo tréninky a mimo samotné prostiedi sportu, coz piispiva k posileni tymového
ducha a k socialnimu propojeni.

V denicich se pomérné Casto objevuji aktivity spojené s cheerleadingem, na kterych
se divky spole¢n¢ domlouvaji. Je mozné zminit napf. trénink v trampolinovém centru,
kde spolecné trénuji akrobacii, nebo spolecnou dochazku na tréninky mladSich ¢lend
a pomahani trenérim. Divky obcas chodi spolené i diive na svoje tréninky, Casto
1 0 dvé hodiny drive, aby se spolu mohly zahtat a protahnout se, ptipadné aby stihly
vyzkouset vice véci, nez by zvladly beéhem stanoveného tréninku.

Toto vSe poukazuje na silné pouto, které divky k sobé navzajem citi, a vzajemnou
motivaci k dosahovani lepsich vysledkt a neustalému zdokonalovani se.
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4 Zivotni styl

Zivotni styl je jedineénym mixem navykd, preferenci a rozhodnuti, které ovliviiuji, jak
jedinec travi svij Cas, jak se stravuje, jaké aktivity podnika a jak pecuje o své zdravi.
Tento individualni pfistup k Zivotu je zrcadlem osobnosti a hodnot jednotlivce a mtze
mit znaény vliv na jeho celkovou pohodu. Kazdy ma moznost aktivné tvarovat svij
zivotni styl podle svych priorit a cili (CLANCY a GUBBALA 2021).

Slepickova (2005: 41) povazuje zivotni styl za jeden ze zakladnich faktor
ovlivigjicich kvalitu zivota. Tvrdi, Ze se vytvafi postupné v prubéhu Zivota na zakladé
komunikace a spoluprace s okolim, v kombinaci s kulturnimi zvyky, vychovou

a ekonomickou situaci a také s vrozenymi vlastnostmi a pfedpoklady jedince.

. Zivotni styl Ize charakterizovat jako paletu prakticky vsech lidskych aktivit
od mysleni pres chovani az po jedndni, a to takovych, které zaujimaji v Zivoté trvalejsi
misto, vétSinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné. Nejcastéji se posuzuje podle
ndzorii, postojii a chovani. “ (SLEPICKOVA 2005: 41)

Podle prizkumut Sharpa a Spencera (2021), které se zaméfily na to, jak Ameriané
vnimaji dopady pandemie Covidl9 na svij zivot, se zvySila dulezitost udrzovani
zdravého zivotniho stylu a dodrzovani bezpecnostnich opatfeni. Jejich respondenti také
zduraznili vétsi dulezitost socialnich aktivit a Casu straveného s rodinnymi pfislusniky.
Naopak na dulezitosti ztratilo dojizdéni do prace a také divéra v rady vefejnych
zdravotnich uradi mirné poklesla.

Vétsina respondentek v denicich a pfedev§im v rozhovorech vysvétluje, jak sport,
v tomto konkrétnim piipadé cheerleading, ovlivnil jejich zpisob Zivota a jeho kvalitu,
stravovaci navyky a zivotni priority. Vzdy je to minéno v pozitivhim slova smyslu;
dévcata nasla svou rovnovahu v zivoté a podle jejich slov 1 smysl zivota. Vétsina divek
fika, ze nejsou schopny od tohoto sportu odejit. Jedna z divek popisuje lasku k tomuto
sportu jako uz svou osobni rutinu. Cheerleading jim v§em pomaha prekonavat tézké dny
a denni strasti a starosti doma, ve Skole ¢i jinde.

Podle Rychteckého a Tilingera (2017: 37) je pravidelna sportovni aktivita kliCovym
prvkem aktivniho a zdravého zivotniho stylu kazdého jedince. Pro mladé lidi je kromé
Skolni t€lesné vychovy dulezitym faktorem dostupnost sportovnich moznosti; nejen
ve Skolnim, ale i v mimoSkolnim prostfedi a v rodiné. Vedle samotnych sportovnich

aktivit hraje vyznamnou roli 1 Siroka skala dalSich konkurenc¢nich, ¢asto nepohybovych
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aktivit, které mladym lidem prostifednictvim socialniho prostfedi pomahaji formovat
jejich zivotni styl.

4.1 Sport jako zZivotni styl

Lidé jsou razni a maji také razné moznosti, jiné zpusoby rozhodovani a jiné
predpoklady. Kazdy clovék ma urcity vztah ke sportovani, pficemz se lisi v€kem,
zdravotnim stavem, lokalitou, socidlnim prostfedim a mnoha dalSimi faktory (JARVIE
et al. 2006 in Sekot 2013: 43).

,,Jd si ale myslim, Ze pokud nékdo déla sport, tak musi pocitat s tim, Ze se to stane

jeho hlavni naplni Zivota, a tak to i md byt. “ (R1)

4,11 Zdravi

Kvalita zivota je Uzce spojena se zdravim. Zdravi je sice individualni zalezitosti
kazdého jednotlivce, ale zaroven je ovlivnéno i spoleCnosti, ve které jedinec zije. Jak
Clovek pecuje o své zdravi a jaké podminky pro zdravy zivot mu spole¢nost poskytuje,
hraje klicovou roli v jeho zivoté. Zdravi mize byt podporovano riznymi faktory napf.
dostatecnym a kvalitnim spankem, pravidelnou a vyvézenou stravou, pravidelnym
snidanim, udrzovanim zdravé hmotnosti, omezenim nebo absenci konzumace alkoholu
a pravidelnou fyzickou aktivitou (SLEPICKOVA 2005: 42-44). Zaklad zdravého
zivotniho stylu se formuje uz v raném détstvi, jelikoz brzké zkuSenosti jsou
predurcujicimi faktory pro chovani v dospélosti. Kdyz cloveék podpofi svij zivotni styl,
podpofi zaroven i vlastni zdravi a své prostredi, ve kterém pracuje, studuje ¢i se jakkoli

jinak pohybuje a funguje v ném.
., Sport mi prinasi skvélou fyzicku, flexibilitu, ale také silu. “ (RS)
., Sport mi prinast urcité zdravi a fyzicku. “ (R4)

V ¢lanku od Queensland Government (2022) je popsano, jak béhem adolescence
prochézeji déti rozsahlymi vyvojovymi a hormonalnimi zménami, pficemz také mozek
roste velmi rychle. Kolem dospivajicich se odehrava mnoho udalosti. Pravidelny
a zdravy zivotni rezim pomaha teenagerim lépe a snadnéji zvladat kazdodenni
starosti, problémy a zivotni vyzvy. Existuje n€kolik faktort, které mohou ovlivnit
dusevni pohodu adolescenta. K nim patii kvalitni a pravidelny spanek, jenz je nezbytny
pro to, aby si mozek 1 télo dostatecné odpocinuly (GUEENSLAND GOVERNMENT
2022).
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V' priméru potrebuji teenageri 8 az 10 hodin spanku kazdou noc.’
(GUEENSLAND GOVERNMENT 2022)

K odpocinku pfispivaji 1 relaxacni aktivity napt. poslech hudby nebo cteni dobré
knihy. K aktivnimu odpocinku patfi samozifejmé sport, piiCemz dit€¢ nemusi byt
ptfimo ¢lenem sportovniho tymu, ale mize provozovat jakoukoliv pohybovou aktivitu,
kterou muaze byt chize, béh, jizda na kole, joga, plavani apod. Pravidelny pohyb ma
vyznamny dopad na zdravi jedince, udrzuje zdravé srdce, podili se na pevnosti kosti,
svalli a na mnoha dalSich dilezitych procesech odehravajicich se v lidském téle.

4.1.2 Denni rutina mladého ¢lovéka

Dulezitym bodem v zivoté adolescenta je pravidelna ranni rutina. Adolescenti jsou
nachylnéjsi k impulzivnimu a riskantnimu chovani, proto je pro n€ v radmci zachovani
vhodné rovnovdhy v zivoté¢ tato struktura dne kliCova (QUEENSLAND
GOVERNMENT 2022).

Z denikd je patrné, ze si divky pecliveé vyhrazuji ¢as na kvalitni spanek. Chodi spat
mezi 21. a 23. hodinou a prumérné vstavaji kolem sedmé hodiny rano. Jejich ranni
rutina zahrnuje snidani, osobni hygienu a upravu vzhledu a nasledné odchod do skoly.
Po skonceni Skolniho dne se vétSina z nich vydava bud’ na trénink, piipadné
po piichodu domu posiluji nebo se protahuji. Vénuji také Cas Skolni piipravé na dalsi
den a plnéni vSemoznych Skolnich povinnosti. Jedna z divek zdiraziuje i vyznam
spole¢ného Casu s rodinou ve ve€ernich hodinach.

U dévcat se nékteré aktivity ruzni; to se odviji naptiklad od lokality jejich bydlisté,
coz ma vliv na zpusob dopravy do Skoly; divka bud’ dochazi do Skoly pésky, nebo
vyuziva hromadnou dopravu, popiipadé odvoz rodica. Jedna z divek vlastni koné, své
volné soboty, kdy nemusi na trénink, tedy travi uklidem domadacnosti a staji a péci
o svého kong.

Pravidelné se v denicich objevuji zminky o pouzivani elektronickych zafizeni
a socialnich siti, které divkam krati Cas straveny cestou do $koly, na trénink nebo domu
a také Cas pred spanim. VeCerni rutina vypada u vSech divek podobné. Divky se
naveceii, vycisti si zuby, osprchuji se a lehnou si s telefonem do postele, kde nasledné

usinaji.
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5 Diskuze

Prace si klade za cil zjistit, zda je cheerleading pro mladistvé dospivajici divky z tymu
Dark Foxes Cheerleaders volnoCasovou aktivitou. Dal§im cilem je porovnani piimé
a nepiimé realizace tohoto sportu. Respondentky vyzkumu odpovidaly na tfi zakladni
otazky, které byly polozeny po ukonceni denikt:

e (o ti tento sport piinasi?

e (Coje tvou motivaci?

e Do jaké miry ti cheerleading zasahuje do vSedniho zivota?

Tab. 3: Shody respondentek ve zkoumanych tématech

Shoda Respondentky
Socializace R1, R2, R3, R4, R5, R&, R9
Lepsi zivotni styl R4, R5, R6, R8
Motivace R1, R2, R3, R4, R5, R7, R8
Vnimani cheerleadingu R1, R4, R8

Zdroj: vlastni zpracovani
Socializace

Dévcata se vyznamné shoduji na pfinosu sportu v nachazeni novych dobrych pratel,
ktefi jim pfinaseji obrovskou mentalni podporu a jistotu, ze maji né€koho, na koho
se mohou spolehnout.

RS popisuje v kapitole o socializa¢nim prostiedi napiiklad vdek za vstup skvélych
lidi do jejiho zivota a také vdek za kolektiv, ktery ji v tomto sportu obklopuje. Tymové
sporty mladym lidem, zejména , nactiletym®, poskytuji prostfedi pro rozvoj spoluprace

a komunikacnich dovednosti, coz je klicové pro jejich socialni a osobni rast.
LepSi Zivotni styl

Cheerleading pfinesl nekterym z divek do zivota fad a poradek. Trénink vnimaji jako
psychicky odpocinek a odreagovani se. Diky tomuto sportu se naucily spravné se
stravovat, cvicit, ziskaly fyzicku, flexibilitu, vétsi silu a zdravi. A protoze se kvalita
zivota uzce poji s dobrym zdravim, v kapitole o zdravi RS a R4 zmifuji pozitivni pfinos

tohoto sportu pro jejich télo a také pro vytvoreni spravnych navyku.
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Motivace

Motivace prostiednictvim ¢lend tymu nebo cheerleaders z jinych tyma je zde
zastoupena ve vysokém meéfitku. Divky nechtéji zklamat své kolegy a kolegyné, s nimiz
trénuji, a zaroven nachazeji motivaci v pokrocich ostatnich, dokonce i ve viditelnych
posunech u mladsich ¢len tymu. Silnou motivaci je i ohlédnuti se zpét do minulosti
a porovnani rozdilu mezi tehdej§imi a sou¢asnymi osobnimi dovednostmi.

V denicich se R5 a R7 rozepisuji o motivaci prostfednictvim jinych sportovel i jich
samotnych. Zaroven je v kapitole zabyvajici se motivaci vysvétleno, jaci mozni Cinitelé

ovliviiyji motivaci mladého sportovce.
Vnimani cheerleadingu

Neékteré divky v deniku popisuji, ze cheerleading jim ovlivnil zivot natolik, ze se z ného
stal jejich zivotni styl. Jejich prvni myslenka po probuzeni se tyka cheerleadingu, jejich
denni program se tomuto sportu piizpusobil. Vyslovené si bez cheerleadingu nedokazi
predstavit svij Zivot.

Z kapitoly o dennich rutinach vyplyva, Ze respondentky pii popisovani svych
béznych vsednich dnii nikdy nezapomnély zminit ve svém dennim programu
cheerleading.

Hlavni myslenkou celé prace bylo tvrzeni, ze pro vétSinu z respondentek nebude
cheerleading pouze volnocasovou aktivitou, kterou zapliuji volny Cas, ale ze se jedna
o jakysi zpusob zivotniho stylu. Na zakladé vypoveédi respondentek lze uCinit zavér, ze
toto tvrzeni nelze obecné aplikovat; vSe se jevi jako velmi individualni zalezitost a neni
mozné dojit k jednoznacné odpovédi.

Vyvraceni predpokladu potvrzuje fakt, ze jedna z divek ukoncila svou aktivitu
v tymu v prubéhu vyzkumu a jedna skoncila v tymu kratce po zaCatku roku. Celkem
Ctyfi z deviti dévcat nedokazala vyzkum dokoncit, nezodpoveédéla otazky nebo deniky

poztracela.

Tab. 4: Vysledek vyzkumu

Potvrzeno R1,R5, R4, R2

Vyvraceno R3, R6, R7, R8, R9

Zdroj: vlastni zpracovani

Pivodnim odhadem bylo, Ze pfima realizace bude vice pfevySovat nad nepifimou.
Divky nejcastéji popisuji své tréninky, posilovani a domaci cviceni. Z vyzkumu tak
vyplyva, Ze je Casto piima aktivita podpofena nejprve tou nepiimou, kdy je k Cinnosti
a k vykonu motivuje vnéj§i zdroj, jako jsou socialni sité, pratelé a ,povinnost® na

trénink pfijit a zapocit prave onu piimou aktivitu.
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Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, jakym zptsobem a do jaké miry zasahuje sport
cheerleading do volného ¢asu mladistvych dospivajicich divek. Cel4d prace vznikala
v prubéhu Sesti mésict, v nichz respondentky psaly své deniky, a nasledné odpovidaly
na kladené otazky, které slouzily jako prostiedek pro dosazeni cile prace.

Jiz od uplného zacatku, kdy vznikalo téma mé bakalarské prace, jsem méla urcity
zamér, jakym smérem praci povedu. Zamér se také z veétsi Casti podarilo zrealizovat.
Teoreticka a prakticka ¢ast prace se prolinaji a navzajem na sebe reaguji, ¢imz je tato
prace originalni a ukazuje vynalozené usili k jejimu zpracovani. K vyzkumu se mi
podarilo posbirat mnoho dat a informaci, jez vhodné dopliiuji praci samotnou.

Zarovenl se v praci prolina kvalitativni a kvantitativni pfistup. Toto prolinani
umoziuje univerzalngjsi nahled na celou problematiku a také lepsi vysledky.

Vysledky vyzkumu nejsou zcela jednoznacné, s ¢imz jsem ovSem piedem pocitala.
Sport je obecné velmi individualni zalezitosti a kazdy k nému pristupuje odlisné. Proto
i1 kazdé z dévcat praktikujici sport cheerleading pojimé pfistup k nému trochu jinak,
presto je zde mozné nalézt mnoho spole¢nych faktord, které podporuji ucast divek
na cheerleadingovém sportu.

Tato prace by mohla slouzit i jako referenni material, ktery predstavuje vliv
konkrétniho sportu (ale i sportu obecné€) na zivoty mladych a dospivajicich jedincu.
Detailné popisuje vyhody a benefity zdravého sportovani a dopad sportovani na

emocionalni prozitek jedince.
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Priloha III. Ukdzka deniku od R1 ¢. 3
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P¥iloha IV. Odpovédi na otazky od R1
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Priloha V. Odpovédi na otazky a popis dne od R1

N\»/N(?mm%/\v/\m/x«
m{rm m(\mmmdx‘mi»

ok mi S kg il
fadal. & Nl v dabum i Agafown
NN B few i
M%MWWM

P & NP A AR AT

&.M‘lmf&/\\'ml{lx/\\/k)\m
dw ok g Aebw o i dna

Wd»\lm Ny duwhon Al

duu\ ok, (x
m}xf\ﬂ&x %TAA\/WWN
o B ol maphin |
I ke R e, Mok ok
R 0 A 0 e phi ke
Moaw, naghw, tie o fak Ry
o Rl

44

G don
G [ 4o - mlownm el Meke /i
mam e oy )

- Paig A R0 o

i A ek

R E R WY W hwa

R -W\MM
AT/ 0a b [ AT M [ NG A0 - Ko Ak |
Wm% ek

K»WMVM!\’VW\/M
Yo Rk,
,M WWM
i W&/\QM\W
ey ko, MM
ol
- A few /*r't&»/\»i&/\
(\«'&/\-QMM
wmm{o\oe-m«am'mﬁxw
M ki

- ik s i



Piiloha VI, Popis dne od R1
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Piiloha VIL Ukazka deniku od R2 €. 1
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Priloha VIII. Ukazka deniku od R2 ¢. 2
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Priloha IX. Ukazka deniku od R3 ¢. 1

o ifo‘ru([ M’a {r 52 ey z’f.rw rfai I fCl ka
Nk ;«(r o nevan

b 4 /f.rf;'a{m o bdys se sedae

rasn; do? |
4

le 4 })r}J”fE».n'm
Lct‘v’u |r,.:r-!n .ufrl'L ,mu)l'r-f'f e .:Q..;,fr"

f.s\"t‘ PYIRRY: mr.ma fr‘"ﬁ (A{(Mrcﬂ; Ja boy b w/rr

o carrr/(a,.mmz nic moc. Pneals

’
{n‘ S m

»t’rum zm:,rdfl ‘{l:-w w:lqﬂ I,ft .n{nu/

e fus ol v a\fegwyzL

i g\!‘I-ﬂf [,{f[; rZ: {,l07(f
fd'l""‘i-"(\g' h'.mc 'I"’\l-l l’1| J(?

Cfd((e' { {F‘I;.ﬁ('/ﬂ( Jlm'.'.iu( ae-s;‘/*';( it

cheew - 407
Iﬂfo .rwig
rwr]

I-‘Iug

\ Due“;l
~

_'lx_ll_ Bl _i,s

e N
{ l;f.p Jém u.m{eny m.faé:f Jo yrom /

[ome na W onel kvesl ¢ 14

- {n".' :-flrakm 1fw{'n &l Jatin kvelth Jd&!fﬂrf i
Il-" Wa " wu{fg 1{055 ﬁ(rﬁ'£{ Hmw ,{,y IIJ‘;1 J[q\ﬂ"

— . . r,ul-\'

Wl puler 72 W

ehed's ilméﬁ

c!:urn- w';n%;r’;- r_l,u.‘ .

48

Mr{';rrcf v M.gM:E.AJJ 'fbmrm;f o 10

i,/ : .
Kfl’-‘(f&{ﬂ{ﬂ;'r .

r J'lﬂé) ?féf:r’



Priloha X. Ukédzka deniku od R3 ¢. 2
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Priloha XI. Ukazka deniku od R3¢. 3
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Priloha XII. Odpovédi na otiazky od R3
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Priloha XIII. Popis dne od R3
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Priloha XIV. Ukazka deniku od R4
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Priloha XV. Ukazka deniku od RS ¢. 1
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Priloha XVI. Ukdzka deniku od RS €. 2
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Priloha XVII. Odpovédi na otazky od RS
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Priloha XVIII. Popis dne od RS
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Priloha XIX. Ukazka deniku od R6 ¢. 1
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Priloha XX. Ukdzka deniku od R6 ¢. 2

" poadall” o & all %"'k e S QIdA) “M“‘y .
\a\‘(.uy GE oo asenl vl . \8&%‘(3 dalll |Goso- \
bo W . wo  Soiua M— s

v omp - s cw«dh,y ;h\o&.d, s)«m\w\' Qléashi .
pale W Afelo FUusle W meu el |
At wk NURTIES '-igq.?x nalds . cé-w{
Qe Gpumn b da ‘ig,&g,\ngl‘exa o bagw o .
Oungan Si8e AGAC Gy vl &&&M&\.\

Joghale. ‘¢ WS Y pudewtg son ledlug e

Gy bamn wedela Bllen L. Wilkin TR

3 M2
. N geas Lad G n»*\ Lot Y oale o daady
1§ Sm o Weaselon ped b N asped

5 ymime e dvaine

b uadild  gme to bl meswa” | edied Roua
\ w Gdla . domluol Nwieode ek wne  pRY
" cliddewn . gesd v Gy mene §F 3 wa de

e T Gy AR moaw woseowa -, IR W
rvadon  yelog wha

59



Priloha XXI. Odpovédi na otazky od R6
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Priloha XXII. Popis dne od R6
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Priloha XXIII. Ukazka deniku od R7
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Priloha XXIV. Prepis odpovédi na otazky od R7

Co je tvou motivaci?

,,Mou motivaci k cheerleadingu je to, Ze bych mohla byt v tom velmi dobrd a vyhravat
i soutéze. Moc rada bych se posouvala ddl az na vrchol.
Co ti tento sport pfinasi do zivota?

,, Cheerleading mi do Zivota prinadsi velkou motivaci. Moc mé bavi a rdda se tam vidy
vracim. Jsem moc rada, Ze jsem na cheerleading narazila, protozZe jsem nasla sport,

¢

ktery mé moc bavi, a mam k nému velkou motivaci. ‘
Jakym zptsobem a jakou mirou ti zasahuje do zivota?

., Cheerleading mi do Zivota zasahuje, ale ne Spatnym zpiisobem. Na tréninky chodim
moc rada a trénuji si i doma. Protahuji se, a kdyz mdm moznost, tak zkouSim i nové

v LYY
veci.
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Priloha XXV. Ukazka deniku od RS8
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Piiloha XXVI. Odpovédi na otazky a popis dne od R8
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Priloha XXVIL Ukazka deniku od R9 ¢. 1
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Abstrakt

STRASKA, N. Cheerleading — sport jako volnocasova aktivita. Ceské Bud&ovice
2024. Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&ovicich. Teologicka
fakulta. Vedouci prace Mgr. A. Dudova, Ph.D.

Klicova slova: cheerleading, sport, volny Cas, denik, zivotni styl, motivace.

Tématem bakalarské prace je cheerleadingovy sport a jeho vliv na volny Cas mladeze.
Vyzkum bude realizovan pozorovanim clent Ceskobudéjovického tymu Dark Foxes
Cheerleaders prostfednictvim deniku.

Vysledkem vyzkumu je porovnani pifimé a nepifimé realizace cheerleadingového
sportu. Kromé vyuziti deniku byly s respondentkami vedeny rozhovory nad jejich
denikem a tématem rozhovortu bylo, zda je pro né cheerleading jejich volnocasovou
aktivitou.

Prace zacina kratkym predstavenim zkoumaného sportu a tymu Dark Foxes, o néz
se vyzkum opira. Naslednd kapitola shrnuje volny cas, moznosti sportovnich aktivit
v Ceskych Budgjovicich a vlivy ovliviiujici mladé divky v jejich volném &ase. Dale
z kodi ziskanych z denikd respondentek vznikala témata motivace a zivotniho stylu,
kterd jsou podpotfena teoretickymi poznatky z odborné literatury. V prilohach lze

nahlédnout na data ziskana z denik(i od respondentek. Posledni ¢asti jsou samotné

vysledky vyzkumu.
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Abstract

Cheerleading — sport as a leisure activity
Keywords: cheerleading, sport, leisure, diary, lifestyle, motivation.

The topic of the bachelor is the sport of cheerleading and its impact on the leisure
activities of young people. The research involves a detailed observation of the Dark
Foxes Cheerleaders team Ceské Budgjovice through diary entries.

The study aims to compare the direct and indirect engagement in cheerleading.
Alongside diary analysis, interviews were conducted with participants to ascertain
whether cheerleading serves as their primary leisure activity.

The thesis begins with a concise introduction to cheerleading and an overview of
the Dark Foxes team, which serves as the study's focus. The following chapter discusses
the concept of leisure time, available sports activities in Ceské Budg&ovice, and factors
affecting young girls' free time. Themes such as motivation and lifestyle are examined,
derived from the diary entries and supported by theoretical insights from professional
literature. The appendices contain the raw data from the participants' diaries. The final

section presents the research findings.
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