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UvoD

Starnuti a potazmo stafi je z hlediska vyvojové psychologie zcela pfirozeny jev, patfici
k Zivotu vsech Zivych tvorll véetné Clovéka. Fenomén stafi je vSak v souCasném svété stale
povazovan za jakési tabu, o némz se ve spolecnosti nemluvi pfili$ hlasité. Dlivod je prosty,
stafi je Casto a pravem spojovano s fyzickou nemoci, nemohoucnosti, psychickou demenci,
coZ nelze povazovat za priznivé vyhlidky do budoucna. Avsak zakony pfirody jsou neuprosné
a nikoho z nas tato Zivotni etapa nemine. Nezbyva tedy, neZ se stouto ontogenetickou
zakonitosti smifit, a nejen to, pfivitat ji, jako plynulou soucast své cesty Zivotem, se viemi
jejimi strastmi i radostmi. Pohled na stéfi je dle mého ndzoru subjektivni a hlavné takovy, jaci
jsme my sami. Mlady Clovék, je-li Skarohlidem a pesimistou, zlstane takovy i na sklonku
Zivota. Naopak jedinec veselé mysli a optimista byva duSevné svézi a Cily i v pokroCilém
véku. Proto je dllezité seznamovat vefejnost s rdznymi podobami a problémy starnuti,
abychom védeéli, jak se starymi lidmi jednat a uméli chapat jejich potfeby. Tyto znalosti jsou
dllezité i pro nas mladé, abychom my sami poznali recept na $tastnou dlouhovékost.

Cilem bakalarské prace je analyzovat kvalitu socialnich vztah( mezi seniory a sou¢asnymi
mladymi lidmi nejen v rodinném prostredi, ale i v ramci spolecnosti jako takové. V préci bych
chtéla také poukézat na dnesni spolecnosti vyzdvihovany kult mladi a na z toho plynouci
problematiku, ktera se tyka diskriminace senior(l. Dal$im dil¢im cilem bude snaha popsat,
jakym zplisobem lze diskriminaci starych lidi, tedy ageismu pfedchazet a zda se proti tomuto
nezadoucimu spoleCenskému jevu jakkoliv bojuje Kupfikladu prostfednictvim prevence, jenz
by méla byt soucéasti vychovy déti v rodiné a ve Skole. Zaroven se naskyta otazka, jaka jsou
redlnd fakta tykajici se mezigeneralni diskriminace a jaké jsou vztahy mezi generacemi
vlibec. Vramci praktického zkoumani dané problematiky jsem vyhledavala odborné
empirické vyzkumy, jejichz vysledky jsem nasledné pomoci metody sekundarni analyzy dat
srovnavala s poznatky v teoretické Casti bakalarské préace.

Sekundarni analyza dat v minulosti jiz provedenych empirickych vyzkum{ poukaze na to,
jaké jsou vychodiska dané problematiky - tzn. do jaké miry je spoleCnost ageistickd a zda
se stavi laxné Ci aktivné k otdazkam feSeni diskriminace starych lidi.

Bakalarsk& préace je rozdélena do tfi kapitol, Cerpajicich z teoretickych znalosti daného
problému, doplnénych o sekundarni analyzu dat. Prvni kapitola obsahuje z&kladni pojmy,

tykajici se stari, popisuje veédy zabyvajici se problematikou stafi, jeho etapami a nezvratnymi



zménami, s nimiz se Clovék potyka. Snazi se také odpovédét na otazky, proC starneme a jaci
Cinitelé ovliviuji Zivot starého Clovéka.

Druha kapitola pojednava o Zivoté senior( - o jejich zplisobu Zivota pfi dobrém zdravotnim
stavu i pokud jsou odkéazani na pomoc druhych. Resi jejich existenci v roding a zabyva
se predevsim vztahy mezi mladymi a starSi generaci, a dale zpory i klady vtomto
vzajemném plsobeni. Patfi zde také tematika diskriminace lidi v seniorském véku. Kapitola
téZ zdlrazriuje a vyzvedava dllezitost informovanosti spolecnosti ohledné stari. Lidé totiz
potfebuji mit znalosti o Zivoté v seniu, aby byli pfedem pfipraveni a tak dokézali zvladat
negativni jevy, které se v tomto obdobi vyskytuji. Kapitola je doplnéna o vysledky v nedavné
minulosti provedenych empirickych vyzkum0 v oblasti ageismu a mezigeneracnich vztah(.
Tyto vysledky jisté informace v teorii z€asti potvrzuji, ale také vyvraceji.

Aby seniofi mohli Zit plnohodnotny Zivot, je dilezité, aby Zili aktivné a podle zasad
zdravého Zivotniho stylu, ktery se tyka nejen spravné Zivotospravy, ale i psychohygieny.

Diraz na aktivitu senior(i a vyznam spravného Zivotniho stylu je podchycen ve treti kapitole.



1 POHLED DO SVETA STARI

Motto: ,,Stafi je prilezitost o nic mensi neZz mladi, byt v jiném Satu.
A kdyZ soumrak dohasina, nebe je plné hvézd, jez ve dne nevidime.**

Longfellow

Co vlastné znamena ,starnout“? Starnuti ve své podstaté neni spojeno s konkrétnim
veékem, napf. od Sedesati let véku, objevuje se uz od narozeni. Nékteré bunky v mozku —
neurony €i zarodecné bunky postupem ¢asu ubyvaji, objevuji se vSak nové schopnosti. Détstvi
a rané mladi mdZze objevovat ve starnuti pfiliv novych moZznosti — nezavislost na rodicich,
Zivot v partnerském souZiti, nové Zivotni zkuSenosti. V dospélosti mame o stafi spiSe
nejasnou, neucelenou predstavu. Na jedné strané si uvédomujeme, Ze uzZ ,,nam uZ neni dvacet*
a obavame se vice o psychicke i fyzické zhorseni naseho zdravotniho stavu, s nimz je stari
vétSinou spojovano. Na druhé strané ndm vSak obcas bleskne hlavou prani, mit par let navic
a tim padem i vice Casu na sebe, své koniCky a zaliby. Laka nas predstava Zivota, ktery by
nebyl zatiZzen stresujici odpovédnosti a naopak bychom konecné Zili, jak se nam libi, bez
pracovni zatéZze a Casového presu.

A jaké jsou dle Pichauda et al. nazory samotnych senior(i? ,,Na véku nezalezi, dosvédcuje
zdatny stolety muz. ,,Starnuti probihd pomalu, citim ho den ode dne troSku vic*“ a dodava:
,.Objevuiji se potize, ale jsem tolik zaméstnany, Ze nemam ¢as na né myslet.“ * V Zivoté mdze
dojit k udalostem, jako je nemoc, smrt partnera, které mohou zpisobit prudky pad do stari.
Ale i v téchto situacich existuji moZnosti, jak se tomuto branit — navazovat nové vztahy,

zameéstnavat se, napliiovat volny cas.

1.1 Vymezeni pojmu starnuti a stari

K objasnéni téchto pojml lze namatkou vybrat nékolik (vah z odborné literatury.
Starnutim rozumime ,,proces opotfebeni, ve kterém se scitaji zmény, k nimZ dochazi béhem

celého Zivota organismu. Tyto zmény nastavaji na vSech Urovnich: télesné (vnéjsi vzhled

! PICHAUD, C., THAREAUOVA, |. Souziti se star$imi lidmi: praktické informace pro ty, kdo doma peduji o
staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. 160 s. ISBN 80-7178-184-3. S.
21.



a konstituce), psychické, funkéni a biochemické.* 2 VV konecném dusledku se sniZuje adaptace
organismu na podminky vnéjsiho svéta a pravdépodobnost onemocnéni se zvySuje. Proces
starnuti je vSak individualni. Existuji jedinci, dozivajici se vysokého véku takrka bez
zdravotnich obtizi. Naopak u nékterych jedincd mlze jiz v Sesté dekadé Zivota dojit
k dramatickému zhorSeni zdravi zplsobeném vaznou nemoci. V tomto pfipadé hovofime
o patologickém ¢i urychleném starnuti.?

Pacovsky vnima stafi jako prirozenou, presto ale posledni etapu ontogenetického vyvoje.
Stejné jako jind vyvojova stadia, ma stari urcCité specifické znaky, které je odliSuji
od predeSlych Zivotnich fazi. Rozliuje stafi v uzsim slova smyslu, které znamena pfechodny
Casovy Usek mezi dospélosti a stafim. Starnuti a stafi jsou podle néj predurceny geneticky
a fizeny druhoveé specifickym Casovym zakonem. Jsou formovany vlivy z prostredi. Pro stari
jsou typickeé strukturalni a funk&ni zmény, které maji regresivni charakter, jsou nevratné.*

Dle Muhlpachra je stafi obecnym oznaCenim vyvojového procesu kazdého ¢lovéka, jde
0 pfirozeny pribéh Zivota. Je dUsledkem a projevem geneticky podminénych procest
vedoucich k zaniku, jeZ zavisi na dalSich faktorech — napf. na nemocech, Zivotnim stylu
Ci podminkach Zivota. Je spojeno s celou fadou zmén socialnich, mezi které patfi napf.
odchod do ddichodu, osamostatnéni potomk(, zmény socialnich roli. VSechny tyto zmény,
které zplsobuji pfic¢inu i disledek, se navzajem prolinaji, mnohé z nich jsou protichdidné,
a proto neni jednoduché vymezit pojem stafi. Jednoznacné se vSak da vyjadrit, Ze tato etapa
je procesem celozivotnim a jeji involucni projevy lze zaznamenat zhruba od pfelomu 40. a 50

roku.®

1.2 Védy o stari

Ze je stafi letité jako lidstvo samo, o tom neni pochyb. Soucasna dlouhovékost je v3ak
typicka spiSe pro nedavna stoleti. Z historie je nam znamo, Ze se lidé v davnych Casech
nedoZivali tak vysokého véku, jako je tomu nyni. Pro dneSni dobu je obvyklé pomalé starnuti
populace, diky nesrovnatelné lepSi zdravotni pécCi a zcela kvalitativné odliSnym Zivotnim

podminkam. Proto se postupem ¢asu zacCaly vyvijet védy, zabyvajici se touto problematikou.

2 7dravf pro t¥eti vék. 1. vyd. Dobfejovice: Rebo Productions, 2006. 270 s. ISBN 80-7234-536-2. S. 8.

3 Zdravi pro tFeti v&k, pozn. 2, s. 8.

*PACOVSKY, V. O starnuti a stari. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990. 136 s. ISBN 80-201-8076-8. S. 30.

> MUHLPACHR, P. Gerontapedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004. 203 s. ISBN 80-210-3345-
2.S.18.



Starnuti a stafi je tedy pfedmétem tady oborl a védnich disciplin, které se vyvijely uz
od starovéku. HaSkovcova uvadi, Ze uz Hippokrates si vSiml urCitych zvl&Stnosti u starych
a nemocnych lidi. Podle néj jsou znatelné rozdily mezi starymi a mladymi nemocnymi. DalSi
lékaf starovéku Galenos se touto problematikou také zabyval. V jednom ze svych dél
prezentuje nazory na proces starnuti i na léceni starcll, ktery poklada za samostatny Usek
IékaFstvi a nazyva jej ,,gerakomii*. PoCatky gerontologie lze nalézt na samém Usvitu déjin
v souvislosti s provozovanim lékafského femesla.®

Miihlpachr zmifiuje, Ze uz predchldci téchto védcl si uvédomovali, Ze stari, nemoci a smrt
tvori spojité nadoby od vék(l patfici k lidskému byti. Antika, stfedovék i doba osvicenstvi —
vSechna tato historickd obdobi hledaji elixir mladi, ktery by zarucil vécné zdravi, svézest téla
i ducha. Dokonce i Jan Amos Komensky se ve svém rozsahlém pedagogickém dile zpracoval
tyto naméty a vydal eticko filozoficky spisek Metuzalem, tj. o daru dlouhovékosti. Az
I. Mecnikov (nositel Nobelovy ceny a spolupracovnik L. Pasteura) v 19. stoleti
pravdépodobné poprvé pouzil pro oznaceni védy o stafi termin gerontologie.’

Gerontologie je dle Zavazalové et al. zasadni interdisciplinarni védou o stafi a starnuti.
Pojem je odvozen zfeckeho geron — stafec. Zkouma zakonitosti, pfi¢iny, mechanismy
a projevy starnuti a vypracovava védecké podklady pro celkovou péci o staré obCany. Ma tfi
stéZejni proudy:

gerontologie teoreticka — vytvéri teoretické zdklady pro péci o starého Clovéka.
Zkouma mechanismy starnuti a formuluje hypotézy a pficiny starnuti.

gerontologie socialni — jejim cilem je zlepSovat kvalitu Zivota lidi ve vy$Sim véku.
Zabyva se studiem vztahd mezi spolenosti a seniory. Re$i otazky z oblasti
demografického starnuti, socioekonomickou situaci, spolecenské prostredi, socialné
psychologickou problematiku starych lidi, a také socialni aspekty komplexni péce
o staré obcany.

gerontologie klinicka — FeSi problematiku zdravi a nemoci starnouciho a stareho
Clovéka. Specializuje se na zvlastnosti chorob ve stafi, zejména jejich diagnostiku,
IéCeni a prevenci. V tomto smyslu je povaZzovana za geriatrii (z feckého geros - stary
Clovek, iatreia — léCeni). Cilem oboru je zachovani a obnova sobéstacnosti a rozvoj

specifického geriatrického rezimu.®

® HASKOVCOVA, H. Fenomén stafi. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990. 416 s. ISBN 80-7038-158-2. S. 165.
"MUHLPACHR, P., pozn. 5, s. 7-8.

8 ZAVAZALOVA, H. et al. Vybrané kapitoly ze socialni gerontologie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2001. 97. s.
ISBN 80-246-0326-8. S. 7.



Dal$i védou, jenZz napomahd seniorlm v jejich rozvoji a seberealizaci je
gerontopedagogika. Muhlpachr ji opisuje jednak v uzsim slova smyslu jako pedagogickou
disciplinu, kterd se zabyva vychovou a vzdélavanim seniorl. V $irSim slova smyslu je
chapana jako teoreticko empiricka disciplina zajistujici péci, pomoc a podporu seniorlim pfi
napliiovani jejich potfeb. MUlzeme ji vysvétlit jako multioborovou disciplinu, ve které
se uplatiuji poznatky predevsim ze socialni prace, lékarstvi, psychologie, sociologie,

andragogiky a prava.’

1.3 Etapy starnuti

Podobné jako kazdé obdobi lidského véku je mozné Clenit na urcité Casové Useky, je tomu
tak i u posledni Zivotni faze — stafi. Existuje mnoho typl periodizace, z nichZ je pomérngé
pfehledné Clenéni uvedeno v Alanové schématu Zivotniho cyklu. Schéma obsahuje jak
jednotlivé Zivotni Useky, tak i charakteristiku jednotlivych obdobi:

55 - 65 let - dlichodovy vék. Clovék se ocitd na vrcholu socialniho postaveni
a autority. Méni se jeho zajmy, fyzické funkce. Dochazi ke stabilizaci dosavadnich
stereotypl, jedinec zpétné hodnoti svidj predchozi Zivot. Jednd se o obdobi
»prazdného hnizda“ po siatku déti, kdy se méni struktura pribuzenskych vztaha.
66 - 74 let - stari. Zmény nastavaji v oblasti socialnich a psychickych funkci. Aktivita
a energie se snizuji, zvyduje se zavislost na okoli. Casté je umrti partnera, které
zpUsobi jesté hlubsi propad do stafi. Tzv. ,,profesni prazdnota“ je stéZzejnim pocitem
provazejicim tento Zivotni Gsek.
75 - 89 let - stafecky vék. Obdobi Ize charakterizovat zvysujici se nesobéstacnosti,
zavislosti na druhych a osameélosti.
90 a vice let.”

Mihlpachr navrhuje nasledujici klasifikaci:
65 -74 let - mladi senioFi. Vyrazné se projevuje problematika adaptace
na penzionovani, problematika volneho Casu, aktivit a seberealizace.
75 - 84 let - stafi seniori. Méni se funkCni zdatnost. Zdravotnicka problematika

vykazuije specifi¢nost, priibéh chorob je komplikovany, atypicky.

¥ MUHLPACHR, P., pozn. 5, s. 11.
19 ALAN, J. Etapy o¢ima sociologie. 1. vyd. Praha: Panorama, 1989. 440 s. ISBN 80-7038-044-6. S. 68-69.
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85 a vice let — velmi stari seniori. Do popfedi se dostava sledovani sobéstacnosti
a zabezpecenosti.*

Mihlpachr dale uvadi, Ze patnactileté Clenéni dospélosti lze nalézt v Ceské literatufe

u Pfihody, ktery nazyvéa posledni fazi senium a déli ji do t¥i kategorii:
60 do 75 let - senescence, poCinajici, Casné stari
75 do 90 let - kmetstvi, senium, vlastni staFi
90 a vice let - patriarchum, dlouhovékost*

Podle Prihody existuje nékolik etap chatrani organismu. V prvnim obdobi je organismus
odolny a zdatny, starnuti urCuje kvalita zarodecnych bunék, plsobeni vngjsich vlivi
a Zivotospravy. Pro druhou etapu je typické sniZeni odolnosti organismu, regresni zmény
postupuji rychleji. Jedinec prestava klast ddiraz na materialni hodnoty, stéZejni jsou pro néj
hodnoty duchovni. Vék nad 90 let je poznamenan vyraznou osamélosti, z dlvodd Umrti
vrstevnikd. '

Cloveék bilancuje sviij Zivot v ocekavani blizkého konce.*
Autofi zabyvajici se problematikou starnuti a stari se vSak shoduji na tom, Ze stafi
a starnuti je relativni pojem. Diky prodluzovani lidského Zivota se vSeobecné uznana hranice
stafi posunula z 60 na 65 let a stafi jako Casovy Usek se jesté dale zacal Clenit. V soucasnosti
se VétSina zemi ztotoZnuje s patnactiletou periodizaci lidského véku, kterou navrhla Svétova
zdravotnické organizace (WHO). Podle ni se stafi ¢leni nasledujicim zplisobem:
45 - 59 let - stfedni vék, zraly vék
60 - 74 let - vy3Si vék, ranné stari, presenium
75 - 89 let - stafecky vék, sénium, vlastni staFi
90 let a vySe — dlouhovékost™
V této souvislosti je potfebné zminit pojem dlouhovékost. Podle Mihlpachra
se dlouhovékosti oznacuje pokroCily vék, obvykle nad 90 let. Dlouhovéci tvofi nepatrny
zlomek populace, avsak jejich pocCet stoupa. Za hlavni faktory dlouhovékosti Ize povazovat

predevsim pokrok v mediciné a zvySovani Zivotni Grovné.*

1 MUHLPACHR, P., pozn. 5, s. 21.

12 pRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1974. 495s. S. 13.

¥ PRIHODA, V. pozn. 12, s. 13.

14 CiZKOVA, J. et al. Prehled vyvojové psychologie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 1999. 175 s. ISBN
80-7067-953-0. S. 23

> Vliv sestry na proces starnuti. [online]. 2010. [cit 12. ledna 2012]. Dostupny z:
<(http://www.zdn.cz/clanek/sestra/vliv-sestry-na-proces-starnuti-452678>

' MUHLPACHR, P., pozn. 5, s. 21.
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Dessaintova zdlraziuje, Ze za rozhodujici faktor Ize povazovat dusevni navyky -
myslenky, predstavy, emoce. Ty mohou mit v negativhim slova smyslu vliv na vznik
osmdesati procent zdravotnich potizi. Dokonce lze urCit, které organy budou zasazeny
urCitym typem emoce."’

Mahoney pak ve své publikaci nastifiuje vysledky studii, které odhaluji dalsi podstatné
Cinitele, které v dlsledku vedou k prodluzovani lidského Zivota. Jde viceméné o kombinaci
nékolika faktor(i — geneticka vybava, pozitivni vztah k Zivotu, odolnost v{ci stresu, zvladani
kazdodennich problémd, zdravi prospésné navyky, kvalitni mezigeneracni vztahy. Uvadi také
navod, jak se doZzit vysokého véku, shrnuty do nékolika zasad:

Mit stale zajem Zzit

VErit ve smysl Zivota aZ do jeho konce
Nepovazovat Zivotni zmény za zbytecné
Soustavneé si klast cile, pfijimat nové zavazky

Neztratit schopnost Zasnout a nepropadnout nudé*®

1.4 Vliv starnuti na télo i dusi

Kazda Zivotni etapa, pfinaSi fadu zmeén, pozitivnich i negativnich. Ani obdobi senia
se bohuzel zmény nevyhybaji, ¢as vtomto sméru vyznamné pdsobi na lidskou bytost.
Dochazi ktzv. regresnim — nevratnym zménam, které se tykaji jak télesné oblasti, tak
i psychické. Jejich plsobeni je neménné, trvalé a nelze je nijak zvrétit. Rytmus starnuti se lisf,
jak mezi jedinci, tak mezi organy a soustavami v témze organismu. Dochazi ke zménam
morfologickym, které se tykaji struktury tkani a organt a také ke zménam funkénim.

Mihlpachr informuje, Ze po Sedesatém roce Zivota se zvySuje tempo télesné involuce.
Zaroven vSak tvrdi, ,,Ze starnuti je proces kontinualni, je soucasti celozivotniho vyvoje
organismu. Jeho priibéh je pro kazdy Zivocisny druh specificky uréen ramcovou genetickou
informaci. Starnuti je proto individualni a asynchronni — i jednotlivé systémy a funkce

organismu starnou nerovnomérng.““®

" DESSAINTOVA, M.-P. Nezaginejte starnout. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. 231 s. ISBN 80-7178-255-6. S. 30.
¥ MAHONEY, D., RESTAK. R. Moderni p¥irutka dlouhovékosti. 1. vyd. Praha: Academia, 2000. 183 s. ISBN
80-200-0260-X. S. 25.

19 7dravi pro tFeti vék, pozn. 2, s. 17.

2 MUHLPACHR, P., pozn. 5, s. 23.

12



1.4.1 Fyzické zmény

Starnuti v oblasti fyzického téla mdze mit proto tolik podob, kolik je starnoucich jedincu.
Presto ale pozvolné chatrani télesné schranky existuje u kazdého z nas, proto Ize jeho obecné
rysy blize specifikovat. S vékem se sniZuje Cinnost takika vsech organt, od 30 roku jde
0 postupny a trvaly pokles.

Zmeény vnéjsiho vzhledu:
Snizovani télesné vysky, nasledkem sniZzovani téla obratld. Trup se stava silngjsim,
koncetiny slab8imi. Dochazi ke shrbeni.
Méni se zplsob chlize, lidé délaji kratsi kroky.
Kize ztraci pruznost v diisledku zmén kolagenu, coZ vede k tvorbé vrasek.
Vlasy rostou pomaleji, Sednou, vypadavaji. Mize dojit az k holohlavosti.?

Mihlpachr konstatuje, Ze ,,stupen zmén ve stafi je dan nejen vlastni involuci, ale také

vychozi hodnotou daného parametru, Zivotnim zplsobem a chorobnymi zménami.* %

Zmeény organové a funkéni popisuje Dientsbier:
PFibyva télesny tuk, pfiCemZ se nezvySuje vaha. Tuk se usazuje zejména na bocich
a brise.
Svalstvo atrofuje, coZz ma za nasledek sniZeni sily a fyzického vykonu. Chize je
nejista, hrozi pady. Objevuje se tfes rukou.
Kosti Fidnou, stavaji se kieh¢imi, hrozi zlomeniny. Je patrné opotiebeni kloubd, hrozi
bolestiva artroza.
Srdce se zmen3uje, ztrdci vykonnost. Cévadm ubyva pruznost, sniZuje se elasticita,
hrozi riziko ucpavani a nasledné tvorba krevnich srazenin. Castym ddsledkem je
zvyseny krevni tlak.
SniZzuje se kapacita plic, télo je méné zasobeno kyslikem. Typicka je stupnujici
se dusnost pfi ndmaze.
Diky chatrani chrupu se hlife zpracovava potrava, cozZ vede k travicim potizim.
Jatra a ledviny atrofuji. SniZuje se tak schopnost filtrace a tfidéni potfebnych latek pro

organismus.

21 zdravi pro tfeti vék, pozn. 2, s. 17.
2 MUHLPACHR, P., pozn. 5, s. 23.
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Pohlavni organy ochabuji ve své funkci, snizuje se libido. Zeny ztraceji reprodukéni
schopnost, dochazi ke ztraté tvorby hormon(, objevuji se pfiznaky menopauzy.
U muz(l se sexualni starnuti projevuje selhanim erekce, atrofii pohlavnich organd.
Dochazi k degeneraci viech smyslovych organl. Nejdfive se zhorSuje sluch a zrak.
Dalekozrakost a Sedy zékal patfi k béznym pFiznaklm starnuti. V pozdéjsim véku
dochazi ke snizeni citlivosti na chutové a pachové vjemy.

PostiZena je i nervova soustava. Zmen3uje se objem mozku, mozkové zavity zanikaji.
Starnou nervova vlakna, zpomaluje se prenos informaci a vybavovani reflexd.
V dlsledku téchto zmén vznika zapomnétlivost, reakce na podnéty jsou zpomalené,

problematické je uéeni se novym vécem.?

1.4.2 Psychické zmény

Uvedena plejada involuénich zmén v télesné oblasti sebou zcela samozfejmé prinasi
mnohé zmény v duSevni oblasti. Jde o fadu psychickych reakci, které vSak Gzce souvisi
s typem osobnosti. Velmi zéleZzi na tom, zda je jedinec extrovert ¢i do sebe uzavieny,
nekomunikujici introvert. | typ temperamentu uréuje psychicky stav budoucich senior(. Jiné
budou projevy chovani osobnosti cholerické, jinak bude dopad obdobi senia vnimat
melancholik Ci flegmatik.

Opét vSak Ize podle Pacovského psychické zmény ve stafi jistym zplisobem zobecnit:

SniZuje se vybavovani si z paméti a zapamatovani.

Zpomaluje se psychomotorické tempo, jednani ¢lovéka je pfirovnavano

ke ,,zpomalenému filmu*“.

Ochuzena je fantazie, napaditost, projevuje se nechut feSit aktualni udalosti, naopak
vzrlsta obliba vzpominat na davné udalosti.

Patrnd je neochota k rozhodovani, vznika dojem bezradnosti.

SniZuje se zajem o okoli aZz k netecnosti.

Emoce jsou labilngjsi, stafi lidé vice podléhaji dojeti.

Traumatizujici jsou pro seniora Zivotni zmény (napf. prostfedi, partner), zvysuje

se potieba citové jistoty a bezpeci.

2 DIENTSBIER, Z. Prilvodce starnutim aneb jak ho oddalit. 1. vyd. Praha: Radix, 2009. 185 s. ISBN 978-80-
86013-88-0. S. 22.
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Z vySe uvedeneho je ziejmé, Ze jednotlivé zmény v psychické oblasti musi nutné vést
k vice ¢i méné patrnym zménam celé osobnosti. Nejcastéji dochazi ke zd(raznéni vlastnosti
typickych pro konkrétniho jedince. Napfiklad prohloubeni introverze vede az k samotarstvi.

Vagnerova rozliuje tfi zakladni kategorie vlastnosti souvisejicich se zménami osobnosti
ve Stafi:

Diky ubytku kompetenci dochazi ke zvyseni nejistoty a ztraté sebedCvéry. Prohlubuji
se vlastnosti jako opatrnost, nerozhodnost a puntickarstvi.

S nizsi toleranci v0ci zatézi a emocni labilitou se objevuji vlastnosti jako bazlivost,
Uzkostnost a sklon k nespokojenosti.

Nejistota pramenici ze vztahu k lidem a ze vzajemného generacniho neporozuméni,
zpUsobuje prohloubeni vlastnosti jako jsou — egocentrismus, familiarnost a dotérnost,
podeziravost, nesnasenlivost, odmitani kontaktu s druhymi.”

Mihlpachr chape psychickou involuci ,,jako demontaZz osobnosti, kterd probiha vice
¢i méné spofadané. Lidé postproduktivnino véku vyklizeji pozice. Clovék ztraci vztah
k ur¢itym osobam, zalibam, hodnotam a ideallm. S novymi problémy a stresy se vyrovnava
primitivnéjsim zplsobem — tim se blizi ditéti.*

V této souvislosti si Stuart-Hamilton klade otazku, jak je to se stafim a inteligenci. Podle
tradi¢nich predstav i uskute¢nénych vyzkum0 si stafi lidé zachovavaji svou moudrost,
tj. krystalickou inteligenci, ale ztraceji bystrost a dlivtip (fluidni inteligenci). Jinak Ize fici,
Ze starnuti prinasi narlst obecnych védomosti, avsak za cenu del$i doby, po kterou je tfeba
véci promyslet. Toto tvrzeni samoziejmé nelze zcela zobecnit, vZdy je potfebné zohlednit
okolnosti a individualni psychicky stav jedince.”

Gruss napriklad tvrdi, Ze na z&kladé spoleCenského pokroku a osobniho nasazeni ¢lovéka
je dnes mozné stafi Iépe utvaret. DUleZita je pfi tom plasticita mysleni. Ta se projevuje
zejména lepSim celkovym stavem dnesni seniorské populace, nez tomu bylo stejné starych lidi
v minulé generaci. Kfivka naSich dusevnich schopnosti nemusi mit tedy ve stari jen sestupnou
tendenci. Jiz zminéna fluidni inteligence, diky niZz dochazi ke zpracovéani informaci sice
zaCina starnout jiz velmi brzy. Naopak inteligence, zahrnujici ziskané poznatky a zkuSenosti

se mdze dale rozvijet v jakémkoli véku.?

2 PACOVSKY, V., pozn. 4, s. 40.

2 VAGNEROVA, M. Viyvojova psychologie: détstvi, dospélost, staFi. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 528 s. ISBN
80-7178-308-0. S. 495.

2 MUHLPACHR, P., pozn. 5, s. 26.

2 HAMILTON, I. S. Psychologie starnuti. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. 320 s. ISBN 80-7178-274-2. S. 47.

%8 GRUSS, P. Perspektivy starnuti: z pohledu psychologie celozivotniho vyvoje. 1. vyd. Praha: Portal, 2009. 224
s. ISBN 978-80-7367-605-6. S. 12.
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1.5 Zmény v socialni oblasti a adaptace na stari

Clovék v obdobi tfetiho véku tedy prochéazi fadou zmén biologickych a také sociélnich.
Byva Casto izolovan ve svém soukromi, ma méné socialnich kontaktli. Uzavira se do sebe,
kontakty omezuje na rodinu, nejbliZzsi okoli a vrstevniky s nimiz si na zé&kladé stejnych
zkusSenosti 1épe rozumeéji.

Vagnerova hleda pric¢inu tohoto stavu v ubyvani rliznych schopnosti. Stafi lidé hie vidi,
slysi, jsou labilngjsi, pomalejsi a hlife prizplsobivi. Svét se podle nich pfili§ rychle méni
a neni lehké se v ném vyznat. Dal$i pfic¢inu snizené prizplsobivosti Ize nalézt v soucasné
spolecnosti, ktera starym lidem nabizi velmi malo pfijatelnych a zvladnutelnych roli.*

Stari je tedy typické ubytkem a proménou socialnich roli. Ty dle Vagnerové podmifiuji
nasledujici zmény:

Odchod do dlchodu - ¢lovék ztraci profesni roli a tim i socialni prestiz, stava
se fadovym diichodcem.
Biologické zmény - napf. ¢lovék ztrati partnera, ziska roli vdovce. MiiZze onemocnét —
ziské& roli nemocného.
Ekonomicke faktory - napf. Clovék je vazan cClenstvim ve skupinach, které si
pfi Ubytku financi v dlichodu nem(ize dovolit.
Zmeény roli ve svém dlsledku vedou ke stale vétsi anonymizaci, predstavuji ztratu prestize
a zpUsobuji zvysenou zavislost seniord na spole¢nosti.®

Pacovsky uvadi pét zplsob( adaptace na stari, Cili jak reaguji na vSechny zmény, vcetné
zmén sociélniho statusu:

Konstruktivnost - Clovék se smifil s faktem, Ze starne, bere Zivot ,jaky je“.
Prizplisobuje se a toleruje okoli, navazuje srdecné vztahy s ostatnimi. Je spokojeny
s tim, jak Zil a s optimismem se diva do budoucnosti.

N3

Zéavislost - Clovék vyznava krédo ,at se ostatni postaraji, je vyrovnany, bez
ctizadosti. Rad odesel do diichodu a odpociva v domacim pohodli. Jeho vztah ke
druhym je pasivneé tolerantni, nerad navazuje vztahy nove, které by mohly ohrozit jeho
pohodiny Zivot.

Obranny postoj - Tyka se lidi dfive spoleCensky uspésnych, ktefi jsou sobéstacni.

Odmitaji pomoc druhych, odmitaji akceptovat Stari.

2 VAGNEROVA, M., pozn. 25, s. 460.
%0 VAGNEROVA, M., pozn. 25, s. 464.
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Nepratelstvi - Nejen ve stafi, ale vzdy byli zvykli svalovat vinu za své chyby na
druhé. Jejich agresivita, podeziravost, nedstupnost v postojich se ve stafi vyhrocuje,
mladsi lidi nenavidi, coZ je odsuzuje k izolaci v Gstrani. Na vSe reaguji nevrle, mrzutg,
neumi se konstruktivné vyrovnat se stafim.

Sebenenavist - Za své Zivotni nelspéchy nevini druhé, ale sebe. Se stafim se nucené
smifuji, citi se osaméli, zbyteCni. Rezignované oCekavaji konec, bez jakékoli vize do

budoucna, povazuji se za pasivni obét’ okolnosti.*

1.5.1 Pocity osamélosti

Jednim ze zéavaznych problém(, které sebou stafi nese, je osamélost, spojena se ztratou
mnoha socialnich kontakt(i. Pocit osamélosti je dan izolaci od spolecnosti, ale také zménou
okolniho svéta a prostfedi, ktery se starSimu ¢lovéku jevi cizi.

Podle VVagnerové izolaci a samotu v tomto obdobi pak mohou ovliviiovat tyto faktory:

Socidlni situace - ve stari ve zvySené mife dochazi ke ztraté partnera, ¢lovék pak Zije

Casto sam.

Fyzicky stav - socialni kontakt je omezen v souvislosti se sniZzenou hybnosti,

Psychicky stav - ubyva kompetenci, deprese a zmény osobnosti ztéZuji nebo Uplné

vylucuji spolecensky kontakt.
Existuji Teseni, jak se se samotou a opusténosti ve stafi vyrovnat. Dilezitou Glohu hraji lidé
v sousedstvi seniora. Vytvareji jeho socialni pfislusnost, davaji mu pocit, Ze nékam patfi.
K udrZeni komunikace s okolim na dalku je nezbytnym prostfedkem telefon. Diky nému mé
stary ¢lovék pocit jistoty, bezpedi, Ze se v pripadé potfeby mliZe na nékoho obratit. | nahradni
spolecnici, jako napf. domaéci zvife Gi televize, mohou u seniordl sehrat vyznamnou roli
v oblasti socialnich kontakt(l. Déj filmu ¢i serialu je pfenese do jakéhosi nahradniho svéta,
ktery sdileji spolu s jeho hrdiny. Prostrednictvim psa €i jiného doméaciho zvifete pak mlze
jeho majitel navazovat socialni kontakty s dalSimi majiteli, zaCne je spojovat spolecné téma
a ¢innost. V boji proti pocitim osamélosti je tedy dllezité uspokojovat potfebu mit s kym
sdilet spolecné zazitky.*

To, jak stafi lidé vnimaji samotu, mnohdy zaleZi na jejich zkuSenostech z détstvi. Griin

tento fakt vysvétluje tvrzenim, Ze ti, ktefi se v détstvi nenaucili sami si hrat a vystacit si bez

L PACOVSKY, V., pozn. 4, s. 41.
%2 VAGNEROVA, M., pozn. 25, s. 461.
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pratel, budou i ve zralém véku zaZivat pocit nudy. Jako déti se nenaucili vypéstovat
si fantazii. Proto i ve stafi neustéale ogekavaji, Ze jim aktivitu a program vymysli druzi. Clovék
se tedy musi cely Zivot pfipravovat na to, aby dobre zvladl situaci, kdy ve stafi zlstane sam.
Samota by neméla byt pro seniory nepfitelem. Méla by byt naopak povazovana za béznou

soucast Zivota a chapana jako zdroj Stésti, klidu a dusevni pohody.*

1.6 Proc¢ starneme

Neni na svété Zivého organismu, ktery by nepodléhal procesu starnuti. Tento jev zcela
samozrejmé provazi i clovéka od pocatkl jeho byti. Béhem historického vyvoje spolecnosti se
neustale objevovaly snahy tuto skuteCnost zvratit — uCinit lidskou bytost nesmrtelnou,
Ci alespon délku Zivota prodlouzit. Po cela staleti se proto alchymisté snazili namichat elixir
mladi, jenz by délku lidského Zivota prodlouzil nebo jesté 1épe, ktery by ¢lovéka ucinil vécné
mladym, aktivnim, bez jakychkoli priznak( stari. Mechanismy zodpovédné za rozvoj starnuti
nejsou znamy. Existuji pouze teorie a hypotézy, které tento proces zdlvodiuiji.

Podle Sipra existuje hned nékolik teorii o pFi€inach starnuti:

Starnuti je predem naprogramovany dej, Fizeny genovym centrem Uustiedni
nervové soustavy. Kazdy organismus je vybaven ,hodinami starnuti, umisténymi
v mozkovém kmenu. PFi starnuti spolupdsobi tzv. ,geny smrti“a dale postupné
opotfebovavani ,,gend dlouhovékosti“. V genofondu je vSak zakddovana jen
maximalni délka Zivota, plsobeni dalsich Cinitell ji mdZe podstatné zkratit.

Starnuti je ddsledkem pUsobeni nepfFiznivych Ciniteld béhem Zivota. Zde se mlize
uplatnit jak vliv vnéjsiho prostredi, tak i G€inek wvnitfnich Ciniteld. Ke zménam
v organismu dochézi podle této hypotézy na trovnich biochemické, bunécné, tkanové
i orgdnové. Za urychlovacCe starnuti se povaZzuje ionizacni zafeni, nevhodna teplota
prostredi, nadmérna télesna namaha, necinnost. Dale to mohou byt choroby, poruchy
vyZivy, stres, zaporné plsobici spolecenské faktory.

Starnuti je zapfi¢inéno spoluplsobenim vrozenych faktorl i Cinitell

uplatiiujicich se v prdbéhu Zivota. Tento proces je tedy uréen geneticky, avsak jeho

% GRUN, A. Uméni starnout. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. 143 s. ISBN 978-80-7195-
316-6. S. 34.
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rychlost a projevy lze ovlivnit stylem Zivota a vnéjSim prostfedim. Tato teorie se jevi

ze viech nejvérohodnéjsi, je spole¢na viem autorim modernich teorif starnuti.®
Z uvedenych tvrzeni vyplyva, Ze starnuti je sice déj nezvratny, presto ale ovlivnitelny.
Dlouhy Zivot a spokojeny ,treti veék* si lze pfipravit po vSech strankach vyvazenou

Zivotospravou.

% SIPR, K. Jak zdravé starnout. 1. vyd. Brno: Gloria Rosice, 1997. 118 s. ISBN 80-901834-1-7. S. 26.

19



2 STARI ASPOLECNOST

Vztah stafi a spoleCnosti je predmétem védy zvané sociologie stafi. Na pozadi obecnych
zakonitosti spoleCnosti se zabyva zvlastni problematikou staré populace a dava podnéty
k feSeni problém( s ni souvisejicich. Spolu s vyvojem spoledenskych vztahll se vyvijeji
i postoje spole€nosti ke stafi. Diky tomu se méni pohled na seniory, jejich potfeby, zajmy
a spolecenskeé pozice.

Pacovsky se zmifiuje o tom, Ze v historii bylo stafi spiSe uctivano a oslavovano oproti
dnesku. Starcim byla pfipisovana vyjimecnost, moudrost a mimoradné schopnosti. DoZit
se tehdy vysokého véku nebylo obvyklé, proto byl kmetstvi vzdavan jisty hold. Jistd mira
degradace stari vSak existovala v celém déjinném procesu, zejména bylo — li spojeno
s negativnim pocitem mladych, Ze jim ,ujida ze spoleCného talife”. SpoleCnost jiz tehdy
zacala instinktivné chépat, Ze zabezpecCeni starych lidi je nevyhnutelné, a proto je nutné je dle
moznosti ekonomicky zabezpecit a vytvaret jim distojné Zivotni podminky.*

Stafi Ize tedy jednoznatné povaZovat za spoleCensky fenomén, ktery postihuje skupiny lidi
od urciteho véku a v zasadé celou spolecnost. Dramaticky demograficky vyvoj na prelomu 20.
a 21. stoleti vrcholi starnutim populaci. Diky tomu se v soucasné dobé stala kvalita Zivota ve
stafi pro spole€nost zavaznou vyzvou. Lze proto vyjadrit pfesvédceni, Zze péce o staré lidi
i spoleCenské pristupy ke stafi urCuji ekonomickou, kulturni a mravni Groven spolecnosti.
I nové védecké poznatky a teorie stari, ziskané védeckym badanim, vytvari lepsi pfedpoklady
pro pochopeni ,,podzimu Zivota“, pro role a potfeby starych lidi.*

Podle Miuhlpachera ,,je redlné usilovat o to, aby byl pFidavan Zivot létim, nikoliv léta
Zivotu. Prodlouzeni aktivniho obdobi Zivota vyZaduje dalSi nabidku smysluplnych aktivit.““*’

PFistup spolecnosti k seniordim je charakterizovan dvéma stéZejnimi cili:

Kvalitni a smysluplné uspokojeni potfeb a zajmu stale zvySujiciho se poctu seniord.
Ovlivnéni socialné ekonomickych dlsledkd starnuti populace, vCetné podpory
hospodarského rozvoje a socialniho smiru.®

Spole¢nost by méla vici seniordm pfijimat komplexni a cilena opatienti, ktera by vychazela

z jejich potieb a zajmd. Jeji pomoc by se méla odehravat za aktivni seniorské Gcasti a cilené

% PACOVSKY, V., pozn. 4, s. 45.
% PACOVSKY, V., pozn. 4. s. 45.
¥ MUHLPACHR, P., pozn. 5, s. 16.
% MUHLPACHR, P., pozn. 5, s. 16.
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chranit prava této socidlni skupiny. Problematika starnuti populaci je v souCasnosti tak
alarmujici, Ze se stava stfedem zajmd nejen jednotlivych statnich politik, ale i nadnarodnich.
Existuje proto nékolik oficialnich mezinarodnich priorit v oblasti podpory senior(:

Dusledna integrace seniori do spole¢nosti

Mezigeneracni tolerance s vyloucenim vékové diskriminace

Maximalni Gcelnost péce o seniory

Pomoc rozvojovym zemim ve zvladani narGstu seniorg®

2.1 Jak Ziji seniofi

O tom, Ze starym lidem odchodem z aktivniho Zivota do penze hrozi jistd degradace, neni
pochyb. PFi¢inou vSak neni bida a nouze, jako tomu bylo kdysi, ale spiSe zdsadni zména
spoleCenské role a jakasi ztrata Zivotni naplné Ci programu. Seniofi jsou sice primérené
materialné zajisténi, je jim vSak odejmuta zasadni socialni role nezavislého ¢lovéka. Dostavaji
se tak do situace na systému zavislych osob, kdy je pro né zaslouzeny odpoCinek spiSe
vynucenym aktem, nez pfijemnym oddechovym obdobim Zivota.

Pacovsky naznacuje dva modely feSeni tohoto problému:

Pokud je senior zdrav, ma zlstat pIné aktivni.

Clovék by se mél postupné pfipravovat na odchod do diichodu a ze spole€nosti.

Odchod by mél byt vysledkem sebehodnoceni a pfirozeného vyvoje osobnosti.”
Podle Pacovského je dilezZité, aby spolecnost stari prijala jako svou nedilnou soucast. Cilem
tohoto pfrijeti je integrace, diky niz seniofi neztraceji své socialni role a jsou aktivnimi
ucastniky spolecenskych mezigeneracnich vztahl, kdy dochazi ke vzajemné toleranci.
Problém v podobé socialni izolace seniorll a z toho plynouci nejistota a Gizkost nastane tehdy,
kdy?Z integrace selZe.
Na Zivotni styl seniorli ma vliv nékolik dlezZitych sociologickych faktor(:

Zdravotni stav a stupen sobéstacnosti

Cloveék je tvarcem vlastniho zdravi, pfiemz se uplatfiuje Gloha celé spole¢nosti, ktera by

meéla pecovat o fyzickou, psychickou a socialni zdatnost celé populace.”* Zavazalova

charakterizuje sobéstacnost jako schopnost postarat se o0 sebe a svou domaéacnost.

* MUHLPACHR, P., pozn. 5, s. 16.
0 PACOVSKY, V., pozn. 4, s. 46.
' PACOVSKY, V., pozn. 4, s. 47-49.
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Sobéstacnost ovliviiuje mnoho Cinitell, napriklad chronické choroby, nizky prijem, $patné
bytové podminky, chybgéjici pomoc rodiny aj.*

Ekonomicka situace
PrestoZe v naSi spoleCnosti panuje relativni ekonomicka rovnost, stafi lidé trpi deficitem
pro né adekvatnich socialnich roli - pfipadaji si spoleCensky zbytecni.

Samota ve stari
Zde se uplatiiuje nepfiznivé slozeni obyvatel podle rodinného stavu. V populaci seniord
prevazuji vdovy, protoze muzi umiraji dfive. Stafi lidé také ve vétSingé pripadl neZiji
s mladymi, dochazi k rozpadu vicegeneracnich rodin.

Ekonomické aktivita
| lidé dichodového véku, pokud jim to psychické i fyzické zdravi dovoli, mohou byt
plnohodnotnou soucasti spole¢nosti a vyvijet ekonomickou aktivitu. Senior tak uspokoji
svou snahu byt uZiteény, seberealizuje se a uchova si svij predchozi socialni status.

Zivotni jistoty
ZpUsob zivota starych lidi se odviji také od socialniho zabezpeceni ve spole¢nosti, tj. od
dlchodového zabezpeceni a kvalitnich socialnich sluzeb. Spolecenské zmény zpUsobuji
zménu hodnot a narok( starych lidi na spole¢nost. Proto je nutné, aby soustava socialniho
zabezpeCeni vykazovala znamky flexibility, byla zaloZzena na principu zasluh
a upeviovala jejich socialni jistoty.”

PFi plsobeni vy$e uvedenych Cinitelll na zplsob Zivota seniorli se vSak uplatiiuji i vlivy

dal$i. Kalvach hovori o tom, Ze ,,Zivotni zplsob je ve smyslu aktivity a pasivity podceriovanym

faktorem ovliviujicim zdatnost organismu ve stafi. NeCinnost podporuje atrofii, necinnosti

slabnou funkce a schopnosti, kazda funkce se snaze udrzuje nez obnovuje. Aktivita je ddlezZita

v oblasti télesné, psychické i socialni.“** Nezanedbatelny je pfitom vyznam pohybové

aktivity, stravovaci zvyklosti, uméni relaxace a spravna psychohygiena.

2 ZAVAZALOVA, H. et al., pozn. 8, s. 31.
* ZAVAZALOVA, H. etal., pozn. 8, s. 31.

* KALVACH, Z. et al. Uvod do gerontologie a geriatrie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997. 193 s. ISBN 80-7184-
366-0. S. 55.
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2.2 Stary Clovék v rodiné

Symbolem jistoty, bezpeci, opory a zdzemi kazdeho Clovéka je nepochybné rodina, ktera
napomahd, predevsim star$im rodinnym pfrislusnikiim, k rozvoji aktivit, snazi se zajistovat
veskeré jejich potreby a prani.

Zavazalova v teto souvislosti hovofi o idealu tzv. vicegenerani rodiny, ktera se sklada
z prarodicd, rodi¢l a déti. Zadouci je souziti vSech jejich &lenl zaloZené na solidarité,
demokratickych principech a hlavné laskyplnych vztazich mezi rodi€i, sourozenci, mezi détmi
vUci rodiciim. V takovéto rodiné Ize nalézt pochopeni, vzajemnou pomoc, typicka je Ucta ke
stafi a respektovani narok( mladsich ¢lenl. Tento idealni model rodiny vSak nemusi fungovat
za kazdych okolnosti, prestoZze gerontologicka Setfeni mezi seniory vykazuji spiSe dobré
rodinné pomeéry.*

Na tomto misté je dlleZité zabyvat se otdzkami souvisejicimi s postavenim a Ukoly
jednotlivych rodinnych pfislusnik(. Sociologové v této oblasti nemaji dosud UpIné jasno,
zejména kvili zaménitelnosti roli muze a Zeny v soucasné spolecnosti. A praveé role prarodice
podléha nyni zménam nejvice. Déje se tak zejména kvili prodluzovani lidského véku a s nim
souvisejici vetsi nezavislosti a samostatnosti senior(l. Mnozi z nich totiz maji jesté dostatek
energie na realizaci vlastnich plan( a aktivit a touzi zit svlj vlastni plnohodnotny Zivot. Na
druhé strané ztraci starSi generace autoritu a jeji zkuSenosti jiz mladymi nejsou tolik
ocenované. Pro dobré rodinné souZiti je tedy nutné stanoveni jakychsi norem, povinnosti
a sankci, jenz budou vsemi dodrzovany a plnény. Pro kvalitu vztahl mezi generacemi
v roding je také podstatna jeji stabilita, atmosféra, Uroven komunikace jejich ¢lend. Ideélni je,
pokud jsou rodinne normy pfijatelné pro vSechny jeji Cleny, jen tak se eliminuje riziko
mezigeneracnich konflikt(.*

Podle Pacovského je rodinny Zivot starych lidi v dnedni dobé je velmi rozmanity. Bud
spolu Ziji pouze stafi bezdétni manzelé, ktefi si vzajemné vypomahaji pfi béznych aktivitach
a nejsou tak zavisli na okoli. Starsi par také mlzZe Zit spole¢né s potomky, pficemz kazdy
hospodari ve své vlastni domacnosti a navzdjem se respektuje. Mladi lidé jsou pFitom
ndpomocni starSi generaci. Seniofi sice chtéji a snazi se byt samostatni, ale zarover potfebuji
byt v kontaktu se svymi détmi. Komplikace v rodiné nastavaji v pfipadech, kdy se senior
stane nemohoucim a nedovede se o sebe sdm postarat a potfebuje neustalou péci ¢lenl rodiny.

Péte o nesobéstacného seniora z fad rodinnych pfislusnikli je mozna pouze tehdy, pokud

* ZAVAZALOVA, H. et al., pozn. 8, s. 51.
% ZAVAZALOVA, H. et al., pozn. 8, s. 53.
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rodina ma zajem o néj pecovat. Je to narocny ukol, ktery ¢lenové rodiny zvladaji pouze tehdy,
kdyZ nejsou pfrili$ zaneprazdnéni pracovnimi povinnostmi nebo pokud se vibec dokaZzi zhostit
tak narocného Ukolu.”

Mozny feSi ve svém vyzkumu mezigeneracni solidaritu v roding, zkouma rodinné hodnoty,
vztahy senior(i, zkouma také do jaké miry existuje zavislost ¢i udrzovani nezavislosti starych
lidi na ¢lenech rodiny. Z vysledkd vyzkumu zjistil, Ze seniofi si v rodiné chrani svou
autonomii a nejsou toho nazoru, Ze by se o né jejich potomci nutné museli postarat az budou
nemohouci Tim vyvraci teoreticka vychodiska, ktera zdlraziuji pomoc potomku vici starym
rodinnym pfislusnikdm.*

Zavazalova poznamenava, Ze ,,ve stafi znamena dobfe fungujici rodina zaruku pomoci
psychické, fyzické 1 hmotné v pfipadé nesobéstacnosti starého Cloveéka. Starému
nesobéstacnému Cloveéku také zprostfedkovava kontakt s okolnim svétem a brani socialni
izolaci.“#

Podle Pacovského existuje nékolik podminek pro kvalitni pécCi rodiny o nemohouciho
seniora:

Mit podminky materialni (bytové, financni, technické), socialni a psychicke

Chtit pecovat

Umeét peCovat, mit znalosti jak pomoci
K péci rodiny o starého ¢lovéka by méla svym dilem pfispivat také celd spole¢nost. Zejména
by méla by rodinu motivovat moralng, legislativné, ekonomicky a dbat o vytvoreni Sirokého
spektra socialnich sluzeb. Pro tyto Gcely byl v letech 1995 — 2005 koncipovan Narodni
gerontologicky program, ktery podporuje svépomoc pfi udrZzeni zdravi a sobéstacnosti. Déle
podporuje dobrovolna sdruzeni a hlavné pecovani o starého ¢lovéka v rodiné. Az v pfipadé,
Ze senior rodinu nema nebo se o ngj nemlZe Ci nedokadZe postarat, je péle zajistovana
prostfednictvim agentur domaci péce, stiedisek pecovatelskych sluzeb, hospicti, domovi

dlchodcl, charitativnich sdruzZeni aj.*

" PACOVSKY, V., pozn. 4, s. 52-53.

*® MOZNY, I. et al. Mezigenera¢ni solidarita: vyzkumna zprava z mezinarodniho srovnavaciho vyzkumu ,,
Hodnota déti a ezigeneraéni solidarita**. 1. vyd. Praha: VUPSV, vyzkumné centrum Brno, 2004. 138 s. ISBN
80-239-4279-4. S. 21- 22.

* ZAVAZALOVA, H. et al., pozn. 8, s. 47.

0 PACOVSKY, V., pozn. 4, s. 52-53.
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2.3 Mezigeneracni vztahy

Se zvySujicim se vékem Cloveék jiz obvykle ztraci vykonnost, kterou disponoval v mladi.
V Zivoté pak stéle Castéji dochazi k situacim, Ze stafi lidé svymi silami jiz nestaCi na narocné
ukony a Zadaji o pomoc své potomky. Pomoc se tyka predevsim fyzicky narocnych aktivit.
Pfi mené néaroCnych aktivitach seniofi dokazuji okoli svou samostatnost, nevyZaduji
nadmérnou péci. Seniofi vSak potfebuji podporu od mladych nejen z hlediska fyzické
a materidlni pomoci. Potfebuji uspokojit také své potfeby citové naklonnosti ke svym
potomk{dm a ocekavaji od nich pozitivni citovou odezvu a oporu. Vztahy mezi generacemi
vSak mohou byt rGiznorodé a ne vzdy idealni.

ToSnerova definuje pojem generace ze sociologického hlediska jako seskupeni vrstevniki,
Ktefi jsou narozeni priblizné ve stejné dobé a nehraji zde roli pfibuzenské a jiné vztahy, maji
podobné hodnoty a Gvahy.*

Zavazalova pak déli vztahy mezi generacemi do tfi hlavnich typu:

Pratelské vztahy
Generace se navzajem respektuji, toleruji své nedostatky, pozitivné hodnoti prednosti,
vzajemné vztahy jsou laskavé. Dobré vztahy se vyznacCuji také silnymi citovymi vazbami
a pomoci ze strany mladych lidi lidem starS§im. Mladi pak réadi pfijimaji Zivotni zkuSenosti
starSi generace.

Vyzkum Mozného v oblasti mezigeneraCni solidarity souhlasi s timto typem pratelského
vztahu mezi generacemi. Ukazalo se, Ze stafi lidé se snazi Cleny rodiny spojovat, a take
se snaZi zachovat celistvost rodiny, tzn. funkéni vztahy v rodiné se odviji od vzajemného
pozitivniho pusobeni vsech €lend rodiny od nejmladSich po nejstar$i. Vyzkum ale také
vyjadfuje nesouhlas s tim, Ze ne vzdy si soucasna mladez se starSi generaci rozumét. Mozny
kupfikladu zkoumal jejich komunikaci na pfikladu babicky se svou vnuckou. Vysledkem je
sporadickd komunikace a Castéjsi konflikty z divodu odli$nych nazor(. Pfesto je ale starsi
generace i pfi konfliktu vici vnoucatlim mirna a laskava.®

Neutralni vztahy
Generace se vzajemneé respektuji, toleruji se, Ziji spise ,,vedle sebe” nez-li spolu, mladi lidé

a starSi generace si pomaha, ale uspokojuje své potreby oddélené.

> TOSNEROVA, T. Jak si vychutnat seniorska léta. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2009. 239 s. ISBN 978-80-
251-2104-7. S. 19-22.

2 MOZNY, . et al., pozn. 48, s. 34.
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Vyzkum, ktery uskutecnil 1. MoZny potvrzuje tento druh mezigeneracnich vztahl v tom,
Ze soucCasni mladi lidé se snazi od rodiny odpoutat, Fesi situace nezavisle na ni, aby ukazali,
Ze jsou samostatni a tedy snazi se uspokojovat potieby bez zasahll nejstarsi generace.*

Nepratelske vztahy

V tomto pripadé hraje roli radikalni rozdilnost nazorli mezi generacemi, jejich vzajemné
nerespektovani. Nasledkem toho vznika nepratelstvi, agrese az hostilita. Mladi lidé neberou
ohled na potfeby starSi generace, neprojevuje se zde citové pouto aj.

MezigeneraCni rozpory jsou staré jako lidstvo samo. A pro kazdé Zivotni obdobi jsou
charakteristické urcité prednosti i nedostatky. Na tomto misté je dilezité zminit predevsim
klady a zapory seniorského véku. Mezi jeho prednosti mGzeme tedy zaradit hlavné Zivotni
moudrost, stalost, promyslené jednéni, ustalenost potfeb. Za nedostatky stari pak lze
povaZzovat konzervatismus, Ipéni na starych zasadach, strach z novych véci, prosazovani

dogmat, Zivotni stereotypy.*

2.4 Ageismus

AC je Clovéku 30 nebo 70 let, vZzdy ma spolecnosti co nabidnout, jak ze své osobnosti, tak
i vytvafenim pracovnich hodnot. Mlad$i ¢lovék miZze pfispivat svou fyzickou silou
a produktivnim a pohotovym myslenim v rliznych oblastech Zivota, napf. v povolani, starsi
Clovék predava spolecnosti cenné Zivotni moudrosti prostrednictvim rad a zkusSenosti. Sice jizZ
nedisponuje velkou fyzickou zdatnosti, jeho mysleni mlze byt hbité a na takové Grovni, jako
je mysleni mladého ¢lovéka.

Presto je v soucasnosti Castym spoleCenskym jevem pohrdani a diskriminace starSimi
osobami, zejmeéna v oblasti profesni, ale i v jinych sférach Zivota. VidoviCova tento jev
nazyva ageismem a je jim vystizena vékova diskriminace osob, zejména seniorského véku.
Podle véku jsou pfisuzovany lidem urcité vlastnosti a dovednosti, které ovsem nemusi
vystihovat skute€né vlastnosti a dovednosti jedince. Na jejich zékladé se pak tvofi jista
oCekavani ohledné kompetenci Clovéka nebo jejich nedostatku, jez nésledné vedou
k diskriminaci.®

Goffman hovori o takzvané socialni informaci, ktera je zprostfedkovéana jistymi znaky

¢lovéka at' uz fyzickymi nebo povahovymi. Dle téchto znak( spolecnost mize jedince

> MOZNY, I. etal., pozn. 48, s. 21.

> ZAVAZALOVA H. etal., pozn. 8, s. 48-49.

% VIDOVICOVA, L. Starnuti, vék a diskriminace — nové souvislosti. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2008. 233 s. ISBN 978-80-210-4627-6. S. 109.
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uznavat, ale také jim pohrdat. Senior mdZe navenek vypadat jako nemohouci, ovsem duchem
je mlad, coz jiz spole¢nost ignoruje.® V soucasnosti se setkavame s ageismem v nejriiznéjsich
podobach.>’

Vidoviova na zéakladé vyzkumného badani v oblasti diskriminace seniord pokladala
respondentim otazky, zda se citi byt diskriminovani. Z odpovédi na otazku, jestli je nase
spolecnost ageisticka zjistila ze shromazdénych dat, Ze diskriminace se zde vyskytuje zejména
v podobé podcefiovani osobnosti spjaté s vyssim vékem a jejiho zesmésiovani. Z vyzkumd
dale vyplynulo, Ze stafi lidé jsou mladymi povaZovani za neschopné se adaptovat na zmény
a ucit se novym vécem. Spole¢nost ma také velkou obavu ze stafi, vidi stafi jako obdobi
neperspektivni osobnosti, obdobi nemoci a blizkého konce. Timto stanoviskem Viovi¢ova
potvrdila fakta obsaZzena v teorii a to, Ze soucasna spolecnost je silné ageisticka.*”®

Ageismus lze vysvétlovat jako proces systematického stereotypizovani a diskriminace lidi
pro jejich stafi. Néktefi jedinci na seniory pohlizi jako na staromodni, senilni a zpomalenou
socialni skupinu, co se tyka zplsobu mysleni a projevl chovani. Jedna se tedy o jistou
predpojatost a negativni postoje zaloZené na stereotypu vici star$i generaci. Diky témto
postojim se tato diskriminovana skupina stava teréem neskryvaného opovrzeni, averze,
pfipadné se ocita v socialni izolaci. Seniofi pak mohou byt diskriminovani ze strany
zaméstnavatel(, instituci i jednotlive?.®

Vidovitova ve vyzkumu odhalila diskriminaci senior na trhu prace. Dle reakci
respondentl je pracovni trh popisovan jako ,.idealni prostiedi pro empirickou identifikaci
ageismu.®® Zaméstnavatelé odmitaji pfi vybérovych fizeni starSi pracovniky ¢i jsou starsi
pracovnici diskriminovani pfimo v pracovnim procesu, bohuzel se diskriminace na pracovisti
nelehce odhaluje.®

Dalsi vyzkumné zjisténi Vidovicové odhaluje, jak se na pracujici seniory diva verfejnost.
Lidé ve spoleCnosti povazuji seniory na poli pracovnim za ,,drahou, neflexibilni a neatraktivni
pracovni silu®, nevykonné osoby, majici neiplné ¢i nedostate¢né pracovni schopnosti — napfr.

nedostatky znalosti pfi praci s moderni technikou, napf. s poCitacem, starsi lidé jsou také

% GOFFMAN, E. Stigma: Poznamky k problému zvladani narusené identity. 1. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003. 167 s. ISBN 80-86429-21-0. S. 55.

" VIDOVICOVA, L., pozn. 55, s. 109.

8 VIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. V&kova diskriminace - ageismus: (vod do teorie a vyskyt diskrimina&nich
pristup ve vybranych oblastech s ddirazem na pracovni trh [online]. 2005

[cit. 25.3.2012]. Dostupné z: <http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_158.pdf>

*VIDOVICOVA, L., pozn. 55, s. 109.

% VIDOVICOVA, L., RABUSIC, L., pozn. 58.

1 VIDOVICOVA, L., RABUSIC, L., pozn. 58.
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nepfizplsobivi zménadm apod., ¢imZ je potvrzena Cést teorie, kterd fika, Ze seniofi jsou
diskriminovani pfi vykonu zaméstnani.®

Vyzkumny projekt s nazvem ,Povaha a prevence diskriminace seniord v CR*, jehoz
autorkami jsou Lucie Vidoviova a Eva Gregorova, se zaméfoval mimo jiné na plvodce
diskriminace seniorl. Z odpovédi respondentll vyplyva, Ze diskriminace je Uzce spjata
s nedostateCnym uspokojovanim potfeb Clovéka, jako je napfiklad potfeba Ucty a uznani,
potieba jistoty, seberealizace aj. Téchto potieb se v dne$ni dobé seniorlim nedostava, jak jiz je
uvedeno v této kapitole.®

Vysledky ohledné ageismu jsou téZ shrnuty ve vyzkumu zabyvajicim se postavenim
a diskriminaci seniori v CR a souhlasi s teorii, Ze ob&ané spole¢nosti se nezabyvaji tim, jak
vyresit tento jev, nezajimaji se, zda se tento jev viibec vyskytuje a sympatizuji a vyzdvihuji
kult mladi: ,,O tom, jak lze FeSit pFipadnou diskriminaci, neni vétSina obcand (78 %)
informovana. Vétsi ¢i mensi informovanost pfipousti o malo vice neZ pétina populace.
Informovanost o moZnostech FeSeni diskriminace vyjadfuji Castéji lidé s vySSim vzdélanim.
Ani mezi ob&any s vysokoSkolskym vzdélanim vSak neni vétSina informovana.“®

| kdyZ jde o patologicky projev spoleCenske nesnasenlivosti, presto je sou¢asnou konzumni
spole¢nosti proklamovan a podporovan. Prosazuje se trend mladi, vitality a vykonnosti,
pficemz ti, ktefi do tohoto rdmce nezapadaji, jsou ze spole¢nosti vyhoStovani a prinejmensim
ostatnimi opomijeni.® Lidé si Casto stafi spojuji se smrti, s koncem.

Podle Bella se lidé snazi smrti vyhnout, snazi se smrt jaksi prekryt postojem Ci utopickym
myslenim, Ze Clovék bude Zit vé&né mlad, proto je v dnesni dobé tak hojné propagovan kult

mladi.®

2.5 Solidarita mezi generacemi a moznosti prevence ageismu

vvvvvv

zdroj moudrosti a zkusenosti, které predavali svym potomkdm, jez si moudrych rad velmi

cenili, brali je na védomi a podle nich se Fidili. Dnes prevlada ve spolecnosti spiSe negativni

%2 postaveni a diskriminace senior( v Ceské republice [online]. 2005 [cit. 25.3.2012]. Dostupné z:
<http://www.mpsv.cz/files/clanky/3482/shornik_diskriminace.pdf>

% VIDOVICOVA, L, GREGROVA E. Povaha a prevence diskriminace seniorti v CR [online]. 2008
[cit. 25.3.2012]. Dostupné z: <http://www.socioweb.cz/index.php?disp=temata&shw=318&Ist=120>
* Postaveni a diskriminace senior( v Ceské republice, pozn. 62.

% VIDOVICOVA, L., pozn. 55, s. 110.

% BELL, D. Moderni rozpory kapitalismu. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. 335 s. ISBN 80-
85850-84-2. S. 70.
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nadzor na seniory — tedy stavaji se pritézi, seniofi nemaji spolecnosti co nabidnout, jiZ nejsou
schopni ni¢eho dosahnout. Tyto zaporné postoje se vryvaji do mysli uz mladych déti. Dnesni
mladi lidé jsou vychovavani v opozici proti seniorm, jejichz vyjadfovani vici nim je
znevazujici. Kazdy Clen spole¢nosti ma hodnotu, je proto potfeba snaZit se zlepSovat vztahy
a predchazet diskriminaci starych lidi vSemi moznymi prostfedky. Sykorova zdUraziuje, Ze
»jakkoli nepravdépodobné a vzdalené skuteCnosti, presto myty a stereotypy tvofi zéklad
diskriminace — ageismu i benevolentni ochrany starych lidi — paternalismu.* ®

Existuje mnoho nepravd souvisejicich se stafim. Mezi nékteré patfi napfiklad, Ze stafi lidé
trpi slabosti a senilitou, maji mnoho penéz nebo stafi znamena fyzicky Upadek a nemoc.
Realita oviem tyto myty vyvraci — senilita je v mnoha pfipadech spojena spiSe s nemocemi
postihujicimi mozek (Alzheimerova choroba), nikoli s rostoucim vékem; take majetnost
u seniorll nemusi byt pravidlem, prikladem jsou osamocené seniorky — vdovy, které trpi
chudobou a v neposledni fadé také nemusi stafi byt znamenim nemoci a Upadku. Je mnoho
aktivnich senior(i, kterym se nemoci vyhybaji v pripadé, Ze dodrzuji zdravy Zivotni styl.®

Proto je nezbytné tyto myty a nepravdy vyvracet a upozoriiovat na realné skutecnosti
ohledné stafi, k nimz se fadi prevence. Prevence proti ageismu, stejné tak i jako proti jinym
spolecensky nezadoucim jevlim, by se méla zaméfit predevsim na déti jakoZto na nové rodici
se generaci, jediné tak vznikne moznost, Ze diskriminace starych lidi postupné vymizi a s ni
téZ vymizi i precenovany kult mladi v nasi spolecnosti a vSichni lidé, mladi i stafi, budou
plnohodnotnymi obyvateli nasi spolecnosti. Dnesni déti by se mély jiz od brzkého véku ucit
toleranci nejen mezi svymi vrstevniky, ale i ke star§im lidem a byt k nim uctivé, jako tomu
bylo v dfivéjSich dobach. Mély by védét, Ze stafi neznamena Upadek Clovéka.
Mezi podstatné preventivni jevy souvisejici s mezigeneracni vztahovou problematikou patfi
mezigeneracni solidarita.

MezigeneraCni solidarita je jinymi slovy vzajemny vztah mezi generacemi — tzn. mezi
seniory, jejich potomky a vnoucaty. Tento vtah by mél byt v nejlepSich pfipadech pozitivni
a laskavy. Problém nastane, pokud se déti od svych starych rodi¢li odstéhuji. Samota znamena
bariéru ve vzajemném vztahu, vzdalenost ale také mlze posilit vztah mezi seniory a jejich
rodinou, nedochéazi k moznym c&astym konfliktlim, které by plynuly z kaZzdodenniho styku

a vzajemny pfistup se tim padem odviji pozitivnim smérem.®

" SYKOROVA, D. Autonomie ve stéFi. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2007. 245 s. ISBN 978-80-
86429-62-5. S. 49,

%8 SYKOROVA, D., pozn. 65, s. 50-51.

%9 RICAN, P. Cesta zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990. 440 s. ISBN 80-7038-078-0.
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Ritan uvadi, Ze v pfipadé, Ze rodina bydli v blizkosti seniora a konaji pravidelna setkani,
je potfeba urcit si ,,dvé hlavni zasady: udrzovat odstup a péstovat blizkost.“” Pravidla odstupu
predstavuji nezavislost a nezasahovani do véci pfi setkani napf. ,,tady jsou vaSe véci — tamhle
vase; sem prijdu jen tehdy, kdyZ se na tom prfedem domluvime; na tuhle zaleZitost nikdy
nezavedu Fe€; vaSim détem nikdy nedam kofolu, kdyZz vy jim ji zakazujete atd.“”* Odstup
je vyznamny ze zacatku stéhovani potomkd od seniora. Postupné se tvofi nasledny vztah, jenz
zahrnuje i drobné konflikty, které se pozdéji FeSi a poté se vytvari blizkost, jejimz
predpokladem je pravé odstup. Neni Zadouci, aby se senior bal, Ze své potomky nécim
rozhnéva, nemél by je ani upléacet ze strachu, Ze by na néj zapomnéli a nechali ho jednou
UplIné osamoceného. Pokud bude senior osamocené dny bez rodiny proZivat negativné, mél by
mit doma fotografie vnoucat, videonahravky vnoucat, také by se mél vénovat okruhu blizkych
pratel a mit koniCky, aby se nestaCil zabyvat smutnymi naladami z nedostatku kontaktu se
svymi bliznimi. Starnouci ¢lovék s postupem véku ztréaci fyzické i psychické sily a tim padem
zaCne byt zavisly na okoli. V takovych situacich se ukaze vzajemnost vztahd rodiny vici
seniorovi, objevuji se otazky jako napfiklad, zda bude rodina ochotna se o seniora postarat
nebo zda to bude v jejich silach ¢i mu zafidi péci v lizkovych zafizenich pro seniory,
v domovech pro seniory aj.”
Mezi dalSi preventivni prvky by kromé jiz zminéného vzdélavani a vychovavani déti od
utlého véku, mélo také patfit vzdélavani senior, aby $li rovnomérné s moderni dobou, aby
porozuméli vS§em moznym nastraham a zménam dnesni spole¢nosti.”
Moznosti spolecenské prevence ageismu:
Z&ci na Skolach se budou ugit o starych lidech. Ugitel bude vysvétlovat problémy stafi,
které jsou typické v seniorském véku - napfiklad odchod do dlchodu, zvyseny pocet
nemoci atd. Nasledné budou diskutovat o téchto problémech, mohou Cerpat
i z vlastnich zkuSenosti pfi souziti s prarodicem.
Z&ci si predstavi, jaké m0Ze mit staFi pozitiva ¢i negativa a budou realng premyslet
0 tom, aZ se sami ocitnou ve véku starého clovéka.

Priklad: UCitel nacviCi se Zaky v ramci seznameni se a sbliZzeni s nejstarSi generaci

zébavné vystoupeni pro seniory. Vystoupeni bude obsahovat recitaci Zak(, pisné a tanec.

" RICAN, P., pozn. 67, s. 396.

"L RICAN, P., pozn. 67, s. 396

2 RICAN, P., pozn. 67, s. 396.

¥ SKOPALOVA, J. A roky jdou ...problematika starnuti a stafi. Olomouc: A&M Publishing, 2007. 34 s. ISBN 978-80-
903654-7-6. S. 26.

30



Z&ci si také pripravi pro seniory malé darky, které sami vyrobili, napfiklad v podobg
keramickych ¢i vytvarnych vyrobkd. Jedna se o Zaky druhého stupné zakladni Skoly.
Ucitel obeznami své Zaky o tom, v jakych podobach se realizuje péce o seniory
ve spolecnosti.
Priklad: Ucitel by mohl v ramci vyuky zakim zprostiedkovat navstévu napf. v domové
pro seniory Ci v chrdnéném bydleni pro seniory, kde Zaci budou moci seniory navstivit
a popovidat si snimi o jejich Zivoté. Tato metoda je urCena pro Zaky druhého stupné
zakladni Skoly.
Ucitel zdlrazni Zakdm dleZitost starého ¢lovéka v rodiné a také je upozorni
na nedlstojné a nevhodné jednani a manipulaci se seniory.
Individualni moZnosti prevence ageismu:
Stary ¢lovék by mél byt aktivni, zajimat se o problémy moderni spolecnosti
a aktivné se UCastnit spoleCenského Zivota — mél by se stykat s blizkymi prateli
s kterymi by si mohl popovidat, svéfit se jim, mél by navstévovat kulturni udalosti, mit
sve zaliby.
Mezi dalsi prevenci ageismu patfi osvéta seniorli v podobé Univerzit tietiho véku, kde
se realizuje celoZivotni vzdélavani, dale zde patfi napf. kurzy na PC z dlvodd
informacniho prehledu, a také se seniofi pfiblizi mladé generaci.
DdleZita je snaha seniora o seberealizaci. ZvySuje jeho spole¢enskou hodnotu, mdze
byt uzitecny i sou¢asnym mladym lidem. ™
VidoviCovad ve svem vyzkumu mimo jiné také zminuje preventivni opatfeni proti
diskiminaci seniorll. Tyto opatfeni by projevy ageismu mohla zmirnit ¢i zastavit. Je to
napfiklad vzdélavani spoleCnosti ohledné stafi — lidé by méli rozliSovat normalni proces stari
a jeho patologii. Dale vyzkum upozorfiuje na spolupraci mezi détmi a starSi generaci. Tyto
preventivni prvky koresponduji s prevenci Skopalové v pfipadé sblizovani mladych s nejstarsi
generaci. Jeji vyzkumy poukazuji na dllezitost vyuky nejmladsi generace o problémech stari

ve smyslu uvédomeéni si, Ze stafi lidé si zaslouZi Uctu a respekt.”

“ SKOPALOVA, J., pozn. 71, s. 34.
" VIDOVICOVA, L., RABUSIC, L., pozn. 58.
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2.6 Koncept uspésného starnuti

Starnuti je narozenim zaCinajici a smrti konCici etapa, které se Zadny Clovék nevyhne.
Obdobi mladi je vrcholem sily, vSestranné lidské aktivity a je spousta moznosti, cill, kterych
osoby v mladém véku chtéji dosahnout a dosahuji. S rostoucim vékem vSak dochazi k rfadé
zasadnich zmén, jenZ mohou byt spoustéCem mnoha negativnich udalosti v Zivoté starnouciho
¢lovéka. Zmény mohou zplsobovat napriklad pocit Uzkosti a ménécennosti pfi odchodu
ze zaméstnani do ddchodu, nastdva zde pocit ztraty spolecenské prestize a spolecenského
statusu, jedinci si pfipadaji na okraji spole¢nosti. VVznika také pocit osamélosti a socialni
izolace, kdyZ potomci opoustéji rodné domovy a buduji domov novy, zakladaji rodinu.

Pacovsky upozorriuje na nebezpeci socialni izolace, ktera je pro staré osoby nebezpecnym
jevem, jehoz nasledkem vznika stres, deprese aj., které vyrazné ovliviuji osobnost ¢lovéka.™

Aby se predeslo témto negativnim jeviim, je potfeba informovat seniory o vSech radostech
a strastech stari, aby byli pfipraveni na rizikoveé situace, a poté byli schopni se s nimi snadno
vyrovnavat. Uspésné starnuti tedy spociva v uvédomeéni si, Ze stafi je nedilnou soucasti Zivota
a Clovék se ovliviiuje sam svymi postoji k Zivotu, jakym zplsobem stafi prozije. Kazda
spolecnost proto musi mit vypracovan jakysi koncept UspéSného starnuti. Ten by mél zajistit
seniordm ddstojné proziti tfetiho véku a lidem stfedniho véku ukazat cestu, jak se na stari
pfipravovat.

Zavazalova uvadi, Ze je tfeba naucit se zdravé starnout. To spociva hlavné v dodrzovani
zdravého Zivotniho stylu a podpofe zdravi nejpozdgji od 40. roku véku. V této oblasti je nutné
klast diraz na prevenci nemoci a na znalosti rizikovych faktor(, zptisobujicich nemohoucnost
ve stafi. Nelze opomijet ani seberealizaci a aktivitu po odchodu do dlichodu nebot’ toto
obdobi byva jednim z nejvétSich psychickych traumat pro ¢lovéka.

Zavazalova déle rozliSuje nékolik etap pfipravy na stafi:

Dlouhodoba (celoZivotni)
Stfednédoba (od 45 let véku)
Kratkodoba (2-3 roky pred odchodem do diichodu)”

Koncept Uspédného starnuti je podle Muihlpachra zaloZzen na problematice ovlivnéni
zdravotniho a funkéniho stavu pozitivnim smérem. Jednd se o to, jak co nejvice oddalit
a eliminovat nemocnost v pozdnim véku, de facto jde o prodluzovani véku stfedniho. Hlavni

pozornost spolecnosti nema byt tedy zaméfena pouze na zvySovani kapacit socialni péce

"® PACOVSKY, V., pozn. 4, s. 54.
" ZAVAZALOVA, H. etal., pozn. 8, s. 78.
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0 nesobéstané osoby, nybrz na zlepSovani zdravotniho stavu osob starnoucich. Koncept
Uspésného starnuti vychazi z faktu, Ze existuje nékolik faktor(l starnuti, z nichZ nékteré Ize
vyrazné pozitivné ovlivnit. Ovlivnit je mozné predevsim zplsob Zivota (aktivitu, pasivitu),
Zivotni podminky, z€asti chorobné procesy a postoj kazdého jedince ke starnuti.”

Podle toho, jak kazdy Clovék své stari prijme, se mizZe toto obdobi stat pFijemnou,
poklidnou fazi Zivota nebo naopak mize byt symbolem utrpeni a strastiplné cesty pfi ¢ekani

na smrt.

2.6.1 PéCe o0 seniory

Péce o obcany, ktefi se z rliznych diivodd nemohou o sebe postarat by neméla byt pouze
zalezitosti rodiny, ale celé spoleCnosti. Zcela samoziejmé jde o moralni povinnost nas vsech,
Ktefi jsme zdravi a v produktivnim véku. Rheinwaldova se zmifiuje o tom, Ze dfive byla
starym lidem prokazovana nesrovnatelné vétsi (cta, byli povaZzovani za moudré a zkuSené.
V kulturach kde zdstavali starci vazenymi ob&any, byl nizky vyskyt srde¢nich i jinych chorab.
Zmény Zivotniho stylu pfinesly stéhovani mladych za praci do mést. Seniofi zlstavali
opusténi na vesnicich, odkazani sami na sebe, Zijici ¢asto v neddstojnych podminkach. Ucta
se postupem Casu zacala z mezigeneracnich vztahll vytracet a civilizatnich nemoci zacalo
pribyvat.

V soucasnosti v mladych rodinach oba partnefi pracuji a zbyvajici ¢as jim sotva zbyva na
péci o své déti. Jejich prFibytky v panelacich jsou prostorové nevyhovujici, bezbariérovost
byva luxusnim nadstandardem. Ani tak zde nehraje Glohu egoismus potomkd, ktefi by
se mnohdy radi o svého prarodiCe radi postarali, ale spiSe realita dnesniho Zivota a jejich
chabé moznosti. Je tedy nezbytné, aby zasadni roli v péCi o seniory sehrala spolecnost a také
jeji pFistupy k otazkam stari.”

Pacovsky Fika, Ze ,,péCe je vyjadrfenim pfiznivé spoleenské atmosféry, konkrétni formou
pozornosti, které se staré populaci vénuje. Ma humanitarni poslani.“®

Druhy péce o seniora musi vychazet z jeho individualnich potfeb, proto maji vice podob.
Zdravy senior chce védét, Ze je plné zapojen do spoleCenského déni, Ze jej spoleCnost bere
jako svou soucast a mé stale co nabidnout, tim se stava spokojenym. Senior, ktery jiZ pfestava
byt sobéstatny nésledkem zhorSeni zdravotniho stavu, potfebuje pomoc okoli k zajistovani

® MUHLPACHR, P., pozn. 5, s. 26.

" RHEINWALDOVA, E. Novodoba péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999. 88 s. ISBN 80-
7169-828-8. S. 8.

80 pPACOVSKY, V., pozn. 4, s. 109-110.
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béZznych dennich potfeb, jez sadm nezvlada, ale také se pomoc zaméfuje na emocionalni
stranku Clovéka.®

Zafizeni sociélni pécCe, kde se nesobéstany stary Clovék ocitne by méla byt proto
specializovana na urcity druh obyvatel. Jeho novy domov by podle Rheinwaldove ,mél
poskytovat nejen dlstojné bydleni a nutnou zdravotni péci, ale také moderni prevenci
patologického chatrani, a to jak fyzického, tak duSevniho. Mél by poskytovat radost
a motivaci k Zivotu, kterému by vracel smysl a hodnotu. Mél by pomahat lidem Zzit, bavit se,
mit se na co a z ¢eho tésit. Mél by napomahat vypliovat dlouhé dny, které travi seniofi mnoha
zarizenich nehybné, beze slova, s vyhaslyma o¢ima, odevzdani svému osudu.“®

Takto by vSak nemél vypadat domov ddchodci jen v jejich pfedstavach a snech. Moderni
prfistup v péci o seniory by mél vychazet z dynamickych teorii o starnuti, jez vidi Clovéka
komplexné a majiciho do jisté miry schopnost regenerace. PéCe by méla byt co nejvalitnéjsi,
aby se stary ¢lovék citil spokojené a byla zachovana jeho distojnost. Poskytovani kvalitni
péce je podminéno dostupnosti profesionalni a odborné podpory, emocni podpory, socialnich
sluzeb a socialni podpory. Socialni sluzby by mély byt flexibilni a umoznovat prechod mezi
formalni a neformalni péci a vzajemné se dopliovat. Klicovym faktorem v oblasti kvality
péce je rozvoj vzdélavani zdravotnickych a socialnich pracovnikll a zvySovani povédomi celé

spolecnosti o starnuti a potrebach ve stari.*

' PACOVSKY, V., pozn. 4, s. 110.
% RHEINWALDOVA, E., pozn. 77, s. 10.
8 Kvalita Zivota ve stafi. 1. vyd. Praha: MPSV, 2008. 60 s. ISBN 978-80-86878-65-2. S. 44.
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3 JAK ZAPOMENOUT NA STARI

Neni Zadny spravny ani Spatny zplsob starnuti. Lidé se myIné domnivaji, Ze budou-li mit
recept na starnuti, nebude jim toto obdobi pfiné3et tolik nepfijemnosti.

Dass hovorfi o tom, Ze kdybychom se naucili sprdvné starnout, jako jsme se naucili byt
uspésni napf. v podnikani a v jinych oblastech Zivota, stafi by ndm nepfindSelo problémy,
které neumime feSit. ZaZitd predstava o tom, co je spravné a co Spatné by vSak neméla
ovliviiovat volbu nasich roli ve stafi. Naopak v pozdnim véku si kone¢né mizeme moci
dovolit délat chyby nebo nedélat nic, protoze pravé vék nas osvobozuje od strnulych roli
a nabizi ndm Zit, jak my sami chceme — autenticky. Neni samoziejmé jednoduché prfijmout
zejména odchod do penze, ktery sebou nese ztratu kazdodenni pracovni aktivity, jisty zplisob
seberealizace a zaroven ztratu sebedlvéry. Ovladne nas strach, Ze uZ v Zivoté nic
nedokaZeme, Ze nejsme k ni¢emu. Rika se v3ak, Ze stéfi je stav mysli. Proto je jen na nas, jak
jej pfijmeme nebo lesté Iépe — jak na né dokdZeme zapomenout.*

HaSkovcova odkryva zasadni problém lidi odchazejicich do penze. Jde o ztratu programu,

s s mew

7~ v

0 této situaci nepremysli. Pak mUze byt realitou nahle zaskoCen, pficemz musi fesit nelehky
ukol — naucit se Zit jinak nez dosud. Jde o to, jak nejlépe vyfesit pfechod od aktivniho Zivota
naplnéného praci ke krasnému cCasu stafi. Proto by mél existovat jakysi model aktivniho

a naplnéného Zivota i ve tfetim véku, jenz Ize nazvat druhym Zivotnim programem.®

3.1 Aktivizace senior(

Ze je aktivita lékem na takfka vSechny nemoci, o tom neni pochyb. Stafi sice neni
povazovano za chorobu, pfinadSi vSak sebou jisté fyzické i psychické obtize, které pravé
aktivni senior zvlada mnohem lépe neZ pasivni. Jsou vsak riizné typy lidi, jednoho starnuti
v rozletu nezastavi, druhy se ocita v Ustrani a upada do apatie.

V tomto momentu musi nastoupit motivace, ktera je podle Klevetové et al ,,hybnou pakou
lidského chovani, ktera nas nuti uspokojovat vlastni potreby.

% DASS, R. Stale tady. Praha: Pragma, 2002. 197 s. ISBN 80-7205-882-7. S. 55.

% HASKOVCOVA, H., poz. 6, s. 34.

8% KLEVETOVA, D., DLABALOVA, I. Motivaéni prvky pfi praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2008. 208 str. ISBN 978-80-247-2169-9. S. 35.

35



Spolecnost predstavovana socialnimi a zdravotnickymi pracovniky, mize seniorlim
pomoci povzbuzenim ve spravnych postojich. Seniofi potfebuji védét, Zze vSe skutecné
zvladnou a my bychom jim svym chovanim méli davat najevo, Ze véfime v jejich schopnosti.
Stary ¢lovék se obava délat véci, sim bez opory, proto je pro néj dilezity laskavy pristup
okoli. Projevy pfizné od okoli vedou seniora k pfesvédceni, Ze se mu véfi a Ze to, co déla neni
zbyte€né.

Zde je dllezité uvést tfi podminky k motivaci starych lidi:

Touha dosahnout cile
Divéra ve vlastni schopnosti
Vlastni pfedstava dosazené zmény?®’

Dessaintova tyto podminky déle rozvadi ve smyslu kladného pfistupu k Zivotu ve stari

a uvadi schopnosti a postoje, jenz hraji dllezitou roli v tom, jak ¢lovék proziva své stari:

Schopnost realného vidéni svéta a prizplsobivost rliznym situacim

Sebelcta

Schopnost byt Stastny, radost ze Zivota, optimismus

Iniciativa a nezavislost

Schopnost zvladat samotu, udélat si z ni ,,pfitele*
DalSim prostfedkem k prodlouzeni aktivniho Zivota je kromé uvedenych schopnosti také
aktivni vyuzivani schopnosti, které byly ziskany v pribéhu celého Zivota. Ty miZze senior
vyuZivat pfi zapojeni se do zajmoveé Cinnosti, pfi vefejnych aktivitdich. Kone¢né ma ¢as na
rozvijeni svych zajmu a konicka.®

Zavazalova se zminuje o tom, Ze velka Cast seniorske populace ma zajem byt i do
vysokého véku aktivni, Zije spoleenskym Zivotem a provozuje méné naroCné sportovni
aktivity. Na aktivitu ve stafi vsak plsobi nékolik Cinitel(:

Spolecenska atmosféra

Individualita starého ¢lovéka

Zdravotni stav

Nabidka moznosti
Naskyta se dalsi otazka, jak by méla spolecnost napomahat aktivizaci senior(l. Jejim
prvofadym Ukolem je staré osoby integrovat, coZ v praxi znamena — pocitat s jejich

spolecenskou uziteGnosti a vyuzivat ji. Dllezité je také respektovani starych lidi, snazit se

¥ KLEVETOVA, D., DLABALOVA, I., pozn. 84, s. 35.
8 DESSAINTOVA, M.-P., pozn. 17, s. 33.
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plnit jejich prani v souladu s potfebami. Spole¢nost by neméla opominat ani rozvijet nabidku
zajmovych ¢innosti, napf. akci pro dlchodce, vyletd, zajezd(l. Podpora by se méla tykat také
oblasti vzdélavani seniord. Touha po poznani se s vékem neztraci a stafi lidé vitaji moZnost
seberealizace formou vzdélavani na akademiich nebo univerzitach tretiho véku. Hlavnim
cilem vSech seniorskych aktivit by mélo byt uchovani télesné a duSevni aktivity.*

Slovy Kubickové - ,,ze stafi je potreba u€init Sanci novému zacatku, k vyuZiti vSech
tvorivych sil, které mame k dispozici i v pokrocCilejSim véku. Je nezbytné se bez otaleni
rozhodnout, zda byt obéti starnuti anebo stari vyuzit jako Sanci. Vyuzit Casu, ktery je nam dan
navic k moudré péci o sebe sama, o svou celistvou schranu, abychom Zili smysluplné a vdécné

za kazdou proZitou minutu v tomto pozemském svété.““®

3.2 Zivotni styl starého ¢lovéka

Aby senior byl aktivni a mohl rozvijet své zajmoveé a jiné Cinnosti, aby se mohl plné
zapojovat do spolecCenského Zivota, je tieba, aby se Fidil dle zasad zravého Zivotniho stylu.
Sipr uvadi nasledujici body zdravého Zivotniho stylu:
Clovék by mél uvazovat nad vybérem vhodné zéliby pfi odchodu ze zaméstnani do
starobniho dlichodu, ktera pro néj pfimérené narocn4, ale i zabavna, nebude vyZzadovat
velke finan¢ni néklady, nebude vycerpavajici.
Stary Clovék by mél byt ve styku s druhymi lidmi, pfedevsim s blizkou rodinou
i dlouholetymi prateli. Kontakt a komunikace predchazi vytvareni pocitu opusténosti
a nasledné uzkosti a pocitu smutku. Senior by mél s prateli chodit do spolecnosti,
zajimat se o kulturu. M@l by nejen hovorit, ale druhym i naslouchat. Je dllezZité, aby
byl senior v Uzkém kontaktu srodinou, se svymi potomky a vnoucaty. Rodina
poskytuje starému ¢lovéku pevné zazemi, jistotu a lasku, poméaha mu zvladat ¢innosti,
a které on sam jiz nestaci.
Mezi z&sady zdravého Zivotniho stylu patfi také sprdvna vyZiva, vyvazena a bohaté na
vitaminy a minerdly a jiné Ziviny. Stary ¢lovék ma dbat na kvalitu stravy a nemél by

na sobé Setfit a omezovat se.

% ZAVAZALOVA, H. et al., pozn. 8, s. 45.
% KUBICKOVA, M. Stafi jako Zivotni $ance. Praha: Onyx, 1994. 53 s. ISBN 80-85228-07-6. S. 9.
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Pozornost by senior mél vénovat i svému zdravotnimu stavu a nepodcenovat pfiznaky
rdznych nemoci. Nezdpovédnost vici vlastnimu zdravi ma za pfi¢inu narocnou lécbu,
kterd je mnohdy jiZ bezvysledna.
Dalsi radou je kvalitni péce starého Glovéka o sviij zevnéjsek. To, Ze léta plynou, neni
dlvodem k zanedbévani, jak z hlediska osobni hygieny, tak Grovné v oblékéani.*

Weil nasledovné rozviji poradenstvi, tykajici se zdravého starnuti:
Vyznamny podil na zdravi v pokroCilém véku ma strava. Jidlo mlze cElovéku
prospivat, ale i Skodit, proto by mél vybirat stravu protizanétlivou.
Odolnost organismu a zdravotni stav mlze byt podpofen vitaminovymi dopliiky
stravy, které podpofi obranyschopnost. Dopliky stravy a léky by mély byt brany
s rozmyslem, tzn. podle nemoci, jeZz Clovéku ve stafi hrozi. S tim jsou spojeny také
pravidelné IékaFské prohlidky a vySetfeni.
Senior by mél vykonavat vhodnou pravidelnou fyzickou aktivitu. Odpocinek, relaxace
a dostatek spanku ochranuje ¢lovéka pred vznikem stresu.
Velkou roli hraje péstovani spolecenskych kontaktd, diky kterym je senior stale
aktivné zaclenén do spolecCnosti.
Jinym zplsobem se ¢lovék chova v obdobi adolescence, jinak se chova ve stafi.
Chovéni starého Clovéka by mélo byt pfimérené jeho véku.
Je tfeba pfijmout stafi jako souCast Zivota, uvédomit si Ze i stafi mlze byt
plnohodnotnym obdobim Zivota. Stary Clovék predava své Zivotni zkuSenosti
a moudrost, jenz byly v prlibéhu Zivota naGerpany, svym potomkdm. Pravé uvédoméni

si vyznau stafi je také jednim z krokl k UspéSnému starnuti.®

%1 §IPR, K. Jak zdraveé starnout. 1. vyd. Brno: Gloria Rosice, 1997. 118 s. ISBN 80-901834-1-7. S. 112-113.
%2 WEIL, A. Zdravé starnuti. Praha: Pragma, 2007. 280 s. ISBN 978-80-7349-030-0. S. 106.
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ZAVER

Starnuti je neopomenutelna Cast Zivotni etapy, do niZz se jednou dostane takika kazdy
Clovék. Je mozné, Ze pfijdou okamziky, kdy ze stafi pocitime Uzkost a obavu, Ze se nase
sily zaCnou vytréacet, mysl bude ochabovat a celkovy organismus bude chéatrat, pfinejhorsim
nas potka vazna smrtelna choroba, ktera nas zahubi. OvSem, tato etapa mliZe pfinést takovéto
strastipIné okamziky. Je ale dilezZité neupinat se na ¢erné myslenky, protoZe stafi neznamena
jen negativni stranku véci. Pfi aktivnim a pozitivnim mysleni i etapa stafi znamena radost
z kazdodenniho proZivani Zivota a stdva se, Ze mnozi seniofi mohou diky Zivotnimu elénu
prekonavat mladé jedince, ktefi se na svét divaji pesimisticky.

Pro seniory je také velice podstatné, jaky postoj k nim zaujima spoleCnost. Jak je jiz
zminéno v teorii, spolecnost by méla seniory respektovat, chovat se k nim s nalezitou uctou,
brat si od starych lidi pfiklad a dbat jejich rad. Ale teoreticka fakta pochopitelné nemusi
souhlasit s realitou.

V ramci sekundarni analyzy dat bylo provedeno srovnani teoretickych poznatkd s redlnymi
skutecnostmi. Vysledky jiz provedenych vyzkumd poukazuji na to, Ze dnesni spolecnost je
silné ageisticky zamérena. Vypovédi seniorll co by respondentd ve vyzkumech vyjadfuji
nedostatek Ucty, tolerance a laskavého chovani z fad mladych lidi. Vice vici nim vstficni jsou
vSeobecné lidé, ktefi maji starého Clovéka v rodiné.

Je prokazano, Ze dnes$ni doba je semenistém diskriminace seniord v rliznych oblastech,
nejCastéji v zameéstnani. AvSak kazdy Clovék si zaslouZi Sanci, aby ukazal svou prospésnost,
aby uplatnil své schopnosti, jez spole¢nosti mohou byt stale velmi uzite€né.

Nabizi se zde otazky - jak se tedy diskriminaci mohou stafi lidé branit? Co délat pro
odstranéni ageismu ze spoleCnosti? Bojuje spolecnost proti tomuto velkému negativu?
Sekundarni analyza odborniky provedenych vyzkumd odpovédéla na viechny otazky, které
byly pokladany v Gvodni Casti bakalarské prace.

Boj proti diskriminaci starych lidi mdze byt velmi efektivni, pokud si bude spole¢nost
tohoto problému védoma, bude na néj upozoriovano a pokud tento jev bude prezentovan jako
nezadouci. Rovnéz vzdeélavani a vychova generaci od utlého véku k respektu, snaSenlivosti
a uznani vici seniordm pom(zZe tento jev postupem Casu vytésiiovat z mysleni lidi. VSichni
musi védeét, Ze stafi neznamena pouze patologii, naopak je pfirozené.

Moznost, jak docilit zlepSeni v této oblasti, je vice. Kupfikladu tehdy, kdyz lidé budou k

sobé navzajem pfristupovat s pokorou, prestanou preferovat mladi a fyzickou dokonalost
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a pochopi podstatu prirozeného vyvoje ¢lovéka. Jediné tak muZze vzniknout spoleenska
soudrZznost bez poniZovani a diskriminace.

Dnesni spolecnost bohuzel inklinuje k propagaci agrese, bezohlednosti, lhostejnosti,
pfehnaného sebeprosazovani na ukor humannosti a empatie ve vztazich. Pokud vSak
nenalezne zplsob vhodného sblizovani a mezigeneraéniho porozumeéni, odrazi se tento stav
negativné na seniorské i celé ostatni populaci.

Ve vsech spoleCenskych oblastech se v soucasnosti prosazuji nové moderni trendy.
Modernita dne$ni doby ale nemusi byt spojena s nevraZivosti a odporem v{ci starym lidem.
Naopak mlize znamenat osvétu v ndzorech a postojich, které je potfeba proménit z despektu

a poniZzovani na uctu a uvédomeéni si, Ze vSichni budeme jednou stafi.
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