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Vyuziti hudebniho nastroje djembe u klientii Strediska vychovné
péce

Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva vyuzitim hudebniho nastroje djembe u klientt Strediska
vychovné péce. V praci byly stanoveny dva cile. Prvnim cilem bylo ,,Zpracovat navrh
vychovného programu volno¢asovych aktivit s vyuzitim hudebniho néstroje djembe u
klienta Strediska vychovné péce®. Jako druhy cil jsem si stanovila ,,Zmapovat moznosti
vyuziti hudebniho nastroje djembe pii tvorbé volnocasovych programii pro klienty
Stiediska vychovné péce®. Bakalaiskd prace se skldda z teoretické a praktické casti.
Teoreticka ¢ast obsahuje ¢tyfi kapitoly. Kapitola prvni, kromé charakteristiky etopedie a
jejiho postaveni ve specialni pedagogice, specifikuje poruchy chovani a faktory, které
jejich vznik ovliviiuji. Nakonec popisuje Stiedisko vychovné péce. Druhd cast je
vénovana charakteristice volno¢asovych aktivit obecné a jejich funkci pii ptsobeni na
klienty s poruchou chovani. Tématem tieti kapitoly je muzikoterapie, Véetné bubnovani,
a jeji vyuziti u klienti s poruchami chovani. Ve ¢tvrté kapitole jsou piiblizeny hudebni
nastroj djembe a zasady bubnovéni. V praktické ¢asti je popsana metodologie vyzkumu,
vlastni realizace a vysledky vyzkumu. Jako vyzkumné metody byly zvoleny metody
kvalitativniho vyzkumu: pozorovani, rozhovory a sekundarni analyza dokumentd.
Autorka pripravila pro pilotni ovéfeni 180minutovy program, ktery realizovala se Sesti
Klienty. Na zakladé tohoto ovéfeni byl sestaven a odzkousen 60minutovy program se
tiemi ruznymi skupinami klient, kterych bylo celkem c&trnact. Po zrealizovani
60minutovych programi bylo zjisténo, Ze c¢asova dotace téchto programi je
nedostacujici. Proto byla pfipravena a odzkouSena vysledna 90minutova verze se
skupinou péti klient. Soucasti bakalaiské prace je priloha, ve které jsou uvedeny navrhy
pro relaxacni ¢asti programu bubnovani na djembe. Soucasti kapitoly Vysledky jsou
kromé vysledné 90minutové verze programu i zavery z rozhovort s pracovniky Strediska

vychovné péce 0 dalSim vyuziti hudebniho nastroje djembe.
Klicova slova
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The use of the musical Instrument Djembe in Work with Clients of
Education Childern Care Center

Abstract

This bacelor thesis deals with the use of the musical instrument called the djembe by the
clients of the Centre for Educational Care. Two goals were determined in this work. The
first goal was to "Develop a proposal for an educational program of leisure activities using
the djembe for the clients of the Centre for Educational Care" and the second goal was to
"Map the possibilities of using the djembe in creating the leisure programs for the clients
of the Centre of Educational Care". The thesis consists of the theoretical and practical
part. The theoretical part includes four chapters. In addition to the characteristics of
special education of children with behavioural disorders and its position in special
pedagogy, the first chapter specifies behavioural disorders and the factors that influence
their origin, and finally it describes the Centre for Educational Care. The second part is
devoted to the characteristics of leisure activities in general and their function in
influencing the clients with behavioural disorders. The topic of the third chapter is music
therapy and its use in clients with behavioural disorders, including drumming. The fourth
chapter introduces the djembe and the principles of drumming. The practical part
describes the research methodology, actual implementation and the results of the
research. The methods of qualitative research such as observation, interviews and
secondary analysis of the documents were used as the research methods. The author
prepared a 180 minute program for pilot verification. Based on this verification, a 60
minute program was compiled and tested with three different groups of clients. Following
implementation of the 60 minute programs, it was found that the time allocation for these
programs was insufficient. Therefore, the final 90 minute version was prepared and
tested. A part of the thesis is the annex that contains suggestions for the relaxation parts
of the djembe drumming program. In addition to the final 90 minute version of the
program, the chapter with the results also includes conclusions from interviews with the

employees of the Centre for Educational Care regarding further use of the djembe.
Key words:

Education Childern Care Center; behavioral Disorders; Music Therapy; Djembe;
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Uvod

Dnesni uspéchana doba s riiznymi aspekty globalizace pfinasi zmény ve vSech oblastech.
Jednou z nich je, ze se vytraci prozivani byti v jeho pfirozenosti. Zda se, ze je svét diky
internetovému mediu propojeny, ale dochdzi navzajem spiSe k odcizeni a tzv.
atomickému prozivani svéta. Cinnosti, které je§té moje generace v détstvi bez mobili a
pocitaci povazovala za zdroj her a zabav, se nyni vraceji spiSe formou specialnich
zajmovych krouzkd, jinych volno¢asovych aktivit nebo dokonce jako prvky uritych
terapii. Vytraceji se jedinci, ktefi by sami nebo skupinové travili volny ¢as spoleénym
hranim na akustické hudebni nastroje V pfirodé. Socidlni sit¢ se staly novym
spolecenskym prostorem. Jiz dvacet let bubnuji na djembe a béhem této doby jsem
vytvafela jako dobrovolnik volno¢asové programy s bubnovanim na djembe pro klienty
Strediska vychovné péce, ale také pro déti predskolniho véku nebo naopak skupiny
dospélych. Rozhodla jsem se proto vénovat tuto praci tématu vyuziti bubnovani na
djembe u Klientd sporuchou chovani. Snazila jsem se vnést do navrhovaného
volnocasového programu své nékolikaleté zkuSenosti z bubnovani i z alternativnich
oblasti, kterym se dlouha 1éta vénuji: zpivani 1écivych manter a setkavani se v kruzich
s mluvici holi. Pfinos této bakalarské prace vidim v nabidnuti inspirace pro vytvareni
zajimavého volnocasového programu pedagogim ¢i dalsim pracovniktim, véetné téch,
ktefi tento nastroj neznaji nebo maji pocit, ze neumgji bubnovat. Vnimam §iroké spektrum
moznosti naplnéni nekolika cilti i principti volnoc¢asové pedagogiky nejen pro klienty
s poruchou chovani (napf. v oblastech enviromentalnich témat ¢i zazitkové pedagogiky).
Dalsim pozitivnim faktorem je atraktivita hrani na hudebni nastroj djembe, ktera mtize
byt pro jedince zdrojem naplnéni volného Casu, ale mize pfinaset i jiné bonusy, napf.
moznost piedvést se druhému pohlavi zajimavou aktivitou nebo zc¢astnit se hrani se
skupinou muzikantti. Na zavér bych rada doplnila, Ze jsem potéSena, jak kladné se
posunul vztah k tomuto i dalSim etnickym hudebnimu nastrojim. Pamatuji si urcité
obdobi po revoluci, kdy bylo bubnovani na djembe vniméano pouze jako zabava urcité
subkultury (pfedevsim spojované s koufenim konopi) a ziejmé i z tohoto divodu trvalo
pronikani této aktivity do pedagogické sféry v nasi republice déle, piestoze Vv zahranici je

bubnovani jednou z plnohodnotnych soucasti pedagogiky volného casu.



1 Etopedie a jeji postaveni v ramci specialni pedagogiky

Pojem etopedie vznikl spojenim feckych slov ethos a paideia (mrav a vychova). Tato
subdisciplina specialni pedagogiky se v roce 1969 odd¢lila od psychopedie z divodu
vymezeni Se z oblasti 0sob s psychickymi poruchami na uzsi oblast s poruchami chovani
a emoci (Kaleja, 2013; Polinek, 2014). Etopedie se zaobira edukaci, resocializaci,

intervenci a budouci perspektivou téchto osob (Kaleja, 2013, s. 13).

Podle Valenty et al. (2014, s. 259) je etopedie specidlni pedagogika osob s rizikovym

chovanim, psychosocialné ohrozenych, s poruchami chovani.

Polinek (2014) rozlisuje etopedii v $ir§im kontextu jako disciplinu se zaméfenim obecné
na vySe uvedené oblasti (v¢etné diagnostiky, terapie, poradenstvi a socialni rehabilitace
osob od détstvi po dospélost) a v uz§im smyslu se zamétenim piimo na konkrétni osoby

s poruchami chovani.
1.1 Historicky vyvoj etopedie

V historii Ize rozlisit rizna obdobi dle pfistupu k osobam s poruchou chovani represe,
rehabilitace (od 15. stoleti) a prevence (Slomek, 2010). Kaleja (2013) pridava pired
obdobim rehabilitace (19-20. stoleti) obdobi charitativniho pfistupu, humanisticky
ptistup a dva nejnovéjsi pristupy, preventivné integraéni a inkluzivni. Podle Hoferkové
(2014, s. 11) pretrvava preventivni piistup do soucasnosti, predmétem pozornosti oboru
etopedie se stavd zejména rand intervence a predchazeni rizikovym viiviim, tedy zejména

Skolni prostredi.

V minulosti se v Cechach osobami s poruchami chovani zabyvala v devatenactém stoleti
pedopatologie. Osoby s poruchami chovani byly nazyvany mravné vadnymi, mravné
ohrozenymi ¢i mravné naruSenymi jedinci, pro néz byly zfizovany specialni instituce,
polepsovny a vychovatelny. Zpocatku mély instituce ochranny a segregacni charakter,
pozdéji 1 vzdélavaci. Vzdélavani tzv. obtizn€ vychovatelnych déti a mladeZe se stalo
predmétem defektologie, pozdéji specialni pedagogiky defektologické (Kaleja, 2013). Od
roku 1963 se zacal uzivat nazev oboru specidlni pedagogika a hovotilo se zde o vychové
a vzdélavani déti a mladeze vyzadujici zvlastni péci (Vojtova, 2008).

Etopedie spolupracuje s mnoha dal$imi obory naptiklad s psychologii (obecnou,
vyvojovou, biodromalni, pedagogickou, socidlni, forenzni, psychopatologii,

pedopsychologii), pedagogikou (socialni, penitenciarni), medicinou (psychiatrii,
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genetikou), sociologii, filozofii, etikou, pravem, ekonomii, kriminologii atd. (Hoferkova,
2014).

1.2 Piedmét, metody a prostiedky etopedie

Kaleja (2013), Slomek (2010) i Hoferkova (2014) povazuji za piedmét etopedie kromé
vychovného piisobeni na osoby S problémovym chovanim i etiologii poruch chovani,
diagnostiku, prevenci a poradenstvi, profylaxi, determinaci, ¢innosti Skolskych instituci,

spolupraci s ptisluSnymi organy a ostatnimi obory, intervenci.

Etopedie pouziva zadkladni socidlnépedagogické metody: reedukaci, rehabilitaci a
kompenzaci, jejichz obsah vychazi z teoretickych poznatkti deviace (odchyleni, v tomto
oboru s patrnym hodnoticim aspektem) a socialni patologie (nezdravé spolecenské jevy),
(Kaleja, 2013). Predmétem pozornosti oboru se stava zejména rand intervence a

predchazeni rizikovym viiviim, tedy zejména Skolni prostredi (Hoferkova, 2014, s. 11).
Slomek (2010) rozliSuje pro praci s klienty ¢tyfti etopedické prostredky:

e hru - uceni sebeovladani, piekonani Ginavy, pozitivni rozvoj moralky a emoci,

e préci - pozitivné rozviji charakter, svédomitost, vytrvalost,

e rezim - budovani navykl v né€kolika oblastech: ve spolecenské, hygienické a
pedagogické,

e prostfedi - troven, personalni obsazeni.

Kompetence specialniho pedagoga se specializaci na etopedii, tzv. etopeda, se 1isi dle
jednotlivych instituci, kde ptisobi, jeho ¢innosti odpovidaji sluzbam, které dané instituce
napliiuji (Kaleja, 2013). Svou odbornou kvalifikaci ziskd etoped podle § 18 Zikona
198/2012 Sh., kterym se méni Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o
zméné nekterych zakonl, ve znéni pozdéjsich piedpist vysokoskolskym vzdeélanim
ziskanym studiem v akreditovaném magisterskéem studijnim programu v oblasti

pedagogickych ved
a) zamérené na specialni pedagogiku,

b) zamérené na pedagogiku predskolniho veku nebo na pripravu ucitelii zakladni Skoly
nebo na pripravu ucitelii vseobecné-vzdéldavacich predmétii stiedni Skoly nebo na
pripravu  vychovatelu a dopliujicim studiem k rozsireni odborné kvalifikace

uskutecniovaném vysokou Skolou, nebo
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) studijniho oboru pedagogika a doplnujicim studiem k rozsireni odborné kvalifikace
uskutecnovaném vysokou skolou (Zékon ¢. 198/2012 Sh., s. 2757).

Oblasti kompetenci, které ziska specialni pedagog, jsou definovany v Ramcovych
pozadavcich na studijni obory (MSMT, 2017).

1.3 Popis klienta s poruchou chovani

Slomek (2010) a Kaleja (2013) rozd¢luji poruchy chovani podle stupné zavaznosti pro

spolecnost na:

e disocialni chovani: drobné piestupky od normy zvladnutelné¢ vhodnymi
pedagogickymi postupy, jedinec Skodi predev§im sdm sobé (pfestupky proti
Skolnimu fadu, 1zi, vzdorovitost),

e asocialni chovani: chovani je v rozporu s normou, niz§i nebo zadné socialni citéni,
muze byt vzestupna tendence (zaSkolactvi, kradeze, 1zi, utéky, toulky,
demonstrativni sebeposkozovani, patologické hracstvi),

e antisocidlni chovani: protispoleCenské jedndni, zplsobujici Skody okoli,
ohrozovani ciziho majetku, zdravi i vlastniho zivota, porusovani norem a zakont
(kradeze a loupeze, vandalismus, sexudlni delikty, zabiti, vrazdy, vyrazna
agresivita, terorismus atd.).

Dalsi tii mozné kategorie rozlideni poruch chovani popisuji Vojtova a Cervenka (2012):

e dité v riziku poruchy chovani: zatim nedochazi k vykyviim v chovani, ale dité je
v ohroZeni negativnich vliv{,

= souvisici s osobnosti ditéte,

» souvisici se socidlnimi podminkami (rodina Snizkym socialnim
postavenim, ohroZeni sociopatologickymi jevy, nafizena Ustavni nebo
ochranna vychova, azylanti),

= souvisici se vzdélavanim,

e dit¢ s problémem v chovani: pfechodné se objevuji vykyvy v chovani, pti ¢asné
intervenci dochazi k naprave, jinak dojde k poruse chovani,

* od poruchy chovani se 1i§i motivaci, ¢asovymi periodami a intenzitou
chovani, odlisnou intervenci a podporou,

e dité s poruchou chovani a emoci: porucha je dlouhodoba, vyskytuje se ve vice

prosttedich a trva i pies pedagogickou intervenci.
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Mezinarodni  klasifikace nemoci (©2016) wuvadi rozdéleni poruch chovani

z medicinského hlediska v kategorii Poruchy dusevni a poruchy chovani (F 00-F 99):

F 90 - hyperkinetické poruchy: porucha aktivity a pozornosti, hyperkineticka
porucha chovéani atd.,

F 91 - poruchy chovani: porucha chovani vazand na vztahy v roding,
nesocializovana porucha chovani, socializovand porucha chovéni, opozi¢ni
vzdorovité chovani atd.,

F 92 - smiSené poruchy chovani a emoci: depresivni porucha chovéni atd.,

F 93 - emo¢ni poruchy s nastupem specifickym pro détstvi: separa¢ni tizkostna
porucha v détstvi, fobicka anxidzni porucha v détstvi, porucha sourozenecké
rivality atd.,

F 94 - poruchy socialnich funkci s nastupem v détstvi a dospélosti: elektivni
mutismus, reaktivni porucha ptichylnosti déti, porucha desinhibovanych vztahti u
déti atd.,

F 95 - tiky: pfechodné, chronické ¢i kombinované poruchy projevujici se vili
neovlivnitelnymi rychlymi, opakujicimi se motorickymi pohyby (Tourettetiv
syndrom, koprolalie, palilalie, kopropraxie atd.),

F 98 - jiné poruchy chovani a emoci s obvyklym néastupem v détstvi a

Vv dospélosti: neorganicka enuréza a enkopréza, pika, koktavost, breptavost atd.

Z hlediska miry agresivity vznikly kategorie neagresivnich poruch chovani (lhani,

kradeze, zaSkolactvi, utéky, toulani atd.) a agresivnich poruch chovani (Sikana, agresivita

k lidem a zvifatim, omezovani prav druhych atd.) (Polinek, 2014).

V pedagogické praxi se vV ramci psychologického hlediska vymezily poruchy chovani na:

konflikty - vznik zptisobi vnitini ¢i vnéjs$i nerovnovaha,

nasili - trestajici chovani zamétené vnitin€, napt. sebevrazda nebo navenek, napf.
vrazda,

zavislosti - silnd potieba opakované uzivat urcitou latku, abstinen¢ni syndrom a

touha po latce, piestoze jsou jasné negativni nasledky (Kaleja, 2013).
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1.4 Soucasné viivy a rizika vzniku poruchy chovani

Agresivita, nasili i trestné ¢iny déti i mladeZe stoupaji, pfi€inou jsou exogenni i endogenni
faktory, dlouhodobé¢ zatézujici a stresové pusobici vlivy, které bez Casné intervence

ovlivni osobnost na cely Zivot (Vojtova a Cervenka, 2012).

Déti travi vétsinu Casu, nékdy jiz od velmi raného détstvi, ve specializovanych institucich
bez rodict. V dobé volného casu jsou pod vlivem médii a zdbavného primyslu, které
nabizeji unifikované predstavy. Kombinaci ptisobeni obou prostiedi (institu¢niho a

unifikujiciho) je na déti vyvijen stale vétsi tlak (Matousek a Matouskova, 2011 s. 38).

Mezi rizikové skupiny ohroZzené moznosti vyskytu problémového chovani ¢i poruchy
chovani patfi déti a Zzaci se specifickymi poruchami uceni, s mentalnim postiZzenim,

s poruchou autistického spektra, nadani a socialn€¢ znevyhodnéni (Kaleja, 2013).
Matousek a Matouskova (2011) popisuji dalsi rizikové oblasti pro vznik poruch chovani:

e rodiny prokazujici znaky postindustridlni spolecnosti (mén¢ snatkt, klesani
porodnosti, emancipace Zen, preference vzdélani pred jinymi hodnotami), piibyva
nefunk¢énich rodin,

e vrstevnické party, tzv kriminogenni skupiny a subkultury (drogova, rasisticka,
pseudonabozenska),

e média: plisobici samoucelnym zobrazovanim nasili, agresivitou, vulgaritou.

Jednim z negativnich aspekti je podle Kaplanka et al. (2012) i konzumnost, ktera ptinesla
uptednostnéni uspokojovani materidlnich potieb a navazovani povrchnich socialnich
vztahll (zejména na socidlnich sitich) na ukor kvality a hloubky prozivani, vcetné

osobnostniho rozvoje.

Martanova (2014) rozliSuje V této oblasti faktory individualni, rodinné, vrstevnické,
Skolni a spolecenské. Zvlastni pozornost vénuje navykovym latkam, predevSim uzivani

konopi.
Na dalsi hrozbu poslednich let, na tzv. digitalni demenci poukazuje neurovédec Spitzer

(2014). Pouzivani digitalnich médii poskozuje télo, mysl (odumiranim nervovych spoji)

a zpusobuje zavislost, kognitivni 1 emoc¢ni poruchy az agresivitu.
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Podobn¢ informuje o negativech digitalnich pomiticek i Polakova (2019) v souvislosti
s ADHD.

Poslednim alarmujicim faktem je stoupajici pocet déti s diagnostikovanou poruchou
pozornosti s hyperaktivitou (tzv. ADHD) nejen v Ceské republice (Polakova, 2019), ale
napt. v USA vzrostl pocet déti s ADHD za 20 let ze 6 % na 10 % (Thompson, 2018),
podobné odpovidaji i vysledky védecké metaanalyzy z celého svéta (CHADD, ©2019),
Ptihodova (2011) charakterizuje ADHD jako neurovyvojové onemocnéni détského véku,
projevujici se hyperaktivitou, nepozornosti a impulzivitou. Podle Husarové a Ondrejky

(2012) se jedna o nejcastéjsi neurobehavioralni onemocnéni v Ceské republice.

Vzrist ADHD muze byt zptisoben zlepsujici se diagnostikou (Ptihodova, 2011), ale i
zhorSujicimi se podminkami napft. zivotniho prostfedi (Poldkova, 2019), coz je ovSem

stale pfedmétem zkoumani (Starkova, 2016).
1.5 Travenivolného Casu jako rizikovy faktor vzniku poruchy chovani

Jednim z dilezitych faktorti vzniku delikventniho chovéni je i zpisob traveni volného
¢asu (Fehrmann et al., ©2019). Podobné Kaplanek et al. (2012) spatiuji rizika pisobici
na jedince v konfliktu mezi svobodou ¢i volnosti proti uvédomovani si povinnosti, dale
ve zvySujici se individualizaci projevujici se hledanim vlastniho zptisobu Zivota, pfi jehoz
nenalezeni dochdzi k negativnim psychickym staviim, vedoucim az k deviaci. Autofi

pokracuji upozornénim na fenomén nudy, ale zaroven 1 stresu z casového nedostatku.
1.6 Legislativa a charakteristika sti‘ediska vychovné péce a jejich klientii

Stredisko vychovné pécée je urceno § 2 Zakona ¢. 109/2002 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpist jako Skolské zafizeni pro preventivné vychovnou péci, dal§imi etopedickymi
zatizenimi jsou: diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny

ustav.

1.6.1 Definovani a popis stiediska vychovné péce
V § 17 Zakona ¢. 109/2002 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpisu, je stanoveno, ze. Stredisko
poskytuje specialni pedagogickou preventivni péci detem s rizikem ¢i projevy poruch

chovani a negativnich jevii v socialnim vyvoji a détem propustenym z ustavni vychovy pri

jejich integraci do spolecnosti (Zakon ¢. 109/2002, s.2983).
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Od roku 1991 jsou stediska vychovné péce soucasti skolskych zafizeni, v Ceské republice

je nyni 37 pracovi$t (Narodni tstav pro vzdélavani, ©2011-2019).

SVP poskytuji vyse uvedené sluzby (vcetné diagnostickych a poradenskych) ambulantné,
celodenné nebo internatni formou. Preventivné vychovna péce je zajisténa vypracovanim
vychovného planu, dale individudlnimi, skupinovymi ¢i rodinnymi terapiemi a

specidlnimi pedagogickymi a terapeutickymi programy (Slomek, 2010).

V nejnovéjsich Standardech kvality péce o déti ve Skolskych zatizenich pro vykon stavni
a ochranné vychovy a preventivné¢ vychovné péce a standardech kvality sluzeb
ambulantnich stfedisek vychovné péce je vyty€eno osm zdkladnich zésad péce pfi praci
s klienty: zaméfeni na nejlepsi zajmy déti, individualni potieby, rozvoj samostatnosti a
posilovani sebedivéry, spliiovani pozadavkia Zakona ¢. 109/2002 Sb., rovny pfistup,
naplnovani prav déti, aplikovani aktualnich odbornych poznatki a dodrzovani vsech

postuptl deklarovanych zatizenim (Myskova et al., 2018).

Vyse uvedené Standardy byly vytvoifeny na zakladé Vynosu Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy (MSMT, 2018).

Standardy urcuji i1 persondlni obsazeni ambulantniho SVP: psychologa, specialniho
pedagoga (etopeda) a socidlniho pracovnika. Pro celodenni a internatni SVP neni piimo
specifikovano, pouze je stanoveno, ze sloZzeni tymu musi odpovidat druhu poskytovanych

sluzeb, poctu a potfebam déti (Myskova et al., 2018).
1.6.2 Charakteristika klienti stiediska vychovné péce

Dle § 16 Zakona ¢. 33/2012 Sb. ve znéni pozd&jsich ptedpisu jsou Klienti stifediska
vychovné péce charakterizovani jako:

a) deti s rizikem poruch chovani ¢i s jiz rozvinutymi projevy poruch chovani a negativnich
jevii v socidlnim vyvoji, pripadné zletilym osobam do ukonceni pripravy na budouci
povolani, nejdéle vsak do veku 26 let,

b) osoby odpovédné za vychovu a pedagogicti pracovnici,
¢) deti, u nichz rozhodl o zarazeni do strediska soud nebo o vychovném opatieni podle

zvlastniho pravniho predpisu (Zakon ¢. 109/2002, s 2983).
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2 Volnocasové aktivity a klient s poruchou chovani

Pedagogika volného c¢asu je subdisciplina pedagogickych disciplin navazujici na

mimoskolni pedagogiku (Kaplanek et al., 2012).

Pojem vychova je obecné uvadén jako proces zamérného, cilevédomého a
organizovan¢ho pusobeni za i¢elem pozitivniho rozvoje charakteru osobnosti a jeho

hlavni cil, predavani kulturnich hodnot, slouzi k zachovani spoleénosti (Stréblova, 2014).

V oblasti pedagogiky volného ¢asu se jedna o pedagogické piisobeni s cilem vytvareni
specifickych kompetenci pro plnohodnotné traveni volného casu. Nyni se dostava do
popiedi akademickych diskuzi polemika, zda ma volno¢asova vychova zistat v tradi¢ni
pedagogické formée, nebo ji mé nahradit model nepedagogického vedeni, tzv. spolubyti,
¢i amikace, kdy si formy, prostiedky a napln traveni volného Casu urcuje svéfenec sam

(Kaplanek et al., 2017).
2.1 Charakteristika volného ¢asu a jeho funkce v pedagogice

Cas je hlavni dimenzi Zivota charakterizovanou prozivanim negativnich i pozitivnich
zkuSenosti a védomim jejiho limitu, proto by mél ¢loveék ¢as co nejlépe zhodnocovat

(Hajek et al., 2011).

Cas je mozno definovat negativné a pozitivné. Negativni definice vychdzeji z vymezeni
volného casu vuci pracovni dobé, zatimco pozitivni definice se pokousi vymezit volny cas
na zaklade jeho viastni kvality, tedy jako cas, s nimz miize jedinec svobodné nakladat

(Kaplanek 2011, s. 6).

Pojem volny ¢as je povazovan vzhledem k jeho vzniku na ptelomu 19. a 20. stoleti za

moderni pojem (Kaplanek et al., 2012).

Podle Pavkové (2014) pojem volny Cas v pedagogice uréuji téi hlavni aktivity: odpocinek,
zabava a rekreace. Autorka i Hajek et al. (2011) rozlisuji ¢tyti funkce casu: vychovné-
vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. U Kratochvilové (2004) nalezneme navic
funkci seberealiza¢ni.

2.2 Cile, koncepce pojeti vychovy a formy v pedagogice volného ¢asu

Vétsina autoru se shoduje, Ze hlavnim cilem volnocasové pedagogiky je rozvoj osobnosti

a vztahi, kulturni rozvoj jedinct a prakticka ¢innost (Kaplanek et al., 2012).
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Pavkova (2014, s.17) konstatuje, ze: obecnym cilem vychovy ve volném case je naucit
Jjedince hospodarit s volnym casem, rozumné ho vyuzivat a ocenovat volny cas jako
vyznamnou zivotni hodnotu. Dale autorka rozliSuje cile dil¢i a specifické dle rtznych
oblasti (vékové kategorie, vychovnych instituci, zdjmovych ¢innosti a konkrétnich slozek

osobnosti).

Podle Kaplanka et al. (2012) a Hajka et al. (2011) mezi pojmy vychova a volny cas

nachazime tfi dimenze:

e vychovu volnym ¢asem - volny ¢as jako prostiedek pedagogického vlivu,

e vychovu K volnému ¢asu - kvalitné straveny volny ¢as jako cil vychovy,

e vychovu pro volny ¢as - vytvateni kompetentnich dovednosti traveni volného

Casu.

Vychova volného ¢asu miize mit formu formélni (Skolni pisobeni), neformélni (zdmérné
1 nahodilé formovani jedince v rlznych situacich) a informalni (cilevédomé a
systematické pusobeni, ale na bazi dobrovolnosti a samostatnosti), (Pavkova, 2014).
Kaplanek et al. (2012) popisuji informalni zajmy jako samostatné vznikajici aktivity tzv.
za oponou (napf. streatart, guerilla gardening, slackline, urban climbing, planking,
flashmob atd.).

2.3 Vychovné instituce pedagogiky volného Casu
Vychovné instituce volnocasové pedagogiky jsou:

e Skolska zafizeni,
e nestatni neziskové organizace,
e zafizeni socialnich sluZeb a zdravotnicka zafizeni,
e volnocasové organizace komercniho principu (Vyhnalkova, 2013).
Dle Zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni soucasnych predpistt mezi $kolska zajmova zafizeni

patii sttediska volného Casu, druziny a Skolni kluby.

K dalsim s$kolskym zafizenim, kde probiha vychova volného cCasu, patii podle
Vyhnalkové (2013) Skolska zafizeni pro vykon tustavni ¢i ochranné vychovy (détské
domovy, détské domovy se skolou, vychovné a diagnostické tistavy), Skolské zatizeni pro
preventivné vychovnou péci (stiediska vychovné péce) a Skolska vychovna a ubytovaci

zafizeni (Skoly v ptirod¢, domovy mladeZe a internaty).
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Zatizeni zaméfend na tzv. spontanni ¢innost v ramci volnocasové pedagogiky jsou:
oteviené kluby (soucast stfedisek volného ¢asu), nizkoprahova zatizeni (zfizena jako
socialni sluzba dle Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach) a Salesianska stiediska

(Kaplanek et al., 2017).
2.4 Charakteristika zajmového vzdélavani

Zajmové aktivity spadajici do neformalniho vzdélavani lze charakterizovat jako ¢innosti,
ke kterym ma jedinec kladny emocni vztah, uspokojuje jimi své potieby a tyto ¢innosti
vnasi do jeho zivota radost a smysluplnost (Kaplanek et al., 2017).

Podle § 2 vyhlasky 163/ 2018 meénici vyhlasku 74/2005 se uskutecnuje zdjmové
vzdélavani:

a) pravidelnou zajmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzdélavaci cinnosti véetné moznosti
pripravy na vyucovani,

b) prilezitostnou zdjmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzdéldvaci cinnosti véetné

moznosti pripravy na vyucovani,
¢) taborovou cinnosti a dalsi obdobnou cinnosti,

d) osveétovou cinnosti véetné shromazdovani a poskytovani informaci pro déti, Zaky a
studenty, popripadeé i dalsi osoby, a cinnosti vedouci k prevenci rizikového chovani a
vychovou k dobrovolnictvi,

e) individudlni praci, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadani deéti, Zakii a

studenti,
) vyuzitim otevirené nabidky spontannich cinnosti,

g) vzdelavacimi programy navazujicimi na ramcové vzdelavaci programy skol (Vyhlaska

163/2018, s5.2586).
Pavkova (2014) rozdéluje zajmové Cinnosti na:

e spolecenskovédni,

e pracovné technické,

e piirodovédni,

e cstetickovychovné (vytvarné, hudebni, literarné-dramatické),

e tclovychovné, sportovni a turistické.
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Nejnovéjsimi trendy volnocasové pedagogiky je vyuzivani principti vychovy zazitkem
(Kaplanek et al., 2017). Vychova zazitkem vnasi do pedagogiky volného casu
adrenalinovy prvek a dobrodruzstvi (Hajek et al., 2011). K dalSim trendim soucasné
volnoCasové pedagogiky patii princip participace prostupujici vSechny koncepty

pedagogického ovliviiovani (Kaplanek et al., 2017).
2.5 Funkce a specifika volnocasovych aktivit u klienta s poruchou chovani

Hutyrova et al. (2013) jmenuji volnoCasové aktivity spolu s rodinnym, Skolnim a
socialnim prostiedim jako Ctyfi hlavni oblasti mozného preventivniho ptisobeni, mezi
nimiz by mélo dochéazet ke spolupraci. V ptipadé potieby odborné intervence jsou

zapojena poradenska zatizeni (SVP, PPP, OSPOD).

Volnocasové programy obecné maji pfedevsim preventivni charakter (Martanova, 2014).
Jde o nespecifickou prevenci (aktivity mohou slouzit i bézné populaci) zaméfenou na
oblasti dodrzovani pravidel, rozvoje osobnosti a zodpovédnosti, na rozdil od specifické
prevence (aktivity zaméfené pifimo na uréitou formu chovani) (Nevoralova, 2014). Na
nutnost odborné piipravy pii vedeni volnocasového programu pro klienty s poruchou

chovani upozoriuje Ptacek (2006).

Vojtova a Cervenka (2012) uvad&ji dvé hlavni strategie pfi plsobeni na klienty

s poruchou chovani na zaklad¢ toho, zda je cilem ochrana spole¢nosti ¢i zajem jedince:

e zajmy a potieby okoli: restrikce, represe a resocializace,

e 74jmy a potieby ditéte samotného: posilovani, podpora a provazeni.

Ve Standardech kvality péce o déti ve Skolskych zatizenich pro vykon ustavni a ochranné
vychovy a preventivné vychovné péce je v ramci rozvojovych standardd pro pobytové
sluzby vytyCeno: Program zarizeni zajistuje pomeér mezi volnym a Fizenym casem déti a
dale, Ze dité je podporovano ke zvladani dalsich kompetenci i v organizaci svého volného

casu (Myskova et al., 2018, s.42).

Pro ambulantni SVP je uvedeno, Ze mimo standardnich cinnosti terapeutickych,
metodickych a diagnostickych spada do téchto sluzeb ¢innost vychovné vzdélavaci, dale
muze SVP nabizet sekundarné sluzby dopliikkové dle moznosti SVP a potieb klientd.
Vychovné vzdélavaci ¢innost napliiuje specifické cile pro praci s klienty s poruchami
chovani. V oblasti socialnich dovednosti jsou to napt. rozvoj komunikacnich dovednosti,

dovednosti rozhodovani...vytvareni pratelskych vztahii. V oblasti intrapsychické je to
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zvladani negativnich emoci (stresu, frustrace, hnévu atd.), posilovani sebeuicty, zvySovani

zdravého sebeuvedomovani, prdace s emocemi (Myskova et al., 2018, s.59).

Vychovné vzdélavaci ¢innost probiha formou individualni ¢i skupinovou. Metody téchto
¢innosti  odpovidaji cilim zvolené intervence. Spolu s ostatnimi metodami jsou
doporuceny také hry zaméfené na reflexi, prozitek a expresivné kulturni projevy

(Myskova et al., 2018).

Vyzkum vlivu volnocasovych programu potvrzuje jeho vyznam v oblasti prevence
vzniku problému déti s moznosti rozvoje poruch chovani predevsim na zéklad¢ socidlni
interakce, pii které dochazi k naplnéni dvou zakladnich cilG socializace (nutné
schopnosti) a individualizace (sebevyjadieni). Tvofivost a organizovana hra jsou

dilezitou oblasti rozvoje osobnosti (Samara a loannidi, 2019).
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3 Vyuziti muzikoterapie ve volnocasovych aktivitach u

Kklienti s poruchou chovani

V priub¢hu historie se vnimani hudby a pohled na ni postupné ménil, proto lze rozlisit
nékolik paradigmat (Zeleiova, 2007):

e magické paradigma - hudba ma lé¢ivou moc,

e matematické paradigma - vnimani ¢isel a hudby jako jednoty,

e medicinské paradigma - propojeni humoralni teorie a teorie o vlivu makrokosmickych
struktur na strukturu lidského téla,

e psychologické paradigma - fyziologicky a psychologicky u¢inek hudby na ¢lovéka.

Simanovsky (2011) a Holzer a Drlickova (2012) shodné konstatuji, Ze hudba a rytmus
jako 1écebné prostiredky lidé pouzivaji od nepaméti intuitivné, a muzikoterapii jako

takovou autofi vnimaji jako 1é€bu hudbou a organizovanymi zvuky.

Mezinarodni zdravotnicka organizace definuje, Ze: Muzikoterapie je profesiondlni vyuziti
hudby a jejich elementit jako prostredku intervence ve zdravotnickych a vzdelavacich
zarizenich i v bézném prostiedi pro jednotlivce, skupiny rodiny nebo komunity, kteri
hledaji optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepSeni fyzické, socialni, komunikacni,

intelektualni, spiritudlni slozky zdravi a blahobytu (Miiller et al., 2014, s. 269).

Podle Kantora et al. (2009) i Gerlichové (2014) muzikoterapie ovliviiuje ¢lovéka nejen

na psychosomatické urovni, ale 1 v oblasti spiritudlni a kognitivné socialni.
3.1 Cile, formy, metody a techniky muzikoterapie ve specidlni pedagogice

Zeleiova (2012) nachézi v plisobeni hudebnich procest dvé hlavni oblasti: zvédomovani

nevédomych obsaht psychiky a integritu osobnosti.

Mezi obecné cile muzikoterapie fadime podporu silnych stranek, emocni a intaktni

slozky, psychosocialnich potieb a hudebnich schopnosti a dovednosti (Miiller et al.,
2014).

Podle zapojeni klientl 1ze rozlisit pasivni nebo aktivni formu muzikoterapie a dle poétu
klientt formy individualni, kolektivni a u vétsich skupin hromadnou, specialni formou je

automuzikoterapie. Formy Ize navzajem kombinovat (Holzer a Drlickova, 2012).
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Podobn¢ Kantor et al. (2009) i Zeleiova (2012) rozlisuji 3 formy muzikoterapie:
e individualni,
e skupinovou,

e kolektivni.

Déale autofi uvadéji 4 zékladni metody (hudebni zkusenosti) muzikoterapie:

¢ hudebni improvizaci,

e interpretaci,

e kompozici,

e poslech hudby.

Hudebni improviza¢ni techniky lze klasifikovat z hlediska zaméfeni pozornosti,
samotnych technik a uskute¢néni. Kantor et al. (2009) uvadéji ve své klasifikaci techniky
empatie, strukturovani, vyvolavani, pfesmérovani, navazani diavéry, proceduralni,
vztahovani a prace s emocemi.

Zeleiova (2007, s. 144) povazuje improvizaci piedevsim za techniku, pii které si klienti
hraji se zvuky, a dochazi diky ni ke zmé&nam sebevnimadni ve smyslu koncentrace na
realitu tady a ted. Muzikoterapii, kdy klienti hraji podle pfedem danych pravidel, nazyva
muzikoterapii strukturovanou.

Jednou z technik z oblasti hudebni improvizace je i bubnovani, které spolu s tancem i
zpévem doprovazelo lidstvo ve v§ech moznych kulturach od jeho pocatku. LéCivy proces
pfi bubnovani vznikajici pGsobenim rytmt, vibraci, at’ pfi intuitivnim, ¢i vedeném

bubnovani, ptisobi na celou lidskou osobnost (Holzer a Drlickova, 2012).
3.2 Muzikoterapie jako soucdst expresivnich terapii ve specidlni pedagogice

Muzikoterapie patii mezi expresivni terapie, které charakterizujeme jako léchu
sebevyjadienim, sebereflexnim chovanim, uvolnénim, podporou a podnécovanim
tvorivych, zejména umeéleckych aktivit, jejim cilem je probudit tvorivou a Zivot posilujici

energii (Zicha 2014, s. 285).

Muzikoterapie i s ostatnimi expresnimi terapiemi (arteterapii, dramaterapii, teatroterapii,
biblioterapii, tane¢ni terapii a poetoterapii) prostupuje celym systémem ucelené
rehabilitace. Od ostatnich terapii specialni pedagogiky se expresivni terapie odlisuji
svébytnymi postupy (metodologii, teorii, obsahem) a také tim, ze jejich standardy

nevznikaji jen v rdmci specidlni pedagogiky (Miiller et al., 2014).
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Malchiodi a Crenschaw (2014) popisuji pozitivni vliv expresivnich terapii v oblasti
rozvijeni smysll, 1é¢eni psychickych i emocnich traumat, neuroplasticity mozku (vlivu

na dominanci hemisfér) ¢i interpersonalni neurobiologie (socialni interakce).

Podobné v Ceské republice vyuZivaji muzikoterapii napf. Kantor et al. (2009), kteii
pracuji s nacvikem komunikaénich, socialnich i emoc¢nich dovednosti, pfredev$im pomoci

volnich hudebnich aktivit a navozenim zazitki ovlivilujicich prozivani.

Pejfimovska a Zeleiova (2011, s. 146) popisuji pozitivni ucinky hudby na strukturu
psychiky, konkrétn¢ na principu tzv. vztahové sité, kdy seskupeni tonti piisobi na aktualni
konfiguraci lidské psychiky a také jako prostredek, rezonujici s lidskymi morfologickymi

kvalitami a s jehoz pomoci 1ze nachazet feSeni konfliktil i rozpousténi negativnich emoci.

Ptinosem muzikoterapie v oblasti prace s emocemi je napiiklad navozeni klidu a radosti

(Gerlichova, 2014).

Emoce (spolu s naladami, afekty a dal§imi) jsou afektivni procesy, které fadime mezi
zakladni psychické procesy. Od ostatnich afektivnich procest je odliSuje délka trvani
(afekt je oproti emoci rychly a vybusny, nalada naopak déle trvajici). Mezi mnoha
emocemi muzeme nalézt tzv. emoce zdkladni, které jsou evolu¢né spojeny s urcitymi
neurobiologickym vyvojem a télesnymi 1 psychickymi prozitky, jsou mezikulturné
univerzalni a vrozené, rozpoznatelné z vyrazu tvare. Béhem Zivota jedince se zakladni
emoce muzou ménit. Teorie zdkladnich emoci Plutchika vychazi z adaptivni role emoci
a rozliSuje primarni emoce: vztek, radost, smutek, strach, ocekavéni, ptekvapeni,
znechuceni a divéru (Solcova, 2018, s. 31). Jedno z dalsich rozliseni je dvoupolarni
rozliSeni na zékladé prozivani ptijemného ¢i neptijemného na negativni a pozitivni emoce
a rozliSeni podle sily nabuzeni na stenizujici a astenizujici emoce (Raboch a Pavlovsky,

2012).

3.3 Volnocasové programy s bubnovanim pro klienty stiediska vychovné péce

Expresivni kulturni projevy, v€etné hudebnich aktivit, patii mezi vychovné-vzdélavaci
metody, které jsou podle standardli Ministerstva Skolstvi soucdsti intervence pfi praci
s klienty stfediska vychovné péce (Myskova et al., 2018). V Metodickém pokynu
upfesiiujicim podminky &innosti Stiedisek vychovné péée (MSMT, 2007, s. 5) jsou
volnocasové aktivity fazeny mezi skupinové Cinnosti s klienty oddé€leni celodenniho a

internatniho a mély by byt pldnovité zacileny na osvojeni riiznych relaxacnich metod,
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zvySeni télesné zdatnosti a odolnosti klientii viici socialnimu stresu, adaptivni Feseni
problémovych nebo potencialné konfliktnich situaci vcetné posilovani socidalne-

komunikacnich dovednosti spoluprace ve skupiné.

Pro klienty ambulantniho oddéleni se tématu volnocasovych programii v Metodickém
pokynu pfiblizuji predevsim doporucené formy zéazitkové pedagogiky a expresivnich

terapii (MSMT, 2007).

O pozitivech zatazeni expresivnich terapii v oblasti prevence vzniku problémového
chovani mluvi napf. vyzkumna zprava na téma vlivu socioterapeutickych a expresivnich
metod V resocializacnich zatizenich, ktera vychazi z multifaktoridlnich teorii vzniku
problémového chovani, predevsim teorie o integraci osobnosti a prostfedi. Ve zprave je
zdiraznén humanisticky ptistup k osobnosti a probuzeni tvotivé, Zivotadarné energie jako
specificky cil. V oblasti socioterapeutické hraje roli fakt, Ze dana aktivita se déje ve

skupinové formé (Zicha, 2014).

Ptimo k tématu vyuziti perkusovych nastroji a rytmiky ve volnocasové pedagogice
prohlasil Toman (2010), Ze nejvétSim piinosem rytmickych aktivit je jejich svobodny
prvek, ktery ma vliv na formovani jedince i skupiny, také Pérez-Gil (©2019) konstatuje,
ze bubnovani ve skupiné na djembe a konga miize byt jednou z moznych cest pfi praci

s klienty s poruchou chovani.

Pozitivni vliv bubnovani pro praci s klienty s poruchami chovani a emoci jsou potvrzeny
mnoha vyzkumy, napt. vyzkumem u déti s poruchou autistického spektra (You a Kim,
©2018) nebo vyzkumem u dospivajicich chlapcti z ekonomicky slabsich rodin (Martin a
Wood, 2017).
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4 Charakteristika bubnu djembe a techniky, zasady a uéinky

bubnovani

4.1 Organologické zaiazeni a tiidéni bubnii

Kurfiirst (2002) i Oling a Wallisch (2004) nas seznamuji s nejuzivanéjsi organologickou
systematikou Hornbostela a Sachse, ktefi déli hudebni nastroje na zaklad¢ fyzikalni

charakteristiky tvorby tont do kategorii:

¢ idiofony (samozvucné),
e membranofony (blanozvucné),
e chordofony (strunozvucné),

e aerofony (vzduchozvucné),

elektrofony (elektronické).

K bicim nastrojim patii vSechny ndstroje, na které se vytvoti zvuk bitim, bubnovanim,
klapanim atd., proto existuje velké mnoZzstvi druhi. Dvé hlavni skupiny jsou (Oling a

Wallisch, 2004):

e membranofony (bici s blanou): tamburina, buben, tympan, bongo, tabla, djembe,
bodhran, tumba, velky buben, maly buben, vifivy buben, tomtom,
e idiofony (bici bez blany):
* neladitelné: kastandty, chrestidla, gong, Cinely, klepaci deska,
fehtacka atd.,

= Jaditelné: zvonkohra, vibrafon, marimba atd.

4.2  Hudebni nastroj djembe a technika hry pii bubnovani

cey

Djembe je narodni lidovy hudebni nastroj pochazejici z kmene Malinkt, zijicich
v zapadni Africe (Holzer a Drlickova, 2012). Podle techniky vzniku jde o néstroj
vyrobeny, jeho zvukovy zdroj je umély, oproti pfirozenym zvukovym zdrojum napf.
zvitecich roht atd. Sklada se z dfevéného korpusu poharovitého tvaru, vysky 60-100 cm,
jehoz horni ¢ast je pokryta zvifeci blanou (vétSinou kozi). Kiize se vypina specidlnim

systémem za pomoci provazu a ramu upevnéného kolem djembe (Drlickova, 2013).

Vacik (2005) popisuje djembe jako nastroj, jenz je ve svété velmi oblibeny pro
nezaménitelny hlasity zvuk, ale i kvalitu. Autor upozoriiuje na existenci méné kvalitnich

nastrojui tohoto typu, které existuji, ale kvalita zvuku je o polovinu mensi.
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Holzer a Drlickova (2012) doporucuji zvolit velikost bubnu tak, aby se nam na blanu
vesla minimalné celd dlan, abychom mohli hrat i basovymi tdery. Dale inspiruji
vnimanim bubnu nejen jako nastroje, ale i nééeho na vySsi Grovni, Cerpaji zde ze

Samanskych kultur a nativni filozofie pfirodnich narodu.

Pfi bubnovani je vhodné dodrzovat n€kolik pravidel. Odstranit z rukou predméty, které
by mohly poskodit blanu. Pfi hie na djembe sedét pfimo na bubnu na zemi nebo sedét na
zidli s bubnem S$ikmo naklonénym pod zidli. Pro zastaveni hry dodrzovat pfedem
domluveny signal. O piestavkach nebubnovat a nevytvaret zadné jiné zvuky. Pravé tyto

zasady odlisi terapeutické bubnovani od bubnovani chaotického (Drlickova, 2013).

Vacik (2005) uvadi i pozici hrani vestoje za pomoci uchyceni bubnu pasem kolem pasu.
Tento zpusob je inspirovan hranim v Africe, kde bubenici doprovazeji svou hrou
tanecniky.
Existuji rizné techniky udera:
e uder otevieny - hraje se otevienou dlani, vrchni tetina dlani a prsty dopadnou na
blanu a ruka se odrazi od blany.
e Dbasovy uder - hraje se dlani na stfedu, ruka dopada na blanu prsty a spodni
polovinou dlang, ktera je ve tvaru misky.

o klaké (otevieny slap) - vznikne odrazem bfisek prstii na blané (Vacik, 2005).
4.3  Pozitivni vliv bubnovani a zasady pro rytmické bubnovani

Z diivodii svého pozitivniho plsobeni je hra na etnické hudebni nastroje soucasti mnoha
terapeutickych (Holzer a Drlickova, 2012; Zicha, 2014) i volnocasovych programi
(Simanovsky, 2010).

Bubnovani ovliviiuje pozitivné krevni ob¢h a dalsi orgéany v téle, relaxaci, koncentraci,

pozornost i komunikaci (Drlickova, 2013).

Rytmus je tedy néco prirozeného, zdravého a jednoduchého, na druhou stranu miize byt

velmi slozity az nebezpecny (Gerlichova, 2014, s. 28).

Holzer a Drlickova (2012) i Gerlichova (2014) popisuji 1é¢ivé pusobeni rytmu vzhledem
K rytmum vyskytujicim se v piirod¢ (biorytmy, rytmus srdce, cyklicka obdobi v déjinach
atd.).

Pti terapeutickém bubnovani pouziva Holzer (©2013) pravidelné sttidani pravé a levé

ruky minimalné 8-10 minut, kdy dochazi ke sladéni mozkovych hemisfér a ke zméné
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stavu védomi do hladiny alfa. Holzer (©2013) i Gerlichova (2014) nedoporucuji provadét
tuto techniku laiky. Holzer a Drlickova (2012) radi nehrat africké rytmy, ale rytmy
vychodniho, severovychodniho a zapadniho typu (vzhledem k napojeni se na nase

kofeny).

Neni muzikoterapeutem kazdy, kdo umi bubnovat (Holzer a Drlickova 2012), ale jak tvrdi
Simanovsky (2011, s.34): Tam, kde se hranice pedagogiky piekryvaji, jde vidy o
konkrétniho cloveka (terapeuta, lektora), o jeho lidské a odborné kvality a o spravny

odhad toho, kam si az miize dovolit zajit, aby ,,alespon neskodil “.

Nejnovéjsi vyzkum némecké Ruhr Univerzity v Bochumu zaméfeny na to, jakym
zpusobem ovliviiuje bubnovani slozeni a funkci mozkovych struktur, a ktery byl
zrealizovany za pomoci technik jako napf. zobrazovaci magneticka rezonance ¢i GABA
spektroskopické analyzy, ma velmi zajimavy zavér. Lidé, ktefi pravidelné bubnuji, se od
ostatnich 1i8i funkci i slozenim mozkové struktury. Aktivni bubenici maji v corpus
calosum mén¢ nervovych vlaken, ale siln&jsich, a maji 1épe zorganizovanu oblast mozku

ovladajici motoriku (Schlaffke, 2019).
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5 Cile bakalarské prace

5.1 Cile vyzkumu

1. Zpracovat navrh vychovného programu volnoc¢asovych aktivit s vyuzitim hudebniho

nastroje djembe pro klienty Stiediska vychovné péce.

2. Zmapovat moznosti vyuziti hudebniho nastroje djembe pfi tvorbé volnocasovych

programu pro klienty Stfediska vychovné péce.
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6 Metodika

Pti realizaci vyzkumné casti bakalaiské prace byl vyuzit kvalitativni typ vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum vychazi z hypoteticko-deduktivniho modelu, je pruzny, probiha

Vv piirozenych podminkach a vyzkumné otazky vznikaji béhem vyzkumu (Hendl, 2005).
6.1 PouZité metody

K vlastni realizaci vyzkumu byla pouzita metoda dotazovani, technika rozhovor, ktery

byl doplnén pozorovanim a analyzou dokumentii.

U kvalitativniho rozhovoru mize vyzkumnik vyuzivat volnéji strukturované zpiisoby
dotazovani nebo pripravena urcita témata (Hendl a Remr, 2017, s.84). Pro zjisténi
moznosti vyuziti hudebniho nastroje djembe u klienti SVP byla vyuzita technika
standardizovaného otevieného rozhovoru podle pfedem danych otazek a zrealizovana se
zaméstnanci SVP (Hendl a Reml, 2017). Pro zjisténi zpétnych vazeb od klientl a
specialnich pedagozek k PROGRAMUM byla vyuZita technika neformalniho rozhovoru,
u které dotazovani nema jasn¢€ dany cil a dava vétsi prostor ke zjisténi novych oblasti a
informaci (Hendl a Remr, 2017). Touto technikou byla téz ziskdna néktera data pro
zjisténi anamnéz uéastniki PROGRAMU.

Jako dopln€k pro ziskani zpétné vazby o emocich klientd byla technika rozhovoru
doplnéna vybérem emotikont z Karet emoci (Bilicken-Schaal, ©2018). Karty emoci jsou
uziteCnou pomuckou s Sirokymi moznostmi vyuziti. Lidé obvykle interpretuji pocity,
emoce a své psychickeé stavy rozdilné a také je rozdiln€ vyjadiuji. Nékdy mlzZe byt obtizné
nase pocity vyjadfit a pojmenovat, karty emoci komunikaci usnadni (Shymon, 2013).
Tyto karty byly autorkou upraveny a zjednodusSeny pro cilovou skupinu tak, aby
vypovidaly co nejvice o zménach emoci klienti béhem realizace PROGRAMU.

Odpovédi byly zaznamenany do zdznamovych archi.

Kvalitativni pozorovani probiha za pfirozenych podminek, kdy neni pfedem urceno, co
se bude pozorovat, jeho soucasti je integrace a participace vyzkumnika se cCleny
vyzkumného souboru, sam vyzkumnik je ndstrojem pozorovani (Hendl a Remr, 2017,
5.83). Autorka béhem realizace PROGRAMU pozorovala chovani u¢astnikd a piipadné
reagovala zmeénou aktivit, které byly pfedem pfipraveny v planech jednotlivych
PROGRAMU. Plnéni jednotlivych &asti téchto PROGRAMU autorka zapisovala do

ptipravenych zaznamovych archt (pfiloha ¢. 1).
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Analyza dokumentii je technika ziskdvani dat vzniklych v minulosti z osobnich,
ufednich ¢i archivnich dokumentti (Hendl a Remr, 2017). Autorka vyuzila této techniky
pro zjisténi anamnézy Gcastniki PROGRAMU, data byla &erpana ze zavéreénych zprav
SPZ, dalsich odborniki a vstupnich dotazniki SVP.

6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Realizace vyzkumu se zucastnilo celkem 20 klientd Stiediska vychovné péce ve véku
7 az 13 let, z toho tii dévc¢ata a 17 chlapci. P&t chlapci z celkového poctu se zhcastnilo
PROGRAMU dvakrat, jednou v pilotnim prizkumu a podruhé v jednom z 60minutovych
PROGRAMU. Vétsina klientd ma diagnostikovanu poruchu chovani a emoci, nékteii
pfimo syndrom ADHD. Daéle se vyzkumu zcastnili zaméstnanci SVP ve slozeni tfi

specialni pedagozKy, specialni pedagog (vedouci SVP) a socialni pracovnice.
6.3 Harmonogram vyzkumu

Vyzkum probéhl ve tfech etapach v rozmezi obdobi od listopadu 2019 az do tinora 2020.
Pilotni prizkum byl zrealizovan v listopadu 2019 formou 180minutového PROGRAMU.
V prosinci 2019 byl v ramci hlavniho vyzkumu zrealizovan 60minutovy PROGRAM se
tfemi riznymi skupinami klientd SVP a v tinoru 2020 byla vyzkousena vysledna verze

90minutového PROGRAMU. V bieznu a dubnu 2020 byla zpracovana ziskana data.
6.4 Etika vyzkumu

Vyzkum probihal v souladu se Zakonem 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju.
VSichni klienti 1 zaméstnanci SVP byli sezndmeni s cili vyzkumu a souhlasili s ¢asti na
realizaci programu bubnovani na djembe. Jména klientd i zaméstnanct byla v bakalaiské

praci z divodu anonymity pozménéna.
6.5 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl proveden v ambulantnim Stfedisku vychovné péfe. SVP se nachazi
Vv piizemi budovy, ve které sidli také Centrum pro pomoc détem a mladezi, jehoz soucasti
jsou dalsi sluzby, jako napi. NZDM a volno¢asovy prostor ,,Domek*. Déle se v budové
nachazeji ordinace klinického psychologa pro déti a dorost a logopedickd ordinace.

Vsechny vySe uvedené subjekty navzajem spolupracuji.

V SVP pracuji vedouci SVP, specialni pedagog, tfi specialni pedagozky (jedna z nich je

arteterapeutka), jedna socidlni pracovnice a jako smluvni pracovnik psycholozka.
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SVP poskytuje vSechny sluzby uvedené v Zakoné ¢. 109/2002 Sb., konkrétn¢ tyto formy
prace s klienty: jednorazové poradenské intervence a kratkodoba vedeni, individualni a
skupinové terapie. Skupinové terapie jsou nabizeny pro Ctyii heterogenni skupiny
rozdélené dle véku jednou tydné hodinu, dal§i formou jsou tzv. prodlouzena skupina
trvajici dvé az tfi hodiny a skupiny mésicni (pro klienty ze vzdaleného bydliste).

K nabidce sluzeb SVP patfi i jednodenni, vikendové a prodlouzené pobyty.

V SVP je zaregistrovano pramérné 200 klient ro¢né, z toho jsou klienti ze 70 % chlapci
a ze 30 % divky (Ttma, 2019).

Na zaklad¢ informaci o Klientech a teoretickych znalosti, které jsou uvedeny
v predchozich kapitolach a dvacetiletych praktickych zkusenosti PROGRAMU, autorka
této bakalaiské verze navrhla tii rizné verze PROGRAMU.

V pilotnim ¢asti vyzkumu byla vyzkousena prvni 180minutova verze s jednou skupinou
Sest chlapct ve veéku 8 az 12 let. Druha 90minutova verze byla vyzkousena se tiemi
skupinami klienti. V prvni skupiné byli 4 klienti, chlapci ve véku 7 az 11 let, ve druhé
skupiné byli ¢tyfi chlapci ve véku 10 az 11 let a ve tieti skupiné bylo Sest klientt: dvé
dévcata a Ctyti chlapci ve veku 10 az 13 let. Ttreti vysledné 90minutové verze se zacastnilo

pét klientd ve véku 10 az 15 let: ¢tyti chlapci a jedna divka.

Pted realizaci PROGRAMU probéhly rozhovory se zaméstnanci SVP (viz kapitola 7.5).
Rozhovory byly zaméfeny na ziskani informaci o dal$ich moznostech vyuziti hudebniho
nastroje djembe u klientd SVP. Rozhovory byly zapisovany a jejich verze s datem zapisu

a originalnim podpisem dotazovanych jsou ulozeny u autorky této prace.

Pii realizaci jednotlivych vyukovych PROGRAMU autorka zapisovala vysledky
pozorovani a naplnéni jednotlivych &asti PROGRAMU do zaznamovych archi (piiloha
¢. 1).

Informace o emocich klienti byly béhem realizace PROGRAMU zaznamenavany do
zaznamovych archu (pfiloha ¢. 1) a zapracovany do bakalaiské prace v tabulkach, viz
tabulky ¢. 1-6. Kazdy klient obdrzel identickou sadu upravenych karet emoci s deseti
emotikony (priloha ¢. 2). Vybéry emotikonti probihaly vzdy na zacatku, uprostied a na
konci PROGRAMU. Autorka pouzila $est emotikonti ze sady Emoce-Obrazkové karty
pro porozumeéni emocim a rozvoj socidlnich dovednosti (Bilicken-Schaal, ©2018) a Ctyfi

emotikony (o¢ekavani, dtvéru, $tésti a zklamani)) si navrhla a doplnila sama.
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7 Vysledky

7.1  Pilotni priuzkum

V ramci predbézného vyzkousSeni metodiky jsem navrhla pro SVP 180minutovy
PROGRAM (piiloha ¢. 3), ktery jsem zrealizovala pfed hlavnim vyzkumem. PROGRAM
byl uskute¢nén jako specidlni volnocasova nabidka mimo bézné skupiny, které ve
Stiedisku vychovné péce probihaji. PROGRAMU se zGcastnilo Sest chlapct, kterym
bylo 8 az 12 let. Asistentkou pro PROGRAM mi byla specidlni pedagozka Martina.

7.1.1 Charakteristika acastniku 180minutového PROGRAMU
FrantiSek:

Frantiskovi je 11 let a Zije v rodin¢ s matkou, jejim pfitelem a starSim bratrem. Jesté
Vv prvni tfidé odmital mluvit, mozna z divodu studu, velky podil ma jisté¢ rodinné
prostiedi. SVP navstévuje z diivodu agresivniho chovani a nedostatkil v oblasti socidlnich

vztahu.
lvan:

Ivanovi je také 11 let a Zije v rodin€ s matkou, jejim pfitelem a starsi i mladsi sestrou. Ve
Skole ma asistentku, ale pracovnice SVP nevi, zjakého duvodu. Klientem SVP je

z diivodu agresivniho chovani ve Skole.
Jaroslav:

Jaroslavovi je 9 let, byl adoptovany do adoptivni rodiny ve véku 2 let i se svym starSim

bratrem. Jaroslav ma diagnostikovan syndrom ADHD.
Olin:

Olin, kterému je 10 let zije s obéma rodici a starsi sestrou. Olin je velmi aktivni chlapec,
rad se sam vzdelava, ale Spatné vychazi se svymi vrstevniky. Podle rodi¢i mu bylo
nameéteno zvySené IQ (zaméstnanci nevi, kde a jak testovani IQ probihalo), ¢imz se Olin
rad chlubi. I to mize byt jistym dlivodem, pro€ si s vrstevniky nenachéazi spole¢na témata.
Olin se stal klientem SVP z divodu agresivniho chovani i poruchy emoci. Jeho rodi¢im

byla Pedagogicko-psychologickou poradnou doporucena rodinna terapie.
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Lukas:

Lukasovi je 10 let a zije v péstounské péci u tety, sestry jeho matky. Na urcitou dobu
s nimi zil v péstounské péci 1 jeho starsi bratr, toho ovSem nakonec teta nepiijala a nyni
Zije Vv péstounské péci u babi¢ky ze strany otce. Klientem SVP se stal Luka$ na

doporuc¢eni OSPOD-u z ditvodu problémového chovani ve skole.
Martin:

Martinovi je 8 let, ma rozvedené rodice a Zije spolu se svou starsi sestrou ve sttidavé péci.
Martin je emo¢né nestaly, nevyzraly, soustavné na sebe upoutdva pozornost, V rodiné
ziejm¢ nema nastavena jasna pravidla. Klientem SVP je z divodu nerespektovani

Skolnich pravidel a autorit.
7.1.2 Vlastni realizace pilotniho 180minutového PROGRAMU

Program probihal v mistnosti pro praci se skupinami, kterou bylo nutno specialné upravit.
S pomoci ostatnich zaméstnanct jsme vyklidili jednu z mistnosti SVP tak, aby se dalo
sedét v kruhu na zemi. Mistnost jsem vyzdobila etnickymi dopliky a pfipravila v§echny

pomucky (ptiloha ¢. 4).

Asistentkou pfti PROGRAMU mi byla specidlni pedagozka Martina, kterd je
zaméstnankyni SVP a klienty jiz dobie zné. V prubehu realizace PROGRAMU poméhala
obcas jemnymi intervencemi usmérnovat chovani klient a upozornovala na dodrzovani
pravidel. Jeji hlavni ¢innosti bylo zaznamenavani skutecného €asu trvani urcitych Casti
PROGRAMU do zidznamového archu a zapisovani evaluacnich poznamek k mému

vedeni PROGRAMU.

PROGRAM probihal celkem 180 minut a byl rozd¢€len na tii ¢asti. Na zacatku, uprostied
a na konci PROGRAMU jsme si tiikrat vyzkouseli hru ,,Naladomér®, inspirovanou
Zdetikem Simanovskym (2011). Klienti ukazovali 5 moznymi polohami paZi, jakou maji
naladu. Nejniz$i nalada znamenalo déat paze doli, o trochu lepsi ndlada bylo umisténi
rukou v bok, ptedpazit znamenalo vyjadfit naladu stfedni, dat ruce v tyl znamenalo

ukazat, ze nalada je hodn¢ dobra a nejvyssi stupeii nalady vyjadiovaly paze vzhiru.

Dal8im bodem pilotniho vyzkumu bylo ziskavani informaci o tom, jakou pravée klienti
proZzivaji emoci. Informace jsem ziskavala dotazovanim nebo expresivni formou hry, pii
které klienti dostali zadani zabubnovat ¢i zahrat na jiny nastroj, jakou maji emoci. V jedné

fazi PROGRAMU jsme pracovali i s propojovanim prozitki emoci s prozitky, které
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klienti zazivali, kdyz jsme bubnovali jednotlivé zivly, aby si uvédomovali urcité

souvislosti.
Posledni ¢ast PROGRAMU byla vénovana zpétnym vazbam klientt a asistentky.
7.1.3 Vysledky pilotniho prazkumu

V pribéhu PROGRAMU se nalada postupné zlepSovala, na konci PROGRAMU byla
Z 50 % hodn¢ dobra a z 50 % nejvyssi. To byva pro pedagoga vzdy velmi povzbudiva

zpétna vazba, vysledky dotazovani na emoce klientti jsou uvedeny v tabulce €. 1.

Tabulka ¢. 1 Sumarizacni tabulka vybéru emotikont (pilotni priuzkum)

Prehled vybéru emotikonu v prubéhu PROGRAMU
emoce na zacatku uprostied na konci

radost 4 5 6
smutek
o¢ekavani 1
piekvapeni
strach
agrese, nastvanost

divéra
odpor, znechuceni
zklamani
Stésti

jiné emoce
nezijem 1

nadSeni 1
Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019

Kromé vyse uvedenych vysledkl jsem ziskala i velmi cenné ptipominky a rady od
Martiny pro pfisti praci s klienty. Jedna z dulezitych pfipominek byla, Ze pro praci
s klienty s poruchami chovani neni prioritou dodrzovat pfesné predem pfipraveny
PROGRAM, ale vyuzit kazdé¢ ptilezitosti k intervenci ohledn¢ dodrzovani a respektovani
pravidel a spravného chovani. BEhem PROGRAMU se obcas néktery klient nezachoval
podle pfedem domluvenych pravidel a ja, jako nezkusSeny pedagog v této oblasti, jsem
obcCas upfednostnila dodrzeni pfedem ptipraveného PROGRAMU, na ukor mozné

intervence.

Zpétné vazby k PROGRAMU od déti 1 Martiny byly velmi pozitivni, klienti odchazeli
nadSeni, Martina vyjadfila v rozhovoru, Ze ji prace se mnou bavi a inspiruje a Ze je rada,

ze muj vyzkum probihd pravé na jejim pracovisti.
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7.2 Hlavni vyzkum

V hlavnim vyzkumu byl zrealizovan 60minutovy PROGRAM (pfiiloha ¢. 5), kterého se
zucastnili tfi rizné skupiny klientli, schazejici se v SVP pravidelné jednou tydné na

skupinové terapie.

7.2.1 Realizace 60minutového PROGRAMU (skupina A)

PROGRAMU se zucastnili ¢tyti klienti, chlapci ve véku 7 az 11 let, asistovala mi
specialni pedagozka SVP Baéra.

7.2.1.1 Charakteristika u¢astniki 60minutového PROGRAMU (skupina A)

Olin:

Olin (10 let) viz anamnéza v kapitole 7.1.1

Martin:

Martin (8 let) viz anamnéza v kapitole 7.1.1

Michal:

Michalovi je 8 let a ma rozvedené rodic¢e. Michal Zije ve sttidavé péci a rodice spolu sice
komunikuji, ale velmi stroze, pouze v ramci predavani zakladnich dilezitych informaci.
Otec ma starsi partnerku. Partnerka je matkou tfi starSich déti (dvou dcer a syna), dvé z
déti jsou jiz dospé€lé. Michal se stal klientem SVP z diivodu poruchy emoci a nedostatkti

V socialnich vztazich.
Viktor:

Viktorovi je 10 let a zije s obéma rodici a star§im bratrem. Klientem SVP se stal na zadost
matky. Cilem zadani matky je, aby se Viktor naucil spravné zpracovat a ovladnout své

obcasné agresivni chovani.
7.2.1.2 Vlastni realizace 60minutového PROGRAMU (skupina A)

Piijela jsem do SVP 0 hodinu dfive, abych si pfipravila prostor. PROGRAM tentokrat
probihal ve vétsi mistnosti objektu ,,Domek*, kterou jsme si propijcili od sousediciho
Centra pro pomoc détem a mladezi. Pro zpiijemnéni atmosféry jsem pred
PROGRAMEM zapalila svicku v aromalampé naplnéné olejicky vanocnich vini od
firmy Hadek a naaranzovala hudebni nastroje, centralni oltai s kameny a dekoracni

ptehozy (ptiloha ¢. 6).
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Pted zahijenim PROGRAMU jsem uskutecnila rozhovor s vedoucim pracovnikem

Jirkou.

K zakladnimu PROGRAMU (viz kapitola Zavér) jsem zvolila v relaxac¢nich ¢astech
aktivity (ptiloha ¢. 7) povidani o hudebnich nastrojich, vypravéni pfibéhi o vzniku

tibetské misy a didgeridoo, seznameni se s mluvici holi a technikou mluvici hole.

V pribéhu  PROGRAMU jsem zaznamenavala do zéznamovych archii plnéni
jednotlivych casti PROGRAMU a zapisovala, jaké emotikony si klienti vybirali na
zacatku, uprostfed a na konci PROGRAMU.

Posledni ¢ast PROGRAMU byla vénovana zpétnym vazbam od klientt a asistentky.
7.2.1.3 Vysledky 60minutového PROGRAMU (skupina A)

I kdyz tomu tak na zacatku PROGRAMU nebylo, na konci si vSichni klienti vybrali

emotikon $tésti. Vysledky vybért z emotikont jsou uvedeny v tabulce €. 2.

Tabulka ¢. 2 Sumarizad¢ni tabulka vybéru emotikont (skupina A)

Piehled vybéru emotikonii v pritbéhu PROGRAMU
emoce na zadatku uprostied na konci
radost 2 2
smutek
ocekavani
piekvapeni 2
strach
agrese, nastvanost
davéra
odpor, znechuceni
zklamani
Stésti 1 4
jiné emoce
Uunava 1
Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019

Dva klienti si vybrali na konci PROGRAMU 1 kartu druhou, kartu vyjadiujici smutek
a dovysvétlili, ze je jim moc lito, Ze PROGRAM kon¢i. Tyto karty jsem do tabulky jiz

nezapisovala.

Déti byly zPROGRAMU nadsené, vcetné asistentky Bary. Olin prohlésil, Ze byl
PROGRAM velmi zajimavy, moc ho chvalil 1 z divodu, Ze vidél hodné véci, které nezna.

Michal navrhoval udélat PROGRAM pfisté delsi, libilo se mu hlavné zkouSeni néstroja.
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Podle Viktora byl PROGRAM také velmi pékny, ale kratky. S Barou jsme pfi
zaveére¢ném rozhovoru zkonstatovaly, ze je PROGRAM na hodinu opravdu pouze malou
ochutnavkou vSech téch moznosti, které se vramci vyuziti piitomnych hudebnich
nastrojl i témat k nim se vztahujicich nabizeji. Jist¢ by byl vhodnéjsi PROGRAM na 90

minut, ale v SVP jsou tydenni skupiny pouze hodinové.

7.2.2 Realizace 60minutového PROGRAMU (skupina B)

PROGRAMU se zucastnili opét ¢tyfi chlapci ve véku 10 az 11 let, tentokrat byli klienti

ve skuping starsi nez ve skupiné A, asistovala mi specialni pedagozka SVP Vérka.
7.2.2.1 Charakteristika u¢astniki 60minutového PROGRAMU (skupina B)
FrantiSek:

FrantiSek (11 let) viz anamnéza v kapitole 7.1.1

Lukas

Lukas (10 let) viz anamnéza v kapitole 7.1.1

Vlad’a:

Vladislavovi je 10 let a Zije v péci tieti osoby u babicky. Jeho chovani je emocné
nevyzralé, projevuje znaky citové deprivace. Z poradny mu byl doporucen 1. stupen

podpory ve Skole. Klientem SVP je z divodu poruchy chovani a emoci, konkrétné se

projevujici agresivnim chovanim.
Honza:

Honzovi je také 10 let, Zije s obéma rodici a je jedinacek. Rodina se Casto stéhovala.
Klientem se stal z divodu deficitu v socialnich vztazich. Honza nesta¢i svym spoluzakiim
ve vzdélavacim tempu a Casto ma neadekvatni komentére, za které se mu spoluzaci
posmivaji.

7.2.2.2 Vlastni realizace 60minutového PROGRAMU (skupina B)

Ptijela jsem do SVP hodinu pted zacatkem PROGRAMU (skupina B), pfipravila jsem si
hudebni nastroje a ostatni pomicky a uskutecnila jsem rozhovor se socialni pracovnici

Luckou.
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Dnesni PROGRAM (skupina B) opét probihal v zaptjceném prostoru, stejné jako
PROGRAM (skupina A).

V relaxacnich castech tohoto PROGRAMU jsem opét vypravéla o nastrojich, jejich
vzniku, zemich puvodu, seznamila jsem klienty s mluvici holi a technikou vyuziti.

V posledni relaxaéni &asti jsme si zazpivali mantru ,,Zivlové pisen* (piiloha &. 7).

V pribéhu  PROGRAMU jsem zaznamendvala do zdznamovych archi plnéni
jednotlivych ¢asti PROGRAMU a zapisovala, jaké emotikony si klienti vybirali na
zacatku, uprostfed a na konci PROGRAMU.

Posledni ¢ast PROGRAMU byla vénovana zpétnym vazbam od klientt a asistentky.
7.2.2.3 Vysledky 60minutového PROGRAMU (skupina B)

Na konci tohoto PROGRAMU si opét vsichni klienti vybrali pozitivni emotikon,

tentokrat emotikon radosti. Vysledky vybér z emotikont jsou uvedeny v tabulce €. 3.

Tabulka ¢. 3 Sumariza¢ni tabulka vybéru emotikont (skupina B)

Piehled vybéru emotikonii v pritbéhu PROGRAMU
emoce na zadatku uprostied na konci
radost 1 2 4
smutek
ocekavani 1 2
piekvapeni
strach
agrese, nastvanost 2
divéra
odpor, znechuceni
zklamani
Stésti
jiné emoce

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019

PROGRAM probihal v naprosto odlisn¢ atmosféte, nez se skupinou A. Starsi chlapci jiz
m¢eli své ob¢asné pubertalni projevy. Moji chybou bylo, Ze jsem vV mistnosti nechala sedét
a divat se na probihajici program dv¢ divky, které do prostoru NZDM chodi zkouset jako
kapela a musely by na hodinu naSeho programu odejit pry¢. Dvé tfetiny programu jsem
divky nevnimala, ale celou dobu je vnimali klienti, ktefi se posledni tfetinu programu jiz
neudrZeli a bylo pro mne daleko t€z§i udrzet jejich pozornost. Tuto chybu jsme pfi

evaluaci vnimali jako velkou zkuSenost pro mne.
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Asistentka Véra potvrdila, ze doslo k naplnéni vsech cili PROGRAMU. Doplnila, ze
zalezi, Vv jakém rozpolozeni klienti na PROGRAM pfijdou. Dnes piiSel velmi dobie
naladény FrantiSek (ktery jediny zvolil na zacatku PROGRAMU z karet emoci radost) a
ten si PROGRAM celou dobu uzival. Nejmén¢ spolupracoval Vladislav. Obc¢as mél i
chvile, kdy bubnovat nechtél a vypadalo to, Ze jej aktivita nebavi, ale pfi zadvérecné
evaluaci se ptiznal, ze se stydél pred dévcaty. Uvédomuji si, ze moje chyba ovlivnila
nejvice jeho, sedél totiz celou dobu v kruhu proti dévcatim. Mistnost, kde PROGRAM
probihal, byla sice hodné velika, ale v pubertalnim véku se opac¢na pohlavi vnimaji i pies
velké vzdalenosti. Piesto, ze se dnes jednalo o skupinu starSich déti, z niz dva z klientt
(FrantiSek a Lukas) se zacastnili jiz 180minutového bubnovaciho programu v pilotnim
pruzkumu, oba tito Klienti se chtéli uéit stejny rytmus znovu, pry ho jiz zapomnéli. Bylo
vidét, Ze si rytmus rychle ozivili a cely rytmus zvladli v tomto PROGRAMU rychleji nez
ostatni. Nékteré body v PROGRAMU v dynamické ¢asti jsem posouvala dopiedu, a proto
jsme méli vice ¢asu v posledni relaxaéni asti na zazpivani ,,Zivlové pisn&“, kterou ode
mne néktefi klienti znali z jingch PROGRAMU. Spoleéné jsme si piseii moc uzili. Nejvic
Klienty bavilo doprovazet mé na rytmické hudebni nastroje. Tim se mi potvrdilo, Ze je
dalezité, 1 kdyz ma lektor dostateény pocet bubntl, mit navic i jiné¢ perkusové nastroje.

Opét jsme se specialni pedagozkou zkonstatovaly, ze 60minutovy PROGRAM je kratky.
7.2.3 Realizace 60minutového PROGRAMU (skupina C)

PROGRAMU se zucastnilo Sest klienti: dvé dévcata a Etyfi chlapci ve véku 10 az 13 let.
U tohoto PROGRAMU asistovala specialni pedagozka SVP Martina.

7.2.3.1 Charakteristika u¢astniki 60minutového PROGRAMU (skupina C)

lvan:

Ivan (11 let) viz anamnéza klientt kapitola 7.1.1

Stépanka:

Stépanka, které je 12 let, Zije s obéma rodi¢i a svym bratrem, dvojéetem Danem.
S bratrem jsou si velmi podobni, Stépanka totiz vypad4 na prvni pohled jako chlapec
(ziména se stala i mné, natésti jsem byla ihned upozornéna). Stépanka svého bratra

nesnasi, ona sama je velmi introvertni, jemna. Nedavno byla matka vazn€ nemocnd, obé&

déti o ni mély strach. Sarka je klientkou SVP delsi dobu, bratr piisel nedavno.
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Matéj:
Matéjovi je 11 let, ma oba rodice a pét sourozenct. VSechny déti jsou klienty SVP. Oba

rodice jsou velmi pracoviti, ale vyskytuje se u nich ¢asto lhani.
Nina:

Ning je 10 let, je jedinacek a zije se svymi vyrazné starS§imi rodi¢i. Byla klientkou SVP
jiz pred dvéma roky, pak prestala dochazet. Nyni se stala opét klientkou na doporuceni
psycholozky. Nina ma od rodi¢t ziejmé dost finan¢ni podpory, ve §kole se chlubi riznymi
koupenymi predméty. Penize dostava od rodic¢i napi. za Skolni znamky. Pisobi jako

rozmazlena, zaroven socialné nezdatna, nevychazi se svymi spoluzaky.
Tomas:

Tomasovi je 13 let, zije s obéma rodi¢i, ma dva mladsi sourozence predskolniho véku.
Otec je z pracovnich dtivodi pes tyden pry¢. Tomas je velmi odlisny od svych spoluzaku,
ma naprosto jiné vnimani, mél depresivni stavy. Klientem SVP se stal na doporuceni

psycholozky.
Ales:

Alesovi je také 13 let zZije s obéma rodi¢i a ma dva jiz dosp€lé sourozence. Otec je
podobné jako u TomasSe pies tyden pracovné mimo domov a matka sama AleSe jiz
prestava zvladat. AleSovy poruchy chovani se projevuji velikou agresivitou, vulgarnim

vyjadfovanim, nerespektovanim autorit.
7.2.3.2 Vlastni realizace 60minutového PROGRAMU (skupina C)

Pfipravna ¢ast probéhla podobné jako u piedchozich dvou skupin, vybavila jsem si

prostor pomiickami a uskutecnila jsem rozhovor se specialni pedagozkou Martinou.

Klienti nechtéli ve tretim bloku PROGRAMU realizovat ptipravenou aktivitu
vyjadfovani emoci hranim na hudebni néstroje. Tuto ¢ast jsme vynechali a vénovali jsme
se vice ndcviku rytmu, ktery zvladli klienti na konci PROGRAMU jiz cely (BUM BUM
TEK, BUM TEKE TEK, TEKE). V relaxa¢ni ¢asti jsem vyuzila aktivity: povidani o
hudebnich nastrojich, mluvici hal a technika mluvici hole. Probéhla téz ukazka

vykurovadel a seznamila jsem klienty se souvisejici literaturou.
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V pribéhu  PROGRAMU jsem zaznamenavala do zdznamovych archii plnéni
jednotlivych ¢asti PROGRAMU a zapisovala, jaké emotikony si klienti vybirali na
zacatku, uprostied a na konci PROGRAMU.

Posledni ¢ast PROGRAMU byla vénovana zpétnym vazbam od klientd a asistentky.
Vzhledem k dobré spolupraci skupiny a ¢asovym podminkam jsem mohla zaznamenat

zpétné vazby ze zaveéreénych rozhovort s klienty.
7.2.3.3 Vysledky 60minutového PROGRAMU (skupina C)

Tato skupina byla vytvoiena ze t¥i skupin, u nichz byl realizovan 60minutovy
PROGRAM, pro mne nejzajimavéjsi. Prestoze se PROGRAMU zucastnilo nejvice
klientd a byli nejstarsi, pracovalo se mi s nimi nejlépe. Zaujali mne dva chlapci, Ales a
Tomas, ktefi pfisli s velmi Spatnou naladou. Oba si vytdhli hned na za¢dtku PROGRAMU
negativni emoce (jeden nastvanost, druhy odpor) a stejné¢ tak volili az do konce
PROGRAMU. Ales dokonce odmital celou dobu bubnovat, nenechal se piemluvit ani pro
jiny nastroj, ale PROGRAM nerusil, jen zcela zietelné daval najevo, ze se prosté zapojit
nechce. Tomase jsem k bubnovani hned na za¢dtku PROGRAMU namotivovala. Kromé
Tomase a Alese si dalsi klienti vybrali na zac¢atku tfi kladné emotikony a jeden klient
popsal svou emoci jako Unavu (tento emotikon ve vybérové sadé nebyl). Na konci
PROGRAMU si vybrali pozitivni emoci krom¢ Alese a Tomase vSichni zbyli klienti.

Vysledky vybért z emotikont jsou uvedeny v tabulce ¢. 4.

Tabulka ¢. 4 Sumarizaé¢ni tabulka vybéru emotikonii (skupina C)

Pi'ehled vybéru emotikonii v prithéhu PROGRAMU
emoce na zalatku uprostied na konci
radost 2 4 2
smutek
ocekavani
prekvapeni
strach
agrese, nastvanost 1 1 1
divéra
odpor, znechuceni 1 1 1
zklaméni
Stésti 1 2
jiné emoce
unava 1

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019
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Protoze celd skupina i ptes Spatnou naladu dvou klient prochdzela PROGRAMEM
aktivné a nemuseli jsme fesit zadné prestupky pravidel a chovani, méli jsme prostor pro
evaluaci PROGRAMU s mluvici holi, kdy klienti odpovédéli na mou otazku, jak se jim
PROGRAM libil, a méli prostor jej zhodnotit.

lvan: ,Ja jsem uz na vas byl a splnilo se mi prani, Ze ste zase prijela.
Stépanka: ,,Libilo se mi to, sem rada za ukazku téch vsech nastroju.

Matéj: ,, Bavilo mé to, na bubnech jsem byl poprvé. Dékuju, Ze ste si udélala cas a

3

obdivuju, Ze to delate tak dlouho. *

Nina: ,.Sem rdda, ze byl tenhle PROGRAM. Bubnovala sem poprvy, moc mé to bavilo.

«

Sem rada, Ze ste si na mé udélala cas. .
Tomas: ,,Dékuju za vas cas.
AleS: ,.Libilo se mi to, je to uklidnujici .

K této zaveéreéné evaluaci od samotnych klientl, ktera je stoprocentné kladna, bych rada
upozornila na zajimavé hodnoceni dvou klientl, Alese i Matéje. Ti sice vybirali z karet
emoci stdle negativni karty, ale pfi zdvére¢ném hodnoceni PROGRAMU mi Mat¢j
dékoval za muj cas, ktery jsem jim vénovala, coz tfekl poprvé uz v relaxacni Casti
s mluvici holi. Ales PROGRAMU hodnotil také pozitivné a jesté tekl, ze je uklidiujici.
Je pravda, ze jsem v relaxacni Casti pfi ukazce tibetské misy a hrani na ni o jejich
uklidiiujicich G€incich mluvila, a moZzna pouzil Ale§ ma slova, ale vétim, ze pokud ano,
pak stejnd slova zvolil k hodnoceni pravé z divodu, aby mi dal najevo, co jej nejvice

zaujalo.
7.3 Ovéieni finalni verze 90minutového PROGRAMU

Po celkovém zhodnoceni 60minutového PROGRAMU, ktery se ukazal byt kratkym, byl
V posledni fazi vyzkumu zrealizovan 90minutovy PROGRAM, kterého se zucastnilo pét
klienth mésic¢ni skupiny ve véku 10 az 15 let, ¢tyfi chlapci a jedna divka. Asistentkou pro
tento den se stala specialni pedagozka Martina, ale zaroven se na zavére¢ny produkt ptisly

podivat 1 dalsi jeji kolegyné&, Béra i Vérka.

7.3.1 Charakteristika ucastniku finalni verze 90minutového PROGRAMU
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Dan:

Danovi je 15 let, Zije pouze s matkou a svou sestrou, dvojéetem Stépankou, také klientkou
SVP (Sarka se zucastnila 60minutového PROGRAMU se skupinou C). Dan se chova
doma i ve Skole agresivné, ma problémy s chovanim. Klientem SVP je na doporuceni
OSPODu, v ptipad¢ nezlepSeni se Danova chovani se jiz hovoii i 0 moznosti pobytu

Vv Diagnostickém ustavu.
Karel:

Karel, kterému je 15 let, a jeho starsi bratr (také klient SVP) jsou vychovavani pouze
otcem, matka opustila rodinu jest¢ v raném détstvi obou chlapcti, dokonce zanechala
rodiné finanéni dluhy a po Case si zalozila novou rodinu Vv jiném mésté. Oba sourozenci
maji mezi sebou veliké a ¢asté konflikty, star§i bratr ma psychiatrickou diagnézu, jednou
z jeho poruch chovani je sklon k sebeposkozovani. Karel zvlada svou Zivotni situaci 1épe

nez bratr, naptiklad uz jen tim, ze ma zajimavé konicky.
Samuel:

Samuel je novym klientem SVP a je mu také 15 let, zije s maminkou a se tfemi bratry.
Déle ma sestru, kterou vychovavé babicka. Do SVP chodi na zdklad¢ soudniho opatieni
v ramci pridéleni alternativniho trestu z divodu opakovanych trestnych ¢ind typu

drobnych piepadeni. Matku doma nerespektuje.

Stépan:

Stépanovi je 15 let, ma tii dospé&lé bratry a v soucasné dobé Zije pouze s matkou, ktera se
rozvadi SmanZelem (manzel neni biologickym otcem Stépana). Stdpin ma
diagnostikovan syndrom ADHD, ma nafizenou medikaci. Na pravidelné uZzivani

medikace dohlizi nastésti dobrovolné S§kola za pomoci asistentky se vzdélanim zdravotni

sestry, protoZze matka tak necini.
Nikola:

Nikole je 10 let, zije s matkou a mladsi sestrou, rodi¢e jsou rozvedeni. Klientkou SVP se
stala na doporuceni psycholozky z divodu deficitu jeji matky v oblasti socialni zdatnosti
a oblasti emocni. Nikola ma za sebou pobyt v détské psychiatrické 1é¢ebné Oparany.
Nikola poté, co ji matka zakazala se bavit s otcem, vyskocila doma z okna a zptisobila si
vazna zranéni. Nastésti v soucasné dobé je jiz bez nésledki. Kromé psychického naruseni

ma Nikola ve Skole problémy s ucenim.
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7.3.2 Vlastni realizace finalni verze 90minutového PROGRAMU

Diky delsi casové dotaci této skupiny jsem méla moznost zapojit klienty do ptiprav
prostoru pro PROGRAM. Jedina divka ve skupiné se s nadSenim zhostila vyskladani
krystal uprostfed kruhu, chlapci vyzdobili mistnost etnickymi pichozy (piiloha ¢. 8).
V relaxaénich ¢astech PROGRAMU jsem vyuzila aktivity: povidani o hudebnich
nastrojich, zpivani Zivlové pisné, prakticka ukazka vykufovadel a ukazka literatury na

téma vykufovani, technika mluvici hole.

S klienty se pracovalo az na vyjimky dobie. Klienty tentokrat krom¢ bubnovani zaujala
¢ast o vykurovadlech, kterou si klienti vyzadali prodlouzit na ukor posledni bubnovaci
¢asti. Vzhledem k tomu, ze klienti travili v SVP celé dopoledne, prodlouzila jsem pauzu
uprostted PROGRAMU z 10 minut na 40 minut.

Klienti si opét vybirali v ramci zpétné vazby emotikony a na zavér jsem se klient i

asistentky zeptala, jak se jim PROGRAM libil, a odpovédi klienti jsem zaznamenala.
7.3.3 Vysledky finilni verze 90minutového PROGRAMU

Bé&hem tohoto PROGRAMU si na zac¢atku vybrali dva klienti pozitivni emotikon, jeden
klient negativni emotikon a jeden klient emotikon o¢ekavani. Na konci PROGRAMU
vSech pét klientd zvolilo emotikon radosti. Vysledky vybéra z emotikonti jsou uvedeny

V tabulce ¢&. 5.

Tabulka ¢. 5 Sumariza¢ni tabulka vybéru emotikont (finalni verze PROGRAMU)

Pi'ehled vybéru emotikonii vV prithéhu PROGRAMU
emoce na zacatku uprostired na konci
radost 3 3 5
smutek
ocekavani 1
piekvapeni 1
strach
agrese, nastvanost
divéra
odpor, znechuceni 1
zklamani
Stésti
jiné emoce
unava 1

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2020
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Na zavérecnou otazku, jak se klientim PROGRAM libil, jsem ziskala tyto odpovédi:

Dan: ,,Bavilo mé vsechno, hlavné bubny. Nebavilo mé, Ze mé bolely prsty. Prekvapily mé

vkurovadla a technika mluvici hole “.

Karel: (Z dtvodu, Zze Karel odeSel ze zavéreéného hodnoceni diive, PROGRAM

nehodnotil.)

Samuel: ,,.Bubnovani mé bavilo, mrzelo me, Ze mi to neslo. Bavily mé vykurovadla, i hiil

se mi libila. Trochu mé bolely prsty.

Stépan: ,,Bubnovdni mé bavilo, ale chvili i nebavilo, jak byly ty pauzy, co se povidalo,

radsi bych jen bubnoval .
Nikola: ,,Bubnovani mé bavilo, bavilo mé i vykurovadlo a to povidani.*

PROGRAM byl opét velmi pozitivné zhodnocen i pracovnicemi SVP.

7.4 Vysledky vybérii emotikonit vSech klientit hlavniho vyzkumu

Na za¢atku viech PROGRAMU hlavniho vyzkumu a realizace findlni verze
PROGRAMU vybralo 47,4 % Kklientl pozitivni emotikon, 26,3 % klienti negativni
emotikon a 26,3 % klientt neutralni emotikon. Uprostted PROGRAMU vybralo 68,4 %
klientd emotikon pozitivni, 10,5 % klientt emotikon negativni a 21 % klientt emotikon
neutralni. Na konci PROGRAMU vybralo pozitivni emotikon 89,5 % Klientt, 10,5%

klientd vybralo emotikon negativni a neutralni emotikon vybran nebyl.

Celkem se zvysil vybér pozitivnich emotikonti béhem viech PROGRAMU o 42,1 %,
negativni vybéry Klesly na 0 %, neutralni vybéry byly snizeny o 15,8 %.

Vysledky jednotlivych vybéri jsou uvedeny v tabulce €. 6.
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Tabulka ¢. 6 Sumarizacni tabulka vybéru emotikoni vSech skupin hlavni ¢asti

vyzkumu a skupiny realizace finalni verze PROGRAMU

Piehled vybéru emotikonii v pritbéhu PROGRAMU
emaoce
radost 8 11 11
smutek
ocekavani 2 2
prekvapeni 2 1
strach
agrese,
nastvanost 3 1 1
duveéra
odpor,
znechuceni 2 1 1
zklamani
Stésti 1 1 6
jiné emoce
unava 1 2
celkovy pocet
klientt 19 19 19

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019/2020
7.5 Vysledky rozhovori se zaméstnanci SVP
Otazka ¢. 1: Jakym volnocasovym aktivitim se v SVP vénujete?

Jirka: ,,Volnocasové aktivity se u nds prolinaji s terapeutickymi. Primo volnocasové
aktivity, predevsim zamérené na sportovni aktivity, probihaji na letnich pobytovych
taborech. Z expresivnich terapii se zamérujeme predevsim na vytvarni aktivity. Pred vice

jak 10 lety chodil do Strediska dobrovolnik s kytarou.

Lucka: ,,Organizujeme pravidelné pobytové a priméstské tabory, prodlouzené skupiny a
dobrovolnické programy.

Martina: ,,Primo terapie z oblasti expresivnich terapii zde casto neprobihaji, pokud ano,
pak jenom arteterapie nebo musi prijit néjaky dobrovolnik. Napriklad tu délame

canisterapii, ale to si musi rodice pro deéti zaplatit. Na podobné aktivity nejsou finance,

musi byt zorganizované na bazi dobrovolnikii a neziskovek. “
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Otazka ¢. 2: Mate kdispozici hudebni nastroj djembe? Pokud ano, jak jej

vyuZivate?

Jirka: ,.Ve Stredisku jsou 2 djembe a 3 jiné bubny. Tyto perkusové ndstroje vyuzivame
predevsim na pobytovych taborech. Behem Skolniho roku mi pomaha pvi individudlnich
terapiich bubnovani jednoduchého rytmu spolecné s klientem predevsim pri navazovani
prvniho kontaktu k ziskani klientovy divery. Také pouzivam nékdy buben na zacdatku
individualnich terapiich u klientii s ADHD pro jejich zklidneni. Pred dvaceti lety jsme si
do Strediska na pobytovy tabor pozvali terapeutku a jeji skupinu pomocniku se specialnim
programem, kteri s détmi bubnovali a hrali na didgeridoo. Program byl ale pro SVP
velmi financné narocny. Od té doby jezdis pravidelné s bubnovacimi programy pro déti

ty, jako dobrovolnik.* (zde ma Jirka na mysli autorku této bakalarské prace)

Lucka: ,,.Djembe mdme, ale vyuzivame jej malo. Myslim, Ze je prinosné v oblasti
navazovani individudlniho kontaktu, pri ndcviku odreagovani a k ndcviku zviadani
narocnych situaci.

‘

Martina: ,,Nevyuziviame, jen vedouct. *
Otazka €. 3: Jaky je vas nazor na programy zamérené na bubnovani?

Jirka: ,,Prinos vidim predevsim v tom, zZe pro nékteré klienty miize byt bubnovani dalsi
oblasti pro sebevyjadreni (podobné jako arteterapie). Ddle je to spolecné sidleni ve
skupiné, které mnozi klienti v jejich osobnim Zivoté nemaji. Déti se na chvili zastavi,
uvolni se, proziji néco prijemného. Tyto aktivity musi mit pochopitelné néjaké vedeni.
Lucka: ,,Je fajn, ze si déti mohou bubnovani vyzkouset. *

Martina: ,,Libi se mi, Ze je to bezpecné odbourdvani napéti a agresivity, které casto deti
S poruchami chovani dusi a pak se to projevi neékde nevhodnym zpiisobem. Déti se dobre
V PROGRAMU bavi, maji radost ze spolecného rytmizovani a hrani. Je to relativné
snadny zpiisob, jak zaZzit uspech. *

Otazka ¢. 4: Muze PROGRAM pomoci pfi spliiovani cila SVP?

.....

S klientem. Urcite muze pomoci i pri skupinovych terapiich a ve v§ech formach prevence-

‘

primarni, sekundarni i tercidlni.’
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Lucka: ,,Myslim si, Zze miize byt supr doplitkem k terapii. Muze fungovat jako ndstavba
pri terapii. Je skvelé pozorovat deti, jak na novy, pro né neznamy, PROGRAM reaguji.

‘

Pri PROGRAMU se rozviji spoluprace s ostatnimi, konkrétné, jestli to ostatnim nekazi.

Martina: ,,Hlavnimi cili na pravidelnych skupindach je napr. naucit klienty fungovat
S vrstevniky, zaZit uspéch, zazit soundleZitost, projevit bezpecné ve skupiné sviij ndazor, a
bubnovaci program naplnuje vsechny. V soundlezitosti s doporucenim Standardii pro
praci ve Stredisku se PROGRAMEM naplnuji i cile spojené se zamérenim na esteticke a

expresivni aktivity.

Otazka €. 5: ChceS cokoliv dodat k tématu vyuziti hudebniho nastroje djembe pri

praci s vasimi klienty?

Jirka: ,Jednoznacné chybi legislativni zakotveni hlubsiho vzdéldvani v oblasti

expresivnich terapii pro etopedické pracovniky.

Lucka: ,Je skvelé, zZe deti mohou ziskat diky témto PROGRAM UM nové zkusenosti, ke

kterym se normdalné nedostanou.*

Martina: ,,Nejvétsim prinosem je energetické vybiti a dostani napéti ven ze sebe. Klient
miuize také objevit své skryté potencialy nejen v hudebni oblasti, ale i pri vyjadiovani

I3

emocl.
7.6  Findlni verze 90minutového PROGRAMU

Navrhovany PROGRAM se v pribé¢hu vyzkumu vyvijel. Prvni 180minutovy
PROGRAM byl vyzkousen jako pilotni projekt. Jeho casova dotace pro prodlouzenou
skupinu byla vyhovujici, ale v SVP je mozné tento PROGRAM vyuzit pouze u mésicni
nebo prodlouzené skupiny. V hlavni vyzkumné ¢asti byl se tfemi skupinami zrealizovan
60minutovy PROGRAM vyhovujici ¢asové dotaci tydennich skupin. Pfi evaluaci téchto
60minutovych PROGRAMU bylo nutné konstatovat, ze jsou prili§ kratké. Klienti
ziskavali jen zaklady a tzv. ,,ochutnavky* nabizenych aktivit. S pracovnicemi SVP i
klienty jsme se shodli, z2 PROGRAM by mé¢l byt delsi. Na podkladé zkuSenosti
Z realizace vyzkumu byl vyhodnocen jako nejvhodnéjsi pro praci s klienty SVP
90minutovy PROGRAM (tabulka ¢. 7), zrealizovany s mési¢ni skupinou. PROGRAM
Ize variabilizovat i na jiné varianty (ptiloha ¢. 3) ptidanim relaxacnich aktivit (ptiloha ¢.
7), opakovanim zakladnich bubnovacich rytmt a ptfidanim dalSich variaci zékladniho

rytmu nebo zopakovanim ¢asti PROGRAMU, které se klientim nejvice libily.
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Tabulka €. 7 Finalni podoba 90minutového PROGRAMU pro SVP

PRCI)\I(nge/Z\MU Bubnovani pro radost
Autor Mgr. Petra Havlickova
90minutovy volno¢asovy program s vyuzitim hudebniho néstroje
Uz djembe pro veék kategorii 6-15 let
PROGRAMU | i pro vékovou kategorii
e vedouci lektor
Personalni e asistent lektora (specialni pedagog etoped — pracovnik SVP)
zajisténi e dalsi pracovnik SVP (specialni pedagog etoped nebo socidlni
pracovnik — nemusi se pfimo ucastnit PROGRAMU, ale je
pfipraveny na pracovisti pro piipad, Ze by néktery klient musel
z PROGRAMU odejit pro opakované nedodrzovani pravidel)
e 3-12 klientd Stiediska vychovné péce ve veéku 6-15 let
Ucastnici PROGRAM je mozné zrealizovat i pro vétsi pocet nez uvedenych
12 klientt za pomoci dalsiho asistenta
e PROGRAM obsahuje kromé minutové tivodni a zdvérecné ¢asti
dva hlavni bloky rozdélené 10minutovou pauzou, kazdy blok se
Délka sklada ze tii dynamickych ¢asti, kdy lektor s klienty bubnuje, a
PROGRAMU dvou kratSich relaxacnich casti
e navrhované ¢asové dotace jednotlivych iseki PROGRAMU je
mozné upravovat situacné dle potieby jednotlivych skupin
e interni mistnost odpovidajici velikosti prostoru, umoznujici
sezeni Ucastnikd v kruhu s hudebnimi nastroji (prostory SVP,
Prostredi télocvicna, klubovna atd.)

e volny prostor v pfirod¢, kde bubnovani nebude rusit a bude
odpovidat bezpecnostnim zasadam (zahrada, louka, hiisté atd.)

Cile edukaéni
jednotky

e vzdélavaci
» seznamit s hudebnim nastrojem djembe
= seznamit s etnickymi hudebnimi nastroji: didgeridoo,
tibetska misa, Samansky buben, darbuka (tyto hudebni
nastroje nejsou nutnou soucasti zakladniho PROGRAMU a
je mozné zvolit nastroje jin€)
= zvladnout zakladni techniky hry na djembe a jednoduchého
rytmu
= naudit se jednoduchy popévek a k nému bubnovat
= seznamit s existenci odliSnych kultur a jejich spolecenského
Zivota
e vychovny
= inspirovat kK volnoc¢asové aktivit¢ — bubnovani
= navodit prozitek novych estetickych i1 jinych zajimavych
zazitkl ve skupiné
e zdravotni
= rozvijet koordinace pravé a levé ruky (vliv na harmonizaci
mozkovych hemisfér)
= procvicit a uvolnit zapésti
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= navodit uvolnéni emoci

specialni cile

= rozvoj participace: seznamit s technikou mluvici hole (neni
povinnou soucasti zakladniho PROGRAMU)

= zazitkova vychova: navodit prozitek propojeni jedinct
Vv kruhu pfi spolecné aktivité

Materialni
zajisténi

hudebni nastroje:

djembe: minimaln¢ 1 djembe na 3 klienty

dalsi rytmické nastroje (doplnujici chybéjici pocet djembe):
napt. ozvucna diivka, rolnicky, chrastitka

darbuka, tibetska misa, Samansky buben, didgeridoo, kytara
(tyto hudebni néstroje nejsou nutnou soucasti zakladniho
PROGRAMU nebo je mozné zvolit nastroje jiné)

zvucny nastroj k zahajeni a ukonceni jednotlivych bubnovacich
¢asti: meditacni zvonek (nebo napf. tamburina, maly gong atd.)

Ostatni
pomiucky

mluvici htl (pokud nenapliiujeme cil seznamit klienty s mluvici
holi, pouzijeme jiny pfedmét: kaminek, chrastitko atd.)

Vv ptipadé probihajicitho PROGRAMU venku: deky, matrace ¢i
jiné podlozky

pro zpestieni PROGRAMU vV relaxacnich ¢astech: napt. vonné
tyCinky, vykufovadla, zajimavé knihy souvisejici s etnickymi
kulturami a dalsi ptedméty souvisejici s individualné zvolenymi
tématy

Diilezité
zasady pro
bubnovani

Z bezpecnostnich divodi by neméla bubnovaci ¢ast, pokud
budou klienti bubnovat bez pteruSeni, prekro€it 8 minut

lektor by mél stfidat techniky improvizaéni s technikami
strukturované muzikoterapie (fizené bubnovani podle ptedem
daného rytmu)

lektor by mé¢l ke kazdé skupiné pfistupovat individudlné a
upravovat Casoveé dotace podle potieby skupin s dodrzenim
zasady bubnovani bez pferuseni max. 8 minut:

= déti mladsiho Skolniho véku nebo divei skupiny: prodlouzit
relaxacni Cast

= chlapecké skupiny nebo klienti starSiho ve&ku: zkratit
relaxani Cast
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Doporuceni
pro pripravy
PROGRAMU

doporuceni pri mensim poctu djembe

pokud ma lektor k dispozici mén¢ kvalitnich bubni djembe,
rozestavi djembe do kruhu a rozlozi mezi n¢ ostatni perkusové
nastroje

pii bubnovacich technikach se skupina po urcité dobé posouva
jednim smérem, ¢imz dojde k prostfidani hudebnich nastroja,
kazdy klient by si mél pii kazdé technice minimaln¢ jednou
vyzkouset bubnovani na kvalitni djembe

doporuceni pro pripravy PROGRAMU

lektor by mé¢l upozornit instituci pii domlouvani PROGRAMU
na déle trvajici piipravu prostoru (pfinaseni hudebnich nastroju,
pfiprava  prostoru, rozmistovani  pomicek, domluva
s asistentem) minimaln¢ 15 minut pied i po PROGRAMU,
popiipadé si domluvit pomoc s piemisténim hudebnich néstroji
lektor by si mél zjistit pted PROGRAMEM moznosti parkovéani
¢i zastaveni dopravniho prostiedku s pomutckami pro
PROGRAM

pokud maji mit klienti i lektor co nejhez¢i prozitek, doporucuji
mistnost esteticky upravit, napf. doplnit etnickymi piehozy,
udélat uprosted kruhu pro bubnovani prostor, kde mohou lezet
drobné hudebni nastroje, zajimavé etnické pfedméty (sosky,
vonné tyCinky, vykufovadla, krystaly atd., vSe, co by mohlo
Klienty zaujmout, a lektor vyuZije tyto pfedméty pro aktivity
Vv relaxacnich ¢astech PROGRAMU)

aktivity obnaSejici ptipravy a uklid prostoru je mozné vyuzit jako
souc¢ast PROGRAMU pro klienty (nutno PROGRAM prodlouzit
o patfi¢nou ¢asovou dotaci)

Realizace PROGRAMU

Nazev casti
PROGRAMU

Casova dotace

Obsah

UVODNI
CAST
10 minut

a) pred vstupem do pfipraveného prostoru se lektor predstavi

klientim a upozorni klienty na prvni pravidlo: nedotykat se

hudebnich nastroji ani dalSich pomticek bez vyzvani lektora

b) posazeni klientii do kruhu, hudebni néstroje jsou mimo kruh

nebo uprostied kruhu

c) lektor cinkne na zvonek, zahraje na tibetskou misu ¢i jinym

zvukem pfipoutd pozornost

d) lektor seznami klienty s PROGRAMEM a pravidly:

= nikdo nehraje na nastroje mimo domluvené znameni
(cinknuti na zvonek ¢i jiny zvuény nastroj)

= narukou a zapésti nesméji byt zadné Sperky a kovové ozdoby

= na bubny se bubnuje pouze naucenymi udery, ne pésti nebo
Jjinymi pfedméty

= klienti dodrzuji dalsi pravidla béZné€ nastavend ve Stiedisku
vychovné péce
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e ¢) lektor posSle mluvici hal (nebo jiny ,,mluvici® pfedmét) do
kruhu, aby se mu klienti pfedstavili a sdélili své predstavy o
PROGRAMU

e ) lektor pfedvede zplisob uchopeni bubnu

= vysedé na zemi- jedinec kle¢i na zemi, buben ma mezi
stehny, sedi na bubnu
= na zidli- buben je drZzen mezi koleny a opfen Sikmo o
podlahu, blanou vpted tak, aby zadni otvor bubnu byl volny
upozornéni: na zacatku PROGRAMU je pfijemné zapalit vonnou
ty¢inku nebo jemné vykutovadlo (v pfipad€ vyuziti vonnych ty¢inek
nebo vykufovadla je nutno zjistit, zda neni pfitomen astmatik)

1. blok

DYNAMICKA
CAST A

6-8 minut

1. blok

DYNAMICKA
CASTB

e a) lektor pfidéli hudebni nastroje tak, aby djembe byla
rozmisténa stejnomérné v kruhu

b) volné bubnovani a hrani na nastroje (kazdy si hraje, jak umi)
c) lektor ukaze 2 zékladni techniky hry na djembe: basy a slapy?
1x bas, 1x slap

d) klienti zkouSeji jednoduchy rytmus, bubnuji dominantni
koncetinou, pokud nékdo techniku dobfe zvladne, muze
koncetiny stiidat

e ¢) klienti zkouSeji bubnovat podle ukazky lektora 2x bas, 2x slap
e lektor opravuje velké chyby

o f)uvolnéni zapésti protiepanim, promasirovani dlani

upozornéni: Pokud neni dostate¢ny pocet djembe a néktefi klienti
rytmizuji na jiné nastroje, lektor vyzve klienty (napf. po jedné
minuté bubnovani), aby polozili nastroje pted sebe a posunuli se o
jedno misto vSichni stejnym smérem. Skupina se takto posune podle
potieby jednou az dvakrat na kazdou techniku, aby si kazdy techniku
vyzkousel i na djembe.

Pokud se jednd o skupinu, kterda techniku zvladd velmi rychle,
mozno piidat uéeni rytmu DUM DUM TEK?

e lektor s klienty bubnuje na téma zivly:

= ohen — dynamické, zivelné bubnovani

= voda — napodobovani desté¢ potukavanim na buben,
Z jemného bubnovani piechdzet do dynamického
(jako pramen ptechdzi v poticek, ten v potok a dal
v feku), bubnovanim obouru¢ ze stiedu k okrajum
djembe napodobovat motské viny
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6 minut

= zem¢ — pravidelné basové udery

= vzduch — dlani Soupat po ploSe bubnu
poznamka: po této ¢asti je vhodné v relaxacni ¢asti naucit klienty
,Zivlovou pisen“ (pfiloha ¢. 1) s doprovodem napf. na kytaru a
nabidnout klientiim moznost doprovazet zpév bubnovanim nebo
rytmizovanim na jiny dobrovolné zvoleny hudebni néstroj

e ) zopakovani rytmu 2x bas a 2x slap
e b) lektor piedvede rytmus DUM DUM TEK?
e ¢) klienti si vestoje rytmus vyzkouseji:
1. blok prvni dvé doby dupou pfenesenim vahy z jedné nohy na
druhou
DYNAMICKA tvfeti dobu tle;knou 5
CAST C ctvrtou dobu jen St.OJI o -
tento pohyb klienti rytmickym opakovanim DUM DUM
TEK?
R (nebo pro lepsi ,,vpluti* do rytmu si mohou zpivat znamou
pisent ,,We Will Rock You‘)?
e d) klienti zkouseji bubnovat novy rytmus
e ¢) volné bubnovani
e f) protfepani rukou a promasirovani dlani
10 minut PAUZA
e a) lektor predvede druhou ¢ast rytmu: DUM TEKE TEK3
2 blok e b) klienti zkouseji rytmus DUM TEKE TEK3
, | ® ¢) klienti hraji sloZeny rytmus DUM DUM TEK DUM, TEKE
DYNAMICKA TEK?
CAST A e d) pokud klienti zvladaji, ptidd se posledni, tfeti ¢ast rytmu
6-8 minut TEKE!
e @) volné bubnovani
rotfepani rukou a promasirovani dlani
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2. blok:

DYNAMICKA
CAST B

6 minut

e a) lektor vyzve klienty, aby zahrali na jakykoliv hudebni néstroj
emoci, kterou pravé prozivaji, ostatni mohou hadat, o jakou
emoci jde

e D) lektor rozd¢li skupinu na dvé ¢asti tak, aby klienti tvofili dva
pulkruhy sedici proti sobé

e ¢) prvni skupina hraje rytmus DUM DUM TEK?, druh4 skupina
odpovida druhym rytmem DUM TEKE TEK3

e d) skupiny se prostiidaji

e ¢) volné bubnovani

rotfepani rukou a promasirovani dlani

2. blok e a) zopakovani rytmu DUM DUM TEK, DUM TEKE TEK
DYNAMICKA | ® D) pokud klienti zvladaji, pfida se posledni, tieti ¢ast rytmu
CAST C JERE
i e ) volné bubnovani

6-8 minut e d) protfepani rukou a promasirovani dlani

a) lektor posle mluvici hil nebo jiny mluvici pfedmét do kruhu, aby
ZAVERECNA klienti mohli davat zpétnou vazbu
CAST b) lektor shrne svoje zazitky prace se skupinou, podékuje klientim

za ucast na PROGRAMU, skupinu pochvali a namotivuje pro ucast
na jakychkoliv budoucich volno¢asovych aktivitach

10 minut
!BAS = basovy uder: hraje se dlani na stfedu, ruka dopada na blanu prsty
a spodni polovinou dlang, ktera je ve tvaru misky (technika je podobna
uderu do mice pii smeCovani a podavani ve volejbalu nebo pti driblovani
v basketbalu)
SLAP = uder pro vyssi tony: hraje se otevienou dlani, vrchni tfetina dlani
a prsty dopadnou na blanu (spiSe mimo stfed bubnu) a ruka se odrazi od
blany (nejlépe zni tzv. ,,otevieny slap“- KLAKE, ktery se hraje pfimo na
hranu bubnu)

Vysvétlivky | 2rytmus DUM DUM TEK (BAS BAS KLAKE)

hraje se jako 4/4 rytmus:
DUM (PR) DUM (PR) jsou dva basové udery na prvni dvé doby
TEK (PR) je uder klaké (na hranu bubnu)
¢tvrta doba je pauza bez tideru.
rytmus kopiruje rytmus slavné skladby Petra Nagyho: ,,Laska je tu s nami*
nebo skladby hudebni skupiny Queen: ,,We Will Rock You*
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odkazy k nalezeni skladeb:

Peter Nagy: ,,Laska je tu s nami“
https://www.youtube.com/watch?v=NuxjljwZMYw
Queen: ,,We Will Rock You*
https://www.youtube.com/watch?v=E8 ig4SPAak

pouZzivané zkratky:

e PR-prava ruka
o LR-leva ruka
e levaci bubnuji opacné

3rytmus DUM TEKE TEK
(hraje se jako 4/4 rytmus)
DUM (PR) je basovy uder na prvni dobu

TEKE (PR, LR) jsou dva zrychlené klaké udery po sobé (slapy na hranu
bubnu) na druhou dobu

TEK (PR) je basovy uder na tteti dobu

¢tvrta doba je pauza nebo se zahraji dva zrychlené klaké TEKE (PR, LR)
S dlirazem na posledni tder

4cely sloZeny rytmus DUM DUM TEK, DUM TEKE TEK TEKE
DUM DUM TEK pauza (4 doby)
DUM TEKE TEK TEKE (4 doby)

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2020
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https://www.youtube.com/watch?v=NuxjIjwZMYw
https://www.youtube.com/watch?v=E8_ig4SPAak

Diskuze

Dlvodem k vybéru a realizaci tématu této bakalaiské prace byla ma mnohaleta
dobrovolnické zkuSenost s vedenim volno¢asovych programi zamétenych na bubnovani
pro klienty Stiediska vychovné péce a zamér rozsifit povédomi o moznosti vyuziti
zajimavého etnického hudebniho nastroje, ktery se pfedevsim u dne$Sni mladeze t&si

velkému zajmu.

M¢ zkusenosti s vytvafenim podobnych volnocasovych programii se zacaly formovat
pied vice jak dvaceti lety, kdy jsem jiz n€kolik let na djembe bubnovala. Zcastnila jsem
se jako dobrovolnik letniho pobytu pro klienty SVP, na ktery byla piizvana terapeutka
Ivana Stara (v té dob¢ vyuzivala Ivana Stard djembe pii terapii onkologickych pacientti
Vv motolské nemocnici). Ivana Stard a jeji pomocnici piedvedli klientim néstroje, naucili
je zakladni techniky hry a cely program skoncil vecernim bubnovanim. Program byl
finan¢né nakladny, proto si jej SVP objednalo jen jednou. Nabidla jsem se SVP, Ze bych
podobné programy, zamétené na bubnovani a vyuziti etnickych hudebnich nastroja, vedla
sama. Vzhledem k mému ukonéenému VS studiu v pedagogické oblasti mi vedouci SVP
dal plnou divéru a ja jsem zacala realizovat pro klienty SVP volnocasové programy S
bubnovanim. Nejvétsi odménou za tuto dobrovolnickou praci byla radost vétSiny
ucastnikii a vedoucich, ktefi se Casto k zavérenému bubnovani ptidali. Zazitky

véech byly umocnény realizaci PROGRAMU vV piirodé na louce nebo u taborového ohné.

Specifika klientl s poruchou chovani a v kontextu vyuziti muzikoterapie nebyla dosud
v odborné literatuie podrobné& zpracovana. Lze najit zdroje k tématu muzikoterapie ¢i
k hudebnim nastrojum jako takovym. Odborné zdroje vénované informacim o vyuziti
muzikoterapie jsou zaméteny na specialni pedagogiku obecné ¢i jeji vliv na klienty jinych
podoborti, nikoliv vSak na klienty etopedie. Nejvice informaci k tématu bubnovéni jsem
nalezla u Holzera (2013), Holzera a Drlickové (2012) a Drlickové (2013) v jejich
odbornych textech tykajicich se celostni muzikoterapie. DalSim zdrojem, tentokrat jiz
k bubnovani samotnému, byla kniha autora Vacika (2005), ktera se zamé&fuje na hru na

afro-kubanské a africké nastroje.

Bubnovani jako jedna z improviza¢nich technik je vyuZivana v muzikoterapii pfi praci

s klienty ve vSech oblastech specialni pedagogiky (Holzer a Drlickova, 2012).

O pozitivnich vlivech expresivnich terapii, véetné¢ muzikoterapie, vyuzivanych v

reedukaci a rehabilitaci 1ze nalézt v odborné literatuie mnoho informaci (Drlickova, 2013;
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Gerlichova, 2014; Kantor et al., 2009; Zeleiova, 2012; Zicha, 2014 a dalsi). Vyuziti
expresivnich terapii pro praci s klienty SVP se objevuje ptimo ve Standardech kvality
péce (Myskova et al., 2018). Pfesto v ramcovych pozadavcich pro studijni programy
specialni pedagogiky studium hudebni nauky ani muzikoterapie zakotveno neni (MSMT,
2017). Simanovsky (2011) dodava, Ze improvizace obecné rozviji spontaneitu a

otevienost, ale na vétsiné pedagogickych skolach se presto nevyucuje.

Vyuziti hudebnich nastroji volnocasovych programut s prvky muzikoterapie pii praci
s klienty s poruchou chovani neni tedy samoziejmosti. V institucich sice hudebni nastroje
ve vybavé mohou byt, ale nemuseji byt vyuzivany. Tento fakt mi potvrdily vystupy
rozhovort se zaméstnanci SVP, které jsem uvedla ve vyzkumné ¢asti bakalaiské prace.
Piestoze v SVP vlastni nékolik bubnti (z nichzZ tfi jsou pfimo djembe), pro praci s klienty
pfi individualnich terapiich je vyuziva pouze vedouci SVP. Podobnou zkuSenost jako
Vv SVP, kde probihal vyzkum, mam i z praxe realizované v ramci tohoto studia, kterou
jsem absolvovala v NZDM. V NZDM méli velmi pestry vybér hudebnich nastroju.
Klienti si je mohli ptjcovat, ale protoZze nikdo ze zaméstnancii na né¢ neumél hrat,
V instituci neprobihaly zadné vedené volnoCasové programy s vyuzitim hudebnich
nastroj.

Pokud nema specialni pedagog se zaméfenim na etopedii zadné vzdélani v oblasti
muzikoterapie ¢i hudebni vychovy, a pifesto chce pro svou praci vyuZzivat prvky
muzikoterapie, nemusi mit zadny terapeuticky vycvik, ale je vhodné absolvovat kurz ¢i

seminaf zaméfeny hudebnim smérem.

Volnocasové programy s vyuzitim hudebniho néstroje djembe mohou mit 1 sva negativa.
Na prvnim misté bych uvedla finan¢ni nakladnost potfizovani téchto nastrojii. Kvalitni
djembe Ize v Ceské republice zakoupit odhadem ve vysi od 3 000 K& a je dobré pii jeho
vybéru mit jiz néjaké zkuSenosti. Na moznost vyskytu nekvalitnich nastroji upozoriiuje i
Vacik (2005). Pokud si vychovné-vzdélavaci instituce chce hudebni nastroje potidit, musi
mit k tomu dostate¢né finan¢ni prostiedky, kterymi napt. SVP, kde jsem provadéla
vyzkum, nedisponuje. Nékterd djembe SVP obdrzelo darem, jina si potidili zaméstnanci
diky spfiznénému obcanskému sdruzeni. S finan¢ni strankou souvisi posléze i nutnost

nastaveni ptisnych pravidel pro klienty pfi pouzivani djembe a pii manipulaci s nim.

Je pravdou, Ze bubnovat se da na cokoliv, co zni, jak potvrzuje vyskyt Sirokého spektra

tzv. idiofoni, bicich nastroji bez blany (Kurfiirst (2002). Stejné tak existuje i velké
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mnozstvi tzv. membranofond, bicich s blanou, mezi které jsou fazeny rizné bubny jako
je napf. tympan, velky buben, maly buben, vifivy buben, tabla atd. (Oling a Wallisch,
2004). Nicméné, z mnoha duvodi je dilezit¢ pro PROGRAMY pouzivat nejen bici
nastroje zZ oblasti membranofont, ale pfedevsim bubny kvalitou i v vzhledem podobné

bubniim typu djembe, nejlépe ptimo djembe samotna.

Ja osobné se pii vybéru djembe soustfedim predevsim na kvalitu zvuki vznikajicich pii
basovych a slapovych tderech. Prestoze Holzer a Drlickova (2012) pro bubnovani
upiednostiuji bubny vyrobené z lokalnich materiali, mé zkusenosti s kvalitou africkych
djembe sdili napt. Vacik (2005), ktery vyzdvihuje i hlasitost zvuku pii bubnovani. Proto
ani ja& nedisponuji tolika hudebnimi néstroji djembe, aby mél vzdy kazdy ucastnik
PROGRAMU k dispozici jedno djembe. Z vyse uvedenych divodi se mize stat, ze
Vv PROGRAMU je vice Ucastnikil, nez je hudebnich nastrojii djembe. Pfesto je mozné
PROGRAMY i s mensim poétem djembe uskute¢nit. Vétsinu PROGRAMU ve své praxi
jsem zrealizovala s tfetinovym poctem djembe vzhledem k celkovému poctu ucastnika
PROGRAMU. V navrzeném PROGRAMU uvadim techniku, pii které se vSichni
ucastnici vysttidaji.

Pii nastavovani pravidel a zisad PROGRAMU a vytvaieni &asového rozvrhu
jednotlivych ¢asti je predevsim dilezité dodrzovat doporuceni, ze bubnovani s klienty
bez pferuseni by mélo trvat vzdy maximalné 8 minut (Holzer, ©2013), aby u ucastnikil
PROGRAMU nedosSlo ke zméné védomi. Muselo by se sice jednat o monotdnni
bubnovani, které vétsina klientd s poruchami chovani neni schopna realizovat ani kratsi
dobu nez zminénych 8 minut, ale ptfesto bych doporucovala tuto zasadu dodrzovat
(Holzer, ©2013; Gerlichova, 2014). Dalsi dulezité doporuceni je stfidat improvizaéni
techniky a techniky strukturované muzikoterapie (Zeleiova, 2007). Kazda z technik
plsobi pozitivné na riizné slozky osobnosti, ale také ma své limity. Kdyz ucastnici
PROGRAMU budou pouze volné¢ bubnovat, mohou se sice odreagovat, vyjadfit své
emocni stavy, vietnd uvolnéni agresivity, ale nenauéi se zadny rytmus. Casem se miize
stat, ze budou ucastnici vyuzivat djembe pouze na ,,divoké” bubnovani nebo tzv. ,,sypani
brambor*. Pokud naopak bude lektor dbat pouze na uceni rytmd, ucastnici se mohou zacit
nudit, velmi brzy se unavi a v budoucnu mohou mit k bubnovani negativni vztah, coz by

bylo kontraproduktivni.

Dal8im negativem je hluk, ktery vznika pfi bubnovani na djembe, a omezuje tak vybér

prostorti pro PROGRAM. Pokud PROGRAM probiha béhem pobytu v ptirodé€, nikoho
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nerusi. Problém muize nastat, kdyz se vybere prostor pobliz obydli, kde miize bubnovani
rusit mistni obCany. Dale také pokud probiha PROGRAM v internich prostorach, kde
muze rusit jiné aktivity, napt. paralelné probihajici individualni terapie ¢i poradenské
konzultace v SVP. Pii planovani PROGRAMU je nutné vybirat vhodné prostory nejen

svou velikosti, ale pfedev§im umisténim.

Jak upozorfiuje Simanovsky (2011), velmi dileZita je i osobnost lektora, ktery
PROGRAM povede. Plati zde stejna kritéria jako pro kazdého volnocasového pedagoga.
I kdyz lektor v dané aktivité¢ vynika, m¢l by ovladnout svou expresivitu, aby byla na
prvnim misté pedagogicka aktivita (ucit déti bubnovat a plnit hlavni cile volnocasového
programu). Ne kazdy, kdo umi bubnovat, mize bubnovani ucit. Naopak bych rada
podotkla, Ze miize zkuSenosti s bubnovanim pieddvat i lektor, ktery je v bubnovani
zacatecnikem, ale chtél by své zkuSenosti vnést do pedagogické praxe, a jeho hlavnim
motivem je pozitivni rozvoj osobnosti klienta. Timto bych rada povzbudila vSechny
doposud vahajici lektory, které bubnovani laka, aby opustili v§echny své obavy, ze by
techniku bubnovani nezvladli. Krasny hudebni nastroj djembe i potencialni klienti si tento
jejich odvazny prvni krok jisté zaslouzi, uz jen pro vytvoreni pratelské atmosféry, ktera
diky zapojeni muzikoterapeutickych prvki do pedagogického procesu vznika

(Gerlichova, 2014).

Uvédomuyji si, Ze navrzeny PROGRAM miize pisobit slozité. Obsahuje mnoho pomticek,
je ¢asové narocny na piipravu, jednotlivé casti PROGRAMU obsahuji doplitujici
poznamky, které je nutno nastudovat. Jeho naro¢nost tkvi i v méné dulezitych
doporucenich, jako je napf. estetika prostoru. Tato doporuceni nejsou nutnou podminkou
realizaci PROGRAMU. Pokud by mély byt estetické upravy prostori pro lektora zat&i,
navrhuji napf. prodlouZit program o 15 minut a nechat prostor upravit samotnymi klienty
nebo pracovat s prostorem bez estetickych zasahii. Pfedeviim, jak tvrdi Simnovsky

(2011, s. 31), podobné prekazky jsou pri dobré wiili zucastnénych odstranitelné.

PROGRAM je mozné zjednodusit a ptizpusobit. Jeho jednotlivé ¢asti jsou propracovany
tak, aby mohly byt prvky PROGRAMU pfi dodrzeni hlavnich didaktickych zasad (od
jednoduchého ke slozitému) podle potfeby vynechdny ¢i jiné vhodné pfidany.
PROGRAM obsahuje mé mnohaleté zkuSenosti s bubnovanim, které jsou doplnény
informacemi z odborné literatury a mohl by slouzit jako inspirace pro vSechny, kdo jiz
s podobnymi PROGRAMY pracuji.
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Konkrétni varianta rytmu byla vybrana z mnoha dtvodi. Pokud bych méla navrhovany
PROGRAM prizpisobit napt. pro praci s klienty s poruchou uéeni, zvolila bych jiny
jednoduchy rytmus, pfi kterém se ruce pravideln¢ sttidaji, a tim dochazi k harmonizaci
mozkovych hemisfér (Holzer a Drlickova, 2012). Pro klienty s poruchou chovani jsem
uptednostnila zvukovou malebnost rytmu a také fakt, ze pfi mych volnocasovych
programech s bubnovanim v dob¢ pied realizaci této bakalafské prace tento rytmus
klienty vzdy zaujal. Rytmus se klienti zvladaji dobie naucit, pkné zni, a pfedevsim jej
lze piiblizit rytmem znamé popové skladby. Pti hrani rytmu je z velké Casti zapojena
dominantni ruka. Na zac¢atku bubnovani maji vétSinou vSichni problém védomé ovladat
méné dominantni ruku. Z vlastni zkusenosti z obdobi, kdy jsem zac¢inala bubnovat, vim,
ze mne téSilo ucit se jednoduché, ale zvucné a zajimavé rytmy, kde pfevazovala jedna

dominantni ruka, totéZ se mi potvrdilo pfi praci s klienty.

Po vyjmenovani mnoha negativ bych je rada vyvazila zopakovanim toho, co spravné
piipraveny a zrealizovany PROGRAM miize ptinést. ProtoZe se jedna o techniku s prvky
muzikoterapie, plati zde tvrzeni o pozitivnim puasobeni muzikoterapie obecné.
PROGRAMY pitisobi v nékolika rovinach. V rovin€ fyzické rozviji neuroplasticitu
mozku, harmonizaci hemisfér, motoriku a jednotlivé smysly. V rovin¢ psychické
navozuji radost, rozpousti negativni emoce, podporuji tvotivost a zivot posilujici energii,
1é¢i traumata. Stejné€ vyznamny je pfinos v roving socialni (Pejfimovské a Zeleiova, 2011;

Gerlichova, 2014; Malchiodi a Crenshaw, 2014; Zicha 2014).

Réda bych zdaraznila, Ze zatazeni muzikoterapeutickych prvkid, vyuziti etnického
hudebniho nastroje, pouzivani dalSich pomucek vcetné jinych zajimavych etnickych
hudebnich nastrojii, a pfedev§im moznost zapojit mnoho dalSich aktivit (ukazky pfedmétt
z oblasti jinych kultur, aromaterapii, techniku prace s mluvici holi, povidani o etnickych
kulturach, ptibehy o vzniku tibetské misy, didgeridoo, ukazky tisténych ¢i jinych zdroji
na téma jinych kultur a nasledné diskuze atd.) napomahaji v PROGRAMECH k plnéni

mnoha obecnych 1 dil¢ich cilt jak volnocasové, tak 1 specidlni pedagogiky.

Ve volnocasové pedagogice jsou cile zaméteny na rozvoj osobnosti a vztahi, kulturni
rozvoj jedincii a praktickou ¢innost (Kaplanek et al., 2012). Zde vidim naplnéni vSech
téchto oblasti, vcetné vyuziti prvkia zazitkové pedagogiky a na zaklad¢ techniky
komunikace s mluvici holi je zapojen i prvek participace (Kaplanek, 2017). Ve specialni
pedagogice Vv oblasti etopedie se podle Kaleji (2013) puisobi na klienty metodami

reedukace, resocializace a intervence. PROGRAMY jsou navrzeny pro praci se skupinou,
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kde probihaji diky spole¢nym aktivitdm socidlni interakce (konkrétné bubnovani a jiné
dopliujici aktivity), které jsou pro vétSinu klienti zajimavé. Tim dochazi béhem
PROGRAMU k vyuziti viech zminénych metod. Kromé vy$e jmenovanych metod je
v PROGRAMECH zapojena hra jako jeden z dulezitych prostiedkt pro praci s klienty
z oblasti etoopedie (Slomek, 2010).

Vétsina klienti SVP ma diagnostikovanu k poruse chovani i poruchu uceni. Jako velmi
vyznamny piinos pii bubnovani na djembe vidim moznost vyuziti bubnovani jako soucast
programi zamétenych na klienty s poruchou uceni. Pfi spravné zvolenych technikach
zaméfenych na pravidelné stfidani rukou mtize dojit k harmonizaci hemisfér (Holzer a

Drlickova, 2012).

Jako posledni pozitivum bych rada uvedla, Ze nejvétsi odménou bude pro lektora emocni
zména u klientl smérem K emocim ptijemnym a kladnym (Raboch a Pavlovsky, 2012).
Radost klientli z novych zazitkd, jejich kladné zpétné vazby a zmény emoci téch klientt,
kteti nepiijdou na PROGRAM dobie naladéni, potvrzuji lektorovi smysl jeho prace. Dale
ptindseji lektorovi dal§i motivaci pro jeho profesni piisobeni a troufdm si tvrdit, Ze i posun

V jeho vlastnim osobnostnim rozvoji.

O tspésnosti volnocasovych programt s vyuzitim hudebniho nastroje djembe hovoii
nejen samotny fakt, Ze jsem SVP zadana jiz mnoho let o jejich realizaci, ale pfedevSim

pozitivni evaluaéni vysledky z vyzkumné ¢asti této bakalarské prace.

Vzhledem ke kvalitativni povaze vyzkumu jsem zaZila mnoho zajimavych obohacujicich
situaci (Hendl a Remr, 2017). Ziskala jsem nové poznatky pro praci s klienty SVP a
zkudenosti s formalni tvorbou PROGRAMU. Pted vyzkumem jsem pracovala intuitivng
a piipravy se tykaly pouze materidlnich pomicek a uprav prostoru. Diky pfipravam
PROGRAMU s jasné definovanymi cili, jednotlivych ¢asti PROGRAMU a jejich
asovych dotaci jsem se naudila vytvafet navrhy PROGRAMU vhodné pro vyuziti
dalSimi zajemci. Také mne velmi piekvapily dal§i nové moznosti v oblasti rozvoje
osobnosti a jejiho pozitivniho ovliviiovani, které pii vytvateni cili PROGRAMU byly

vytyCeny a beéhem realizace naplnény.

Zaveérem této bakalafské prace bych rada podotkla, ze doufdm ve zlepSeni situace
Vv oblasti finan¢nich zdrojii ve vSech Skolskych i1 vychovnych institucich, a tim 1 rozsifeni

moznosti Vybavit instituce kvalitnimi hudebnimi nastroji véetn¢ bubnu djembe a zaroven
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ziskani finan¢nich prostfedkt pro zaplaceni lektorti s pedagogickym vzdélanim a

vzdelanim Vv oblasti muzikoterapie ¢i ptimo kurzti bubnovani.

Pokud tato bakalafska prace bude inspirovat kohokoliv ke zrealizovani navrzeného
PROGRAMU ¢i jen zatfazeni hudebniho nastroje djembe v jeho pedagogické praxi, bude
mi velkym potéSenim, ze nezistane pouze jako zavérecny vysledek vysokoskolského
studia ulozena v digitalnich datech, ale naplni se kromé vyzkumnych cili této bakalaiské

prace i miij zamér rozsitit povédomi a moznosti vyuziti hudebniho néstroje djembe.

Na zavér uvadim slova Simanovského (2011, s. 16), ktery fiké, Ze Kdo jiny nez terapeut,
ucitelka nebo vychovatel by mél dat skupindam i jednotlivciim moznost prozit si na viastni
kuzi spontanni tvorivy proces, moznost setkat se pri ném s témi nejlepsimi strankami téch

druhych i sebe sama?
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8 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo navrhnout vychovny volno¢asovy program s vyuzitim
hudebniho nastroje djembe (dale jen PROGRAM) a zmapovat moznosti vyuziti
hudebniho nastroje djembe pii tvorbé volnocasovych programl pro klienty Strediska

vychovné péce.

Autorka vyuzivala ke sbéru dat techniky kvalitativniho vyzkumu. Pomoci rozhovort se
zameéstnanci zjistovala moznosti a okolnosti vyuziti hudebniho néstroje djembe u klient
SVP a ziskavala zpétné vazby tykajici se hodnoceni PROGRAMU od uéastnikt
PROGRAMU a socidlnich pracovnic. Metoda dotazovani v kombinaci s vybérem
emotikontl z upravené sady karet emoci a zaznamenavanim vybérti do zdznamovych
archii slouzila autorce ke zjisténi emoci u¢astnikt PROGRAMU. Pro ziskani informaci o
anamnézach ucastniki PROGRAMU pouzila autorka techniku analyzy dokumenti,

kterou doplnila rozhovory se zaméstnanci SVP.

Autorka zapracovala do navrhovaného PROGRAMU poznatky ze tii oblasti
zpracovanych v teoretické Casti bakalarské prace (etopedie, pedagogiky volného ¢asu a
muzikoterapie) véetné svych dvacetiletych zkusenosti vedeni PROGRAMU s téastniky
SVP ¢i dalSich instituci.

Vyzkum probihal v ambulantnim SVP a realizaci PROGRAMU se ziigastnilo celkem 20
klientt SVP: tii divky a 17 chlapct, z nichz pét chlapct se zucastnilo jednotlivych forem
PROGRAMU dvakrat, jednou jako ti¢astnici pilotniho priizkumu a jednou jako ti¢astnici
jednoho z PROGRAMU v hlavni &asti vyzkumu.

PROGRAM byl s klienty SVP postupné zrealizovan ve tfech rizné dlouhych formach.
V pilotnim prizkumu jako 180minutovy PROGRAM, poté trikrat s riiznymi skupinami
klientd jako 60minutovy PROGRAM a sposledni skupinou klienti jako finalni
90minutovy PROGRAM.

Vybér pozitivnich emotikonii b&hem viech PROGRAMU v hlavni &asti vyzkumu a
finalni verze PROGRAMU stoupl o 42,1 %, negativni vybéry klesly na 0 %, neutralni
vybéry byly snizeny o 15,8 %.

Finalni verze 90minutového programu Bubnovani pro radost lze vyuzivat v dalSich
variantach, kdy je mozno ménit dopliujici aktivity v relaxacnich ¢astech a podle potieby

program prodlouzit pfipojenim dalsich aktivit.
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Z vlastniho vyzkumu vyplyva, Ze hudebni néstroj djembe je mozno vyuzit pro skupinové
volnocasové programy ambulantnich SVP pfi setkdvani skupin tydennich, prodlouzenych
¢i mésicnich (s riznymi ¢asovymi dotacemi). Z rozhovoru s vedoucim SVP bylo zjisténo,
ze nekteti pracovnici SVP mohou vyuzit djembe i pti individualnich terapiich, napft. pii
prvnim setkani s klientem pro tzv. “prolomeni ledi* a navozeni davéry. Poté je mozno
s djembe pracovat pti dalsich sezenich s klienty, kdy tento hudebni nastroj miize poslouzit
jako zdroj uvolnéni atmosféry, uvolnéni klienta samotného, nastroj nonverbalni
komunikace mezi klientem a pracovnikem SVP. Dalsimi moznostmi vyuziti hudebniho
nastroje djembe jsou PROGRAMY jako soucast kratkodobych i dlouhodobych pobytta
organizovanych pro klienty SVP. Konkrétné pro klienty SVP je program vhodny i

z divodu, Ze klienti jsou z vétsi ¢asti chlapci.

Navrzeny volno€asovy program S vyuZzitim hudebniho néstroje djembe je mozné
realizovat i v dalSich zatizenich pro klienty s poruchou chovani, ale i jinych vychovné-
vzdélavacich oblastech a institucich, napf. ve S$kole, kde je mozno jej Spojit

S preventivnimi programy zaméfenymi na riznd témata.

Krom¢ naplnéni zékladnich cild a funkci volno€asovych programii (vychovné-
vzdélavaci, zdravotni, socialni, preventivni a seberealizacni) zahrnuje navrzeny
PROGRAM i prvky nejnovéjsich trendt pedagogiky volného ¢asu: principy participace
a zazitkové pedagogiky.
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Piiloha ¢. 3 Navrh 180minutového PROGRAMU pro klienty SVP

Nazev Bubnovani pro radost
PROGRAMU
Autor Mgr. Petra Havlickova
Anotace 180minutovy volnocasovy program s vyuzitim hudebniho néstroje
PROGRAMU | djembe pro v€kovou kategorii 6-15 let
vedouci lektor
Personalni asistent lektora (jakykoliv pracovnik SVP nebo jina osoba
znjiteni pomahajici lektorovi)
pracovnik SVP (etoped nebo socidlni pracovnik)
Uéastnici e 3-12 klientu Stiediska vychovné péce ve véku 6-15 let
e pii vétsSim poctu klientdh mozno realizovat program s jednim
asistentem navic a ptidanim rytmickych nastroja
Délka 180 minut
PROGRAMU 3 hlavni bloky obsahujici 3 dynamické Casti a relaxacni Casti
oddéluji 2 hlavni 20 - 30minutové pauzy
interiér odpovidajici velikosti prostoru umoZznujici sezeni
ucastnikli v kruhu s hudebnimi nastroji (prostory SVP, télocvicna,
Prostiedi

klubovna atd.)
volny prostor v ptirodé€, kde bubnovani nebude rusit (zahrada,
louka, htisté atd.)

Cile edukaéni
jednotky

vzdélavaci
= sezndmit s hudebnimi néstroji: djembe (didgeridoo, tibetska
misa, Samansky buben-dal$i rytmické nebo jiné zajimavé
etnické néstroje)
= zvladnout zékladni techniky hry na djembe a jednoduchého
rytmu
= naucit jednoduchy popévek a k nému bubnovat
= sezndmit s existenci odliSnych kultur a specifiky jejich
spolecenského Zivota
vychovny
= inspirovat k volno¢asové aktivité — bubnovani
= navodit prozitek novych estetickych 1 jinych
zajimavych zazitka ve skupiné
zdravotni
= rozvijet koordinaci pravé a levé ruky (vliv na harmonizaci
mozkovych hemisfér)
= procvicit a uvolnit zapésti
= expresivné vyjadrit (emoce a energie).




e specialni cile
= participace: seznamit S technikou mluvici hole
= zazitkova vychova: navodit prozitek propojeni jedinct
V kruhu jako jednoho spoleCenstvi

Materialni ¢ hudebni nastroje
zajisténi * djembe: minimalné 1 djembe na 3 klienty, jiné perkusové ¢i
rytmické néstroje (doplitujici chybéjici pocet djembe), kytara
(pro lektory, ktefi zvladaji hru na kytaru)
* mozno pouzit i dal$i zajimavé etnické hudebni ndstroje:
tibetskou misu, Samansky buben, didgeridoo...atd.
e zvucny nastroj k zahajeni a ukonéeni bubnovani
= meditacni zvonek, tamburina atd.
e ostatni pomiicky
= mluvici htl ¢i jiny pfedmét, ktery bude slouzit k soustfedéni
na komunikaci
= Vv piipad¢ probihajiciho programu venku: deky, matrace ¢ijiné
podlozky
e  zpestfeni programu:
= vonné tyCinky, vykufovadla, zajimavé knihy souvisejici
s etnickymi kulturami
Rozvrzeni PROGRAM je rozvrzen do tii blokd, které odd€luje delsi pauza.
PROGRAMU | Protoze je PROGRAM urcen pro rizné vékové skupiny smisené nebo

naopak, je nutno pocitat s potiebou moznych zmén v Casovych
dotacich jednotlivych ¢asti. Dynamicka ¢ést, pokud neni proloZena
néjakou diskuzi, nesmi prekrocit 8 minut, ale je mozné ji zkracovat a
prodluZzovat ¢ast relaxacni. Pfi jakychkoliv vétSich zménach
doporucuji nastavovat ¢asové dotace tak, aby se dodrzely minimalné
10minutové ¢asti tvodni a zavérecna a dvé hlavni pauzy by mély byt
dlouhé¢ alespoii 20 minut

Realizace PROGRAMU

Nazev ¢asti programu

Casova dotace Obsah

zaméieni na seznameni se s nastroji, techniku hry,
vyjadFovani emoci a jednoduchy rytmus

1. UVODNI
CAST a) pied vstupem do piipraveného prostoru se lektor
BLOKU 1 klientim pfedstavi a upozorni klienty na prvni

pravidlo: nedotykat se hudebnich néstroji ani dalSich
pomiucek, dokud nedostanou klienti jasné znameni
(napf. cinknuti na zvonek), na kterém se domluvi

b) posazeni klienti do kruhu, hudebni nastroje jsou
mimo kruh nebo uprostied kruhu




10 minut

c) lektor cinkne na zvonek, zahraje na tibetskou misu ¢i
jinym zvukem pfipoutd pozornost

d) lektor se predstavi, seznami klienty s programem a
pravidly:

e nikdo nehraje na néstroje mimo domluvené
znameni (cinknuti na zvonek ¢i jiny zvuény
nastroj),

e na rukou a zapésti nesmé&ji byt zadné Sperky a
kovové ozdoby

e na bubny se hraje pouze zékladni technikou,
kterou se klienti nauc¢i, do bubnu se nebubnuje
napftiklad pésti a jinymi predméty

e Kklienti dodrzuji dalSi pravidla, kterd maji
nastavend ve Stiedisku

e) lektor posle mluvici hil (nebo jiny ,mluvici®
pfedmét) do kruhu, aby se mu klienti piedstavili

f) lektor se zepta na naladu
hra ,,Naladomér“ je suréitou Gpravou pouzita z Kknihy
Simanovského (2011)

Klienti ukazuji svou naladu rozliénymi pozicemi pazi

a) zadna (na nule) - paze dolu
b) nic moc - ruce v bok
c) jdeto- ruce pied sebe
d) dobra- rucev tyl
e) vyborna- paze zvednuté nahoru
e lektor ptfedvede zplisob uchopeni bubnu:

» vsedé¢ na zemi- jedinec kleci
na zemi, buben ma mezi
stehny, sedi na bubnu

* nazidli- buben je drzen mezi
koleny a opien Sikmo o
podlahu blanou vpted tak, aby
zadni otvor bubnu byl volny

Upozornéni: na pocatku programu je piijemné zapalit vonnou
ty¢inku nebo jemné vykutovadlo (po ubezpeceni se, Ze neni
pfitomen zadny astmatik ci alergik)

1. DYNAMICKA
CAST
BLOKU 1

a) lektor piid€li hudebni nastroje tak, aby djembe byla
rozmisténa stejnomérné v kruhu, pokud je méné
djembe nez ucastnikd, ostatni si vyberou jakykoliv
jiny rytmicky néstroj

b) kazdy zahraje na djembe svou emoci (jak se pravé
citi), ostatni zkousi emoci uhodnout

€) volné bubnovani a hrani na nastroje

d) uvolnéni zapésti protiepanim rukou, promasirovani
dlani

1. poznamka: v pfipadé mensiho poctu djembe, nez je
ucastniki, se skupina minimaln¢ jednou, az dvakrat posune




5-8 minut

ve sméru hodinovych rucicek, aby si kazdy alespon jednou
zahral na djembe a vystiidaly se nastroje

1 RELAXACN] a) poslani mluvici hole do kruhu, Klienti se mohou
' CAST ptredstavit a fici, co ocekavaji od programu
b) lektor popise nastroje (odkud jsou a zjakého
BLOKU 1 materialu), struéné charakterizuje etnické kultury a
jejich kmenové ritudly, a oslavy hranim na pfirodni
hudebni nastroje a tanceni
c) lektor ukaze dva zakladni udery: BAS a SLAP
5-7 minut
a) skupina zkousi zakladni udery BAS a SLAP: 2 x
5 DYNAMICKA BAS, 2 x SLAP, klienti zkouSeji nejprve dominantni
' CAST koncetinou, kdo zvlada, mize stiidat levou a pravou
ruku
SISO1SAE b) ukéazka a nacvik rytmu DUM DUM TEK, vsechny
udery se hraji dominantni koncetinou, pokud né¢kdo
rychle rytmus zvladne, mize koncetiny stiidat
C) uvolnéni zapésti protfepanim rukou, promasirovani
dlani
5-7 minut poznamka: pii hie se opét skupina posouva, aby si
kazdy vyzkousel tidery 1 novy rytmus alespon jednou
na djembe
2 RELAXACNI a) seznameni s hudebnimi nastroji: jejich popis, odkud
CAST jsou, popis odlisnych etnickych kultur
BLOKU 1 b) diskuze na téma, co je zajimavé na Zivoté piirodnich
) narodi
10-15 minut
3. DYNAMICKA _ '
CAST a) klienti mohou hrat volné¢ nebo si zkouset novy
BLOKU 1 rytmus
b) uvolnéni zapésti protiepanim rukou, promasirovani
dlani
: poznamka: pfi hfe se opét skupina posouva, aby si kazdy
S-8 minut vyzkousel tdery 1 novy rytmus alespoil jednou na djembe
PAUZA C. 1
90-30 minut klienti se mohou obcerstvit, dojit si na toaletu, relaxovat
UVODNI CAST zaméreni na Zivly, procvi¢ovani naucenych technik
BLOKU 2 a) lektor svola klienty do kruhu a opét cinkne na zvonek

nebo zahraje na tibetskou misu (nebo oboji)




(muze zapalit ty¢inku nebo vykufovadlo)

b) lektor zazpiva ,,Zivlovou pisen” s doprovodem na
kytaru (jiny hudebni nastroj) nebo jakoukoliv jinou
& ol pisenn - indidnskou, africkou, indickou mantru c¢i
skladbu vytvotfenou specidlné pro tento program,
popiipad¢ jednoduchy popévek
C) spole¢né zpivani pisné (lektor mize doprovazet zpév
hrou na kytaru ¢i jiny hudebni néstroj)
1. DYNAMICKA a) lektor slovné popise vlastnosti ohné, klienti mohou
CAST dopliiovat, poté si skupina zkousi bubnovat
BLOKU 2 S ptedstavou napojeni Se na vlastnosti ohné
b) technika se opakuje na téma voda
C) technika se opakuje na téma zemé
] d) technika se opakuje na téma vzduch
5-8 minut e) uvolnéni zapésti protiepanim rukou, promasirovani
dlani
1. RELAXACNI a) lektor posle mluvici hil do kruhu a klienti mohou
CAST povidat o tom, co vSe si pfi hrani uvédomili, co
BLOKU 2 prozivali
b) lektor diskutuje se skupinou o podobnosti vlastnosti
zivll a nasich emoci
10-15 minut ) lektor se zepta déti na naladu (,,Naladomér®)
(tato dynamicka ¢ast piresahuje 8 minut, protoze je proloZzena
diskuzi)
2. DYNAMICKA a) volné hrani
CAST b) zopakovéni rytmu DUM DUM TEK
BLOKU 2 c) klienti si vyberou nastroj a jednotlivé postupné
smérem po kruhu zkusi zahrat néjaky Zivel, ostatni
hadaji, ktery to je
5-8 minut d) uvolnéni zapésti protiepanim rukou, promasirovani
dlani
5 RELAXACNI E) lektor posle h1°1’1 c,io kruhu, !<a’2d}’/ poyi, ja}( se ci‘Ei o
oy ) lektor povypravi o mluvici holi, jak je mozné ji
Lol pouzivat pii konfliktu, jakad jsou pravidla pii jejim
BLOKU 2 uzivani, co znamena konsensus
c) lektor vysle mluvici hil do kruhu na téma, jak by si
chtéli zabubnovat v polednich minutach, skupina
8 minut muze vytvofit konsensus
3. DYNAMICKA a) vsichni ukazi, kolik maji energie
CAST b) skupina si hraje podle pfedem domluveného
BLOKU 2 konsensu
AL C) uvolnéni zapésti protfepanim rukou, promasirovani

dlani




PAUZA C.2

20-30 minut

klienti se mohou obd&erstvit, dojit si na toaletu, relaxovat

1. DYNAMICKA

zaméreni na zopakovani nauceného rytmu, v pripadé
zajmu douceni dalSi ¢asti rytmu, hrani podle emoci, Zivli,

CAST zavérefna evaluace
BLOKU 3
a) lektor rozdéli skupinu na dva puilkruhy proti sobé
b) prvni skupina bubnuje DUM DUM na dvé doby,
druhé skupina TEK na tfeti dobu, ¢tvrta doba je pauza
— tempo se postupné zrychluje
C) vymeéna skupin — opét se zrychlovanim tempa
d) ukazka pokrac¢ovani rytmu DUM TEKE TEK
23 i e) skupina si zkousi rytmus DUM TEKE TEK
f) uvolnéni zapésti protfepanim rukou, promasirovani
dlani
1. RELAXACNI a) lektor vypravi kratké ptibéhy o vzniku etnickych
CAST nastroju, pohadky z etnickych kultur
BLOKU 3 b) diskuze s klienty o tom, co je v piibézich zaujalo
5-10 minut
2. DYN AMICKA a) volné bubnovani
CAST b) lektor rozd¢li skupinu na dva pulkruhy, prvni hraje
BLOKU 3 rytmus DUM DUM TEK, druh4 odpovidd rytmem
DUM TEKE TEK
c) skupiny si vyméni rytmy
: d) vsichni hraji v kruhu cely rytmus
5-8 minut e) uvolnéni zapésti protiepanim rukou, promasirovani

dlani

3. RELAXACNi
CAST
BLOKU 3

6-12 minut

tento posledni relaxa¢ni kruh by mél lektor vyuzit v reakci
na skupinu a podle jejiho naladéni.

a)

b)
c)

d)

lektor mé pfipravené zajimavé knihy o etnickych
kulturach (ukazka vykutovadel, zpivani jinych
zajimavych pisni ¢i jind aktivita souvisejici
S programem)

zpivani dal$ich zajimavych pisni

poslani mluvici hole do kruhu na téma, které klienty
jesté zajima

diskuze na ekologické téma (deStné pralesy, Cistota
vody atd.)




2. DYNAMICKA
CAST
BLOKU 3

4-8 minut

a) volné bubnovani

b) klienti jednotlivé po kruhu zabubnuji nebo zahraji na
vybrany nastroj, pokud chtéji, mohou vymyslet 1
néjaky popévek, skupina zkusi vSe zopakovat jako
zrcadlo

c) skupina bubnuje rytmus DUM DUM TEK DUM

TEKE TEK, zaroven vsSichni zpivaji i1 ,,Zivlovou
13

pisent

d) uvolnéni zapésti protfepanim rukou, promasirovani

dlani

ZAVERECNA
CAST

10-12 minut

a) déti ukazi, jakou maji naladu (,,Naladomér®)
b) lektor poSle mluvici hil do kruhu, klienti se

jednotlivé vyjadiuji k programu (pokud zbyva malo
Casu, lektor poprosi, aby kazdy zhodnotil program
maximaln¢ tfemi slovnimi vyrazy) a sdéluji, jakou
maji nyni emoci

c) lektor se rozlouci




Piiloha ¢. 4 Fotografie z piiprav na 180minutovy PROGRAM pilotniho prizkumu
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Piiloha ¢. 5 Navrh 60minutového PROGRAMU pro klienty SVP

Nazev Bubnovani pro radost

PROGRAMU

Autor Mgr. Petra Havlickova

Anotace 180minutovy volnocasovy program s vyuzitim hudebniho nastroje
PROGRAMU | djembe pro v€kovou kategorii 6-15 let

Personalni e vedouci lektor

zajisténi e asistent lektora (specialni pedagog etoped — pracovnik SVP)

e dalsi pracovnik SVP (specidlni pedagog etoped nebo socialni
pracovnik — nemusi se pfimo Ucastnit programu, ale je
pfipraveny na pracovisti pro ptipad, ze by nektery klient musel
Z programu odejit pro opakované nedodrzovani pravidel)

Utastnici 3-12 klientt Stiediska vychovné péce ve véku 6-15 let
e pii poctu vétsim poctu klientd s jednim asistentem navic a
pridanim rytmickych hudebnich néstrojt
Délka 60 minut
PROGRAMU | ¢ PROGRAM je rozdélen kromé& ivodni a zavéreéné ¢asti do Ctyf
bloku, kdy se stiidaji faze aktivni a relaxacni

e navrhované ¢asové dotace jednotlivych useki PROGRAMU je

mozné upravovat situacné dle potieby jednotlivych skupin
Prostredi e interni mistnost odpovidajici velikosti prostoru umoznujici

sezeni Gcastnikd v kruhu s hudebnimi néstroji (prostory SVP,
télocvicna, klubovna atd.)

¢ volny prostor v pfirodé, kde bubnovani nebude rusit a
odpovidajici bezpecnostnim zdsaddm (zahrada, louka, hiisté atd.)

Cile edukac¢ni
jednotky

e vzdélavaci:
» seznamit s hudebnim nastrojem djembe
= seznamit s etnickymi hudebnimi nastroji: didgeridoo,
tibetska misa, Samansky buben, darbuka (tyto hudebni
nastroje nejsou nutnou soucasti zakladniho programu nebo je
mozn¢é zvolit nastroje jiné)
= zvladnout zékladni techniky hry na djembe a jednoduchého
rytmu
= naucit jednoduchy popévek a k nému bubnovat
= seznamit s existenci odlisnych kultur a jejich spolecenského
Zivota
e vychovny:
= inspirovat k volno¢asové aktivité — bubnovani
= navodit prozitek novych estetickych i jinych zajimavych
zéazitkl ve skupiné




e zdravotni:
= rozvijet koordinaci pravé a levé ruky (vliv na harmonizaci
mozkovych hemisfér)
= procvicit a uvolnit zapésti
= navodit uvolnéni emoci
e specialni cile:
= seznamit S technikou mluvici hole (neni povinnou soucasti
zékladniho programu)
= zazitkova vychova: navodit prozitek propojeni jedincti
Vv kruhu pfi spolecné aktivité

Materialni hudebni nastroje:
zajistent e djembe: minimaln¢ 1 djembe na 3 klienty
e dalsi rytmické nastroje (dopliujici chybéjici pocet djembe):
napf. ozvucna dfivka, rolnicky, chrastitka
e darbuka, tibetska misa, Samansky buben, didgeridoo, kytara
e (tyto hudebni néstroje nejsou nutnou soucasti zakladniho
programu nebo je mozné zvolit nastroje jiné)
e zvucny nastroj k zahajeni a ukonceni jednotlivych bubnovacich
¢asti: meditacni zvonek (nebo napt. tamburina)
Ostatni e mluvici hil (pokud nenapliiujeme cil seznamit klienty s mluvici
pomiicky holi, postaci jiny pfedmét: kaminek, chrastitko atd.)
e V piipad¢ probihajiciho programu venku: deky, matrace ¢i jiné
podlozky
e pro zpestfeni programu V relaxacnich ¢asti: napf. vonné tycinky,
vykufovadla, zajimavé knihy souvisejici s etnickymi kulturami a
dalsi pfedméty souvisejici S individudlné zvolenymi tématy
Diilezité e 7 bezpecnostnich diivodli by neméla bubnovaci ¢ast prekrocit 8
zasady a minut
doporudeni e lektor by mél ke kazdé skuping ptistupovat individualng a

upravovat ¢asoveé dotace podle potieby skupin s dodrzenim
zasady bubnovat max. 8 minut:

= déti mladSiho Skolniho v&ku nebo divei skupiny: prodlouzit
relaxani Cast

= chlapecké skupiny nebo klienti star§iho veéku: zkratit
relaxacni Cast

e pokud ma lektor k dispozici méné kvalitnich bubntli djembe,
rozestavi djembe do kruhu a mezi djembe rozloZi ostatni
perkusové nastroje
e piibubnovacich technikach se skupina po urcité dobé posouva

jednim smérem, ¢imZ dojde k prosttidani hudebnich néstroju,
kazdy klient by si mél ptfi kazdé technice minimalné jednou
vyzkous$et bubnovani na kvalitni djembe




Realizace PROGRAMU

Nazev casti
PROGRAMU

Casova dotace

Obsah

e ) pred vstupem do piipraveného prostoru se lektor predstavi

UVODNI klientim a upozorni klienty na prvni pravidlo: nedotykat se
CAST hudebnich nastrojii ani dalSich pomticek bez vyzvani lektora
e D) posazeni klienti do kruhu, hudebni nastroje jsou mimo kruh
nebo uprostied kruhu
e () lektor cinkne na zvonek, zahraje na tibetskou misu ¢i jinym
zvukem pfipouta pozornost
e ) lektor seznami klienty s programem a pravidly
» nikdo nehraje na nastroje mimo domluvené znameni (cinknuti
na zvonek ¢i jiny zvucny nastroj)
= narukou a zapésti nesméji byt zadné Sperky a kovové ozdoby
= na bubny se bubnuje pouze nau¢enymi tdery, ne pésti nebo
jinymi pfedméty
= klienti dodrzuji dalsi pravidla béZzn¢€ nastavena ve Stiedisku
e ¢) lektor posle mluvici hil (nebo jiny ,,mluvici® pfedmét) do
kruhu, aby se mu klienti predstavili
Tl o f) lektor ptfedvede zptisob uchopeni bubnu
= vysed¢ na zemi- jedinec kle¢i na zemi, buben méa mezi stehny,
sedi na bubnu
* nazidli- buben je drzen mezi koleny a opten Sikmo o podlahu
blanou vpfted tak, aby zadni otvor bubnu byl volny
Upozornéni: na zacatku programu je piijemné zapalit vonnou ty¢inku
nebo jemné vykufovadlo (v ptipadé vyuziti vonnych ty€inek nebo
vykutovadla je nutno zjistit, zda neni pfitomen astmatik a alergik)
BLOK 1 e a) lektor ptidéli hudebni nastroje tak, aby djembe byla rozmisténa
stejnomérné v kruhu
e D) volné bubnovani a hrani na nastroje
e ) lektor ukaze 2 zakladni techniky hry na djembe — basy a slapy
e d) klienti zkouseji bubnovat podle ukazky lektora, lektor opravuje
velké chyby
. | ® e)uvolnéni zapésti protiepanim, promasirovani dlani
DYNAMICKA
CAST upozornéni: pokud neni dostate¢ny pocet djembe a nékteii klienti

rytmizuji na jiné néstroje, lektor vyzve klienty (napt. po jedné minuté
bubnovani), aby polozili nastroje ptfed sebe a posunuli se o jedno misto
vSichni stejnym smérem. Skupina se takto posune podle potieby




6 minut jednou, az dvakrat na kazdou techniku, aby si kazdy techniku
vyzkousel na djembe

BLOK 2 e a) lektor pfedvede jednoduchy rytmus: 2x bas a 2x slap

e Db) klienti zkouseji jednoduchy rytmus, bubnuji dominantni

, koncetinou, pokud né€kdo techniku dobte zvladne, miize koncetiny
DYNAMICKA stiidat

CAST ¢) lektor ptedvede rytmus DUM DUM TEK

d) klienti zkousSeji novy rytmus

e) volné bubnovani

rotfepani rukou a promasirovani dlani

6 minut

BLOK 3 e a) lektor vyzve klienty, aby zahrali na jakykoliv hudebni néstroj
DYNAMICKA emoci, kterou praveé prozivaji, ostatni mohou hadat, o jakou emoci
CAST Jde

e b) zopakovani rytmu DUM DUM TEK
e ¢) volné bubnovani
e d) protfepani rukou a promasirovani dlani

BLOK 4 e a) lektor pfedvede druhou ¢ast rytmu: DUM TEKE TEK
e b) klienti zkouseji rytmus DUM TEKE TEK

. | » ©)Kklienti hraji sloZeny rytmus DUM DUM TEK, DUM TEKE
DYNAMICKA | gk

7 minut

CAST e d) pokud klienti zvladaji, ptida se posledni, tfeti ¢ast rytmu TEKE
e e) protfepani rukou a promasirovani dlani

6 minut

%f}VERECNA ¢ a) lektor posle mluvici hil nebo jiny mluvici pfedmét do kruhu,

CAST aby klienti mohli davat zpétnou vazbu, nejprve karti¢kou

S emocemi a pak i Gstné
) e b) lektor shrne svoje zazitky préace se skupinou, podekuje klientim
10 minut za Udast na programu, skupinu pochvali a namotivuje pro uéast na
jakychkoliv budoucich volnocasovych aktivitach




Piiloha ¢. 6 Fotografie z piiprav na 60minutovy PROGRAM hlavniho vyzkumu




Piiloha ¢. 7 Navrh aktivit pro relaxa¢ni ¢asti PROGRAMU pro klienty SVP

Priklady aktivit pro relaxa¢ni ¢asti PROGRAMU

AROMATERAPIE

e praktické ukazky vyuziti vonnych olejickl, tycinek,
vykutovadel
= indické ty¢inky Nagchampy
= Salvéjové snopce
= kvalitni olejicky do aromalampy od firem
Hadek, Nobilis tilia

= vykufovadla.

doporucuji se s t¢ématem dopfedu seznamit a ujistit se, zda neni

ve skupiné klient, ktery by mél zdravotni kontraindikace (astma,
alergie), a popi. konzultovat s odbornikem?

pfi tématu emoce by meély v dynamické casti probéhnout
aktivity zaméfené na vyjadfovani emoci bubnovanim a hranim
na jiné hudebni nastroje

e Kklienti se vyjadfuji k tématim
= reflektovani prozitkti z hrani

EMOCE = vnimani rozdili vyjadfovani emoci hudbou a
slovy
= klienti vyjadii své emoce kresbou, malbou,
pantomimou, vybiranim z emotikoni, Karet
emoci, karet Mofe emoci?
e popis hudebniho nastroje djembe (z ¢eho je djembe
vyrobené, odkud pochazi)
e ukazka riznych etnickych hudebnich nastroja®
= didgeridoo
= tibetskd misa
ETNICKE = Samansky buben
HUDEBNI = kalimba
NASTROJE = darbuka
= zvonkohra
= Kkartaly
= chrastitka
= destova hul.
vypravéni o vzniku hudebnich nastroju a odkazy na prodejce
kvalitnich djembe a fotografie hudebnich nastroji*
e povidani o jinych kulturach
ETNICKE = nahled do jinych zvyka a tradic
= sezndmeni se s jinym naboZenstvim
KULTURY

= ukazky literatury, fotografii, predméta
z etnickych kultur




e lektor uc¢i klienty zpivat jednoduché mantry z celého

MANTRY svéta, mize doprovazet zpév skupiny hrou na hudebni
nastroj®

MOQERNI e ukézka modernich terapeutickych hudebnich nastroji®
LECIVE = koshi zvonce

HUDEBNI = hang drum

NASTROJE gy

TECHNIKA e lektor sezndmi klienty s mluvici holi’

MLUVICI HOLE

(participace)

= praktikovani techniky mluvici hole
= zkousSeni konsensu.

ZIVLY

pii tématu zivla by mély v dynamické ¢asti probehnout aktivity
zamétené na vyjadiovani vlastnosti Zivlli bubnovanim ¢i hranim
na jiné hudebni néstroje

e Klienti se vyjadfuji k témattim

= reflektovani prozitkl z hrani
= porovnavani prozitych vlastnosti zivli
S emocemi
= co klienty ptekvapilo nejvice béhem hrani zivla

Vysvétlivky

iteratura k aromaterapii

RATSCH, CH., 2015. Vykuiovadla. Dech draka. Praha: Kofeny. 2
vydani, revidované. 213 s. ISBN: 978-80-905766-8-1.

ZRUBECKA, A., Aromaterapie podle rochich obdobi. Brno: CPress,
2018. 200 s. ISBN 978-80-264-2085-9.

%internetové odkazy prodeje

Karty emoci

https://www.knihydobrovsky.cz/emoce-obrazkove-karty-107819125

https://www.megaknihy.cz/romany-povidky-novely/328303-emoce-
obrazkove-karty.html?search pos=1

Karty moie emoci

https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-more-
emoci--emotion-cards



https://www.knihydobrovsky.cz/emoce-obrazkove-karty-107819125
https://www.megaknihy.cz/romany-povidky-novely/328303-emoce-obrazkove-karty.html?search_pos=1
https://www.megaknihy.cz/romany-povidky-novely/328303-emoce-obrazkove-karty.html?search_pos=1
https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-more-emoci--emotion-cards
https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-more-emoci--emotion-cards

3fotografie hudebnich nastroji

didgeridoo tibetska misa Samansky buben

kalimba zvonkohra

-

kartaly chrastitko dest’ova hul

“legenda o0 vzniku didgeridoo

Jako spousta vynadlezii i didgeridoo vzniklo uplnou ndhodou. Jeden
aboridzinsky mladik, ktery mél za ukol udrzovat horici ohen, hledal
dalsi suché drevo. V jednom kmeni eukalyptu vsak videl mnozstvi
termitit a nechtél je spolu se dievem hodit do ohné. Nejdriive se je tedy
pokusil z kusu dreva vytiepat, ovsem bezuspésné. Nasledné ho
napadlo do kmene poradné fouknout. Dievo zadulo a tak bylo
objeveno prvni didgeridoo.

odkaz na zdroj:
https://scribbler.cz/lifestyle/didgeridoo-hudebni-nastroj-pro-znalce/

tfi legendy o vzniku tibetské misy

Podle prvni legendy je jejich puvod spojen s patym dalajlamou,
duchovnim viladcem Tibetu, ktery v Ddpungu postavil sviij prvai paldac
a dal mu nazev Kungar Ava. Trun viladce mél tvar zpivajici misy a
mnozi verici prichdzeji do kldastera, aby se posvatné mise poklonili.
Podle jejich viry se clovek, ktery uslysi jeji zpév, nikdy nedostane do
tibetského pekla, zvaného narak.



https://scribbler.cz/lifestyle/didgeridoo-hudebni-nastroj-pro-znalce/

Druha legenda predpoklada, Ze pochazeji od potulnych mnichii.
Chodili svetem s miskami, do kterych dostdvali penize nebo jidlo jako
almuznu. Museli byt vdecni i za to nejmensi a diky tomuto prijeti
dosahovali vyssiho duchovniho osviceni a poté i pocit jednoty s celym
svetem a lasky ke vSemu Zivému.

Treti legenda je nejstarsi a vypravi o dobé, kdy byl jesté v Tibetu
zakladnim nabozZenstvim Samanismus, a nejvyssi lamové ziskavali
znalosti diky primé komunikaci s vyssimi duchy. Jednou jim byly
slibeny takové predmeéty sily, pomoci kterych se bude moci kazdy
clovek spojit s vyssim rozumem primo. V hlubokych meditacich a
transech knezi wvideli, ze tyto predmety mély tvar misky a byly
vyrobeny ze slitiny osmi riiznych kovil. Slo o cin, zelezo, méd., zinek,
olovo, zlato, stiibro, ale osmy prvek zistal skryty. Lamové se jej
nejdrive snazili vyrobit z onéch sedmi elementu, ale ty se s Vesmirem
spojit nedokdazaly. Znovu se tedy obratili na vyssi duchy. Brzy poté se
u hory Kailas objevil meteoricky dést. Takto jim byl poslan nezndamy
osmy prvek, kterym vlastné byla ruda z meteoritu. Miska vyrobenda ze
vSech osmi prvkit vydavala velmi neobycejny a vibracné silny zvuk.
Tisice mnichii se ucastnily nabozenskych ceremonialii, pri kterych
byly pouzivany. Ocistovaly prostor a posilaly do néj proudy
Zivotadarné pozitivni energie.

odkaz na zdroj:
https://www.suenee.cz/tibetske-zpivajici-misy-a-jejich-blahodarny-
ucinek/

Smantry
Zivlova piseii
,ZEME JE MYM TELEM
VODA KRVi MOU
POVETRI MYM DECHEM
OHEN SILOU MOU%

e odkaz na kombinovanou verzi v ¢eském jazyce a originale
,»lierra (es) mi cuerpo® od Pedro Vadhara: ,,El canto de los
cuatros elementos®, Mazatékové, Mexiko):

http://www.slovanskykruh.cz/2016/09/zeme-je-mym-telem-tierra-

mi-cuerpo/

e odkaz na verzi v anglickém jazyce:
https://www.youtube.com/watch?v=Gpdnl13HL9vI

https://sarahpirtle.com/hope-sings/earth-my-body.htm

e odkaz na verzi v anglickém jazyce cely text s akordy:
https://ourchants.org/songs/earth-my-body

Indianska pisen
»GUATE LENO LENO MAOTE

(KUATE LENO LENO MAHOQOTE)
HAYANO HAYANO HAYANO*“



https://www.suenee.cz/tibetske-zpivajici-misy-a-jejich-blahodarny-ucinek/
https://www.suenee.cz/tibetske-zpivajici-misy-a-jejich-blahodarny-ucinek/
http://www.slovanskykruh.cz/2016/09/zeme-je-mym-telem-tierra-mi-cuerpo/
http://www.slovanskykruh.cz/2016/09/zeme-je-mym-telem-tierra-mi-cuerpo/
https://www.youtube.com/watch?v=Gpdn13HL9vI
https://sarahpirtle.com/hope-sings/earth-my-body.htm
https://ourchants.org/songs/earth-my-body

(pteklad: ,,Jsme jedno nekonecné slunce, navzdy, navzdy, navzdy*)
odkazy na zhudebnéné verze:

https://www.youtube.com/watch?v=F1dWRbCoV0s

Pisen pro bohyni vod a mofri
»YEMAYA ASSESSU, ASSESSU YEMAYA
YEMAYA OLODO, OLODO YEMAYA*

Mantra se zpiva v africké ¢asti Yoruba bohyni oceanu a matce vSech
bohyn Yemaye, aby se feka vlila poklidné do mote, dale oslavuje
vlahu, vodu, mote a zivot v ni poskytnuty lidstvu. Symbolicky je
obsazeno v této mantfe splynuti jedince s celkem

Odkaz na hudebni verzi v podani interpretky Devy Premal:
https.//www.youtube.com/watch?v=xIvFOqXttqA

¢fotografie hudebnich nastroji
Koshi zvonek
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"technika mluvici hole

tato technika pochazi od indidni, slouZila a slouZi ke spoleénému
dorozumivani a rozhodovani kmene, piedev§im k tzv. konsensu.

Mluvici htl putuje kruhem ve sméru hodinovych ruéic¢ek od toho, kdo
svolal tzv. “mluvici kruh“. Doty¢ny nastini téma K vyjadfovani ¢i
problém k feSeni. Pokud se jedna o feSeni néjakého problému,
mluvici htl koluje, dokud nedojde ke konsensu.



https://www.youtube.com/watch?v=F1dWRbCoV0s
https://www.youtube.com/watch?v=xlvF0qXttqA

Spravny konsensus vypada tak, Ze s uréitym navrhem, ktery nékdo
vyslovi, jsou v§ichni natolik v souladu, ze htil od doty¢ného probéhne
jednim kolem a nikdo jiz nepromluvi (vznikne kolo souhlasného
ml&eni). Indiani takto rozhodovali i nékolik dni.

Pro ucely prace s holi ve volnocasovych programech doporucuji
techniku nastinit, vyzkousSet, ale na rozdil od piivodniho zdroje by mél
lektor aktivné zasahovat a pokud by konsensus mél trvat dlouho, tak
vyuZit pravo veta a rozhodnout jako lektor on sam (miize se vyhlasit
za nacelnika skupiny).

pravidla mluviciho kruhu:

e kdo drzi mluvici hil, mluvi, ostatni mlci, pokud mluvici
dohovoii, miize fici indianské ,,hawk*, dohovotil jsem, poté
muzou ostatni vyjadrit souhlas také vyrazem: ,,hawk*

e pokud chce dat ten, kdo drzi mluvici hil, prostor ostatnim,
polozi htil na zem, ostatni se mohou nezavisle vyjadiovat, ale
je na hovoticim, kdy htl opét zvedne, ostatni musi zmlknout
(muze se stat, ze se diskuze zacne ubirat jinym smérem a ten,
kdo pravé drzi mluvici htil, ma pravo v tento moment diskuzi
kdykoliv ukoncit, dokonce nemusi nechat ostatni ani
domluvit)

e hil se nikdy nevraci druhym smérem, ¢asto maji jedinci po
chvili, kdy méli prostor, potiebu se jesté¢ néjak vyjadrit,
mohou rizné gestikulovat, naznacovat, ale museji pockat az
na dal$i kolo. Muze se stat, Ze se ten, kdo pravé mluvici hul
drzi, rozhodne reagovat na tyto jedince a hiil polozi, aby jim
dal prostor. Z vychovného hlediska pro praci s jedinci
s poruchou chovani doporucuji lektorovi naudit jedince
v kruhu vyckat na dal§i kolo. Napliiuje se tim mnoho
specifickych cilii: respektovani pravidel, uceni se trpélivosti,
davani prostoru jinym atd.

inspirativni odkazy na téma mluvici hiil a konsensus:

http://www.ceskatelevize.cz/zpravodajstvi-brno/extra/blogy/160078-
jak-nam-indiani-mohou-pomoci-zefektivnit-porady/

http://www.jitrnizeme.cz/view.php?cisloclanku=2003111802

https://greenaction.noblogs.org/post/2017/03/04/rozhodovani-
konsensem/



http://www.ceskatelevize.cz/zpravodajstvi-brno/extra/blogy/160078-jak-nam-indiani-mohou-pomoci-zefektivnit-porady/
http://www.ceskatelevize.cz/zpravodajstvi-brno/extra/blogy/160078-jak-nam-indiani-mohou-pomoci-zefektivnit-porady/
http://www.jitrnizeme.cz/view.php?cisloclanku=2003111802
https://greenaction.noblogs.org/post/2017/03/04/rozhodovani-konsensem/
https://greenaction.noblogs.org/post/2017/03/04/rozhodovani-konsensem/

Piiloha ¢. 8 Fotografie z priprav na finalni 90minutovy PROGRAM hlavniho

vyzkumu










