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Abstrakt:

VYCHODISKA: Navyieni objemu pohybové aktivity (PA) obyvatel je sohledem na
prevenci narustajici incidence civiliza¢nich onemocnéni jednim z klicovych ukolu ke zlepSeni
kvality zivota soucasné spoleCnosti. Zahrani¢ni vyzkumy prokazuji, Ze na dosaZeni vyssi
urovné (PA) se signifikantné podili vy$s$i chodeckost okoli bydlisté a s ni spojeny castéjsi
vyskyt aktivniho transportu (AT).

CIiLE: Cilem studie je zhodnotit vliv rozdilnych typt prostiedi Olomouce na tGroveir AT
mistnich obyvatel.

METODIKA: Pouzili jsme standardizovanou metodiku dotazniki ANEWS a IPAQ.
Dotazniky byly distribuovany ndhodné vybranému souboru dospélych obyvatel mésta
Olomouce. Ziskali jsme data od 142 osob (66 muzi a 76 Zen). Sbér dat byl realizovan
v jarnim obdobi duben — ¢erven 2012. Statistickou analyzu dat jsme provedli pomoci Kruskal-
Wallisovy ANOVY.

VYSLEDKY: Vliv chodeckosti na tGrovet AT nebyl statisticky prokazan. Pozorovana
skupina vykazovala vysokou uroven celkové PA dle Guidelines for Data Processing and
Analysis of the IPAQ, a velky objem PA v rdmci zaméstnani a intenzivni PA. Nejvétsi objem
PA v ramci AT realizovala ob¢ pohlavi v podob¢ chiize v rdmci dopravy a nejmensi v podobé
jizdy na kole v rdmci dopravy. Vliv chodeckosti mésta Olomouce na troven PA u Zen, muzi 1
skupin osob s normélni hmotnosti a nadvahou az obezitou nebyl prokazan.

ZAVERY: Nelze potvrdit, Ze obyvatelé bydlici v oblastech s vyssi chodeckosti realizuji vice
AT, nez obyvatelé oblasti s chodeckosti niz$i. Vysoka urovenn PA obyvatel mésta Olomouce

je opakované vysledkem vyzkumnych studii.
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Abstract:

BACKGROUND: The prevention of non-communicable diseases requires increasing level of
physical activity (PA). Results of foreign studies report that more walkable neighbourhoods
indicate higher level of PA and active transport.

OBJECTIVES: The aim of the study is to evaluate the impact of neighbourhoods with
different walkability on the level of active transport.

METHODOLOGY: Standardized questionnaires ANEWS and IPAQ were used in this
study. They were distributed to a randomized sample of adult inhabitants of Olomouc. We
gathered data from 142 people (66 men and 76 women) during spring semester (April — June)
2012. Data were statistically analyzed using the Kruskal-Wallis ANOVA test.

RESULTS: The impact of neighbourhood walkability was not significantly proven. The
observed group referred high level of total PA according to IPAQ scoring protocol, high level
of job related PA and high level of vigorous PA. Walking for transportation was the most
common type of PA expressing components of AT, while cycling was not.

CONCLUSIONS: The impact of neighborhood walkability on the PA level in men, women,
groups with normal weight and groups of overweight and obese adults in Olomouc was not

significant. The high level of PA in Olomouc inhabitants shows up in studies repeatedly.
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SEZNAM ZKRATEK

ACSM - Americkd univerzita sportovni mediciny; American College of Sports
Medicine

ANEW - Dotaznik pro sledovani podminek prostiedi zkraceny; Neighborhood
Environment Walkability Scale — Abbreviated,

ANOVA - analyza rozptylu

AT - Aktivni transport

BMC - Medicinské databaze s volnym piistupem; BioMed Central

CR - Ceska republika

CSU - Cesky statisticky titad

DM - Diabetes melitus

EHIS - Evropské vybérové Seteni o zdravi v Ceské republice

EU - Evropské unie

FaME UTB - Fakulta managementu a ekonomiky Univerzity TomaSe Bat’i

FTVS UK - Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzita Karlova

HIS - Vybéroveé Setfeni o zdravotnim stavu ¢eské populace

IGA - studentské grantové soutéze na UP v Olomouci

IPAQ - mezinarodni dotaznik pro pohybovou aktivitu; International Physical

Activity Quesstionnaire
IPEN - Projekt pro mezinarodni vyzkum zastavéného prostiedi, pohybové aktivity
a obesity, International Physical Activity and the Environment Network
KRL FTK UP - Katedra rekreologie fakulty télesné kultury Univerzity Palackého

MZ CR - Ministerstvo zdravotnictvi CR

MZP CR - Ministerstvo Zivotniho prostiedi

NCD - Civiliza¢ni (neinfek¢éni) onemocnéni; non-communicable disease
NSZM CR - Nérodni sit’ zdravych mést CR

USA - Spojené staty Americké; United States of America

UZIS CR - Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

WHO - Svétova zdravotnické organizace; World Health Organization



1 UvoD

Vznik této diplomové prace byl umoznén diky projektu IGA FTK zaméfeném na
podminky prostfedi a pohybovou aktivitu populace vybranych ceskych metropoli a
mezinarodnimu projektu IPEN (Mezinarodni vyzkum zastavéného prostiedi, pohybové
aktivity a obesity) jehoz cilem je pouziti srovnatelné metodiky v riznych zemich svéta za
ucelem zjisténi, jak silny vztah ma zastavéné prostfedi na trovein pohybové aktivity obyvatel
a jejich BMI. Cilem této konkrétni prace je aplikovat tuto standardizovanou metodiku
v podminkéch prostiedi mésta Olomouce a ovéfit jeji vliv na troven pohybové aktivity (PA)
realizované v ramci aktivniho transportu (AT).

Soucasna spolecnost, a¢ se jevi jako stabilni v oblasti fyziologickych potieb ¢i bezpeci,
totiz Celi stdle novym vyzvam. Jednou z téchto vyzev je nartistajici prevalence civilizacnich
onemocnéni (NCD), cCasto nevylécitelnych, ¢i velmi obtizné 1éCitelnych chronickych
onemocnéni zpusobujicich smrt ¢i trvalé poskozeni organismu. Paradoxem je, Zze vétSina
téchto nemoci je zplsobena Spatnou Zivotospravou, tzv. nezdravym zivotnim stylem, ktery
pfichazi ruku v ruce s rychlym technickym pokrokem a stresem.

Odbornici proto zkoumaji, jak témto negativnim duasledkiim rozvoje lidstva predchazet.
Jednim z kliCovych ukolt se tedy nyni stdva ozdraveni zivotniho stylu pomoci navySeni
urovné PA, prevence kouteni, alkoholu, drog a zavedeni zdravych stravovacich navykt. Zde
pak naléza uplatnéni nds§ vyzkum, ktery se zamétuje na otdzku vztahu podminek prostiedi
okoli mista bydli§té (tzv. chodeckost) atrovné PA. Rada védct z oblasti urbanismu a
kinantropologie se totiz domniva, Ze mize uvédomely rozvoj mést a obci pozitivné ptsobit na
kvalitu zivota a zvySovani urovné PA.

V této praci se tedy ctenaf dozvi, do jaké miry ovliviiuje chodeckost prostiedi Groven
pohybové aktivity v Olomouci, se zaméfenim na AT. Zavéry této prace mohou pak piispét
k zakomponovéni informaci do rozvojovych a strategickych plani mésta a ovlivnit tak do

budoucna kvalitu Zivota obyvatel mésta Olomouce.



2 PREHLED POZNATKU
Nas vyzkum se zabyvé problematikou PA v ramci kvality Zivota a vlivem prostiedi na
vyskyt aktivniho transportu (pohybové aktivity). Nize tedy nasleduje vymezeni vztahti mezi

témito pojmy a sumarizace nejnovejSich poznatkl relevantnich k predmétu naseho zkoumani.

2.1 Kvalita Zivota

Pojem ,.kvalita Zivota“ se neustale vyviji a vyvijel. Kfivohlavy (2004) napt. mapuje vycet
ruznych pohledil na kvalitu zivota jiz od dob antickych a Tokéarova (2002) oznacuje kvalitu
Zivota za staronovy pojem, u néhoz mizeme sledovat zmény v pfedmétu zkoumani, a to napf.
v pribéhu 20. stoleti z materialisticky orientovanych (ekonomické faktory — tiroven zivotniho
standardu) k souCasnym, post materialisticky orientovanym (zdlraziiujicim hodnotu Zivota
jako takového).

Post materialistické obdobi, soucasnost, charakterizujeme podle RabusSice (2000) orientaci
na svobodnou seberealizaci individua, participaci individua na politickych rozhodnutich, jeho
ucasti na spravé véci a kvalité jeho Zivota v kvalitnim Zivotnim prostfedi. Mizeme si tak
povSimnout, ze jsou opomijeny materialni statky jako cilova hodnota existence, a do poptedi
vystupuji subjektivni pocity autonomie a spokojenosti jedince, coz se dale promita také do
vnimani pojmu ,,kvalita Zivota®.

V dobé soucasné tedy definujeme kvalitu zivota dle WHO (1995) jako ,,vniméni své
pozice v zivoté jedincem, v kontextu kultury i hodnotovych systému, ve kterych zZije, a ve
vztahu k jeho osobnim cilim, ocekavanim, standardim a zijmim.“ Dle téhoz zdroje
specifikujeme, Ze ,,se jedna o velmi rozsahly koncept celkové ovliviiovany fyzickym zdravim
jedince, jeho psychologickym stavem, osobni virou, socidlnimi vztahy a jeho vztahy
s vyznamnymi rysy svého okoli.* Jinymi slovy, kvalitu zivota v soucasnosti posuzujeme dle
subjektivniho vnimani prozitku osobni pohody jedincem a to s diirazem na jeho zdravi.

Vezmeme-li v Gvahu definici zdravi, povazujici zdravi za ,,stav kompletniho fyzického,
psychického a socialniho prozitku osobni pohody* (WHO, 1948), sledujeme shodu s druhou,
uptesnujici Casti definice kvality zivota (viz vySe). Dochdzime k pfesvédCeni, ze Uroven
kvality zivota je nezbytnd pro posouzeni zdravotniho stavu individua. Ke komplexnimu
postihnuti zdravotniho stavu jednotlivce tedy jiz nepostacuji diive uzivané postupy
soustfed’'ujici se na diagnostikovani ¢i vyvraceni pfitomnosti patologického stavu, piipadné
uréovani stfedni délky zivota, nybrz je nové tfeba identifikovat a hodnotit i psychické,

socialni a behavioralni determinanty lidského Zivota vztahujiciho se ke zdravi (Kebza, 2005).



Dle vyse zminéného je kvalita zivota komplexnim vyjadifenim zdravotniho stavu jedince,
kdy pro posouzeni kvality Zivota sledujeme poznatky o zivotnim stylu individua, stavu
urbanizace jeho Zivotniho prostfedi a celkovém piistupu komunity, ve které Zije. Pfedmét nasi
studie, prostiedi a jeho vliv na uroven pohybové aktivity (PA) obyvatel, je tedy jednoznacné
dalezitym markerem pro posouzeni kvality Zivota a soucasné klicovym zdrojem informaci pro

implementaci systému podpory zdravi ve zvoleném prostiedi.

2.2 Podpora zdravi

Problematika podpory zdravi, tedy kvalitniho zivota je mimo jiné komplikovéna rychlym
technologickym vyvojem soucasné spolecnosti, ktery se pfili§ snazi usnadiovat lidem zivot
v oblasti PA 1 socidlnich vztahti a ktery s sebou pfinasi velké mnozstvi stresovych situaci
v oblasti pracovnich i zivotnich tkoll. Tento trend vyvolava signifikantni nartst vyskytu
civilizanich chorob (NCD) (WHO, 2010b) 1 socidln¢ patologickych jevl, coz implikuje
zavedeni snah o podporu zdravi v mnoha oblastech lidské existence s cilem tomuto
negativnimu trendu zabranit.

Hol¢ik (2010) mapuje historicky vyvoj podpory zdravi a dokladd poznatky, z nichz
vyplyva, ze klinickd medicina, jakkoliv lidem pomdaha, nepfispéla rozhodujici mérou pro
zlepseni zdravi velkych populacnich celktll, nybrz pouze fesi ,,opravu organismu v piipadé
,poruchy®, tedy nemoci. Dubos (in Hol¢ik, 2010) napt. upozoriiuje, Ze vystavba kanalizaci a
distribuce pitné vody v 19. stoleti prospély vSeobecnému lidskému zdravi vice, nez moderni
medicinské objevy a technologie prvni poloviny 20. stoleti. Z tohoto pohledu je zifejmé, ze by
nebylo efektivni orientovat dopady podpory zdravi na oblast klinického zdravotnictvi, nybrz
je vhodngjsi jejich orientace na oblast primarni prevence, kterou Vokurka et al. (2005, 734)
definuji jako ,,postupy aplikované s cilem zabranit vzniku onemocnéni, ¢i Grazu®.

Hovotime-li o podpoie zdravi, neboli health promotion, upozoriujeme na zakladé vyse
zminéného na skutecnost, ze se jedna o proces kontrolovani vnéjSich vlivl a rozvoje chovani,
nikoliv o proces klinicky napravny, nahrazujici komplexni intervenci. WHO (1986) ostatné
definuje podporu zdravi jako ,,proces umoziujici lidem zvysSeni kontroly nad svym zdravim a

Cilem podpory zdravi je tedy podpofit prevalenci zdravého chovéani a piirozeného
odstrafiovani primérnich pfic¢in vzniku NCD 1 jinych patologickych jevil, piestoze hlavnim
Cinitelem samotné realizace zlstava jedinec sam.

Zamyslime-li se nad vzijemnym piisobenim podpory zdravi a kvality zivota, lze si

povSimnout, ze se zde objevuje klicovy faktor subjektivniho vniméani a pfistupu jedince.
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Ukolem podpory zdravi je proto formovat veskeré vlivy pisobici na individuum tak, aby
dochazelo ke spontannimu zlepSovani kvality Zivota a s tim souvisejiciho zdravi jedince. Pro
splnéni takovéhoto ukolu je zcela nezbytny komplexni pfistup ke v§em ovliviiyjicim faktortim
kvality zivota individua a to na zakladé¢ védou ovéfenych poznatkii. Tyto poznatky jsou

podminkami zdravého Zivotniho stylu.

2.3 Zdravy Zivotni styl

Pojem zdravy Zivotni styl se v soucasné spolec¢nosti stava velmi frekventovanym. Bohuzel
jeho obsah neni ¢asto jednozna¢ny vlivem multiparadigmati¢nosti tohoto pojmu.

Samotny pojem zivotni styl mé dle Duffkové (2008) celou fadu komponent, prvki, slozek,
aspektl a ovliviiuje jej mnoho faktord. Mezi prvky Zivotniho stylu patii na piiklad: koufeni,
stravovaci navyky, alkohol, PA, psychosocialni faktory aj. (Zaloudikova, 2009). Vyznamové
se navic zZivotni styl v textech i hovoru Casto prolind spolu s dal§imi pojmy, jako je zivotni
zpisob aj., coz potvrzuje také Kubatova (2010, 11): ,,Zpiisob Zivota byva nazyvan rizné:
zivotni zplsob, Zivotni styl, Zivotni sloh.“ Tato autorka dale analyzuje vSechny 3 pojmy a
dochazi k zavérim ohledné jejich rozdilnosti:

1. Oznaceni ,,Zivotni zptusob®, ,,zivotni styl* a ,,Zivotni sloh* 1ze povazovat za synonyma,

a to do okamziku, dokud nejsou vymezeny obsahy pojmd, které tato slova oznacuji.

2. Konkrétni vymezeni obsahu pojmu, ktery se vztahuje ke zplsobu zivota, se musi

odvijet od teoretického vychodiska. (Kubatova, 2010, 20).

Hodan a Dohnal (2005) naopak rozlisuji pojem Zivotni zpiisob jako nadfazeny pojmu
zivotni styl, kdy konstatuji, Ze se zivotni zplsob tyka predevsim skupiny, tfidy, populace,
kdezto zivotni styl pouze jednotlivce jako individua.

Definici zdravého zivotniho stylu se ndm bohuzel nepodaftilo nalézt. V dokumentech WHO
(2004; 2010a; 2010b, 2012), které¢ tento pojem vyuzivaji, je v daném kontextu kladen diiraz
na zdravé stravovaci a pohybové navyky jedincl s dirazem na eliminaci rizikovych faktort
civilizacnich onemocnéni. Zdravy zivotni styl tedy pro potieby nasi studie definujeme jako
soubor navykii a vzorcu chovani jedince, které jsou individuem rizeny tak, aby mu zabezpecily
zdravi i rovnovahu zdravotniho stavu a zabranily vzniku, ¢i rozvoji civilizacnich nebo jinych
chorob.

Efekt zdravého zivotniho stylu na kvalitu Zivota je vyrazny. Slavicek, Kittnar, Trojan,
Tichy a Trefny (2001) uvadéji zdravy zivotni styl jako kliCovou formu nefarmakologické
1é€by v rdmci primarni prevence civiliza¢nich chorob. Dle Novozamské et al. (2001) lze

zdravym zivotnim stylem snizit nemocnost a umrtnost civilizac¢nich 1 ostatnich onemocnéni az
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0 50% a Stamler a spol. (1998) dokazuje, ze dodrZzenim zasad racionalni vyZivy a zdravého
zivotniho stylu celou populaci by pandemie kardiovaskuldrnich chorob odeznéla. Z vyse
uvedeného je patrné, Ze zdravy zivotni styl je velmi funkéni néstroj zlepSeni kvality zZivota

populace.

2.4 Rizikové faktory civiliza¢nich onemocnéni

Jelikoz v ramci naseho vyzkumu sledujeme Zzivotni ndvyky (zivotni styly) jednotlivcil
v rozlicnych typech osidleni, a posuzujeme, které typy osidleni vykazuji vysSi tGroven
zdravotné pozitivnich zivotnich navykid u svych obyvatel, tedy niz§i vyskyt rizikovych
faktort civiliza¢nich a jinych chorob, je nezbytné pojmenovat sledované rizikové faktory.

Prevalence neinfekénich neboli tzv. civilizacnich onemocnéni (napi. ischemicka choroba
srdecni, metabolicky syndrom, diabetes melitus II. typu, hypertenze atp.) v soucCasnosti
signifikantn¢ nartsta (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009). Tuto skute¢nost potvrzuji také
studie mnoha néarodnich i nadndrodnich organizaci orientujicich se na sledovani zdravotniho
stavu obyvatelstva (Henriksson & Sundberg, 2010; WHO, 2012; Vondruska & Bartak, 2002;
aj.) WHO (2008) dokonce uvadi, ze Ctyii hlavni civilizacni choroby - kardiovaskuldrni
onemocnéni, rakovina, chronicka respiracni onemocnéni a diabetes melitus 2. typu — jsou
nejvetsimi svetovymi zabijaky, zpiisobuji odhadem 35 miliond Gmrti ro¢né¢ — coz je 60%
vSech umrti celosvétové. Dle zminéného zdroje je vice jak 80% ze srde¢nich onemocnéni,
mrtvic a onemocnéni diabetes melitus 2. typu 1 vice jak tfetina onemocnéni rakovinou
preventibilnich. Kli¢ovym feSenim téchto negativnich tendenci je zména zivotniho stylu
(Stejskal, 2004).

Dle Kittnar a Aschermann (2000) Ize vSechny rizikové faktory civilizacnich onemocnéni
rozdélovat z raznych hledisek, a to na ty, které je mozno ovlivnit a které nikoliv. Mezi
neovlivnitelné faktory se pocitaji vlivy genetické, vlivy zevniho prostfedi, v némz se jedinec
pohybuje, mikroklima krajiny apod. Tyto faktory zménou zivotniho stylu neovlivnime. Mezi
ovlivnitelné faktory fadime hlavné zivotni navyky (hypokineze, strava, stres, vztahy aj.) a
jejich dusledky (obezita, kouteni, alkohol, aj.). Dle WHO (2008; 2010a) kardiovaskularni
onemocnéni, rakovina, chronickd respiracni onemocnéni a diabetes melitus 2.typu sdileji
nasledujici rizikové faktory ovlivnitelné zivotnim stylem: uzivani tabaku, nezdrava strava,
fyzicka inaktivita a Skodlivé uzivani alkoholu (viz obrazek 1). S ohledem na nasi odbornost se

v této praci zaméefujeme na navyky souvisejici s fyzickou inaktivitou.
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Obrazek 1. Tlustraéni diagram civilizacnich chorob a jejich ¢ty hlavnich spolecnych

rizikovych faktort (zdroj: WHO 2008, 1)

Fyzické inaktivita obyvatelstva, tzv. hypokineze, je dle WHO (2010b) fazena jako ctvrty

vedouci rizikovy faktor celkové globadlni mortality. Mezi nésledky hypokineze patii napt.:

e _Hypokineze v détském a dorostovém véku je spojena i s nedostateénym rozvojem
svalstva a tim s nedostate¢nou stimulaci mineralizace a remodelace kosti.* (Riegerova,
2009, 110)

e Hypokineze muze zpusobovat zvySeny psychicky a fyzicky stres (Ishizaki, et al.,
2002; Styf, Hutchinson, Carlsson & Hargens, 2001)

e Hypokineze a rlist véku je spojena s narastem mnozstvi télesného tuku a zhorSeni
parametru BMI (body-mass index). (Kyle, Morabia, Schutz, & Pichard, 2004)

e Fyziologické markery spojené s télesnou inaktivitou uzce koreluji s rizikem vzniku
chronickych onemocnéni diabetes melitus II. typu a kardiovaskularnimi

onemocnénimi (Fox, 2012).
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Odbouranim fyzické inaktivity obyvatelstva a zavedenim navyka k pravidelné, optimalni
PA zlepSime kvalitu Zivota jedinct. Pozitivnimi i negativnimi aspekty PA se zabyvame
v dalsi kapitole. Ostatni rizikové faktory civilizatnich onemocnéni nejsou predmétem naseho

vyzkumu, a proto jejich rozbor neuvadime.

2.5 Vliv PA na kvalitu Zivota

Pfiméfend a pravidelnd PA je jednou zklicovych slozek zdravého Zzivotniho stylu a
podpory zdravi. Pozitivnich u¢ink PA na zdravi je velké mnozstvi. Stejskal (2004, 12) uvadi,
ze: ,,pravidelné cviCeni i pfirozena (obvykle habitualni) PA jsou spolu s pfiméfenym piijmem
energie nejlepsim, nebezpecnéj§im a ekonomicky nejméné naroénym preventivnim (a ¢asto i
lécebnym) prostredkem vétSiny civiliza¢nich onemocnéni.“ Vycet pozitivnich uéinkti PA

piedklada na ptiklad European Commission (2008, 3):

e Redukce rizika vzniku kardiovaskuldrniho onemocnéni

e Prevence, popf. zpomaleni néstupu hypertenze a zvySend moznost stabilizace
arterialniho krevniho tlaku jednotlivca, ktefi trpi zvySenym krevnim tlakem

e ZlepsSeni kardiopulmonalnich funkci

e Zachovani funkéniho metabolismu a sniZeni vyskytu diabetes melitus 2. typu

e ZvySené vyuzivani tukl v metabolismu pomahajici kontrole hmotnost i snizeni rizika
obezity

e Snizeni rizika n€kterych typt rakoviny, napf. prsu, prostaty a stiev

e ZvySeni mineralizace kosti v mladém vé€ku, coz pfispiva také ke snizeni vyskytu
osteopordzy a zlomenin ve véku star§im

e ZlepSeni zazivacich procesi a regulace stievnich rytmt

e Udrzba a rozvoj svalové sily a vytrvalosti, vysledkem ¢ehoZ je také zvyseni funkéni
kapacity pfi zvladani aktivit bézného zivota

e UdrZeni motorickych funkci v¢etné sily a rovnovahy

e Udrzeni kognitivnich funkci a sniZzeni rizika vzniku depresi a demence

e SniZeni stresové urovné a s tim spojené zlepseni kvality spanku

e ZlepSeni sebevédomi, sebe rozpoznani a nariist entusiasmu a optimismu.

e SniZeni absence v praci

e U velmi starych seniordi, snizeni rizika padu a zpozdéni néstupu chronickych

onemocnéni spojenych se starnutim
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Z vyse zminéného je patrné dosazeni vyraznych benefith pii implementaci optimalniho

pohybového rezimu do Zivotniho stylu jedinct.

Samoziejmé 1 PA disponuje ucinky negativnimi. Maze dojit ke zranéni pohybového

aparatu a akutnim kardiovaskularnim piihoddm. Ob¢ tato rizika jsou ovSem véazéna na

neodbornou, ¢i absentujici optimalizaci pohybového rezimu. Napt. Kalman et al. (2009, 33)

uvadéji, ze ,,riziko kardiovaskularnich pifihod je az Sestkrat vyssi pfi aktivité vysoké intenzity

oproti aktivit¢ intenzity sttedni,” z cehoz vyplyva, Ze obzvlasté u osob s urcitymi zdravotnimi

omezeni, popf. u starSich osob, je nezbytny odborny dozor.

U osob bez zdravotnich omezeni lze stanovit uritou doporucenou uroven PA. Tato

doporuceni jsou vydavana svétovymi organizacemi, jako je ACSM, WHO, EU aj. Kli¢ovym

parametrem je snaha o pozitivni ovlivnéni zdravi a kvality Zivota.

Doporuceni WHO (2010) pro dospélé ve veku 18-64 let:

1.

Dospéli ve veku 18-64 let by mé¢li akumulovat alespont 150 min PA stfedni intenzity
tydné nebo alespont 75 min PA vysoké intenzity tydné, ptip. ekvivalent obou variant.
Aerobni aktivita by méla zachovat trvani minimalné 10 min bez pieruseni.

Pro navySeni zdravotné pozitivniho efektu by méli dospé€li navysit PA na 300min
stiedni intenzity tydné nebo alespont 150 min vysoké intenzity tydné, ptip. ekvivalent
obou variant.

Svalové posilovaci cviceni se zaméfenim na hlavni svalové skupiny by méla byt

provadéna dospélym ve dvou a vice dnech tydné.

Doporuceni WHO (2010) pro seniory ve véku 65 a vice let:

1.

Dospéli ve véku 65 a vice let by méli akumulovat alespoit 150 min PA stfedni
intenzity tydné nebo alesponi 75 min PA vysoké intenzity tydné, pfip. ekvivalent obou
variant.

Aerobni aktivita by méla zachovat trvani minimaln€ 10 min bez pteruseni.

Pro navyseni zdravotné pozitivniho efektu by méli dospé€li nad 65 let navysit PA na
300min stfedni intenzity tydné nebo alespont 150 min vysoké intenzity tydné, piip.
ekvivalent obou variant.

Dospéli v tomto véku, kteti maji snizenou mobilitu, by méli provadét cviceni pro
zvySeni rovnovahy a prevenci padu ve tiech a vice dnech tydné.

Svalova posilovaci cvieni se zaméfenim na hlavni svalové skupiny by méla byt

provadéna dospélym ve dvou a vice dnech tydné.
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6. Pokud nejsou dospé€li vtomto veéku schopni realizovat doporuc¢ené mnozstvi PA
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu, méli by se pokusit o maximum PA, které jim

schopnosti a podminky umozni.

Zminéna doporuceni ovSem nezarucuji realizaci PA zminénymi skupinami. Dle vyzkumu
European Commission (2010) provozuje vyrazna vétSina obyvatel EU (65 %) néjaka
pohybova cviceni alesponi jednou tydné a 34 % respondentii uvadi absolutni, popft. témeét
absolutni, fyzickou inaktivitu. Centrum for Disease Control (2012) doplituje, Zze v USA mén¢
jak polovina (48 %) vSech dospé€lych napliuje doporuceni pro konani PA a méné jak 3 z 10
stitedoskolakll provozuje alespoil 60 min PA denné.

Tyto studie dokazuji, Ze naplnéni pohybovych doporuceni pro zachovani zdravého
zivotniho stylu obyvatel EU i USA neni samoziejmosti. PA a jeji podpora by tak dle
Brownson, Baker, Housemann, Brennan a Bacak (2001) méla byt vzdy vzata v tvahu pii
navrhovani zésaht do Zivotniho prostoru obyvatel. S tim souhlasi také Van Dyck et. al.
(2012a), jez upozoriiuji na vznik silného mezinarodniho konsensu o podpoie PA, kterd by
me¢la zasahovat spoleCnost na nékolikerych urovnich, a to predné se zaméfenim na
psychosocialni faktory, fyzické a socialni prosttedi a politiku. Pro aplikaci naSich poznatka

v praxi je ostatné také dilezité, aby pronikly do urbaniza¢nich procest.

2.6 Urbanizované prostiedi a jeho vliv na kvalitu Zivota

V oblasti uzemniho planovani hraje podpora PA a s ni souvisejici podpora kvality Zivota
vyznamnou roli. Nova athénska charta urbanismu (1998) uvadi podporu udrzitelného rozvoje
a kvality Zivota jako jednu ze Ctyft klicovych oblasti, které musi urbanismus brat v potaz pfi
planovani izemnich celkd.

Abychom pIné porozuméli vlivu tizemniho planovani na kvalitu Zivota a zptsob, jakym

muze ovliviiovat jeji troven, uvadime zde definici urbanismu:

Urbanismus je uspofadanim rtiznych meést a prostori, slouzicich v§em individualnim
1 kolektivnim projeviim hmotného, citového a duchovniho Zivota. Tyka se to jak
meéstskych aglomeraci, tak 1 venkovského osidleni. Urbanismus nemtize byt podiizen
pouze pravidlim laciného estetismu. Svou podstatou je ucelovy (funkéni). Tii
zakladni funkce, nad jejichZ uspokojenim musi urbanismus bdit, jsou: 1. Bydleni, 2.

Préce, 3. Oddych. (Le Corbusier’s The Athens Charter, 1973, 95)
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Urbanismus je tedy teoreticky technicky obor zabyvajici se smysluplnosti uspotradani
lidskych sidel a osidleni, pficemz klicova je pravé ucelovost uspoifadani. Na tento obor
navazuje termin urbanizace, ktery je vniman jako proces, v némz dochazi k relativnimu i
absolutnimu rastu mést. (Silhankova, Koutny & Cablova, 2010). Tento proces je ziejmé
neustaly a proménlivy.

Smétovani soucasné urbanizace ovliviiuji post materialistické tendence. Hrtiza (2002, 13)
uvadi, Ze ,,ve dvou poslednich desetiletich vystupuje do poptedi vztah lidskych sidel k pfirodé
a prostiedi, zdlrazinovani jejich ekologickych souvislosti a vyznamu pro udrzitelnost zivota
na Zemi.“ Soucasti uzemniho planovani tak jsou ukoly sméfujici k zajisténi udrzitelného
rozvoje a kvality Zivota obyvatel, stanovené na zaklad€ teorii urbanismu. Z toho vyplyva, ze
nase studie vlivu urbanizovaného prosttedi na kvalitu Zivota v ném Zijicich obyvatel je velmi
dalezita a méla by najit uplatnéni mimo jiné také v oblasti izemniho planovani sledované

destinace.

Vyse zminéné ovSem nevypovidd o konkrétnich vlivech urbanizovaného prostfedi na
uroven PA obyvatel. Jednd se totiz o pomérné novou oblast vyzkumného zajmu. Sallis (2009)
uvadi, ze pred rokem 2000 se zaméfovala vétSina vyzkumnika vyhradn€ na mista predem
uréend pro vykonavani PA, napf. hfisté, parky, Skoly apod. V soucasnosti je ovSem jiz
tendence opacnd, proto se nyni zaméfime na konkrétni zjiSténé dopady vzajemné interakce
urbanizovaného prostiedi a jeho obyvatel.

Vysledky soucasnych vyzkumt mapuji efekt rozdilnych typti urbanizovaného prostiedi na
uroven PA obyvatel. Sallis a Sealens et al. (2009) pro tyto ucely uvadéji rozdéleni osidleni na
,chodecka“ (walkable) a ,,nechodecka“ (non-walkable). Chodecka osidleni jsou dle nich
takova, ktera zahrnuji neobytné prostory (napf. obchody) v blizkosti obytnych sidel a jsou
zéaroven dobie propojena chodniky a cestami. Oproti tomu za nechodecka osidleni povazuji
takova, kterd odd¢€luji obytnd sidla od neobytnych prostor a kterd jsou velmi chabé propojena
siti cest a chodnikd, coz ¢ini pé&si dostupnost obtiznou. Rada studii potvrzuje, Z¢ obyvatelé
chodeckych osidleni maji vice PA (Owen et al. 2007; Owen, Humpel, Leslie, Bauman &
Sallis, 2004; Van Dyck et al. 2012a), a niz$i prevalenci nadvahy a obezity (Adams et al.,
2011; Hoehner, Handy, Yan, Blair & Berringan, 2011; Sallis a Saelens et al., 2009) nez
obyvatelé v méné chodeckych oblastech. Van Dyck et al. (2010) dokladaji, ze obyvatelé
z chodeckych osidleni maji primé&mé o 0,25 kg/m? niz§i BMI neZ jejich prot&jsky v méné
chodeckych osidlenich. Chodeckost prostiedi tedy ziejmé hraje vyznamnou roli v podpotfe PA

obyvatel.
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Studie samoziejmée sleduji 1 jiné faktory urbanizovaného prostiedi a jejich vztah ke kvalité
zivota. Stronegger, Titze a Oja (2010) zde uvadéji 3 nezavislé faktory, podle nichz sami
obyvatelé posuzuji kvalitu svého osidleni:

1. Kvalita socialniho prostiedi ve Ctvrti (social-environmental quality of the quarter), do
niz jsou zahrnuty: mira spokojenosti s vefejnym bezpe¢im, reputace ¢tvrti, umisténi
ctvrti v rdmci mésta, kvalita zivotniho prostiedi (hlucnost, prasnost, ¢istota vzduchu);

2. Sociélni soudrznost ¢tvrti (the quarter’s social cohesion), kterd se tykad socidlnich
vztaht se sousedy;

3. Mistni infrastruktura ve Ctvrti (local infrastructure within the quarter), do které jsou
zahrnuty: propojenost mistni dopravou, dostupnost obchoddi, nemocnice,
volnocasovych center atp.

Stronegger et al. (2010, 740) také zjistili, ze ,,vnimana vysokd kvalita socialniho prostiedi
osidleni je spjata s vyssi urovni subjektivné posuzovaného zdravi a mnozstvim volnocasovych
PA.“ Nezavisly faktor 3 uréeny vyse uvedenou studii se tedy piimo vztahuje k pfedmétu nasi
studie.

Ukoly urbanizace pro podporu PA obyvatel by tedy méla byt snaha o redukci vyuzivani
osobnich automobilti pomoci adekvatni dostupnosti vetejné dopravy, zaclenénim neobytnych
prostor (obchodii a sluzeb) do blizkosti obytnych sidel a zabezpeceni dobré propojenost
pomoci chodnikl a cest. Vliv infrastruktury v oblasti vefejné dopravy a transportu tedy hraje

vyznamnou roli pro zvySeni objemu PA obyvatel.

2.7 Aktivni transport

Aktivni transport (AT), miize poskytovat vhodny prostor pro navySeni denniho objemu PA
obyvatel a mit tak pozitivni vliv na jejich zdravi. Meta-analyza Hamer a Chida (2008) navic
doklada vyrazny protektivni efekt AT (chiize a jizdy na kole) na kardiovaskularni systém
lidského organismu (az 11 % snizeni rizika). AT, a obzvlasté chlize, je navic vhodnd PA pro
vétsinu osob (Wanner, Gotschi, Martin-Diener, Kahlmeier & Martin, 2012).

Uroveti AT je oviem velmi zavisla na vhodné mistni infrastruktufe. Sundqvist et al. (2011)
dokladaji u obyvatel Zijicich v chodeckych oblastech vyskyt aktivniho transportu (AT) o 77 %
vyssi a vyskyt chlize ve volném cCase o 22 % vyssi, neZ v oblastech méné chodeckych. Van
Dyck et al. (2010) ve svém vyzkumu navic uvadi, Ze chiize nebo jizda na kole jako forma
transportu jsou nejsilngj$imi mediatory chodeckosti. Uroveii chodeckosti prostiedi a tiroven

AT se tedy ovliviiuji navzajem.
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Do AT lze zahnout veskeré typy aktivniho pfesunu z mista na misto, tedy také presuny na
zastavku vefejné dopravy, tzv. chize (jizda na kole) vramci dopravy. Vliv podminek
infrastruktury na AT vramci dopravy specifikuje nckolik studii. Tsunoda et al. (2012)
uvadéji, ze bezpecnost a estetika vefejné dopravy pozitivné koreluje s vysokou chodeckosti,
avSak pfili§ dobrda dostupnost vetejné dopravy naopak koreluje s chodeckosti negativné.
Villanueva, Giles-Corti & McCormack (2008) ovéftili, ze uzivatelé vetejné dopravy vykazuji
Castéji dosazeni 10000 krokii za den v porovnani s uzivateli osobnich automobili. Samimi,
Mohammadian & Madaniyadeh (2009) uptesiuji, Ze snizenim vyuziti osobnich automobilii o
jedno procento se sniZi obezita obyvatel o 0,4%. Z uvedenych poznatki tedy vyplyva
nezbytnost piizptisobeni Zivotniho prostiedi podminkdm podpory PA a aktivniho i vetejného
studie Morency, Trépannier a Demers (2011), ktefi prokazuji, ze vyuzivani vetejné¢ dopravy
ma veétsi potencidl pro podporu PA nez AT sam.

Ukolem urbanizace v oblasti AT je tedy vyhledavat feSeni umoziujici nejen AT, ale také
efektivni umisténi moznosti pro vefejnou dopravu. Besser a Dannenberg (2005) ostatné
uvadéji, ze chlize v rdmci vetejné dopravy (chiize na zastavku, ze zastavky, v ramci prestupl)
muze pomoci fyzicky inaktivni populaci, obzvlasté u nizsi a stfedni tfidy obyvatel, dosadhnout
doporucené Urovné denni PA. Dosazeni doporuc¢ené urovné PA obyvatel by mélo byt

zadanym efektem urbanizacnich procesii soucasnosti.

2.8 Zahranic¢ni trendy v osidlovani a podpore chodeckosti
Na zédkladé vySe zminénych poznatkli se potvrdily pfimé vztahy mezi uzemnim
planovanim a podporou PA. V Australii se napf. ukdzalo, ze rekreacni zafizeni nachazejici se
poblizZ obydli jsou respondenty pro kondni PA vyuzivéana Castéji nezli ta, ktera jsou umisténa
jinde (ulice 48 %, vefejnd prostranstvi 28 %, plaz 22,70 %; Giles-Corti & Donovan, 2002).
Umisténi a vyuziti rekreacnich i jinych zatizeni tedy musi nezbytn€ vychazet ze soucasnych
trendd, aby byla podpora PA skute¢né¢ efektivni.
Studie Mahmood et al. (2012) vyuzila kvalitativnich metod pro zjisténi kliCovych témat,
jez zohlednuji obyvatelé pti volbé kvalitniho Zivotniho prostiedi:
(a) bezpecnost a pocit bezpeci;
(b) dostupnost;
(c) komfort pfi piesunu;
(d) rozmanitost destinace;

(e) spolecensky program;
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(f) vzajemna pomoc;
(g) mezigeneracni/ dobrovolné aktivity.

Tato témata implikuji oblasti, na které je potfeba se pfi planovani Zivotnich prostfedi
soustiedit. Mahmood et.al (2012) zdiraznuje, ze silnou podporou vyse zminénych fyzickych i
socidlnich charakteristik Zivotniho prostiedi, lze ovlivnit zdravi podporujici chovani
komunity. Lze takto dle zminéného zdroje ziskat vliv na ochotu starSich dospélych
spolupracovat, zlepsSit vyznam bezpecnosti a v neposledni fad¢ navysit motivaci komunity, k
ucasti na aktivitach, které mohou mit pozitivni dopad na fyzické a mentalni zdravi obyvatel.

Dle Sallis a Bowles et al.(2009) a jejich studie provedené v 11 zemich svéta, se prevalence
PA signifikantné vztahuje k péti ze sedmi proménnych Zivotniho prostiedi, a to:

(a) mnoho obchodii v blizkosti

(b) zastavka vetejné dopravy v blizkosti

(c) chodniky u vétSiny cest

(d) zatizeni pro cyklistiku

(e) nizkonakladova rekreacni zatizeni

Nejvyssi miru prevalence PA pak pozoruji v ptipad¢ proménné ,,chodniky u vétSiny cest.
Stejna skutecnost nastava také u studie Duncan, Mummery, Steele, Caperchione a Schofield
(2009). Vyse zminéné proménné tedy jednoznacné ovlivituji chodeckost prostiedi a miru PA

obyvatel. Zahrnuti téchto proménnych a zvySend kvalita Zivota vede k osidlovani

o4

vvvvvvvv

oblastech.” Toto koreluje s daty WHO (2013b), ktera uvadéji, ze pomér populace EU bydlici
v méstskych osidlenich dosahla v roce 2010 témé&f 70%.

Kvalita prostfedi se ovSem vztahuje také k ekonomické zajiSténosti obyvatel. Dle Sallis et
al. (2011) je okoli obydli osob s vysSimi ptijmy typické vétsi estetiCnosti, vétSim mnozstvim
chodeckych/ cyklistickych zafizeni, vétsSim bezpeci silnicniho provozu, nizkou kriminalitou a
vice rekrea¢nimi zafizenimi. Okoli obydli obyvatel s nizSimi ptijmy je dle stejného zdroje
charakteristické nedostatkem vetejnych zatizeni a bezpecnosti s jedinou moznou vyhodou
vysok¢ silni¢ni propojenosti. Trendy, které lze ocekavat, budou tedy pravdépodobné
zahrnovat osidlovani vysoce chodeckych a bezpecnych oblasti ekonomicky stabilnimi
obyvateli.

Lze jiz také nalézt redlné vyuziti vyzkumt chodeckosti. V roce 2008 najalo mésto
Edmonton odborniky s cilem vytvofit strategie a plany pro zlepSeni aspektti chodeckosti ve

meésté, pro aktualizaci cyklistické transportni mapy aj. s cilem podpofit a propagovat AT ve
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meést¢ (Walkable Edmonton Committee, 2008). Mésto Toronto zpracovalo v roce 2012
uceleny report svého stavu chodeckosti a kvality Zivota a vytycilo provinéni a federalni vlade,
méstu, méstskym organtim, soukromému sektoru, komunitim a obyvatelim odd¢lend
doporuceni pro zlepsSeni soucasného stavu (Perrotta, Campbell, Chirrey, Frank & Chapma,
2012).

Z vyse uvedeného je patrné, Ze problematika chodeckosti vstupuje do poptedi doby a

podpora PA v ramci procesu urbanizace je velmi dilezitym tématem.

2.9 Zdravi a iroveii PA v CR

Dle WHO (2013b) populace v Evropé velmi rychle stdrne. Zminény zdroj uvadi navySeni
sttedni délky zivota evropského regionu na 76 let v roce 2010 a urcuje jako nejcastéjsi pri¢inu
umrti v roce 2009 civilizacni choroby (80 % ptipadl). To jsou také nejCastéjsi pficiny umrti
obyvatel CR. Dlouhodobé se u obyvatel CR jedna o nemoci ob&hové soustavy (cca. 55 000
osob ro¢ng¢; tj. asi 51 % vSech umrti rocné), dale pak novotvary (cca. 28500 osob ro¢n¢; cca.
26,20 % vSech umrti ro¢né) a vné&jsi priciny poranéni a otrav, nemoci dychaci soustavy a
nemoci travici soustavy (kazda kolem 5000 osob ro¢né; cca. 5,50 % vSech amrti), tzn. ze 2/3
amrti v CR jsou zpusobeny civilizaénimi onemocnénimi (CSU, 2011). Tyto choroby, jak
potvrzuji studie (kapitola 2.4 a 2.5), jsou ovSem preventabilni.

Studie pohybovych navyka ceské populace dokazuji, ze prostor pro 1écbu civiliza¢nich
chorob v CR existuje. Uroveit PA v CR mapoval v letech 1993, 1996, 1999, 2002 a 2008
tistav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky (UZIS CR) v ramci vyb&rového
Setieni o zdravotnim stavu &eské populace (HIS CR, pozdgji EHIS CR). Vysledky
sumarizujeme v tabulce 1 nize. Bohuzel od roku 2002 se ménily zkoumané §kaly, proto jsou
v tabulce 1 zahrnuty pouze hodnoceni ze studii HIS 1993, 1996 a 1999. Ostatni vysledky
studii nasleduji pak v dalsim textu.

Z nize uvedenych porovnatelnych vysledkt studii HIS vyplyva, ze se ve volném case lidé
dlouhodobé velice malo vénovali fyzicky naroénym aktivitdim a upfednostiiovali aktivity
sedavé. Tento trend potvrdila také studie HIS 2002 (UZIS CR, 2003), ktera oviem zahrnovala
1 jiné ukazatele pro posouzeni urovn¢ PA. Vzhledem k tomu, Ze pro nés relevantni ukazatele
bohuzel nejsou porovnatelné s vysledky studii HIS 1993, 1996, 1999 ani s vysledky studie
EHIS 2008, rozhodli jsme se piejit od HIS 2002 piimo k vysledkiim nejaktualnéjsi studie
EHIS 2008.
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Tabulka 1. Srovnani urovné PA dle vysledki vybérového Setfeni o zdravotnim stavu Ceské

populace HIS CR (data z UZIS CR, 1995; 1998; 2001)

TYP PROVOZOVANE POHYBOVE AKTIVITY

zakrouzkujte odpoved, kterd nejlépe vystihuje vasi aktivitu ve volném case v poslednim roce

HIS CR 1993

HIS CR 1996

HIS CR 1999

Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny
162kY trénink a sow€Zvy sport 15 00 | 170% [7,70% [ 1,30% [830% |3,10%
Castéji nez 1 x tydné ? > > i i i
jogging a jiny rekreacni sport
nebo t&7ka prace na zahradé 26,90 % | 18,00% |22,10% | 13,70% |23,90% | 14,50 %
alespon 4 hodiny tydné
chiize, cyklistika nebo jiné
lehké aktivity, alespoti 4 hodiny | 35,30 % | 38,80% [ 32,30% |36,70% | 33,10% |37,30%
tydné
cteni, sledovini TVinebo jin€ 1 36 60 05 [ 41,50 % [37,80 % | 48,10% |[34.40% | 44,40 %

sedavé aktivity

FREKVENCE PROVOZOVANI POHYBOVE AKTIVITY
Uved'te pocet dnii v tydnu, po které se v poslednich 4 tydnech vénujete pravidelné aktivite, jako je

jogging, cyklistika, behani, plavani, kolektivni sport a to tak dlouho, az se zpotite

HIS CR 1993

HIS CR 1996

HIS CR 1999

Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny
0 dni 61,20% | 79,10% | 57,00 % | 68,00% | 60,00% | 72,00 %
-2 dni 20,00 % | 10,00 % | 21,00 % | 21,00 % | 21,00 % | 16,00 %
3 a vice dni 18,80 % | 9.90% | 22,00% | 11,00% | 19,00% | 11,00 %

Ve studii EHIS 2008 dle UZIS CR (2011) provadélo béhem poslednich 7 dni pied

rozhovorem (viz obrazek 2):

o t&zké, fyzicky ndro¢né PA 53 % muzl (primérné 500 min tydné) a 24 % Zen

(primérn€ 131 min tydné);

o stfedn¢ tézké PA 76 % muza (primérné 646 min tydné) a 66 % zen (primérné 477

min tydn¢);

e chuzi uvedlo mezi své PA zhruba 93,5 % muzi a zen.

Dle Mita§ a Fromel (2011, 17): ,,v§echny regiony Ceské republiky vykazuji vysoky objem

celkové tydenni PA proti hodnoceni dotazniku IPAQ* (viz obrazek 3 nize). Hodnoceni dle
kategorii stanovenych IPAQ research comitee (2005) bylo do studie EHIS CR 2008 také
za¢lenéno. Dle metodiky IPAQ v ramci vyhodnoceni EHIS CR 2008 provadi v CR télesnou
praci 16 % osob s nizkou PA (12,5 % muzi, 19 % Zeny), 27 % osob se stiedni PA (21 % muzi,
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MET-min/tyden

32 % zeny) a 57 % osob s vysokou PA (66 % muzi, 49 % zeny). (UZIS CR, 2011, 145). Dle
Mita$ a Fromel (2011) se primémé hodnoty tydenni PA pohybuji u Zen nad 5 000 MET-
min/tyden a u muzi nad 6 000 MET-min/tyden. (viz obrazek 3 nize) Pfi porovnani téchto
hodnot s hodnoticim protokolem IPAQ, Ize oznacit skupinu za vysoce aktivni, pokud
vykazuje vice nez 3 000 MET-min/tyden (IPAQ Research Committee, 2005). Studie EHIS
2008 neuvadi mnoZstvi provozovanych sedavych aktivit jako studie HIS CR, tudiz dle ni

nelze posoudit uroven PA obyvatelstva.

Obrazek 2. Priméry pocet minut stravenych danou pohybovou aktivitou béhem tydne (zdroj:

UZIS CR, 2011, 143; publikovani povoleno - piiloha 2)
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Z uvedenych vysledkl je patrné, ze vice jak 2/3 respondentt studie EHIS 2008 doséhlo
doporuéené trovné PA dle WHO (2010) a e ,obyvatelé CR vykazuji vysokou miru
pohybove¢ aktivity.” (Mitas & Fromel, 2011, 17)

Obrazek 3. Velikost tydenni PA muzii (n = 3678) a Zen (n = 4578) podle regionii Ceské
republiky (primér MET - min/ tyden). (zdroj: Mitds & Fromel, 2011, 14)
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2.10 Mistni trendy podpory PA a chodeckosti

Dle Mitas a Fromel (2011) ma velikost mista bydlisté vyznamny vliv na celkovou tydenni
PA dospélé populace Ceské republiky. Specificky pro CR je trend, kdy mensi sidla indikuji u
jejich obyvatel vyssi podil tydenni PA (Fromel, Klobouk, Lukavska, & Votik, 2004; Fromel,
Mitas, & Kerr, 2009; viz obrazek 4 nize), coz negativné koreluje s vysledky zahrani¢nich

studii (kap. 2.7).

Obrazek 4. Struktura celkové PA muzi (n = 3678) a Zen (n = 4578) Ceské republiky podle
mista bydlisté (primér MET-min/tyden). (zdroj: Mitas & Fromel, 2011, 15)
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Vyznamnou iniciativou v oblasti podpory kvalitniho zivotniho prostfedi obyvatel mést
v CR je narodni sit’ zdravych mést CR (NSZM CR). Tato inciativa je ,,certifikovanou asociaci
aktivnich mistnich samosprav, které se programové hlasi k principiim udrzitelného rozvoje,
zapojuji veiejnost do rozhodovacich procesii a podporuji zdravy Zivotni styl svych obyvatel.
(NSZM CR, 2013, 1).“ Jedna se o mezinarodni projekt OSN-WHO, WHO Healthy Cities
Project, ktery zapojuje nyni jiz cca. 1400 obci ve 30 zemich (WHO, 2013a). ,,V souhrnu Ize
fici, ze Zdrava meésta, obce a regiony se promyslené snazi utvaiet mésto (obec, region) jako
kvalitni a pifjemné misto pro Zivot na zakladé dohody s mistnimi obyvateli. (NZSM CR,
2013, 1).*“ Mezi principy zdravych municipalit patii:

(1) Podpora zdravi a kvality Zivota - Zdravi 21;

(2) udrzitelny rozvoj - Agenda 21;

(3) participace vefejnosti / partnerstvi v komunité; (NSZM CR, n.d.).
Souvisejici dokumenty Zdravi 21 a Agenda 21, vSak nejsou piinosem pouze pomoci asociace
zdravych mést. Tyto dokumenty jsou odsouhlasenymi politickymi vizemi rozvoje podpory
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zdravi ve spole&nosti. Programu Zdravi pro viechny tzv. ZDRAVI 21 piedstavuje racionalni
model komplexni péce spolecnosti o zdravi obyvatel a jeho rozvoj s cilem trvalého zlepSovani
zdravotniho stavu populace (MZ CR, 2012). Program Agenda 21 je ,.globélni strategicky a
akéni plan svétového spoleCenstvi, ktery stanovuje konkrétni kroky smérem k udrzitelnému
rozvoji.“ (Mistni agenda 21, n. d.). Dokument Agenda 21 (MZP CR, 2000, &l. 28.1)
stanovuje, ze ,,velké mnozstvi problému a feSeni ma své kotfeny na irovni mistnich aktivit;
participace a spoluprace mistnich ufadi je tedy nezbytna.“ Politika statu tedy jednoznacné
podporuje snahy o zlepSovani kvality Zivota a Zivotniho prostiedi v CR.

Nékteré obce a kraje CR si také nechali zpracovat individualni koncepci dlouhodobého
rozvoje od odbornikid na komundlni rekreaci. Takto ucinil napt. Liberecky kraj (KRL FTK UP
v Olomouci, 2003), Jihomoravsky kraj (Kotikova et al., n. d.), Zlinsky kraj (FaME UTB ve
Zling, 2012), mésto Uherské Hradisté (FTVS UK, 2010), mésto Novy Ji¢in (M&U Novy Ji¢in,
2007) aj. Bohuzel, zadnd z vybranych studii nepracuje s parametrem chodeckosti ve své
oblasti. Dle Dohnal (2002, 65) je vSak cilem komunalni rekreace ,,vytvofeni podminek pro
soustavné a dlouhodobé formovéani zdravého a pozitivné orientovaného zivotniho stylu
ruznych vékovych a socidlnich skupin populace,” nikoliv pouze zaméfeni na budovani a
rozvoj sportovnich a rekreacnich zafizeni. Existence studii tedy potvrzuje zajem municipalit
CR o strategické planovani koncepci podpory sportu a PA, avSak zatim neuvaZuji

s chodeckosti jako dilezitym parametrem strategického rozvoje.

2.11 Podminky prostredi: mésto Olomouc

Nase studie se zabyvd moravskou metropoli, méstem Olomouc. Jednd se o historicky
vyznamné kralovské mésto ¢eskych zemi. Prvni pisemnd zprava o tomto mésté pochéazi z roku
1078 (KS CSU v Olomouci, 2012). V soucasnosti je krajskym méstem CR.

Pocet obyvatel Olomouce dle udaji Ceského statistického uadu (CSU) v poslednich letech
klesa. K 31. 12. 2012 ma Olomouc celkem 99471 obyvatel, zivé narozenych déti bylo v roce
2012 celkem 1106, Gmrti 996, piistéhovanych osob 2216 a odstéhovanych 2384 (CSU,
2013a).

Plocha mésta ¢inila v roce 2011 dle (KS CSU v Olomouci, 2012) 10333,5 ha, z toho je
5802,1ha zemédélské piady (cca. 56%). Dle CSU (2013c) disponuje mésto Olomouc 4
koupalisti a bazény, z ¢ehoz 2 jsou kryté, 38 hfisti (s provozovatelem nebo spravcem), 38
télocvicnami (v€. Skolnich), 7 otevienymi stadiony, 1 stadionem krytym, 1 stadionem zimnim

krytym a dalSimi 100 zafizenimi pro télovychovu (s provozovatelem nebo spravcem).

25



Olomouc disponuje také jednou Zoologickou zahradou, siti cyklostezek a cca. 78 sportovnimi
kluby.

Celkové zivotni podminky v mést¢ Olomouci jsou casto hodnoceny jako velmi piiznivé.
Begrman Group (2012) napi. uvadi, ze je Olomouc opakované¢ vramci prazkumu
podnikatelského prostfedi v Olomouci podnikateli hodnoceno jako mésto s piijemnym
prostfedim, kulturou, historii, se silnou univerzitou vsSeobecn¢ atraktivni pro zivot.
Pozitivnimu sméfovani také odpovidaji globalni cile Strategického plénu rozvoje mésta
Olomouce (Statutarni mésto Olomouc, 2008):

(1) Posileni vyznamu meésta Olomouce jako centra stfedni Moravy a jeho postaveni v

ramci Ceské republiky i v mezinarodnim méfitku.

(2) Zvyseni pritazlivosti Olomoucka jako mista atraktivniho pro nové obyvatele.
Vytvareni podminek pro rozvoj vzdélanosti, kulturniho, sportovniho a spolecenského
vyziti obyvatel mikroregionu.

(3) Podpora hospodatského ristu a konkurenceschopnosti zalozené na mistni tradici a
potencialu pracovni sily.

(4) Zlepsovani technické infrastruktury pro hospodarsky rozvoj i kvalitu zivota.

Veskera vyse uvedend data slouzi k utvofeni pfedstavy o typu mésta dle demografickych,

uzemnich, majetkovych ukazateld a o jeho smétovani v budoucnosti.

2.11.1 Geografické podminky

Geografické podminky mésta souhrnné popisuje magistrat mésta Olomouce (2013):

Olomouc lezi v trodné oblasti Hané, v Siroké protdhlé snizenin¢ Hornomoravského
uvalu na soutoku fek Moravy a Bysttice. Historické centrum mésta se rozklada na
tfech tvarové nevyraznych navriich - Vaclavském, Michalském a Petrském. Reka
Morava protéka méstem vychodné od historického jadra a ptibird zde vodu z feky
Bystiice. Bo¢ni rameno Moravy, Mlynsky potok, lemuje u domu sv. Vaclava a v
Bezrucovych sadech skalni sruby, misty vysoké az 16 m. Do severni ¢asti mésta
okrajov€ zasahuje chrdnéna krajinnd oblast Litovelské Pomoravi s piirodnimi
rezervacemi Plané loucky, Chomoutovské jezero a s pfirodni pamatkou Bézlerova
piskovna. Uzemi Olomouce se ¢leni do 26 méstskych ¢asti. Nékteré z nich, jako

Chomoutov, Nedvézi, Topolany nebo Tynecek, jsou od zastavby vlastniho mésta
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odd€leny urodnymi poli a maji spiSe pifiméstsky charakter. Drozdin, LoSov,
Radikov a Svaty Kopecek se navic nachdzeji ve vyvysené poloze na okraji Nizkého

Jeseniku, izemi mésta zde dosahuje nadmotské vysky az 420 m. n. m.

Geografické podminky dle naSeho ndzoru nasvédcuji velmi dobrym podminkédm pro tvorbu

kvalitniho zivotniho prostiedi.

2.11.2 Ekonomické podminky

Posouzeni ekonomickych podminek zivota v Olomouci by zahrnovalo §irSi studii, proto
uvadime jen n¢kolik porovnani v rdmci regionu, ¢i dalSich mést. Porovnani se zaméfuje na
informace o zaméstnanosti, o primérném platu, o primérné cené za koupi bytu a vybrané
bézné nékladové polozky.

Dle Begrman Group (2012) dosdhla primérna mzda v Olomouci, pocitano z vyro¢nich
zprav zkoumanych firem, za rok 2011 ¢astky 25660 K¢ a v roce 2012 pfedbézné 26600 K¢,
coZ je nad krajskym primérem (22487 K¢&; zdroj: CSU, 2012b), avsak pod celorepublikovym
pramérem (27170 K&, CSU, 2013b). Mira nezaméstnanosti v Olomouckém kraji dle CSU
(2012b) je 9,96 %, mira nezamé&stnanosti v mesté Olomouc k 31. 12. 2011 nabyvala hodnoty
9,40 %. (KS CSU v Olomouci, 2012). Dle Pudelova-Voltnerova (n. d.) ma ,,mésto Olomouc
soustavnou snahu o zlepSovani podminek podnikatelského prostiedi na svém uzemi.“ S timto
koreluje také zajem podnikatelii zlistat a navySovat dalsi investice (Bergman Group, 2012).

S ohledem na ekonomiku bydleni, byla dle CZU (2012a) priméma pofizovaci hodnota
1 m?* uZitkové plochy dokon&enych bytil v roce 2011 v Olomouckém kraji 27980 K&/m? (mezi
kraji na 6. pozici), coz je napt. oproti Praze (36932K¢&/m?), Kralovéhradeckému kraji (34142
K&/m?), & Karlovarskému kraji (39743 K&/m?) cena niZ§i. Z b&Znych nakladovych polozek
obyvatele mésta jsme vybrali cenu Ctvrtletniho jizdného na méstskou hromadnou dopravu,
ktera v Praze ¢ini 1 480 K¢ a v Olomouci 900 K¢.

Vyse uvedené ukazatele naznacuji, ze je Olomouc pro bézny Zivot méné nakladna napf.

nez Praha a to za podminek pravdépodobné piiznivého platového ohodnoceni.

2.11.3 Uroveii PA v Olomouckém kraji
Vétsina studii zaméfenych na tiroveii PA v CR se zaméfuje na CR jako na celek (vysledky
studii v kapitole 2.8). Vysledky né¢kolika studii zabyvajicich se trovni PA Olomouckého kraji

a mésté Olomouc uvadime nize.
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Dle Zhao, Sigmund, Sigmundova & Lu (2007) je uroven PA u olomouckych student
(muzt): Mdn = 5682; popt. M = 6456 MET - min/tyden; a u olomouckych studentek (zZen):
Mdn = 3903; popt. M = 5296 MET -min/tyden. Coz dle protokolu IPAQ (IPAQ research
comitee, 2005) splituje vysokou troven tydenni PA. Zhao et al. (2007) dale uvadi, ze 5,80 %
respondentll bylo fyzicky neaktivnich a 66,80 % bylo fyzicky velmi aktivnich.

Dygryn a Mita§ (2009) zjistili, ze respondenti zijici v Olomouci v oblastech s nizkym
indexem chodeckosti dosahuji v priméru 9230 krokt za den (9916 krokt/den v pracovni dny
a 7516 kroki/den ve vikendové dny) a respondenti zijici v oblastech s vy$Sim indexem
chodeckosti dosahuji v priméru 11318 krokii za den (12035 krokii/den v pracovni dny a 9523
krokt/den ve vikendové dny). ,,Primérna hodnota denniho poctu krokli zminéného souboru
byla 10274 a doporuc¢enou hodnotu 10000 kroku/den ptesdhlo 53 % obyvatel.“ (Dygryn &
Mitas, 2009, 105) Olomouce. Vice nez polovina obyvatel Olomouce tedy spliiuje zakladni
doporuceni pro zdravotné prospésnou PA.

Dle studie Sigmundovd, Sigmund, Fromel a Vlkova (2009) vykazuje 6,00 % obyvatel
Olomouce velmi nizkou uroven PA, 23,00 % obyvatel Olomouce dosahuje minimalni
doporucenou miru PA a 66,00 % obyvatel Olomouce vykazuje zvySenou uroven PA.

Horak, Dygryn, Mita§ a Obzinova (2011) zjistili, Ze limity zdravotné prospésné PA splnilo
42,70 % zen a 57,30 % muzi v Olomouckém kraji, kdy pohybové nejaktivnéj§imi byli
obyvatelé¢ sidel o velikosti 1-29,9 tisic, nejmén¢ aktivnimi obyvatel¢é mésta Olomouce.

Obrazek 5 ukazuje strukturu PA s ohledem na pohlavi dle zminéné studie:

Obrazek 5. Struktura PA dospé€lé populace dle veku a pohlavi (zdroj: Horédk et al., 2011, 43)

77777777777 A

zeny

muzi

Zeny

25-35 ‘ 36-45 ‘ 46-57

mu?zi W77z A

a 1000 2000 3000 4000 5000 6000

MET-min/tyden

BlintenzivniPA B Stredné zatézujici PA B Chuze

28



Z vyse uvedenych vysledkt studii vyplyva, ze nadpolovi¢ni pocet obyvatel Olomouce a

olomouckého regionu dlouhodobé vykazuje vysokou miru PA.

2.11.4 Podpora PA na uzemi mésta Olomouce

Dokumentem potvrzujicim snahu zastupitelstva Olomouckého kraje podporovat tvorbu a
rozvoj podminek pro realizaci PA je dokument: Koncepce rozvoje télesné vychovy a sportu v
Olomouckém kraji (2007). Obsahem této studie je sumarizace dostupnych znalosti a trendii
rozvoje sportu v municipalitach s cilem zabezpecit strategicky rozvoj sportu pro vSechny a
piipravy sportovnich talenti. Strategie rozvoje ma pak v této studii 5 zakladnich témat,
znichZz ovSem zadné nepracuje s terminem chodeckost, nybrz se dominantné zamétuje na
sportoviste¢ a rekreacni zafizeni jako takova. Podpora sportu vSak do Olomouce piinesla
mnoho novych trendd, mimo jiné také serial bézeckych zavodi RunCzech ¢i Run-Up pro
Sirokou vetejnost. Podpora PA na tzemi mésta Olomouce tedy se zlepSovanim chodeckosti

prozatim nepracuje, avSak tendence ke zvySovani trovné PA obyvatel zde jsou patrné.

2.12  Shrnuti teoretickych poznatku

Kvalita zivota spolecnosti se historicky vyviji a je ovlivilovdna mnoha parametry.
V soucasnosti je pfevazné subjektivné posuzovana dle miry prozitku osobni pohody, ktery je
uzce propojeny s pocitem vlastniho zdravi. Zaji§tovani zdravi probihd pomoci podpory zdravi
s cilem dosaZeni zdravého Zivotniho stylu, jehoz obsahem je mimo jiné urcitd doporucena
uroven pravidelné a optiméalni PA. Je prokdzéno, Zze PA plsobi preventivné u vétSiny
civiliza¢nich onemocnéni, jejichz vyskyt se stal globalnim problémem. Jedno z feSeni otazky
podpory PA je hleddno v Zivotnich podminkach urbanizovaného prostredi. V zahrani¢i byl
proto definovan pojem chodeckost (walkability), ktery popisuje osidleni podle miry
prevalence PA. Je zjisténo, ze ¢im vice je oblast chodecka (propojena chodniky, obchody
dostupné chiizi atp.), tim vice PA mistni obyvatelé realizuji. Zahrani¢ni studie prokazuji, Ze
vysoka chodeckost oblasti miize dopomoci k navySeni denni PA obyvatel az na doporucené
hodnoty WHO, coz je zddoucim efektem téchto snah.

Pro uceleny pohled a zakomponovani nasi studie shrnujeme také poznatky o trovni PA
vCR, poznatky ze studii chodeckosti vCR a sumarizujeme zékladni relevantni
charakteristiky sledované oblasti, mésta Olomouc. Véfime, ze predmét nasi studie je takto

dostate¢né vymezen: prostfedi Olomouce a jeho vliv na Groven zdravi prospésnou PA.
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3 CILE A HYPOTEZY

Hlavnim cilem naseho vyzkumu je:
e Zhodnotit vliv chodeckosti okoli mista bydlisté dospélé populace mésta Olomouce na

uroven jejich aktivniho transportu.

Hypotéza H1:

e Obyvatelé bydlici v oblastech s vyssi chodeckosti realizuji vice aktivniho transportu, nez
obyvatelé oblasti s nizsi chodeckosti.
(Pri stanoveni hypotézy vychazime z vystupi predchozich vysledkit vyzkumné studie
Sallis, Saelens et al., 2009) Pro rozhodnuti o platnosti hypotézy je zapotrebi, aby
minimalné 28,00 % ze sledovanych parametrit viivu chodeckosti na uroven aktivnimu

transportu bylo statisticky vyznamnych (stanoveno dle Sundquist et al., 2011).

U hypotézy byla stanovena statisticka hypotéza konstatujici, Ze mezi hodnocenimi riznych

proménnych nejsou signifikantni rozdily.

Dil¢i cile vyzkumu:
(1) Zhodnotit velikost a strukturu pohybové aktivity obyvatel mésta Olomouce vztahujici
se k aktivnimu transportu.
(2) Zhodnotit velikost a strukturu pohybové aktivity obyvatel mesta Olomouce s ohledem
na pohlavi.
(3) Zhodnotit vliv podminek prostiedi mésta Olomouce na velikost pohybové aktivity

dospélé populace podle pohlavi a BMI

Vyzkumné otazky:

(1) Je mozné zaradit respondenty obou pohlavi dle priimérného celkového tydenniho
energetického vydeje do kategorie ,,vysoka™ na zéklad¢ kategorizace dle manualu
pro analyzu dotazniku IPAQ?

(2) Implikuje vice chodecké prostiedi mésta Olomouce vyssi objem pohybové aktivity

u vSech porovnavanych skupin?
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4 METODIKA

Nase prace casteCné prejima metodiku vyzkumné studie ‘IPEN: International Study of
Built Environment, Physical Activity and Obesity‘ a je feSena v ramci projektu IGA FTK
zaméieném na podminky prostfedi a pohybovou aktivitu populace vybranych ceskych
metropoli. Pouzivame standardizovanou dotaznikovou sestavu vramci téchto projekti
ovefenou (Cerin et.al., in press).

Jednd se o dotaznik ANEWS (Neighborhood Environment Walkability Scale—
Abbreviated, viz ptiloha 1), jehoz soucasti je dlouhd verze dotazniku IPAQ (International
Physical Activity Questionnaire, viz piiloha 1).

Dotaznik ANEWS je urcen pro subjektivni hodnoceni prostfedi okoli mista bydlisté
respondenta. Dotaznik IPAQ je urcen ke zjisténi dat o PA a inaktivité¢ obyvatel v poslednich

sedmi dnech.

4.1 Dotaznik ANEWS (Neighborhood Environment Walkability Scale — Abbreviated)

Dotaznik ANEWS vznikl jako soubor nejvhodnéjSich otazek z dotaznikd vyzkumnych
studii NQLS I a NQLS II (Neighborhood Quality of Life Study — USA) a PLACE I a PLACE
IT (Physical Activity in Localities and Community Environments— Australie) realizovanych
v letech 2002-2004 (du Toit, Cerin & Leslie, 2005). Vysledkem realizace zminénych studii
byl zahajen projekt IPEN, jehoz cilem je hleddni vlivu podminek prostiedi na pohybovou
aktivitu v jinych statech, nez je Australie a USA (IPEN, 2012). Vznikl dotaznik NEWS
(Neighborhood Environment Walkability Scale; Saelens, Sallis, Black & Chen, 2003), ktery
byl nasledné transferovan také do zkracené verze ANEWS (Cerin, Saelens, Sallis & Frank,
2006). Dotaznik NEWS (ANEWS) byl hlavnim néstrojem pro posouzeni vlivu podminek
prostiedi na pohybovou aktivitu v mezinarodnich komparacich podporovanych skupinou
IPEN. Validita dotazniku byla provéfena studiemi: Cerin et al., in press; Cerin, Conway,
Saelens, Frank a Sallis, 2009; Cerin, Leslie, Owen, & Bauman, 2008; aj. Tento dotaznik je
pouzivan také v ramci vyzkumného grantu IPEN u vyzkumi provadénych v Ceské republice a
byl standardizovan pro pouziti v ceskych podminkéch (Sigmundova et al. 2009)

Dotaznik ANEWS je sloZen z ¢asti dotazujici se na podminky prostiedi, ¢asti dotazujici se
na pohybovou aktivitu (dotaznik IPAQ) a casti dotazujici se na socio-demografické
charakteristiky respondentii. Vyhodnoceni ceské verze dotazniku je v souladu s valida¢nimi
studiemi (Cerin et al. 2006; Saelens, Sallis, Black, & Chen, 2003). Dotaznik je rozdélen podle
jednotlivych kategorii na 12 ¢asti uvedenych nize. Obsah jednotlivych diilezitych kategorii a

popis jejich obsahu piifazujeme také.
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Kwvalita zivota

(1) Kvalita zivota

(2) Spokojenost se zivotem

Okoli bydlisté

(3) Typy obydli v okoli VaSeho bydli§t¢ - zkrdcené Typ obydli: parametr

posuzujici typ zastavby obydli v rozsahu samostatné stojici rodinné domy-
vilové domy s vice byty-bytové domy (1-3 podlazi)-bytove domy (4-6podlazi) —
bytové domy o vice podlazich™

(4) Obchody, zafizeni a dal$i moznosti v okoli Vaseho bydlisté - zkracené

Dostupnost zaiizeni: parametr posuzujici jak dlouho by trvala cesta z obydli
respondenta do nejblizsiho obchodu nebo zarizeni, pokud by respondent sel
pésky, mezi moznostmi jsou obchody, sluzby bézné potreby, rekreacni zarizeni
a zastavky hromadné dopravy.

(5) Pristup ke sluzbam — Piistup ke sluZbam: parametr posuzujici dostupnost

sluzeb typu obchody, parkovani v ndakupnich zondch, mista dostupna pési
chuzi, dostupnost zastavek hromadné dopravy a terénni parametry okoli
bydliste (svahy, prekazky atp.), vse do 10-15min chiize od mista bydliste.

(6) Ulice v okoli mého bydlisté - Ulice v okoli bydlisté: parametr posuzujici

mnozstvi slepych ulic, vzdalenosti mezi krizovatkami a variabilita moznosti pro
chiizi z mista na misto.

(7) Mista pro chiizi a jizdu na kole - Mista pro chiizi a jizdu na kole: parametr

posuzujici hustotu vyskytu chodnikii, cyklostezek i zelené a dadle take
bezpecnost jizdy na kole a typ parkovacich ploch u obydli.

(8) Prostiedi v okoli mého bydlisté¢ - Podminky prostiedi: parametr posuzujici

mnozstvi zelené a prirodnich atraktivit, zajimavych véci, na které se miuze
respondent zajit podivat, véetné zajimavych domii v okoli bydliste.

(9) Bezpecnost v okoli mého bydlist¢ — Bezpecnost: parametr posuzujici

bezpecnost provozu na mistnich komunikacich (hustota dopravy, obvykla
rychlost vozidel), uroven osveétleni, prehlednost oblasti pro lidi divajici se z
oken, mnozstvi prechodii pro chodce i jejich vybavenost a také celkovou

kriminalitu v okoli bydliste.

(10) Pohybova aktivita — IPAQ (dlouha verze)
(11) Demografickké otazky

(12) Obecné informace
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4.2 Dotaznik IPAQ (International Physical Activity Questionnaire)
IPAQ (Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité) existujici ve dvou verzich — kratké
a dlouh¢ - byl vytvoten ke sledovani trovné PA dospélé populace (15-69 let) (IPAQ Research
Committee, 2005). Pro potieby nasi prace jsme vyuzili dlouhou verzi dotazniku, kterd je
soucasti dotaziku ANEWS .
Dotaznik obsahuje otazky hodnotici:
(1) dobu trvani a tydenni Cetnost provadéni intenzivni PA, stfedné zatézujici PA a chlize
pii aktivitach v ramci zaméstnani,
(2) dobu trvani a tydenni Cetnost provadéni intenzivni PA, stfedné zatézujici PA a chilize
pfi aktivitach pfi preprave,
(3) dobu trvani a tydenni Cetnost provadéni intenzivni PA, stfedné zatéZujici PA a chlize
pii aktivitach pii praci doma a v okoli domu
(4) dobu trvani a tydenni Cetnost provadéni intenzivni PA, stfedné zatézujici PA a chilize

pfi aktivitdch ve volném case.

Z dotazniku pak zjistujeme hodnoty objemi u 10 typ PA za tyden, u nichz pak
porovnavame vliv chodeckosti na jejich objem. Prvni 4 typy patii do hodonocenych slozek
AT:

(1) PA v ramci jizdy na kole pri dopravé (objem PA realizované jizdou na kole v ramci

dopravy a ptfesunech z mista na misto);

(2) PA vramci chiize pri dopravé (objem PA realizované chlzi vramci dopravy a

pfesunech z mista na misto);

(3) PA realizovana v ramci dopravy (objem PA realizované celkové v ramci dopravy a

piesund z mista na misto);

(4) PA realizovana chuizi za tyden (objem veskeré chlize realizované v ramci vSech slozek

métennych PA);

(5) PA realizovana v zaméstnani za tyden (objem vsSech slozek PA realizovanych v ramci

zamestnani)

(6) PA pri praci uvniti- nebo okolo domu (objem vSech slozek PA realizovanych v rdmci

praci uvniti nebo okolo vlastniho obydli)

(7) PA realizovana v ramci volného casu (objem vsech slozek PA realizovanych v rdmci

volného Casu)

(8) PA stredni intenzity (objem veskeré PA oznacené jako stfedni intenzity v rdmci vSech

slozek métenych PA)
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(9) Intenzivni PA (objem veSkeré PA oznaCené jako intenzivni v ramci vSech slozek
métenych PA)
(10) Celkova PA (objem veskeré PA v ramci vSech slozek méfenych PA)

Dotaznik dale zahrnuje kategorii otdzek zaméfenych na c¢as straveny sezenim
ademografické a obecné otazky pro specifikaci zkoumaného vzorku. Vyfazeni respondentil a
veskeré upravy ziskanych udaji z dotazniku jsou provadény v souladu s mezinarodné
stanovenou vyhodnocovaci metodikou (IPAQ Research Committee, 2005) a kompendiem PA
(Ainsworth et al., 2000). Pro celkové hodnoceni PA byl Cas trvani jednotlivych druhti PA
pfeveden na spole¢nou jednotku MET-min/tyden. Charakteristika a vyhodnoceni dotazniku
IPAQ probihalo podle standardizované vyhodnocovaci metodiky (IPAQ Research Committee,
2005)

4.2.1 Hodnoty MET a vzorce pro vypo¢et MET-minut

Pti vypoctech ekvivalentu energetického vydeje vyuziva IPAQ research comitee (2005)
tyto hodnoty: chiize = 3.3 MET, stfedni PA = 4.0 MET a intenzivni PA = 8.0 MET. Hodnoty
MET-minut se vypocitavaji zvlast’ pro kazdou oblast a potom jako soucet za vSechny oblasti
se uvadi celkovy pocet MET-minut. Hodnoty MET pro jizdu na kole a intenzivni PA pfi praci
okolo domu (na zahradé nebo na dvorku) spadaji do kategorie sttedné¢ zatézujicich PA a
nevyhodnocuji se jako intenzivni PA.

Pro kategorické hodnoceni populace na zakladé odhadu energetického vydeje z MET-

min/tyden rozliSuje IPAQ Research Comittee (2005) jednotlivé kategorie nasledovné:

Kategorie 1 - Nizka

Jedna se o nejnizsi uroven PA. Jedinci, ktefi nenaplnuji kritéria stanovena pro kategorie 2 a 3,

jsou povazovani za malo aktivni.

Kategorie 2 — Stfedni

Pro zarazeni respondenta do této skupiny musi splnit jedno z nésledujicich tii kritérii pro
minimum PA:

a)  alesponi 20 minut intenzivni PA denné ve 3 ¢i vice dnech v tydnu NEBO

b) alespoit 30 minut stfedné zatézujici PA nebo chize denné v 5 ¢i vice dnech v tydnu
NEBO ¢) 5 ¢ivice dni jakékoli kombinace chiize, stfedné€ zatéZzujici nebo intenzivni PA,

dosahujicich minimaln¢ 600 MET-minut/tyden.
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Kategorie 3 — Vysoké

Respondenti piekracujici doporu¢ené minimdalni hodnoty zdravotné orientované PA a
provozujici PA na urovni dostacujici pro zdravy zivotni styl. Kritéria pro zafazeni do této
kategorie:

a) alespoil 3 dny intenzivni PA s minimem 1500 MET-min/tyden
NEBODb) 7 ¢ivice dni jakékoli kombinace chiize, sttedné zatéZzujici €i intenzivni PA a

dosazeni minimalni hodnoty 3000 MET-min/tyden.

Pii interpretaci vysledki v kategorii sezeni je doporu¢ovano uvadét hodnoty v minutach,

protoze hodnoty v MET-minutach jsou spojovany s energetickym vydejem.

4.3 Analyza dat

Zpracovani a vyhodnocovani dat probihalo dle Guidelines for Data Processing and
Analysis of the IPAQ (IPAQ Research Committee, 2005). Pro statistické zpracovani dat byly
pouzity (v programu Statistica 10) zakladni statistické charakteristiky, Kruskal-Wallistv
ANOVA test (StatSoft CR, 2008) s hladinou vyznamnosti p < 0,05. a k posouzeni vécné
vyznamnosti velikosti statistickych rozdila byl vyuzit koeficient ,effect size* w7,

charakterizovany jako (Morse, 1999):
e <0,01-0,06) — maly efekt;

e <0,06-0,14) — stfedni efekt;

e >0,14 — velky efekt statistickych rozdil.

Statistickou vyznamnost rozdill mezi vice chodeckym a méné chodeckym okolim
bydlisté ve vztahu k tirovni PA jsme sledovali u 4 vybérovych soubort (muzi, zeny, BMI<25,
BMI>25) v rdmci 7 parametri chodeckosti (viz kapitola 4.1) a 10 typa PA (viz kapitola 4.2),
coz je celkem 280 sledovanych parametrii. Z toho pak chodeckost ovliviiujici AT

charakterizovalo 112 parametri (4 soubory, 4 typy AP, 10 parametrti chodeckosti).

4.4 Sbér dat

Distribuci dotazniki zajistovali studenti UP v Olomouci, a to formou ndhodného vybéru
adres. Nahodny vybér je zajisStén pomoci specidlniho skriptu v programu MS Office Excel,
ktery losuje adresu ze vSech dostupnych adres mésta Olomouce. Adresa pak je v ramci
seznamu adres nabidnuta studentim, z nichZ si mohou jednu vybrat. Na této adrese pak
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postupuji dle zadanych pokynti. V domacnosti se pokusi distribuovat dotaznik osobé¢, ktera
ma datum narozeni nejblize datu konéni vyzkumu. Pokud tato osoba s participaci na vyzkumu
nesouhlasi, je vyuzit dalsi dosp€ly ¢len rodiny. Pokud se v dané domacnosti studentovi

nepodaii zajistit vyzkum, pak postupuje dle dalSich pokynd.

4.5 Charakteristiky zkoumané skupiny

Sbér dat probehl v obdobi duben — ¢erven 2012. Bylo distribuovano celkem 186 dotaznikii.
Ve 44 ptipadech doslo k neuplnému ¢i chybnému vyplnéni dotaznikd, popt. nedoslo k jejich
navraceni. Tyto dotazniky byly vyfazeny ze zpracovani. Celkem tedy bylo do vyzkumu
zafazeno 142 osob (76,34 % dotaznikll). 91 respondentli ma normalni hmotnost (BMI < 25) a
51 respondentli ma nadvahu nebo obezitu (BMI > 25). VSechny osoby zatazené do vyzkumu

byli obyvatel¢ Olomouce. Zékladni charakteristiky souboru uvadime v tabulce 2:

Tabulka 2. Zakladni charakteristiky zkoumaného souboru

Muzi (n=66) Zeny (n=76) Celkove (n=142)
parametr M, SD., M; SD; M SD
hmotnost 80,50 | 10,08 | 66,12 12,65 | 72,80 | 13,56
vyska 168,31 | 6,96 168,31 | 6,59 173,64 | 8,86
BMI 2491 2,99 23,35 4,45 24,08 | 3,91
vek 32,69 | 13,50 | 34,97 1547 33,92 | 14,59

Vysvétlivky: n — rozsah souboru; M - aritmeticky priimeér; SD — smérodatna odchylka
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5 VYSLEDKY
5.1 Hodnoceni vlivu prostiedi mésta Olomouce na uroveit AT obyvatel

Vztah mezi prostiedim mésta Olomouce a urovni AT obyvatel jsme zjistovali pomoci
parametrii chodeckosti a objemu jednotlivych druhit AT. Vztah jsme vzdy hledali v ramci
jednoho ze 4 soubort (muzi; zeny, BMI <25 & BMI > 25). Zjistili jsme, Ze signifikantné
uroven AT ovliviiuje pouze dostupnost zafizeni, bezpecnost prostiedi, typ obydli a podminky

prostiedi, a to pouze ve vybranych ptipadech (viz tabulka 3).

Tabulka 3. Vliv jednotlivych parametri chodeckosti na zvoleny druh PA

p

muzi (n=66) | Zeny (n=76) BMI<25 (n=91) | BMI> 25 (n=51)
PA v ramci jizdy na kole pii dopravé za tyden
Bezpecnost 0,39 0,10 0,85 0,69
Ulice v okoli bydlisté 0,68 0,66 0,83 1,00
Mista pro chtizi a jizdu na kole 0,59 0,55 0,64 0,51
Ptistup ke sluzbam 0,89 0,69 0,64 0,56
Dostupnost zatizeni 0,82 0,79 0,95 0,88
Podminky prostiedi 0,40 0,72 0,64 0,23
Typ obydli 0,38 0,35 0,41 0,39
PA v ramci chiize pti dopravé za tyden
Bezpecnost 0,35 0,77 0,38 0,88
Ulice v okoli bydliste 0,94 0,44 0,39 1,00
Mista pro chtizi a jizdu na kole 0,81 0,56 0,50 0,88
Ptistup ke sluzbam 0,91 0,75 0,55 0,29
Dostupnost zatizeni 0,64 0,04 0,03 0,26
Podminky prostiedi 0,01 0,12 0,34 0,12
Typ obydli 0,39 0,85 0,20 0,50
realizovana v ramci dopravy za tyden
Bezpecnost 0,01 0,37 0,13 0,59
Ulice v okoli bydlisté 0,29 0,39 0,32 1,00
Mista pro chtizi a jizdu na kole 0,64 0,33 0,81 0,66
Ptistup ke sluzbam 0,32 0,40 0,98 0,29
Dostupnost zatizeni 0,74 0,95 0,91 0,42
Podminky prostiedi 0,88 0,63 0,57 0,16
Typ obydli 0,07 0,69 0,40 0,07
Bezpecnost 0,51 0,04 0,82 0,18
Ulice v okoli bydliste 0,64 0,86 0,77 1,00
Mista pro chtizi a jizdu na kole 0,61 0,89 0,96 0,61
Ptistup ke sluzbam 0,36 0,61 0,65 0,34
Dostupnost zatizeni 0,43 0,45 0,21 0,14
Podminky prostiedi 0,03 0,28 0,13 0,13
Typ obydli 0,58 0,19 0,05 0,66

VYSVETLIVKY: p — hladina statistické¢ vyznamnosti
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V obrazku 6 jsou zaznamendny jednotlivé hodnoty primérné PA pro vysSi a nizsi
chodeckost u zjisténych parametrti, které statisticky vyznamné ovliviiuji objem AT. Zjistili
jsme, ze vice chodecké prostiedi z hlediska dostupnosti zafizeni indikuje realizaci vétSiho
mnoZstvi chiize jako prostfedku prepravy u Zen [H (1,N=76) = 4,36, p=,04; n° = 0,06] i u osob
s normalni hmotnosti (BMI < 25) [H (1,N=91) = 6,48, p=,03; n° = 0,07]. Dale je patrné, Ze
vice chodecké prostfedi z pohledu bezpecnosti predstavuje u muza vice AT (PA) v rdmci
dopravy [H (1,N=66) = 4,78, p=,01; n° = 0,07] a u Zen naopak znamend méné realizované PA
v rdmci celkové chlize za tyden [H (1,N=76) = 4,30, p=,04; n2 = 0,06]. Prostiedi vice
chodecké z pohledu podminek prostiedi indikuje u muzi nizsi objem AT (PA) jak v ramci
celkové chiize za tyden [H (1,N=66) = 4,52, p=,01; n° = 0,07], tak v ramci chize pii dopravé
[H (1,N=66) = 6,62, p=,01; n° = 0,10]. V neposledni fad& pak prostiedi vice chodecké
z pohledu typu obydli ovliviluje objem AT (PA) pozitivné v ramci celkové chiize u osob s
normalni hmotnosti (BMI < 25) [H (1,N=91) = 4,04, p=,03; n2 = 0,04]. Tento parametr vSak

vykazuje maly ,,effect size* a neni tak jednoznacné priikazny.

Obrazek 6. Srovnani primérné trovné PA u parametrt signifikantné ovliviiujicich miru AT
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Vztah ostatnich sledovanych parametri prostiedi a urovné AT nebyl statisticky prokazan.
Je ziejmé, ze nebylo dosazeno pozadovaného kritéria pro potvrzeni hypotézy a nelze potvrdit,
ze by obyvatelé bydlici v oblastech s vyssi chodeckosti realizovali vice AT, nez obyvatelé z

oblasti s chodeckosti niZsi.

5.2 Hodnoceni velikosti a struktury PA aktivity obyvatel mésta Olomouce vztahujici se
k AT
Za AT povazujeme vSechny formy chiize a jizdu na kole v ramci dopravy. Primérna PA
za tyden vykonana pii jizde na kole v ramci dopravy ¢i presunech, pfi chiizi v ramcei dopravy
¢1 presunech, pii chiizi za tyden v ramci zaméstnani 1 pfi chlizi v rdmci volného Casu byla u
muzu vyssi nez u zen (viz obrazek 7). Pozorovana skupina vykazovala v ramci AT nejvice PA
v podobé chlize v ramci dopravy u obou pohlavi a nejméné v podobé¢ jizdy na kole v ramci

dopravy u obou pohlavi.

Obrazek 7. Struktura AT dle zahrnutych typta PA u zkoumané skupiny
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Jizda na kole v ramci dopravy (Zeny) 298,82
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5.3 Hodnoceni velikosti a struktury PA obyvatel mésta Olomouce obecné a s ohledem na
pohlavi
Priimérné uroven celkové tydenni PA zkoumané skupiny nabyla u muzi vys$si hodnoty
nez u zen. Primémé mnozstvi tydenni PA u muza ptekrocilo hranici 3000 MET/min-tyden

(dle Guidelines for Data Processing and Analysis of the IPAQ vysoka urovei PA).

Obrazek 8. Primérna celkova uroven tydenni PA a primérnd tydenni uroven PA dle intenzity

zatéze u zkoumané skupiny.
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Priimérny objem tydenni intenzivni PA u muzi byl vyss$i nez u Zen a dle tohoto parametru
se jiz ob¢ skupiny fadi do kategorie s vysokou urovni PA (dle Guidelines for Data Processing
and Analysis of the IPAQ), nebot’” obé skupiny prekrocily limit 1500 MET/min-tyden
intenzivni PA. Primérny objem stfedné zatézujici a primérny objem chlize byl u muzi vyssi
nez u zZen (viz obrazek 8). Z vysledkl je patrné, Ze se pozorovand skupina nejvice vénovala

intenzivni PA a nejméné chtizi.
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Sledovali jsme také objem PA dle oblasti jeji realizace (viz obrazek 9). Jednalo se o PA
realizovanou ve volném c¢ase, v zaméstnani, pfi praci uvniti a okolo domu 1 v ramci dopravy.
Primérny objem tydenni PA realizované¢ ve volném case, tydenni PA realizované
v zaméstnadni 1 tydenni PA realizované pii praci uvnitf a okolo domu byl naméfen u muzi
vy$$i nez u Zen. Primérny objem tydenni PA realizované v rdmci dopravy byl u Zen vyS$si nez
u muzi. Nejveétsi mnozstvi PA tak bylo realizovano v ramci zaméstnani a nejméné v ramci

dopravy.
Obrazek 9. Primérna tydenni PA dle oblasti realizace u zkoumané skupiny.

PA pfi praci uvniti a vné domu (Zeny) l 683,09

PA pfi praci uvniti a vné domu (muZzi) | 1151,89
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Ob¢ zkoumané skupiny tedy vykazuji vysokou urovein PA. Muzi maji v majoritni vétSing
pripadl vyssi primérnou urovenn PA za tyden oproti zenam. Nejvice energie v ramci PA je
z hlediska intenzity realizovano prostfednictvim intenzivni PA (cca. 2000 MET/min-tyden) a
z hlediska oblasti realizace v zaméstnani (cca. 2000 MET/min-tyden). Tyto trendy vsSak
mohly ovlivnit objem PA také v jinych oblastech zivota, nebot’ osoba, kterd je velmi aktivni
v ramci zaméstnani, ¢i samostatné realizované intenzivni PA, jiz pravdépodobné nebude
vyhledavat dal$i moZnosti pohybu a spiSe se bude vénovat pasivnimu typu odpocinku, ¢i

transportu.
41



5.4 Hodnoceni vlivu chodeckosti mésta Olomouce na urovein PA u Zen, muzi a podle
BMI
Vedle 7 parametri zahrnutych do AT (viz kap. 5.1) byla také prokadzana statisticka
vyznamnost vlivu chodeckosti prostiedi na troven PA u dalSich 12 parametrt, z nichz vsak 4
vykazuji maly ,effect size* a tedy nejsou jednoznacné prikazné. Ze vsech 7 pozorovanych
kategorii chodeckosti se celkové prokazala statistickd vyznamnost pouze u kategorii:

dostupnost zafizeni, bezpecnost prostiedi, typ obydli a podminky prostiedi (viz tabulka 4).

Tabulka 4. Souhrn vSech parametri chodeckosti a druhit PA jimi ovlivnénych s prokazanym

statisticky vyznamnym vlivem

U
) ) zeny (n=76) 0,04
PA v ramci chiize pii dopravé za tyden
BMI <25 (n=91) 0,03
Dostupnost -
vr o, PA realizovana v zaméstnani za tyden BMI > 25 (n=51) 0,04
zarizenl
PA realizovana v ramci volného ¢asu za tyden BMI <25 (n=91) 0,05
PA realizovana chlizi za tyden zeny (n=76) 0,04
Intenzivni PA realizovana celkové za tyden zeny (n=76) 0,00
i A dstnani ¢ zeny (n=76 0,01
Bezpetnost PA realizovana v zaméstnani za tyden y ( )
BMI > 25 (n=51) 0,03
PA realizovana v ramci dopravy za tyden muzi (n=66) 0,01
PA v ramci chiize pii dopravé za tyden muzi (n=66) 0,01
PA realizovana chlizi za tyden muzi (n=66) 0,03
PA stfedni intenzity realizovana celkem za tyden muzi (n=66) 0,01
Podminky ;
. 1. | Celkova PA za tyden muzi (n=66) 0,01
prostredi
muzi (n=66) 0,01
PA realizovana pfi praci uvniti a okolo domu
BMI <25 (n=91) 0,03
PA realizovana v ramci volného ¢asu za tyden BMI <25 (n=91) 0,04
PA realizovana chlizi za tyden BMI <25 (n=91) 0,05
, ) ) BMI <25 (n=91) 0,03
Typ obydli | Intenzivni PA realizovana celkové za tyden
BMI > 25 (n=51) 0,02

Vysvétlivky: p — hladina statistické vyznamnosti;

V obréazku 10 jsou zaznamendny jednotlivé hodnoty primérmé PA pro vyssi a nizsi
chodeckost u zjisténych parametri. Vice chodecké prostiedi z hlediska dostupnosti zatizeni
indikuje realizaci vétsiho mnozstvi PA v zamé&stnani u osob s nadvahou az obezitou (BMI >
25) [H (1,N=51) = 4,18, p=,04; n2 = 0,08] a nizsi mnozstvi PA ve volném Case u osob
s normalni hmotnosti (BMI<25) [H (1,N=91) = 3,94, p=,05; n> = 0,04], tento parametr viak
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vykazuje maly ,effect size”. Z hlediska bezpecnosti ovlivituje vyssi chodeckost nizsi hladinu
PA jak u zen vramci zaméstnani [H (1,N=76) = 7,59, p=,05; nz = 0,10], tak u osob
s nadvéhou aZ obezitou (BMI > 25) [H (1,N=51) = 4,74, p=,03; n° = 0,09]. Vy3si chodeckost
z pohledu podminek prostfedi indikuje u muzi nizsi celkovou PA [H (1,N=66) = 6,72, p=,01;
n2 = 0,10], niz§i PA stfedni intenzity [H (1,N=66) = 6,91, p=,01; n2 = 0,11] a nizsi PA
vykon4vanou uvnitt a okolo domu [H (1,N=66) = 6,68, p=,01; n° = 0,10]. U parametru vyssi
chodeckost z pohledu podminek prostfedi vici PA vramci prace uvnitt a okolo domu
indikuje stejnou tendenci také skupina respondentii s normalni hmotnosti (BMI<25) [H
(1,N=91) = 4,53, p=,03; n2 = 0,05], avSak s malym ,,effect size*. Chodeckost podle typu
obydli mé signifikantni vliv na vys§i objem intenzivni PA u osob s nadvahou az obezitou
(BMI > 25) [H (1,N=51) = 5,39 p=,02; n°= 0,10] i u osob s normalni hmotnosti (BMI<25) [H
(1N=91) = 4,78, p=,03; n° = 0,05], u nich chodeckost z pohledu typu obydli ovliviiuje také
vy$§i objem PA vramci volného &asu [H (1,N=91) = 4,42, p=04; n* = 0,05]. Osoby

s normalni hmotnosti vSak u poslednich 2 parametrii vykazuji maly ,,effect size®.

Obrazek 10. Srovndni primémé twUrovné PA u vybranych parametri signifikantné

ovliviujicich miru PA
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Ze vsech analyzovanych parametrii chodeckosti (viz tabulky v kap. 11) byla potvrzena
statisticka vyznamnost vlivu parametru na uroveil PA respondenti u 19 z nich. 8 parametra
celkové piisobilo zvySeni PA ve vztahu s vyssi chodeckosti, oproti 11 parametrim, u kterych
byl s vyssi chodeckosti zaznamenan pokles PA. Vliv prostiedi mésta Olomouce na AT u Zen,
muzi a skupin BMI tedy nebyl prokazan. Je ziejmé, Ze se hypotéza naseho vyzkumu

nepotvrdila a vysledky nasi studie nekoresponduji s vysledky zahrani¢nich praci.
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6 DISKUSE

Ustiednim tématem této diplomové prace je AT. Tento znaSeho pohledu zahrnuje
chliizi a jizdu na kole, v€etné¢ dopravy (tj. pfi pfesunech v ramci vetejné dopravy a pii
piesunech z mista na misto). Prokdzani vlivu prostiedi na uroveit AT by mohlo dopomoci
piekonat politické tendence v oblasti dopravy, které dle Insall (2013) nadale inklinuji
k upfednostiiovani trasportu pomoci osobnich motorovych vozidel pied zdravotné
prospesnymi typy aktivniho transportu — chiizi a jizdou na kole. Dle tohoto pfedpokladu na
danou tématiku nahliZzime.

Z hlediska sledované skupiny a podminek prostiedi nase vysledky neprokazaly
signifikantni vztah ke zvySovani AT se zvySenou chodeckosti prostfedi. Vztah podminek
prostfedi a urovné AT se projevil pozitivné (vyssi chodeckost indikovala vys$si miru AT)
pouze u 4 a negativné (vyssi chodeckost implikovala niz§i AT) pouze u 3 z celkovych 112
testovanych parametrii vlivu chodeckosti na AT. V zahrani¢nich studiich neni ovSem vliv
prostiedi na AT také pfili§ jednoznaény. Van Dyck et al. (2009) uvadi, ze dospéli Zijici ve
vice chodeckém prostredi vykazuji vy$s$i miru chiize v rdmci dopravy oproti dospélym zijicim
v mén¢ chodeckych oblastech, a dopliiuje, Ze v otazce chlize za dopravou mimo ¢tvrt, jizdy
na kole v ramci dopravy mimo i uvniti ¢tvrti a chlize i cyklistiky v rdmci volného ¢asu uvnitt 1
vn¢ Ctvrti, nejsou sledovany zadné signifikantni rozdily mezi typy obydli. U zahrani¢nich
studii tedy mizeme také pozorovat pouze ¢astecné potvrzeni vlivu chodeckosti na AT.

Nelze opomenout, Ze AT zahrnuje vesSkeré nemotorové formy transportu (Healthy
Spaces & Places, 2011), mezi nimiz mizZzeme zminit napf. jizdu na kolobézce, trikkee,
koleckovych bruslich aj. V rdmci na$i studie vSak prvky nejsou zahrnuty, nebot otazky
dotazniku IPAQ se vyhradné v oblasti transportu zaméiuji na chiizi a jizdu na kole a
v ostatnich oblastech pouze na chiizi a intenzitu konanych aktivit. Ov§em uvazime-li, ze jizd¢
na kolobézce je piifazeno 5,1MET (Aull, Rowe, Hickner, Malinauskas, & Mahar, 2008), tedy
uroven stiedné zatézujici aktivity, mohla by absence tohoto prvku v dotazniku zkreslit
celkové vysledky studie v pfipadé, ze by se vyuzivani kolobézek pro AT stalo na néjakou
dobu trendem u nékteré ze socialnich skupin. Pti sledovani aktivniho transportu bychom tedy
doporucovali do dotazniku IPAQ zakomponovat také otazku umoziujici uvést vlastni aktivni
transportni prostfedek, aby doslo k pokryti vS§ech moznych typti AT.

Zamétime-li se na jizdu na kole, jakoZto slozku AT, potvrdime, Ze jak v naSem piipad¢, tak
i v pfipad¢ Eriksson, Arvidsson, Gebel, Ohlsson a Sundquist (2012) se shodné neprojevil vliv
prostiedi na troven AT v ramci jizdy na kole. VIiv by zde mohlo hrat zvySeni ptatelskosti

prostiedi pro cyklistiku, jako v belgickém Ghentu (Van Dyck et al., 2012b), kde byla
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pratelskost prostfedi pro PA cilen¢ zvySena zakazem vjezdu motorovych vozidel do centra a
zlepsenim cyklostezek. Domnivame se, Ze by podobné feseni mohlo byt v budoucnu navrzeno
také ve mesté Olomouc s ohledem na strategicky dokument Koncepce rozvoje télesné
vychovy a sportu v Olomouckém kraji (2007), ktery obsahuje jako jeden ze strategickych cila
kraje budovani cyklostezek. Okres Olomouc sice jiz nyni protina 12 dalkovych cyklostezek,
avSak sit’ cyklostezek méstskych je pro cyklistu Casto velmi slozitd na orientaci (Casté
ptejizdéni z pruhi do pruht, prejizdéni komunikaci, slepad ramena aj.) i problematicka pfi
odkladani jizdniho kola (absence vetfejnych stojant). Klicovy problém tkvi nejspise
v exekutivni sile, kterd by chtéla tuto zménu do mésta pfinést. Na Novém Zélandu také jiz
vznikaji dobrovolnd pravnickd sdruzeni orientovana na prosazovani vefejnych zajmii u
vetejnych instituci (Richards, Murdoch, Reeder & Rosenby, 2010). Situace z hlediska
cyklistiky se totiz ve zminéném Ghentu zménila az nésledkem iniciativy ze strany rady mésta
(Ashden, 2013), ktera vedla nejen k funkénim zménam jako je odstranéni bariér, budovani
cyklostezek, vymezeni zakazu vjezdu, ale také k marketingovym a informac¢nim
kamapanim podporujicicm cyklistiku. Domnivame se, ze GspéSnym feSenim pro zvySeni
objemu AT ve form¢ jizdy na kole v Olomouci, by bylo vytvofeni jednoduché koncepce
rozvoje mesta, zaloZzeni obCanské iniciativy a predlozeni konkrétnich navrhl feseni radé
mésta k odsouhlaseni.

Pro zvyseni potencidlu AT ve formé jizdy na kole, je také dobré si uvédomit, kdy je tato
vyhleddvanym transportnim feSenim. Dle Heesch, Sahlqvist a Garrard (2012) jsou hlavnimi
motivacnimi faktory pro jizdu na kole zdravi (zlepseni nebo zachovani kondice, relaxace,
redukce stresu, zapracovani PA do zaneprazdnéného Zivotniho stylu), zébava, a pak také
socializa¢ni, ekologicky a ekonomicky efekt, a hlavnimi demotiva¢nimi faktory nebezpecné
chovani fidicih motorovych vozidel, dychani smogu pii PA, nemoznost transportu kola
vefejnou dopravou a domov prilis daleko od destinace. Nejcastéjsimi destinacemi pii jizd€ na
kole jsou pak zaméstnani/ misto studia (86 %), obchody (29 %), rekreacni zatizeni (28 % ) a
navstévy pratel (11 %) (Sahlqvist & Heesch, 2012). Na podporu AT transportu v podobé
cyklistiky se navic objevuji rizné koncepce, které se netykaji ptimo chodeckosti prostiedi.
Efektivnim se zda byt napt. feSeni v Montrealu, kde zavedli program BIXI (Blcycle-taXI) —
program vetejné¢ zapujcitelnych jizdnich kol. Pozorovani po dvou sezonach provozu
poukazuji na velkou oblibu tohoto programu a snim spojenou oblibu jizdy na kole
v oblastech, kde jsou tato kola dostupna (Fuller, 2013). Zanechani nebo nevyuziti kola
v pfipad¢ nepfiznivych povétrnostnich podminek (smog aj.), ¢i nedostatku Casu je jistou

vyhodou tohoto programu. Zde se tedy nabizi zajimavé feSeni pro Olomouc, ktera vykazuje
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nizky objem realizované PA formou jizdy na kole v ramci dopravy, ackoliv reli¢fem se zda
byt pro cyklistiku optimalni (viz kap. 2.10.1). Samotnd realizace podobného projektu je
ovSem zalezitosti dlouhodobéjsich ptiprav a projekcnich feSeni, nebot’ je nezbytné zvazit
otazky marketingu, informovanosti, rentability popf. zabezpeceni kol vu¢i kradezim.
Zhodnotime-li souc¢asnou pratelskost mésta Olomouce, pak neni pfili§ vysokd. Chybi zakaz
vjezdu motorovych vozidel do centra mésta i uzptusobeni vozidel hromadné dopravy pro
transport jizdnich kol v ptipadé neptizné€ pocasi aj.

Chtize oproti jizd¢ na kole predstavuje na zaklad¢ vysledkl nasi studie majoritni podil AT
v Olomouci a je také Castéji ovlivnénou slozkou AT chodeckosti okoli nez jizda na kole.
Nejvyssi objem PA jsme pak v rdmci AT naméfili u obou pohlavi pfi chizi v ramci dopravy.
S timto souhlasi také zahrani¢ni studie, které prokazuji, Ze vyuzivani vetejné dopravy ma
veétsi potencial pro podporu PA nez AT sam (Morency, Trépannier & Demers, 2011).
Zaméiime-li se na sledovani sméru cest, pak je dle Millward, Spinney a Scott (2013)
nejcastéjSim pocatkem i cilem pési cesty v ramci AT domov a nejcastéjSimi destinacemi je
cesta do/z zaméstnani a do/z obchodu. Stejny zdroj navic upozoriuje, Ze chiize v ramci AT
vykazuje vyssi rychlost nez rekreacni chlize, coz indikuje vyssi energeticky vydej pfi této
aktivité¢ a tim padem také vétsi zdravotni benefity. Zalezi vSak také na typu Clovéka. Frank,
Saelens, Powell a Chapman (2007) poukazuji na fakt, Ze osoby, které preferuji vice chodecké
prostfedi v rdmci transportu, travi vice ¢asu chlizi nez v osobnim automobilu, naproti tomu
lid¢, ktefi preferuji zivot v oblastech zavislych na vyuziti automobilit (malo chodecka uzemi)
vykazuji opacnou tendenci. Je tedy ziejmé, ze s ohledem na chodeckost prostiedi by mél nas
vzorek vykazovat signifikantni rozdily mezi méalo a hodné chodeckymi oblastmi. Je otdzkou
dalsich vyzkuma sledovani mistnich vlivli, jako napf. vliv propojenosti sit¢ hromadnné
dopravy v Olomouci, na miru AT transportu, nebot se zd4, Zze chodeckost ovliviluje
v Olomouci AT jen okrajové.

Erikson et al. (2012) dale uvadi, Ze hustota osidleni, dostupnost zatizeni a propojenost ulic
byly signifikantné a positivné asociovany s chiizi v ramci dopravy. Také v naSem piipadé
meéla vétSina parametrti ovliviiyjicich roven AT vliv pouze na troveit PA pii chlizi. Van
Dyck et al. (2012b) v tomto sméru porovnavala prostifedi Belgie, USA a Australie a zjistila, ze
belgicti respondenti vykazuji signifikantné vice minut jizdy na kole a méné minut chiize, nez
respondenti z obou porovnavanych zemi. Je logické, ze ¢lovék za den realizuje pouze urcity
pocet aktivnich transportli a proto se mize Uroven chiize a jizdy na kole vzajemné ovliviiovat.

Vz4jemny vztah chiize a jizdy na kole v ramci AT Ize tedy také doporucit k hlub§imu studiu.

47



Z naseho pozorovani se z hlediska pozitivniho efektu (vyssi chodeckost prosttedi indikuje
vyssi AT) projevil nejvice parametr chodeckosti ,,dostupnost zatizeni* a nejvice s obracenym
efektem parametr ,,podminky prostiedi“. Van Dyck et al. (2012a) vSak konstatuje, Ze
dostupnost zafizeni, vnimani hustoty zastavby, podminky prostiedi, a esteticnost okoli nemaji
na miru chlize vramci dopravy zadny vliv. Rozdily tohoto typu ovSem nejsou nijak
neobvyklé. Pucher, Buehler, Bassett a Dannenberg (2010) uvadéji, Ze celosvétové rozdily
v urovni a vlivu chodeckosti na AT jsou velké, od studie poukazujici na 5% podil na PA v
USA az po 50% podil v Dansku. Vezmeme-li tedy v tvahu vyzkum Wanner, Gotschi, Martin-
Diener, Kahlmeier a Martin, (2012), ktery z 15 studovanych ¢lankt vy¢lenil pouze 5, u nichz
se signifikantné potvrdilo, ze vice aktivniho transportu indikuje vice PA, dale pak 9, u nichz
se toto potvrdilo pouze castecné, a 1 u kterého se nepotvrdil vztah vibec, mizeme
polemizovat, zda zahrani¢nimi studiemi potvrzeny fakt, ze vySsi troven chodeckosti indikuje
vyssi troven PA (Adams et al., 2011; Hoehner et al., 2011; Owen et al., 2004; Sallis, Bowles
et al., 2009; Van Dyck et al. 2012a; aj.) signifikantné implikuje také tezi, Ze vyssi Groven
chodeckosti indikuje vyssi troven AT. V pfipadé¢ naseho vyzkumu se ovSem vyznamné

nepotvrdila ani jedna z téchto tezi. Tento fakt je potfeba zkoumat v ramci dalSich studii.

6.1 Vysoka urovei intenzivni PA a PA v ramci zaméstnani

Jiz existyjici studie, zabyvajici se primémou PA v Olomouci, se shoduji, Ze uroven
celkové PA v Olomouci je vysoka (Dygryn & Mités, 2009; Horak et al., 2011; Zhao et al.,
2007; viz kap. 2.10.3), proto neni piekvapujici zjiSténi, ze muzi nami sledované skupiny této
urovné dosahuji pfi n€kolika typech PA a zeny v rdmci intenzivni PA také.

Zajimavym zjisténim nasi studie vSak je vysoky objem intenzivni PA u obou pohlavi,
nebot’ zahrani¢ni studie ve vyzkumech chodeckosti vétSinou eviduji stfedné zatézujici, popf.
sttedn¢ zatézujici az intenzivni PA, nikoliv intenzivni (Ericson et al. 2012; Panter, Griffin &
Ogilvie, 2012; Sundquist et al., 2011; aj.)

S ohledem na rizika spojena s intenzivni PA budeme u nasi skupiny vénovat pozornost
také struktuie PA dle oblasti realizace. VSimnéme si velmi podobnych hodnot miry PA
realizované v zaméstnani a vyrazn¢ nizSich ostatnich vysledkti. Tyto hodnoty evokuji
domnénku, Ze byla vétSina respondenti velmi pohybové aktivnich v praci — napt. provadéli
manudlni praci — a tedy nebyli aktivni mimo préci, napf. v ramci aktivniho transportu. Je
ovSem otazkou, jestli takovyto vysledek ma nadéle zdravotné pozitivni efekt a zda se nejdena

o nadhodnoceni objemu PA respondenty.
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Nejprve sledujme zdravotni dopady intenzivni PA v zaméstnani. Dle Choi et al. (2010)
nachdzime vysokou miru intenzivni PA v rdmci volného ¢asu u osob s vlivem na fizeni
v kombinaci s vy$§imi psychosocidlnimi pozadavky zaméstnani, oproti tomu zameéstnanci
s pouze stfedoskolskym vzd€lanim, vice nez 40hodinami odpracovanymi za tyden a ro¢nim
ptijmem niz§im jak $100 000 vykazuji nizkou miru PA v ramci volného ¢asu. Salmon et al.
(2000) oproti tomu uvadéji, ze kategorie zaméstnance jiz neni silnym prediktorem participace
na intenzivni PA, a to ani u zivnostnikd ani zaméstnancti s niz§im pramérnym piijmem. Clays
et al. (2012) piesto upozornuji, Ze pracovnici s celkové vysokou urovni subjektivné
hodnocené PA v zaméstnani, stejné jako ti, ktefi nahlaSuji Casté¢ zvedani téZzkych bfemen v
zaméstnani, maji zvySeny krevni tlak v zaméstndni, doma i béhem spanku, oproti cemuz
pracovnici, kteff jsou aktivni ve volném &ase maji krevni tlak normalni, nebo snizeny. ReSeni
nabizi Crespo, Sallis, Conway, Saelens a Frank (2011) v podobé¢ opakovani strategii podpory
PA na pracovisti zalozené na okolni podpofe a politice podniku za ucelem zvySeni PA ve
volném case. Podpora PA ze zaméstnani je v USA bézna (Pronk, 2009; Chenoweth, 2002) a
ma také potvrzeny pozitivni ekonomicky dopad ve firmach (Opatz, 1994). Implementace
takovéto strategie do olomouckych podminek by pravdépodobné méla znatelny zdravotné
pozitivni efekt. Metodika takovéto implementace se vSak zatim pfipravuje. Specifi¢nost
ceského ekonomického, politického, kulturniho a socialniho prostfedi totiz zabraiiuje
pfimému pifevedeni zahrani¢nich metod do naSeho prostfedi (Vofisek, 2010; Kajzlerova,
2012).

Hledisko vysokého objemu intenzivni PA u obou pohlavi je vyrané specifikum oproti
zahrani¢nim studiim. VétSina studii zabyvajicich se intenzivni PA nebo pohybem
zamé&stnancl uvadi vyskyt intenzivni PA vyhradné mimo zaméstnani (viz Kimieczik, 1992;
McCormack, Spence, Berry & Doyie-Baker, 2009). Vysoky objem intenzivni PA
v zaméstnani méfeny pomoci dotazniku IPAQ potvrdili pouze French, Harnack, Toomey, &
Hannan (2007) avSak soucasné také doplnili vysledky kontrolnich objektivnich studii a
zjistili, Ze objem PA v zaméstndni byl nizsi téméf o 50%, nez nameéfili pomoci dotazniku
IPAQ. K tomuto ovSem dodavaji, ze obecnd pozorovani dotaznikem IPAQ mohou byt
pricinou zafazeni vétSitho poctu Cinnosti také z jiné oblasti lidského Zivota, nez zaméstnani.
Vysoka uroven intenzivni PA u naSich respondentti tedy mize mit podobnou piicinu.

Dle vySe zminéného je otadzkou, jestli vysoky objem intenzivni PA nebyl zplsoben
pouzitou metodikou. V piipadé¢ vysokého objemu intenzivni PA vramci zaméstnani, je
nezbytné podotknout, Ze nemusi byt dosahovan pozitivni zdravotni efekt, coz je s ohledem na

zaclenéni nasi snah do oblasti podpory kvality zivota zasadni zjisténi.
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6.2 Vliv chodeckosti prostiredi mésta Olomouce na celkovou troven PA

Jak jiz jsme prokézali, nebyl vliv prostfedi na Grovein PA obyvatel Olomouce statisticky
potvrzen. Navic vétSina ze vsSech statisticky vyznamnych parametri (3,93 % celkove)
indikovala zcela obracenou tendenci, nez jakou piedpokladaji u chodeckosti zahrani¢ni studie,
tedy s vysSi chodeckosti byl spojen niz§i objem PA. Tento trend jiz objevili v rdmci
predeslych studii ¢eského prostredi Fromel et al., (2004); Fromel, Mitas a Kerr (2009). Jelikoz
se jedna uz o ne€kolikaty vyskyt tohoto trendu, 1ze pfedpokladat, ze je tato tendence pro Ceské
pomeéry a Olomouc specificka.

Pti¢iny vysokého vyskytu parametrii, u nichZz nebyl potrzen vliv okoli mista bydlisté¢ na
uroven PA, nalézame v celkové struktuie PA zkoumaného vzorku. S ohledem na strukturu PA
se totiz domnivame, ze v ptipadé vysoké a pravdépodobné intenzivni PA v rdmci zaméstnani
Jiz respondentiim nezbyla motivace ani energie pro realizaci AT, popf. jiné PA. Tudiz mohou
byt hodnoty ovlivnény vysokym energetickym vydejem u vSech respondenti pii PA v

ramci zaméstnani, bez ohledu na chodeckost prostiedi.

6.3 Limity studie

Mezi limity studie jisté patii vyuziti vyhradné subjektivnich dat ziskanych z dotazniki
ANEWS a IPAQ, bez vyuziti objektivnich technik, napf. krokoméru, monitoru srde¢ni
frekvence aj.

Rozsah zkoumaného vzorku mohl byt také limitujici. Vzhledem k tomu, ze méla tato
prace byt spiSe sondou pro vytvoieni teoretického prehledu o vlivu jednotlivych parametra na
AT, pak je tento rozsah pravdépodobné v potadku. Do budoucna bychom vsak doporucovali

navysit pocet dotaznikti alespoil na 600 ks pro zisk piesnéjSich dat.
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7 ZAVERY

Vliv rozdilnych typl prostfedi mésta Olomouce na uroven aktivniho transportu obyvatel
mésta Olomouce nebyl statisticky pritkazny a hypotéza H1 nebyla potvrzena.

Vice chodecké prostfedi z hlediska dostupnosti zatizeni ma signifikantni vliv na vétsi
mnozstvi chiize jako prostfedku piepravy u Zen a osob s normalni hmotnosti (BMI < 25). Vice
chodeckeé prosttedi z pohledu bezpecnosti indikuje u muzl vice AT v rdmci dopravy a u zen
naopak znamena niz$i objem PA v ramci celkové chiize za tyden. Prostfedi vice chodecké
z pohledu podminek prostiedi ovliviiuje negativné objem AT u muzi jak v ramci celkové
chiize za tyden, tak v rdmci chtize pfi doprave. Prostiedi vice chodecké z pohledu typu obydli
ovliviluje pozitivné celkovou chlizi u osob s normalni hmotnosti (BMI < 25).

Domnivame se, ze pro navySeni objemu AT vznikd velky potencidl v ramci podpory
cyklistiky ve mésté, zvySenim cyklistické pratelskosti prostiedi, popf. zavedenim
koncepcniho feSeni vetejné vypujcky jizdnich kol. Chlize oproti tomu jiz tvoii dostatecny
objem AT obyvatel Olomouce, avSak doporucujeme k dalSimu zkoumani, pro¢ nedoslo
k signifikantnimu potvrzeni vlivu chodeckosti okoli bydlisté na jednotlivé slozky AT. Pro
piesnéjsi méfeni objemu AT také doporucujeme zaclenit do dotazniku IPAQ moznost

referovat 1 o specialnich dopravnich prostfedcich slouzicich k AT.

Objem PA v Olomouci potvrdil tendenci k vysoké tirovni PA obyvatel (dle Guidelines for
Data Processing and Analysis of the IPAQ) zjiSténou jiz v rdmci diivéjSich studii. Primémé
mnozstvi tydenni PA u respondentli naSi studie ptesahlo 3000 MET/min-tyden, z toho
primérné 1995 MET/min-tyden bylo realizovano v ramci intenzivni PA, coz fadi skupinu do
kategorie vysoce aktivni. Pohybové aktivni jsou vice muZzi nez Zeny, avSak obé& skupiny
dosahuji primérné vysoké trovné PA. Nejvice PA u obou skupin bylo realizovano v ramci
intenzivni PA (s ohledem na intenzitu) a vramci PA v zaméstnani (s ohledem na oblast
zivota).

Zjisténa vysoka uroven intenzivni PA a vysoké uroveil PA v zaméstnani u obou pohlavi je
zarazejici s ohledem na absenci podobnych zjisténi v zahrani¢nich, ¢i domaécich studii.
Ackoliv na tuto skute¢nost mohlo mit vliv nadhodnoceni objemu PA respondenty, je tato
skutecnost varujici, nebot’” vysoka uroven PA v zaméstnani vykazuje zvvySend zdravotni
rizika, obzvlast¢ v oblasti hypertenze, coz je v pfimém rozporu se zaméry na$i studie,
podporou zdravi a kvality Zivota. Navrhujeme tedy zavedeni koncepti podpory zdravi na

pracovisti, které jsou napi. v USA bézné.
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Vliv vétsSiny parametrt prostiedi na iroven PA nebyl statisticky vyznamny pii1 porovnavani
v ramci celé skupiny, pohlavi, ani BMI. Pouze v pifipad¢ 8 parametrii jsme prokéazali vztah,
kdy oblast s vys$si urovni chodeckosti vykazovala signifikantné vyssi uroveil PA a v ptipadé
11 parametr jsme prokazali vztah, kdy vyssi aroven chodeckosti vykazovala signifikantné

Vliv okoli mista bydlisté¢ na troven PA tedy nebyl prokazan. Domnivame se, Ze pfic¢ina
tkvi ve vysoké trovni PA obyvatel mésta Olomouce, kterd byla prokazana také predchozimi
studiemi, a v naSem piipadé¢ i realizaci hlavniho objemu PA v ramci zaméstnani a intenzivni
PA. V disledku téchto vlivii se pravdépodobné stiraji rozdily mezi obyvateli Zzijicimi
v oblastech chodeckych a méné chodeckych.

Signifikantné ovliviiuji nekteré tirovné¢ PA pouze parametry bezpec¢nosti okoli bydliste;
typt obydli v okoli bydliste; obchodii, zatfizeni a dalSich moznosti v okoli bydlisté; a prostredi
v okoli bydlisté. Ve vétSim poctu signifikantnich piipadd pak indikuje vysSi Groven
chodeckosti niz§i objem PA, coZ se shoduje s namé&fenymi trendy pro CR v ramci piedeslych
studii, ale neshoduje s trendy zahrani¢nich studii. Domnivame se, Ze se jednd o specificky

cesky trend.
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8 SOUHRN

Cilem prace bylo zhodnotit vliv chodeckosti prostiedi mésta Olomouce na tUroven
aktivniho transportu (AT) jejich dospélych obyvatel. K tomuto ucelu jsme komplexné
definovali pfedmét vyzkumu pomoci teoretickych poznatkii a zdiiraznili, ze pfi¢inou feSeni
této otazky je snaha o zvySeni trovné PA u obyvatel a dosazeni tak zdravotné pozitivniho
efektu.

Pro ucely studie jsme vyuzili standardizované metodiky s vyuzitim dotazniku ANEWS
zahrnujiciho dotaznik IPAQ. Vyzkumu se zacastnilo 142 obyvatel Olomouce, z toho 76 Zen a
66 muzi.

Na zakladé vysledkl jsme prokazali, Ze vliv vétSiny parametri chodeckosti olomouckého
prostfedi vyznamné neovliviiuje AT (PA). Vliv vice chodeckého prostiedi byl potvrzen pouze
v ptipad¢ chodeckosti z hlediska dostupnosti zatizeni, kdy mé vliv na vétSi mnozstvi chlize
jako prostfedku prepravy u zZen a osob s normalni hmotnosti (BMI < 25) a v piipadé
chodeckosti z hlediska bezpec¢nosti, kdy zplisobuje u muzl vétsi urovein AT v ramci dopravy a
u zen naopak niz§i Groven AT v rdmci celkové chlize za tyden. Dale pak prostredi vice
chodecké z pohledu podminek prostiedi ovliviiuje negativné objem AT u muzi v ramci
celkové chiize za tyden i1 v ramci chilize pfi doprave. Prosttedi vice chodecké z pohledu typu
obydli ovliviiuje pozitivné celkovou chiizi u osob s normalni hmotnosti (BMI < 25). Prokazali
jsme také vysokou primérnou uroveil PA v Olomouci a prevalenci vysoké miry PA v ramci
zaméstnani a na urovni intenzivni zatéze. Tato zjiSténi povazujeme za klicové pfiCiny nizké
prukaznosti vlivu chodeckosti prostifedi na urovein AT (PA) v Olomouci, nebot’ intenzivni PA
v ramci zaméstnani implikuje spiSe pasivni traveni volného casu.

Na zakladé ziskanych vysledk pozorujeme velky potencial navySeni AT ve zlepSeni
cyklistick¢ pratelskosti mésta Olomouce a didvame ke zvazeni implementaci dotazu na
alternativni zptisoby AT do dotazniku IPAQ. Dale poukazujeme na fakt, ze vysoky objem PA
zameéstnani a intenzivni PA je specificky. Domnivame se, ze tyto faktory mohly byt pfi¢inou
snizen¢ prevalence signifikantniho vlivu parametrd chodeckosti na uroven PA a
upozornujeme, ze vysoky objem inntenzivni PA vramci zaméstnani, muiZze indikovat

negativni dopady na zdravi.
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9 SUMMARY

The objective of the study was to evaluate the impact of neighbourhood walkability on the
level of active transport (AT) and physical activity (PA) of Olomouc inhabitants. The
theoretical background specified that the importance of higher PA level is an important issue
in health prevention and gathers knowledge from foreign studies showing significant impact
of neighbourhood walkability on the level of AT (PA).

Standardized methods were used for the purposes of our research, which included the
ANEWS and IPAQ questionnaire. We gathered 142 questionnaires (76 from women and 66
from men) between April and June 2012. Sample included adult inhabitants of Olomouc.

Results did not confirm that there is a positive impact of walkable environment on the level
of AT (PA) in Olomouc. The impact of walkability was indicated only in several cases of
parameters. A higher level of neighbourhood walkability characterized by accessibility to
facilities impacts positively the PA level of walking for transportation in women and in
people with normal weight (BMI less than 25m?/kg). A higher level of neighbourhood
walkability characterized by safety impacts positively the PA level of walking for
transportation in men and negatively the PA level of walking in women. A higher level of
neighbourhood walkability characterized by types of residence impacts positively the PA
level of walking in people with normal weight. Our results show also high level of PA on
average in Olomouc, with high prevalence of PA in occupation and vigorous PA.

We see high potential for rising AT level, according to gained results, in improvement of a
bicycle friendliness of Olomouc. We also submit a proposal for implementation a research
question on alternative AT devices into IPAQ questionnaire. We highlighted the high PA
level of Olomouc inhabitants, which tends to be a result of all previous studies also, and we
are pointing out the high level of vigorous PA and job related PA. We are considering the
high level of vigorous PA and job related PA as a possible reason for low significance of the
neighborhood walkability impacting the AT (PA) level. We assume that the high prevalence
of intensive PA at occupation might cause low prevalence of PA anytime else. We are also

pointing out that high level of vigorous job related PA might cause negative health impacts.
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11 TABULKY

11.1 Tabulka vlivu parametru chodeckosti: dostupnost zarizeni

Sledovany vzorek

PA v ramci jizdy na Kkole pii dopravé za tyden muzi (n=66) 0,8219
zeny (n=76) 0,7899

BMI <25 (n=91) 0,9516

BMI > 25 (n=51) 0,8815

PA v ramci chuze p¥i dopravé za tyden muzi (n=66) 0,6430
zeny (n=76) 0,0367

BMI <25 (n=91) 0,0289

BMI > 25 (n=51) 0,2571

PA realizovana v zaméstnani za tyden muzi (n=66) 0,2396
zeny (n=76) 0,7731

BMI <25 (n=91) 0,3555

BMI > 25 (n=51) 0,0408

PA realizovana v ramci dopravy za tyden muzi (n=66) 0,7407
zeny (n=76) 0,9452

BMI <25 (n=91) 0,9138

BMI > 25 (n=51) 0,4242

PA realizovana p¥i praci uvnitf nebo okolo domu za tyden muzi (n=66) 0,5806
zeny (n=76) 0,2594

BMI <25 (n=91) 0,0798

BMI > 25 (n=51) 0,1165

PA realizovana v ramci volného ¢asu za tyden muzi (n=66) 0,9074
zeny (n=76) 0,4346

BMI <25 (n=91) 0,0471

BMI > 25 (n=51) 0,0793

PA realizovana chizi za tyden muzi (n=66) 0,4282

zeny (n=76) 0,4517

BMI <25 (n=91) 0,2078

BMI > 25 (n=51) 0,1359

PA stiedni intenzity realizovana celkové za tyden muzi (n=66) 0,7287
zeny (n=76) 0,3271

BMI <25 (n=91) 0,0665

BMI > 25 (n=51) 0,0818

Intenzivni PA realizovana celkové za tyden muzi (n=66) 0,2271
zeny (n=76) 0,5225

BMI <25 (n=91) 0,9460

BMI > 25 (n=51) 0,1280

Celkova PA realizovana za tyden muzi (n=66) 0,6810

zeny (n=76) 0,3901

BMI <25 (n=91) 0,0806

BMI > 25 (n=51) 0,0961

VYSVETLIVKY: p — hladina statistické vyznamnosti
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11.2 Tabulka vlivu parametru chodeckosti: pristup ke sluzbam

Sledovany vzorek

PA v ramci jizdy na Kkole pii dopravé za tyden muzi (n=66) 0,8930
zeny (n=76) 0,6918

BMI <25 (n=91) 0,6395

BMI > 25 (n=51) 0,5642

PA v ramci chuze p¥i dopravé za tyden muzi (n=66) 0,9142
zeny (n=76) 0,7529

BMI <25 (n=91) 0,5507

BMI > 25 (n=51) 0,2916

PA realizovana v zaméstnani za tyden muzi (n=66) 0,6967
zeny (n=76) 0,3843

BMI <25 (n=91) 0,9944

BMI > 25 (n=51) 0,3769

PA realizovana v ramci dopravy za tyden muzi (n=66) 0,3217
zeny (n=76) 0,3978

BMI <25 (n=91) 0,9775

BMI > 25 (n=51) 0,2863

PA realizovana p¥i praci uvnitf nebo okolo domu za tyden muzi (n=66) 0,8825
zeny (n=76) 0,8014

BMI <25 (n=91) 0,4448

BMI > 25 (n=51) 0,2768

PA realizovana v ramci volného ¢asu za tyden muzi (n=66) 0,8393
zeny (n=76) 0,9832

BMI <25 (n=91) 0,5547

BMI > 25 (n=51) 0,3678

PA realizovana chizi za tyden muzi (n=66) 0,3596

zeny (n=76) 0,6061

BMI <25 (n=91) 0,6483

BMI > 25 (n=51) 0,3360

PA stiedni intenzity realizovana celkové za tyden muzi (n=66) 0,8931
zeny (n=76) 0,7772

BMI <25 (n=91) 0,4449

BMI > 25 (n=51) 0,2770

Intenzivni PA realizovana celkové za tyden muzi (n=66) 0,4847
zeny (n=76) 0,2363

BMI <25 (n=91) 0,7524

BMI > 25 (n=51) 0,1966

Celkova PA realizovana za tyden muzi (n=66) 0,8719

zeny (n=76) 0,8917

BMI <25 (n=91) 0,6139

BMI > 25 (n=51) 0,2770

VYSVETLIVKY: p — hladina statistické vyznamnosti
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11.3 Tabulka vlivu parametru chodeckosti: mista pro chiizi a jizdu na kole

Sledovany vzorek

PA v ramci jizdy na Kkole pii dopravé za tyden muzi (n=66) 0,5863
zeny (n=76) 0,5549

BMI <25 (n=91) 0,6426

BMI > 25 (n=51) 0,5058

PA v ramci chuze p¥i dopravé za tyden muzi (n=66) 0,8058
zeny (n=76) 0,5648

BMI <25 (n=91) 0,5023

BMI > 25 (n=51) 0,8841

PA realizovana v zaméstnani za tyden muzi (n=66) 0,6635
zeny (n=76) 0,7944

BMI <25 (n=91) 0,7148

BMI > 25 (n=51) 0,6446

PA realizovana v ramci dopravy za tyden muzi (n=66) 0,6361
zeny (n=76) 0,3278

BMI <25 (n=91) 0,8062

BMI > 25 (n=51) 0,6583

PA realizovana p¥i praci uvnitf nebo okolo domu za tyden muzi (n=66) 0,7128
zeny (n=76) 0,5412

BMI <25 (n=91) 0,3360

BMI > 25 (n=51) 0,9227

PA realizovana v ramci volného ¢asu za tyden muzi (n=66) 0,9552
zeny (n=76) 0,6839

BMI <25 (n=91) 0,3532

BMI > 25 (n=51) 0,7291

PA realizovana chizi za tyden muzi (n=66) 0,6070

zeny (n=76) 0,8852

BMI <25 (n=91) 0,9611

BMI > 25 (n=51) 0,6062

PA stiedni intenzity realizovana celkové za tyden muzi (n=66) 0,6963
zeny (n=76) 0,4724

BMI <25 (n=91) 0,2705

BMI > 25 (n=51) 1,000

Intenzivni PA realizovana celkové za tyden muzi (n=66) 0,5924
zeny (n=76) 0,9857

BMI <25 (n=91) 0,8742

BMI > 25 (n=51) 0,3823

Celkova PA realizovana za tyden muzi (n=66) 0,7212

zeny (n=76) 0,6469

BMI <25 (n=91) 0,3676

BMI > 25 (n=51) 1,000

VYSVETLIVKY: p — hladina statistické vyznamnosti
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11.4 Tabulka vlivu parametru chodeckosti: ulice v okoli bydlisté

Sledovany vzorek

PA v ramci jizdy na Kkole pii dopravé za tyden muzi (n=66) 0,6755
zeny (n=76) 0,6632

BMI <25 (n=91) 0,8263

BMI > 25 (n=51) 1,000

PA v ramci chuze p¥i dopravé za tyden muzi (n=66) 0,9376
zeny (n=76) 0,4391

BMI <25 (n=91) 0,3873

BMI > 25 (n=51) 1,000

PA realizovana v zaméstnani za tyden muzi (n=66) 0,5176
zeny (n=76) 0,7327

BMI <25 (n=91) 0,8470

BMI > 25 (n=51) 1,000

PA realizovana v ramci dopravy za tyden muzi (n=66) 0,2947
zeny (n=76) 0,3893

BMI <25 (n=91) 0,3201

BMI > 25 (n=51) 1,000

PA realizovana p¥i praci uvnitf nebo okolo domu za tyden muzi (n=66) 0,6315
zeny (n=76) 0,4451

BMI <25 (n=91) 0,2039

BMI > 25 (n=51) 1,000

PA realizovana v ramci volného ¢asu za tyden muzi (n=66) 0,9374
zeny (n=76) 0,5443

BMI <25 (n=91) 0,2623

BMI > 25 (n=51) 1,000

PA realizovana chizi za tyden muzi (n=66) 0,6386

zeny (n=76) 0,8639

BMI <25 (n=91) 0,7678

BMI > 25 (n=51) 1,000

PA stiedni intenzity realizovana celkové za tyden muzi (n=66) 0,6002
zeny (n=76) 0,4292

BMI <25 (n=91) 0,1808

BMI > 25 (n=51) 1,000

Intenzivni PA realizovana celkové za tyden muzi (n=66) 0,4155
zeny (n=76) 0,4834

BMI <25 (n=91) 0,8693

BMI > 25 (n=51) 1,0000

Celkova PA realizovana za tyden muzi (n=66) 0,6717

zeny (n=76) 0,6341

BMI <25 (n=91) 0,2520

BMI > 25 (n=51) 1,0000

VYSVETLIVKY: p — hladina statistické vyznamnosti
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11.5 Tabulka vlivu parametru chodeckosti: bezpe¢nost

Sledovand vzorck

PA v ramci jizdy na Kkole pii dopravé za tyden muzi (n=66) 0,3841
zeny (n=76) 0,1042

BMI <25 (n=91) 0,8547

BMI > 25 (n=51) 0,6938

PA v ramci chuze p¥i dopravé za tyden muzi (n=66) 0,3538
zeny (n=76) 0,7683

BMI <25 (n=91) 0,3837

BMI > 25 (n=51) 0,8800

PA realizovana v zaméstnani za tyden muZi (n=66) 0,9634
zeny (n=76) 0,0059

BMI <25 (n=91) 0,8493

BMI > 25 (n=51) 0,0290

PA realizovana v ramci dopravy za tyden muzi (n=66) 0,0109
zeny (n=76) 0,3706

BMI <25 (n=91) 0,1300

BMI > 25 (n=51) 0,5932

PA realizovana p¥i praci uvnitf nebo okolo domu za tyden muzi (n=66) 0,2618
zeny (n=76) 0,4736

BMI <25 (n=91) 0,2145

BMI > 25 (n=51) 0,4796

PA realizovana v ramci volného ¢asu za tyden muZi (n=66) 0,5567
zeny (n=76) 0,0809

BMI <25 (n=91) 0,6657

BMI > 25 (n=51) 0,1130

PA realizovana chizi za tyden muzi (n=66) 0,5148

zeny (n=76) 0,0382

BMI <25 (n=91) 0,8161

BMI > 25 (n=51) 0,1759

PA stiedni intenzity realizovana celkové za tyden muzi (n=66) 0,2968
zeny (n=76) 0,3863

BMI <25 (n=91) 0,2115

BMI > 25 (n=51) 0,2828

Intenzivni PA realizovana celkové za tyden muzi (n=66) 0,9948
zeny (n=76) 0,0012

BMI <25 (n=91) 0,5210

BMI > 25 (n=51) 0,0534

Celkova PA realizovana za tyden muZi (n=66) 0,3793

zeny (n=76) 0,2311

BMI <25 (n=91) 0,2492

BMI > 25 (n=51) 0,1936

VYSVETLIVKY: p — hladina statistické vyznamnosti
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11.6 Tabulka vlivu parametru chodeckosti: podminky prostredi

Sledovany vzorek

PA v ramci jizdy na Kkole pii dopravé za tyden muzi (n=66) 0,4014
zeny (n=76) 0,7175

BMI <25 (n=91) 0,6372

BMI > 25 (n=51) 0,2288

PA v ramci chuze p¥i dopravé za tyden muzi (n=66) 0,0101
zeny (n=76) 0,1211

BMI <25 (n=91) 0,3380

BMI > 25 (n=51) 0,1195

PA realizovana v zaméstnani za tyden muzi (n=66) 0,0667
zeny (n=76) 0,4568

BMI <25 (n=91) 0,1854

BMI > 25 (n=51) 0,3228

PA realizovana v ramci dopravy za tyden muzi (n=66) 0,8779
zeny (n=76) 0,6283

BMI <25 (n=91) 0,5656

BMI > 25 (n=51) 0,1633

PA realizovana p¥i praci uvnitf nebo okolo domu za tyden muzi (n=66) 0,0098
zeny (n=76) 0,2444

BMI <25 (n=91) 0,0333

BMI > 25 (n=51) 0,2667

PA realizovana v ramci volného ¢asu za tyden muzi (n=66) 0,0564
zeny (n=76) 0,2435

BMI <25 (n=91) 0,1054

BMI > 25 (n=51) 0,1411

PA realizovana chizi za tyden muzi (n=66) 0,0336

zeny (n=76) 0,2809

BMI <25 (n=91) 0,1274

BMI > 25 (n=51) 0,1266

PA stiedni intenzity realizovana celkové za tyden muzi (n=66) 0,0086
zeny (n=76) 0,2802

BMI <25 (n=91) 0,0646

BMI > 25 (n=51) 0,1864

Intenzivni PA realizovana celkové za tyden muzi (n=66) 0,4525
zeny (n=76) 0,9045

BMI <25 (n=91) 0,1554

BMI > 25 (n=51) 0,3509

Celkova PA realizovana za tyden muzi (n=66) 0,0095

zeny (n=76) 0,2776

BMI <25 (n=91) 0,0684

BMI > 25 (n=51) 0,1827

VYSVETLIVKY: p — hladina statistické vyznamnosti

77



11.7 Tabulka vlivu parametru chodeckosti: podle typu obydli

Stedovany vzorsk | p |

PA v ramci jizdy na Kkole pii dopravé za tyden muzi (n=66) 0,4329
zeny (n=76) 0,3460

BMI <25 (n=91) 0,4054

BMI > 25 (n=51) 0,3892

PA v ramci chuze p¥i dopravé za tyden muzi (n=66) 0,3776
zeny (n=76) 0,8469

BMI <25 (n=91) 0,1984

BMI > 25 (n=51) 0,4968

PA realizovana v zaméstnani za tyden muzi (n=66) 0,0972
zeny (n=76) 0,3671

BMI <25 (n=91) 0,0731

BMI > 25 (n=51) 0,0799

PA realizovana v ramci dopravy za tyden muzi (n=66) 0,0661
zeny (n=76) 0,6880

BMI <25 (n=91) 0,4000

BMI > 25 (n=51) 0,0746

PA realizovana p¥i praci uvnitf nebo okolo domu za tyden muzi (n=66) 0,3457
zeny (n=76) 0,4668

BMI <25 (n=91) 0,1416

BMI > 25 (n=51) 0,8117

PA realizovana v ramci volného ¢asu za tyden muzi (n=66) 0,2124
zeny (n=76) 0,2284

BMI <25 (n=91) 0,0355

BMI > 25 (n=51) 0,9903

PA realizovana chizi za tyden muzi (n=66) 0,5772

zeny (n=76) 0,1893

BMI <25 (n=91) 0,0455

BMI > 25 (n=51) 0,6551

PA stiedni intenzity realizovana celkové za tyden muzi (n=66) 0,3247
zeny (n=76) 0,4082

BMI <25 (n=91) 0,0814

BMI > 25 (n=51) 0,7032

Intenzivni PA realizovana celkové za tyden muzi (n=66) 0,0593
zeny (n=76) 0,1356

BMI <25 (n=91) 0,0287

BMI > 25 (n=51) 0,0202

Celkova PA realizovana za tyden muzi (n=66) 0,3044

zeny (n=76) 0,3944

BMI <25 (n=91) 0,0672

BMI > 25 (n=51) 0,7751

VYSVETLIVKY: p — hladina statistické vyznamnosti
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1. Dotaznik ANEWS véetné dotazniku IPAQ
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1. Dotaznik ANEWS vcetn¢ dotazniku IPAQ

Centrum
kinantropologického vyzkumu
Fakulta télesné kultury
Univerzita Palackého

p\GHBORHOp
Nc AUTY OF LIFE sTUDY

Prostfedi a pohybova aktivita

- — o ————————————— - ——— -

Centrum kinantropologického vyzkumu
Fakulta télesné kultury
Univerzita Palackého v Olomouci
e-mail: info-ckv@upol.cz
www.cfkr.eu

Radi bychom ziskali vice informaci o Vasi pohybové aktivité a dale o tom, jak vnimate kvalitu
svého Zivota a co si myslite o okoli svého bydlisté.

Nejprve prosim zodpovézte nasledujici otazky tykajici se Vas a okoli Vaseho bydlisté.

A. Kvalita Zivota
Zakrizkujte, prosim, jednu odpovéd:
1. Rekl/a byste, Ze Va$ zdravotni stav je obecné:
1. Vyborny
2. Velmi dobry
3. Dobry
4. PFijatelny
5. Spatny

coooo

B. Spokojenost se Zivotem

Nize je uvedeno pét tvrzeni, se kierymi miZete souhlasit nebo nesouhlasit. Pouzijte nize
uvedenou 3kdlu a vyjddiete svij ndzor tim, Ze zapiSete piislusné &islo na linku pfed polozkou.

Budte prosim v odpovédich otevieny/d a upiimny/d. 7-bodovd stupnice je ndsledujici:
1 = zcela nesouhlasim
2 = nesouhlasim
3 = spise nesouhlasim
4 = ani tak, ani tak
5 = spise souhlasim
6 = souhlasim
7 = zcela souhlasim

1. Ve vétiiné ohledl se muj Zivot blizi mému idedlu.

2. Mé Zivotni podminky jsou vynikagjici.
____ 3.Jsem spokojen/a se svym Zivotem.

4. Doposud jsem ve svém Zivoté dosahl/a viech dilezitych véci, které jsem
chtél/a.

5. Kdybych mohl/a Zit svij Zivot znovu, nezménil/a bych témérF nic.




C. Typy obydli v okoli Vaseho bydlisté

Zakrouzkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho

bydliste.

1. Jak casté jsou v bezprostiednim okoli Vaseho bydlisté samostatné stojici rodinné domy?

1 2 3 4 5
ladné Mdalo Asi polovina Vétsina Vsechny
2. Jak casté jsou v bezprostrednim okoli Vaseho bydlisté vilové domy s vice byty?2
R 2 3 4 5
[adné Malo Asi polovina Vétsina Vsechny
3. Jak casté jsou v bezprositednim okoli Vaseho bydlisté bytové domy o 1-3 podlazich?
1 2 3 4 5
Ladné Mdlo Asi polovina Vétsina Vsechny
4. Jak casté jsou v bezprostrednim okoli Vaseho bydlisté bytové domy o 4-6 podlazich?
1 2 3 4 5
ladné Mdlo Asi polovina Vétsina Vsechny
5. Jak casté jsou v bezprostrednim okoli Vaseho bydlisté bytové domy o vice nez 6 podlazich?2

1] 2 3 4 5
[adné Malo Asi polovina Vétsina Vsechny

D. Obchody, zafFizeni a dalsi moZnosti v okoli Vaseho
bydlisté

Jak dlouho by trvala cesta z Vaseho domu do nejblizsiho obchodu nebo zarizeni, pokud by jste
Sel/sla pésky? Zaskrinéte prosim pouze jednu moZnost 2\ pro kazdy obchod nebo zarizeni.

1-5min &10min 11-20min - 20-30 min 30+ min  nevim

piiklad: éerpaci stanice 1.~ 2 3N 4. 5. 8
1. obchod s potravinami 1. Bs 3 4. 5 _ 8:__
2. supermarket i 2. 8 4. 5. 8 ___
3. domdci potreby . 2 3___ 4. 5 _ 8 ____
4. ovoce/zelenina . 2. 3 4. 5 _ 8 ___
5. pradelna/cistirna . 9 B - 4. 5 8 ____
6. obchod s odévy o D B 4. 5 8 ____
7. posta o 2 3 4. 5 8 ___
8. knihovna o 2 3 4. 5 _ 8 ___
9. zakladni skola o 2. = 4. 5 _ 8. __
10. jin& 3kola o 2. . - T 4._ 5 8. ___
11. knihkupectvi o 2. B - 4. 5 ___ 8 ____
12. rychlé obcerstveni o 2. 3 4. 5 8 ___
13. kavarna o 2. . S - 4. 5 __ 8 ___
14. banka o 2. 3 4. 5 8 ____
15. restaurace

(ne rychlé obcerstveni)1. 2 3 4. 6 B ____
16. videopujcovna L 2. - 3. 4._ 5. 8.
17. lékama o 2. S 4_ 5 8. ___
18. kadefnictvi/holicstvi 1. 2. - 4. 5 8 ____
19. Vase prace nebo skolal. 2. 3. . 4. 5 8 ___

(zatrhnéte zde _ pokud nevyhovuje zadnda z moznosti)
20. autobusovd nebo s N 3 4. 5. B

viakova zastavka
21. park o 2. 3 4. 5 _ 8 ____
22. rekreacni centrum 1. 2. 3 4. 5. 8.

23. télocvicna/fitness g 2. 3. 4. 5. 8.




E. PrFistup ke sluzbam

ZakrouZkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho bydlisté. Mistni a
chizi dostupnd vzddalenost znamenaiji chdzi do 10-15 minut od Vaseho domu.

1. 7 mého domu jsou obchody chizi snadno dostupné.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

2. V mistnich ndkupnich zéndach je parkovani obtizné.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

3. Existuje mnoho mist, kam se da z mého domu snadno dojit pésky.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

4. 1 mého domu se dd snadno dojit na zastavku (autobusovou, viakovou).

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

5. Ulice v okoli mého bydIté jsou kopcovité, &imz se stavaiji obtizné pro chizi.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

6. V okoli mého bydlisté je mnoho prekdzek (napf. ddlnice, Zeleznice, feky), které ztézuji pés
presun z mista na misto.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

7. V okoli mého bydlité je mnoho udoli/svahi, které omezuji pocet cest a ztézuji tak prepravu
z mista na misto.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
=
A F. Ulice v okoli mého bydlisté

ZakrouZkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho bydlisté.

1. V okoli mého bydlisté neni mnoho slepych ulic.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

2. Vzddlenosti mezi kiizovatkami v okoli mého bydIité jsou kratké (100 metrd nebo méné = délka

fotbalového hristé nebo méné).

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

3. V okoli mého bydlisté je vice cest, po kterych se da dostat zmista na misto (Nemusim
pokazdé pouzit stejnou cestu.).
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

G. Mista pro chiizi a jizdu na kole

ZakrouZkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho bydiisté.

1. Ve vétsiné ulic v okoli mého bydlisté jsou chodniky.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

2. V okolimého bydlisté jsou chodniky oddéleny od silnic parkujicimi auty.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

3. V okoli mého bydlisté jsou snadno dostupné stezky pro chodce a pro cyklisty.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

4. V okoli mého bydlisté jsou chodniky od silnic oddéleny pdasem travy nebo zahony.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

5. V okolimého bydlisté je bezpecné jezdit na kole.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

H. Prostiedi v okoli mého bydlisté

ZakrouZkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho bydiisté.

1. V okoli mého bydlisté jsou stromy podél cest.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

2. V okoli mého bydlisté je mnoho zajimavych véci, na které se pfi chizi mizu divat.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
3. V okoli mého bydlisté je mnoho atraktivnich prirodnich lokalit (prirodni scenérie, vyhlidky).
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

4. V okolimého bydlisté jsou zajimavé budovy a domy.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim




I. Bezpecnost v okoli mého bydlisté

ZakrouZkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho bydlisté.

1. V ulici, ve které bydlim, je velky provoz, takze je obtizné nebo nepfijemné tam chodit pésky.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
2. V ulici, ve které Ziji, je obvykle nizké& (50km/h nebo méné) rychlost provozu.
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

ey o

3. V okolimého bydlisté vétsina fidicu prekracuje povolenou rychlost.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
4. Ulice v okoli mého bydli§té jsou v noci dobre osvétleny.
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

5. lidé vokoli mého bydlisté mohou ze svych domu snadno vidét na chodce a cyklisty na
ulicich.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
6. PHi prechdzeni siinice s hustym provozem jsou chodcim v okoli mého bydlisté  k dispozici
prechody pro chodce a svételna znameni.
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
7. V okoli mého bydlisté je vysokd kriminalita.
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
8. Kvuli kriminalité je v okoli mého bydlisté nebezpecné chodit béhem dne na prochdazky.
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
9. Kvuli kriminalité v okoli mého bydI§té je nebezpecné prochazet se v noci.
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

Vyborné! Dokoncil/a jste prvni cast.

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Lajiméame se o pohybovou aktivitu, kterou vykondavate jako soucdst Vaseho kazdodenniho
Zivota. Votdzkach se vas budeme ptat na cas, ktery jste stravili pohybovou aktivitou
v poslednich 7 dnech. Prosime Vdas o zodpovézeni viech otdzek, i kdyZ se nepovazujete za
pohybové aktivniho clovéka. Zamyslete se prosim nad akfivitami, které provadite v zaméstnani,
jako soucast domdcich praci, na zahradé, pri presunu z mista na misto a ve vasem volném
Case prirekreaci, cviceni nebo sportu.

Iamyslete se nad intenzivni (t€lesné ndrocné) a stfedné zatézujici pohybovou aktivitou,
kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnu. Intenzivni pohybovd aktivita se vyznacuje

tézkou télesnou ndmahou a zadychdnim. Stredné zatézujici pohybovda aktivita se vyznacuje
stredni télesnou nédmahou, pii niz dychate trochu vic nez normdlné.

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni cast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahrnuje Vase placené zaméstnani, skolni dochdzku,

zemédélské prace, dobrovolnickou praci, studium a jakoukoliv dalsi neplacenou praci, kterou

jste délal/a mimo svij domov. Nezahrnujte sem neplacenou praci, kterou délate doma, jako

napi. domaci a zahradni préace, 0drzbu domu (bytu) a péci o rodinu. Na to se ptadme ve 3.

Casti.

| | Mate v soucasnosti zaméstnani (3kolni dochdzka) nebo neplacenou praci mimo svij
domov?

D Ano

D Ne — Prejdéte ke 2. Edisti: PRESUNY
Ndasledujici otazky se tykaji veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich
7 dnu jako soucast Vaseho placeného zaméstnani (studia) nebo neplacené prace. Neni sem
zahrnut presun do prace a z prdce nebo do skoly a ze skoly.

2. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provdadél/a intenzivni pohybovou aktivitu,
napf. zvedani tézkych bfemen, kopani (ryti), t€zké stavebni prace, vystup do schodl
v ramci vasi prdce nebo studia? Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, ktera trvala
nepretrzité alespon 10 minut.

dni v tydnu
_H_ 1adnd intenzivni pohybova aktivita
spojend se zaméstnanim nebo studiem = Prejdéte k otdzce é&. 4

3 Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z t&chto dni provadénim intenzivni pohybové

aktivity v ramci Vasi prace nebo studia (v proméru za jeden den) 2

hodin denné

minut denné

4. Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité
alespori 10 minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné
zatézujici pohybovou aktivitu, napt. prendseni lehkych biemen, jako souédst Vasi prace
nebo studia 2 Nezahrnujte, prosim, chizi.

dnu v tydnu

D 1adna stredné zatézujici pohybovd aktivita

spojend se zameéstnanim nebo studiem ey Prejdéte k otdzce é. 6

5 Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatézujici
pohybové aktivity v ramci Vasi prace nebo studia (v proméru za jeden den)?2

hodin denné
minut denné




6. V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste chodil/a nepietrzité alespori 10 minut
v rdmci Vasi prdce nebo studia? Nezapocitavejte prosim chizi do prace nebo z prace
nebo do skoly a ze skoly.

dni v tydnu

D ladna chiize spojend se zaméstnanim =P Piejdéte ke 2. Edsti: PRESUNY
nebo studiem

7. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd chiz v rdmci Vasi prace nebo
studia (v proméru za jeden den)?2

hodin denné
minut denné

2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Nasledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se dopravujete z mista na misto, vcetné mist jako
pracovisté, obchody, kina atd.

8. V kolika dnech bé&éhem poslednich 7 dni jste cestoval/a motorovym dopravnim
prostiedkem, jako napi. viakem, autobusem, autem nebo tramvaiji2
dni v tydnu
[] Zadné cestovani motorovym
dopravnim prostredkem — Prejdéte k ofdzce &. 10
9 Kolik ¢asu jste obwvykle stravil/a v jednom z téchto dni cestovanim ve viaku, autobusu,
auté, framvaiji nebo jiném motorovém dopravnim prostredku (v proméru za jeden den) 2

hodin denné
minut denné

Nyni berte v Uvahu pouze jizdu na kole a chiz pfi cestovani do prace a z prace, pochizkach
nebo jiném presunu z mista na misto.

10. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste jezdil/a na kole nepretriité alespori 10
minut pfi pfesunu z mista na misto?2

dni v tydnu

D 1adnajizda na kole z mista na misto — Prejd éte k otdzce &. 12
11. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z t&chto dnu jizdou na kole z mista na misto
(v priméru za jeden den)2

hodin denné

minut denné
12.  V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepfefrzité alespofi 10 minut pii
presunu z mista na misto2

§ dnu v tydnu . )
D 1adné chize z mista na misto =) Piejdéte ke 3. cdsti: DOMACI PRACE,
UDRZBA DOMACNOSTI A PECE O RODINU

13. Kolik asu jste obvykle stravil/a v jednom z t&chto dni chizi z mista na misto (v priméru
za jeden den) 2

hodin denné
minut denné

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato cast se tyka pohybové akfivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dni doma a
okolo domu, jako napf. domaci prace, zahradkareni, prace v okoli domu, Udrzba domu (bytu)
a péce o rodinu.

14. Berte v Ovahu pouze tu pohybovou akfivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespor 10
minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a intenzivni pohybovou
aktivitu, jako zvedani tézkych bremen, stipani drivi, odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé
nebo v okoli domu?2

dni v tydnu
_H_ 1adna intenzivni pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prejdéte k ofdzce &. 16

15.  Kolik casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim intenzivni pohybové

aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den) 2

hodin denné

minut denné

16. Berte v Ovahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespori 10
minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dniu jste provadél/a stiedné zatéiujici
pohybovou aktivitu, jako napf. pfendseni lehkych bfemen, zametani, myti oken a

hrabdni na zahradé nebo v okoli domu?2

dnu v tydnu
D 1adna stredné zatézujici pohybovd aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prejdéte k ofdzce &. 18
17. Kolik ¢asu jste obwykle stravil/a v jednom z t&chto dnl provadénim stfedné zatézujici
pohybové aktivity na zahradé& nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?2

hodin denné
minut denné

18. Jesté jednou berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a
nepretrzité alespori 10 minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a
stredné zatézujici pohybovou aktivitu, jako napf. prendseni lehkych biemen, myti oken,
drhnuti podlahy a zameténi v Vds doma?

dni v tydnu

_H_ Iadna stredné zatézujici pohybova aktivita doma — Prejdéte ke 4. &asti REKREACE...

19. Kolik ¢asu jste obwykle stravil/a v jednom z t&chto dni provadénim stfedné zatézujici
pohybové aktivity u Vas doma (v proméru za jeden den)?2

hodin denné
minut denné




4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato ¢ast se tyka veskeré pohybové akfivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnd
pouze pri rekreaci, sportu, cviceni nebo ve volném case. Nezahrnujte prosim ty akfivity, které

jste uved|/ajiz drive.

20.

21.

22,

28

24.

25:

Nezapocitavejte chizi, kterou jste uvedl/a jiz dfive. V kolika dnech béhem poslednich 7
dnu jste chodil/a nepretrzité nejméné 10 minut ve svém volném Ease?

dnu v tydnu

D ladna chiize ve volném case — Prejdéte k otdzce &. 22
Kolik casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni chizi ve svém volném case
(v priméru za jeden den)?

hodin denné

minut denné
Berte v Ovahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité
alespon 10 minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a intenzivni
pohybovou akfivitu, jako napf. aerobik, béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani ve
svém volném &ase?

dni v tydnu

D Iadna intenzivni pohybova akfivita ve volném case == Prejdéte k ofdzce &. 24

Kolik Easu jste obwykle stravil/a v jednom z t&chto dnl provadénim intenzivni pohybové
aktivity ve svém volném case (v prOméru za jeden den)?2

hodin denné

minut denné
Opét berte v Ovahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité
alespon 10 minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste ve svém volném case
provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, jako napf. jzdu na kole bé&inym
tempem, plavani béznym tempem a tenisovou ctyrhru2
dni v tydnu
_u ladna stredné zatézujici pohybova aktivita . ; ;
ve volném case — Prejdéte k 5. &dsti: CAS STRAVENY
SEZENIM
Kolik ¢asu jste obwykle stravil/a v jednom z t&échto dnl provadénim stiedné zatéiujici
pohybové aktivity ve svém volném case (v proméru za jeden den) 2

hodin denné
minut denné

5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posledni otdzky se tykaiji Casu, ktery stravite sezenim v prdaci, ve skole, doma, pri studiv a ve

volném case. To mize zahrmovat ¢as, ktery stravite sezenim u stolu, na navitéve pratel, ctenim
nebo sezenim a lezenim pii sledovani televize. Nezahrnujte cas stradveny sezenim v motorovém

dopravnim prostredku, ktery jste jiz uvedl/a drive.

26.

27.

Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7
dnU (v proméru za jeden den)?

hodin denné

minut denné

Kolik casu denné jste obwykle stravil/la sezenim ve vikendovych dnech béhem
poslednich 7 dnU (v priméru za jeden den)?2

hodin denné

minut denné

DEMOGRAFICKE OTAZKY

_ Muz
__lena

Pohlavi:

Kolik vém bylo let pfi vasich poslednich narozenindch?
_ Let
___Nevim/Nejsem sijisty/a
___ Odmitdm odpoveédét

Kolik let $kolni dochézky mate ukonceno (veetné zdkladni skoly)?
_ Let
___Nevim/Nejsem sijisty/&
___ Odmitdm odpoveédét

Mdate v souCasné dobé placené zaméstnanie
___Ano
__Ne >
__ Nevim/Nejsem sijisty/a ———»
__ Odmitédm odpovédét —>

Prejdéte k otczce ¢& 6
Prejdéte k otczce & 6

Prejdéte k otézce ¢ 6

Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve viech zaméstnanich?
___Hodin tydné
___Nevim/Nejsem sijisty/&
___ Odmitdm odpovédét

Kam zafadite misto, kde Zjete?
___Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
___ Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
___Mensimésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
___Mald obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
___Nevim/Nejsem sijisty/a
___ Odmitdm odpoveédét




Obecné informace
Vypliite prosim citelné.

1. Jméno, pfijmeni:

2. Adresa bydlisté:

Ulice G.p:

Mésto
Stat PSC

. Telefonni Cislo:

A W

Email:

Ndarodnost:

Vyska: centimetrd

Hmotnost: kilogramu

Jaké je Vase nejwyssi dosazené vzdélani (zatrhnéte prosim jednu moznost)2

Méné nez sedm ffid zakladni Skoly
Lakladni skola

Stredni skola

Stredni skola s maturitou

Vyssi odbornd skola

Vysoka skola

Postgradudlni doktorské studium

o N @ .

9. Kolik osob (véetné Vas) Zije ve Vasi domdacnosti2 _______ osob

10.Kolik déti mladsich 18 let Zije ve Vasi domdacnostie _ deti

11.Kolik let je détem Zijicim ve Vasi domdacnosti (pokud néjaké ve Vasi domdacnosti Ziji) 2
a) b) c) d) ) f)

10. a) V jakém typu obydliZijete (zatrhnéte prosim jednu moznost)2

Jednogeneracnirodinny dom
Vice-generacnirodinny dim
Byt

Druzstevni/méstsky dom

Jiné

b;

Ktery typ zastavby odpovidd Vasemu bydleni (zatfrhnéte prosim jednu moznost):
Domy v historickém centru mésta

Tradicni ctwrté v okoli centra mésta

Sidlistni zastavba s panelovymi domy

Lastavba s novymi bytovymi domy a rodinnymi domy na okraji mésta; satelitni
zastavba

C

Ve kterém poschodi bydlite2 poschodi
Je ve Vasem domé vytah?2 1. Ano 0. Ne

Pouzivate vytah ve Vasem domé?2 1. Ano 0. Ne

11.  Pronajimate si nebo viastnite byt/dom?2 1. Vlastnim/splacim __ 2. Prondjem __
12.  Jak dlouho bydlite na sou¢asné adrese? rok’ mésicO
13.  Mdate platny fidicsky prokaze l.Ano _____ O.Ne _____

Kolik kilometrl rocné priblizné najezdite? _ km

14.  Kolik pojizdnych motorovych vozidel (osobni nebo ndkladni auta, motocykly) mate ve

Vasi domdacnostie

15.  Jakyje Vasrodinny stav (zatrhnéte prosim jednu moznost)2
lenaty/vdana

Ovdovély/a [ rozvedeny/a / Zjici oddélené

Svobodny/a a nikdy dfive Zenaty/vdand

Tiji s partnerem/kou

16.  Priblizny cisty mésicni pfjem (v K&) Vasi domacnosti (zatrhnéte prosim jednu moznost).

o < 10000 . 35000 - 39 000
. 10 000 - 14 000 - 40 000 - 59 000
- 15000 - 19 000 — 60 000 — 79 000
— 20 000 - 24 000 N 80 000 - 99 000
25000 - 29 000 > 100 000

30 000 - 34 000

17.  Jste kuidk/cka? 1. Ano 0. Ne

18.  Vlastnite kolo2 1. Ano 0. Ne

Kolik kilometrd rocné priblizné najezdite? km

19. Mate psa? 1. Ano 0. Ne

20. Kolikrat tydné se Gcastnite organizované pohybové aktivity2 krat

21. Kterou sportovni ¢innosti v pribéhu roku nejcastéji provozujete

kterou byste nejradéji provozoval/a 2

Neprovozuji zadnou sportovni cinnost D 5

v

Dékujeme za Vas cas a za peclivé vyplnéni dotazniku.

www.cfkr.eu




2. Povoleni k vyuziti graft:

Gmail

eyl Al

prosba o umoinéni publikovat graf z EHIS 2008

Mechanska Blanka <nechanska@uzis. oz
Komu: Pavel Mriz <mr.miraz. pavel@gmail. coms

Diobrj den,
souhlzsim s publikovanim grafu z EHIS200E s fadnou citacd ve vasi diplomove praci | v pribehu vasi obhajoby.
Blanka Machanzka

Ing. Blanks Nechanska

vedound odboru anahe, publikaci a extemi spoluprace
(ketaw zdravotnickych informac a statistilky &R
Palackého nam. 4, 128 01 Praha 2

tel.: Z245T ZBES

W, UTIS . CF

—-Ciriginzl Message—

From: Pavel Mraz [maitto: mr.mraz. pavel@gmail.com]
Sent: Thursday, April 18, 2013 8:05 PM

Ta: Mechansks Blanks

Subject: prosha o umoznénd publikovat graf z EHIS 2008

Dobny den, pani Mechansks,

PiZi nyni svou diplomovou praci a rad bych v m weed| graf z= studie
EHIS 2008, Die informaci o autorskych pravech z této studii bych chtél
potadat o souhlas (FIS CR umodfujici pouditi waSshoe grafu v mé praci,
popf. w pribShu me obhajoby.. v publikaci bude jednoznaliné cznabans
autorstvi die Kompedia psani 3 publikovani v Kinantropologii od pana
Frimela. .

Mahled za=ilam v philoze.

Prosim o zaslani souhlzsy do phistiho pondel, jinak budu nucen graf z
diplomové prace vyjmout.

Dékuji mnohokrat za was &as | pESpadnou odpoved
S pozdravem 3 pranim phjemneho dne

Pavel Mriz, Bo.




