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Uvod

Zena coby pacientka byla v 1ékafském diskurzu 17. stoleti vnimana jako samostatna
kategorie, kterd si zaslouzila zvlastni pozornost. Onemocnéni zenam vlastni bylo nutné
specifikovat a popsat ve spisech, traktatech a odbornych dilech odd€lené, jelikoz se jejich
télesnd konstituce a podstata liila od konstituce dokonalé¢, tedy muzské. Jak se ostatné vyjadiil
jeden z 18kafi: ,,Zena je ze viech tvorii nejkrdsnéjsi a nejpiivabnéjsi, protoze ji laskava piiroda
nadelila jemné a kirehké telo, a urcila ji jen k lehkému Zivotu a k vykonavani néznych sluzeb
lasky; zatimco muze slozZila z pevnéjsich zakladu, aby byl schopen Zenu chranit, hloubit a hnojit
zemi a podstupovat ostatni namahy Zivota. Kvuli této zvlastni konstituci je vSak krdasné pohlavi
(stejné jako ostatni krasmné véci) vystaveno mnoha urazum, nebot kromé béznych nestésti
existuje mnoho velkych a nebezpecnych nemoci, které jsou vlastni Zenam a které vyplyvaji
z jejich konstituce...*!

Vzhledem k rozdé€leni Iékaiskych profesi béhem rané¢ho novoveéku se onemocnénim zen
zabyvali 1ékafti, chirurgové, porodni baby a taktéz Zeny samotné. Kazda kategorie produkovala
odli$né druhy textt, které je moZzné zkoumat v nékolika rovinach. V 1ékatskych a chirurgickych
traktatech jsou uvedeny odborné popisy anatomie a jednotlivych onemocnéni. Zaznamové
deniky nabizi unikatni pohled do 1ékatské praxe a kazdodennosti. Prameny z pera Zen, tedy
kucharky, které obsahuji také 1¢kaiské rady, umoziuji nahlédnout do domaci mediciny, ktera
byla pfeddvana z generace na generaci. Analyzou téchto pramenii miZzeme zrekonstruovat
dobové 1ékarské znalosti a kazdodennost. Dobové piedstavy mediciny a kultury byly vytvafeny
vzajemné, jelikoZ se prolinaly.

Vzéajemné porovnani popisovanych nemoci, anatomie a uzivanych I¢katskych ptipravkl
je mozné pravé diky velkému mnozstvi dochovanych pramenti. Pro pochopeni dobovych
predstav o zenském téle je nutné porozumét dobovym znalostem anatomie. V antice a ve
sttedovéku byl vyzkum anatomie zen upozadény, jelikoz panovala vSeobecna predstava, ze
Zenské t€lo je totozné s muzskym.? To se v raném novov&ku postupné zacind ménit diky

rozsifujicim se znalostem o pfirod¢ a téle.

'PECHEY, John: A General Treatise of the of Maids, Bigbellied Women, Child-bed-Women, and Widows, together
with the best Methods of Preventing or Curing the same. London 1696, s. IV. ,,Woman of all the Creatures is the
Fairest and most Beautiful, kind Nature having bestow'd on her a delicate and fine habit of Body, and design'd her
only for an easie Life, and to perform the tender Offices of Love; whereas, she compos'd Man of more robust
Principles, that he might be able to protect the Woman, to delve and manure the Earth, and to undergo the other
Toils of Life. But by reason of this Curious Frame, the Fair Sex (as other fine things are) is subject to many Injuries,
for besides the common Calamities, there are many great and dangerous Diseases peculiar to Women arising from
their Constitutions.. .

2 RIVIERE, Lazare: Six Hundred Miseries: The Seventheenth Century Womb. London 2005, s. 22.



Medicinsky a spoleCensky diskurz je provazan, o Cemz svéd¢i néckteré indicie
v pramenech 1ékaii. Oddélenou skupinu pacientek v téchto pramenech naptiklad tvotily panny
a vdovy, jimz bude vénovana pozornost v ramci predkladané diplomové prace. Svou roli hrala
menstruace a neplodnost, které nejenom ze souvisely se zdravim, ale ovliviiovaly 1 spole¢enské
postaveni Zeny. Je otazkou, do jaké miry socidlni status ovliviioval pfedstavu o zdravi zeny,
a jakym zptsobem probihala nasledna 1écba.

Uméni chirurgie, jak byla tato praxe nazyvana v dobové terminologii, se zabyvalo
predevsim l1é¢bou otevienych ran, rakoviny a nddorti a dal§imi onemocnénimi spojenymi s krvi.
V pramenech chirurgli je mozné nalézt zakroky spojené s porodem, 1é¢bou rakoviny prsu
a dalsi. Porod byl v historii v rukou porodnich bab, ale v 17. stoleti mizeme nalézt nékolik spisti
muzu chirurgl, které se porodem zabyvaji. Otazkou je, do jaké miry dochazelo ke vzajemné
kompetici v rdmci profesni konkurence a v jakém momentu byl chirurg ptitomny ve sféte, ktera
byla povazovana za ryze Zenskou.

V neposledni fad¢ je prace zaméfena na prameny psané Zenami. Domaci medicina byla
pfeddvand z generace na generaci prostfednictvim domacich kuchatek, které obsahovaly také
1ékatské rady. Tyto dochované unikatni prameny umoznuji nahlédnout do kazdodenniho Zivota
v dobé nemoci, které¢ suzovaly ¢leny domacnosti, jednalo se naptiklad o horecky, zazivaci
problémy, bolesti riiznych Casti téla, recepty na popaleniny od stfelného prachu a dalsi. Krome
nich se objevuji recepty pro Zeny, ty se dotykaly problémil s menstruaci, bolesti béhem
téhotenstvi a usnadnéni samotného porodu.

Hlavnimi otazkami pro vyzkum byly: do jaké miry ovliviiuje socialni status zeny piistup
k charakterizovani jejiho zdravi a ptipadné 1€cby, na kolik se prolind socialni a medicinsky
diskurz. Tyto otdzky se v pfedlozené praci pohybuji na pomezi genderovych, socidlné-
historickych a medicinskych témat. Kombinuje nejnovéjsi historiografické piistupy v rdmci
dé¢jin mediciny a women’s history. Onemocnénim zen a zenskému télu v ¢eské historiografii
nebyla doposud vénovéna piilisna pozornost.> Proto je prace inspirovana predevsim vyzkumy

zahrani¢ni historiografie, které se zabyvaji zdznamovymi deniky, naptiklad vyzkumem Lauren

3 Je mozné uvést napiiklad Milenu Lenderovou, ktera se zabyvala Zenami piedevs§im v 19. stoletim. Danielu
Tinkovou, kterd se ve svych dilech zabyvala té€lem a porodnictvim v obdobi osvicenstvi. Pro obdobi raného
novoveku lze uvést dilo Hany Jadrné Matéjkové, ktera se zabyvala taktéz porodnictvim. Autorka porovnavala
lékatské profese v ramci profesniho konkurencniho konfliktu na pramenech némeckého prostiedi.



Kassel*, Michaela Stolberga’, Volkera Hesse a Sabine Schlegelmilch.® Dale jako inspirace
slouzila dila vénovéna zenskému télu v dobé raného novovéku, jako napiiklad dila Sarah Read’
a Wendy Churchill.® Posledni zmifiovan4 autorka se vénovala taktéz onemocnénim Zen, aviak
diraz kladla na vztah mezi Iékaii a pacientkami, zcela chybi zasazeni do kulturné-
spoleCenského diskurzu a absentuje porovnani péce odlisSnych lékaiskych profesi, opomiji

zarovent domaci medicinu z rukou Zen. Pravé tato opomijena témata, v jinak rozSifené

problematice, jsou pfedmétem vyzkumu nésledujici prace, jelikoz doposud zistavala stranou.

4 KASSELL, Lauren: Casebooks in Early Modern England: Medicine, Astrology, and Written Records. In:
Bulletin of the History of Medicine, ro¢. 2014, 88/4, s. 595-625.

> STOLBERG, Michael: 4 Sixteenth-century Physician and His Patients: The Practice Journal of Hiob Finzel,
1565—-1589. In: Social History of Medicine, ro¢. 2017, ¢. 32/2, s. 221-240.

¢ HESS, Volker — SCHLEGELMILCH, Sabine: Cornucopia Officinae Medicae: Medical Practice Records and
Their Origin. In: Medical Practice, 1600-1900: Physicians and Their Patiens. Leiden 2016, s. 11-38.

" READ, Sara: Menstruation and the Female Body in Early Modern England. Basingstoke 2013.

8 CHURCHILL, D. Wendy: Female Patients in Early Modern Britain: Gender, Diagnosis, and Treatment.
Routledge 2016.



1. Prameny

V ramci vyzkumu d¢&jin 1€kafstvi 1ze pracovat s riznorodou fadou pramenti. V této praci
budou vyuzivané piedevsim I€katské traktaty a zaznamové deniky anglickych 1ékaiti 17. stoleti.
Problematika zaznamovych denikli je pomérné komplexni, nebot’ neexistuje vzor, podle
kterého si 1ékati zaznamendvali piipady svych pacientt, a tudiz se vzdjemné v mnohém odliSuji.
V této kapitole se pokusim o vytvoreni kratkého piehledu zejména zdznamovych denik, které
jsou Siroce zastoupeny v predkladané diplomové praci.

Anglické zdznamové deniky neobsahuji kazdodenni zdznamy, jako je tomu naptiklad
v némeckém prostiedi, které popsal pfedevsim Michael Stolberg.’ Jedna se zejména o prakticky
nastroj lékare, kde si uchovéval piehled pacientli pro pozdé¢jSi nahlédnuti nebo sledovani
zdravotniho stavu konkrétnich pacienti v dlouhodobém horizontu. Z toho divodu lékati
nejcastéji udavali datum ndvstévy pacienta a pohlavi (pfipadné vék a socidlni postaveni). Dale
nasleduje popis symptoml a zpiisob navrhované 1écby — predevSim davkovani a slozeni
jednotlivych medikamentd.!? V nékterych piipadech se omezuji pouze na jméno a davkovani
bez uvedeni symptomi ¢i onemocnéni.!!

Diky témto parametrim je mozné Iépe sledovat vztah mezi 1€kafem a pacientem. Je
mozné klast si otazky, které vice napovi, jak takovy vztah mohl vypadat. Casto kladenou
vyzkumnou otazkou je naptiklad Cetnost a pravidelnost navstév pacientii. Napiiklad
v zaznamovém deniku Sira Edmunda Kinga je mozné sledovat, kdy pacienti vyhledali pomoc
1ékate. Ten totiz u kazdého pacienta zaznamenaval pocet symptomu, ktery Casto presahoval
¢islo deset. Lze tudiz predpokladat, ze pacienti vyhledavali pomoc I€kafe az v pokrocilém
stadiu nemoci, tedy v dobg, kdy télesny stav narusil jejich b&zny Zzivot.'> Ackoliv 1ékaf
zaznamenaval podrobné¢ symptomy, neni mozné nalézt zakladni systém, jak postupoval.
U pacientll s podobnymi ptfiznaky si v§imal odlisSnych véci a v odliSném potfadi. Moznym
vysvétlenim pro jejich raznorodou hierarchii je pravdépodobné pacientiiv odliSny popis
nemoci, které postihovaly jeho zdravi.!’ Zaznamové deniky lékarnikii jsou oproti tomu
pomérné strohé, neobsahuji detailni informace o pacientech, avSak nabizi detailnéjsi piehled

o slozeni 1éki a mnohdy i o cené.'*

° DINGES, Martin — JANKRIFT, P. Kay — SCHLEGELMILCH, Sabine — STOLBERG, Michael: Medical
Practice, 1600-1900: Physicians and Their Patients. Leiden 2016, s. 29.

10 Napt. Egerton MS 2065, Sloane MS 461, Sloane MS 1589,

' Napt. Sloane MS 462

12 Sloane MS 1589

13 Sloane MS 1589, napt. 119, 136, 105 a dalsi.

14 Sloane MS 564.



Druhou pomyslnou skupinou jsou zaznamové deniky fazené podle oblasti lidského téla,
na kterou je zacilena lécba. Tyto zdznamové deniky se zabyvaji ¢astmi lidského téla, poté
organy a na zavér obsahuji obecné a zaZitd onemocnéni, jako jsou napiiklad horecky.!S Casto
postupuji od oblasti hlavy (bolesti hlavy a bolesti o¢i) k vnitinim orgdntim (jako je zaludek,
jatra apod.). Neobsahuji tudiz jednotlivé pacienty, ale zamé&iuji se celkové na lidské zdravi.

Vyjimeéné jsou znamy i ti§téné zaznamové deniky psané zenami Iékatkami.'® V této
diplomové praci je vyuzivan ten, jehoZ autorstvi je pfipisovano Lady Renelagh.!” Pramen je
uréen vyhradné Zenam, ale neobsahuje pouze rady pro né samotné. Zeny jakozto nositelky
znalosti domaci mediciny se vénovaly v§em ¢leniim rodiny. Z toho diivodu se zdznamovy denik
vychézejici z pera Zeny odliSuje od muzskych autor. Nenajdeme zde odkazy na antické autory,
odborné nazvy a ani piesné davkovani. Druhou kategorii, kde jsou autorkami zeny, jsou tisténé
1 netiSténé l¢kaiské rady obsazené vramci kuchatek. Ty budou podrobnéji rozebrany
v piislusné kapitole.

V praci jsou vyuzity tiSténé 1¢katské prameny spadaji do casového obdobi 17. stoleti,
jedna se o prameny psané piedevsim lékafi, chirurgy, pfipadné vydané institucemi, jako byla
naptiklad College of Physicians. Celkovy ptehled vyuzitych prameni a jejich autori je vlozen
do zavérecného soupisu vyuzivanych prament. V raném novovéku dochazi k profesionalizaci
a diverzifikaci 1€katskych obortl, z toho diivodu jsou kapitoly v praci rozdéleny dle ptislusnych
profesi. Lékari, oznaCovani v pramenech jako physicians, byli univerzitné vzdélani muzi, kteti
mohli praktikovat medicinu a byli oznaovani za profesionaly a autority v 1ékaiském oboru.'®
Diky teoretickému vzdélani Casto byli povazovani za nadfazené ostatnim profesim, avSak
chybéla jim praxe a realny kontakt se skute¢nymi pacienty.'® Jejich texty vychézeji z antickych
tradic a prebiraji myslenky antickych a sttedovékych autorit. Naproti tomu chirurgové se opiraji
vice o praktickou medicinu a v textech se obraci v mensi mife na znalosti antickych autor(.?°
Nelze ovSem konstatovat, Ze by chirurglim chybél teoreticky zaklad, avSak prameny z jejich
fad se odlisuji pravé diirazem na praktické znalosti.

Na tomto misté¢ by bylo vhodné piedstavit i Pharmacopeia Londinensis. Jedna se

o soubor receptli vychdzejicich z instituce College of Physicians, ktery vznikl pod zastitou krale

15 Sloane MS 137, Sloane MS 1632

16 Napt. Sloane MS 1367 (Lady Renelagh), Sloane MS 2485, Sloane MS 2486 (Margaret Baker)

17 Sloane MS 1367. Pravdépodobné se jedna o Katherine Jones.

18 COOK, Harold J.: Good Advice and Little Medicine: The Professional Authority of Early Modern English
Physicians. In: Journal of British Studies, ro¢. 1994, ¢. 33/1, s. 1-32.

19 Tamtéz, s. 13.

20 HILTUNEN, Turo -TYRRKO, Jukka: Verbs of knowing: discursive practices in early modern vernacular
medicine. In: Medical Writing in Early Modern English. Cambridge 2011, s. 46.
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Jakuba 1. Jednalo se o snahu sjednotit 1ékafské znalosti pod jednu instituci, kterd méla zabranit
odlisnostem v 1ékai'ské péci a piipravé receptii.?! Tento text je vyuzivany v praci jako zaklad
pro popis ustalenych receptii, nazvt ptipravkl a jejich slozeni. Tento soupis platil pro celou
Anglii a nesm¢l byt porusen, ackoliv lze v nékterych zdznamovych denicich vystopovat

odlisnosti v ptipravé medikamentti.??

2l CARTWRIGHT, Anthony C.: The British Pharmacopoeia, 1864 to 2014. medicines, international standards
and the state. Farnham 2015, s. 6-17.
22 Egerton MS 2065, Obs. 1, Obs. 3, Obs. 4, Obs. 7, Obs. 36, Obs. 159.

11



2. Historiograficky vyvoj a metodologie

Dé&jiny mediciny jsou komplexnim a zarovefi rozsahlym interdisciplinarnim oborem.?3
V modernich vyzkumech se prolinaji témata, kterd se pohybuji na pomezi women’s history
a gender history, které jsou zastoupeny i v této predkladané diplomové praci. Jedna se naptiklad
o témata zena jako lékatrka a 1éCitelka, pozornosti se t&Si 1 porodni baby a dalsi dil¢i témata,
jako je tfeba menstruace, rakovina a dalsi. Jelikoz v Ceském prostiedi se déjiny mediciny z pera
historikt dostavaji do sttedu badatelského zajmu teprve neddvno, povazuji za dalezité nékteré
milniky pfedstavit v této kapitole a zasadit tak svlij vyzkum do kontextu.
Doba, kdy se dé&jindm mediciny zacinaji vénovat historikové, spada do prelomu
19. a 20. stoleti, kdy se badani pomalu oprostuje od vyzkumu, ktery je ryze v rukou Ié¢kait
a lékaiskych instituci.?* V tomto obdobi je kladen diraz pfedevs§im na popis védeckého
pokroku a biografie velkych 1ékai'skych autorit.?> Z toho dtivodu se prace, které by zahrnovaly
zeny, objevuji velmi sporadicky. Za zminku z pfelomu stoleti stoji dilo 1ékate Jamese Reada
Chadwicka, ktery snad poprvé upozoriiuje na zeny v déjinach mediciny v knize The Study and
Practice of Medicine by Women.?® V§ima si zen, které jsou povazovany za vyznamné lékaiky,
piipadné staly v &ele vyznaénych instituci, jako byla napfiklad univerzita v Bologni.?” Autor se
zabyva predevsim svou soucasnosti, kdy upozoriiuje na problematiku pfijiméani Zen na studia
mediciny, které vysvétluje jako disledek nedostatecného vzdélani Zen, a druhym diivodem je
domnéléd nedostatecnd kompetence Zen, které nejsou dostatecné fyzicky a psychicky schopné
vykonavat praxi.?®
Casto je kladen diraz na Zeny lé¢itelky v dobé antického Recka, podobné je tomu
i v dile Medical Women: A Thesis and a History.?° Velky zajem vzbuzovaly taktéZ vyznamné
porodni baby ve stfedovéku jakozto nositelky lékaiskych znalosti. V dile jsou zminované
pfedevsim ty, které piisobily u kralovského dvora, jako byla naptiklad Margaret Cobbe na dvofie
Edwarda IV., dale Alice Massy, porodni baba Alzbéty z Yorku.*? Ob& uvedena dila jsou spise
pomyslnym manifestem, ktery ma za cil vyzdvihnout a poukazat na Zeny, které jsou schopné

1¢ékatské praxe a studia mediciny, pravé skrze odkazy na historii. Zavéry obou praci jsou

2 ECKART, Wolfgang — JUTTE, Robert: Medizingeschichte: Eine Einfiihrung. Kéln 2014, s. 7.
24 ROSENBERG, E. Charles: Explaining Epidemics. Cambridge 1992, s. 1.

2 ECKART, Wolfgang — JUTTE, Robert: Medizingeschichte: Eine Einfiihrung, s. 145.

26 CHADWICK, James Read: The Study and Practice of Medicine by Women. New York 1879.
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u¢inény na zdklad¢ interpretace Iliady a Odyssey, a nedochéazi k detailni praci s archivnimi
prameny.

Na pielomu 19. a 20. stoleti vySlo dilo Mélanie Lipinské s ndzvem Histoire des femmes
médecins.’! Jedna se o velmi komplexni historickou praci, ktera se zabyva dé&jinami lékafstvi
od pravéku po autor¢inu soucasnost. Neni nutné zdliraziiovat vyznam lékatskych znalosti Zen
predevsim v obdobi valek.?? Ve sttedovéku byly zeny Iékarky potiebné zejména v doméacnosti,
kde se staraly o manzela a déti. Stiedoveék oproti ranému novovéku vnima autorka jako
shovivavéjsi k Zenskym 1ékarkam nez dobu, kde dochéazi k védeckému pokroku a detailnéjsSimu
poznani piirody.>? Kniha je rozdélena nejen chronologicky, ale taktéz geograficky, kde jedna
z kapitol je vénovana Anglii od 16. do 18. stoleti.** Zmifiuje se zde napfiklad o Catherine
Tishem a Anne Halkett, ob¢é zeny studovaly Iékaistvi, aCkoliv to bylo zenam od dob vlady
Jindficha VIII. zakdzano.* Autorka uvadi Elisabeth z Kentu, které v roce 1670 vy3el spis pod
nazvem A choice manual or rare secrets in physick and chirurgery, ktery bude slouzit jako
jeden ze stézejnich prameni této diplomové prace. Jako posledni Zena je zminiovana Catherine
Bowler, ktera se proslavila 1é¢bou kyly.*¢ Jak je patrné, dilo se zabyva pfedev§im vyznamnymi
zenskymi lékarkami, avSak vhodné je zasazuje do kontextu popisované doby. Z t¢hoz obdobi
a rovnéz francouzské historiografie je mozné zminit jest¢ Haryette Fontanges a jeji dilo Les
femmes docteurs en médecine dans tous les pays.’’

Neni mozné opomenout ani lékaiku a pozdé€ji historicku Kate Campbell Hurd-Mead,
ktera se vénovala zenam v d¢jinach mediciny zejména v dile A History of Women in Medicine
from the Earliest Times to the Beginning of the Nineteenth Century.’® Jedna se o komplexni
dilo, protoZze pro sepsani vyuzila dokumenty a prameny z Evropy, USA a Asie.>® Autorka sama
odkazuje na feministické popudy a inspiraci osobnosti Mary Wollstonecraft k sepsani knihy.*
Dilo se zabyvé zenami 1¢katkami v 17. stoleti, je v ném upozoriiovano na nedostupné vzdelani
Zen v oboru mediciny a na rozsifujici se carodéjnické procesy, které znemoziovaly Zenam se

vefejné vénovat medicing. Tyto 1ékatky rozd¢€luje hierarchicky do tii kategorii a to na: faddové

31 LIPINSKA, Mélanie: Histoire des femmes médecins depuis l'antiquité jusqu'a nos jours. Paris 1900.
32 Tamtéz, s. 108.

3 Tamtéz, s. 145.

3% Tamtéz, s. 199-218.

35 Tamtéz, s. 210.

36 Tamtéz, s. 210.

37 FONTANGES, Haryette: Les femmes docteurs en médecine dans tous les pays. Paris 1901.

38 HURD-MEAD, Kate Campbell: 4 History of Women in Medicine from the Earliest Times to the Beginning of
the Nineteenth Century. Haddam 1938.

39 Tamtéz, s. 14.

40 Tamtéz, s. 15.
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sestry (pfedevsim bekyné), porodni baby a zenské 1ékarnice.*! Velka pozornost je tu vénovana
pravé porodnictvi a nejvyznamnéj$im porodnim babam, jako byla Jane Sharp a pani Cellier.*?

V roce 1943 vyslo dilo zabyvajici se zenami lékatkami v dobé¢ stfedovéku s ndzvem
Women Healers in Medieval Life and Literature.*> Ty jsou zde popisovany jakozto nositelky
1ékaiskych znalosti, které se vénovaly pfedevsim 1é¢bé rodiny a sousedt z nedalekého okoli.**

Pocatky historického badani na poli d¢jin mediciny provazané s otazkami d¢jin zen se
objevuji v 60. a 70. letech 20. stoleti, tedy v dobé, se kterou spojujeme druhou vinu feminismu.
Dochazi k pfijimani vlivi politického aktivismu do akademické sféry s cilem dostat do stiedu
z4ajmu zenu, kterd byla doposud v historiografii upozad’ovana.* Jako divod je zmifiovana
predevs§im nutnost rozsifit povédomi o lidském téle, zdlraznit historii utlaku a kontroly nad
zenskym t&lem.*®

Dilem, v némz tyto mySlenky siln€ rezonuji, je naptiklad kniha Witches, midwives and
nurses vydana pod zastitou The Feminist Press.*’ Zeny jsou v tomto dile popisovany taktéz jako
nositelky Iékaiské péfe v prabchu historie, které byly vzdy zatlacovany do pozadi pravé
muzskymi lékati a mysliteli. Autorky zde vysvétluji utlacovani jako dimyslny proces vedeny
muzskymi autoritami, ktery neni zaloZen na piirodnich principech.*® Zeny jako jediné
v prub¢hu historie poskytovaly prvotni péci slabsim a chudym, tedy tém, ktefi si nemohli
dovolit jit napfiklad k renomovanému muzskému lékafi.** Neni tedy divu, Ze prvnim velkym
tématem knihy je ¢arodéjnictvi a medicina ve stfedovéku, kde autorky jasné demonstruji ono
utlacovani ,,lékarek®. Jako hlavni divody utlaku jsou uvedeny sexudlni zlo€in na muzich
pachany carodéjnicemi, dale samotné seskupovani Zen, a jako tfeti divod jsou uvedeny
domnélé magické schopnosti zen 1é¢it a zptisobovat nemoci.>® Lécitelky, pfedev$im porodni
baby, byly systematicky utlaovany nejen jednotlivci, ale zaroven institucemi, jako byly

univerzity, které nedovolovaly Zendm vénovat se studiim.>! Je zde také popisovan souboj mezi

41 Tamtéz, s. 390.

42 Tamtéz, s. 395.

4 HUGHES, Muriel Joy: Women Healers in Medieval Life and Literature. New York 1943,

4 Tamtéz, s. 1.

4 MARTINS, Ana Paula Vosne: Women, male doctors, and female historians: a historiographic essay on the
history of women, medicine, and gender. In: Historia, Ciéncias, Saide — Manguinhos, ro¢. 2020, ¢. 27/1, s. 1-24.
46 Tamtéz, s. 5.

47 EHRENREICH, Barbara — ENGLISH, Deirdre: Witches, Midwives, and Nurses: A History of Women Healers.
New York 1973.

48 Tamtéz, s. 2.

49 Tamtéz, s. 2.
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zenami ,,lékaikami* a vzdélanymi muzi 1ékafi.’? Tyto popisované historické udélosti vedly dle
autorek k malému poctu Zenskych Iékarek v USA béhem 70. let 20. stoleti.

Na zminény konflikt mezi muzi 1ékati a zenami ,lékarkami* navézala v 70. letech
20. stoleti Jean Donnison s dilem Midwives and Medical Men>, ve kterém se vénovala
predevsim porodnim babam. Mezi dalsi autory a autorky mtizeme zaradit Jane Bauer Donegan
a jeji dilo s ndzvem Women & Men Midwives: Medicine, Morality, and Misogyny in Early
America.>* Tento historiograficky pfistup a vyzkum porodnich bab byl zasadni pro vyzkum
d¢jin mediciny, ktery poukazoval na utlak a vzajemnou konkurenci mezi Iékaiskymi profesemi.

S déjinami mediciny je uzce spjata osoba Michela Foucaulta, ktery ovlivnil vyzkum
mediciny svym interdisciplinarnim pfistupem, kde se pohybuje na poli historie, psychologie,
sociologie, kulturni antropologie a dalSich v&d.>> Ve vyzkumu se rozsifuje pole badatelského
z4jmu o marginalni skupiny jako napfiklad trestance a Silence.>

Béhem 80. let se diky jiz etablovanému historiografickému sméru, znamému jako
women’s history, do popifedi dostala nova témata, jako je napiiklad lidské t&lo.>” Za pozornost
stoji kniha Edwarda Shortera s nazvem History of Women'’s Bodies.”® Jedna z kapitol v dile je
vénovana onemocnénim Zen 19. a 20. stoleti.>® Za tradi¢ni onemocnéni Zen povazuje infekéni
nemoci, zejména streptokoka, tyfus, tuberkulézu a dal§i onemocnéni, coz dokazuje na
statistikach, kde se Zeny u téchto chorob objevovaly ¢ast&ji nez muzi.®

V historiografii déjin mediciny nelze opomenout ¢lanek Roye Portera s ndzvem The
Patient’s View, ktery vznikl na zakladé¢ jeho vyzkumu denikii Samuela Pepyse, Ralpha Josselina
a dalsich osobnosti.®' Za pomoci novych badatelskych otazek se dotyka témat, ktera byla
doposud historiky opomijena. Poukazuje naptiklad na prozivani a vniméani nemoci laiky, tedy
obyCejnymi lidmi. Ve stiedu pozornosti stoji samotni pacienti, ktefi byli a jsou dilezitou

soucasti lékarské praxe. Na nich totiz zavisela oblibenost I¢kafe. Tento vyzkum ovlivnil

52 MARTINS, Ana Paula Vosne: Women, male doctors, and female historians, s. 5.
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3* DONEGAN, Jane Bauer: Women & Men Midwives: Medicine, Morality, and Misogyny in Early America.
Michigan 1978.
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1 ptfedkladanou diplomovou praci, ve které¢ jsou obsazena vybrana témata, jako je prozivani
nemoci, vztah mezi pacientem a lékatem apod.

Nelze opomenout ani praci Barbary Duden z roku 1987 s nazvem Geschichte unter der
Haut, ktera poprvé do stfedu zajmu postavila zenu, presnéji vnimani Zenského téla skrze
lékai'skou praxi.®? Divodem pro sepséani tohoto dila byla pfedev$im absence zajmu o procesy
lidského téla a o jeho celkové chapéani.®3

V 90. letech navazal Thomas Laqueur s dilem Making Sex na téma téla v d&jinach.*
Samotny vyzkum oteviel novou problematiku, kterd se zabyvala prevazné pohlavim
a genderem. Tato témata je také mozné najit naptiklad u Ludmilly Jordanové, ktera koncept
genderu chéape jako socidlni konstrukt, ktery definuje vzajemné vztahy obou pohlavi naptic
historii.®> Skrze tuto optiku je mozné nahlizet i na d&jiny mediciny &i védy®®, jako se tomu
vénovala naptiklad Londa Schiebinger. Ta upozoriiuje naptiklad na fakt, Ze pti vyobrazovani
koster v historii dochazelo k absenci popisu Zenské anatomie.®’

Na ptelomu 20. a 21. stoleti se pozornost piesunula na rozlicné okruhy a dil¢i témata,
jako je napiiklad téma rakoviny®®, menstruace®®, vztah mezi Iékafi a pacientkami’® a mnoha
dalsi.

D¢&jiny mediciny pro svou komplexitu a interdisciplinaritu je nutné vnimat v celé §ifi. Z toho
divodu je predkladana prace inspirovana dily, ktera byla ve velké mife jiz zminéna v kapitole
o historiografickém vyvoji. Na nutnost eklektismu upozoriiuje naptiklad Andrew Wear, ktery
se pokusil o v§eobecnou metodologii pro d&jiny mediciny rang novovéké Anglie.”! Studium
zdravi a nemoci je ¢asto vnimano ,,pohledem z vrchu®, tedy pohledem skrze autority a jejich
odborné 1¢karské traktaty. Doprovazené analyzou spole¢nosti dané¢ doby a fungovanim statu,

nebo instituci, jako je naptiklad College of Physicians, kterd pisobila na Iékarské 1 politické
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bazi. Vzhledem k charakteru vyuzivanych prament pro popis rozli¢nych onemocnéni Zen nebo
anatomie je nutné mit na paméti, Ze se jedna o teoreticky pohled autorit. Popis onemocnéni
a anatomie odpovida vzdélani 1€kaiit a dobovym odbornym diskurziim, které ne vzdy
koresponduji s kazdodenni praxi. Ta se projevuje v druhém typu zpramend, a to
v zaznamovych denicich.

Kromé obsahlych traktati se déjiny mediciny mohou zkoumat z pohledu pacientii na
zaklad¢ prament, jako jsou dopisy, deniky, Gcty a podobné. Na to upozoriiuje a navrhuje novy
uhel pohledu zejména Roy Porter ve svém &lanku The Patient’s View.”? Diky takovym
prameniim lze zkoumat vztah mezi lékafem a pacientem, popis nemoci a jejich proZivani,
zpusoby 1é¢by a dalsi témata.”® Pohled pacienta je tudiz neméné dilezity nez pohled autority
a pomaha historikiim zrekonstruovat dobovy pohled tzv. ,,ze zdola®. Pro tento typ analyzy byla
zvolena prace se zdznamovymi deniky, kde jsou mnohdy patrné popisy bolesti samotného
pacienta. Krom¢ zaznamovych denikli se vramci diplomové prace nabizi 1 prace
s korespondenci.

Velkou ¢ast diplomové prace tvori analyza 1€katskych zaznamovych denikli. V némeckém
prostiedi se jim vénoval napfiklad Michael Stolberg, Volker Hess a Sabine Schlegelmilch.”
Autofi se pokouseli zrekonstruovat kazdodenni praxi lékafe Christopha Wilhelma Hufelanda
a Hioba Finzela.”> Obé studie se shoduji, Ze vybrané zdznamové deniky slouzily spiSe jako
ucetni knihy, kde byly zaznamenavany kazdodenni navstévy pacientl. Zpisob zaznamenavani
pacientli neni konzistentni, ale vSeobecné ziznam obsahoval jméno, postaveni nebo
zamé&stnani, misto pobytu, diagnozu, zptsob 1é¢by a zaplacenou &astku.’® Z divodu zminéné
nekonzistentnosti je nutné ke kazdému zdznamovému deniku pfistupovat individualng.”’
Naptiklad u nékterych vybranych prament nelze zkoumat vztah mezi Iékafem a pacientem.
Avsak pokousi se charakterizovat body, dle kterych miizeme zdznamové deniky rozpoznat:
nemaji umélecky zameér, obsahuji poznamky a praktické postupy a nepokousi se sumarizovat
mySlenky pro potieby dal$im generacim.”®

Zaznamovym denikim v anglickém prostiedi se vénovaly autorky Lauren Kassel”

a Wendy Churchill.® Obé& ve svych studiich vyuZzivaly zdznamové deniky anglickych 1ékait
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a chirurgd. O shrnujici studii a moznou metodologii se pokusila Lauren Kassel, ktera anglické
zaznamov¢ deniky taktéz povazuje za nekonzistentni. Neshoduje se forma, s jakou jsou deniky
vedené, jelikoz se jednalo o individudlni nastroj lékaie pro osobni potfeby.®' Proto i ona
upozornuje na nutnost posuzovat deniky raznych autorti individualn€é. Souhrnné studii se
vénovala na zdklad¢ zaznamovych denikti Simona Formana a Richarda Napiera v ramci
projektu univerzity v Cambridge.®?

Diplomova prace je nejvice inspirovana knithou Female Patients in Early Modern Britain
od Wendy Churchill.®} Ve své studii se autorka divd na zdznamové deniky optikou genderu
a zkouma zejména vztah lékait a pacientek v raném novovéku.?* Zabyva se rozdilnostmi v péci
na zaklad¢ pohlavi. Rozebira, zda byla onemocnéni zaznamenana v pramenech vniména Cisté
jako problémy gynekologického pivodu, nebo psychologického.®> Agkoliv se vénuje fadé
onemocnéni zen, vyhyba se rozdéleni dle 1¢katskych profesi a zcela chybi pohled domaéci 1écby.

Zaroven je patrna absence reflexe provazanosti se socialné-kulturnimi tématy.
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3. Pohled na podstatu Zenského téla a jeho vyvoj

Pro vyzkum dotykajici se Zenského téla je nutné znat predstavy a dobové znalosti o podstaté
zeny jako takové, protoZe i ty pronikaji do pfedstav a nazora lékatskych autorit. Jednd se
zejména o antické autory, ktefi utvareli dobové znalosti, a které pronikly 1 do dobovych znalosti
ran¢ho novoveku. Kromé samotné anatomie se autoti zabyvali télem a jeho podstatou, tedy tim,
z jakych prvki je té€lo kromé kosti a organii tvofeno. Tato podstata je zaloZena na teorii Ctyt
télesnych $tdv a vzajemné interakci. Kromé nich télo tvoifi koncept mokré a suché, teplé
a studené.®

V této kapitole bude kladen diiraz na ptiblizeni jednotlivych pohledl na zenské télo naptic¢
historii, které formovaly ran¢ novoveké znalosti. Tato kapitola je pouze stru¢nym piehledem,
ktery pomulze zasadit celou préaci do kontextu, neklade si proto za cil ukdzat postaveni zen ve
spolecnosti nebo jejich udé€l v priabehu historie. V textu jsou obsaZzena dila pfedevsim anglické
provenience doplnénd o spisy evropskych autord, které byly béhem 17. stoleti ptelozeny do
angliCtiny, a tudiz se da do jisté miry pfedpokladat 1 jejich vliv na anglické I¢kare.

Klicovym konceptem, se kterym se miizeme setkat, je dichotomie teplé a studené, mokré
a suché podstaty t€la.}” Tyto pfedstavy, které se zachovaly, lze vystopovat do antickych dob,
ajsou zdkladnim kamenem 1 pro obdobi raného novovéku. Mizeme tedy spatfit jistou
kontinuitu antickych tradic. Koncept zminéné dichotomie se objevuje jiz pied Hippokratem
v oblasti starovékého Recka ve 4. a 5. stoleti pfed nasim letopoétem v souvislosti s porodem
auréenim pohlavi plodu jesté v déloze zeny.®® Pfevladala piedstava, ktera predpokladala
hierarchii mezi zivymi tvory na zékladé jejich teploty a mnozZstvi krve v téle. Muz, stojici na
pomyslném vrcholu vSeho Zivého, byl nejteplejsi podstaty, ktera dale sestupovala k zendm, poté
k tvorim a rostlinam. Jednim z uvadénych divodl pro nizsi teplotu téla zen byla menstruace,
b&hem které dochéazelo k odvadéni teplé krve pry¢.® Na této teorii se podilel napiiklad
Empedoklés a Parmenidés, avsak az s Hippokratem se tato predstava pevné ukotvila. Zena byla
tedy vnimana diametraln¢ odliSné od muze ve své podstaté, a to jako chladna a vlhké oproti

muzi, ktery byl teply a suchy.*®
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V ptipadé¢ Hippokrata se s podporou vysSe uvedené teorie mizeme setkat v textech
oznacovanych jako Podstata Zen a Onemocnéni Zen.®' Mladé Zeny byly brany jako vice vlhké
a bohat3i na krev, ¢im vice dospivaly do vyssiho véku, tim byly sussi.”? Rozdily byly vniméany
na zakladé doteku a celkového pocitu z lidského t&la. Zenské télo bylo vice mékké a pruzné nez
muzské, protoze obsahovalo vice krve.”> Z pohledu tehdejsich znalosti o anatomii zenského
téla, které pozdéji rozvedl Galénos, byly zenské pohlavni organy totozné s t€émi muzskymi,
s tim rozdilem, Ze byly nedokonalé, a tudiZz schované uvnité dutiny b#i$ni.** Zaroven mélo
zenské télo vhodné prostredi ke komunikaci a k propojeni jednotlivych organti. To potvrzuje
napfiklad pfedstava o spojeni d&lohy s nosnimi dirkami pomoci jedné trubice.”® Lékafi si ve své
praxi povsimli spojitosti ¢asté bolesti v krku se za¢atkem menstruace.®®

Mezi vyznacné autority, které prfispély k debatdm o podstaté zenského téla, tfadime
Aristotela. V jeho teoriich byla Zena chladna. Stejn¢ tak byly chladné jeji organy, naptiklad
déloha, kterd zapficifiovala Castou deformaci novorozencti muzského pohlavi.”” Myslenky
o rozdilnosti na zéklad¢ tepla obou pohlavi pievzal pravdépodobné z Hippokratovych teorii. Na
rozdil od nich kladl Aristoteles vétsi diiraz na cirkulaci krve, ktera probihala za jinych principt
a postupi.”® Co se tyce t€lesné konstituce, pfedpokladalo se, Ze Zeny maji méné lebe&nich $vi,
nebot’ jejich mozky jsou mensi, a také maji méné zubt.”” Celkové byla Zzena povazovana za
nedokonalého muze. Tato mysSlenka prameni z predstav o poceti, kdy byla Zena vnimana jako
neplodny a pasivni prvek, zejména z divodu absence tepla. Tento nedostatek tepla zapticinuje
neschopnost vytvofit formu, tedy podobu latky, uvniti délohy.!'%° Aristoteles pokro¢il ve svych

1¢ 101

teoriich o pohlavi a definoval pojem znamy dnes jako ,,jednopohlavni mode Jedna se

o predstavu, Ze Zenské t&lo je totozné s muzskym, oviem je mensi ¢i méné dokonalé.!??

° HIPPOCRATES — POTTER, Paul: Volume IX. Harvard 2010.; HIPPOCRATES — POTTER, Paul: Volume X.
Harvard 2012.

92 HIPPOCRATES — POTTER, Paul: Volume X, s. 193.

93 KING, Helen: Hippocrates ‘ Woman: Reading the female body in Ancient Greece. London 2001, s. 188.

% BONNARD, Jean-Baptiste: Male and female bodies according to Ancient Greek physicians. In: Clio: Women,
Gender, History, ro¢. 2013, ¢. 37, s. 1-18.

% Tamtéz, s. 10.

% KING, Helen: Hippocrates‘ Woman, s. 28. Zaroveh autorka poukazuje na totoZnou terminologii Zenskych
pohlavnich organii s témi v oblasti hlavy, naptiklad hrdlo a délozni hrdlo.

97 ALLEN, Prudence: The Concept of Woman: The Aristotelian Revolution, 750 B.C. - A. D. 1250. Michigan 1985,
s. 97-98. Kvuli muzské teplé podstaté v chladné déloze byl plod nucen putovat zenskou délohou z diivodu hledani
vétsiho tepla. Nedostatek tepla totiz, dle dobovych znalosti, zpisoboval nedostatecny vyvin plodu.

9% Tamtéz, s. 96.

9 JAMES, L. Sharon — DILLON, Sheila: A Companion to Women, s. 109.

100 ALLEN, Prudence: The Concept of Woman, s. 98.

10 T AQUEUR, Thomas: Rozko$ mezi pohlavimi: Sexudlni diference od antiky po Freuda. Praha 2017, s. 10.
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Obraz zeny ve stfedovéku byl vytvofen skrze duchovni optiku, texty o Zenach totiz
pochazeji z velké Casti z cirkevniho prostiedi. Co se tyce biologického téla, sttedovek vychazi
primarné ze znalosti Galéna. Ten podpofil teorii o chladné podstaté Zeny a potvrdil, Ze orgény
muzil a Zen jsou prakticky totoZné, ovSem u Zen jsou schované uvnitt téla, zatimco u muZzi jsou

103

z divodu vyssi teploty vypuzovany z téla ven.'*” Teplej$i podstata muzi byla dokazovéana na

celkové vétsi stavbe téla, nebot’ horka krev umozituje muzim rist, a na absenci menstruace,
ktera se u muzl nedostavuje z divodu vyssiho tepla, které dokaze ptrebytecnou krev spalit, na
rozdil od chladnych Zen, které tuto vlastnost nemaji a objevuje se tak u nich menstruace.'%
Oproti tomu Isidor ze Sevilly popisuje ve svych Etymologiich pohlavni organy pouze na muzich
a nezminuje se, Ze by stejné anatomické ¢asti méla zena schované uvnitt dutiny bfi$ni a ani
nezmifiuje chladnou podstatu Zeny.'% Avsak zmitiuje d€lohu, kterou uvadi pod dvéma terminy,
a to ,uterus“ a ,matrix“.'®® Zena je popisovana jako fyzicky slabsi, a tudiz pod p¥imou
kontrolou a ochranou siln&js§tho muze.'”” Chladnd a vlhkd podstata Zeny se objevuje
i v Avicennovych spisech.'%®

V raném novoveéku se vySe zminénd premisa chladné a vlhké podstaty zen nemeénila, nebot’
se vychazelo ze starovékych a stfedovékych autort.!® Naptiklad Helkiah Crooke!'? ve své
Mikrokosmographia vénuje podstaté zen a muzi rozsahlou kapitolu. Tvrdi, Ze celkové je Zenskeé
télo chladnéjsi a slabsi podstaty nez muzske, ale uvadi, ze nektefi dobovi autofi argumentuji
opacné a dokladaji to na ptikladu vice horké podstaty srdce a jater u Zen, rychlejSiho tepu
a drivéjSiho dospivani u divek. Predstava o horké podstaté¢ vychazi i1 zteorii Ctyf Stav
a temperamentu, nebot’ Zeny byly vnimané jako nachylné;jsi k zachvatim vzteku, které jsou

spojené s horkym srdcem.'!! A¢koliv Crooke uvadi obé teorie a pokousi se pro né najit oporu

v antickych textech, dochazi k zavéru, ze zenské télo je opravdu chladnéjsi oproti tomu

103 BROZYNA, Martha: Gender and Sexuality in the Middle Ages: A Medieval Source Documents Reader.
Jefferson 2005, s. 141.

104 WIESNER-HANKS, Merry E.: Women and Gender in Early Modern Europe, s. 28.
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106 Tamtéz, s. 131.
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Gerardem z Cremony a vyuzivan v Evropé az do 16. stoleti.

109 CRAWFORD, Patricia— GOWING, Laura: Women’s Worlds in Seventeenth-Century England: A Sourcebook.
London 2000, s. 13.

110 ANDREWS, Jonathan — BRIGGS, Asa — PORTER, Roy — TUCKER, Penny — WADDINGTON, Keir: The
History of Bethlem. Abingdon 2013, s. 238-240. Byl dvornim lékatem Karla I., vystudoval medicinu v Cambridge
na St. John’s College, béhem studia navstivil univerzitu v Leydenu. Studia dokoncil v roce 1599. V roce 1632 se
dostal do ¢ela Bethlemské nemocnice v Londyné. Dilo Mikrokosmographia je povazovano za nejrozsahlejsi dilo
medicinskych znalosti v Anglii v 17. stoleti, cemuz napovida nékolikanasobné vydani od roku 1615. V dile cituje
Galéna i Hippokrata, avSak pokousi se o revizi jejich poznatku.
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muzskému, a to z diavodu celkové pfirozenosti tél a podstaty jednotlivych c¢asti téla obou
pohlavi. Argumentuje naptiklad i tim, ze muz byl stvotfen pro tvrdou préci, a proto je potieba
jeho teplejsi podstaty.''? Zaroven se distancuje od aristotelovského pojeti Zeny jako
nedokonalého muze.!'® Dochazi tak k postupnému obratu k ,,dvoupohlavnimu modelu®.''#

Dle spisu De Morbis Foemineis zena obsahuje element Mésice, ktery predstavuje zejména
chlad, oproti Slunci, které je obsazeno v muzi a ztélesiiuje jeho teplejsi podstatu.!'> Dilo se
celkové zabyva onemocnénim Zen a bude jesté nékolikrat zminéno. Dilezité je upozornit, ze
taktéz vychdzi zejména z Hippokratovych a Galénovych dé€l. Lze tedy poukézat na jasnou
kontinuitu antickych I¢katskych ideji, ze kterych vychazi 1 rané novovéci 1ékafi.

Ke stejnému presvédeeni o chladné podstaté Zzen dochézi taktéz Thomas Tryon.!'® V dile,
kde se zabyva prevazné alkoholickymi destilaty a jejich vlivem na lidské zdravi, prezentuje
jejich Skodlivost na interakci mezi podstatou teplého muzského, nebo chladného Zenského téla

a celkové podstaty a slozeni jednotlivych napoja.'!’

Tento piiklad je zde uveden zejména
z divodu poukdzani na provazanost mezi lidskou podstatou a zdravim, tedy dalezitost vyvazeni
vSech lidskych tekutin.

Nasli se ovSem 1 lékafi, ktefi se proti tomuto zdkladnimu a od starov€kych autorit
prevzatému rozdéleni podle lidskych §tdv vymezovali. Jednim z nich byl napiiklad Michael
Etmiiller."'® Ten povazoval zékladni rozdéleni teplé, studené, suché a vlhké podstaty za spise

véc imaginarni nezli redlnou.'" Prosazoval teorii semene a poukazoval na celkovou podobu

¢asti téla a ptihodné 1écby na zékladé celkové textury. I tak se ale nevyhyba ctyfem kategoriim,

12 PASTER, Gail Kem: Unbearable Coldness of Female Being: Women's Imperfection and the Humoral
Economy. In: English Literary Renaissance, ro¢. 1998, ¢. 28/3, s. 416-440.

113 CROOKE, Helkiah: Mikrokosmographia, s. 271.
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k plnému pferodu na dvoupohlavni model dochazi dle Laqueura az v 18. stoleti. Oproti nému argumentuje
predevsim Michael Stolberg, ktery pocatek obratu vnima mezi 16. a 17. stoletim, upozoriiuje totiz na rozdily ve
vyobrazovani koster v medicinskych spisech. Vice: STOLBERG, Michael: 4 Woman Down to Her Bones. In: Isis,
ro¢. 2003, ¢. 94/2, s. 274-299.

15 MASSARIA, Alessandro — TURNER, Robert: De Morbis Foemineis: or The Feminine Physitian. London
1659, s. 10-11. Dilo bylo ptivodné sepsano Alessandrem Massarim lékafem z Padovy, odbornikem na morova
onemocnéni. Dilo bylo poté prelozeno do anglictiny Robertem Turnerem a doplnéno o jeho komentare, a
nékolikrat vydano. Poprvé vyslo pravdépodobné v roce 1657, poté vyslo tieti a rozsifené vydani v anglickém
jazyce v roce 1659. Da se piedpokladat, Ze se jedna o text, ktery ovlivnil dobové znalosti.
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které popisuji lidskou texturu a tudiz podstatu, a to solné Castice, které mohou byt zasadite,
acidni nebo dusné. Druhou kategorii jsou mastné az olejnaté Casti, tfeti vodnaté a Ctvrtou
zemité.'?? Jednotlivé ¢asti téla obsahuji rtizné mnoZstvi soli a siry, nejvice jsou tyto dvé slozky
obsazen¢ v krvi, chylu (stfevni miza) a v dalSich télnich tekutinach. Autor spisu dochazi ke
stejnému zaveéru a to, ze je nutné v téle udrzovat rovnovahu. Pokud je tfeba ubrat zédsadité
podstaty, je nutné 1&¢it alkalickymi surovinami, jako je napiiklad ocet, citron apod.!?! A¢koliv
se zvIast’ vénuje onemocnénim muzil a Zen, nepopisuje zasadni rozdily mezi obéma pohlavimi
a jejich podstatou.

Nelze opomenout ani dilo od nezndmého autora, ktery vystupoval pod pseudonymem
Aristoteles, tedy Aristotle's Masterpiece, které bylo poprvé vydané v roce 1684 a je povazovano
za jedno z nejznaméjsich Iékarskych dél raného novoveéku, cemuz napovidaji Casté reedice mezi
léty 1690 az 1800. Obsahuje predevsim rady porodnické a zaroven se zabyva sexudlnim
chovanim.'?? Autor vysvétluje podstatu lidského téla v kontextu porodii a potvrzuje zavér, ze
zeny jsou vlhké a chladné.'?® Vlhkost vysvétluje na piikladu asté Zzenské menstruace, teplo
naopak na piikladu ukladani tuku v lidském t&le.!?*

S Zenskou podstatou je mozné se ojedin€le setkat i v zdznamovych denicich 1¢katt 17.
stoleti. Napftiklad 1ze uvést denik neznamého l€kare, ktery pojednava o teplé zenské krvi, ktera

je odvadéna z téla ven za pomoci menstruace.'?’

120 TamtéZ, s. 6.

121 Tamtéz, s. 14.

122 FISSEL, Mary: Making a Masterpiece: The Aristotle Texts: Vernacular Medical Culture. In: ROSENBERG,
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4. Anatomie Zen v raném novovéku

Znalost zenské anatomie rané novovekych lékait byla zprostfedkovana skrze znalosti
piejaté z antiky a stfedovéku. Tato doba se vyznaCovala absenci poznani téla zevnitt, k tomu
dochéazelo ve velké mife tajné ¢i skoro viibec. Lékaiské vzdélani sttedovéku bylo zaloZeno
piedevsim na teoretickém poznani, které vychazelo z antickych 1ékaft.'?® To se méni béhem
17. stoleti, kdy pitvy zacinaji byt v Anglii béznou zéleZitosti ptfi vzdélavani lékati. Univerzity,
jako byly Oxford a Cambridge, tudiZ centra 1¢katského vzdélani v Anglii, mély povolené dvé
pitvy roné a instituce, sdruzujici l€kate, jako College of Physicians a Barber-Surgeon
Company mély k dispozici Gtyfi t&€la roéné, avSak Zenska téla byla témé&f nedostupna.'?’ Z toho
divodu ani v Iékaiskych zdznamovych denicich nebo I€katrskych traktatech se Zenska téla
neobjevuji. Lékari, jako napiiklad Helkiah Crooke, ve svych kosmografiich ptedstavuji lidskou
anatomii pfevazné na muzském téle, které je povazovano za zaklad l€katrského poznani.
K Zenam se dostavaji az ve spojitosti s prsy €i genitaliemi.

K absenci vyzkumu o Zenském téle vedla i vSeobecna piedstava, ze zenské télo je totozné
s muzskym, pouze s tim rozdilem, Ze jsou zenské organy schované uvniti téla. To vedlo
k upozadéni lékarského vyzkumu a celkovému nezdjmu. Nejednd se vté¢ dob& o novou
myslenku, ale o znalosti pfevzaté z antiky.'”® Oproti 1ékaitim a chirurgiim vénujicim se
vSeobecné mediciné mély vétsi piehled o zenské anatomii predev§im porodni baby.

Zenska anatomie je detailné popséana ve spisech vénovanych porodnim babam nebo 1ékattim
vénujicim se Zenam béhem porodu a po ném. V lékaiskych spisech se zafind kostmi a svaly,
které 1ékaii popisuji jednotné a bez dirazu na rozdily mezi Zenskym a muzskym t&lem.!?* Obrat
nastava pii popisu pohlavnich organt. Lékaii nejcastéji délili jednotlivé ¢asti do nékolika
kategorii: prvni z nich jsou externi partie, nazyvané jako pudonda. Jedna se o externi Cast
pohlavnich orgédnt, ktera byla popisovana jako tukova ¢ast obalena kazi s viditelnymi chlupy
na povrchu. Mezi tyto ¢asti zafazuji 1ékati Cast nymphae (labia major, labia minor) a klitoris.'3°
Tyto svrchni partie mély chrénit vnitini Casti a pfijimat muzsky pohlavni orgédn béhem

pohlavniho styku a tim usnadnit oplozeni.'3!
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Druhou kategorii jsou podkozni podélné vazy provazané s nervy a cévami.'’? Tieti
kategorii je pak vnitini anatomie, kterd zac¢ind popisem délozniho dna, zvaného fundus uterii.
Délozni dno pak skrze celou dé€lohu bylo propojeno trubici, ktera v Iékatskych spisech
17. stoleti byla oznaCovana jako tuba fallopi, s vejcovody. Vnitini podoba je Casto popisovana
jako totozna s muzskym pohlavnim organem. Na konci d€lozniho hrdla se nachazi panenska
blana, oznacovana jako ymen nebo claustrum virginale.'>? Tyto partie jsou béhem pohlavniho
styku nality krvi, aby umozZnily snadnéj$i uchyceni muzského semene a byly pfipravené
k uchyceni plodu. Samotna déloha byla mistem pro bezpeény vyvoj ditéte.!3*

Zenské genitalie mély s muzskymi spoleénou &4st, a to byla varlata, ve spisech oznadovana
jako testicles, ptipadné ovarium, avsak l¢ékati pripousti mezi nimi jisté rozdily, zejména co se
tyCe umisténi v téle, velikosti a liSily se 1 vyuzitim. Naproti tomu chirurgové v lékatskych
spisech rozliSuji jen ¢tyfi zdkladni pojmy v piipad¢ zdravotnich problémi, a to je: vulva, sheath

(pochva), orifice (otvor), a déloha.!®

4.1. Zenské testicles, téz ovarium

Zenska ,,varlata“ jsou v pramenech oznatovana jako testicles, ptipadné ovarium. Nejedna
se o ran¢ novoveky poznatek, ale prvni zminky o téchto organech najdeme jiz ve tietim stoleti
pied nasim letopoctem. Jedna se tedy o pfevzaté znalosti anatomie od antickych autorit.!3¢ Byla
patrna dichotomie mezi levou a pravou stranou, kdy byla uptfednostiiovana prava strana, ktera
byla z podstaty teplej$i, a tudiz schopné&jsi vyprodukovat muzské embryo.'?’

Pied samotnymi ,,varlaty* se nachazely cévy — tepny a Zily. Zeny mély dle popisu dvé tepny
a dvé zily, stejn¢ jako tomu bylo u muzu, které vychazely z aorty a vedly do zenskych ,,varlat®
a de¢lohy. Lékati tyto cévy popisovali jako krat$i nez ty muzské, vzdalenost, kterou mély
propojovat, tedy délohu a varlata, méla byt krats$i nez u muzi, kde spojuji vnitini a vnéj$i Cast
pohlavniho organu. Ty se déle rozdéluji na rGzné pocetné spletence, které vedou bud’to do
zenskych ,,varlat, nebo do dé€lohy. Dulezitou roli mély spermatické cévy, které piivadély

vyzivu do ,,varlat* nebo vaje¢niki, a poméhaly zarovefi vyzivovat plod v d&loze.'??
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Zenska ,,varlata“ byla umisténa uvniti dutiny bfi$ni, chranéna silnym vazivem, a ptredevsim
schovand pfed okolnim svétem, ponévadz nebyla dokonala, jak bylo pfisuzovano muzskym
varlatim.'*° Zaroven méla chladnéjsi podstatu nez muzska.'*® Samotné uloZeni uvnitt t&la zeny
zaviselo na veku, naptiklad mladé panny mély ,,varlata® ulozend ve stejné urovni, jako se
nachéazela déloha, kdezto u téhotnych Zen se nachazela nize.'*' Divodem ulozeni, kromé
nedokonalosti, je téZ ochrana proti chladnému okolnimu vzduchu, ale zaroven dostatecné
daleko od stiedu téla, a tedy pfiliSného horka.!** Jejich vzhled byl popisovan jako zplostély
v mistech, kde byla pfipojena k hlavnim cévam. Na povrchu a uvnitt jsou protkdna Cetnymi
cévami a n€kolika vrstvami membrany. Avsak jejich vzhled se 1iSil v zavislosti na véku Zeny,
jako mlada byla vétsi a dosahovala témét poloviny velikosti muzskych varlat. U starSich Zen se
naopak zmenSovala a stavala se tvrdymi.'4

Co se tyCe samotného obsahu, lékafi se rozchéazeli. Nékteti 1ékaii nasledovali uceni
Hippocrata nebo Ambroise Paré¢ho, tvrdili tedy, Ze se v nich nachdzelo semeno. To bylo vodnaté
bilé nebo nazloutlé barvy.!** Své argumenty dokazovali na popisu anatomie délohy, kde
identifikovali ddleZitou cévu jako cévu semennou, kterd odvadi semeno z ,,varlat* do délohy.'#3
Na druhé¢ stran¢ sporu stal naptiklad William Harvey a Thomas Gibson, kteti vyvraceli, Ze by
zeny mély v téle semeno stejné jako muzi. Naopak se domnivali, Ze se jednalo o vajecniky,
které slouzily zejména k plozeni.'*® Ti ovSem své zavéry prezentovali na pitvé samic zvifat
z divodu absence Zenskych tél k vivisekci, coz vedlo k jejich diskreditaci. Tito 1€kafi popisovali
vajecniky jako podobné tém slepi¢im, nebot’ obsahovaly tekutinu piipominajici bilek vejce.
Tento tekuty obsah je tvofen krvi, kterd je skrze spermatické tepny dovedena do Zlaz
k vaje¢niklim, kde se smicha s tekutinou pfivedenou z nervl a je poté uschovana do vezikulu,
kde ¢eka na oplodnéni. Béhem pohlavniho styku tato substance putuje skrze jiné cévy v podobé
vajic¢ka do délohy, kde je oplodnéno a kde se uchyti pro vyvinuti plodu.'4’

Ani chirurgové se ale nevyhybaji podrobnému popisu Zenskych pohlavnich organii. Taktéz
popisuji spermatické cévy, které vyzivuji vajecniky a dé€lohu. Vajecniky, chranéné jednou
membranou, dle nich obsahuji vajicka, kterd napomahaji k vyvinuti plodu. V okoli d¢lohy je

nekolik vazi, které brani vyhfezu. Spodek d€lohy je rozdélen na pravou a levou stranu
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oznacované jako ,,rohy*, kterymi protéka menstruacni krev. Chirurgové rozezndvaji panenskou
blanu, kterd neni patrna v lékaiskych spisech.'®® Ve stfedovékém diskurzu se tyto rohy
popisovaly jako vazivo, které propojuje délohu s boky, a jejich podoba pfipominala rohy
zvitete.'*’ V raném novovéku se tyto ,,rohy* ne vzdy objevuji ve spisech 1ékaft a chirurgi,
pokud ano, je jejich podstata odliSna. Jednd se zejména o cévy, které¢ odvadi menstruacni krev,
misto pro vyvin oplodnéného vaji¢ka, nebo neni jejich funkce specifikovana.'®® Casta je
analogie s anatomii zvifat, zejména pak s jeleny.!>! A¢koliv byva upozoriiovano, Ze se jedna
o ¢ast diive nazyvanou jako ,,rohy*, objevuje se ast&jsi nazev ,,fubae“.!>? V této tub& se mohou
nachézet vajicka, ktera byla oplodnéna a vysla z ,,varlat“.'>3 Tuto tezi, Ze je to misto pro vyvin
vajicka v urcité fazi t€¢hotenstvi, potvrzuje Thomas Gibbson na zaklad¢ nékolika pitev slepic,
které byly provedeny pied nim i Williamem Harvey.!>*

Otazkou, kterou oteviela autorka Helen King, je, zda se stale pohybujeme v dobé jedno-
pohlavniho systému, jak navrhl Laqueur. Tedy zda se jedna o totozné pohlavni organy, jen
umisténé v jiné &asti téla.!>> Na zéakladé vySe vypsanych poznatkl se v obdobi 17. stoleti
medicinsky diskurz posouvd smérem ke dvoupohlavnimu systému. Zejména na piikladu
zenskych ,,varlat” Ize vidét, ze se jedna pouze o stejné ndzvoslovi ,,varlata®, ale dochazi
k novému pojmenovani ,,ovarium®, odliSné je v pramenech popisovana jejich struktura
a zejména jejich funkce. Oproti tomu podobnosti Zenskych a muzskych pohlavnich organii
miizeme pozorovat na vyobrazeni zenské délohy, naptiklad v dile Jamese Cookea.'>® Dilezitym
rozporem v ran¢ novovekych spisech je vySe zminéna debata o tom, zda se v téle Zeny nachazi
semeno stejné jako u muzi. Dochézi k rozsdhlym debatam mezi samotnymi lékafi a chirurgy
o zenském téle a dosud znamych znalostech. V tomto moment¢ je patrna odchylka od zazitého
,jednopohlavniho® systému. N¢ekteti I¢kaii se odkazuji na I¢kare Fallopia, ktery tvrdil, Ze se
v zenskych ,,varlatech* nenachédzi semeno, ale vodnata tekutina. Takto se vymezuje naptiklad

1ékait Samuel Collins, ktery potvrzuje pouze piitomnost tekutiny na zakladé pitev.'>’
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4.2. Prsy

Umisténi lidskych prst na hrudniku Iékati vysvétlovali na ptikladu Ziveni déti mlékem. Dité
potiebovalo pfijimat teplo skrze mléko, které se ohtivalo diky blizkosti srdce, které bylo
povazovano za tepelny zdroj. Jenom diky tomuto ohiivani se mohlo dit¢ zdravé vyvinout.
Pokud jde o samotny pocet, je v Iékaiskych spisech patrné debata, pro¢ se nachéazi na hrudi lidi
dva, a nikoliv pouze jeden. Panoval konsensus, ze v pfipadé€ narozeni dvou déti je mozné nasytit
ob¢ déti zaroven, a tudiz poskytnout obéma adekvatni péci a stravu.

Lékati rozliSovali vnitini a vn&j§i strukturu prst.'>® U panen a Zen, které pocaly dité, si
1¢ékati vSimali odlisného vné&jsiho vzhledu. Poukazuji na spojitost mezi vzhledem prsu
a t¢hotenstvim'*’, nebot’ se domnivali, ze celkovy vzhled zavisel ve velké mife na zvétSovani
a prokrvovani délohy.!%® Béhem oplozeni se krev nahrnula do délohy a prokrvila ji, aby mél
plod bezpecné prostredi pro vyvin. V okamziku porodu se tatdz krev spolecné s krvi
menstruaéni nahrnula do prsou, kde se pietvofila pomoci tepla na mléko.'®! Tento cyklus
znaéné ovliviioval celkovy vzhled prs Zeny, tak jak poukazuji 1ékaii.'®> Néktefi 1ékafi se
ovSem proti tomuto diskurzu vymezuji povazuji tyto myslenky za zastaralé. Jejich nové nazory
se opiraji o nemoznost vypoustét takové mnozstvi krve z téla zeny pry¢, jelikoz dité potrebuje
kojit 1 n€kolikrat do dne. Zéakladni sloZkou pro tvorbu mléka je chyle, kterd putuje skrze
podklickové Zily do srde¢ni komory, odkud je skrze aortu a dalsi hrudni tepny poslana do prsou.
Krev, se kterou se chyle setk4, je poté poslana zpét do srdce.'®* Podobné jako Thomas Gibson
se na témZe shoduje 1 John Pechey. Ten uptesiiuje, Ze chyle proudi skrze mizni kmeny, zejména
pak skrze ductus thoracicus. Chyle spociva ve spodnich mistech bficha, kdy vyzivuje dité
behem tchotenstvi. Par dni pfed porodem a béhem néj dochazi ke stlaeni cév diky zvétSujici
se déloze. Toto stlateni umoznuje cévam dostat chyle smérem nahoru a po porodu dochazi
k uvolnéni téchto cév, a tudiz k vytvofeni prostoru pro proudéni mléka do prsou.'*

Lékaftske a chirurgické spisy se omezuji pouze na fyziologicky popis tvorby matetského

mléka. AvSak povazuji za dilezité na tomto misté predstavit taktéz kulturni vyznam kojeni
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a lékatské ucinky mateiského mléka v pramenech zen ,lékafek* a 1ékait. Matefstvi v raném
mléko mohlo dité€ kromé sily pfejimat i psychické a fyzické vlastnosti matky. B€hem renesance
bylo bézné, ze matky, které nemohly z riznych divodi kojit, pfenechdvaly déti v péci kojné,
jejichz oblibenost se v nasledujicich stoletich stale zvétSovala.'s> Tento vzrlstajici trend byl
behem 17. stoleti kritizovan naptiklad Jacquesem Guillemeauem, ktery upozoriioval na rizika
spojena s kojnymi. Hlavnim bodem byla pravé moznost zdédéni nedokonalych vlastnosti kojné,
at’ uz fyzickych nebo psychickych. Vyhledat tedy jejich pomoc smély pouze zeny s problémem
kojit piirozené své vlastni dité.!%® Ne&kteii 1ékafi, jako napiiklad John Pechey, zachazi i do
moralni roviny. Matka oproti kojné je daleko peclivéjsi a starostlivéjsi a zaroven dava ditcti
v&tsi mnozstvi lasky. Dle n&j matka, kterd nekoji své dité, jej dostate¢né nemiluje.'®’

Matetskému mléku byly ptipisovany uzdravovaci schopnosti, jak 1ze vidét v n¢kterych
lékaiskych radach.!6® Matefské mléko bylo vyuzivano napiiklad proti bolestem zad.'®® A pro
jeho jednoduché traveni bylo doporu¢ovéano proti problémim se zazivanim.'’® Nejedna se
o rané¢ novove€ké poznatky, ale tradice vyuzivani matefského mléka v mediciné je patrna jiz
z antiky v dob¢ Plinia starsiho.!”!

Sledovani zdravotniho stavu lékati pozorovali taktéz na barvé bradavky, kterd odpovidala
barv¢ a prokrveni délohy. Slouzila jako indikator nemoci v téle. Lékati doporucovali Zenam
sledovat zmény v barvé a vyhledat zavcas 1¢katskou pomoc. Upozornuji pfedevsim na zlutou
a Cernou barvu, které symbolizuji zdvazna onemocnéni.!”?

Pro porovnani muZzské prsy, ptesnéji feceno svaly, byly dle 1€kaiti brany jako ochrana srdce
pied zranénim.!”3 Pfipadné& piispivaji ke krase.!” AvSak detailngji se jim ve svych spisech

nevénuji, zejména z divodu, ze slouzi k vyzive ditéte, coz je pfedevsim Cisté zenska zalezitost.
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Zenské télo bylo v raném novovéku vnimano stale jako podiadné, tedy méné dokonalé neZ
t€lo muzské.!”> V piipadé prsti neni tato hierarchie piili§ patrnd, nejedna se o dichotomicky
popis, jako tomu bylo napiiklad u vySe zminénych varlat. V ptipadé prsh jsou jako komplexni

a slozity systém popsana Zenska prsa, muzska byvaji zminéna pouze okrajove.

4.3. Déloha

Déloha v 1¢katskych pramenech byva nazyvana jako womb, wombe piipadné jako matrix.
Nazvoslovi je nejCastéji prevzato z antickych spisti, naptiklad slovo matrix je odvozeno od
slova matka. Proto je cilem délohy uchovavat a vyzivovat plod.!”® Je zodpovédna za formovani
ditéte.!”” Kromé& délohy napomaha k vyzivé ditéte krev a chyle.!”®

Jeji podoba je popisovana jako nadoba, pripadné §irSi ldhev. Kromé slovnich popist jsou
od 16. stoleti ¢astd vyobrazeni délohy s plodem uvnitf. Napiiklad dila Richarda Jonase!”’,
Williama Sermona'®? a dalsi.

Samotnd déloha byla dle I¢kaiti rozdélena do Ctyt Casti, a to na: fundus (spodni ¢ast délohy),
os internum nebo cervix, poté vagina a posledni ¢ast se oznacovala jako sinus pudoris.'®!
Ulozeni bylo popisovéano ve spodni ¢asti dutiny bfisni, které¢ bylo nazyvéano jako pelvis. Jedna
se 0 oblast panve a bok.

Prvni zminéna Cast spolecné s os infernum je membranovitou a mékkou c¢asti, ktera
obsahuje vySe zminénd varlata a vétSinu cév. Dilezitym prvkem je ten, Ze je tato Cast
piipevnéna pomoci vazli ke kostem, aby se zabranilo jejimu propadnuti. Tato situace muze
nastat nedostatecnym upevnénim, nebo nasledkem padu a zranéni.'®> Toto onemocnéni je
nejcastéji popsano v chirurgickych spisech jako falling of the womb a pozornost mu bude
vénovana v nasledujicich kapitolach.

Lékaii se ve svych spisech vyjadiuji i k rozkosi béhem pohlavniho styku.!83 N&které
prameny tvrdi, ze bez rozkoSe nebylo mozné pocit dité. Nekteti 1€kari vérili, ze pii pohlavnim
styku zenské télo dokézalo vyprodukovat taktéz semeno, které bylo podstatnou slozkou pro

poceti ditéte. Lékai Thomas Gibson se ale domniva, ze se nejednd o semeno, nybrz o vodnatou
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184

tekutinu, kterd byla nutnd k dosaZzené rozkoSe.'** Samotna podstata semen je pomérné

komplexni. Velkou roli hraje dichotomie mezi aktivnim a pasivnim prvkem. MuzZské semeno,
které je ptitomno ve varlatech, je aktivnim prvkem, kdezto Zenské je to pasivni.!®>

Pozornost je vénovana 1 jednotlivym stadiim vyvinu plodu. Prvni staddium je tésné€ po
pohlavnim styku, kdy je dulezité, aby se oplozené ovarium dostatecné zachytilo v pohlavnich
organech, nesmi byt vypuzeno napiiklad menstruaci ¢i jinymi zdravotnimi obtizemi
(zmiflovany jsou rtizné druhy vytokil). Za neuchyceni mize i chladné prosttedi délohy, které
nemuze vytvortit bezpecné — tedy teplé — prostiedi. Druhé stadium je Casovano do prvnich 12 az
14 dni a dochézi k pfeménéni latky na pevnou hmotu plnou krve. Kromé teplé krve ale nema
konkrétnéjsi podobu, v tuto chvili 1€kafi mluvi o embryu. Diilezité je, aby prostiedi bylo nadale
teplé a vlhké.'®® Bé&hem tietiho stadia lze rozeznat funkeni srdce, mozek a jatra. Posledni
stadium je datovano od 28. nebo 30. dne do porodu. V tomto obdobi se zacinaji formovat
klouby, Ize rozlisit jednotlivé koncetiny. Od tohoto stddia muze zena pocitovat pohyb ditéte
v déloze, ktery mlze vést k nechutenstvi.'8” Lékafi jiz nemluvi o embryu, ale o hotovém
a dokonalém c¢loveéku. MuZi jsou dokonali zhruba od 30. dne, kdezto Zeny od 42. nebo 45. dne.
Tato dokonalost se odviji od teploty délohy, ktera je teplejsi, kdyz se vyviji muz. Kromé teploty
hraje roli 1 poloha plodu v déloze, pokud plod lezi v pravé ¢asti, s velkou pravdépodobnosti se
narodi zena, nebo muz s Zenskymi prvky (bélejsi a jemné;jsi plet’, mén¢€ vousit), Zenskeé tclo se
vyviji vlevé strané. S velkou pravdépodobnosti se narodi chlapec, nebo divka s muzskymi
prvky, tedy bude mit hrubsi hlas, vice ochlupeni a pocit nadfazenosti nad muzem.'®® Lze si
povsimnout, ze zatimco u takovych muzii se pouze mluvi o pfipodobnéni k zenam, u Zen je
upozornovano na nadvladu. Tedy na neptipustné chovani, zde tedy zasahuji 1¢katské traktaty
1do mordlni roviny. Rané¢ novovéka spolecnost byla siln¢ patriarchalni, od Zen se tedy

vyzadovala poslusnost, disciplina a mira podfazenosti.'®’
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5. Zpiusoby diagnozy

Lékati a zaroven chirurgové vénovali pozornost pii diagndze pacienta n€kolika vécem,
naptiklad hustoté¢ a barvé krve, moci, barvé pleti, popisované bolesti a taktéz se zajimali,
v jakém prostiedi se pacienti vyskytovali. Nejedna se o nikterak nové zpusoby, ve velké mife
se jedna o zpusoby pievzaté od antickych autorit.

UdrZovani zdravého téla zaviselo na udrZzovani dostatecné psychické pohody a vyvarovani
se priliSnym extrémim. To mohlo byt dosazeno za pomoci udrzovani dietetiky. Ta byla
definovana na zakladé Sesti kritérii, a to: svétlo a vzduch, jidlo a piti, pohyb a odpoc€inek, spanek
a bdéni, vyluCovani a plnéni a celkovy duSevni stav. VSechny tyto body pomahaly v téle
udrzovat rovnovahu Ctyt télesnych $t'av. Tato mysSlenka, znamé jako sex res nos naturales, je
poziistatkem hippokratovské a galénovské teorie. Podobné principy lze spatfit 1 v 1ékatskych
spisech a zdznamovych denicich raného novovéku. '

Zpusob diagnodzy pacienta v raném novovéku dobovi 1€ékati popisovali jako zalozeny na
galénovské tradici. Lékar stanovoval diagndzu u lizka pacienta, ptipadné skrze korespondenci.
A jeho oporou mu mély byt antické autority, jako byl Hippokrates a Galen. K pomoci m¢l poté
chirurga a lékarnika, ktefi postupovali podle pfedem danych pravidel. V raném novovéku
panovala piisna hierarchie mezi jednotlivymi Iékafskymi profesemi. NejvySe stal studovany
1ékar, ktery stanovoval diagndzu a psal obsahlé traktaty, pod nim chirurg, ktery d€lal veSkerou
praci s krvi (obvazovani ran, rovnani kosti apod.). Lékarnik ptipravoval doporucené 1écivé
latky.!"”! Medikamenty byly obsazené v souhrnném dile Pharmacopoeia Londinensis a kazdy,
kdo nalezel k lékatskym femeslim, jej musel dodrzovat. Pokud lékat ptece jen urCil nové
prisady, musel své znalosti podlozit herbafi, které obsahovaly druh byliny, jejich uziti a misto
nalezu.!”?

Samotna diagndza v teoretické rovin€ musela rozlisit, zda se jednd o nemoc samotnou,
pfipadné o vycet symptomil komplikovanéj$i nemoci. Vnitini onemocnéni byla zplsobena
nerovnovahou télesnych §tav. Dilezité bylo spravné urceni ptivodce onemocnéni nebo bolesti.
Nekteti 1ékati se fidili pomiickou, kdy, pokud byla bolest ostra a bodava, jednalo se
o nerovnovahu krve nebo zluté zluci. Pokud se jednalo o tupou bolest, byla na ving ¢erna zluc.

193

V ptipadé, ze se jednalo pouze o malé bolesti, mélo se jednat hlen.””” Kazdopadné celkova
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diagnostika téla obsahovala mnohem komplexnéjsi postupy, kterym se vénuje podrobné
napiiklad 1ékaf William Salmon v dile Synopsis Medicinae.'®* Jedna se o obecné postupy
nezavislé na pohlavi pacienta. Objevuje se ovSem nékolik malo vyjimek, a to jsou predevsim
t¢hotné Zeny. Zde musi brat Iékaf v potaz odhadovany ¢as porodu.'®> Dalsi odlisnost, ktera
slouzila pti diagnostice, byl srde¢ni tep zeny. U muzii byl tep vyraznéjsi a siln€jsi, kdezto u zen
méné.!%%

Dobovy pohled na zpiisob diagndzy nam nabizi naptiklad zaznamovy denik Johna Halla.
Konkrétni pacient trpél nékolika zdravotnimi problémy, popisované jsou nechutenstvi
a zaludec¢ni problémy, bolesti hlavy a postupna ztrata zraku. Za centrum nemoci povazoval Hall
zaludek, a proto je patrnd snaha I¢kate zvazit zavaznost vSech symptomu a stanovit presny
1ékatsky postup. V ramci prvniho kroku se zabyval nejdiive vnitfnimi bolestmi a s nimi
spojenymi zazivacimi problémy. V druhém bod¢ se zabyval nervovym systémem, ktery se
snazil posilit za pomoci pfedepsanych 1éki. Domnival se, Ze pokud se mu podafi vylécit

zminény zaludek, bude mozné vylé¢it viechny ostatni neduhy téla.'’

5.1. Podnebi

Podnebi, ve kterém se ¢lovék nachédzel, mélo velky vliv na jeho zdravotni stav. Lékafi
museli brat v potaz ro¢ni obdobi, vitr a kvalitu vody. Zdravotni problémy mohlo zplsobit
1 cestovani, dlouhy pobyt mimo domov a dalsi. S touto problematikou pftiSel jiz Hippokrates ve

svém dile Aére, aquis et locis'*®

, kterou I€kati 17. stoleti stale brali v potaz pfi stanoveni
diagnozy svych pacientii. Ve zminéném Hippokratové dile se objevuji 1 zminky o onemocnéni
zen zpusobeném praveé podnebim nebo vodou. Naptiklad neplodnost, problémy s menstruaci
a Casté potraty jsou zptsobené piili§ studenou vodou.'*®

Vzduch mohou lidé absorbovat skrze pory a skrze dychani. Nejidealng;si podminky jsou
vyvazené, tedy vzduch nesmi byt horky, ani studeny a zaroven suchy, ani mokry. Lékati
vydévali navody, jak udrzovat idedlni prostfedi naptiklad v domacnosti. Pokud byl vzduch

ptili§ horky, doporucovali otevirat okna na severni stran¢ domu. Kazdy extrém ovliviioval

télesné procesy a zejména télesné stavy. Horké pocasi rozpousti télesné $tavy, coz znamena,

194 SALMON, William: Synopsis Medicince.

195 Tamtéz, s. 112.

196 Tamtéz, s. 123.
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ze je celkové oslabuje, a to zpusobuje celkovou ztratu sily.?’ Pokud je t&lo vystaveno
extrémnimu chladu, dochdzi k zahusténi télesnych $tav a ty pak ucpavaji cévy a organy.
Zpusobuji horecky, kasel, ale taktéZ bolesti hlavy a dal$i.?°! Mokré a suché prostiedi taktéZ
ovlivitovalo télo, zejména travici systém.

Lékati se domnivali, ze kromé& celkového podnebi ovliviiuje zdravi i pfitomna miasma.???
Teorie byla oblibena zejména béhem stiedovéku v dobach morovych ran, ale pienesla se 1 do
ran¢ho novovéku a v nékterych dilech 17. stoleti je stale patrna. Jedna se o teorii, ktera tvrdila,
ze latky, které se ve vzduchu rozkladaji, produkuji jedovaté vypary (tedy miasmu), ktera dokaze

infikovat zdravé télo.203

Tyto vypary se mohou nachazet nedaleko vodnich ploch, na mistech
s vysokou koncentraci lidi, jako jsou napiiklad mésta, a dale pobliz jatek.>**

V zéznamovych denicich a Iékafskych spisech je nejCastéji uvadén vitr. Naptiklad
v zaznamoveém deniku Johna Halla je uvedena pacientka trpici castymi zdravotnimi problémy,
u které se 1ékait domnival, Ze je na vin& pravé chladné podnebi.?’> Kromé celkového vlivu na
zdravi jsou nej¢asteji uvadéné problémy s dychanim. V piipadé pacienta se silnym kaSlem doslo
ke zhorSenti, kdyZ se pocasi za kratkou domu zménilo na velmi chladné.?*® Dale miZe nevhodné
pocasi zpusobit zdravotni problémy spojené se zrakem, jedna se predevsim o zanétlivé procesy,
rizné vytoky a dalsi.?"’

V ptipadé onemocnéni Zen miize nevhodné vétrné prostiedi zpisobit ,,ptiduseni délohy*
(pozdéji popisovano jako hysterie). K tomu jsou Zeny nachylné v zimnim obdobi, kdy je vzduch
studeny a mokry, coz zpusobuje, ze télesné stavy mohou ucpavat pory, dochazi totiz k jejich

208 Kromé toho mohou extrémni

zhusténi a mohou proto ovlivitiovat chody a organy v téle.
podminky zpisobit potrat.>® Vice se k pocasi ve vztahu k Zenskému télu vyjadfuji porodnické
piirucky.

Lékat tedy béhem diagndzy musel brat v potaz okolni prostfedi a zamyslet se nad moznym
divodem onemocnéni zpsobené¢ho pravé podnebim. Lékat se tak ve specifickém prostiredi

snazil navratit t&lu rovnovahu, kromé& bylin bylo mozné vyuzit silny alkohol. 2! Aviak Zenam
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nebylo doporuovano konzumovat silny alkohol. Ten zptsoboval snizovani télesného tepla,
ochlazeni Zaludku. Thomas Tyron ve svém dile upozoriiuje na oblibenost silné¢ho alkoholu

u anglickych dam, které jsou z toho ditvodu nemocnéjsi nez Zzeny v jinych zemich.?!!

5.2. Za pomoci moci

Lékari urcovali pacientovu diagnozu riiznymi zpusoby, nékteré jako tfeba tep a barva pleti
jiz byly nastinény. V raném novovéku méla stale vypovidajici hodnotu a své misto taktéz
uroskopie, tedy diagnéza na zakladé moci. U se zkoumala predevS§im konzistence, barva
apfipadné¢ 1 zapach. Prvni zminky o této formé diagnostiky miizeme objevit jiz
v Hippokratovych dilech a dilech Galéna. Idealnég, dle Hippokrata, by méla mit mo¢ bily
stejnomérné rozdéleny sediment, konzistence by méla byt optiméalni, coz znamenalo ne pfili$
hust4, ale ani fidka.?'?> V antice zkoumani moci pacienta pfispivalo k odhadnuti prognozy.
V raném novoveéku naopak mizeme sledovat posun, kdy uroskopie slouzila jako diagnosticky
nastroj. AvSak objevuji se zminky, kdy byl 1ékat schopen odhadnout blizici se smrt. U jedné
z pacientek 1¢kat William Salmon uvedl, ze dle barvy moci, plné hlenu dokazal odhadnout
prichéazejici smrt. Pacientka nasledné po sedmi dnech péée zemiela.?!3

Lékar William Salmon ve svych spisech uvadi i1 pacienty, kteii béhem jeho péce zemieli.
Ackoliv by se dalo ocekavat, ze tyto piipady budou mit negativni dopad na jeho kariéru, jsou
tyto spisy ureny odbornym I¢kaitim k nahlédnuti, a proto tyto ptipady mohou slouzit jako
ukazka péce, kterd nebyla zdafila. Na druhou stranu uvadi nespocet piipadl, kdy doslo
k zazracnému uzdraveni pacienta. Zejména se sebe reprezentace ukazuje na ptipadu pacientky,
ktera trpéla vytokem a byla na prahu smrti. Doty¢né dal na vybér, zda se chee pod jeho dozorem
1é¢it, a ze pokud pacientka zemfe bylo to vinou piedchozich 1ékait.?!'*

Konzistence mohla byt opét dichotomicka, tedy husta nebo fidka. To se porovnavalo
zejména na zvuku, kdy se mo€ vylila do nddoby s vodou. Pfipadné byla posuzovana barva,
hustd moc byla charakteristicka svym sytym zabarvenim, kdezto fidka pfipominala ¢istou vodu.
Barevna $kala obsahovala celkem 20 barev, které bylo mozné identifikovat.?'> Napfiklad 1ékaf

Thomas Willis se domnivd, ze mo¢ zdravého &lovéka ma citronovou barvu.?!® Ke zkoumani
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slouzily specidlni nddoby. Lékat tyto nddoby mohl pomysiné rozdélit na tii Casti, a to Cast
sedimentac¢ni, ¢ast volné se pohybujicich ¢asti, a vrchni ¢ast pro pozorovani konzistence.?!”

Lékati mohli rozliSovat zdravou muzskou a zenskou moc, ta zenska byla popisovana
jako hustsi a tmavsi, nez tomu bylo u muz.?'® AvSak napiiklad Robert Record uvadi, ze je
patrny rozdil v barvé na zakladé véku. Mladé a zdravé Zeny maji svétlejSi moc a postupné
s vékem se barva méni.?!” Téhotnym Zendm se barva a konzistence mo¢i méni v zavislosti na
stupni téhotenstvi. Na zacatku téhotenstvi je moc¢ svétlejsi a ¢im blize je Zena porodu, tim je
barva tmavsi, popisovdna jako nazelenald az Seda. V moci se zacnou objevovat Castecky
piipominajici Skrob a sediment mekéi, piipodobiiovan k vIng.??° Nejedna se ovSem o nazor, se
kterym by se ztotoznovali vSichni lékafi. Napiiklad James Hart toto tvrzeni odmité
a argumentuje tim, ze se moc¢ t€hotné zeny méni kazdy den, a tudiz barva ani konzistence neni
smérodatna.??! Zaroven kritizuje ostatni 1ékafe, ktefi maji odlisny nazor, a oznaluje jejich
nazory za zastaralé.’’? Uvadi, Ze barvu moc¢i u Zen mohou ovliviiovat dalsi vlivy, jako je
napiiklad uzivani tabaku, cukru a muSkatového ofisku.??®> Zabyva se taktéz barvou moci
v ptipad¢ vytoki, zde dokonce odporuje Galénovym poznatkiim a dava prednost vlastni praxi.
Vyvraci, ze by moC v téchto ptipadech byla pouze hustd spolecné s rliznymi druhy
sedimenti. >4

Krome¢ téhotenstvi ovliviiuje vlastnosti moci i hysterie, kterd je oznacovana za typické
onemocnéni Zen. Ta se projevuje kromé bolesti celkovym uvadanim osobnosti a ¢astou zménou
nalad, taktéz barvou moci. U téchto zen Iékaii popisuji moc€ Cistou a téméet bez jakéhokoliv
zabarveni.??> Ov8em lékaf John Pechey se domniva, Ze téméf vSechna onemocnéni postihujici
charakter a chovani ¢lovéka, zejména pak hysterie u Zen a hypochondrie u muzi, se projevuje
téméf prizraénou moéi.?%6

V Iékaiskych zaznamech se moc objevuje napiiklad u posuzovani melancholie u zen.
Krom¢ oslabeni celkového ducha nebyly popsany zadné jiné symptomy. AvSak moc¢ pacientky

byla popisovana jako olovnata, velmi hustd a zapachajici. Lékat se vénoval v tomto konkrétnim

pfipad¢ vnitinim pochodim, tedy vypuzenim hlenu. Pfedepsal uzivat horkou vodu ze Svaté
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zemé (aqua terrae sanctae). Je nutné dodat, ze se 1€kat domnival, Ze je na viné pfitomnost sil
d’ébla. Ve vyctu zivotnich udalosti pacientky je pfitomen akt zavazani se d'ablu a odevzdani mu
svého téla. Po nékolika dnech vyprazdiovani hlenu z téla byla pacientka uzdravena a jeji moc
nabyla zdravé barvy.??’ Je oviem nutné dodat, Ze tento konkrétni piiklad ma piesah do socialné-
kulturnich aspektli, coz byva v Iékatskych pramenech pomérné ojedin€lé. V 17. stoleti ovSem
vyslo dilo Daimonomageia, které je vénovano onemocnénim zpuisobenym cCarodéjnictvim.
Pozornost mu bude vénovavana v jedné z nasledujicich kapitol.??8

Ve dvou ptipadech Iékat popisoval moc pacientek jako penivou. Prvni z pacientek trpéla
zvys$enou piitomnosti hlenu v téle, kde 1€kat doporucil piti rulandského vina, u druhé pacientky
uvedl chronicka onemocnéni.??* Jsou popisovana onemocnéni ledvin, kdy mély pacientky mo¢
¢ernou a konzistenci pfipominajici bahno. V takto zavaznych ptipadech se 1ékat domnival, ze
se jednalo o rtizné druhy rakoviny.?3°

Vyse zminéna onemocnéni nebyla vyhradné ta, ktera byvala pfipisovana pouze zenam.
V zéznamech se objevuje naptiklad ptiduseni délohy, které se projevovalo na konzistenci moci,
ktera byvala popisovana jako husta. Zminéné pacientce predepsal 1ékar ptipravovat si koupele

z pelyiiku, poleje obecné, maty, hefméanku a kminu.??!

5.3. Astronomicky vliv

Na kazdé¢ lidské telo ptisobil astronomicky vliv, tedy pohyb vesmirnych téles. Kazdy lidsky
organ je nachylnéjsi k vliviim konkrétnich planet. Tato télesa v urcitych fazich roku nabirala na
svém vlivu, ktery zpisoboval v téle onemocnéni a jiné zdravotni problémy. Lékafi se za pomoci
sledovani pohybu planet naptiklad pokouseli vysvétlit propuknuti ndkaz, jako byl naptiklad

mor.?*? Ve zjednodusené formé je tento vliv nasledujici:3?

Pravé oko Slunce
Levé oko Meésic
Usi Saturn
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Mozek Jupiter

Krev Mars

Jazyk a plice Merkur

Podrobnéji se vlivem planet a onemocnénim zabyval némecky astrolog Israel Hiebner,
jehoz dilo bylo ptelozeno do angli¢tiny.>** Tento pramen obsahuje i konkrétni onemocnéni Zen,
ktera jsou zplisobena vlivem riznych planet. Uvadi naptiklad, Ze Slunce ovlivituje Zenské levé
oko, M¢sic Zenské pravé oko. U muzi je tomu naopak, tedy v piipad€ vlivu Slunce se jedna
o muzské pravé oko a pfi vlivu Mésice muzské levé oko.?3* V piipadé vlivu Saturnu a Mésice
je Zena nachylnéjsi k vytoktim, pokud je téhotna, k bolestem prst a k onemocnéni mocového
méchyte. V pfipad¢ vlivu Saturnu a Venuse je k onemocnéni nachylna déloha a mize snadnéji
dojit k propadnuti délohy, nebo potratim. K potratim dochazi i v obdobi vlivu Merkuru
a Mésice.?*® Pokud je obdobi vlivu Jupiteru a Venuse, a v obdobi Venuse a Mésice je Cast&jsi
neplodnost a riizné vytoky.?3’

Kromé toho na lidské télo pisobi 1 dvanact znameni zvérokruhu. V nasledujicim
piehledu je uvedeno znameni a ¢asti téla, které jsou ovlivnény. Ve tietim sloupci jsou uvedené
¢asti téla, kterd jsou oslabena nebo konkrétni onemocnéni. Jedna se o ¢asti, které mohou byt

v této urcité fazi nachylnéjsi k bolesti a onemocnénim.?38

Beran o¢1, usi bolesti hlavy, zuba
Byk krk, hrdlo nachlazeni, bolesti hrdla
Blizenci ruce, paze kiece prsta, bolesti rukou
Rak prsy, bticho kaSel, lepra, vyrazka
Lev srdce, zaludek, zada nahromadéni krve v téchto
castech
Panna dutina bfi$ni, stieva bolesti, vyskyt Cerva
v zazivacim traktu
Véha klouby, ruce horkost, vytoky
Stir mocovy méchyt, genitalie nestovice, kyla
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Stielec stehna nahromadéni krve
Kozoroh kolena problémy se zrakem
Vodnar nohy bolesti nohou

Ryby chodidla kasel, problémy s plicemi

Spolecné tyto prostfedky se misi a ovliviiuji lidské télo. U zen je to zejména v dobé
poceti a porodu ditéte.?** Muz i Zena jsou sloZeni z prvki Mésice i Slunce, ale u muze pfevlada
Slunce, zatimco u Zeny Mé&sic.?*° Velkou spojitost mé vliv Mésice a Slunce na onemocnéni, se
silicim Mé&sicem se onemocnéni zhorSuji, symptomy jsou jasnéjsi a s ubyvanim Mésice dochazi
ke zklidnéni. Patrna v pifipadé Zen je spojitost mési¢niho cyklu s menstruaénim cyklem.
Ackoliv se n¢kteti 1€kati proti této tezi v 17. stoletd vymezovali, argumentovali predev§im tim,
ze pokud by toto platilo, tak by v§echny Zeny menstruovaly ve stejny as.?*!

Kromé¢ onemocnéni tato idea ovliviiuje 1 sbér jednotlivych bylin potfebnych pro
medikamenty. Kompletni seznam uvadi naptiklad I1ékaii William Ralph?#?, anonymni lékaf
v dile An English herbal *** V ptipadé onemocnéni Zen jsou jako idealni pro 1é¢bu uvedeny

nasledujici byliny. Vzdy je uveden jeji nazev, konkrétni vliv planety a na co je vhodné ji pouZzit.

Barvinek Venuse Pro udrZeni lasky mezi
manzeli
Blin ¢erny Saturn Zanét v oblasti prsou
Brutnék 1¢katsky Jupiter Nedostatek matefského
mléka
Bukvice 1€katska Jupiter Porodni bolesti
Cervena fepa Jupiter a Saturn Problémy s menstruaci
Fenykl Merkur Usnadnéni porodu
Hadi koten Saturn Vytoky
Hluchavka Venuse Whites in woman?#4
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Kapradi Merkur Pti porodu a ohrozeni
ditéte, neplodnost
Kontryhel Venuse Vytoky
Laskavec hrubozel Venuse Vytoky, problémy s
menstruaci
MiSpule obecna Saturn Prevence potratu
Miéc Venuse Usnadnéni porodu
Morusovnik Merkur Problémy s menstruaci
Moftena barviiska Mars Ptivolani menstruace
Orlicek Venuse Usnadnéni porodu
Palina Venuse Usnadnéni porodu
Proskurnik 1ékatsky Venuse Usnadnéni porodu
Rize Jupiter, Venuse Problémy s menstruaci
Rebticek obecny Venuse Vytoky
Slezinik Saturn Brani poceti
Starc¢ek obecny Venuse Bolest prsou
Tymian Venuse Usnadnéni porodu
Uhornik mnohodilny Saturn Zastaveni nadmérné krve
pfi menstruaci
Zelené fazole Venuse Zanéty prsou

V prameni jsou uvedeny byliny, které neni vhodné davat zenam, napiiklad hotec’*,
zb&hovec?*, slezinik, ktery plisobi proti poceti’*’, pivorika, ktera méla dva druhy, a to muZskou
a zenskou, které se nesmély zaménit.*®

Vyse uvedend tabulka bylin je pievzata z 1€katrského traktatu a je uréend k zakladnimu
piehledu, které byliny je moZné pouZit na onemocnéni Zen. V pramenech Iékati a chirurgli jsou
tyto byliny obsazené v jednotlivych receptech. Nabizi se srovnani s bylinami, které jsou
zastoupeny v pramenech zen. Vysledny soupis vSech téchto bylin je uveden v ptiloze Tabulka
¢. 1: Suroviny obsazené v pramenech Zen , lékarek”. Mezi spole€né uzivané byliny patii

bukvice Iékaiska, kterou zeny vyuzivaly v ptipad¢ bolesti béhem menstruace, 1€kati naopak
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zase pii problémech s porodem. Napftiklad fepa se pouzivala pfi problémech s menstruaci i ve
spisech 1ékaft 1 v pramenech zen. Stejn¢ tak palina, kterou v obou druzich pramena se
vyuzivala na usnadnéni porodu ¢i jako posilujici pfipravek béhem porodu. NeliSilo se ani
vyuzivani febticku, ktery slouzil v ptipad¢ vytokii. Podobné i fenykl, ktery se v pramenech zen
pii bolestech prsou, nedostatecné tvorbé mléka, zatimco 1¢kati jej predepisovali pii problémech
s porodem. D4 se fict, Ze 1€kafi a Zeny ,,I¢katky* vyuzivaly obdobné byliny, ale liilo se jejich
urceni. VéEtSina byla ur€ena na riizné bolesti, problémy s menstruaci a vyuzivany byly v rtiznych
pripravcich, které se poddvaly v riznych fazich porodu a téhotenstvi. Co se tyCe rozsahu
vyuzivanych bylin, je vice druhli obsaZzeno v pramenech Zen ,lékafek®, stejné¢ jako pocet
onemocnéni. LiSi se 1 pocet vyuzivanych byliny, v pramenech zen se jevi byliny jako vice
univerzalni a objevuji se v n€kolika raznych receptech na odliSnd onemocnéni. Ve vyse
vypsaném piehledu chybi naptiklad zminky o greensickness, akoliv vime, Ze v praxi 1ékati
toto onemocnéni 1éc¢ili. Lékati vyuZzivali hulevnik lékatsky, 1Zi¢nik lékaisky, potocnici
lékatskou a smetanku I¢kafskou. V pramenech Zen je greensickness hojné zastoupena
a vyzivanych pocet bylin je vyssi.

Zpusob diagndzy, ktera brala v potaz vySe zminéné astronomické jevy, lze spatfit
napiiklad v zdznamovych denicich Simona Formana a Richarda Napiera z pfelomu
16. a 17. stoleti.* Jejich zpisob zapisovani do zaznamovych denikii je pomérné specificky,
obsahuje totiz Cast, kde si l€kafi zaznamenali aktudlni postaveni nebeskych téles v dobé

navstévy pacienta.

249 KASSELL, Lauren — HAWKINS, Michael — RALLEY, Robert — YOUNG, John: What are the casebooks? A
Critical Introduction to the Casebooks of Simon Forman and Richard Napier, 1596—1634. In:
https://casebooks.lib.cam.ac.uk/reading-the-casebooks/what-are-the-casebooks [cit. 23. 4. 2023].
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6. Onemocnéni Zen ve spisech rané novovékych lékari

Onemocnéni Zen 1ze rozdélit do nékolika kategorii, tak jako to ¢inili 1€kafi raného novovéku
v analyzovanych spisech. Do prvni kategorie fadili onemocnéni, ktera byla spojovana pouze se
zenami. Druhou kategorii jsou onemocnéni typickd pro vdovy a panny, tieti kategorii jsou
neplodné Zeny a posledni kategorii téhotné Zeny a Zeny po porodu.?>° Pokud lékaii nededikovali
spis pouze zendm, volili jiny zpisob ¢lenéni. Zejména se jednalo o rozdéleni na zédklad€ organti
¢1 koncetin a problému s nimi spojenych: jednotlivé ¢asti téla (hlava, krk a dalsi), jednotlivé
organy (zaludek, jatra a dalSi), a onemocnéni, jez maji vlastni kategorii, jako jsou naptiklad
horecky. Do kazdé kategorie pak spadaji riiznd onemocnéni tykajici se konkrétni ¢asti lidského
téla, naptiklad hlavy, k niZ piislusi migrény, melancholie, zranéni a bolesti.?>!

Zenska onemocnéni byla Gasto popisovana jako zvlastni a odlisna, nebot byla &asto
specificka pouze pro zenské pohlavi. Napiiklad Alessandro Massario ve svém dile De morbis
foemineis upozoriuje na odliSnost povahy Zenskych onemocnéni, kterou lékafi musi brat
v potaz pii 16¢bé pacientek.?>? Dle lékaie Johna Pecheyho je na ving tolika onemocnéni Zen
jejich télesnd konstituce a podstata. Bih jim nadé€lil kiehké a jemné télo, které je nachylné;jsi
k onemocnéni a irazim. Zminény lékat poukazuje na to, ze takové télo je ptredurceno k uvadani
na duchu, hysterii, epilepsii a apoplexii?>* ,déle pak k bolestem hlavy, rukou a nohou. Nejcasté&ji
se dle ng&j objevuji bolesti zad.>>*

V Iékaiskych denicich tak muizeme nalézt zejména rady k potlaeni bolesti spojené
s menstruaci a zabranéni piilisnému odchodu krve z téla, 1é¢bu zanéti a vyhiezi délohy.?>
V nésledujicich podkapitolach bude kazda z vySe uvedenych kategorii zatazena do kontextu
dobovych znalosti. Tyto poznatky budou vychazet ze spisti 1ékatskych autorit a tyto informace

budou porovnany s deniky I¢kait, ktefi si zaznamenavali pfedevsim kazdodenni praxi. S tim se

poji zejména zpusob 1&Cby, ktery  je v téchto denicich obsazen.

20 FONTEYS, Nicolaas: The womans doctour, or, An exact and distinct explanation of all such diseases as are
peculiar to that sex with choise and experimentall remedies against the same. London 1652, s. 2.

251 Sloane MS 1632, ff. 5-16.

252 MASSARIA, Alessandro: De Morbis Foemineis. Dilo bylo pfeloZeno do angli¢tiny v roce 1657 a poté vyslo
nékolik reedic (napf. v roce 1659) se zasahy piekladatele Roberta Turnera.

253 SALMON William — DOLAUS, Johann: Systema Medicinale, a Compleat System of Physick, Theorical and
Practical. London 1686, s. 135. Dnes je takto oznacovana odborné mrtvice. V dobové mediciné se jednalo o
zastavu téla a nervového systému. U takto postizenych pacientl I€kafi pozorovali ztratu mozkové a intelektualni
schopnosti.

234 PECHEY, John: 4 General Treatise of Maids, s. 2.

255 Napt. MS SLOANE 1632.
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6.1. Onemocnéni vdov a panen

Zvl1astni kategorii tvotily vdovy a panny, které byly dle 1ékaiti nachylnéjsi k nemocem, nez

tomu bylo u manzelek. Manzelky byly povazovany celkové za zdravéjsi, nebot’ pii pohlavnim

256

styku pfijimaly zdravéjsi muzské semeno,° a vyluCovaly své vlastni, coz napomahalo

k celkové odisté t&la.2%’

Pokud k ocisté nedochazelo, krev a piebytecné semeno se ménilo na
husty hlen, ktery zplisoboval v téle nemoci a obstrukce, coZ mohlo vést ke zméné charakteru.
Lékati upozoriiovali zejména na otupélost a bojacnost. Pokud nebyla navrzena 1écba, mohl

tento stav vést az ke staviim tzkosti a nekontrolovatelného smutku.23®

Podobné se vyjadiuje
1 francouzsky lékar, ktery téz tika, Ze jsou vdovy a panny nachylnéjsi k uréitym nemocem nez
manzelky. Zaznamenal pfipady, kdy Zeny po otéhotnéni byly vylé€ené z nékterych

onemocnéni.?>®

Tyto nédzory patrné reflektuji celospoleCenské vnimani postaveni Zeny napii¢ vékem
a socialnim postavenim v raném novovéku. Zivot Zeny byl vniman v cyklech, zejména ve
vztahu s muzem, tedy jako panna, manzelka a vdova. Ptfipadné¢ pak v moderni literatute
zabyvajici se zenami v raném novoveku je tento cyklus popisovan i jako dcera, manzelka
S ptichodem protestantismu se ideal Zeny pozménil ze stavu celibatu a panenstvi do role
manzelky a zejména matky.?%! Dochézi tak k naplnéni jejich Zivota, které vede k naplnéni
poslani plodit potomky.

Panna, v 1¢€katskych spisech minéna mlada divka, byla oznacovana divka pfed manzelstvim.
V idedlnim piipad¢ doposud neposkvrnéna. Ackoliv si byli 1ékati 1 chirurgové védomi
pfitomnosti panenské blany, povaZovalo se za indikator poruseni tohoto stavu krvaceni po
prvnim pohlavnim styku.2%?
Vdovy byly vnimany zejména jako pasivni a slabé a vyzadovalo se od nich urcité

263

chovani.*®> Télo vdov bylo v dilech autorti 17. stoleti siln¢ sexualizovano a ¢asto podléhalo

satife.?%* Tyhle negativni konotace se pravdépodobné odrazily i ve spisech 1ékait, ktefi u vdov

2% FONTEYS, Nicolaas: The womans doctour, s. 5. Zenské semeno bylo povazovano za chladné a méné dokonalé
nez to muzské.

27 FONTEYS, Nicolaas: The womans doctour, s. 4.

258 TamtéZ, s. 5.

29 VENETTE, Nicholas: De la generation de I'homme: ou, Tableau de I'amour conjugal. Cologne 1696, s. 375.
260 WIESNER-HANKS, Merry E.: Women and Gender in Early Modern, s. 64.

261 READ, Sara: Menstruation and the Female Body,s. 65.

262 Tamtéz, s. 135.

263 LEVY, Allison: Widowhood and Visual Culture in Early Modern Europe. Abingdon 2017, s. 4.

264 CARLTON, Charles: The Widow's Tale: Male Myths and Female Reality in 16th and 17th Century England.
In: The North American Conference on British Studies, ro¢. 1978, ¢. 10/2, s. 118-129.

43



na zaklad¢ téchto vlastnosti pfedpokladali vétsi vyskyt onemocnéni. Lékatské prameny se
ovSem neveénuji socialnim a kulturnim tématiim a jejich zapisky zlstavaji striktné v medicinské
roviné. Ob& vySe zminéné kategorie lékatfi uvadi z divodu upravy piedepsanych davek
medikamentt, ptipadné z divodu jiného sloZeni. Jedina zminka se nachazi v dile anonymniho
1ékate, ten popisuje vdovy jako chlipné, ty maji horké semeno, které je nuti chovat se
nezpusobné. Pomoci by méla zkuSend porodni baba, ktera s pouZitim bylinnych prostiedk
dokaze v t&le nastolit rovnovahu. Vdova by se dle 1ékaie méla naudit it stiidmé.?6°

Zejména kviili télesné konstituci, slabosti ducha a nestabilnosti télesnych §tav postihuji
panny a vdovy zachvaty melancholie. Mezi télesné ptiznaky patii bolestivé pulzace na zadech,
pokozka je vrasCita a drsnd, bolestivé prsy, které jsou horké a bolestivé pulzuji. AvSak toto
onemocnéni postihuje predevSim mysl, tyto zeny jsou pak sklicené, maji pocit studu, trpi
poruchami spanku a myvaji ¢asto no¢ni mury. 2°6 Celkové jsou vnimany jako nestabilni, jelikoZ
jsou Casté vykyvy ndlad a zdchvaty smutku. Lékati rozliSuji tfi stddia melancholie, prvni z nich
se projevuje mirnymi piiznaky a je mozné ji vylécit cvicenim, stfidmou stravou a rozptylenim
ve spolecnosti. V piipad¢€, Ze zena neni vdand, je nutné ji poustét zilou jednou za ti1 az Ctyfi
dny 267

V druhém stadiu je nutné upravit dietu, kde se jako vhodna strava jevi zejména kufeci maso
a vajicka, rynské vino nebo bilé vino a dale n&které byliny, jako je napiiklad Safran, petrzel,
fenykl a dal§i.?®® V poslednim a tietim stadiu jsou Zeny oznacované za $ilené. V této fazi 1ékar
predepisuje uzivat pilule z lapis lazuli, vhodné jsou téz koupele, které vice zvlhci télo. Krome
pousténi zilou se doporucuje prikladat pijavice.?®®

Jednou z nemoci typicky fazenou mezi onemocnéni panen je tzv. greensickness,?’? v lating
znama pod nazvem icteris nebo febris alba.?’' V angli¢ting kromé vyse uvedeného se da toto
onemocnéni nalézt i pod ndzvy nemoc panen, bild horecka apod. Sviij ndzev ziskala kvili barveé
pleti takto postihnuté pacientky, ta se vyznaCovala bilou az nazelenalou pleti. Jako
dtivod onemocnéni bylo uvadéno i chladné pocasi nebo nepfesné davkovani 1¢ki1.2’?> Dale méla

vliv na télo $patna krev a piebyte¢ny hlen, ktery utlacoval cévy v oblasti d&lohy.?”® V ¢ase

265 The compleat doctoress. London 1656, s. 6-7.

266 PECHEY, John: 4 general treatise of the diseases, s. 245.

267 Tamtéz, s. 246-247.

268 Tamtéz, s. 248.

269 Tamtéz, s. 251-256.

270 JOHNSON, Robert: Enchiridion medicum: or a manual of physick. Being a compendium of the whole art, in
three parts. London 1684, s. 231. Nemoc byla mnohdy oznacovana jako virgin’s disease. white fever nebo white
Jaundice.

271 TamtéZ s, 231.

272 JOHNSON, Robert: Enchiridion medicum, s. 232.

273 Tamtéz, s. 232.

44



menstruace nemohla krev a piebyte¢ny hlen odejit z t€la a musely se tyto télesné stavy vratit
zpét do cév, odkud se dostaly do krevniho ob&hu?’*, coz ovlivitovalo pacient¢in zdravotni stav.
Kvli témto obstrukcim se u divek, u kterych se projevila greensickness, dal predpokladat t€zky
porod a nepiili§ silné dit& jak fyzicky, tak psychicky. ?”> Lékaii se zamysleli i nad dal$im
zivotnim stadiem zeny, tedy nad pfivedenim ditéte na svét.

Na viné mohla byt i nevyvazend dieta, ktera se ovSem objevuje pouze u I¢kare Daniela
Sennerta. Ten upozorfiuje na vétsi mnozstvi konzumace octu, kukufice, citrusii a hliny.?7
Nemoc nebyla vniména v pocatecni fazi jako fatalni, pokud je 1€kati podchycena vcas. Jelikoz
je na ving€ zkazena krev a hlen, mohly v téle zplsobit 1 jiné zdravotni potize a postihnout jiné
organy, napfiklad ledviny, slezinu a jatra.?’’ Pokud by se v¢as nelé¢ila, mohly by pacientky
zemfit na obstrukce celého t&la.?’®

V dobovych I¢katskych traktatech je popisovana jako nemoc, ktera byla ¢asto doprovazena
uzkosti, nechutenstvim a buSenim srdce.?’”” Lékafi John Pechey a Thomas Sydenham kromé
vyse zminénych ptiddvaji navic otoky oc¢nich vicek, nohou a kotniki, bolesti hlavy a zrychleny
puls.?8 Lékai Robert Johnson uvadi i diagnostiku a dal§i symptom za pomoci mo¢i, u té&chto
pacientek je mo¢ nesyté barvy a husta z diivodu prebyteéného hlenu.?®!

Z diavodu zvySeného mnozstvi hlenu v téle se 1€kati pokouseli navratit t€lu rovnovahu za
pomoci ptipravkil slozenych ze siry, soli a bylin, jako jsou napiiklad hulevnik 1€katsky, 1zi€nik
1ékaisky, poto¢nice 1ékaiskd, smetanka Iékaiska.?®? Kromé toho bylo doporucovano pustit zilou
v oblasti kotniku, aby pfebyte¢na krev a hlen mohly odejit z téla.?®* Diivodem k pusténi Zilou
v oblasti kotniku je snaha lékate vyvarovat se odchodu velkého mnozstvi krve z téla zeny. Krev,
ktera tece smérem od srdce skrze délohu po chodidla, by v ptipad¢ pusténi zilou z paze nebyla

vV

schopna ztéct do dé€lohy, kterou by tak nebyla schopna vyzivovat a mohlo dojit v pozdé&jSim

274 WHITE, John Stuart: The 1653 English edition of "De motu cordis", shown to be Harvey's vernacular original
and revealing crucial aspects of his pre-circulation theory and its connection to the discovery of the circulation of
the blood. In: Stazione Zoologica Anton Dohrn — Napoli, ro¢. 1999, ¢. 21/1, s. 65-91. Lékar William Harvey svij
vyzkum o obéhu krve v lidském téle vydal v roce 1628 v latin€ pod nazvem Exercitatio Anatomica de Motu Cordis
et Sanguinis in Animalibus. Prvni anglicka verze vysla v roce 1653. Ve svém vyzkumu pozoroval faze srdecniho
pohybu u Zivych zvitat, kdy zjistil, Ze krev se pohybuje diky stahujicim se srde¢nim svaliim. Popsal zaroven funkci
chlopni a zil, na kterych poukazal, ze krev proudi v cyklu ze srdce a zpatky do né¢;.

275 JOHNSON, Robert: Enchiridion medicum, s. 232.

276 SENNERT, Daniel: Practical Physick. London 1664, s. 101.

277 SUDELL, Nicholas: Mulierum Amicus. London 1666, s. 7.

28 PECHEY, John: 4 general treatise of the diseases, s. 13.

279 SYDENHAM, Thonas: Dr. S.'s complete method of curing almost all diseases. London 1695, s. 78-79.

280 PECHEY, John: 4 general treatise of the diseases, s. 13. AND SYDENHAM, Thonas: Dr. S.'s complete
method, s. 79.
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282 Tamtéz, s. 234.
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v&ku k neplodnosti.?®* Zaroveni se v jednom zpramenii objevuje zminka, Zze nesmi byt
neprovdanym zenam pousténo Zilou v domé, kde Ziji, bez souhlasu rodiny.?%> Tato pomé&rné
marginalni pozndmka pfina$i nahled do dobové kazdodennosti. Samotné pousténi zilou
nemohlo byt provadéno bez souhlasu nékoho, kdo je Zen¢ pfimo nadfazen. Tedy mysleno pouze
za souhlasu hlavy rodiny, nej¢astéji otce nebo manzela.

Kazdopadné celkova 1écba byla u 1€kait nekonzistentni. U dvou lékaitu se objevuje uziti

silné Zelezité vody, uvadéné pod nazvem chalybeata aqua®®

, pfipadné obohacena o smés
bylin.?” Nekonzistentnost je patrna i u nékolika podobnych pacientii Williama Salmona. Ten
u jedné z pacientek doporucuje bazanku vytrvalou, v dalSim ptipad¢ pak citrusy a vitriol, ve
tietim ptipad¢ pak magistral syrup.?®?

Naopak John Pechey zasahuje do moralni roviny a domniva se, Ze jedinym moznym lékem
je provdani takto postihnutych panen.?®® Provdani panny se objevuje i u lékafe Daniela
Sennerta, ktery tento krok doporucuje pfi problémech a bolestech délohy.?*® Spoledenska
a kulturni rovina je provazana s medicinskym diskurzem, ktery dotvaii dobovy obraz. Na tomto
piikladu lze vidét, ze manzelstvi je zaroven lékem, ale 1 spolecenskou nutnosti. Napftiklad
u muzl pacientil zminky o manzelstvi nejsou patrné.

U vdov se podstata Zenského semena ménila, a to na horké a drazdivé, kterého bylo nutné
se zbavit. V tom piipad¢ pfistupovala k pacientce porodni bédba, ktera za pomoci masti
odstranila nahromadéné semeno z téla pry¢.2°! Lékatské rady u vdov kladly dirraz na vyrovnani
vody. V pramenech se vyskytovaly rady na prevenci moc¢ovych kament, koliky, a dale recepty

na klidny spéanek, proti bolestem zad a dalgi.?*?

Tyto analyzované prameny mohly vdovy
vyuzivat pro sebe samotné, zaroven slouzily 1 jako ptirucky pro 1é€bu jinych zen. Recepty jsou
zde vénované 1 mlad$im zendm, tykaji se problému spjatych s menstruaci, nedostatkem mléka

v dobé& kojeni a dalsich obtizi.?*3
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V Iékaiskych zaznamech se vyskytuji vdovy s otoky rtiznych ¢asti téla. U 1ékatre Richarda
Wisemana je popsana vdova s otoky na chodidlech, které byly v takovém rozsahu, ze doty¢né
znemoznovaly kaZzdodenni prace. Diivod spatfoval v nahromadéni télesnych Stav, které blize
nespecifikoval. Lékart predepsal kompresni bandédze nohou namocené v soli, ktera ale po ¢astém
pouzivani ponicila pokozku a znemoznila dalsi obvazy. Lékat ptiznava, ze vdovu po své
posledni navstéve jiz nenavstivil a domnival se, ze zemiela. AvSak po tfech letech od ni obdrzel
dopis zadajici o radu.?**

Lécba skrze korespondenci byla obvyklym zplsobem komunikace mezi pacientem
a Iékafem. Béhem 17. a poté 1 18. stoleti bylo obvykl¢, ze pred prvni navstévou kontaktovali
pacienti lékate skrze korespondenci. Napomohl tomu zejména rozvoj a stale se zlepSujici
gramotnost spole¢nosti.?®> Lékafi tyto ptipady poté opisovali do svych traktati, pfipadné do
zaznamovych deniki pro pozd¢jsi nahlédnuti do pacientovy anamnézy nebo zvetejnéni
zajimavych piipadii. Tyto dopisy obsahuji popis symptomil z pohledu pacienta, a z pohledu

lékaie obsahuji ¢asto podrobnou diagndzu, medikamenty a zaroven prognozu.>®

6.2. Onemocnéni délohy

V této Casti se zaméfim na kategorie nemoci pfisuzovanych pouze zenam, jedna se
predev§im o riizna onemocnéni délohy. Tato onemocnéni postihuji nejen vdané zeny, ale
1 panny a vdovy. Onemocnéni délohy u panen a vdov bylo jiz popsano vyse. Lékaii raného
novoveéku do téhle kategorie fadili veskery télesny diskomfort Zen, ktery se dotykal bolesti
v oblasti bficha, problému spojenych s menstruaci a dal§ich onemocnéni, jez 1€kati spojovali s
délohou. Zenska déloha a fenomén znamy jako ,putujici déloha® je dle 1ékaiti ptivodcem

veskerych onemocnéni zen.?"’

Lékafi tento jev popisuji jiz od antiky, kdy se tento pojem
objevuje u Hippokratovych spisii. Déloha, kterd putuje télem, utlaCuje ostatni organy
a zpusobuje rtizna onemocnéni. Napiiklad pokud se usadi v oblasti hlavy, zpiisobuje nadmérné
slinéni z Gst, v piipadé jejiho usazeni v oblasti panve zpisobuje problémy s menstruaci.?*®
Lékati problémy souvisejici s délohou rozezndvali pfedevsim na zakladé€ bolesti v oblasti beder

a biicha, m&lkého dechu a slabého pulsu.?*’
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Déloha kromé¢ lokace mtize meénit 1 svou podstatu, naptiklad déloha, kterd je studena a sucha
nebo horkd a sucha, zptsobuje zastaveni menstruace.’?* Zména teploty souvisi s t¢hotenstvim,
naptiklad déloha, aby mohla poskytnout vhodné prosttedi pro vyvoj ditéte, musi béhem poceti
nabyt horké podstaty. Kazdopadné€ pokud ziistane pftili§ tepla, miize zpusobovat zdravotni
potize, napiiklad bolest hlavy, problémy s menstruaci, nebot’ pfiliSna horkost ucpava cévy
a dalsi. Zchladit ji je mozné za pomoci rostlin a olejti. Naptiklad rize, fialky, leknin,

doporuéené jsou chladivé koupele, a Zena by se méla vyvarovat silného vina.*’!

Jako miize byt
déloha pfili§ horkd, mize byt 1 pfili§ studend. Takova Zena netouzi po rozkosi, ma problémy
s menstruaci a je nichylna k infekénim nemocem.??? Onemocnéni délohy a d&loha samotna je
sexualizovéana pouze v dile Daniela Sennerta. V jinych pramenech se tyto zminky neobjevuji.
Jednim z ptikladd mutze byt gonorrhea, coz je infekéni onemocnéni preddvané bchem
sexualniho styku. Zaroven se dalo piedpokladat, ze studend podstata délohy siln¢ souvisi
1 s priliSnym vlhkem, to mize zplGsobovat zejména potraty. Zdravotni problémy zptsobené
piilis suchou délohou se projevuji po porodu a ve vys§im véku.?0?

Onemocnéni délohy 1€kati rozliSovali podle umisténi, mize se projevit po stranach, uvnitt
samotné délohy anebo mohou postihovat ¢ast slouzici k rozeni. Poté 1€kati d€li onemocnéni na
zaklad¢ pti¢in. MizZe byt na viné poskozeni cév, které mohou zpisobit green-sickness,
zastaveni menstruace, tzv. whites a madness of the womb.>** Dale se onemocnéni mohou objevit
uvnitf délohy, zde 1ékati rozliSovali zanéty, viedy, rakovinu, rizné formy pohybu délohy, tedy
propadnuti délohy a uzavieni. Tteti pomyslnou kategorii jsou onemocnéni souvisejici
s porodem a plodnosti. 3%

V této podkapitole bude pozornost vénovana onemocnénim, kterd postihuji tento organ
celkové, dale pak zanétim a vytokim a v neposledni fad¢ viediim a riznym druhtim rakoviny.
Ackoliv 1€kafi mezi onemocnéni délohy fadi i menstruaci, t¢ bude pozornost vénovana
samostatné v jedné z nésledujicich podkapitol.

Mezi onemocnéni postihujici délohu celkové, kterd jsou uvadéna v Iékatskych traktatech,
fadime propadnuti délohy neboli vyhiez d€lohy a uzavieni nebo jeji ptriduSeni. Propadnuti
d¢lohy Iékaii uvadi pod n€kolika nazvy, jako naptiklad falling of the womb, nebo dle latinskych

nazvi procidentia matricis, nebo procidentia ani.’*® Jedna se o stav, kdy nékteré ¢asti vnitiniho
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pohlavniho organu vylézaji ven. Lékafi uvadi nékolik zpisobii, jak mohlo k tomuto
onemocnéni dojit. Rozlisuji interni divody, jako je nedostatecné uchyceni délohy na svém
misté, nebo nadmérné kychani a kaslani, nebo tézky porod, ktery mohl potrhat nékteré tipony.
Zde se 1€kat Nicholas Sudell vyjadiuje negativné proti porodnim babam, které mohly svou
nesikovnosti a neprofesionalnosti pacientce zplsobit toto onemocnéni.>*” Mezi externi fadi
piilisny pohyb anebo koupéni v pfilis studené vodé.>*® Dle starsiho dila Iékafe Daniela Sennerta
je patrna spojitost mezi pohlavnimi organy a nosem, jako bylo zminéno v kapitole zabyvajici
se vyvojem zenské podstaty. Autorka Helen King a Jean-Baptiste Bonnard si povS§imli spojitosti
v terminologii a popisu anatomie u antickych autor(.’?” Lze spatiit tedy jasnou kontinuitu mezi
znalostmi antiky a raného novovéku. Zminovany Iékat ve svém traktatu uvadi, ze pohyb délohy
ovliviiuji viin€. Pokud jsou k nosu ptikladany vonici latky, za¢ne dé€loha stoupat vzhiru. Pokud
jsou naopak nevonavé ptikladany k nosu, mize se déloha propadnout.’'’

Lécbu bylo nutné provést ve dvou krocich, v prvni fazi musel 1ékat navratit délohu na své
misto a v druhé fazi bylo nutné pfispét k jejimu posileni. Pacientka méla byt polozena na zada
s boky vy3, nez byla jeji hlava. Casti, které vylézaly ven, méli 1ékafi pomazat vinem, pokud
byly ¢asti oteklé nebo byly postizené viedy, bylo dobré je pomazat mandlovym olejem, aby
doslo k potlaceni otoku. Poté bylo nutné postupné vratit délohu na ptivodni misto. Naptiklad
1ékait Nicholas Sudell umoziiuje samotnym Zendm provést tento zakrok na sob&.>!'! Lékati
upozorfiovali na moznou gangrénu, ktera mohla po tomto zakroku propuknout.’!?

Zminéné posilovani délohy bylo oSetfeno pomoci bylinnych koupeli a medikamentt.
Koupele bylo nutné provadét kazdé rano a vecer, obsahovaly dubovou kliru, granatové jablko
a Gervené vino.’!® V zdznamovych denicich neni ovSem zminka o navraceni délohy zpét,
obsahuji pouze pfipravky a medikamenty pro udrZzeni délohy na svém misté, které se nijak
zasadné nelisi od vyse popsaného osetieni. Patrné se jedna spise o chirurgicky zakrok, ktery se

objevuje Castéji v traktatech chirurgt.
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K uzavieni délohy mohlo dojit na tfech mistech, a to uvniti délozniho hrdla, v pochvé,
pfipadné€ u vulvy. Onemocnéni mohlo byt zptisobeno ztvrdlou membranou, kterd mohla sriist
se sténami zminénych ¢asti, ptipadné pfitomnosti viedu nebo nadoru. Jedna se o onemocnéni,
které neni viditelné a lze ho poznat pouze béhem menstruace, tedy v ptipadé€, ze nedochézi
k menstruaci nebo k nepravidelné, piipadné b&hem pohlavniho styku.’'* Opét se jedna
o onemocnéni, které byva feSeno Cast&ji za pomoci chirurgi.’'> Lékatf John Pechey se ale
domniva, Ze pokud se jedna o vyrGstek, pfipadné nddor, Ize jej zmenSit za pomoci
medikamentt, které jsou slozeny z matefidousky, kadidla, rtize, mastichy, myrhy a aloe. Taktéz
dodava, ze vyristek se mohl objevit po prodélani francouzskych nestovic.?!

Posledni kategorii postihujici délohu jako takovou jsou rtizné otoky neboli dropsie a dropsy.
Prvotni pfiznaky u pacientek ptfipominaji tchotenstvi, dochdzi ke zvétSovani bficha,
nechutenstvi. Jedna se o otok, ktery se muze objevit kdekoliv na téle. U zen dochazi k toku
d€lohy. Na ving jsou jatra a slezina, ktera jsou pfili§ chladnd, a Spatna dieta. Lékat upozoriiuje,
Ze je toto onemocnéni Cast&jsi u starSich Zen, které doposud nepocaly dité. *!” Problémy spojené
s téhotenstvim a porodem jsou hojné diskutovany v 1€katskych traktatech. Pozornost jim bude
vénovana v pozd¢jSich podkapitolach.

Kromé& onemocnéni samotné délohy se 1ékati vénuji 1écbé infekénich nemoci a riznych
vytokl, které nejsou spojené s menstruaci. Naptiklad onemocnéni nazyvané jako weeping of
the womb, tedy odkaz na jakykoliv nepravidelny vytok, ktery nenaznacuje, ze se jedna
o problém tykajici se menstruace. Na ving€ je Spatnd a husta krev, kterd nemiiZze samovolné
vytékat a odchazi z té€la pouze v mensim mnozstvi. Prvotni Ié€bou bylo otevieni pazni Zily a za
pritomnosti 1é¢ivé smesi dochadzelo k uvolnéni délohy a zfidnuti krve. K tomu dochazelo taktéz
za pomoci riznych piipravkl na fedéni krve a bylin, jako naptiklad marulky, paliny, bukvice
1ékaiské a dalSich.>'® Podobnym onemocnénim je i whites, jedna se taktéz o vytok, ktery je
zpusobeny nerovnovahou c¢tyt télesnych stav. Rozdil oproti vySe zminénému onemocnéni je
jeho piivod, zde je na viné zaludek, slezina, ptipadné okolni chladné a vlhké podnebi.’!"”
Oproti vySe zminénym onemocnénim délohy jsou pravé vytoky hojné popisovany

v zaznamovych denicich. Lékati ¢asto nerozliSuji druhy, ale oznacuji je souhrnné pod nazvy
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white flux nebo red flux. Obé onemocnéni se mohou rozliSovat riizn€ a ¢asto nekoresponduyji
s barvou, po které ziskaly sviij nazev. Napiiklad 1¢kat Thomas Sydenham udava, ze white flux
miize mit rizné barvy od bilé az po Eernou, miize byt rlizné konzistence a zapachu.’?’ Lécba,
vzhledem ke generalizaci nazvi, je riznoroda a kazdy 1ékatr vyuziva své osvédCené recepty.
Naptiklad George Bate uvadi téméf sto riiznych receptii k vyléceni vytoki.*?!

Posledni pomyslnou kategorii jsou viedy, rakovina a nadory, které se mohou vyskytovat
zvnéjSku 1 uvnitt pohlavnich orgdnl Zeny, nebo na prsou. Alanna Skuse na zikladé svého
vyzkumu v knize Constructions of Cancer in Early Modern England ptedklada zavér, ze nadory
a rakovina byly ¢ast&j$i u zen kvili jejich t&lesné konstituce.*?> Déloha a prsy byly idealni
prostiedim pro vytvoteni Skodlivych zarodki. Naptiklad ve spise Williama Salmona, ktery
obsahuje konkrétni pacienty, jsou nadory stejnomérné rozlozené u obou pohlavi.’?* Samotné
odstranéni je zaleZitosti chirurga, 1€kati se snaZzili t€émto Skodlivym Utvarim na téle predejit za
pomoci potlaceni hlenu v téle.??*

V lékatském traktatu Roberta Byfielda se miizeme setkat spodrobnym popisem
jednotlivych nadora, které postihuji vyhradné Zeny. Naptiklad ephelis, ktery postihuje t€hotné
Zeny, zpusobuje nevzhledné skvrny na obli¢eji.’?® Zavaznéj$i forma se pak nazyva naevus
maternus, kterd nepostihuje zenu, ale dit¢ v déloze. Diivodem k takovému onemocnéni ditéte
je mat¢ina ptedstavivost.’2¢ O tom, Ze dit& dokaze prevzit vlastnosti matky b&éhem kojeni, bylo
jJiZ napsano v jedné z ptedchozich kapitol. AvSak tato zminka ukazuje, Ze vliv matky na zdravi

ditéte zapocal jiz v déloze. Sila myslenky matky dokézala ovlivnit zdravi ditéte natolik, ze se

mohla u déti objevit zdvazna onemocnéni, jako naptiklad ta nadorova.

6.3. Menstruace

Menstruace byla vniména jako pfinosna pro Zenské télo, nebot’ odchod piebytecné krve
z téla ven pomahal udrzovat vzajemnou rovnovahu Ctyt télesnych §tav. Télesné podstata Zeny,
tedy chladnd, vlhkéd a zaroven pasivni urCovala, Ze Zeny piebytek krve vylucovaly pomoci
menstruace, kdezto muzi ve své podstaté energicti tuto nutnost postradali, nebot’ t€¢lo dokazalo

krev dokonale vyuzit.*?” V 1ékafskych spisech je mozné se setkat zejména se tiemi nejcastéj$imi
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problémy: zdvazné bolesti omezujici kazdodenni zivot, nepriichodnost krve a nadmérné
krvaceni. Lékati pti 1écbé nejCastéji odkazovali na dila Hippokrata a Galéna, v nékterych
pfipadech taktéZ na jiné 1ékaie 16. a 17. stoleti, naptiklad na dilo De morbis mulieribus autora
Albertina Bottoniho*?8, nebo Guillaumea Rondeleta.’?°

Anonymni 1ékat se ve svém spise The compleat doctoress k menstruaci vyjadiuje
1 ze socidlné-kulturniho hlediska. Dle n¢j byly zeny stvofeny pro praci doma, ktera
nevyzadovala velkou silu a pfiliSny pohyb. Z toho divodu bylo nutné, aby se Zenské télo
dokazalo ocistit samo za pomoci menstruace. Zastava nazor, ze menstruace je pric¢inou vSech
nemoci Zeny, kdyZ dojde k jejimu naruseni. Nazorové€ se obraci na Hippokratovo dilo De locis
in homine, kde uvadi, Ze déloha je spojena se viemi dal$imi organy a nervy.*3°

Problémy s menstruaci se mohou d¢lit na interni a externi, k t€ém externim tadili 1¢kati
zejména viedy a pfiliSnou sexudlni aktivitu.’*! Mezi interni jsou uvadéna riizna onemocnéni
délohy a nadory, které brani v prichodu krve z téla ven,*3? piipadné celkova zkazenost krve

atéla. Tyto problémy s nahromadénou krvi v téle mohou vést k problémim spojenym
s povahou zeny,**? coz v pfipad¢ absence ¢asné 1é¢by mohlo vést k hysterii.?3*

Menstruace zac¢inala u divek zhruba ve 14 letech, ve stejné dob¢ jako se chlapciim zacalo
tvofit sperma dle dobovych znalosti, tedy v dobé& nejvétsich télesnych zmén.?* Dilezitost
urceni pfiblizného v€ku napomdhala k diagnoze, nebot’ neprichodnost byla Castad zejména
u panen, které nemély dostate¢né pfipravené t€lo na priichod menstruaéni krve.’*¢ V piipadé
venkovskych Zzen pod vlivem pfiliSného pohybu a nespravné diety dochézelo k zastaveni
menstruace, jelikoZ jejich podstata se zacinala pomalu ménit na horkou a suchou, tedy spise
pfipominala muzskou podstatu.>3” Lékafi tento jev vysvétlovali taktéz na piikladu ucpéani
hlavnich cév nadmérnym hustym hlenem, nebo mohou byt cévy utlacené nddorem, nebo

nedostatkem krve v téle.338
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K podpofte krvaceni pouzivali I€kafti 1€k znamy jako Hiera Picra, jedna se o smés aloe perryi
a petarky smichané sbilym vinem, piipadné medem.*3° Alternativné se vyuzival sirup
z bukvice 1ékaiské a razové vody.**? V deniku Edwarda Greavese**! je mozné se setkat s 1é¢bou
obstrukce, jeho snahou bylo vyvolat menstruaci za pomoci smési bylin, obsahujici nejcastéji
muskatovy ofisek, pelynek, vaviin.>*> Néktefi navrhovali pouziti hefmanku a paliny.?*3 Léky
mély byt podavané v tekuté a teplé form&.>** Dochoval se pouze jeden recept o piesném
davkovani, ktery uvadi brat 1€k v malém mnozstvi kazdé druhé rano v zéavislosti na celkové
t€lesné konstituci zeny.** V piipadé vyvolani menstruace nejsou Iékaiské recepty jednotné,
pravdépodobné zalezelo na zkusenosti Iékate a jeho osvédcenych prostiedcich. U jinych 1ékait
je zas uvedena myrha**, kterou doporuCuje v silngj$im mnozstvi i lékai John Tanner
k vypuzeni mrtvého plodu z délohy.3*’

Pacientky nejcastéji popisovaly ostré bolesti v oblasti podbtiSku a beder, které mohly
naznaovat vazné zdravotni problémy.>*® Pokud se jednalo o silné bolesti, 1ékait v takovém
piipadé piedepisoval utlumujici 1éky slozené zejména z divizny, siry a diinu.>*® N&kteti 1ékafi
sledovali spojitost mezi fadzemi Mésice, zejména pak Uplitkem, novem a menstruaci, tento
astrologicky cyklus mél za cil zendm pomoci vysledovat piichod menstruace a ptipadnych
bolesti.?>° Nahromadé&na krev mohla byt ve vaznych piipadech odvadéna z téla ven za pomoci
techniky pousténi zilou.*>! K tomu se pouzivala Zila na pazi, ktera se nafizla a postupné za
pomoci tfeni se odvadéla krev z téla pry¢.33?

Pokud bylo ptitomno velké mnoZstvi menstruacni krve, snaZzili se 1¢kafi za pomoci bylin
krvaceni zastavit. Za hlavni symptomy je povazovana piilisSnd bledost v tvarich, pfilisné
prokrveni pazi a nohou a bolest v oblasti beder.>?

Zastaveni menstruace u starSich zen bylo jednou z oblasti, kterou I¢kati uvadeli ve svych

traktatech. Prvnim krokem bylo nutné ovéfit, zda Zena neni téhotna, 1€kafi radili Zenam
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zaznamenavat si cyklus a pozorovat zmény — oddaleni periody, ztrata barvy v tvéfich a dalsi.
Po tfech az ¢tyfech mésicich doporucovali prohmatdvat bticho, zda uciti pohyb ditéte nebo
tvrdy nador. Dal§i moznosti bylo pozadat zkuSenou porodni babu, aby ovétila t€hotenstvi. Jedna
se zarovenl o jednu z mala zminek, kdy Iékat ptipoustél pokrocilé znalosti porodnich bab.
Celkové zastaveni menstruace je mozné poznat i na rozpoloZeni samotné Zeny, pokud je Zena
té¢hotna, je popisovana jako radostna, kdezto Zeny v obdobi menopauzy jsou naopak
zarmoucené.>>* Menopauza je zarovefi predzvésti ztraty reprodukénich schopnosti, kdy se 1ékaf,
jakozto muz, se vyjadiuje nad pocity zen v tomto obdobi.

Samotné Zeny se o menstruaci vyjadifovaly pouze sporadicky, zpravidla se jednalo
o extrémni pfipady a zdvaznd onemocnéni, kterd znemoznovala jejich kazdodenni Zivot.
Objevuji se piiklady muzskych denikii, kdy si zapisovali cyklus Zeny pro vypozorovani
plodnych dnii.3>° Zminky o 1é¢b& menstruace z pohledu Zen ale najdeme v kuchatkach, které

budou rozebrany v pozd¢jsich kapitolach.

6.4. Neplodnost

Neplodnost mohla byt pfirozena, ptipadné jako duasledek zavaznéjSiho onemocnéni.
V lékatskych spisech je pfitomna teze, Ze neplodnost miZe postihovat obé pohlavi. Vse
zalezelo na tclesné konstituci a podstaté tél rodich. Pokud je Zena horka a sucha, nebo muz
studeny a vlhky, tedy oba opacné povahy, nez by méla jejich pfirozenost, nemuze dojit k poceti
ditéte.3* U mladych Zen, pfedevsim panen, by mé&li byt 1ékafi obezietni s Castym pousténim
zilou, jelikoZ krev, ktera odtéka z t€la pry¢, nikoliv do délohy, ji nemtze fadné vyzivovat. 7
Pfekazkou mohl byt i nizky v&k Zeny, ktera neni v dob& pohlavniho styku plné vyvinuta.?3®

Samotny akt pohlavniho styku by mél byt provadén za ucelem dosazeni slasti a rozkose.
Roli hrala i laska mezi rodi¢i.>>® Pokud byla mezi nimi nenavist, déloha piejala rozpolozeni
Zeny a nebyla tudiz vhodna pro podeti ditéte.3*° Lasku a svornost v manzelstvi mizeme nalézt
361

1 v moralistni literatufe. Obé slozky jsou dillezité pro udrZzeni manZelstvi a plozeni déti.

Vidime tedy jisté propojeni moralni roviny do 1ékatské a vice versa.
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Podstata Zenského téla je chladna a mokra, aby zeny ziskaly opac¢né podstaty nutné pro
uchyceni plodu, je nutné télo zahtat. To se d¢je pouze béhem pohlavniho styku a za pomoci
rozkoSe. Nebot’ pouze v tomto jediném piipade je télo natolik horké, aby se dokézal plod
uchytit.3*> Podobné se vyjadiuji i 1ékafi zabyvajici se anatomii d€lohy. Ta je uzplisobena tak,
ze vyluCuje sekret, ktery napoméha k rozkosi béhem styku.?®3 Obdobné se toto téma vyskytuje
v textech zabyvajicich se arod&jnictvim. Zena béhem pohlavniho styku s d’4blem neni schopna
dosahnout rozkose, protoze d’dblovo sperma je chladné podstaty. Tato svédectvi se objevuji ve
vypovédich Zen obvinénych z Carod&jnictvi. 3%

U Zen je obecné neplodnost zplisobena télesnou konstituci, malé a plné Zeny byly 1dealné&j$i
nez ty vysoké a piili§ hubené.’®®> Idedlni Zena by méla byt Cervenéjsi, mit pln&jsi tvaie
a viditelné&;si zZily, neméla by byt pfili§ bleda. Roli hrala i velikost prsou, které pokud jsou vétsi
jsou znamkou plodnosti. Takové zena mohla dostatené Zivit dit€ po narozeni.’*® Na viné mohla
byt déloha, ktera mohla nabrat extrémni podstaty, tedy byla ptili§ vlhka, pfili§ sucha, ptili§
hork4d nebo studend. Kromé& nedokonalosti mohla neplodnost zplisobit onemocnéni, jako
napfiklad viedy a nadory, nedostate¢na menstruace a dalsi.*¢’

Pronikaji sem pravdépodobné i socidlné-kulturni témata, jako je naptiklad ideal krasy. Skrze
1ékatské traktaty mohl byt dotvafen obraz idealni krasy v rané novoveéké spolecnosti. Jak uz
bylo vySe naznaceno, oba proudy se vzdjemné propojuji a dotvaieji. Tento idedl byl tvofen
rovnovahou télesnych §t'av a samotné télesné podstaty. Ackoliv byl kladen daraz na celkové
spravné chovani, hralo télo taktéZ svou roli. Muz oproti vySe zminénym atributim Zeny by mél
byt silny a stavény, nebot’ piili§ hubeny neni dostate¢né schopny zplodit déti.**® Velkou roli
hrala barva a hustota vlasii a celkového ochlupeni téla, to platilo pro ob¢ pohlavi. Husté a tmavé
vlasy a ochlupeni na intimnich partiich bylo symbolem plodnosti.’®® Rané novovéka spoleénost
pokladala za dokonalé mit husté, mirné zvinéné a mékké vlasy.3”® Pochopit a popsat ideal krasy

v raném novovéku a blize v 17. stoleti 1ze skrze obrazy, jako to naptiklad ¢ini Umberto Eco ve
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svych dilech.*”" Ten upozorfiuje napiiklad navic na uzké, ale plné rty, a taktéz poukazuje na
dalezitost vlast a ligeni.”?

U muza je neplodnost zptisobena zablokovanim spermatickych cest v pohlavnim organu,
jedna se naptiklad o rizné vnitini viedy a nddory. Zminlovana je taktéz opilost a obzerstvi, které
brani v poceti ditéte.’’® Je tedy patrné, Ze u Zen se jedna Casto o jejich nedokonalou podstatu
a télesnou konstituci, zatimco u muzi je na viné onemocnéni, které je zpisobeno spise vnéjSimi
vlivy nez nedokonalosti. Muz je ze své podstaty vnimany jako dokonaly, u Zen je pfipominana
jejich stala nedokonalost.

V lékatském prostiedi ale nedochazi ke konsensu, naptiklad anonymni lékat si vS§ima
piipadii, kdy tatdz zena s prvnim manzelem byla schopna zplodit potomky, s druhym vSak
nikoliv. Na vin¢ je dle n€j nekompatibilnost obou partnerti a teplota semen obou. Plodné
semeno je u obou partnerti bilé a husté.3”*

Zda je na viné muz, nebo Zena lze rozeznat na zaklad¢ moci. Lékat doporucuje vzit dva listy
salatu, jeden z nich pomoktit muzskou a druhy zenskou mo¢i. Ten list, ktery uschne s konkrétni
modi jako prvni, ten z manZeld je povazovan za neplodného.’”> Jako univerzalni 1ék pro muze
i Zeny jsou uvadény anglické pilule, jejichZ slozeni neni v Zadném prameni uvedeno.?’¢ Dale se
vyuzivaly citronové tinktury3’’, medikamenty ze sturace®’®, dale se vyuzival vitriol, bilé vino,
cukr, kolokvinta a dalsi.’”

Kromé neplodnosti se ve spisech 1ékart objevuji ptipady faleSného t€hotenstvi, oznacované
jako mola nebo jako moon-calfe.’®® Jednalo se o masitou hmotu bez kosti a kloubti, ktera se
utvotila v déloze Zeny. Vnéjsi symptomy piipominaly téhotenstvi, tedy pacientky popisovaly
zvétSené biicho, tihu a dalsi. Zptsobeno je zkazenym semenem Zeny a pfiliSnou krvi v déloze.

Jo 4

Tyto prvky, spolecné steplem, vytvafi membrany a maso, které se formuje do

nespecifikovaného utvaru. Lécba spo¢ivala v podavani vypuzujicich bylinnych pfipravka.®!
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6.5. Hysterie

Toto onemocnéni neni fenoménem charakteristickym pouze pro obdobi 18. a 19. stoleti,
jakozto onemocnéni postihujici vyhradné Zeny, jak ho definoval Sigmund Freud.?®? Své kofeny
ma jiz v antickém Recku, kde Hippokrates jakozto prvni pouzil slovo hysteria, &imz popisoval
pohyb dé&lohy.’® Déloha, jak bylo jiz nékolikrat zminéno, byla povazovéana za nachylnou
k onemocnéni z diivodu chladné a vlhké podstaty Zenského téla. Od 16. stoleti, a posléze pak
v 17. stoleti, se v anglickém prostiedi hysterii vénuji predevSim l€kati Thomas Sydenham,
Edward Jorden a Thomas Willis. V téchto pramenech se toto onemocnéni objevuje pod nazvy
the mother. Coz naznacuje, zZe 1€kafi stale predpokladali pohyb délohy v téle zeny, ale kromé
délohy mohlo za celkovy stav Zeny i psychické rozpolozeni.?%4

Hysterie je onemocnéni, které je v 1ékatskych spisech raného novoveéku piipisovano zendm
nehled¢€ na jejich socialni status ani vék. V ojedinélych ptfipadech se miize objevit i u muza,
ato v pfipadé nedostatecného psychologického stimulovani, jako jsou napiiklad muzi se
sedavym stylem zivota. Trpi ji zeny po téZkém porodu, ptipadné béhem psychického
vytizeni.?®> Dle 1ékaiu je hysterie zpiisobena délohou a jeji dysfunkci, pfipadné nadmérnym
putovanim, jak jiz bylo vysvétleno na zacatku kapitoly.**® Projevuje se prudkymi bolestmi
v oblasti srdce, silnym zvracenim, ale zejména psychickymi problémy, jako je sklicenost
a pocity zoufalstvi.’®” Déle se projevuje zachvaty a trhavymi pohyby celého téla, jak 1ékaf John
Pechey upozorfiuje, které si mohou nezkuSeni lékafi snadno splést s epilepsii.’®® Kromé
epilepsie bylo mozné nemoc zaménit i s hypochondrii.’® Pokud si 1ékai neni dostate¢né jisty,
mél by pfistoupit k diagndze za pomoci mo¢i, ta se v pipadé hysterie jevi jako priizra¢na.’*°
Lékat Daniel Sennert pfiznava, ze rozeznat tuto nemoc je velmi naro¢né, jelikoz se projevuje
né&kolika symptomy, které mohou p¥ipominat odlisné onemocnéni.’*! Jsou uvedeny piipady

Spatn¢ diagndzy, kdy se Iékat domnival, Ze pacientka byla postihnutda dablem ¢i
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Carod&jnictvim.’*? Hysterie je v lékafskych zaznamovych denicich uvedena v souvislosti
s nedostate¢nou pé¢i v piipadé obstrukce menstruace.’”?

Ptfevratnym dilem 17. stoleti na téma hysterie bylo Epistolary Dissertation on the Hysterical
Affections 1€kate Thomase Sydenhama. Ten zakotvil rozdé€leni na hysterii jakozto vylucné
zenské onemocnéni a hypochondrii, ktera postihovala muze.’** Zaroven pojednal o tom, Ze
nemoc ma i psychologicky charakter.3%

Lécba byla v tomto ptipadé komplikovana, bylo nutné postupovat od nejzavaznéjsich
pfiznak po celkovou ocistu téla. Pokud tomu zdravotni stav dovoloval, mohlo se pfejit
k pousténi zZilou. To slouZilo zejména k odvedeni zkazené krve, ktera by branila dalsi 1€cbé,
z téla pryc¢. Lékat po tomto kroku pfistupoval k 1€¢bé externi, tedy k bylinnym obkladiim, které
byly napusténé roztokem z rostliny galbanum vylouhované v ricinovém oleji. V dal§im kroku
se postupovalo jiz interné za pomoci piluli nazyvanych Coch major.*®

Univerzalnim 1ékem, ktery se objevuje v pramenech 1€katt a ktery zaroven piejal jméno
po onemocnéni, je tinktura hysterica. Jednd se o piipravek slozeny z jantaru, kastorea,

koniskych kopyt a byc¢ich rohti. Hlavnim cilem tohoto ptipravku je pozvednout celkoveé ducha,

posilit menstruaci a vyvolat poceni.’*’

6.6. Onemocnéni zptisobena ¢arodéjnictvim

V kapitole o diagnostice za pomoci moc¢i byl zminén ptiklad pacientky, kdy se lékaf
domnival, Ze onemocnéni byla zplsobena spol¢enim se s d’dblem. Tato onemocnéni jsou
pritomna v 1ékatskych traktatech 1 zaznamovych denicich a 1€kati jim vénuji zvlastni pozornost.
Lze tedy fict, Ze se jednalo o redlnd onemocnéni, ktera 1ékati ve svych dilech reflektovali.
Kromé jednotlivych zminek vySlo v 17. stoleti dilo Daimonomageia, kde se autor William

398 zabyva pravé onemocnénim zplisobenym ¢&arod&jnictvim.’*® Takova onemocnéni

Drage
nejsou zpuisobena piirozenou cestou a nelze je ani 1éCit za pomoci tradi¢nich a osvédcenych

medikamentt. Je nutné upozornit, Ze tato onemocnéni nepostihovala pouze zeny, ale 1 muze.
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Autor rozliSuje predevsim dva zptsoby, jak mohlo k onemocnéni dojit: prvnim zplisobem
je uhranuti ¢arod¢jnici a druhym zpiisobem posednuti d’ablem. Prvni zptisob vzniké verbalnim
oCarovanim, ritualem a zatikdvanim, které donuti nadpfirozené sily zplsobit onemocnéni.
Druhy je, kdyz d’abel ovladne celé t&lo a pfevezme nad nim kontrolu.**® Oba zplisoby narusuji
rovnovahu Ctyf télesnych §tav, zejména pak zl¢ sily ovladaji ¢ernou Zluc, kterd ve velkém
mnozstvi zplisobuje zdvazna onemocnéni.**! Lékaf pozna takto postizeného pacienta v dobg,
kdy veskera jeho snaha nema vysledky, tedy nedochazi ke zlepSeni stavu pacienta. Nebo
prichazi nemoc néhle a ihned s vdznym pribéhem, tudiz nemoc se nevyviji, ale ptichdzi v jednu
chvili. U takto postizen¢ho pacienta dochazi k nekontrolovatelnym kie¢im, zvraci pfedméty
a ma viedy, které se nevyskytuji bézné, dale 1ze na klizi pozorovat znameni tradi¢né popisovana
jako ¢arod&jnicka.*0?

Pacienti, ktefi jsou zminéni v tomto pramenti, trpi pfevazné nadmérnym zvracenim riznych
objekt, jako je napiiklad vlna a vlasy, jehly a trny a dal§i.*®® Dal§im pfiznakem jsou
nekontrolované zaskuby celého téla, piipadné kiete v oblasti &elisti a kond&etin. Casté jsou
vokalni projevy, které nelze povazovat za lidské, tyto zvuky jsou pfipodobniovany ke Stékotu
a vréeni psa.*** Autor se v mnohych piikladech onemocnéni odkazuje na teologa a filozofa
Henryho Morea a jeho o€ita svédectvi.*%3

Autor uvadi n€kolik navoda a medikamentt, kterymi je mozné takova onemocnéni vylécit.
Veskeré ukony bylo nutné doprovazet modlitbou a predCitdnim Bible. Jako u¢inné uvadi
vykufovani za pomoci bylin a zejména pak uzivani a noSeni amulettl kolem krku. Uvnitt by mél
amulet idealn¢ obsahovat rizné byliny, jako je naptiklad rozmaryn, jmeli a bfec¢tan. Piipadné
pak riizné druhy minerald, jako napfiklad lapis amianthes, nebo riizné druhy koral.*%¢

Lécba pomoci amuletti byla v raném novovéku velice oblibena, ackoliv byla oficidlnim
nabozenstvim Casto zakazovana a povazovana za pohanské zvyklosti. Jejich charakteristika se
rizni, ale Casto je jako amulet vniman objekt, kterému je pritknuta za pomoci slovnich formuli

ochranna a 1é¢iva vlastnost.*?? Jejich podoba se proméfiovala v zavislosti na ¢ase, geografickém
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prostiedi a jeho urCeni. Vyskytovaly se naptiklad v podobé¢ skiin€k, které¢ obsahovaly svitek
s textem, ktery mél jeho nositele ochranovat, tato ochrana byla poruSena, pokud nemocny text
precet].**® Je nutné upozormnit, ze amulety jsou zminéné pouze v Daimonomageia, akademicti
1ékati amulety nezmifiuji. LéEba mohla probihat bez ptitomnosti I1ékafe nebo chirurga, jak 1ici
v nékolika piib&zich napiiklad John Cotta, na zakladé arovnych slov a formulaci.*®

Teolog William Perkins se ve svém spise 4 discourse of the damned art of witchcrafi*'’
taktéz zabyva onemocnénimi zpusobenymi carod€jnictvim. Jedinou moznosti dle né&j je
uveédomit si veSkeré hiichy, které zatézuji dusi, a prosit Boha o odpusténi. V jeho dile je patrna
siln4 kritika katolické cirkve a zptisobu 1é¢ent, jako je napfiklad vyuzivani relikvii svatych.*!!

Lékat William Salmon se ve svych zdznamech zmifluje o dvou pacientech. Prvni jiz
zmitovana pacientka trpéla nadmérnym hlenem v téle zpisobujicim melancholii.*'? V svém
1é¢ebném postupu doporucoval jako prvni modlitby k Bohu, ten je zde zminovan jako jediny
vSemocny lékat. V 17. stoleti bylo stale patrné, Ze Bih mohl seslat na ¢lovéka nemoc jako
potrestani, varovny signal, nebo piipadné se jednalo o zkousku viry. Jenom on nakonec mohl
i ¢lovéka vylécit, 1ékaf byl tudiz pouze prostiednikem, skrze kterého Biih zasahoval.*!3
Podobné formulace vdécnosti za vyléeni Bohu je mozné spatfit i v zdznamovych denicich. Pro
priklad Ize uvést onemocnéni Iékate Johna Halla, ktery se po naro¢né nemoci vyjadiil ve svém
zaznamovém deniku takto: ,,... ani lidskym pricinénim, ani uménim [lékarskym], ani radou, ale
pouze diky Tvé dobroté a smilovani jsi mé ucinil znovu celym a uzdravil jsi mé za hranici
veskeré nadéje a ocekavani, z nejvaznéjsich a smrtelnych priznakii... jako kdybych byl
zachranén z Celisti pekla a navrdacen ku zdravi.“*'* Zboznost je patrna ve vétsing lékaiskych
zaznamovych denikd. Podobné se u nékterych vylécenych pacientii vyjadiuje 1 William
Salmon, ktery u zminéného ptipadu vylécené pacientky posedlé d’ablem uvadi: ,,...Slava Bohu
na vysostech.“*3

Poté doporucil pacientce pit horkou vodu ze Svaté zemé, kterd vypudila prebyte¢ny hlen
z téla. Poté, co se zdravotni stav pacientky stabilizoval, nechal pustit Zilou. Jako posledni krok,
ktery vedl k celkové ocisté, doporucil uzivat medikament, ktery nazyval spiritus vitae aureus.

Ptesné slozeni najdeme ve spise 1ékate George Batea, ktery totéz nazyval jesté jako tinktura
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aurea, jedna se o smés prasku z kolokvinty obecné, strouzku cesneku, vina. Lékai ovSem
pfiznava, ze 1ékaii méni slozeni, a uvadi, Ze mohou piidat skofici, rebarboru, ocet a dal3i.!
Druhym pacientem je mlady muz, taktéZ posedly d’ablem, coZ zpisobilo v téle
nadmérné hromadéni hlenu. Lékat v jeho piipadé postupoval odlisné, jelikoz predepsal
jednoduché pilule ze zemédymu lékaiského.*!” Pipad magie a d’ablovych sil se vyskytuje i u
jedné pacientky Daniela Sennerta, ktery popisuje zenu, u které po pitvé mohl najit délohu plnou

A4

vlast.*!® Lékat se oviem o zpiisobu 1é¢by nevyjadiuje, zaroven neposkytuje blizsi podrobnosti.
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418 SENNERT, Daniel: Practical Physick, s. 34.
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7. Onemocnéni Zen v pramenech chirurgii

V raném novoveéku dochézi k diferenciaci 1ékatskych profesi, které mezi sebou vzajemné
interagovaly a dochazelo ke snaham se vzajemné vymezit v ramci hierarchie. OdliSovaly je
vzajemné kompetence, vzdélani, struktura pacientii a onemocnéni a tim padem 1 zpisob 1écby.
Dokéazeme rozliit tradiéné lékafe, chirurgy, lékarniky a porodni baby.*'® Dochazelo
k vzajemné konkurenci na urovni politické, instituciondlni, literarni, a kazdodenni praxe.
V raném novoveéku v Anglii existovaly dvé vzajemné konkurenéni instituce, a to Royal College
of Physicians, sdruzujici univerzitné¢ vzdélané l€kare, a chirurgickd instituce Company of
Barber-Surgeon, pozd&ji Royal College of Surgeons.*?°

Lékati museli byt univerzitné vzdélani, celé studium trvalo celkem sedm let, kdy se stali
licencovanymi l€kati. Druhou moznosti bylo splnit praxi u zkusSeného lékate a ziskat tak
spolecensky uzndvané postaveni. Oproti tomu chirurgim a 1ékarnikiim stacilo byt soucasti
cechu a byt vychovan pod dozorem mistra.*?! Kvili této formé& vzdélani se 1ékaii povazovali za
nadfazené a za jediné profesionaly.*?? Bylo to pravé diky jejich instituci, kterd se snazila
regulovat ostatni profese, nacez reagovali chirurgové zaloZzenim vlastni instituce.

Kritika poukazovala zejména na cil vzdjemné se obohatit nehled¢ na potieby pacienta.
A ackoliv dochézelo k regulaci skrze instituce, bylo stale plno Sarlatani, kteti se za I1¢kate
vydavali. Neboli, jak poznamenal ve své satife Christopher Merret*?3, se za 1ékafe oznacovali
v§ichni, okolo kterych byl citit zdvan Mithridata.*>* Dle chirurgii 1ékafi postradaji podrobné&jsi
znalost anatomie, ktera slouzi k pfesn&jsi 16¢b& a pochopeni celého t€la.*>> Kritika existovala
piirozené oboustranna, 1ékati naopak u chirurgti shledavali absenci podrobné znalosti 1¢katstvi
a jejich prekraovani hranic, kdy ptedepisovali pacientim lékarské medikamenty, na které

neméli dostate¢né znalosti.*2¢
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V roce 1684 vychazi v Londyné poprvé odborné 1ékaiské periodikum Medicina curiosa,
které se pokouselo shrnout Iékaiské a chirurgické poznatky, avSak po dvou Cislech prestal denik
fungovat.*?’

Chirurgové se pokouseli toto Iékaiské umeéni, jak byvalo nazyvano v pramenech, vice
systematizovat. Vznikaly systematické ptirucky, které pomahaly chirurgiim se vice orientovat
a mély napomahat k presn¢j$i diagnéze a péci. Autorem jedné znich je chirurg Edward
Edwards.*?® V t&chto konkrétnich pramenech chirurgli stily na pomyslném vrcholu znalosti
Ctyfi t&lesné §t'avy, samotna podstata téla a elementy.*?’

Z podstaty chirurgického povoléani se da predpokladat, Ze se onemocnéni Zen popisovana
ve spisech chirurgli budou lisit. AvSak znalosti chirurgti o zenském téle se neodliSovaly od téch
1ékatskych. Taktéz se opiraly o rovnovahu ¢tyt télesnych §t'av a podstatu zenského téla. Nékteré
z nich ovSem vyzadovaly odli$ny pfistup na zadkladé pohlavi. Rozdilnd anatomie muzi a Zen
vyzadovala odlisné chirurgické pfistupy a instrumenty. Naptiklad pii odstranovani mocovych
kamenii z mocového méchyte. Samotné vySetfeni a vyjmuti télesa bylo nutné piizpusobit
zenské anatomii.*° Néktera onemocnéni se naopak vyskytuji jak ve spisech 1ékaft, tak
chirurgti, jako jsou naptiklad viedy, vyhfez d€lohy, hysterie a dal§i. Tyto viedy se mohou
vyskytovat kdekoliv na téle, chirurgové 17. stoleti nejCastéji ve vztahu k zenam popisovali
viedy vnitini, tedy uvniti délohy, piipadné vnéjsi v okoli genitalii. AvSak jejich 1écba neni
podrobné popsana. Chirurgové piipousti, Ze vnitini viedy se tézko 1¢€¢i, a doporucuji celkovou
oCistu téla za pomoci odvart.®*' Lékaii oproti tomu vénuji pozornost 1éCivym mastim
a obkladiim. Jsou tudiz patrné rtizné piesahy I¢katskych profesi u jednotlivych 1ékatii, dochazi
k prolinani lékafstvi a chirurgie, jako napfiklad v dilech Daniela Sennerta. Jeho dila jsou jak
1ékatska, tak chirurgicka.

Spolecné se zabyvali taktéz menstruaci, podle barvy menstruacni krve rozeznavali rtizné
druhy nemoci, pokud misto krve vychazela bila, zlutd nebo modra tekutina, poukazovalo to na
rlizna vnitini onemocnéni. Diilezitd kromé barvy byla 1 konzistence, pokud vytékala a lepila se
na povrch (v pramenu uvadéné prsty), poukazuje to na problém obecné s krvi nebo jatry, stejné
je tomu v ptipad¢, Ze je krev tekuta a nesyté¢ Cervené barvy, poukazuje to na problém

s ledvinami. Pokud se v krvi objevuje péna, poukazuje to na piiliné teplou podstatu t&la.**?
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7.1. Problémy spojené s délohou

Vyhtez délohy se objevuje pfedevsim ve spisech chirurgi, jelikoz vyhtezlé ¢asti téla bylo
nutné navratit za pomoci chirurgické operace na puvodni misto. Divodem dle chirurgii byla
zanedbana péce a nezkuSenost porodni baby béhem porodu ¢i po porodu. Zarovenn divodem
mohla byt celkova nezdravost nebo nemoc téla matky, naptiklad pokud mélo dité ptili§ velkou
hlavu na prichod, dochézelo k vyhiezim d&lohy.**3

Lécba mohla byt o¢istna za pomoci bylin, pro posileni téla a poté doslo k navraceni délohy
zpét na své misto. Pokud Zenské té€lo nebylo dostatecné silné, dochéazelo k vyhiezu cCastéji.
V tom ptipad¢ mohl chirurg piistoupit k odstranéni vyhiezlé ¢asti délohy. Tato procedura je
podrobné rozepsana v dile Mellificium chirurgiae. Postup byl podobny jako u amputaci
koncCetin, tedy vyhtezla ¢ast se musela podvazat, aby doslo k zastaveni pfistupu krve. Misto
bylo po zisahu seSito a opatfeno hojivou smési bylin. Ta byla slozend zlevandule,
vlastovi¢niku, pelyiiku a dalsich.*** Ve vaznéjsich piipadech musela Zena po zakroku lezet osm
az deset dni nejlépe s vyvySenymi boky a zkiizenyma nohama. Bylo nutné se vyvarovat
hlasitého mluveni, kasle a kychani.

Naproti tomu l€¢kat Paul Barbette toto tvrzeni a zplisob 1é€by odmita a ptiklani se k nazoru,
ze se tak déje v ptipad¢, kdy je déloha prevracena uvniti, a kdy se vnitini ¢asti délohy dostavaji
na povrch. Zarovein varuje pred chirurgickymi zakroky, jako je pravé odfiznuti vyhtezlé ¢asti,
nebot’ ohrozuje pacientku na zivoté. Navrhuje Setrnéj$i zptisob 1&éCby, kdy se zené vtlaci
vyhtezlé &asti zp&t za pomoci téliska z vosku, kastorea*’® a byliny lo¢idla ertova lejna je udrzi

na misté.**¢ Poté mé&l chirurg namazat b¥icho lékem zvanym empastrum barbarum magnum.*’

v v

Slozitéjsi télisko miize byt z korku obaleného ve vosku s vyfezanou dirou uprostied, ktera
dovoluje menstruaéni krvi odejit z t&la.*3®

Dale ve spisech chirurgii miiZzeme najit onemocnéni, které je popisovano jako uzavieni
délohy. Jedna se o onemocnéni, kdy dochézi k uzavieni délohy na riiznych mistech Zenskych

genitalii. K uzavieni v mistech vulvy dochdzi srstem membran, které brani v priniku moci.
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Toto onemocnéni je pievazné feSeno u déti do jednoho roku jednoduchym nafiznutim
postizeného mista. Chirurgové upozoriiuji na kiehkost okolnich tkdni, nebot’ dochazelo
k natiznuti moc¢ového méchyte. Museli brat v potaz i nésledny vyvoj a rist ditéte, tudiz fez
musel mit adekvatni velikost a délku — aby nedoslo k opétovnému srlistu, aby pii porodu mohlo
byt dité¢ porozeno bez komplikaci.*** Toto onemocnéni dle jednoho pramene nejen, Ze
zpusobovalo zdravotni obtize, ale chirurg jej vnimal jako ptekdzku pro uzavieni manzelstvi,
a nemoznost naplnit manzelstvi. Zaroven zduraziuje, ze manzelky a zeny, které jsou pocestné,
nevyhledaji véas pomoc chirurga, aby se se svym problémem svéftily. *40 Zeny tedy onemocnéni
genitalii vnimaly jako tabu, nesdilely své problémy ani s I€kafem nebo chirurgem. Vztah Zen
ke svym lékaiim nebyl pravdépodobné pfili§ intimni.

V ptipadé, Ze srusty byly pfitomné uvniti t€la, byl chirurgicky zdkrok komplikovanéjsi
a zalezelo na lokalité uvnitf pochvy a zda byl pfitomny vied. V tomto pfipadé pacientka méla
pravidelnou menstruaci a mohla byt oplodnéna. Problém nastaval pti porodu, na coz upozoriiuji
taktéz chirurgové. Srlsty uvniti pochvy mohly vzniknout nékolika zpiisoby: pacientka se s nimi
jiz mohla narodit, nebo k nim doslo béhem téZkého porodu a nasledného 1é€eni, divodem ke
srusttim mohla byt 1 pfiliSna fyzicka zatéz, kdy doslo k protrzeni membran a ty mohly nevhodné
srust, jako tfeti ptiklad je uvadén nador conglobata. Pacientky si v takovém piipad¢ stézovaly
na bolest v podbfisku, bledou tvar, béhem novu (zde se projevuje piedstava o spojitosti
menstruace s fazemi Mé&sice) dochazelo ke zvraceni krve. LécCba je Casto popisovana u panen,
které zjistily problém béhem pohlavnim styku, kde se jednalo primarné o zakrok na silnéjsi
panenské blang. Pii 1é¢bé chirurg zavedl do pochvy niz a problematické misto naiizl.**!
Podobné popisované sriisty se nachazely i pfimo na zacatku usti délohy a pfimo v déloze,
a projevovaly se slabou a bolestivou menstruaci, neschopnosti pohlavniho styku. Ty se feSily
podobnym zékrokem jako vySe popsané.*+?

V neposledni fadé se v pramenech vyskytuje jiz zminéné onemocnéni ,,suffocation of the
womb*, tedy voln¢ prelozeno jako ptfiduseni délohy. Zde se chirurgové rozchazi s Iékafi.
Pfi¢inou onemocnéni je vitr a jedovaté acidni vypary, které kvasi v utrobach téla a pii némz
dochézi k vétSimu nartstu pritomnosti hlenu v téle. Tento hlen se usazuje v déloze, ¢imZ se
stény delohy zacnou stahovat a dojde k tzv. ptiduseni. Ptiznaky se odliSuji, pacientky mohou

J& 4

pocitovat bolest v bfise, horkost ve tvarich, puls mize byt slaby nebo nestaly, Casté je fihani
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a nemoznost nadechnout se. Toto onemocnéni byva Casto fatalni a 1é¢ba zdlouhava. U mladych
divek je 1écba ponechana voln¢, jako vhodna 1écba bylo uvadéno té€hotenstvi, pti kterém
zvétiujici se plod roztahuje délohu. 443

V neposledni fadé prameny chirurgli hovoii o neprotrzené panenské blan¢, kterd Zenam
v pozd¢j$im veéku zplisobuje bolesti a onemocnéni. Konkrétné je uvedena tiinactileta pacientka
a malé ro¢ni dité. U starSi pacientky byl jednim z hlavnich symptomii nemoZznost odchodu
menstruacni krve z té€la ven pravé kvili této silné blané. To zpusobovalo silné bolesti, které ji
znemozinovaly pohyb. Chirurg se rozhodl tuto blanu nafiznout pomoci malych fezi,
pfipominajici pismeno X. Tento fez byl proveden malym sklddacim nozem, ktery se nazyval
penknife. Thned po zakroku byl pfitomen husty krvavy vytok.*** Problémy s panenskou blanou

jsou zminovany pouze v traktatech chirurgi, 1€kafti takové zdravotni problémy nezminuyji.

7.2. Problémy spojené s porodem

Chirurgové se zabyvali problémy spojené s porodem, podrobné popisovali téhotenstvi
a rozd€lovali porody pfirozené a neptirozené. Za ptirozené byly oznacovany ty, kdy bylo dité
fadn& donoseno, samotny porod byl rychly, dité bylo Zivé a ve spravné pozici.*** Jako spravna
pozice ditéte pii porodu byla popisovana jako hlavou napted a oblicejem otocenym k z4dim

rodi¢ky, paze volné spusténé podél t&la, stehna natazend.*6

Dle dobové¢ tradice byl porod
zalezitosti Zen a zejména porodni baby, ktera nabizela své praktické zkusSenosti s porodem, ale
taktéZ byla vnimana jako poradkyné rodicky.**” V piipadé neptirozenych a t&zkych porodi byli
chirurgové povinni zasahnout. Postupem casu ale zacali tito chirurgové zasahovat 1 v ptipadé

piirozenych porodii a odsouvat tak porodni baby.*?

Tato rivalita se projevuje v prameni
v ptipad¢, kdy dojde k ohrozeni matky a ditéte pii t€Zkém porodu. Chirurg nabada, aby porodni
baba stiizlivé posoudila situaci a v piipadé takového ohrozeni vyhledala pomoc chirurga.*4
Pravdépodobné dochazelo ke vzajemné kooperaci, nebot” ve spisech chirurgii je pfitomna
zminka, kdy porodni baba mohla byt chirurgovi k ruce a pomoci mu béhem tézkého porodu.
Diilezitou ulohou porodni baby bylo nabidnout slovni utéchu, ujistit rodicku a upevnit jeji viru

v rychly porod. *°
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Chirurg Alexander Read se zabyva vyvojem plodu v déloze a urCovanim pohlavi ditcte.
Navazuje na Hippokratovu piedstavu o levé a pravé strané€, kdy chlapec se vyviji v pravé stran¢
de¢lohy, divka v levé Casti. Od této myslenky se distancuje a argumentacné ji zavrhuje. Vyuziva
piikladu dvojcat, ktera se mohou narodit stejného pohlavi a kazdy z nich zaujima béhem vyvoje
jinou ¢&ast délohy.*! Projevuje se zde zejména experimentalni piistup, ktery vychazi z pitev
a presn¢ho pozndni anatomie.

Samotny porod mél byt provadét v blizkosti ohné a v horizontalni poloze na posteli.
Upozoriiuje piedev§im na nebezpeci porodu v klece, které bylo vyuzivano dle chirurga na
vesnicich. Nedoporucuje ani porod ve stoje. Idedlni poloha byla s podepienou a vyvySenou
hlavou, ktera usnadiiovala dychani, pokréené nohy, anebo zaptené; spodni ¢ast téla mohla byt
podepiena polstafem. U porodu bylo tradi¢né ptitomno nékolik lidi, coz chirurg vnima
pozitivng, nebot’ miize rodi¢ka najit utéchu pii drzeni rukou.*>?

Pti pfichodu chirurg musel zhodnotit celkovy stav a silu rodi¢ky, nez mohl piikrocit
k zakrokiim. To se posuzovalo na zdklad¢ tepu, zda byl dostate¢né silny, pohledu, zda byl
dostate¢né ptitomny, feci, zda byla srozumitelna. Dlivodem bylo zjistit, zda rodicka chirurgicky
zakrok piezije. OvSem v jednom z pramentl se nejedna pouze o starost nad ztracenym zivotem,
ale pfitomna je obava nad ztratou reputace samotného chirurga. Chirurg si zaroven neodpustil
poznamku na ucet 1ékaih, ktefi mnohdy obétuji zenu, aby si zachovali dobrou reputaci ve
spolecnosti. Chirurg je ale zavazan nedbat na oblibenost, ale naopak je nucen vykonat vzdy vse
pro zachranu Zivota. 433

Jednou z uvadénych zdravotnich komplikaci je prasknuti délohy béhem porodu, kdy doslo
k ptesunuti plodu z ni do dutiny b#is$ni. Takové piipady jsou uvadéné béhem dlouhych a tézkych
porodu. Tézké porody byly vysledkem slabé d€lohy, silnych membran, které neumoznuji
pruchod plodu, ptipadné samotné velikosti ditéte. Za t€zky porod se povazuje ten, ktery ma
piiznaky trvajici od dvou do ¢tyf dni, nebo samotny porod trval vice nez 24 hodin.*>* Jako
jediné a efektivni feSeni se uvadél cisaisky fez.*>> Ten vedl svisle od jizvy pupeéni skrze ast
nazyvanou linea alba k podbtisku. Do fezné rany chirurg vlozil ukazovacek levé ruky, aby
vytvofil misto a mohl zavést chirurgicky niiz do dutiny bfiSni. Chirurg tak mohl snadno

kontrolovat linii fezu a zabranit tak poskozeni ditéte. Po vyjmuti plodu méla byt rana ocisténa

41 Tamtéz, s. 542.

452 Tamtéz, s. 547.

453 Tamtéz, s. 557.

454 COOKE, James: Mellificium chirurgiae, s. 601-603.
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pomoci teplého vina a zaSita.*>® Cisaisky fez byl provadén v nejkrajnéjsich pfipadech, kdy
hrozilo umrti ditéte 1 matky. Lékat John Pechey pfipousti udélat cisatsky fez na dosud zivé
rodi¢ce, coz mize vést k jeji zdchrané. Sam udava, ze v takto krajnich situacich je lepsi se

457

pokusit nez nedélat nic.*>’ Dodava, Ze nejcastéji rodicka umird béhem operace, nebo par dni

458

poté.*® Jiny chirurg zase popisuje cisafsky fez pouze na mrtvém télu matky, kdy se jedna

o posledni pokus zachranit dité.*° Naopak William Salmon tvrdi, Ze diky cisafskému fezu
muZe bat zachranéna jak rodicka, tak i samotné dit&.*6°

Po samotném porodu byla u nékterych pacientek v zavazném stavu dle chirurgickych
pramenil vyzadovana pfitomnost chirurga. Zejména se jednd o piipady celkové slabosti téla,
ktera byla 1éCena predev§im odvary z bylin a obklady na bficho a oblast prsi. Chirurg se
zamétoval na uklidnéni bolesti a horecek z divodu celkového vycCerpani rodi¢ky. Navrhoval
jednoduché 1€ky, zejména smés muskatového ofisku a skofice, kterda méla tlumivé ucinky,
pfipadné mohlo byt doprovazeno bilym vinem a silnym vyvarem. AvSak pfedepsat spravnou
1é¢bu bylo tkolem I€katii. Je nutné poznamenat, Ze porod byl nejcastéji dominantou porodnich
bab a pritomnost chirurga nebyla typicka. V I¢katskych a chirurgickych traktatech se objevuje
kritika vii¢i praktikim porodnim bab a nevhodnému zachazeni s rodickou a ditétem.*6!

Pokud jde o chirurgické zadkroky po porodu, jsou uvadény operace vnitinich a vnéjSich
nadort, které branily kojeni. Ty bylo nutné vytiznout a opatfit hojivymi obklady nebo mastmi,
které nejsou nebezpecné pro dit€. Dale se jednalo o zaSivani nékterych partii vulvy, 1é€cbu
hemoroidd, prasklych viedi a uklidnéni zanéti. 462

Chirurgové se vénovali taktéz potratim a mrtvé narozenym détem. Dle nich potraty
nejCastéji nastdvaly na konci tfetiho nebo zacatkem ctvrtého mésice. Divoda je uvedeno
nekolik, zejména se jednd o predavkovani Iéky na podporu zvraceni, oCisty téla a vyvolani
menstruace. Zarovenl pokud t€hotna Zena byla vystavena okolnimu nebezpeci, ptipadné doslo
k padu. Nadmérné kaslani, kychéani a pravidelné kieCe mohly vést taktéz k potratu. Pokud jde
o vnitini diivody, chirurgové uvadi jako jeden z moznych diivodl celkovou konstituci Zenského
téla, varuji pred priliSnou nadvdhou, ale zaroven i1 hubenosti. K potratim mohlo dojit

i v pfipadé, Ze plod byl pfili§ velky, pfipadné slaby.*®3 Prvotni pifiznaky jsou pokles prsd,

456 LA VAUGUION, M.: 4 compleat body of chirurgical operations, s. 280-281.

457 PECHEY, John: 4 general treatise of the diseases, s. 150.

458 Tamtéz, s. 154.

459 READ, Alexander: Chirurgorum comes, s. 592.

460 SALMON, William: Ars chirurgica a compendium of the theory and practice of chirurgery in seven books.
London 1698, s. 75.

461 PECHEY, John: 4 general treatise of the diseases, s. 127.

462 Tamtéz, 174-177.

463 Tamtéz, s. 599.
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tézkost v oblasti panve a bolest hlavy. Dochazelo ke ztraté chuti a nekontrolovatelnému ttesu.
V nékterych pramenech neni jasné, zda v téchto pfipadech dochéazelo k chirurgickym zasahtim,
v pramenech se objevuji pouze recepty na posileni téla nebo plodu, aby se potratim piedeslo.
Pokud dité zemielo béhem porodu musel chirurg zhodnotit, zda je dit¢ opravdu mrtvé. Kromé
pohybu mohl chirurg vlozit ruku do délohy a nahmatat puls v pupec¢ni Siitife. Piipadné vlozit
prst do ust ditéte, coz mé&lo spustit saci reflex.*** Plod mohl byt vypuzen za pomoci bylin
a jinych 1ékatskych medikamenti, nebo vytazen manualné.

Zvlastni kategorii tvofi faleSna tchotenstvi, tzv. mola. V dobovych znalostech
popisovana jako masita hmota, bez kosti a kloubil. Kromé klystyrt a bylinnych ptipravkda, které
mohly vypudit Gtvar z téla ven, nebo mohl chirurg pomoci nozii rozd€lit masu uvniti délohy na
mensi ¢asti a ty poté manudlné vytdhnout.*®> Takové dit& se rodi pfili§ slabé a chirurgové

dodavaji, ze dochazi k Gastym umrtim.*6®

7.3. Rakovina prsou

Razné rakovinotvorné procesy byly jiz popsany v kapitole zabyvajici se onemocnénim
v 1€katskych pramenech. Diivody vzniku nemoci a popisované symptomy se neodliSuji od téch
v pramenech chirurgli. Na viné¢ je nahromadény hlen vjedné z oblasti, nejCastéji jsou
popisovany nadory prsou a délohy. Lékati se pokouseli nastolit rovnovahu Ctyft télesnych stav,
nebo odstranit nahromadény hlen. Podobu a chut’ hlenu z nddoru mizeme nalézt ve spise
anonymniho autora, ktery se odkazuje na chirurga Samuela Smithe, ktery po operaci
a odstranéni prsu ochutnal tento hlen, ten popsal jako ostry a kousavy.**’ Pokud selhaly veskeré
pokusy o lécbu skrze bylinné medikamenty, pfistoupilo se k chirurgickému odstranéni celého
prsu.

Pfed samotnou operaci musel chirurg zhodnotit celkovy stav pacientky. Upozoriiuje na
pacientky v pokroc¢ilém véku, které jiz nemaji menstruaci, nebot’ jejich télo je ptili§ slabé, aby
dokazalo prezit chirurgicky zakrok. Lze tedy pozorovat, Zze menstruace ovliviiovala celkovy
stav téla. Pokud jiz nebylo t€lo schopno produkovat menstruacni krev, usychalo a tim slabla
télesna konstituce. Samotna operace byla piipodobiiovana k amputaci koncetiny, ktera

vyzadovala silnou télesnou konstituci.*® Chirurg Alexander Read zpochybfiuje pfistup

464 READ, Alexander: Chirurgorum comes, s. 559.

465 Tamtéz, s. 591.

466 Tamtéz, s. 594.

47 An Account of the causes of some particular rebellious distempers, s. 25.
468 READ, Alexander: Chirurgorum comes, s. 612.
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antickych autorti, ktefi nechavali ranu krvacet. Naopak se priklani na zaklad¢ zkuSenosti ke
Galénovi, ktery podaval ptipravky ke zpomaleni proudu krve. Po samotné operaci musel 1¢kar
zastavit krvaceni pomoci vypdleni rany, pfilozeni bylinnych medikamentl a ranu fadné
obvézat.**® Mizeme pozorovat odklon od antickych autorit a jejich zpochybfiovani na zakladé

chirurgovy zkuSenosti, praxe a znalosti anatomie.

469 Tamtéz, s. 614.
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8. Onemocnéni Zen v pramenech ,,Jékarek* raného novovéku

Je znamo, Ze zeny byly a jsou nositelkami Iékatskych znalosti v priib&hu historie. V raném
novovéku navic nékteré znich piispivaji svymi lékarskymi texty. Tyto Zeny pochazely
z raznych socialnich vrstev. Pokud se dochovaly jména autorek lze urcit z jakého prostiedi
pochézely. Napiiklad Hannah Wolley, jejiz dila jsou vyuzivéna v této praci, byla sluzebnou
v domacnosti Lady Maynard.*’? Déle Elizabeth Grey, ta byla hrabénkou z Kentu a Aletheia
Talbot byla hrabénkou z Arundelu. D4 se ocekavat, ze tyto Zeny ,,I¢ékarky* se pohybovaly spiSe
ve vysSich spolecenskych vrstvach.

Tyto prameny se zabyvaji ptevazné¢ domacim lékafstvim a jsou urcené zvlasté zenam jako
prvni pomoc v ptfipadé onemocnéni. Rady zaroven obsahuji pouze suroviny, které jsou lehce
sehnatelné v domécnosti, ptfipadné v blizkém okoli. Tomu odpovida i1 seznam uvedenych
nemoci a problémi spojenych se zdravim. Jednd se tak o unikatni ndhled do kazdodennich
lékatskych znalosti, praktik a 1éki, které byly dostupné. Zeny se nemohly v 17. stoleti stat
lékaikami, nebo vefejné praktikovat medicinu.#’! Z toho divodu texty nepojednévaji rozsahle
o symptomech a diivodech nemoci, jako je tomu u spisti 1€kait a chirurgii, zejména z divodu
absence vzdélani a nepotiebé téchto informaci pro snadnou domaci 1é¢bu. Jedna se predevsim
o praktické rady, které se tykaji prvni pomoci zenam v ptipad¢ bolesti spojenych s porodem
nebo menstruaci, a dalsi rady tykajici se hygieny. Ptfipadné jsou propojené s kuchatrskymi
recepty. Oproti muzskym I€katim zde vétSinou chybi odkazy na antické autory ¢i presné
davkovani. Poukazuje to tak na kazdodenni praxi zen, které dokdzaly pacienty odhadnout
a uzpusobit jim davkovani na zéklad¢ predchozich zkusenosti.

Z divodu absence vzdélani, ale rozsédhlé znalosti mediciny bude vyuzivan v celé praci, pro
tyto zeny, termin ,,I¢katky*“. Uvozovky naznacuji absenci univerzitniho vzdélani, avSak jakozto
nositelky bohatych I¢ékatskych znalosti zasluhuji nosit toto oznaceni. Zaroven je nutné
podotknout, Ze pacient diive, nez navstivi Iékaie hledd pomoc ve svém nejbliz§im okoli. Tedy
zeny ,lékatky* poskytuji tuto prvotni pomoc a pokousi se nemocného vylécit svépomoci
ovéfenymi recepty.

Recepty v téchto pramenech mizeme rozdélit do neékolika kategorii, a to jsou: vody, oleje,

obklady a prasky. Casto je uvedeno sloZeni jednotlivych piipravki bez jasného sdéleni, na které

470 HOBBY, Elaine: Virtue of Necessity: English Women's Writing. Michigan 1989, s. 166-167.

471 PELLING, Margaret — WHITE, Frances: Medical Conflicts in Early Modern London, s. 191-192. Zenam za
provozovani mediciny hrozil trest odnétim svobody, a to od roku 1511, kdy parlament vydal zakon o tomto zakazu.
Dochovalo se nekolik zdznamt o Zenach, které byly obvinéné z praktikovani mediciny, naptiklad Alice Leevers
v roce 1586, ta nakonec nebyla uvéznéna diky zasahu kralovny Alzbéty 1.
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onemocnéni jsou urcené a pro koho. Nenapovida tomu ani davkovani nebo suroviny, které jsou
uvedeny pouze obecné. Pravdépodobné tak zalezelo na zkuSenosti a odhadu toho, kdo recept
pfipravoval. Recepty nejsou setfazené do kategorii, ani rozdé€lené na kuchatskeé recepty a recepty
lékatské.*’> Objevuji se recepty na horecky, koliku, stfevni a zalude¢ni potize, ale taktéZ na
1é¢bu stielnych a feznych zranéni a popalenin od stfelného prachu.*”? Doba, ze které pochazi
vétSina analyzovanych pramend, druhé poloviny 17. stoleti byla velice turbulentni. BEhem této
pomérné kratké doby suzovala Anglii obCanskd valka, pfeména monarchie v republiku
a protektorat, navrat Stuartovcli na triin a nasledna nestabilni politickd situace. Kromé vnitinich
problémi se Anglie potykala valkou se Spanélskem, Francii a Nizozemim.*’* Béhem ob&anské
valky, ktera trvala od roku 1642 do roku 1651 se kromé piky, pouzivala péchota muskety
s doutndkovym zamkem.*”> U jezdcti byly pouzivanéjsi nizozemské kiesadlové pusky s kratsi
hlavni.*’® Neni tudiz pfekvapivé, Ze si Zeny zaznamenaly recepty k 1é¢bé stielnych ran, které
byly vzhledem k situaci Casté. Kromé zen se 1€¢bé¢ stielnych zranénich a popalenin od stielného
prachu vénovalo nékolik Iékaiti v traktatech, jako napiiklad Ambroise Paré*’’, William
Clowes*’8 a dalsi.

Vyznaénou zenou v oblasti 1ékatstvi byla Elizabeth Grey, hrabénka z Kentu. Po jeji smrti
byla vydana jeji kolekce 1ékatskych recepti pod ndzvem Manual of Choice Remedies or Rare
Secrets in Physics and Surgery, jedna se o jedno z mala vydanych dél psané Zenou.*’® Neni
znamy presny divod vydani pravé tohoto konkrétniho rukopisu kromé celkové dedikace
béznym lidem k uchovani zdravi. Recepty nejsou nijak fazeny a dotykaji se vSech oblasti
lidského téla a nemoci pro ob€ pohlavi. Na nékolika mélo mistech se objevuji malé rozdily pti
urc¢eni medikamentll Zen¢ nebo muzi. Napiiklad pro 1écbu tzv. falling sickness (jedna se
o samovoln¢ omdlévani, pfipadné¢ pozdéji byla takto oznaCovana i epilepsie), kdy kromé
jantaru, bezoaru a dalSich slozek byl do 1é¢ivého ptipravku pridavan 1 prasek lidské lebky. Pro
muze se mélo jednat o Zenskou lebku a naopak.*®® Podobny recept doporucuje i hrabénka

i48l

z Arundelu, ktera misto lebky doporucuje kost celistni.*®" Jednou z Castych surovin je
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i matefské mléko, které doporucuje pii problémech se spankem a bolesti zad.*¥? Matetské
mléko bylo oficidlni ingredienci, kterd se pouzivala ve velkém mnoZstvi receptii. Dle
Pharmacopoeia Londinensis, je ze vsech mlék nejvice vyzivné a vhodné na rizné zazivaci
problémy.*83

V pramenech zpera zen jsou zastoupend Zenska onemocnéni tykajici se t¢hotenstvi
a samotné¢ho porodu. Pfi problémech s menstruaci a nadmérmym odchodem krve ztéla
doporucuje zaje¢i b&h spaleny na popel, ktery se smichal s pivem a byl zen& podan.*** Pro
obecné problémy spojené s menstruaci se vyuzival fepik Iékarsky, srdecnik obecny, kuklik
a petrzel. ¥ VySe vypsané piiklady naznaduji, Ze recepty oproti t&m lékafskym neobsahuji
piesné poméry a ani ustalené 1ékaiské suroviny. Naopak se jednéd o lehce dostupné suroviny
v domacnosti, které nevyzadovaly navstévu lékarnika. Davkovani taktéz neni uvedeno,
v nékterych ojedinélych piipadech je uvedeno, Ze se zenam musi dat menSi mnozstvi nez
muzim.*3

Pomérné vzacné pro tento druh pramene jsou konkrétni piipady pacienti, kteti vyhledali
pomoc hrabénky. Jedna se predevSim o déti (u kterych neni uvedeno pohlavi), které jsou
v téchto ptipadech zastoupené. Jedinym explicitné uvedenym muzskym pacientem je
Sestnactilety chlapec s bolesti bficha a srdce. V prameni jsou obsazené celkem Ctyii pacientky,
dveé mladsi ve véku osmndct a dvacet Ctyii let, a dveé vzneSené damy ve veku Ctyficet a padesat
let. Ob¢ starSi pacientky trpé€ly blize nespecifikovanym onemocnénim, které narusovalo
strukturu télesnych stav. Ackoliv se pravdépodobné jednalo o totozné onemocnéni, suroviny
byly zvoleny odlisné. U mladSich pacientek, kde neni uvedeno, Ze by se jednalo o vzneSené
damy, se vyskytuji prosté suroviny, kdezto u vzneSené¢ ddmy se vyskytuje napiiklad stava
z pomeranci. Tuto skuteCnost 1ze pozorovat na dvou pacientkach odlisného véku, ale se
stejnymi zdravotnimi problémy, které postihovaly zazivaci trakt.*%’

Autorka Hannah Wolley, ve svém dile The Gentlewomans Companion, obsahla 1¢katské
recepty, které jsou urCeny vzneSenym Zenam. Jedna se o typ pramene, ktery mladym divkam
radi, jak se chovat, pfipravovat jidla a zaroven predava lékarské znalosti. Pro pochopeni
chirurgie a lékafstvi je dulezitd pfedevSim znalost jednotlivych surovin, které¢ autorka uvadi

hned na zacatku. Uvadi hojn€ vyuzivané suroviny, které jsou patrné i v 1ékatskych spisech muza

482 Tamtéz, s. 33, 103, 120, 123, 133.

483 RCP: Pharmacopoeia Londinensis, s. 267.
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1ékaft, jako je naptiklad pepf, Cesnek, Safran a muskatovy ofisek.**® Sama uvadi, Ze se jedna
o suroviny, které b&zné rostou v zahradach, jako napiiklad levandule, rozmaryn a dal§i.*®
Oproti Elizabeth Gray zachazi Hannah Wolley do anatomickych detaili a odkazuje se na
Culpepera, 1ékafe Reada a lékafe Riolana.**® Je si v€doma anglickych nazvi jednotlivych
organt (mimo délohu), jako jsou jatra a zaludek. Ale nedotyka se celkové anatomie lidského
téla. Nevyhybd se ani nazvam Ctyt télesnych $t'av, upozoriiuje zejména na piebytecny hlen
v téle.**! Bere v potaz i jednotlivé podstaty surovin, zda jsou horké, studené, suché ¢&i vlhké,
a jaké maji ucinky na télo. Naptiklad u cukru uvadi, ze neni tak horky a suchy jako med, a tudiz
je vhodngjsi pro 1é¢bu plic, ale upozoriiuje na neblahé u¢inky na zuby.**? Zabyva se zaroven
Cistym prostiedim a vzduchem, ve kterém se pacient nachazi.**> Nepiimo tak odkazuje na
antické znalosti, které jsou stale pfitomné i1 ve spole¢nosti raného novoveéku. Vyse zminéné
poukazuje, ze pravdépodobné byla svym zplisobem v oboru mediciny vzd€lana. Neni presné
jasné, kde ziskala své vzd€lani v oblasti mediciny. Kromé piedavanych zkuSenosti a znalosti
z generace na generaci, praxe ve vedeni domacnosti a kuchyné, se nabizi Cetba v rozsahlych
knihovnach vyznamnych lidi, které mohly obsahovat 1¢katské traktaty.

Jednotlivé recepty se dotykaji problémti délohy, prsi, menstruace a téhotenstvi nebo
porodu. Kromé& zdravotnich problému se v téchto pramenech vyskytuji rady pro udrzeni si
krasy. Naptiklad Lady Renelagh, doporucuje a popisuje recepty na zahnani ptiliSného tepla
v obli¢eji. Tyto recepty obsahuji zejména rozsSlehany bilek, ktery je poté nanaSen na pokozku

k jejimu ochlazeni.***

8.1. Problémy spojené s prsy

V pramenech zZen I€karek jsou uvadéné problémy spojené s prsy, jako je nedostatecné
funkci prsou. Zeny se ve vybranych pramenech nezabyvaji zptisobem vzniku mléka, ani se
nezamysli nad diivodem nemoci. Samotné kojeni déti m€lo zendm zptlisobovat radost a mélo
byt bezbolestné. O bolestivém kojeni neni ve spisech 1ékaiti zminka.*>> Naopak v Zenskych

spisech je Cetna tada receptl, které se bolestem vénuji. Kromé& obecné bolesti se objevuje

48 WOLLEY, Hannah: The Gentlewomans Companion. London 1673, s. 161-164.
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i recept na poranéné bradavky v dasledku kojenti, ktery mél Zenam pfinést ulevu.**® V t&chto
piipadech je evidentni sdilend zkuSenost, ktera se objevuje pouze v pramenech z pera Zen.
U Iékait ani chirurgl nejsou takové zminky pfitomné. Lékati se ani nevénuji bolesti bradavek
z disledku kojeni.

Obecné¢ miizeme recepty rozdelit na chladivé a hiejivé. Pii bolestech doporucuje
Hannah Wolley horké obklady a masti tvofené z Salvéje, ovesné kase, medu a benatského

497

terpentynu.””’ Oproti tomu Elizabeth Grey voli v jednom z ptipadi chladivé obklady tvofené

498

za pomoci maty, piva a zazvoru.””® V jiném piipad¢ ovSem voli podobné hiejivé obklady

napusténé mlékem, rizovym olejem a ovesnou kasSi. Podobné suroviny jsou uvadény
1 v Iékatskych radach rodiny Boyle, kde se navic objevuje vlassky ofisek a med, u lady Newtons
je uvedeno sadlo, hefméanek a sléz.**° Oproti jinym pramenim se v radich rodiny Boyle
objevuji i vhodné mineraly, proti bolesti doporucuje nadrceny kalamin.>®® Neni jasné, pro¢
v obdobnych ptipadech voli kazda odliSny postup, nejsou zaznamenané podrobnosti
jednotlivych pacientek pro bliz§i vyzkum. Zakladem kazdého receptu byla rizova voda, o které
se v&filo, Ze ma chladici a blahodarné 1é¢ivé Gcinky.>"! Ptipadné se byliny jako mata, zazvor

a tymian nakladaly do piva typu ale.’*?

Pivo bylo pomérné rozsifenou komoditou, ¢ehoz si
v§imli i 1ékaii a doporucovali byliny v ném luhovat.>%3

Kromé samotné bolesti se objevuji v pramenech i recepty na podporu tvorby mateiského
mléka, které bylo dulezit¢ pro vyzivu ditéte. Obecné byva pro podpoieni tvorby mléka
doporucovan kufeci vyvar, fenykl a pastinak.’** Naopak recepty na zastaveni laktace nejsou
pritomné v pramenech zen. V ojedinélych piipadech jsou uvadény zavazné piipady,
oznaCované Casto jako nador. Tyto piipady se objevuji pouze u Hannah Wolley, ktera
doporucuje husi trus a vlastovi¢nik na zmirnéni bolesti.’®> Zarovefi potvrzuje, Ze se nador mohl
objevit 1 v Gstech, tak jako bylo zminéno vyse, a pro tyto ptipady radi rizovou vodu a ocet,

kterymi si ma Zzena vyplachovat Gsta. Stejné suroviny voli i hrab&énka z Arundelu.>%
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8.2. Greensickness

Projevy nemoci nazyvané jako greensickness byly popsany jiz v ptedchozich kapitolach.
Jedna se o onemocnéni postihujici pfedev§im mladé divky a panny. Oproti 1ékaitim, ktefi
poukazuji na nadbytecny hlen, ktery se z divodu nemoznosti proudéni menstruace ptemenuje
z ptebytecné krve, je u Zen ,,lékarek* na vin€ lenost a laska, které byvaji pfitomné u mladych
divek. V tomto pfipad¢ se doporucuje predevsim prevence a dostatecné zaméstnani hlavy a téla,
které mélo pfedejit nevhodnému chovani.’®” V prameni je tak patrné, Ze zachazi do moralni
roviny a chovani neprovdanych divek. V duchovnim prostfedi bylo panenstvi spojovano se
ctnostmi &istoty, pokory, poslusnosti a dal§ich.>® Tento duchovni ideal v8ak nemusel nutng
odpovidat zkuSenostem Iékaiht a domacimu prostfedi. Na tomto piikladu lze uvést, ze divky —
panny — upadaly do lenosti. Lenost byla povazovana za jeden ze sedmi smrtelnych hficha.’%
AvSak zamysleni se nad mordlnim pfistupem 1écby je ojedinélé pouze pro prameny Hannah
Wolley.

V ptipadé, Ze se nemoc projevila, 1éCila se za pomoci Cerveného vina, rybizu Cerveného,
Cerstvé rozmaryny a muskatovniku vonného.*'® Na podobném slozeni se shoduje i Elizabeth
Grey, kterad navic voli ¢esnek a muskatovy ofisek.’'! Objevuje se taktéz vino, vjednom
z anonymnich spist je specificky uvedeno vino rynské.’'? Nejcast&jsi a zaroven nejpodrobnéjsi
recepty jsou uvedeny v prameni piipisovanému Elizabeth Digby. Nejcastéji vyuziva moitenu

barviiskou, $afran, mak a sedmikrasku, vie nalozené v pivu ale.’'?

8.3. Problémy spojené s téhotenstvim a porodem

Vzhledem k povaze pramenti je velka Cast receptii urCena t€hotnym Zenam, zendm b&hem
a po porodu ditéte. Ty mizeme pomysiné rozd€lit na recepty preventivni, zejména urcené
k zabranéni samovolnému potratu, recepty na uvolnéni pii porodnich bolestech a na recepty
vypuzujici dité z téla rodicky, at’ uz se jedna o stale zivé ¢i mrtvé dité. ,,Lékarky* se na rozdil

od chirurgti a Iékai vyhybaji popistim, z jakého diivodu se potraty dé&ji. VSimaji si ale, stejné
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jako lékafi a chirurgové, symptomu, které naznacuji blizici se potrat, a to predevSim poklesu
prsi.

Ve velké mife se jednd o recepty preventivni, které posiluji t€lo matky a télo plodu
a zabraiuji pred¢asnému porodu nebo potratu. Lécivé smesi jsou slozeny z koriandru, hadiho
kotene, jilku mamivého, jantaru, rizové vody a pravdépodobné z byliny corallorhiza (red
coral).’'* Kromé toho se doporucuje skofice, listy riize, $afran, bezoar a granatové jablko.3!3
Jeden z prament se vyjadiuje o blahodarnych tcincich cukru, ktery by mél byt podavan od
prvnich piiznakl Zenina t&hotenstvi se smési vaji¢ek a mléka.’'® Cukr je doporucovan i mezi
1€kafi, ti jej méli vyuzivat k potlacovani horecek. Vé&filo se, Ze ma utéSujici U€inky. Dale se
pouzival k uklidnéni zazivaciho Ustroji, zastaveni krvaceni, a mél taktéz blahodarné i¢inky na
zenské t€lo.>!'” Cukr doporucuje i Hannah Wolley jako prevenci proti potratim.’'® Obecné se
cukr dostaval do povédomi spolec¢nosti, jelikoz se hojné vyskytuje i v ¢astech zabyvajicich se
vafenim a uchovavanim potravin, kde zeny vyzdvihuji jeho konzervacni G€inky.

Na nékolika mistech se vyskytuji recepty pro posileni ditéte v déloze po Zeniné padu nebo
vydéSeni, zde doporucuje ,lékatka” zejména léky podavané ustné, slozené z datli, bole
amoniacku®'®, dradi krve a dal$ich.>?° Pi potratu bylo nutné vypudit plod z délohy ven, pro tyto
ucely doporucuje odvar z yzopu lékafského a teplé vody.>?!

Béhem porodu byly rodickdm ptipravovany medikamenty, které mohly byt podavany
oralné, nebo se smési potiralo t¢lo. Hlavni vyuzivanou bylinou byl ostrokvét a bodlak, které se
louhovaly ve vodé, pivé nebo ving.’?? Pokud se objevi pfiznaky potratu, ma byt zené podan
hadi kofen, koriandr a dal3i byliny ve formé obkladii. Zena se ma vyvarovat prudkych pohybi,
kasle a kychani.’>3 Na nékolika mistech se vyskytuji recepty pro posileni ditéte v d&loze po
zenin¢ padu nebo vydéseni, zde doporucuje ,,I¢katka zejména Iéky podavané ustné, slozené
z datli, bole amoniacku, dra¢i krve (myslen nektar), a dalsich.** Pfi potratu bylo nutné vypudit

plod z délohy ven. Pro tyto ucely doporucuje odvar z yzopu lékafského, pepie a teplé vody.>>
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Po porodu byl rodi¢kam nabidnut posilitujici napoj, ktery mél odistit t€lo a zaroven jej posilit.

Jednalo se o smé&s ostruziny, maty, zazvoru, tymianu, viesny a ov¢iho sadla.>?°

8.4. Problémy spojené s menstruaci

Dalsi kategorii, kterou 1ze pozorovat v téchto Zenskych radach a lIékatskych spisech, jsou
problémy spjaté s menstruaci. Prameny se dotykaji pfevazné bolesti, ptiliSného odchodu krve
z t€la a zastaveni menstruace, nebo nedostateéného mnozstvi odchodu krve z téla. Obdobné
kategorie l1ze pozorovat 1 v 1€kaiskych traktatech.

V lékatskych radach Zen, se doporucovalo menstruaci podpofit petrzeli, tepikem,
srde¢nikem, kuklikem a ovesnou kasi.’?’ PetrZel a zejména jeji semena, stejné tak i srde¢nik
a kuklik, jsou vniméany jako horké a suché byliny.’?® Tyto vlastnosti mély napomoci
k rozproudéni krve a ptivolat menstruaci. Podle Nicholase Culpepera zase fepik napomaha
k posileni jater, které vytvaieji krev.3?°

Pokud bylo ptitomno velké mnoZstvi menstruacni krve, snaZzili se 1¢kati za pomoci bylin
krvaceni zastavit. Za hlavni symptomy jsou povazovany priliSna bledost v tvatich, ptilisné
prokrveni pazi a nohou a bolest v oblasti beder.’** V radach Zen se jedna o yzop a pept.>?!
Nenachazi se vnich vSak velké mnozstvi 1ékafskych rad, které by napomohly toto téma
rozvinout. Casté&jsi bylo napiiklad téma bolesti. Pacientky v lékaiskych traktatech nejéastéji
popisovaly ostré bolesti v oblasti podbfisku a beder, které¢ mohly naznacovat vazné zdravotni
problémy.>*? Pokud se jednalo o silné bolesti, 1ékaf v takovém piipadé predepisoval utlumujici
1éky slozené zejména z divizny, siry a diinu.’3® Né&kteii 1ékafi sledovali spojitost mezi fazemi
Mésice, zejména pak uplitkem, novem a menstruaci. Tento astronomicky cyklus mél za cil

Zenam pomoci vysledovat ptichod menstruace a ptipadnych bolesti.’3*

Nahromadéna krev
mohla byt ve vaznych piipadech odvadéna z t&la ven za pomoci techniky pousténi zilou.>?

K tomu se pouzivala Zila na pazi, ktera se natizla a postupn¢, za pomoci tfeni, se odvadéla krev
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z téla pry¢.>3® V zenskych radach se vyuzivaly byliny, jako naptiklad jeleni jazyk, chrpa, sléz,
Salv¢j, jablecnik, stolistek, rozmaryn, I¢kofice, sirovec, jeCmen, petrzel a bukvice 1¢karska.
Kromé¢ vyse zminénych receptii se v radach Elizabeth Grey objevil i recept na udrzeni
si menstruace v pokrocilém véku. V takovém ptipadé doporucovala smés pSenice, mléka
a jantaru. Dé€loha ztraci v prubéhu véku svou vlhkou podstatu, kterd se ptiblizuje k muzské
podstaté. Télo tak ztrdci schopnost vytvaiet a vypouStét menstruaéni krev. Lékarfi se
k nastupujici menopauze nevyjadiuji, léCili pouze zastaveni menstruace vzniklé jinym
onemocnénim. UdrZzeni menstruace v pokrocilém véku mohlo slouzit pravdépodobné k celkové
oCisté¢ téla, nebo kudrzeni si plodnosti. Neplodnost byla vraném novoveéku vniména
spole€nosti v nékolika Urovnich, jednak se mohlo jednat o boZi trest, neplodné Zeny byly
oznaovany za promiskuitni, a tudiz ter¢em kvili nevhodnému chovani. Zaroven byla
neplodnost ve své podstaté nepfirozend, tudiz takova Zzena se vymykala spolecenskym
normam.>” Udrzeni si menstruace bylo tedy pravdépodobné symbolem plodnosti, kterou se

samotné zeny pokouSely udrzet co nejdéle.
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Z.avér

Zenské télo bylo v pfedstavach rané novovéké mediciny nachyIngjsi k onemocnénim,
jelikoz bylo vniméno jako odlisné a nedokonalé, nez tomu bylo v ptipadé muzi. Z toho divodu
bylo télo zeny ve spisech l€katfii a chirurgii brano jako samostatna kategorie, kterd si
zasluhovala zvlastni pozornost. V ramci 17. stoleti dochazelo k postupnému rozSifovani
anatomickych a I¢katskych znalosti a celkové k hlubSimu porozuméni fyziologickych procesi
na zaklad¢ zkuSenosti a praxe.

Znalosti antickych autorit hraji v raném novoveku stale velkou roli. Lékafi a chirurgove
17. stoleti v traktatech navazuji na antické autority, zaroven se je pokousi doplnit o argumenty
opiené o nové poznani. Dochézelo ke zdokonalovani znalosti anatomie 1 bylinnych lé€ivych
pfipravkl. Lékafi a chirurgové vychézeli z ptedstav o chladné a vlhké podstaté zenského téla.
Naptiklad 1€ékat Helkiah Crooke, ktery zil mezi léty 1576 az 1648, hledal oporu pro tuto teorii
v dilech Hippokrata a Galéna. Poznani podstaty téla napomohlo k pfesnéjsi diagnoze a 1écbé,
ktera byla zaloZena na predstavé o rovnovaze Ctyt télesnych Stav.

Dobovy vyzkum anatomie zenského téla ptispél k rozsiteni dobovych znalosti a k lepsSimu
porozumeéni jednotlivym onemocnénim zen. Ta se projevovala pfedev§im na prsech, vnéjSich
a vnitinich pohlavnich orgénech, nebo postihovala celé télo. Rozsahla diskuse byla vedena nad
existenci zenskych ,,varlat®, ktera n¢kteti autofi oznacovali tradi¢né jako festicles, ale mnozi se
priklanéli k novéjSimu oznaceni ovarium. Predmétem vyzkumu byl kromé umisténi a funkce
obsah tohoto organu. Naptiklad Iékafi William Harvey a Thomas Gibson vyvraceli antickou
predstavu, ze by zeny mély v téle semeno stejné jako muzi. Naopak potvrdili pfitomnost
vajicek, ktera vnimali jako dualezita pro vyvin plodu. Muz byl ale stdle vniman jako aktivné;jsi
prvek, kdezto zena jako pasivni. Na této debaté v ramci anatomie 1ze zkonstatovat, ze dochézi
v 17. stoleti kpozvolnému odklonu od ,jednopohlavniho systému* k,systému
dvoupohlavnimu®, ackoliv se Thomas Laqueur ve svém dile Making Sex domniva, ze k této
zmeéné doslo az béhem 18. stoleti.

Za puvodce vétSiny onemocnéni byla povazovana déloha. Lékati raného novoveéku navazuji
na anticky fenomén zndmy jako ,,putujici déloha*, kdy tento organ putuje télem, utlacuje ostatni
organy a zpusobuje riznd onemocnéni. V pramenech 17. stoleti se neobjevuje tak markantni
predstava o putovani po celém téle, ale popisuji pohyb v oblasti dutiny bfi$ni. Pohyb délohy
mohl zplsobit hysterii, ktera byla chapana jako zavazné onemocnéni, které bylo sloZité vylécit.
Hysterie je onemocnéni, které je v 1ékatskych spisech raného novoveéku pfipisovano zendm

nehled¢€ na jejich socialni status ani vék. V ojedinélych ptfipadech se miize objevit i u muza,
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ato v pfipadé nedostatecného psychologického stimulovani, jako jsou napiiklad muzi se
sedavym stylem zivota. Lze zkonstatovat, ze 1¢kati jako Thomas Sydenham zacinaji vnimat
1 psychologicky aspekt onemocnéni. Déloha méla taktéZ svou pfirozenou podstatu, kterd se
mohla ménit a zplisobit zdravotni potize. Naptiklad déloha, ktera je studena a suchd, nebo horka
a sucha, zpuisobuje zastaveni menstruace coby ocistného procesu, ktery v piipadé absence
zpusobuje zdravotni problémy v téle zeny.

Dilezitou roli ve vyzive ditéte hraje tvorba matetského mléka v prsech. Z toho divodu se
1ékati zabyvali jejich anatomii a vyZivovaci schopnosti. Kromé fyzickych vlastnosti mohlo dité
skrze matetské mléko piejimat od matky vlastnosti psychické. Dle 1ékafe Johna Pecheyho, ktery
se zabyval vztahem mezi matkou, kojnou a ditétem, je matka oproti kojné daleko peclivé;si
a starostliveéjsi a zaroven dava ditéti vétsi mnozstvi lasky. Zaroven pokud matka nekojila své
dité, dostatecné jej nemilovala. Plod v déloze mohl taktéz ovlivnit psychické rozpoloZeni matky
a pfedstavivost, kterd dokazala zpusobit zdravotni problémy ditéti. Lékati upozoriuji
na onemocnéni naevus maternus, které se projevovalo nevzhlednymi skvrnami na obliceji
ditéte po narozeni. Sila mySlenky matky dokazala ovlivnit zdravi ditéte natolik, Ze se mohla
u déti objevit zdvazna onemocnéni, jako napiiklad ta nadorova.

Prameny z anglického prostiedi na nékolika mistech reflektuji socialné-kulturni témata
17. stoleti. Lékatstvi pomahalo tvofit dobové nazory, stejné¢ jako se spoleCenské normy
prolinaly do ptedstav I€katii a chirurgti. Patrné je to v ptipad€ onemocnéni panen a vdov, jejichz
télo se nebylo schopno dostate¢né ocist'ovat. Tvofil se u nich prebytecny hlen, ktery zpiisoboval
zdravotni problémy. Zaroven nepiijimali zdravé muzské semeno jako manzelky, které byly
z tohoto divodu? vnimany jako celkové zdravéjsi. Jako nejvhodnéjsi lécba bylo kromé
bylinnych medikamentii uvadéno manzelstvi. Na tomto ptikladu z anglickych pramenti Ize
vidét, Ze manzelstvi je pro Zeny zaroven lékem, ale 1 spolecenskou normou. Je nutné upozornit,
ze prameny vychazely predevsim z anglikdnského prosttedi. Vzajemné porovnani s katolickym
prostiedim otevira prostor pro dalsi rozsahlejsi vyzkum.

U Zen je patrné, Ze socialni status natolik urcujici, ze hraje vyznamnou roli 1 v medicing.
U muzi je socialni status podruzny, muz je chapan jako dokonaly, a tudiz neni manzelstvi
zminovano jako moznost 1¢écby. Néktera onemocnéni uvedend v pramenech chirurgli, zejména
uzavieni délohy, mohla byt ptekdZkou k uzavieni manzelstvi. Chirurgové se tento stav
pokouseli napravit, aby zena mohla uzavfit snatek a pocit dité. Zaroven prameny zdlraziuji, ze
pocestné manzelky a zeny nevyhledavaji v€as pomoc chirurga. Jednotlivé ptipady uvedené

v pramenech byly Zivota ohrozujiciho charakteru. Pacientky vyhledavaly pomoc az
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v pokrocilych stadiich onemocnéni. Coz napomaha k vytvoreni spolecenského obrazu o vztahu
mezi pacientkami a lékafi, ktery nebyl ptili§ uzky.

Menstruace ve spisech Iékait a chirurgt byla podobné jako déloha oznaovana za piivodce
celé fady onemocnéni. Dle 1ékait byla Zena stvofena pro praci doma, kterd nevyzadovala
velkou silu a pfiliSny pohyb. Z toho ditvodu bylo nutné, aby se Zenské télo dokazalo ocistit
samo za pomoci menstruace. Pokud byl narusen jeji prubéh, dochézelo v téle Zeny k hromadéni
piebytecné krve, ktera mohla zptsobit zdvazné zdravotni problémy. Ztrata menstruace znacila
neplodnost, ktera byla piekazkou k naplnéni manzelské povinnosti. Zde se opét prolina
spolecensky, medicinsky diskurz a zaroven genderové rozdily. Neplodnost u muza byla
zpisobena onemocnénimi a vn¢j$imi vlivy, zatimco u Zen je pfipominana jejich télesna
nedokonalost nebo nevyvazenost podstaty.

Porod byl zaleZitosti Zen a porodnich bab, které nabizely své znalosti a zkuSenosti. V dobé
17. stoleti je patrna vzajemna konkurence s chirurgy a l€kafti. Naptiklad 1€katr Nicholas Sudell
zaujimd negativni postoj vi€i porodnim babam, jelikoZ mohly svou neSikovnosti
a neprofesionalnosti ,,pacientce* zpiisobit zavazné zdravotni problémy. Nejasné postaveni méla
porodni baba ve spisech chirurgli. Dle nich by méla posoudit schopnosti a zhodnotit celkovy
zdravotni stav rodicky. Pfitomnost chirurga byla zpocatku potieba pouze u tézkych porodd, ale
postupem casu zacali byt chirurgové piitomni 1 v piipadé porodl nekomplikovanych. Porodni
baba méla za ukol primarné poskytnout Gtéchu rodicce, ale zarovent méla asistovat chirurgovi.

V neposledni fad¢ se predlozena prace vénuje pramentim vychdzejicim z pera zen. Socialni
status autorek je rtznorody, nejCastéji se ovSem dochovaly prameny ze Slechtického nebo
méstského prostiedi. Jedna se pfedevSim o kuchaiky z doby 17. stoleti, které zachycuji
kuchaiské recepty, ale zarovenl obsahuji lékaiské rady. Tyto prameny obsahuji recepty
piedavané z generace na generaci a odrazi dobové znalosti domaci 1éCby. V pramenech Zen je
evidentni sdilend zkuSenost. Obsahuji praktické rady, které Zendm poskytuji prvni pomoc
v piipad¢ bolesti spojenych s porodem nebo menstruaci a dal$i rady tykajici se hygieny. Oproti
muzskym Iékaitim zde vétSinou chybi odkazy na antické autory ¢i pfesné davkovani. Poukazuje
to tak na kazdodenni praxi zen, které dokazaly pacienty odhadnout a uzptisobit jim davkovani
na zaklad¢ predchozich zkuSenosti. V téchto receptech jsou obsazené rady, které nenajdeme
v pramenech 1¢ékafti ani chirurgu. Naptiklad Ize uvést problémy spojené s prsy, jako je
nedostate¢né mnozstvi mléka v dobé kojeni. Zeny se v téchto pramenech nezabyvaji zptisobem
vzniku mléka, ani se nezamysli nad divodem nemoci. Vice se zajimaji o bolesti v dobé kojeni.
V pramenech muzi nejsou obsazené recepty, které by feSily tento diskomfort. Naopak

v Zenskych spisech je Cetna fada recepti, které se pravé témto bolestem vénuji.
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Kromeé receptii na bolesti jsou v téchto pramenech ptitomné rady na udrzeni si menstruace
v pokrocilém véku. Lékati se k nastupujici menopauze nevyjadiuji, 1€Cili pouze zastaveni
menstruace vzniklé jinym onemocnénim. Déloha ztraci v pribéhu véku svou vlhkou podstat,
a priblizuje se k muzské podstaté. T¢€lo tak ztraci schopnost vytvaret a vypoustét menstruacni
krev. Udrzeni menstruace v pokro¢ilém véku mohlo slouzit k celkové ocisté téla, k udrzeni si
plodnost a tim padem k udrZeni statusu.

Kromé¢ popisu anatomie a nemoci prezentovanych v anglickych rané novovékych
medicinskych spisech se predlozend prace pokusila poukézat na provazanost dobového
medicinského a spoleCensko-kulturniho diskurzu. Tyto sméry se vzajemné ovliviiovaly
a utvately dobové pfedstavy o Zenském téle. Prameny mohly slouZit jako disciplinacni nastroj,
ktery napomahal k utvrzeni pfedstav o nedokonalém a nedostate¢ném Zenském téle, a tedy

piispél ke genderovému rozdéleni spole¢nosti.
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Resumé

The present master's thesis deals with women's diseases in the sources of physicians, surgeons
and women "doctors". The thesis is situated at the intersection of medical history and women's
history. In addition to describing anatomy and individual diseases, the thesis attempts to answer
socio-cultural and gender questions. It also points out the interconnectedness of early modern
physicians with ancient authorities, which they attempted to supplement on the basis of their
expanding knowledge of nature and the human body. At the same time, in the period under

review, there was a gradual shift from the 'one-sex model' to the 'two sex model'.

The woman and her body was seen as a distinct category, which was particularly highlighted
by physicians, as it was more susceptible to disease on the basis of physical constitution and
nature. The woman was perceived as cold and moist, and therefore imperfect, in contrast to the
man who was warm and dry and also perfect. Physicians and surgeons in their anatomical

writings described the uterus, breasts, female testicles and more.

Medicine helped to shape the views of the time, just as social norms were interwoven into the
ideas of physicians and surgeons. This is evident, for example, in the case of diseases of virgins

and widows, where marriage was the most appropriate form of treatment.

Last but not least, the present thesis focuses on sources emanating from the pens of women.
These are mainly cookbooks from the 17th century, which record cooking recipes but also
contain medical advice. They contain practical advice giving women first aid for pain associated

with childbirth or menstruation, and other advice on hygiene.
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Prilohy

Tabulka 1: Suroviny obsazené v pramenech zZen ,,lékarek “.

Aksamitnik problémy s menstruaci

Aloe greensickness

And¢lka oCistny piipravek béhem téhotenstvi a po
porodu

Anyz nadymani u Zen

Bukvice 1€katska bolest podbiisku/délohy

Cesnek greensickness

Fenykl bolestivd fladra, na podporu tvorby mléka,
nedostate¢né menstruacni krvaceni

Hadi koten prevence potratu

Hadilka vytok

Hetfmanek bolestivé prsy

Chrpa piipravek  urychlujici  porod,  bolest
podbiisku/délohy

Jable¢nik bolest podbiisku/délohy

Jahodnik bolest podbiisku/délohy, vytok

JeCmen bolest podbiisku/délohy

Jeleni jazyk bolest podbiisku/délohy

Jitrocel vytok, greensickness, posilujici ptipravek
béhem téhotenstvi

Kadidlo privolani menstruace, bolestivd menstruace

Kakost pripravek na plet’

Kalafuna privolani menstruace, bolestivd menstruace

Kapradi posilujici piipravek béhem téhotenstvi,
uspiseni porodu

Kmin vypuzeni mrtvého plodu

Kokotik vytok

Koriandr prevence potratu

Kostival nadmérné menstruacni krvaceni
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Kuklik privolani menstruace
Lékotice bolest podbiisku/délohy
Lilie vytok

Lnéné seminko

na podporu tvorby mlé¢ka

Locidlo ¢ertovo lejno

hysterie

Mak posilujici ptipravek pro matku

Mandle prevence potratu, ocistny piipravek po
porodu

Mita bolestivé prsy

Moftena barvitska greensickness

Muskatovy ofisek greensickness

Myrha

problémy pii menstruaci

Ostrokveét pii bolestivém porodu

Ostruzinik posilujici ptipravek po porodu, vytok,

Palina privolani menstruace, posilujici ptipravek po
porodu

Pastinak na podporu tvorby ml¢ka

Pept nadmérné menstruacni krvaceni

Petrzel piivolani menstruace, bolest
podbiisku/délohy

Pivonka falling sickness u zen, pfivolani menstruace

Ptacinec prostiedni

bolestivé prsy

Rebarbora vytok, greensickness, nadymani

Rozmaryn piipravek na plet, greensickness, bolest
podbiisku/délohy

Ruze bolestivé prsy, o€istny piipravek po porodu,
posilujici piipravek v dobé téhotenstvi

Rybiz greensickness

Rebiicek vytok

Repa oteviené rany u zen, piivolani menstruace

Repik piivolani menstruace

Sedmikraska pfipravek na plet’, posilujici pfipravek pro

matku, greensickness
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Sirovec bolest podbiisku/délohy

Skofice posilujici pfipravek po porodu, ptivolani
menstruace, proti vytoku

Sléz bolestivé prsy, vytok, posilujici ptipravek
v dobé teéhotenstvi

Srde¢nik piivolani menstruace

Stolistek bolest podbiisku/délohy

Safran vypuzeni mrtvého plodu, posilujici pfipravek
bcéhem téhotenstvi, prevence potratu

Salvgj nedostatek mléka, bolest podbtisku/délohy

Svestky vytok

Ttezalka nedostateéné menstruacni krvaceni

Tymian bolestivé prsy

Vlassky otech bolestiveé prsy

Vlastovicnik rakovina v prsou

Viesna bolestiveé prsy

Yzop nadmérné menstruacni krvaceni

Zazvor bolestiveé prsy

Zindava vytok
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