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Uvod

I kdyZ se Zéaci s mentalnim postizenim jevi jako odli$ni, maji stejné zakladni potfeby jako Zéci
intaktni. K naplnéni téchto potfeb je nutné tyto jedince podporovat jiz od rané¢ho véku.
Podpora by v idealnim piipadé méla byt poskytovana v bézném prostredi mezi intaktnimi
détmi — ne v prostiedi ustavl ¢i specidlnich Skol. PiedevSim u déti s lehkym mentalnim
postizenim se jevi jako optimdlni varianta vzdéldvani formou integrace/inkluze na bézné

zakladni Skole.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je priblizit zplisob realizace inkluzivniho vzdélavani zakt
s lehkym mentalnim postizenim na konkrétni zakladni Skole. Pii zpracovani praktické Casti

bakalarské prace byl pouzit kvalitativni pfistup vyzkumu.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace je vénovana teoretickym poznatkiim, které vychazi ze studia
odborné literatury. Obsah prvni kapitoly je vénovan definici mentalniho postizeni, jeho
etiologii, klasifikaci. Hlavni ¢ast je vénovana lehkému mentalnimu postizeni. Druha kapitola
vymezuje pojmy integrace a inkluze. Tteti kapitola se zabyva edukaci zdkd s mentalnim
postizenim. Pfiblizuje nadm specifika Zdka s mentalnim postizenim, dale pak systém

zakladniho vzdé€lavani zahrnujici podptirnéd opatieni.

Prakticka cast je vé€novéna vlastnimu Setfeni. V ramci sledovani byli pozorovéani dva zaci
s lehkym mentélnim postizenim ve véku desiti a jedendcti let, integrovani ve ctvrtém a patém
ro¢niku bézné zakladni Skoly. Soucasti je popis pouzit¢é metodologie, vysledky Setfeni
(kazuistiky a rozhovory s pedagogy). V zavéru prace jsou také shrnuty limity vyzkumu. Cely

vyzkum je zhodnocen v diskusi a zavéru.



1. Mentalni postiZeni

1.1 Definice pojmu mentalni postiZeni

Pojem mentalni retardace vychazi z latinskych slov ,,mens* — mysl, duse a ,retarde” —
opozdit, zpomalit. V doslovném piekladu tedy ,,zpomaleni nebo opozdéni mysli®“. Pro definici
mentalni retardace je velmi dilezité, ze postihuje celou osobnost ¢lovéka, tedy vSechny
slozky. Kromé& oblasti rozumové, také oblasti emoci, komunikace, socialnich vztaht,

pracovniho uplatnéni atd. (Slowik, 2007).

Termin ,,mentéalni retardace™ byl zaveden ve tficatych letech minulého stoleti Americkou
spole¢nosti pro mentalni deficienci (AAMD — American Association of Mental Deficiency)

(Jankii, 2010).

V roce 1959 se v Milan¢ konala konference Svétové zdravotnické organizace (WHO), zde se
zastupci jednotlivych védnich obort zabyvajicich se jedinci s poruchou intelektu sjednotili na

pouzivani terminu mentalni retardace (Pipekova, 2006).

M. Valenta (2021) definuje mentalni postiZzeni jako vyvojovou dusevni poruchu se sniZzenou
inteligenci, ktera se projevuje predevSim snizenim kognitivnich, feCovych, pohybovych a

socialnich schopnosti, s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii.

Pro srovnani je uvedena definice pojmu mentalni retardace podle nejvlivnéjSich autorit v dané

oblasti, tedy definici dle MKN-10, DSM-5 a AAMR.

MKN-10

Mentalni retardace je stav zastaveného nebo neuplného duSevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan piedev§sim narusenim schopnosti projevujicich se v priitbéhu vyvoje a
podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jednd se pfedevSim o poznavaci, fecové,
motorické a socidlni dovednosti. Mentélni retardace se mize vyskytnout s jakoukoliv jinou
dusevni, télesnou ¢i smyslovou poruchou nebo bez ni. Jedinci s mentalni retardaci mohou byt
postizeni celou fadou duSevnich poruch, jejichZ prevalence je tiikrat az ctyfikrat CastcjSi nez

v bézné populaci.

Stupeii mentalni retardace se meéfi standardizovanymi testy inteligence, které nékdy

nahrazujeme Skalami, které urcuji stupeii socidlni adaptace v daném prostredi.



Intelektualni schopnost a socialni pfizpisobivost se miize meénit v Case, snizené hodnoty se

mohou zlepSovat cvicenim a rehabilitaci.

Diagnéza musi vzdy odpovidat soucasnému stavu dusevnich funkci (MKN-10, 2023).

DSM-5

Porucha intelektu vznika v prib&hu vyvoje a zahrnuje poruchu intelektovych a adaptivnich

funkci v konceptualni, socialni a praktické oblasti.

Kritéria:
- deficity intelektovych funkci — uvazovéni, feSeni probléml, planovani,
abstraktni mysleni, usudek, akademické uceni, uceni ze zkuSenosti — musi byt vzdy
potvrzeno klinickym hodnocenim a individualizovanym, standardizovanym testem
inteligence
- deficity adaptivnich funkci — vedou k nesplnéni vyvojovych a sociokulturnich
standardd jako je nezavislost a odpovédnost. Bez trvalé podpory jsou deficity patrné
v jedné nebo vice ¢innostech kazdodenniho zivota — komunikace, socialni participace,
nezavislost
- zacatek intelektovych a adaptacnich obtizi spada do obdobi vyvoje.

(DSM 5, 2023)

AAMR
Jako mentalni retardace je oznacovan vyrazné¢ podpramérny intelekt spojeny s poruchami

adaptivniho chovani, které se projevuje béhem vyvojového obdobi.

Jedna se o snizeni skore inteligence o dvé nebo vice standardnich odchylek pod primérem

standardizovaného skore IQ — pfiblizné 70 nebo méng.

Deficity v adaptabilni oblasti — neschopnost plnit standardy osobni nezavislosti a socialni

odpovédnosti, které ocekavame u totozné vékové a socidlni skupiny.

Projevy deficitu intelektudlniho fungovani a adaptivniho chovéani se projevuji v obdobi od

narozeni do 18 let (AAMR, 2023).

Z vyse uvedenych vymezeni poruchy tedy vyplyvd, Zze k diagnostikovani syndromu
mentalniho postizeni (mentalni retardace, poruchy intelektu, vyvojové poruchy intelektu)

nestaci pouze stanoveni inteligencniho kvocientu (pod 70 IQ), ale zhodnoceni celé fady
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aspektli osobnosti, pfedevsim zda klient selhdva ve vétSin€ socialnich o¢ekavani svého uzsiho

1 Sirsiho prostredi.

1.2 Etiologie mentalniho postiZeni

Priciny vzniku mentalniho postiZzeni jsou kategorizovany podle nékolika kli¢h. Hovofi se
napiiklad o pfi¢indch vnitinich, tj. endogennich nebo vnéjsich, tj. exogennich. Dale pak
mentalni postizeni délime na vrozené a ziskané. Nejvice pouzivané je Clenéni dle ¢asového
hlediska — obdobi vzniku, na prenatalni (plisobici pied porodem), perinatalni (piisobici
v prubehu porodu, nebo kratce po ném) a postnatalni (ptsobici v pribéhu zivota) (Michalik,

2011).

Prenatdalni priciny

V prenatalnim obdobi plisobi celd fada vlivi, dulezitou roli zde hraji ty, které zptsobuji
»~familiarni* mentalni postizeni, jsou to vlivy dédi¢né — hereditarni. Mezi tyto vlivy fadime
nejen nemoci zdédéné po predcich, které postupné vedou k mentadlnimu postizeni (zejména
metabolické poruchy), ale také to, kdyz dité zdédi po rodiCich nedostatek vloh k urcité
¢innosti. Jedna se o faktory, které reprezentuji spodni Cast Gaussovy distribuc¢ni kiivky

inteligence v populaci (Zvolsky, 2003).

Z kvantitativniho pohledu jsou prevazujici, a to se tykd vSech obdobi vzniku mentilniho
postizeni specifické genetické pri€iny. Vlivem mutagennich faktorti, z nichz nékteré zname
(zafeni, hladovéni, chemické vlivy,...) a jiné nikoliv, dochéazi k mutaci genti, celkové absenci,
nebo zméné poctu chromozomi. Do této skupiny spada skupina (21 % etiologii mentalnich
postizeni) recesivné podminénych poruch — jedna se o dédi¢na metabolickd onemocnéni jako
je fenylketonurie, galaktosemie, homocystinurie, atd. Nejvétsi skupinu pficin  vzniku
mentalniho postizeni tvoii zména poc¢tu chromozomu, zvlasté pak jejich ztrojeni — trizomie.
Nejrozsifengj$im reprezentantem je Downlv syndrom, zde dochazi k trizomii 21
chromozomu — je pficinou 23 % mentélnich postizeni). Rozsifend je také trizomie pohlavnich
chromozomt — Klinefelteriv syndrom, nebo tézka mentalni retardace spojena s Lech-

Nyhanovym syndromem, atd. (Valenta, 2013).

Dalsi skupinu vlivi tvofi tzv. environmentalni faktory a také onemocnéni matky — zde plati,
ze ¢im diive k patologii dojde, tim fatalngj$i jsou nésledky. Mezi tyto faktory fadime
onemocnéni matky nemocemi jako jsou zardénky, kongenitalni syfilis, toxoplazmoéza, otravy

olovem, alkoholismus matky, nedostate¢nd vyziva (Valenta, 2021).



Na vznik mentadlniho postizeni miize mit vliv také nedostatek plodové vody, nebo vrozené

vady lebky a mozku (mikrocefalie, hydrocefalie).

Objevuji se 1 nazory na vliv prenatalni deprivace (siln€ nechténé dit¢) na dusevni zdravi jesté

nenarozen¢ho ditéte (Valenta, 2021).

wvrwve

Perinatdlni piiciny

Jako pfi¢ina vzniku mentalniho postizeni vtomto obdobi byva udavdna perinatalni
encenfalopatie — organické poSkozeni mozku — oznacované jako lehka mozkova dysfunkce.
K dal$im perinatalnim faktoram patii mechanické poskozeni mozku pti porodu, hypoxie nebo
asfyxie, pred¢asny porod, nizkd porodni véha ditéte, ale také t€zka novorozeneckd Zloutenka
(pfi nesouladu Rh faktoril) — bilirubin plsobi toxicky na nervovou soustavu novorozence

(Valenta, 2021).

Postnatalni priciny

V dobé& po narozeni mentdlni postiZzeni zpusobuje mnoho vlivli, mezi néz patii napt. zanét
mozku zplisobeny mikroorganismy (klistova encefalitida, meningitida, meningocefalitida).
Dale pak mechanické vlivy jako jsou traumata, mozkové 1éze pii naddorovych onemocnénich
mozku, krvaceni do mozku. Zejména v pozd¢jsim véku onemocnéni typu Alzheimerovy
choroby, Parkinsonovy choroby, alkoholové demence, epileptické demence, schizofrenie

(Valenta, 2021).

Ke sniZeni intelektu mtze dojit 1 nasledkem senzorické, citové a sociokulturni deprivace u
deéti vyrustajicich v nepratelském a nepodnétném prostfedi. U déti z téchto prostiedi mlze
dojit poklesu inteligen¢niho kvocientu az o 20 boda (u jednobunéénych dvojcat se objevuje
pokles az o 40 bodu), pokud ale u téchto déti dojde ke v€asné saturaci potieb, intelektovy
deficit se mtize upravit — mentalni postizeni tedy nemtizeme definovat jako trvalé (Valenta,

2021).

1.3 Klasifikace mentalniho postizeni
RozliSujeme riizné druhy klasifikaci mentalniho postizeni. Jako naptiklad podle etiologickych
faktorit mame pfi¢iny endogenni a exogenni, podle vyvojovych obdobi, podle

symptomatologie, ...

V nasi zemi se ke klasifikaci mentdlni retardace pouziva 10. revize Mezinarodni klasifikace

nemoci MKN-10, vydana WHO v Zenevé, v platnost vstoupila v roce 1992. V sou¢asné dobé



jiz vysla 11. revize, stale se ale ¢ekd na oficidlni preklad do ceského jazyka. Podle MKN-10

tedy rozliSujeme:

A)

B)

O

D)

Druh postizeni

F 70 — 79 Mentélni retardace

Stupeii postiZzeni — stupet mentdlniho postizeni je dan orientacné vySkou
inteligenéniho kvocientu

F 70 Lehka mentalni retardace (mild mental retardation) — IQ 50-69, dfive pouzivan
termin debilita

F 71 Stiedn¢ t€Zzka mentalni retardace, také stfedni mentalni retardace (moderate
mental retardation) — 1Q 35-49, diive pouzivan termin imbecilita

idioimbecilita, prosté idiocie

F 73 Hluboka mentalni retardace (profound mental retardation) — IQ do 19, dtive
termin idiocie, vegetativni idiocie

F 78 Jina mentalni retardace

F 79 Nespecifikovana mentalni retardace

Typ postiZeni

Typ ereticky — hyperaktivni, verzatilni, neklidny

Typ torpidni — hypoaktivni, apaticky, netecny

Kromé vyse uvedeného MKN-10 kodem rozlisuje 1 postizeni chovani — pfidani Cislice
za stupeni postiZeni, oddéleno teCkou.

0 — Zadné ¢i minimalné postiZzené chovani (napt. F 71.0 — stfedn¢ t€zka mentalni
retardace bez poruch chovani — toto je typické pro diagnozu Downova syndromu)

1 - vyrazné postiZzeni chovani — vyzadujici intervenci (napt. piipady kdy dochazi

k afektim vzteku, sebeposSkozovani, atd.)

1.4 Charakteristika jedince s lehkym mentalnim postiZenim

Lehkéd mentalni retardace (ddle LMR) je nejcastéji diagnostikovanym stupném mentalni

retardace, je diagnostikovana u 80 % - 85 % piipadii mentalni retardace (Svarcova-Slabinova

2011). Nize uvedena charakteristika je pouze obecnd, protoze lidé s LMP se od sebe navzijem

velmi lisi. Vyznamnou roli zde hraje, zda se jedna o jedince pii horni, nebo spodni hranici

LMR. Dalsi neméné vyznamné role hraji povahové rysy jedince, vliv prostiedi a piistup

rodicl v jednotlivych vyvojovych fazich.
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Mezi cCasté projevy lehké mentalni retardace dle Svarcové-Sabinové (Svarcova-Sabinova,

2011) patii:

zpomalena chapavost, jednoduché konkrétni usudky

- snizena schopnost komparace a vyvozovani logickych vztahti
- snizend mechanicka a logicka pamét’

- tékava pozornost

- nedostatecna slovni zasoba a neobratnost ve vyjadfovani

- poruchy v interpersonalnich vztazich a komunikaci

- nedostate¢na rozvinutost ve volnich vztazich a sebereflexe.

Lidé s LMR jsou zacleniovani do bézné spolecnosti, orientuji se v kazdodennim Zivoté a jsou

schopni vykondvat jednodussi manualni praci.
Jejich mentalni vek se pohybuje ptiblizné na trovni 10 — 11 let (Valenta, 2021).
1.5 Zak s mentalnim postiZenim

Ramcové miizeme u jednotlivych zaki s lehkym mentalnim postizenim pozorovat celou fadu
osobnostnich specifik, které se mohou a nemusi v rizné mitre vyskytovat. Jedna se o zvySenou
miru zavislosti na blizké osob¢, infantilnost, zvysenou uzkostlivost, problémy v komunikaci,
nerovnovahu aspirace a vykonu, sniZenou pfizpusobivost k socidlnim a skolnim pozadavkim.
V néekterych ptipadech se objevuji také dalsi specifika jako naptiklad hyperaktivita ¢i

hypoaktivita, impulzivita, zpomalena chapavost a dalsi.

Mentalni postiZzeni nemizeme chépat jako ¢asové opozdéni mentalniho vyvoje, jedna se o
strukturalni zmény vyvoje. Zak s mentalnim postiZzenim nemuze byt pfirovnavan k mladsim
intaktnim jedinclm, protoze k opozd’ovani nedochéazi pouze v roviné kvantity, ale dochazi 1

ke zménam kvalitativnim.

Primérnim specifikem mentalniho postizeni je postiZzeni funkci nebytnych pro kognitivni
proces.
Smyslova percepce u zaki s mentalnim postizenim vykazuje zvlastnosti:
- zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani, velmi siln¢ byva narusena
diskriminace figury a pozadi. U zakti s LMP je nutné vyrazné odliSeni obrazce od
pozadi.

- inaktivni vnimani — obtizné poznavani jiz jednou poznané¢ho
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- Spatné prostorové vnimani
- snizena citlivost hmatovych vjemu
- opozdéna diferenciace fonémt, zkresleni

- nedostatecné vnimani ¢asu a prostoru

Myslenti - vzhledem k tomu, Ze myslenky jsou vyjadfovany slovy, je tato oblast u zakti s LMP
narusena. Re¢ byvé postizena nejen po strance obsahové, ale i formalni. Mysleni zika s LMP
je spise konkrétni, vykazuje problémy ve schopnosti vyssi abstrakce a generalizace. Objevuji
se nepresnosti v analyze a syntéze. Mysleni je silné€ nekritické, pojmotvorny proces je

zpomalen.

Pamét’ — proces zapamatovani si je u zakl s lehkym mentalnim postizenim velmi narusen,
noveé véci si osvojuji az po mnohacetném opakovani a pomalu. Naucené rychle zapominaji,
anebo si vybavuji nepiesné (narusené pametove stopy), védomosti nedokazi uplatiiovat

v praxi. Pii edukaci téchto zaki je proto velka pozornost vénovana opakovani s prvky
relaxace. Velmi pfinosné je pouzivani riznych didaktickych metod zamétenych na ndzornost.

Ke zvlaStnostem paméti téchto zaka patii nekvalitni tfidéni pamétnich stop, jejich pamét’ je

spiSe mechanicka.

Ze vzdélavaciho hlediska je zdmérnd pozornost nejdilezitéjsi. U zakl s mentalnim
postizenim tato pozornost vykazuje nizky rozsah sledovaného pole, nestalost a snadnou
unavitelnost. S kvantitou vykonu nartista pocet chyb, vzhledem k tomu, ze zak s lehkym
mentalnim postizenim je schopen udrzet pozornost vyrazné kratsi dobu nez zék intaktni, musi
po soustfedéni vZdy nasledovat relaxace. Na tuto skutecnost je potieba myslet pfi

strukturovani vyucovaciho celku.

Kognitivni funkce jsou v edukaci zaki zcela zasadni. Z vyse uvedeného vyplyva, Ze svoji roli
hraji také specifika osobnosti zaka s mentalnim postiZenim v oblasti emotivity, aspirace a

vule. (Valenta a kol., 2020)
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2 Integrace/Inkluze a jejich vymezeni

2.1 Vyvoj pristupti k integraci a inkluzi v prubéhu let

V poslednich letech se stale Castéji setkivame s pojmy integrace a inkluze, mizeme fici, ze
dochdzi ke zménam v piistupu k edukaci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Do této
kategorie nefadime pouze zaky se zdravotnim postizenim, zdravotnim nebo socidlnim
znevyhodnénim, ale 1 zadky nadané a mimotadné nadané. Podpora nesméfuje pouze k osobam
se specialnimi vzd€lavacimi potfebami, ale také k prostfedi (institucim), které maji tuto
podporu poskytovat. Pojmy inkluze a inkluzivni vzdélavani se pouziva od konference
v Salamance v roce 1994, kde doslo k dohod¢ 92 zemi a 25 mezindrodnich organizaci na

akénich rdmcovych podminkach pedagogiky pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

V minulosti byl postoj ke vzdélavani osob s postizenim exkluzivni — byly ze vzdélavani zcela
vyluCovani. Postupné se edukaci osob s handicapem zacali zabyvat duchovni, 1€kafi a ucitelé.
V prubéhu 18. a 19. stoleti bylo zalozeno mnoho ustavi, specidlnich zafizeni a Skol pro osoby
s riznymi typy postizeni — zde za¢indme mluvit o pojmu segregace. Ve 20. stoleti dochazi
k rozvoji specialniho Skolstvi, ale také ke kritickému pifehodnoceni celého systému vzdélavani
zakua s riznymi typy postizeni. Je vyzdvihovan pojem Skolni integrace. Jesensky (1995, s. 15)
definuje integraci nasledovné: ,,Spoluziti postizenych a nepostizenych pri prijatelné nizké
mire konfliktnosti vztahii téchto skupin.* Profesor Sovak vymezuje pojem integrace takto:
., Nejvyssim stupném socializace je tzv. integrace, tj. uplné zapojeni individua stizeného
vadou, u néhoz byly disledky vady zcela a beze zbytku prekonany. “ (Defektologicky slovnik
38 in: Michalik, 2000, s. 11). Integrace tedy sméfuje k inkluzi, tento trend je v souc¢asné dobé
velmi diskutovany a pfedstavuje nejvyssi miru zaclenéni se do spole¢nosti. Jak Slowik (2007,
s. 32) uvadi: ,, Inkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné
mire zucastnovat vSech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni. “ Autorky Dinckins a
Denziloe (2003) ve své publikaci inkluzi popisuji jako vytvoreni spole¢nosti akceptujici a
podporujici odlisnosti. Inkluze neni pouze otdzkou edukace osob s postizenim, ale prolina se
vSemi Castmi zivota. Dobie fungujici inkluzivni vzdélavani je zakladnim kamenem pro

dosaZeni uplného piijeti ditéte do majoritni spolecnosti.

Pokud viibec pfemyslime o vyznamu inkluze, je zasadni mit zcela ujasnéné rozdily mezi
pojmy ,,integrace a ,,inkluze*. Tyto dva pojmy byvaly v minulosti ne ziidkakdy zaménovany.

Rozdil mezi integraci a inkluzi 1ze vysvétlit na nasledujicim ptikladu:
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Integrované vzdélavani podporuje predevsim vzdélavani ve Skolach specialnich. Vzdélavani
zakl s postizenim tedy probiha oddélené od déti intaktnich, ke vzdélavani je vyuzivan systém
specifickych podplirnych opatieni a vyuc¢ovacich metod.

Inkluzivni vzd€lavani zatazuje zaky s postizenim primarné¢ do Skol bézného typu, k jejich
vzdélavani jsou vyuzivany bézné vyucovaci postupy a metody. V piipadech, kdy je to
nezbytné nutné pro dosazeni efektivity vzdélavaciho procesu jsou i ze strany Skolskych
poradenskych zafizeni poskytnuta podplirnd opatieni, kterd umoziuji Gpravy v obsahu i

vystupech vzdélavani.

dostavaji do kazdodenniho kontaktu s détmi se specifickymi vzdélavacimi potfebami, coz je
v konecném diisledku obohacujici pro obé¢ strany. Intaktni déti si tak mohou vytvaret vlastni,
nezkreslené postoje k osobam s rtiznymi druhy postizeni a jsou schopni si jiz od rané¢ho véku

uvédomovat, ze ve spolecnosti ziji lidé v urcitém smyslu odli$ni, ale tato odliSnost je

normalni.
2.2 Legislativni ramec inkluzivniho vzdélavani

Pravo vSech déti na vzdélani je zakotveno v Listiné zakladnich prav a svobod — je soucasti
Ustavy Ceské republiky. Stavajici legislativa Ceské republiky akceptuje také mezinarodni
dokument Umluva o pravech ditéte, kde se tika: ,, Smluvni strany se shoduji, Ze vychova ditéte
ma smérovat k rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani a jeho rozumovych schopnosti na nejvyssi
moznou miru“. Dal§im zasadnim mezinarodnim dokumentem, ktery se Ceska republika svym
podpisem rozhodla akceptovat, je Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim. Byla
piijata Valnym shromazdénim OSN dne 13. prosince 2006. Ceska republika ji podepsala mezi
prvnimi 30. biezna 2007. Tato imluva nestanovuje Zadnéa nova prava pro osoby se zdravotnim
postizenim, jeji naplni je feSeni aplikace jiz stavajicich prav na specifické situace téchto osob.
Zakladnimi principy, kterymi se umluva fidi, je respektovani lidské distojnosti a nezévislosti,
nediskriminace, plné zapojeni do spole¢nosti, respektovani odliSnosti, rovnost prtilezitosti,
rovnopravnost muzil a Zen, prava na zachovani identity. Umluva se vztahuje na v§echny
osoby, které v disledku svého postizeni Celi prekazkdm ve vSech oblastech zivota a nemohou

plné uzivat sva zékladni lidské prava (Valenta, Miiller, 2013).

Dne 20. &ervence 2020 byl vladou Ceské republiky schvalen v pofadi jiz osmy Narodni plan

na vytvafeni rovnych pftilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2021-2025.
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Nové€ schvéaleny plan obsahu je kromé standardnich oblasti jako je napf. odstrafovani bariér
ve vefejnych budovach, komunikacich a doprave, podpora inkluzivniho vzdélavani a podpora
organizaci osob se zdravotnim postizenim, 1 fadu novych tkoll napf. v oblasti ptistupu
k informacim a sluzbam vetejné spravy nebo v oblasti pecujicich osob (NRZP 2022 [on-

line]).

Vzdélavani v Ceské republice legislativné upravuje zdkon & 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpisii ze dne 24. zaii 2004. Skolsky zakon nabyl G¢innosti 1. ledna 2005. Pro
oblast edukace zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou v G¢innosti dvé vyhlasky:

- Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zarizenich ve znéni pozdéjsich predpisit 0€innd od 1. ledna 2021. Vyhléaska se
zabyva cinnosti pedagogicko - psychologickych poraden, psychologickou a specidlné
pedagogickou diagnostikou, prevenci patologickych jevi.

- Vyhlaska &. 27/2016 Sb. o vzdeélavani zakii se specialnimi vzdelavacimi potrebami a
Zdku nadanych 0¢innd od 1. ledna 2021. Tato vyhlaska upravuje pravidla vzdélavani déti,
zaka a studentii se specidlnimi vzdélavacimi pottebami, vzdélavani zaka uvedenych v § 16
odst. 9 zdkona a vzdélavani zakl nadanych. Dale pak stanovuje podminky k vytvoteni
individualniho vzdé¢lavaciho planu, vymezuje népli prace asistenta pedagoga a dale fesi
podminky vzdélavani zaki mimotradné nadanych.

Nova Skolska legislativa zahrnuje také nové rdmcové vzdélavaci programy. RVP ZV —
ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani upravuje také vzdélavani zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vzdélavani zakli nadanych a mimofadné nadanych.
RVP ZSS — ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specialni upravuje

vzdélavani zakh na specidlnich Skolach.
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3 Edukace zaki s mentalnim postiZenim

Za prvni a nejpfirozenéjsi prostiedi pro rozvoj kazdého ditéte je povazovana rodina. Dité
napodobuje chovani dospélych, se kterymi se denn¢ setkdva. Vzhledem k tomu, Ze je rodina
nejptirozenéjSim socidlnim prostfedim, jsou pro dal§i rozvoj mentalné postizeného ditcéte
velmi dulezité rodinné vztahy. Tyto pak spolecné s vychovou velmi ovliviiuji limitujici

faktory plynouci z postiZeni, a to zejména v oblasti emocni.

Dalsi vzdélavani je feSeno v ramci Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., timto zdkonem je dité s
mentalnim postizenim zahrnuto pod zastfeSujici pojem zak se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Proces vzdélavani rozdélujeme do Ctyt stupiiti:

- ptedskolni vzdélavani

- povinna skolni dochazka

- stfedni vzdélavani

- celozivotni vzdélavani

V procesu vzdélavani se vyuZzivaji ndzorné pomtcky srovnatelné s béznymi Skolami. Velky
diraz je kladen na ndzornost — pouziti redlnych predméti, modell, a Casté opakovani jiz
osvojenych znalosti, propojovani osvojenych Cinnosti s praktickou aktivitou (Sance détem,

2023).

Podle zakona 561/2004 Sb. je Skolni dochazka povinnd i pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Skolni dochézka zagina v $esti letech (miize byt udélen roéni odklad
Skolni dochazky, u déti s MP 1 dvoulety). Nejpozdeji musi byt Skolni dochazka zapocata v
osmi letech ditéte. Zakladni Skola mutze byt ukoncena nejpozdeji v sedmndcti letech (na
prvnim i druhém stupni miize byt opakovan vzdy jeden ro¢nik). U zakid se zdravotnim
postizenim je na zdklad€é Zadosti zakonnych zéastupcli podané fediteli Skoly a souhlasem
zfizovatele mozné prodlouzit dochazku do zékladni Skoly do dvaceti let, respektive do dvaceti

Sesti let u zakli s kombinovanym postizenim.

74k s mentalnim postizenim mize byt integrovan v bézné zakladni $kole — dle $kolského
zakona ma kazdy zdk s mentalnim postizenim prdvo na integraci ve spadové Skole.
Vzdélavani probihd podle Skolniho vzdélavaciho planu (SVP) — samostatné ptilohy pro
vzdélavani zadk s lehkou mentdlni retardaci — tyto jsou vytvoieny podle Ramcového

vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP). V této piiloze jsou rozepsany vystupy
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vzdélavani na minimélni doporugené urovni. Oéekavané vystupy lze v ramci této piilohy SVP
upravovat — sniZovat pouze u zaki s lehkym mentalnim postizenim. Tyto minimalni vystupy
jsou podkladem pro vypracovani Individualniho vzdélavaciho planu — tento vznika na zakladé
doporuceni Skolského poradenského pracovisté (podplrna opatieni od 3. stupné). Vystupy
jsou cilovou urovni, kterou je mozné pii vyuziti podplirnych opatieni piekrocit. Vystupy
stanovené IVP pro zaky s lehkym mentalnim postizenim — minimalni vystupy musi byt ale
vzdy na vyssi urovni nez oekdvané vystupy stanovené¢ v Ramcovém vzdélavacim planu pro
zakladni Skolu specidlni, tento je uréen pro zaky se stiedné tézkou a tézkou mentalni retardaci

(vyhlaska ¢.27/2016 Sb.).

Zéci uvedeni v §16 odst. 9 $kolského zakona — tedy i Zaci s mentalni retardaci se prednostné
vzdélavaji v béznych zakladnich Skolach. Pokud Skolské poradenské pracovisté uzna, ze
poskytovana podplrna opatfeni nestaci pro vzdélavani na bézné zakladni Skole, doporuci
vzdelavani na Skole ziizené podle §16 odst. 9, které jsou ziizovany podle druhu znevyhodnéni
(vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Pro zéky se stiedni, t¢Zkou a hlubokou mentélni retardaci jsou zfizovany zakladni Skoly
specialni. Zaci jsou do téchto $kol piijimany na zakladé Zadosti zdkonnych zastupci a
doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Vzdélavani probiha podle RVP pro zékladni
Skoly specialni, podle 1. dilu Zaci se stiedné tézkym mentalnim postizenim, podle II. dilu Zaci

s tézkym mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim.

§40 — 42 Skolského zdkona umoznuje také jiny zptsob plnéni Skolni dochdzky — individualni
vzdelavani — zaci se vzdélavaji doma a jednou za pololeti probihé ptezkouSeni ve skole. Tento
zpisob vzdélavani neni priméarn€ urcen pro zaky s mentalnim postizenim, ale miize byt vyuzit

(zakon 561/2004 Sb.).
3.1 Podpiirna opati‘eni

Podptlirna opatieni jsou obecné definovana jako ,, nezbytné upravy ve vzdelavani a skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi, nebo jinym Zivotnim

podminkam ditéte, Zaka nebo studenta“ (§6 odst. 1 Skolsky zédkon v platném znéni).

Novela skolského zékona také zakotvuje pravo ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
(tedy 1 zakt s lehkym mentalnim postizenim) na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni

Skolou ¢i Skolskym zafizenim. Uplatiiovani se fidi platnou vyhlaskou ¢.27/2016 Sb.
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Podptrnd opatieni se ¢leni podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti do péti
stupitt. Stupné 1 druhy podplirnych opatieni lze kombinovat na zékladé potfeb zdaka,

rozhodujici je stupen podpory, ktery prevazuje.

Podpiirna opati‘eni prvniho stupné uplatiuje skola bez doporuceni skolského poradenského
zafizeni. Tato opatfeni sméfuji k napliiovani specialnich vzdélavacich potieb zdka a
nevyzaduji zddnou finanéni podporu. Jestlize se osvédci, mohou byt poskytovany po celou
dobu vzdélavani. Pokud se opatfeni jevi jako nedostatecné Skola miize doporucit zakovi
(zdkonnému zastupci) navstévu Skolského poradenského zatizeni, které muze doporudit

poskytnuti podpirnych opatieni 2. — 5. stupné.

Podpiirna opatieni druhého stupné jsou pfiznana Skolskym poradenskym zafizenim na
zaklad¢ vysledkli vySetfeni. V tomto stupni je mozné doporucovat i podplirnd opatieni
s podminénou normovanou finan¢ni ndrocnosti (pomicky, hodiny specidlnépedagogické
péce). Opatieni spocivaji v modifikaci metod a forem prace, dil¢ich Gpravach obsahu uciva,
zméndch v organizaci vyuky, zavedeni pfedmétu specidlnépedagogické péce v rozsahu 1
hodiny tydné, pedagogicka intervence, Upravy v systému hodnoceni. V tomto stupni neni
mozné upravovat o¢ekavané vystupy, ale je mozné zpracovat individualni vzdélavaci plan. Na

vysSich stupnich pak dochazi k upravé podminek piijimacich a zdvérecnych zkousek.

Podpiirna opatieni tietiho stupné vychdzi z vyhodnoceni ucinnosti niz§ich podplrnych
opatfeni. Vzdélavani zaka s pfiznanymi podplirnymi opatienimi tfetiho stupné jiz vyzaduji
znatelné upravy v oblastech, které zminuje druhy stupeii podptirnych opatieni, a navic mize
vyzadovat persondlni posilu, a to asistenta pedagoga v rozsahu 10 az 30 hodin, pfipadné
dalsiho pedagogického pracovnika ve tfidé. Predmeét specidlnépedagogické péce je realizovan
vrozsahu 2 hodin tydné. V tomto stupni podpory je mozné provést upravu vystupl
vzdélavani. Pouze u déti s lehkym mentalnim postizenim lze upravit vystupy vzdélavani az na
minimalni doporuéenou troven dle RVP. Uprava obsahu i vystuptl vzdélavani je ukotvena
v individudlnim vzdé&ldvacim planu, ktery vypracuje Skola v soucinnosti se vSemi

zainteresovanymi stranami.

Podpirna opatieni ¢tvrtého stupné jsou poskytovana, pokud opatfeni nizSich stupna
nestadi. Uprava obsahu i vystupti vzdélavani je mozna i u dal§ich zdravotnich postiZeni
definovanych v §16 odst. 9 skolského zakona. Zaci jsou vzdélavani podle specialnich uéebnic,

IVP pro ziky s mentalnim postiZenim je zpracovan dle RVP ZSS dil 1. Podpora asistenta

18



pedagoga miize byt az v rozsahu 40 hodin. V doporuceni jsou vedle specidlnich uc¢ebnich
pomucek také kompenzacni pomtcky, jejichz pouziti vede k naplnéni vzdélavacich potieb

zaka.

Podpiirna opati‘eni patého stupné jsou doporucovana v piipadech, kdy charakter specialni
vzde¢lavacich potieb 74kl vyzaduje nejvyssi miru pfizpisobeni organizace, prib&éhu a obsahu
vzdelavani. Zajistuje podporu rozvoje schopnosti a dovednosti a také kompenzaci dasledkt
zdravotniho postiZzeni. Persondlni podpora je navySena u asistenta pedagoga i druhého
pedagoga na celou dobu vyuky. Obsah i vystupy vzdélavani jsou v IVP zpracovany dle RVP

ZSS 1. nebo II. dilu. Nejvétsi diiraz je kladen na samostatnost zaka.

Téchto pét stupiit podpory je tedy vzestupnym rozsahem mozné podpory zakl. Pii
poskytovani podpirnych opatfeni je nutné zajistit, aby k opatfenim vysSiho stupné bylo
piikroceno pouze v piipadech, kdy podpiirnd opatieni nizsiho stupné nepostacuji. Situaci je

vzdy potieba dikladné vyhodnotit (Valenta a kol., 2020).
3.2 Individualni vzdélavaci plan

Mezi dilezita podplrna opatieni napfi¢ stupni patii personalni zajiSténi, pfidéleni asistenta
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, podpora specidlniho pedagoga a jinych odbornych

pracovnikd.

postizenim vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) Jednd se o zavazny
dokument, jehoz smyslem je pfizplisobit obsah a vystupy vzdélavani moznostem a
schopnostem zéka. Slouzi k podpote zaka, rozvoji jeho potencidlu a zaroven k tomu, aby zak
nebyl pretézovan neimérné vysokymi naroky. Individudlni vzdélavaci plan vytvaii skola

v soucinnosti se vSemi zucastnénymi, je zékladnim voditkem pro pedagogy.

V ramci individudlniho vzdé¢lavaciho planu jsou zakim vzdélavanym v béznych Skoldch i
zakim ze Skol ztizenych podle §16 odstavec 9 Skolského zdkona mimo jiné umoznény
upravy:

- obsahu vzdélavani

- ocekavanych vystupt vzdélavani
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IVP ve 2. stupni podpory
V tomto stupni podpory nemiizeme vynechat nckteré obsahy vzdélavani, mohlo by dojit
k ohrozeni pldnovanych ocekavanych vystupi. Je ale mozné vybrat ucivo ,,zakladni®, aby

mohl byt zaru¢en vzd€lavaci pokrok zaka.

IVP ve 3. stupni podpory

Aktudlni legislativa formou IVP umoziuje na zékladé¢ doporuceni Skolského poradenského
zafizeni nahrazeni nékterych vzdélavacich oblasti jinymi (napi. u zakti s LMP nahrazeni
druhého ciziho jazyka jinym vzdélavacim obsahem).

Za individualni vzdé¢lavaci plan odpovida feditel Skoly, jeho zpracovani je ale na tfidnim
uciteli, ktery ho vypracuje na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni

s pfispénim vSech zacastnénych pedagogt a v idealnim ptipadé€ i rodict.

IVP ve 4. stupni podpory

IVP mulze byt vypracovan i pro zaky se stfednim a piipadné i t€Zkym mentalni postizenim
integrované na bézné zékladni Skole. Pii tvorbé tohoto IVP vychazime z RVP pro zakladni
Skolu specidlni. Spoletné vzdelavani intaktnich déti a vySe uvedené cilové skupiny je
mimofadné naro¢né a je velmi na zvazenou, zda je piinosem pro jednu nebo druhou skupinu

zaku. Legislativné to ale mozné je.

IVP v 5. stupni podpory
V tomto stupni se jednd o upravu RVP pro zékladni Skolu specidlni II. dil na konkrétni
moznosti zéka — jednd se ¢asto o doporuceni predmétl specidlné pedagogické péce — bazalni

stimulace, zooterapie a jiné stimulacni aktivity. Je zde také moznost ipravy hodinové dotace.

IPV je mozné zpracovat i v pfipadé zaki ve Skolach ziizenym podle §16 odstavec 9. Neni-li
73k z objektivnich déivodd schopen plnit SVP v plném rozsahu je mozné na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zatizeni upravit obsah a vystupy vzd€lavani, a to
s pihlédnutim k maximélnimu naplnéni vzdélavacich potieb Zaka.

(Valenta a kol., 2020)
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4 Metodologie

Kapitola popisuje vybrané metody pouzité v praci na zéklad¢ kvalitativniho vyzkumu a udava
cil prace. Zabyva se metodami, které¢ byly pouzity a jsou zde vysvétleny zplisoby sbéru a

analyzy dat.
4.1 Kyvalitativné orientovany piistup k vyzkumu

., Kvalitativni pristup je zkoumani jevii a problémit v autentickém prostredi, s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevii zalozemy na hlubokych datech a specifickéem vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je
za pomoci celé rady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, vytvareji a
prozivaji socidalni realitu* (Svaricek, Sedova, 2007, s. 17). Tento typ vyzkumu s sebou miize

nést problémy s objektivitou.
4.2 Cile prace

Hlavnim cilem praktické ¢asti mé prace je zjistit zpiisob realizace inkluzivniho vzdélavani
zakl s lehkym mentalnim postizenim na bézné zakladni Skole.
V ramci Setfeni byly stanoveny dalsi dil¢i cile jako:
- prostfednictvim zpracovani dvou kazuistik zmapovat prabéh inkluzivniho procesu
vzdélavani dvou zakl s lehkym mentalnim postizenim integrovanych na bézné zékladni
Skole ve Ctvrtém a patém ro¢niku
- popsat a predstavit zplisob realizace inkluzivniho vzd€lavani zakd s mentalnim
postizenim na konkrétni zakladni Skole
- vést rozhovory spedagogy a zjistit nazory pedagoghi na realizaci inkluzivniho

vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postiZenim na jejich Skole.
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4.3 Vyzkumny vzorek

Pro praci byli vybrani 2 asistenti pedagoga, 2 tfidni ucitelé, 1 specidlni pedagog a 2 zaci
s lehkym mentalnim postizenim. VSichni zjedné zakladni Skoly. Byly vyuzity
polostrukturované rozhovory a kazuistiky zakd jejichz jména byla z divodu zachovéni

anonymity pozménéna.

Tabulka €. 1: Charakteristika vyzkumného vzorku

Respondent Pozice 74k Praxe
1 Ttidni ucitelka Martin 6 let
2 Asistentka pedagoga Martin 4 roky
3 Ttidni ucitelka Lucie 4 roky
4 Asistentka pedagoga Lucie 4 roky
5 Speciélni pedagozka Oba zaci 19 let

Sbér dat probihal v rozmezi zaii 2022 az unor 2023. Zéakladni $kola je ve vesnici o cca 1500
obyvatelich. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o starou budovu, neposkytuje détem piili§ mnoho
moznosti pro traveni pfestavek. Ve skole ve pét tfid, z toho dvé velmi malé. Déti prestavky
travi ve tfidach, kde si mohou hrat deskové hry. Soucasti skoly je jidelna, skola také vyuziva
zahradu, ktera je spoletna s MS. Télocviéna je umisténa mimo budovu $koly v mistni

Sokolovné.

Pedagogicky sbor tvoii sedm pedagogt, tii asistenti pedagoga a Skolni specialni pedagog.
VSsichni pedagogové podilejici se na edukaci zadkii s LMP jsou seznameni s problematikou
vzdélavani zakti se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami a v soucinnosti se Skolnimi

poradenskymi zatizenimi poskytuji zdktim kvalitni vyuku.

Do Setteni byly zapojeni dva zaci:

- Chlapec ve véku 11 let — navstévuje 5. tiidu

- Divka ve véku 10 let — navstévuje 4. tiidu

U obou zakli bylo diagnostikovano lehké mentalni postizeni a jsou vyucovani podle
individualniho vzdélavaciho planu zhotoveného podle Skolniho vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélani zahrnujiciho minimalni vystupy. Jména déti jsou pro zachovani anonymity

zmeénéna.
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4.4 Metody sbéru dat

Pro sbér dat byla zvolena metoda triangulace, jinymi slovy bylo pro kvalitativni vyzkum
pouzito vice metod — rozhovor a kazuistika dvou Zzakl, soucasti kazuistiky bylo také
pozorovani a konzultace situaci/rozhovor s pedagogy. Rozhovor je nejcastéji vyuzivanou
metodou sbéru dat, mizeme jej definovat jako nestandardizované dotazovani ucastnika

pomoci otevienych otazek (Svaiicek, Sed'ova, 2007).

Shromazd'ovani dat probihalo pfi pfimém pozorovani zaka pii eduka¢nim procesu — navstévy
ve vyuce. Déle pak v pribéhu piestavek, v tuto dobu bylo pozorovani zaméteno zejména na

socialni interakci mezi détmi s LMP a ostatnimi zaky.
Rozhovor

Rozhovor je nejcastéji vyuzivanou metodou sbéru dat, mizeme jej definovat jako

nestandardizované dotazovani ucastnika pomoci otevienych otazek (Svaticek, Sed’ova, 2007).

Rozhovory s asistenty pedagoga a tiidnimi uciteli probihaly jednotlivé ve tfidach po
vyucCovani, rozhovor se specialni pedagozkou v jeji kancelaii. Kazdy rozhovor trval cca 30

minut, v jeho pribéhu bylo respondentiim polozeno deset stejnych otazek.

1. Je podle Vas piinosné zatazeni zaka s LMP do bézné zakladni Skoly? (vyhody pro
zaka)

2. 'V ¢em vidite nejvetsi piinos a v ¢em nevyhodu pii vzdélavani zaki s LMP?

3. Jakym zplsobem upravujete vyuku ve tfid¢ s integrovanym zdkem s LMP?

4. Je mozné bezproblémové zapojeni zaki s LMP do vSech aktivit tfidy? (i
mimoskolni aktivity)

5. Jaky je vyznam asistenta pedagoga pfi vzd¢lavani zaka s LMP?

6. Dokazete si predstavit vyuku bez asistenta pedagoga?

7. Jak je zak s LMP vniman ostatnimi zaky?

8. Jaka byla reakce rodic¢ii na informaci, ze dit€¢ bude mit minimalni vystupy?

9. Jak hodnotite spolupraci rodi¢t se Skolou?

10. Je podle Vias vhodnéjsi umisténi zakth s LMP do bézné zékladni Skoly, nebo

preferujete umisténi ve specialni Skole?

Cely prabéh rozhovora byl zaznamenan na diktafon, nasledné byly rozhovory piepsany a jsou
ptilohou této prace.
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Kazuistiky

Kazuistika neboli ptipadova studie je jednim z pfistupii kvalitativniho vyzkumu a zabyva se
popisem jednotlivych piipadi. Obecné se jednd o ,detailni studium jednoho pripadu nebo
nékolika malo pripadu* (Hendl, J. 2008, s. 104). V této praci byly vytvoreny dvé kazuistiky
zaka slehkym mentdlnim postizenim, ktefi jsou soucasti inkluzivniho vzd€lavani na

konkrétni zakladni Skole.

Kazuistiky vznikaly na zaklad¢ pozorovani v pribéhu vyuky i prestavek. Soucasti kazuistik
jsou také informace od rodi¢ii a poznatky z piimych diskusi s pedagogy. Se souhlasem rodici
byly k dispozici zaznamy o prabéhu vzdélavani, 1€karské zpravy a zpravy z vySetfeni ve

specialné pedagogickém centru.
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5  Vysledky Setreni

5.1 Kazuistiky zaki

Kazuistika ¢. 1

Jméno: Martin

Vék: 11 let

Diagnoza: lehké mentalni postizeni, porucha aktivity a pozornosti, retardace expresivni
slozky tec€i, syndrom neobratného ditcte

Rodinna anamnéza:

Chlapec vyriistd v Uplné roding, zije velmi uzaviené¢ s matkou a otcem, nema zadného
sourozence. Rodice se o chlapce dobfe staraji, poskytuji mu rodinné zazemi, ale bohuzel mu
nejsou schopni zprosttedkovat kontakt s jinymi lidmi, a to ani dospélymi ani vrstevniky.
S Sirsi rodinou se nestykaji, babicku ani dédecka neznd, 1 kdyz bydli o nékolik domi dal.
Matka ma stiedoSkolské vzdélani, ale nepracuje, pobira prispeévek na péci. Otec je vyuceny a

jezdi s ndkladnim autem. V rodin€ matky se vyskytla DMO (dvojce matky).

Zakladni charakteristika Zaka
Martin je sttedni postavy, je pomérné zavality. M4 problémy pii koordinaci pohybii, tyto se

vvvvvv

obleceni nosi jiz n€¢kolik let. Na své véci je velmi opatrny. Pfi komunikaci je dost neobratny.

Martinova aktivita je zvySend, coz je z velké ¢asti zptisobeno tim, Ze mimo Skolu travi ¢as jen
doma s rodici. Chté€l by se pratelit se svymi spoluzaky, ale nedokédze vhodné navazat kontakt.
Vzhledem k tomu, Ze spolu chodi do tfidy jiz od MS spoluzaci Martina toleruji a dalo by se

fict, ze jejich vztah je pekny, ale ne bezproblémovy.
I kdyz je velmi neklidny, rad si stavi se stavebnicemi, v posledni dobé¢ si také Casto kresli.

Udaje ze specialnépedagogického a psychologického vysetieni v SPC

Chlapec nema problém s kontaktem s cizimi lidmi, v komunikaci je neobratny, ze zacatku
dobfe spolupracuje. Postupné jeho zdjem opadd, slabne pozornost a projevuje se znacny
neklid, je vyrazné unavitelny. V feci se projevuji znacné dysgramatismy. Lateralita neni zcela

vyhranéna, pfi psani a kresleni pouziva levou ruku.

Globalni intelektova Groven se pohybuje ve stfednim pasmu lehké mentalni retardace. Do

Skolniho vykonu zasahuji obtiZze s pojmovou vybavenosti, deficity v oblasti zrakové a
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sluchové percepce a sluchové verbalni paméti. Pribéh vyuky je znaéné€ narusovan

problematickym chovanim.

Skolni anamnéza

Chlapec v péti letech zacal navstévovat béznou matetskou Skolu v misté bydlisté, pro velmi
opozdény psychomotoricky a fecovy vyvoj byla kontaktovana pedagogicko psychologicka
poradna. Na zaklad¢ provedeného vySetfeni bylo rodi¢iim doporuceno vySetfeni ve specidlné
pedagogickém centru pro zédky s mentalnim postizenim. Zde bylo diagnostikovano mentalni
postizeni, doporuc¢ena logopedicka péce. Byl mu také doporucen a néasledné realizovan odklad

Skolni dochézky o jeden rok.

V pribéhu odkladu byl zatazen v bézné tfidé¢ materské Skoly, byl mu pfidélen asistent
pedagoga, s rodici pravidelné¢ dochéazel na logopedii. Na zadost rodi¢t nastoupil povinnou
Skolni dochdzku v bézné zakladni Skole (spadova Skola v obci), vzdélavani probihalo od
zaCatku se spoluzaky. Na zacatku Skolni dochazky byl vypracovan individudlni vzdélavaci
plan, pfijat asistent pedagoga, ktery s Martinem pracuje v rozsahu 30 hodin tydné. Vzhledem
k prohlubujicim se rozdilim zejména v ¢eském jazyce a matematice, je v téchto predmétech

vzdélavan individualné mimo kolektiv tfidy.

Analyza udaju ziskanych pozorovanim
Mu;j ptichod Martina velmi zaujal, snazil se navazovat se mnou kontakt a dost se predvad¢l.
Dle vyjadfeni asistentky pedagoga je toto jeho standardni chovéni, rad, a¢ neobratné

komunikuje se vSemi.

V eském jazyce se objevuji problémy ve viech oblastech. Cte s vyraznym slabikovanim,
jednotlivé slabiky protahuje. Delsi slova jsou problematickd, komoli je, domysli si. V psaném
projevu ma osvojena vSechna pismena, jen ve vyjimecnych piipadech dohledavd malo
frekventovana velka pismena. Pismo je Ccitelné, ale velké. Opis 1 prepis textu zvlada,
v diktatech déla chyby — chybi pismena ve slovech, rozliseni kratkych dlouhych samohlések.

Pti psani si nahlas ptediikava vSechna pismena.

V matematice se pohybuje na ¢iselné ose do 1000. Pocetni operace zvlada do 100. Pii s¢itani
vyuziva prsty, k odecitani pouziva ¢iselnou osu. Na pocitani s pfechodem ma nauceny postup.
Umi nasobilku 1-8, ptiklady na ndsobeni a déleni spocitd bez pomoci, pouziva prsty.
V geometrii zna a spravné pojmenuje geometrické tvary (i prostorové). Rysovani mu déla

velké potize.
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V ptirodovédé ma velky zdjem o zvitata, zvlada i otdzky o dennich ¢innostech a navycich, zna
lidské t€lo. I vlastivéda je oblibend a Martin ma slusné povédomi o nasi zemi. V nékterych

oblastech jeho prehled predcil mé ocekavani.

Vysledky ve vytvarné vychové a pracovnich ¢innostech jsou znacné ovlivnény problémy
v oblasti jemné motoriky. Prace s nizkami je Spatna a kresba nevyzrala. Ale prace v téchto
pfedmétech ho bavi. Hudebni vychovu nema rad, nemad rad zpév ani hru na hudebni nastroje,
v hodinach rusi ostatni pobihdnim a vyluzovanim riznych zvuki. V téchto hodinach vétSinou

odchazi s asistentem pedagoga ze tiidy.

V télesné vychové je nezvladatelny, neni schopen se ptizplsobit rezimu hodiny, pedagoga
zcela ignoruje. Vzhledem ke své diagnéze je nemotorny, ma velké problémy pii koordinaci

pohybti, mize byt nebezpecny sobé i ostatnim. PovétSinou odchézi z télocvicny s asistentem.

Ve vztahu ke spoluzakim chce byt kamarad, ale navazovani kontakti mu ¢ini potize.
Vzhledem k tomu, ze je se tfidou jiz od mateiské Skoly je vztah jeho spoluzdki k nému

chépajici a vétSinou toleruji jeho chovani.
Analyza udaju ziskanych z rozhovori s pedagogy Zaka

Martin je mily a pratelsky chlapec, ale jeho chovani je pomérné komplikované. Kdyz je
vystaven néjakému tlaku nebo stresu jsou jeho reakce nepiimétené, vzteka se, pobihd po tiide,
ktici, je schopen udefit nebo poSkrabat. Velmi rad se G€astni riznych aktivit se tfidou, je rad

ve spolecnosti spoluzaki a podili se na spolecné ¢innosti.

Martinovo pracovni tempo je pomalé a jeho intenzita dost kolisava. Je potfeba ho neustale
motivovat k ¢innosti a také velmi Casto ménit Cinnosti. Pokud je unaveny nebo ho prace
nebavi projevuje se u néj silny psychomotoricky neklid, které muze dojit az do vyse
popsanych rozmért. Uceni je nutné prokladat odpocinkovymi ¢innostmi. Dobfe na n¢j plisobi

pochvala, a to jak slovni, tak formou nalepek za provedenou praci.

Pti préaci s Martinem je nutné byt velmi trpélivy, ale zarovei jej cilevédomé posouvat dal. Je
potieba velkd davka tolerance k jeho projeviim. Spoluprice s rodinou je v piijatelnych

mezich, ale mohla by byt lepsi.

27



Kazuistika ¢. 2

Jméno: Lucie

Vék: 10 let

Diagnoza: lehké mentalni postizeni, symptomatologie poruchy pozornosti a aktivity, diive
diagnostikovana vyvojova dysfazie, rizikové faktory v rané anamnéze, zndmky centralni

poruchy sluchu, nové zjisténa vada zraku korigovana brylemi
Rodinna anamnéza

Divka pochazi z Gplné rodiny, ma o 4 roky mladSiho bratra. Otec 1 matka maji stfedoskolské
vzdélani. Otec pracuje ve stavebni firmé¢, matka je zdravotni sestra. Nedaleko bydli prarodice

divky, kteti se na vychov¢ také podile;ji.

V rodiné se nevyskytuji Zzadnd zavaznd onemocnéni. U mlads$iho sourozence, ktery ma
nastoupit do prvniho ro¢niku, byla provedena vysetieni, ktera vyloucila pfitomnost jakychkoli

problémi. Chlapec nastupuje do 1. tfidy v fddném terminu.
Zikladni charakteristika Zakyné

Divka je stfedni postavy, spiSe hubenéjsi. Rada nosi nové obleceni, libi se ji barevna tricka
s ruznymi flitry a kaminky, nejoblibenéjsi barva je rizova. Divka je vzdy upravend, v Cistém
novém obleceni. Véci do Skoly ma vzdy svédomité ptipravené k vyuce. O svoje véci dba,

rodice se o ni svédomité staraji, coz je vidét 1 na pripravé do skoly.

Ve vztahu k cizim osobam je spiSe uzaviend, ale po n¢jaké dobé se osméli a komunikuje.
Rada pftipravuje rtizna jidla a také rada ji.

Ttidni kolektiv ji pfijima a pomdha ji, ona se snazi byt vS§em co nejvice prospésnd. V pribéhu
vyuky je spiSe pasivni.

Udaje ze specialnépedagogického a psychologického vysetieni v SPC

Divka pii vySetfeni spolupracovala, pozadavky na ¢innosti byly dobie chapany. Pti plnéni

vvvvvv

dosti pasivni.

Aktudlné zjiSténa globalni Uroven rozumovych schopnosti v hornim pasmu lehkého

mentalniho postizeni. Verbalni i neverbalni slozka nadani rozvinuty rovnomérné, vykony v
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jednotlivych zkouSkach obou slozek nadani jsou rozkolisané. Ve verbalni (Skolsky
vyznamngj$i) sloZzce nadani se nejvétsi oslabeni projevilo v oblasti aplikace pocetné
usudkovych dovednosti, v neverbalni (ndzorové slozce) nadani patrné nejveétsi obtize u ukola

vyzadujicich vizuomotorickou koordinaci a neverbalni logické usuzovani.

Do vykonu divky zasahuji mimointelektové faktory — symptomatologie poruchy pozornosti a
aktivity, diive diagnostikovana vyvojova dysfazie, rizikové faktory v rané anamnéze, znamky
centralni poruchy sluchu (problém detekce mezery), nové zjisténa vada zraku korigovédna

brylemi.

Kresba lidské postavy odpovida cca 6 letiim, lateralita je vyhranéna, pfi psani a kresleni

pouziva pravou ruku.
Skolni anamnéza

Lucie navstévovala béznou matetskou Skolu v misté bydlisté. Adaptace mezi détmi probihala
v poradku. Byla pomalej$i nez ostatni déti, ale vyrazngjsi opozdéni vyvoje nebylo patrné. Pro

zapojeni do her, nebo plnéni zadanych tkoll byla potieba vétsi motivace.

Pti zapisu do prvniho ro¢niku byl divce doporucen odklad, tento byl realizovan a Lucie

nastoupila do 1. tfidy bézné (spadové) zakladni Skoly o rok pozdéji.

V pribéhu odkladu se zacaly problémy prohlubovat, divce byla doporucena navstéva
pedagogicko psychologické poradny. Zde bylo u divky diagnostikovana intelektova schopnost
v pasmu vyjimecné nizkého nadani. Na zacatku 1. ro¢niku byl vypracovan Individudlni
vzdélavaci plan, ktery vychazel ze Skolniho vzdé€lavaciho pldnu s minimalnimi vystupy,

nastoupil asistent pedagoga. Tyto pozadavky se za velkého ptispéni rodiny dafilo plnit.

Na konci tfetitho rocniku byla divka ptefazena do péce specidln¢ pedagogického centra pro
déti s mentalnim postizenim a byla provedena nova diagnostika. V soucasné dobé¢ je u Lucie
diagnostikovano lehké mentalni postizeni s intelektovymi schopnostmi v hornim pasmu. I

nadale pIni minimalni vystupy a pracuje s asistentem pedagoga.
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Analyza udaju ziskanych pozorovanim

Lucie v tfidnim kolektivu ptisobi nenapadné, ale pokud ji spoluzéci vyzvou je s nimi. Po mém
prichodu putsobila zakfiknuté a nechtéla pfili§ pracovat, za né¢jakou dobu se ale osmélila a

zacala se mnou komunikovat a ukazovat mi, jak pracuje.

V ceském jazyce se objevuje dvojité ¢teni — tichym hlasem po hlaskach, neintonuje, mé potize
s m¢kcenim. Porozumeéni textu je snizeno, ale na jednoduché otazky dokaze kratce, vétSinou
jen slovnim spojenim reagovat. Pismo je vEtsi a roztazené, tvary pismen ovlada. Jednotliva
slova si hlaskuje. Ma potize s respektovanim mezer mezi slovy, psani skupin d¢, té, né€ a di, ti,
ni X dy, ty, ny neni osvojeno. V diktatu zvlada napsat kratsi véty, je nutné vyrazné diktovani

po slovech. Opis zvlada, v piepisu se objevuje zna¢na chybovost.

V matematice se pohybuje na ¢iselné ose do 100. Pti sCitdni pouziva prsty, ma problémy pii
sCitani s prechodem pies desitku. Zaménuje s¢itani a od¢itani. VEtSi potize se vyskytuji pfi
odcitani pres desitku, zde pouziva ciselnou osu. V feSeni jednoduchych slovnich tloh
potiebuje zna¢nou dopomoc. Rozezna zdkladni geometrické tvary a pojmenuje je. Dokaze

narysovat ptfimku a usecku.

V ptirodovéde a vlastivédé ma dobré znalosti, je vidét, ze ji pfedméty bavi, v hodinach je

aktivni.

Mezi oblibené predméty patii také vytvarnad vychova, pracovni ¢innosti a hudebni vychova.
Rada kresli a vystiihuje, 1 kdyZ jeji kresba nedosahuje rovné spoluzakt, je se svou praci
vetsinou spokojena. V hodinach hudebni vychovy je aktivni, rdda zpiva a zna hodné lidovych

pisnicek.

V hodinéch télesné vychovy je pasivni, nerada cvi¢i na naradi. Pfi miCovych hrach se drzi

spise vzadu. Hodinu ale nenarusuje.
Analyza udaju ziskanych z rozhovori s pedagogy Zaka

Lucie je hodna, spise ticha divka. Mezi spoluzaky mé kamaradky, se kterymi se stykad i mimo

skolu.
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Jeji pracovni tempo je pomalé a vykon zna¢né nevyrovnany. Je tieba ji neustale aktivizovat a
motivovat k plnéni zadanych tkolt. S pfibyvajicim ¢asem vyuky se zacina projevovat inava,

a to ma negativni vliv na jeji vykon. Je nutné zarazovat odpocinkové aktivity.

Pti praci dobfe reaguje na povzbuzeni a pochvalu, mé radost z dobrych znadmek. V rodiné¢ ma

velmi dobré zdzemi, rodice se s ni svédomité piipravuji do Skoly. Funguje zde i Sirsi rodina.
5.2 Rozhovory s pedagogy

1. Je podle Vas prinosné zarazeni Zaka s LMP do bézné zakladni Skoly? (vyhody pro

Zaka)

Prvni dotazovand vidi vyhody zejména v nizSim véku déti (cca do 3. tfidy), pozdéji uz jsou

rozdily vice patrné a dochazi k potizim 1 v komunikaci.

Druhd dotazovana spatifuje hlavni vyhodu v ziskdvani socialnich navykd zlepSovani

komunikacnich schopnosti zak s lehkym mentalnim postizenim.

I tfeti dotazovana jako hlavni vyhodu zmifiuje socializaci a moZznost chodit do stejné Skoly

jako spoluzaci z MS v mist& bydliité. Dalsi vyhodou je zrychleni v uéivu, pokud je to mozZné.

Ctvrta dotazovana uvadi jako vyhodu také $kolu v misté bydli§té a spoluzéky se kterymi se

znaji, jsou na n¢€ zvykli.

v

Hodnoceni paté dotazované - specialni pedagozky je nejkomplexné;jsi, i zde je vyzdvihovana
dostupnost Skoly a kontakt se spoluzéky. Respondentka také upozoriuje na individualitu obou

zaka, a tedy 1 odliSné pfinosy pro integrace pro Zaka i rodinu.
2.V ¢em vidite nejvétsi prinos a v ¢em nevyhodu pri vzdélavani zaka s LMP?

Prvni dotazovana vidi vyhodu v tom, Ze se déti seznami s lidmi s postizenim, uci se s nimi
pracovat a komunikovat. Jako nevyhodu uvadi, ze zak s lehkym mentalnim postizenim ¢asem

citi rozdily mezi nim a ostatnimi spoluzaky — postupné se stdva narocnym najit spolecnou fec.

Druhd dotazovana vyzdvihuje to, Ze déti se uci toleranci a seznamuji se s jinakosti. Jako
nevyhodu uvadi, Zze tfida nemize dé¢lat nckteré aktivity, upozoriiuje také na to, ze dité

s lehkym mentalnim postizenim se muze citit demotivované.
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Tteti dotazovana jako vyhodu uvadi, Ze dité¢ s lehkym mentalnim postizenim muze postupovat
v ucivu rychleji, pokud mu to dovoli moznosti. Jako nevyhodu vnimd, ze i pfes veSkerou
snahu (i s asistentkou pedagoga) ,,zbrzdéni* aktivit v rdmci vyuky. Také zde vnima mozZnost
demotivace zdka slehkym mentdlnim postizenim. Stdva se také, ze se tyto déti stavaji

objektem posméeski a nemistnych poznamek.

Ctvrta dotazovana také jako vyhodu uvadi uceni se souziti s nékym ,,jinym*. Jako nevyhodu
udava rozdilny pfistup k praci a zadavani tikolll — intaktni Zaci versus zék s lehkym mentalnim

postizenim.

Pata dotazovana vidi zejména nevyhody v postupné a zvyraziujici se odliSnosti v probiraném
ucivu a dal ubyvani témat pro spolecnou hru a komunikaci. Také je slozité zajistit individualni

pristup a klidné prosttedi pro praci zakt s lehkym mentalnim postizenim.
3. Jakym zptsobem upravujete vyuku ve tiidé s integrovanym Zakem s LMP?

Podle prvni dotazované zak vétSinu Casu pracuje s asistentkou. Do skupinovych aktivit se
zapojuje formou karticek, karticky pro zéka s lehkym mentadlnim postizenim jsou upraveny

tak, aby odpovidaly jeho schopnostem.

Druhé dotazovana také vidi snahu o zapojovani do riiznych ¢innosti. Problémové chovani ale

dost Casto zaka z téchto aktivit vy€lenuje. Pouzivaji se rizné karticky a hry.

Treti dotazovand odpovédéla, ze zdk pracuje nejvice s asistentkou (na piipravé prace
spolupracuje tfidni ucitelka s asistentkou). Je snaha, aby se zdk co nejvice zapojil — napf.
piiklady s posilanim micku, kdy ptiklady pro dité¢ slehkym mentalnim postizenim jsou
upravené. Zcela oddélen¢ zék pracuje, kdyz ostatni pracuji v pracovnich seSitech — jiné

ucebnice a pracovni sesity.

Ctvrtda dotazovana heslovité odpovédéla — zjednodusené ulohy se stejnym tématem,

individudlni prace s asistentkou pedagoga.

I z odpovédi paté dotazované je patrna snaha o co nejvétsi zapojeni zaki s lehkym mentalnim
postizenim do ¢innosti celé tiidy (stejny princip, ale zjednoduSeny obsah). Témto zaklim je
také zafazen predmét specidlné pedagogické péce vrozsahu 2 hodin tydné — vyuka je

individualni se Skolnim specialnim pedagogem.
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4. Je mozné bezproblémové zapojeni Zaki s LMP do vSech aktivit tFidy? (i mimoskolni

aktivity)
Prvni dotazovana si mysli, Ze spiSe neni — velké rozdily v u¢ivu a narocnost aktivit.

I druhd dotazovana vidi problém v zapojovani zaka s lehkym mentalnim postizenim. Jako
problém vidi zejména chovani a naladovost zdka. Celé zapojovani vidi jako operativni

¢innost.

Tteti dotazovand vnima potize v rozdilnosti vystupti, aktivity se tfidou je mozné d€lat pouze

s asistentkou.
Ctvrta dotazovana jasn¢ odpovida, Ze ne. Zalezi na okamzité situaci a nalad¢ v celé tfidé.

Z pohledu paté dotazované, je to mozné, ale v omezené mife. Zalezi na moznostech
vyucujiciho, jak pfizptsobit narocnost uc¢iva a organizaci vyuky. Také poukazuje na moznosti

Vv v

zéaka, v tomto ptipad¢ je zapojeni Lucie vyrazné jednodussi nez u Martina.

I ptes problémy v zaclefiovani se Skola snazi obé déti brat do plavani, na vystavy nebo do

divadel.
5. Jaky je vyznam asistenta pedagoga pii vzdélavani zaka s LMP?

Prvni dotazovand povazuje praci asistentky pedagoga za velmi pfinosnou a dulezitou.
Vyzdvihuje nutnost diivéry mezi asistentkou a zdkem, nastaveni pravidel pii spolupréci a

propojovani uciva a praktickym zivotem.

Druhé dotazovana piipisuje praci asistenta velky vyznam, a to hlavné u déti s problémovym

chovanim.

Pro tfeti dotazovanou je prace asistentky velmi dualezitd, zejména spoluprace asistentky
s tfidni ucitelkou. Pokud chceme, aby byl ¢as ve sSkole pro vSechny co nejvice efektivni
nemohou vSichni stidle na néco Cekat, proto je prace asistentky tak dulezitd — je tam, kde

zrovna nemuze byt ucitelka.

Ctvrtd dotazovand odpovédéla jednoduse, Ze asistentka umoznuje vyucujicimu vénovat Cas

ostatnim.
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I v ptipad¢ paté¢ dotazované je vyznam asistenta hodnocen jako velky. Samotny vyucujici by
nem¢l tolik prostoru poskytovat dostate¢nou podporu zdkovy s lehkym mentalnim postizenim

a také zbytku ttidy.
6. Dokazete si predstavit vyuku bez asistenta pedagoga?

V této otazce se vSechny dotazované shoduji, Ze si vyuku bez asistentky pedagoga nedovedou
pfedstavit. Druha a tfeti dotazovana poukazuji na nutnost souznéni mezi zdkem a asistentem

pedagoga.
7. Jak je zak s LMP vniman ostatnimi zZaky?

Podle prvni dotazované zaci vnimaji odliSnost. SnaZzi se zdka s lehkym mentalnim postizenim
respektovat a pomdhat mu. Nicméné jim vadi, to Ze si mnohdy vytvafi svoje pravidla. Vadi

jim také ptipadné zachvaty place a vzteku.

Podle druhé dotazované Zaci vnimaji odliSnost a jejich respekt je ovlivnén zejména tim, Ze
spolu chodi do tiidy uz od MS — jsou na né&j zvykli. I piesto nékdy dochazi k vyhrocenym

situacim.

ey oeen

I podle tieti dotazované je dobry vztah dan zejména tim, Ze se znaji jiz od MS. Ale s vékem se
zvetSuji rozdily a obCas chovani ditéte s lehkym mentalnim postizenim vyvolava posméch,

zejména u chlapct.

I v piipadé ¢tvrté dotazované je zaznamenano vnimani jinakosti a také to, Ze tolerance je dana

hlavné tim, Ze se znaji dlouho.

Pata dotazovana uvadi, ze déti spoluzaky s lehkym mentalnim postizenim obecné vnimaji
dobfte. S vékem vice vystupuji odlisné zajmy, a tak se déti s lehkym mentalnim postizenim ve
tfid€ stavaji vice osamélymi a vyhledéavaji vice spolec¢nosti dospélych, ktefi s nimi dokdzou

1épe komunikovat.
8. Jaka byla reakce rodic¢i na informaci, Ze dité bude mit minimalni vystupy?

Podle vsSech dotazovanych rodi¢e ponizeni vystupti pfijali dobfe a spise byli radi.
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9. Jak hodnotite spolupraci rodiny se Skolou?

Prvni dvé dotazované, které pracuji s Martinem popisuji spolupréci s rodinou jako velice
problematickou. Rodice doma s ditétem nepracuji, nékdy za néj d€laji ukoly. Podle vyjadieni
prvni dotazované (tfidni ucitelky) je spoluprace s rodinou vyrazné lepsi po zméné na pozici

asistentky.

Dotazované tfi a Ctyfi (pracuji s Lucii) uvadéji, Ze spoluprace je dobrd. Rodice s Lucii doma

intenzivné pracuji.

Pohled paté dotazované je takovy, ze spoluprace n¢jak funguje, rodi¢e chodi na domluvené
konzultace. Ale i specialni pedagozka vnima velké individualni rozdily mezi rodinami zakt

s lehkym mentalnim postiZzenim.

w

10. Je podle Vas vhodnéjsi umisténi Zaki s LMP do bézné zakladni Skoly, nebo

preferujete umisténi ve specialni Skole?

V této otdzce se vSech pét dotazovanych shoduje na tom, Ze umisténi zakl s lehkym
mentalnim postizenim na bézné zdkladni Skole méd vyhody zejména v socidlni oblasti.

Poukazuji ale na naroc¢nost, a to pro obé strany.

Druhd dotazovana poukazuje na to, ze je potfeba piistupovat i k tomuto rozhodnuti

individualné.

Ctvrtad dotazovana také zmifuje otevienost rodicli k moznosti ptestupu na Skolu ztizenou

podle §16 odstavec 9 pokud dité podminky bézné zékladni Skoly nezvlada.

Nejveétsi problém pro umisténi v bézné zékladni Skole vSechny dotazované vidi v chovani

zakl s lehkym mentalnim postizenim.
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6 Diskuse

Cilem prace bylo zjistit, jakym zpiisobem je realizovano inkluzivni vzdélavani zaka s lehkym

mentalnim postizenim na konkrétni zakladni skole.

V teoretické Casti je zminéna vyhlasSka 27/2016 Sb., ktera upravuje podminky vzdélavani zaka
se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami. Jsou zde jasné popsana podplirna opatieni, ktera
mohou byt na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni poskytovéna. Tato
opatfeni se tykaji modifikace metod a forem préce, Gprav v obsahu uciva, zmén v organizaci
vyuky, pedagogické intervence i metod hodnoceni. Soucasti téchto opatfeni jsou finan¢ni
prostiedky na pokryti financovani naptf. pomtcek, hodin specialné¢ pedagogické péce,
pfipadné dalSiho pedagogického pracovnika. Za velmi dulezitou soucast opatfeni také
povazuji moznost vytvoreni Individualniho vzdé€lavaciho planu. Tento zpracovava skola ve
spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, rodici, poptipad¢ i se zdkem a je zakladnim
voditkem pro dobrou spolupraci Skoly a zéka. Napfi¢ celym systémem podptrnych opatteni je
pozice asistenta pedagoga, piipadné dalSiho pedagogického pracovnika, tato pozice je podle
mé spolu s IVP zcela zdsadni pro zdarny a zejména piinosny pobyt zaka s LMP v bézné
zakladni Skole. V praxi na této Skole bylo zaklim ptiznédno podptrné opatieni 3 pro Lucii a 5
pro Martina. Na zdklad¢ téchto podpirnych opatieni byl obéma détem piid€len asistent
pedagoga, byly stanoveny minimalni vystupy ve vzdéldvani a vytvofen individualni
vzdelavaci plan. V neposledni fad€ byly vyclenény prostfedky na realizaci ndkupu pomiicek.
Dle vyjadieni pedagozek jsou podplirnd opatieni dostatecna a nezbytna — pedagozky zminuji
zejména praci asistenta pedagoga, jako zcela nezbytnou. Co se tyCe piidélenych financnich

prostiedkil, mohly by se ¢astky pro jednotlivé moznosti zvysit.

Z rozhovort vyplynulo, ze vSichni respondenti vidi vyhody umisténi déti s lehkym mentalnim
postizenim do bézné zakladni Skoly zejména v socidlni oblasti. VSichni respondenti také
davaji moznost umisténi do bézné skoly na prvni misto, ale poukazuji na individualitu zaka

naro¢nost a také nutnost spoluprace s rodinou.
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7  Limity vyzkumu
Pti zpracovani prace spatiuji limity ve tfech oblastech.

Limity na stran¢ vyzkumného vzorku, a to z divodu Ze nebylo mozné dohledat veskeré
materidly, které se vzorku tykaji. Za dalsi limit povazuji, ze vSichni zicastnéni jsou z jedné
zakladni Skoly. Toto mtze byt povazované za vyhodu (vysledky jsou konzistentni), ale 1 za

nevyhodu (v jiném prostiedi mohou byt vysledky zcela jiné).

Za limit na stran¢ vyzkumnika povaZzuji to, Ze jsem zaméstnancem zakladni Skoly, na které
probihalo Setfeni. I zde to mohu povazovat za vyhodu — sdilnost kolegti a znalost prostiedi a

zaka, ale 1 nevyhodu — kolegové mozna nechtéji sdélovat vSechny nazory.

Jako posledni vidim limity na stran¢ vyzkumné metody. Jako vyzkumnou metodu jsem
pouzila kvalitativni vyzkum, jehoZ nespornou nevyhodou je, Ze neni zcela objektivni. Na
druhou stranu mi umoznil pro zkoumani pouzit pouze maly vzorek, z tohoto divodu mohla
byt ro sbér dat pouzita pomérné¢ podrobnd kazuistika. Pokud bych pouzila kvantitativni

vyzkum, bylo by nutné zkoumat nepomérné vétsi vzorek a vyuziti kazuistik by nebylo mozné.
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8 Zavér

Cilem prace bylo zjistit, jakym zpiisobem je realizovano inkluzivni vzdélavani zaka s lehkym

mentalnim postizenim na konkrétni zakladni skole.

V ramci Setieni byly zpracovany kazuistiky dvou zaka s lehkym mentalnim postizenim
integrovanych na bézné zékladni Skole. Jednalo se o jednoho chlapce, ktery navstévuje 5.
tftidu a divku integrovanou ve 4. tfidé. Soucasti Setfeni byly polostrukturované rozhovory

s pedagozkami pracujicimi s obéma zaky.
Po seznameni s obéma zaky mezi nimi mtizeme pozorovat velky rozdil.

Martin dokdze byt mily a pratelsky, pokud je ale vystaven tlaku nebo stresu, jsou jeho reakce
nepfimefené, vzteka se, pobihd po mistnosti, kfi¢i, je schopen udefit nebo poskrabat.
V kolektivu je ale velmi rad, i kdyZ mu dé€la potize navazovat kontakt. Vztah spoluzakt
k nému je i pfes vykyvy v jeho chovani pékny a tolerantni, 1 kdyz ke stfetim dochazi. Podle

jeho slov chodi do Skoly rad.

Lucie v tfidnim kolektivu piisobi nendpadné, je klidn4, ale pokud ji spoluzaci vyzvou k néjaké
aktivité rada se zapoji. Vztah jejich spoluzéki k ni je pekny, respektuji jeji tempo a snazi se ji
pomahat. Nékdy se presto stane terem né¢jakého posméchu. Lucie chodi do Skoly rada a

spoluzéky povazuje za kamarady.

Cilem polostrukturovanych rozhovorti bylo zjistit, jak vnimaji pfitomnost zakd s lehkym
mentalnim postizenim pedagogové, kteti tyto zaky ptimo vyucuji. Zasadni otazkou bylo, zda
preferuji umisténi téchto zak do bézné zdkladni Skol nebo do Skoly ziizené podle §16

odstavce 9.

Z rozhovort vyplynulo, Zze pedagogové vidi vyhody zarazeni zdka do bézné zédkladni Skoly

zejména v socidlni oblasti, poukazuji na dostupnost skoly v misté bydlist¢ a také to, ze své

oy ee

vvvvvv

na vyucovani, je nutné délat dvé ptipravy. VSichni se také shoduji na nezastupitelné roli
asistenta pedagoga. Na nutnost dobrého vztahu mezi asistenta s zdkem, velmi dilezité je

chovéani zaka.
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V oblasti vztahu spoluzakli pedagozky zmifluji, Ze vSichni vnimaji jinakost zaka s lehkym
nekteré vykyvy v chovani. Vidi i to, Ze se zvySujicim se vékem problémt ptibyva (zejména u

Martina). Celkové ale vztah hodnoti dobfe.

Co se ty€e umisténi zakl s lehkym mentalnim postizenim do bézné zakladni Skoly se vSechny
respondentky vyjadiuji kladn€ a povazuji ji za prvni variantu. Kazdy ptipad je ale nutné
posuzovat individualné na zaklad€ schopnosti a adaptability daného zaka. Dulezité je také
zvazit moznost prestoupeni na Skolu ziizenou podle §16 odstavec 9 v ptipadé velkych

problémd.

na druhy stupen zékladni Skoly, zejména proto, ze piejdou do zcela jiného prostiedi a do
kolektivu déti kteti se neznaji. Dal$i moznosti by bylo zaméfit vyzkum na déti se stfedni

mentalni retardaci a jejich umisténi do Skol hlavniho vzdélavaciho proudu.

Vysledky Setfeni nelze povazovat za vSeobecné prokazatelné, protoze zkoumany vzorek byl

velmi omezeny. Z tohoto diivodu se jedna o urcity pohled na danou problematiku.

39



Anotace

Jméno a prijmeni:

Dalimila Horakova

Instituce:

Ustav specialndpedagogickych studii, Pedagogicka fakulta
— Univerzita Palackého v Olomouci

Vedouci prace:

Mgr. Bc. Ivana Grohmann, DiS., Ph. D.

Rok obhajoby:

2023

Nazev prace:

Realizace inkluzivniho vzdélavani Zzakt s lehkym
mentalnim postiZenim na konkrétni zdkladni skole

Nazev prace v angli¢tiné:

Implementation of inclusive education for pupils with mild
mental disabilities in a specific primary school

Anotace:

Bakalafska prace se zabyva problematikou inkluzivniho
vzdélavani zadka slehkym mentalnim postizenim. Je
rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické
¢asti je definovan pojem mentalniho postizeni, legislativni
ramec inkluze a moznosti podpory vzdélavani. V praktické
¢asti je predlozen kvalitativné orientovany vyzkum na toto
téma.

Anotace v anglictiné:

The bachelor thesis deals with the issue of inclusive
education of pupils with mild mental disabilities. It is
divided into theoretical and practical parts. The theoretical
part defines the concept of intellectual disability, the
legislative framework of inclusion and the possibilities of
educational support. The practical part presents qualitative
research on this topic.

Klic¢ova slova:

Mentalni  postizeni, inkluze, podpirna  opatieni,
individudlni plan

Klic¢ova slova v angli¢tiné:

Mental disability, inclusion, support measures, individual
plan

Pocéet znaki:

61480

Pocet piiloh:

40




Pouzita literatura

DICKINS, M.; DENZILOE, J., 2003. All together how to create inclusive services for
disabled children and their families. 2nd ed. London: National Children's Bureau. ISBN 978-
19-058-1877-8.

FRANIOK, P., 2008. Vzdelavani osob s mentalnim postizenim. Ostrava: Univerzita ostravska.
ISBN 80-7368-150-1.

JANKU, K.,2010. Vyuzivani metody snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. Ostrava:
Univerzita ostravska. ISBN 80-7368-150-1.

JESENSKY, I., 1995. Kontrapunkty integrace zdravotné postizenych. 1. vyd. Praha:
Karolinum. Folia paedagogica specialis. ISBN 80-7184-030-0.

MICHALIK, J., 2011. Zdravotni postizeni a pomdhajict profese. Praha: Portal. ISBN 978-80-
7367-859-3.

NOVOSAD, L., 2009. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socialnim znevyhodnénim.
Brno: Portal. ISBN 978-80-7367-509-7.

PIPEKOVA, J., 2006. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich
trendui. Brno: MSD. ISBN 80-86633-40-3.

SLOWIK, J.,2007. Specidlni pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi,
vzdelavani osob s riznym postizenim, clovek s handicapem a spolecnost. vyd. 1. Praha:
Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1733-3.

SVARICEK, R., SEDOVA, K.,2007. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach. 1. vyd.
Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-313-0.

SVARCOVA, 1., 2011. Mentdini retardace. Vzdélavani, vychova, socidlni péce. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-889-0.

VAGNEROVA, M., 1999. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-214-9

VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M., a kol. 2012. Mentdlni postizeni
v pedagogickem, psychologickém a socialné — pravnim kontextu. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-3829-1.

VALENTA, M., MULLER, O. 2021. Psychopedie. Praha: Parta. ISBN 978-80-7320-290-3
VALENTA, a kol. 2015, 2020. KATALOG PODPURNYCH OPATRENI DILCI CAST Pro
zaky s potrebou podpory ve vzdelavani z ditvodu mentalniho postizeni nebo

oslabeni kognitivniho vykonu. Olomouc. Univerzita Palackého Olomouc

ZVOLSKY, P. 2003. Obecna psychiatrie. Praha: Karolinum. ISBN 80-7184-494-2.

41



ZVOLSKY, P. 2003. Specidlni psychiatrie. Praha: Karolinum. ISBN 80-7184-203-6.

Internetové zdroje

Narodni ustav pro vzdélavani [online] [cit. 10.10.2022]

Dostupné na http://www.nuv.cz/

Nérodni plan vytvareni rovnych ptileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi
2021-2025 [online] [cit. 10.10.2022]
Dostupné na https://www.vlada.cz/cz/ppov/vvozp/dokumenty/narodni-plan-podpory-rovnych-

prilezitosti-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim-na-obdobi-2021 2025-183042/

Sance détem: Vzd&lavani déti s mentalnim postizenim [online] [cit. 10.10.2022]

Dostupné na www: https://sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim

MKN-10 [online] [cit. 10.2.2023]
Dostupné na www: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F70

DSM-5 [online] [cit. 10.2.2023]
Dostupné na www:

https://archive.org/details/info_munsha DSM5/page/n3tmode/2up?view=theater

AAMR [online] [cit. 10.2.2023]
Dostupné na www: https://slideplayer.com/slide/3935289

42



