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Abstrakt

STEPANOVA, Véra. Ndvrh programu primdrni prevence o déti ohroZené sexudlnim
zneuzivanim. Hradec Kralové, 2015. 77 s. Diplomova prace. Univerzita Hradec Kralove,

Ustav socialni prace.
Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Radka Janebov4, Ph.D.

Diplomova prace je zaméfena na moznosti programu primarni prevence o déti ohrozené
sexudlnim zneuzivanim déti (ddle jen PPPSZD). Prace je zpracovéana na zakazku OSPOD

Néachod a vychazi z aktualnich potieb socialni prace v této lokalité.

V teoretické Casti prace piedstavuji zakladni pojmy problematiky — definuji pojem sexualniho
zneuzivani, vymezuji jej v ramci pravnich norem Ceské republiky a definuji prevenci a jeji

zakladni ¢lenéni.

Hlavnim cilem empirické casti prace je vytvorit navrth PPPSZD na Nachodsku, cile se
pokusim dosahnout pomoci kvalitativni vyzkumné strategie — technikou analyzy dokumentt a
polostrukturovanych interview s odbornymi pracovniky, ktefi se realizuji programy prevence
v rdmci sveho povolani, jedna se o odborniky realizujici programy prevence na Nachodsku i
mimo tuto oblast. Pro ucely diplomové prace jsem polostrukturovany rozhovor provedla
s celkem Sesti pracovniky, s ttemi z lokality Nachodska a tfemi z jinych ¢asti republiky. Velmi
cennd jsou data ziskana analyzou zahrani¢ni literatury tykajici se toho tématu. Ziskana data

budou slouzit k vytvotfeni programu PPSZD pro lokalitu Nachodska.

Klicova slova: sexudlni zneuzivani dé€ti, primarni prevence, program primarni prevence

sexualniho zneuzivani déti



Abstract

STEPANOVA, Véra. Proposal of a Primary Prevention Systém for Children Endangered by
Sexual Abuse. Hradec Kralové, 2015. 77 p. Master Degree Thesis. University of Hradec

Kralove.
Leader of the Master Degree Thesis: Mgr. et Mgr. Radka Janebov4, Ph.D.

The diploma thesis is concerned with the possibilities of primary prevention programmes for
children endangered by sexual abuse (PPPSZD). The thesis has been written based on a
demand by Child Care Services (OSPOD) and mirrors the actual needs of social work in this
area. In the theoretical part | introduce the basic terms - I define the term sexual abuse on the
basis of legal norms in the Czech Republic, | define the term prevention and it's basic

subdivisions.

The main goal of the empirical part of the thesis is to create a proposition of PPPSZD in the
Néachod area. | will attempt to reach the goal through a qualitative research strategy -
document analysis and semi-structured interviews with professional workers, who focus on
prevention programmes as a part of their employment. These professionals come from Nachod
and other areas. For the purposes of the diploma thesis | conducted semi-structured interviews
with six professionals, three from the area of Nachod and three from other places in the Czech
Republic. Data obtained by analysis of foreign literature concerned with this topic are very
valuable. The data obtained are going to serve for the creation of a PPPSZD programme for

the Nachod area.

Keywords: sexual child abuse, primary prevention, primary prevention systém for children

endangered by sexual abuse
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Seznam pouzitych zkratek

DDU — détsky diagnosticky Gstav

OSPOD - oddéleni socialné-pravni ochrany déti

PP — primarni prevence

PPP — pedagogicko — psychologicka poradna

PPPSZD — program primarni prevence o déti ohrozené sexualnim zneuzivanim
SVP — stiedisko vychovné péce

SZ — sexudlni zneuzivani



Uvod

Cilem mé diplomové prace je popsat problematiku sexualniho zneuZzivani déti, jeho
prevenci a vytvorit nmavrh systému primarni prevence o déti ohroZené sexualnim
zneuzivanim (dale jen PPPSZD) na Nachodsku. Diplomova prace je zpracovavana na
zakazku Odd¢€leni socidlné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) v Nachod¢ a vychazi

zZ aktudlnich potteb socialni prace v této lokalité.

Od dubna 2013 pracuji na OSPOD v Nachodé¢ jako socialni pracovnice, za tuto dobu jsem se
setkala s né¢kolika piipady sexualniho zneuziti ditéte, které ve mné zanechaly pocit, Ze
primarni prevence o déti ohrozené sexudlnim zneuzivanim, je Casto vedle témat, jako je
Sikana, drogy a koufeni téma opomijené, ale velmi dilezité. Domnivam se, Ze v nékterych
ptipadech je mozné zmirnit psychickou Ujmu ditéte nebo dokonce zneuziti zabranit pomoci

adekvatni reakce ditéte, které by bylo na situaci pfipraveno.

Robert Jocelyne (2013) uvadi, ze podle kvalifikovanych odhadu, je kazdé paté dité v Evropé
obéti sexudlniho zneuziti, takto vysoké Cislo zahrnuje také nekontaktni formy sexuélniho
zneuziti, jako je naptiklad samotné setkani s exhibicionistou nebo vystaveni ditéte pornografii.
Selhavajicimu systému prevence dava Jocelyne spoluzodpovédnost za vysoky pocet obéti

sexualniho zneuzivani.

V teoretické casti diplomové prace vymezuji zakladni pojmy problematiky sexuélniho
zneuzivani déti, definuje tento pojem, jeho zakotveni v legislativé Ceské republiky, moznosti
prevence a navrhuji systém primarni prevence o déti ohrozené sexualnim zneuzivanim, ktery

vychdazi z dostupné literatury.

Empirickd ¢ast si klade za cil vytvofit navrh systému primarni prevence o déti ohroZené
sexualnim zneuzivanim, ktery bude vysledkem dat ziskanych polostrukturovanymi rozhovory
s pracovniky, ktefi realizuji programy prevence V lokalit¢ i mimo lokalitu Néchodska.
Zaverecna kapitola diplomové prace je kompilatem dat ziskanych analyzou dokumentl a
polostrukturovanymi rozhovory a pfedklada navrh systému primarni prevence o déti ohroZené

sexualnim zneuzivanim.
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1 Sexualni zneuzivani déti

1.1 Definice sexualniho zneuzivani déti

Sexualni zneuzivani déti je dle definice Rady Evropy z roku 1992 ,, nepatricné vystaveni ditéte
sexualnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv sexualni dotykani, styk ci
vykoristovani kymkoliv, komu bylo dité svereno do péce, anebo kymkoliv, kdo se s ditétem
dostal do néejakého styku. Takovou osobou miize byt rodic¢, pribuzny, pritel, odborny ci

dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba “(Dunovsky et. al., 1995, s. 208)

Sexualni zneuZivani je v ramci SirSiho kontextu zahrnovano jako jedna ze slozek syndromu
CAN (syndrom tyraného, zanedbaného a zneuzivaného ditéte).(Dunovsky et. al., 1995)
Syndrom CAN je ,,jakékoliv nendhodné, preventabilni, vedomé (pripadné i nevedomé) jednani
rodice, vychovatele nebo jiné osoby odpovédné za vychovu, jez je v dané spolecnosti
neprijatelné nebo odmitané a jez poskozuje télesny, dusSevni i spolecenské stav a vyvoj ditéte,

popripade zpiisobuje jeho smrt. “(Dunovsky et. al., 1995, s. 24)

Pohled spolecnosti a kulturné-historicky aspekt sexudlniho zneuzivani déti zminuje také Weiss
(2005), normalita sexualniho chovani je transkulturné a historicky odlisna. Mizeme hovofit
napiiklad o kmenech Nové Guinei, kde je provadéna ritudlni felace dospélych muzi
pubertalnimi a prepubertalni chlapci (Weiss, 2005), coZ je z pohledu trestniho prava Ceské
republiky neptipustné, jednalo by se o poru$eni Trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb., v platném
znéni, konkrétné naptiklad § 188 — souloz mezi piibuznymi, § 201 ohroZovani vychovy
mladeze, § 187 trestny ¢in pohlavniho zneuZiti, blize se pravni Gpravé vénuje nasledujici
kapitola. Kulturni ramec ovliviiuje také dopady sexudlniho zneuziti na psychiku

ditéte.(Bechynova, 2007)

Dité, které je sexualné zneuzivané, si neuvédomuje podstatu zneuzivani, tu si v plném rozsahu
uvédomi, az kolem desatého roku. Do té doby pouze intuitivné tusi, Ze néco neni v poradku.

Faktory, které ovliviiuji psychické nasledky zneuziti, jsou osobnost ditéte, forma sexualniho

faktor je povazovan vztah ditéte a zneuzivatele.(POthe, 1996)
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Za obét’ sexudlniho zneuzivani nelze v nékterych piipadech povazovat pouze dité, které bylo
sexualné zneuzito, ale také nezneuzivajiciho rodice. Jeho pocity jsou totozné, pokud o
sexualnim zneuzivani ditéte neveédél. V nékterych piipadech muze byt vina podpofena
nevénovanim dostateCné pozornosti apatie ditéte, vii¢i zneuzivateli a podobné. Pocity obéti
jsou zrada, hnév, pocit viny, vycitky a pocit strachu. Sexudlni zneuziti si déti bez ciziho

umyslu (jak tomu byva naptiklad u rozvodovych spori) vymysli jen ziidka.(P6the, 1996)

Nékteré déti maji vétsi predpoklad stat se obéti sexualniho zneuziti nez jiné. Mohou to byt déti
z dysfunk¢nich rodin, kde vztah rodic-dité supluje vztah partnersky. Rizikovym faktorem je
pozivani alkoholickych napoji nebo jinych drog v roding a nizky socioekonomicky status
rodiny.(Mald et. al., 1995)

Mezi priznaky sexualniho zneuZivani patii nasledujici — poranéni pohlavnich organi,
napodobovani sexualnich aktivit, zachvatovitd masturbacni aktivita, kresby s pohlavnimi
organy, téhotenstvi/potrat, sebeposkozovani pohlavnich organli, vyrazna obava ze setrvani
Vv pritomnosti o samoté u konkrétnich osob, no¢ni bésy, obavy ze specifickych situaci napf.
koupéni, autoagrese, pomocovani, mentalni anorexie a dal$i. Sexudlni zneuzivani mé zavazné

nasledky na psychiku ditéte, pfipadné nezneuzivajiciho rodice.(Pothe, 1995)

Sexudlni zneuzivani déti ma Sirokou $kalu mozZnych nasledkt, kratkodobymi nasledky
mohou byt neurotické poruchy, poruchy spanku, depresivni stavy, utéky z domova, zhorSeni
Skolnich vysledkd, agrese — ve formé zaméfené na okoli nebo sebeposkozovani, vykyvy nalad,
psychosomatické obtize — migrény, poruchy sexuélniho chovani, bolesti v oblasti podbiisku a
fitniho otvoru.(POthe, 1995) Dlouhodobé nasledky mohou byt naptiklad posttraumaticka
stresova porucha, promiskuita, neschopnost ditvéfovat sexudlnimi partnerovi, neschopnost mit
kvalitni emocionalni vztah nebo absence partnerskych a sexudlnich vztaht a
flashbacky.(Mufon; Kranz, 1996)

Prubéh sexualniho zneuzivani ma svou dynamicnost. V zacétcich se jedna o jakousi podporu
otevienosti sdileni intimity, coz pokracuje k spole¢nému zkouméni pohlavnich organ

spojenych s autostimulaci zneuzivatele. Dité je vedeno k napodobé nebo instruovano
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k masturbaci.(P6the, 1995) V pozdé&jsich fazich, pokud sexualni zneuzivani neni odhaleno,
dochazi kfelaci a penetraci anélniho otvoru a vaginy, coZz je zkoumano, pii diagnostice
sexualniho zneuzivani. VysSe uvedeny pribéh je pribéhem obvyklym, pokud si rodic¢

uvédomuje zavadnost svého jednani.(Weiss, 2005)

Aby obraz sexualniho zneuzivani byl popsan stru¢né, ale v celé jeho obsahlosti nelze vynechat
syndrom détského prizpisobeni sexudlnimu zneuZivani. Ten je rozdélen do péti fazi

(Dunovsky et. al., 1995) :

e utajovani — faze, kdy ke zneuzivani jiz dochazi a na dité jsou kladeny naroky na
utajovani ,,Jestli to nékomu reknes, maminka bude nestastna...Jestli se to nékdo dozvi,
pujdes ty i bracha do décdku... "

e bezmocnost — ¢im je vyssi mira zavislosti na zneuzivateli, tim vys$§i uzkost to v ditéti

vyvolava

e svedeni a prizpisobeni — sexudlni zneuzivani je jen zcela vyjimecné jednordzovou
zkuSenosti. Vzhledem k pomeéru sil ve vztahu dité-zneuzivatel a Casto také k zavislosti
ditéte, a to jak emocni tak financni, je jedinou moznosti ditéte se situaci podfidit, smifit
se sni. Tak vznika pro dité tézko zvladatelny konflikt — dochézi k naruseni vnimani
sebe sama, dit¢ se vini z nastalé situace a citi za ni odpovédnost. U obé&ti se mize

projevit transgeneracni pienos tohoto jednani.

e opozdéné konfliktni a nespravedlivé obvinéni — K nahlaSeni sexudlniho zneuzivani
dochazi jen v malém procentu piipadi té€sné po zneuziti. Pokud je ¢in nahlasen
dodate¢né, zajisténi dikazniho materidlu je naro¢né. Pachatel je pokud se vina
neprokaze povazovan za nevinného a dité se dostava do siln¢ konfliktni situace, kdy je
se zneuzivatelem opét pod jednou stfechou nebo ma tuto vidinu. Dochézi proto k nize

uvedenemu odvolani vypovedi

e odvolani vypovédi — pocatecni impuls sldbne a zlstava jen pocit bezmoci, strachu a

bezvychodnosti situace. Dité se citi zmatené, jsou na n& kladeny naroky, které
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neodpovidaji véku. Dité pod tlakem situace sd€luje, ze si zneuziti vymyslelo, coz
potvrzuje nemoznost diikaznim materialem skutek ovéfit.(Dunovsky et. al., 1995)
Pokud se situaci nepracujeme — at’ uz jako OSPOD nebo Policie Ceské republiky —

davame tak prostor pro dalsi zneuzivani ditéte.

1.2 Sexualni zneuzivani v ramci pravnich norem Ceské republiky

Legislativni Gprava se snazi o ochranu mravniho a sexualniho vyvoje déti. Neexistuje pravni
uprava, ktera by zakazovala sexualni zivot — sexualni styk je zakazan, pouze pokud je v kolizi
S jinou pravni normou, naptiklad s minimalni vékovou hranici pro sexudlni styk. Ditétem se

dle pravniho fadu Ceské republiky rozumi kazda osoba mladsi 18 let.(Weiss, 2005)

Se sexudlnim zneuZivanim jsou spojeny nasledujici pfeciny a zlo€iny vymezené v zakoné ¢€.

40/2009 Sb., Trestniho zakoniku v platném znéni:

§ 168 obchodovani s lidmi

e § 185 znasilnéni
e §186 sexudlni natlak

e 8§ 187 — pohlavni zneuziti - ,, Kdo vykond souloZ s ditétem mladSim patndcti let nebo
kdo jinym zpusobem pohlavné zneuzije. Bude potrestan odnetim svobody na jeden rok

az osm let.
e 8188 — souloz mezi piibuznymi
e § 191 odstavec 2 Sifeni pornografie
e 8192 nakladani s détskou pornografii
e § 193 vyuziti ditéte k vyrobé pornografického dila

e § 201 ohrozovani vychovy mladeze
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e §202 sv&déni k pohlavnimu styku

e 8§ 367 — nepiekazeni trestného ¢inu — ,,Kdo se hodnovernym zpiisobem dozvi, zZe jiny
pripravuje nebo pdcha...obchodovani s lidmi (8 168), vydirani podle § 175 odst. 3 a 4,
znasilneéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187), zneuziti ditéte k vyrobe pornografie (§
193)...a spachani takového trestného cinu neprekazi, bude potrestan odnetim svobody
az na tri léta; stanovi-li na nektery z techto cinu zdkon trest mirnéjsi, bude potrestan

onim mirnéjsim. “(Trestni, 2009)

Umluva o pravech ditéte, je dalsim dokumentem nadnarodniho vyznamu pojednavajicim o
pravech déti. Umluva o pravech ditéte byla implementovana do naseho pravniho ¥adu v roce
1991. Umluva o pravech ditéte se praviim, ktera jsou dotena sexualnim zneuzivanim, vénuje
v ¢lanku 11 — ktery specifikuje postoj k détské prostituci, Sifeni détské pornografie, ¢lanek 19
pojednava o ochrané¢ déti, pied jakoukoliv formou nasili, ¢lanek 34 hovoii o ochrané déti pied
vSemi formami sexualniho vykofistovani a sexudlniho zneuzivéani, kdy staty maji pfijimat
takova vnitini opatfeni, aby zabranily jakémukoliv vystaveni ditéte sexudlnimu zneuziti, at’

v kontaktni nebo nekontaktni podobé&.(Umluva, 1991)
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2 Prevence sexualniho zneuzivani déti

Termin prevence pochazi z latinského praeventus — zékrok predem (Stablova et. al., 1999)
jedna se tedy o predchazeni nezddoucim jevim, V piipadé mé diplomové prace predchazeni
sexualnimu zneuzivani déti. Prevenci délime na prevenci primarni sekundarni a terciarni, které
jsou konkrétnéji popsany nize. Primarni prevence je predchazeni rizikim v celé sledované
populaci a je dale ¢lenéna na primarni prevenci specifickou a nespecifickou. Nespecificka
primarni prevence neni zamifena proti konkrétnimu jevu, ale na posileni spravnych postoju a
chovani. Specifickd primarni prevence je zaméfend na prevenci konkrétniho jevu napftiklad

sexualniho zneuzivani.(Hartl, 2000)

O sekundarni prevenci hovorime v pripadech, Ze skupina, pro kterou je program
prevence urcen, je z néjakého thlu pohledu zvlast’ ohroZena, ilustrativnim piipadem je

prevence AIDS mezi prostituty a prostitutkami.(Hartl, 2000)

Terciarni prevence znamena zamezit pokracovani sexualniho nasili na ditéti v krajnich
ptipadech o jeho minimalizaci (Weiss, 2000). Jako OSPOD v této fazi pracujeme na oddéleni
pachatele a obéti, tak aby sexudlni zneuzivani nepokracovalo, coz bohuzel znamena
v nékterych ptipadech oddélit dit€ 1 od druhého nezneuzivajiciho rodice, ktery neni nebo
nemuzZe zastat adekvatni postoj vici osob¢, kterd je podezield ze sexualniho zneuzivani.

Vykon socidlné-pravni ochrany déti napliiuje kritéria socialni prace, kterou uvadim nize:

,,Socialni prdce je spolecenskovédni disciplina i oblast praktické cinnosti, jejichz cilem je
odhalovani, vysvétlovani, zmiriovani a reseni socialnich problémii (chudoby, zanedbdavani
vychovy, diskriminace urcitych skupin, delikvence mladeze, nezaméstnanosti a jiné). Socialni
prdce se opird o ramec spolecenské solidarity, jednak o idedl naplnovani individudlniho
lidského potencialu. Socidalni pracovnici pomdhaji jednotlivciim, rodinam, skupindam i
komunitam dosahnout nebo navritit zpiisobiloSt K socialnimu uplatnéni. Kromé toho pomdhaji
vytvaret pro jejich uplatneni priznivé spolecenské podminky. Socidalni prace je hlavnim

pristupem pri poskytovani socialni pomoci. “(Matousek, 2008)
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Dle Navrétila (2001) mezi aktivity sméfujici k naplnéni cile socialni prace patfi také
aktivity preventivniho charakteru, které jsou zaméfeny na véasné objeveni, kontrolu a
eliminaci faktort, které mohou narusovat zdravé fungovani jedince, skupiny nebo komunity.
Primarni prevence stoji v poptedi zajmu jak socialni prace, tak socialni pedagogiky.(Navratil,
2001)

O prevenci patologickych jevii, hovoii nase spoleCnost ve smyslu prevence néasledné, ktera
reaguje na jiz vzniklé problémy spolecnosti. Prevence pokud o ni pojednavame z pohledu
medicinského, znamena také vytvaieni takovych podminek, aby negativni jev viibec nenastal,
aby bylo zamezeno jeho vzniku, nikoliv aby se jednalo az o prostiedek terapie.(Vecerka,
2009)

Vecerka (2009) uvadi, ze prevenci je nezbytné uchopit nejméné ze Ctyt rovin. Prvni rovinou je
uvédoméni, jakému jevu ve spolecnosti chceme zabranit. Druhou rovinou je obezndmeni
s pravdépodobnou pfic¢inou vzniku jevu, kterému chceme zabranit. Pfedposledni rovinou je
mit aprobované depistazni receptory, které jsou schopny dat impuls v piipadé vzniku
podminek pro nartst nebo aktivaci patologického jevu. Posledni rovinou je mit k dispozici
prostiedky, kterymi lze vzniku nebo prohloubeni patologického jevu zamezit nebo jej

zpomalit.(Vecerka, 2009)

2.1 Primarni prevence sexualniho zneuZzivani déti

UZ jen tim, ze s ditétem hovoiime o rizikovych situacich, dobrych a $patnych dotycich,
tajemstvich a podobné, vytvatime ptedpoklad, Ze dit€¢ bude schopné v ptipad¢ potieby spravné
reagovat. Nejvhodnéjsi je, pokud jsou aktivity systematické, cilené, pokud jako rodi¢ ¢i lektor
vim, jakého stavu se snazim dosédhnout a jakymi prostiedky je to vhodné.(Adamsova; Fayova,

1997)

Primarni prevence se ma odehravat hlavné v roding, jeji Uloha je nezastupitelna.(Jocelyne,
2013) Doporuceni pro PPPSZD v ¢eské literatute pfili§ ¢asto nezaznivaji, v ¢lanku National

sexual violence resource center, je primarni prevence pojimana jako komplexni téma, kdy
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cilovou skupinou nejsou pouze déti, ale primarné je uréena pro ¢leny rodiny, pedagogy a
opatrovniky.(Martyniuk; Dworkin, 2011)

Rodi¢im by v rdmci PPPSZD mély byt sd¢lovany informaci tykajici se zpusobl ochrany
ditéte (prevenci rizikovych situaci), signalim, které piredznamenavaji sexualni zneuZzivani,
informace, které¢ détem sdélovat s ohledem na vek a statistickd data tykajici se zneuzitych déti
v lokalité, kde je preventivni program pro opatrovniky a pedagogy déti realizovan. Praveé
ptiklad Clovéku blizky, z pohledu lokality, véku ditéte a je tim, co nas vzdaluje od myslenky,

7e naSe dit€ je v naprostém bezpeci.(Martyniuk; Dworkin, 2011)
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3 Navrh systému primarni prevence o déti ohrozené sexualnim zneuzivanim

— analyza dokumenti

Téma PPPSZD jsem zvolila zamérng, nebot’ k tomuto tématu je obecné malé mnozstvi
literatury. Coz je také zduvodnénim malého mnozstvi informaci u nékterych indikatord.
V literatute Ize naleznout prakticky pouze jeden jediny PPPSZD, ktery je detailné popsan —
jednd se o PPPSZD Red flag green flag.(Kubatova et. al., 2005) Tato data doplnim daty
ziskanymi realizovanym vyzkumem v praktické casti tak, aby zavérem prace byl navrh

PPPSZD, ktery bude mit oporu v literatuie i vypovédich informanta.

Jednim z cilt PPPSZD je potlacit sexualni ataku v samotném zarodku a zabranit vzniku
podminek, ve kterych ma moznost vzniku.(Weiss, 2005) Elliotova (1994) uvadi, ze primarni
prevence je snahou vychovatell ditéte, at’ uz se jedna o rodi¢e nebo pedagogy, vhodné utvaret
osobnost ditéte — vytvafet vhodné postoje, podporovat viru ve vlastni schopnosti a rozvijet

pravni povédomi nezletilych déti.

Sanderson (2004) uvadi, Ze jadrem preventivnich programa tii slozky informaci (1)
definovat sexudlni zneuzivani déti — cinime tak obvykle prostfednictvim rozliSovani na
Spatné (nepiijemné) dotyky a intimni ¢asti téla, (2) udit, jak se branit — fici ne a zvolit utek,
pracovat s psychickym tlakem a strachem a (3) podpofit divéru tak, aby pokud ma dité
n&jaké trapeni, jej sdélilo rodi¢i, kamaradovi nebo nékomu komu véii. Rada programi
zapojuje do prevence také informace, ze by se déti nemély sebeobviniovat, nebot” dospély
¢lovék je ten, kdo nese odpoveédnost za své jednani, Ze pachatelem muiZe byt i n€kdo opravdu
blizky, uci rozliSovat mezi dobrymi a Spatnymi dotyky a rozliSuje dobrd a Spatnd tajemstvi.

(Sanderson, 2004)

Lektorem programu Red flag green flag je pedagog zakladni skoly. (Kubatova et. al., 2005)
Obecné pozadavky na pozici lektora prevence jsou zpravidla nasledujici — lektor by mél mit
vys§i odborné nebo vysokoSkolské vzdélani pedagogického nebo socidlniho zaméreni,
zkuSenost prace sdétskym kolektivem, piehled o problematice prevence obecné,

spolehlivost, schopnost tymové prace, komunikativni schopnosti.(Streetwork, 2014)
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Programy realizuji také dalsi subjekty, kterymi mohou byt neziskové organizace (Lepkovéa
2014), Policie Ceské republiky (Policie, 2014) nebo subjekty vefejné spravy (Mésto, 2010)
Na ucast pedagoga jsou subjekty dotazovany v praktické ¢asti diplomové prace. Lektor

k dosaZeni cile prevence mize uzivat fadu metod prace se skupinou.

Metody prace se skupinou, které u riznych autorii nachazi uplatnéni, pfi programech
prevence jsou rozliSovany na aktivizacni metody, které slouzi k aktivnimu zapojeni zaka do
vyuky, patfi sem:,, (1) metody dialogické; (2) metody problémové; (3) metody inscenacni a
(4)hry. “(Hajnova, Kleinova, 2002, s. 13) Techniky, které lze vyuzit a zminované autorky je
dale vymezuji, jsou: ,,vyklad, rozhovor, didakticka hra k epakovani a fixaci uciva, hlasovini

a FeSeni problémové fiktivni situace. “(Hajnova, Kleinova, 2002, s. 32)

Pii PPPSZD nachazi uplatnéni prace s pracovnimi listy, modelové situace, hra, jednu uvadim

niZze pro piiklad, je uréena pro zaky 1. az 3. roéniku ZS (Kubétova et. al., 2005):
., Hra: Stavime babylonskou vez (Cil: pocitit vzajemnou soudrznost a blizkost)

Organizace hry: 5 — 6 deti u jednoho stolku. Provedeni: Déti stoji nebo sedi kolem stolku a
urceny Zak (,stavbyvedouci®) ridi prvni kolo hry: Zvola BABYLON! A zacne se ,, stavbou
veze ' tak, Ze poloZi, nejprve on a ostatni po ném po radé na sebe nejdiive pravé ruce hibetem
nahoru, potom i levé. Pak kdo ma ruku nejnize, tak ji vynda a polozi nahoru, dalsi pokracuje,
rychlost staveni lze ménit podle pokynu ,, stavitele*, az nakonec zvola bud’: DOST! (ten kdo
ma v té chvili ruku nejvys, zacne vez bourat, tj. sundavat détem ruce zpét na stiil) nebo zvola
ZEMETRESENI (a vsichni daji pry¢ ruce nardz). V dalsich kolech hry se v roli
., stavbyvedouciho “ vystridaji vsichni Zaci v kruhu. Na zvolani BABYLON se hra opakuje.
(Kubétov4 et. al., 2005, s. 22)

Cilova skupina z hlediska véku - PPPSZD Red flag green flag je ¢lenén na dvé ¢asti, prvni v
1. aZ 3. roéniku, druhd ve 4. aZ 5. ro¢niku ZS.(Kubatova et. al., 2005) Dle Hajnové a
Kleinové (2002) je vhodné, aby rozloZeni uciva, které se tyka sexuality, bylo rozvrzeno do
dvou bloki, do kterych budou zafazena jednotliva témata uréena k vyuce. Bloky by mély na
sebe navzajem navazovat a adekvatni Cas pro realizaci je na prvnim stupni ve 4. tiidé a na
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druhém stupni v 6. tfidé zakladni Skoly. Blizs$i zdivodnéni volby cilové skupiny neni
uvedeno ani u jedné z autorek. Nazory autortl se rizni, Stablova (1999) zdiraziuje, Ze je
dilezité pusobit na cilovou skupinu od utlého véku. Doktorka Jennifer Sanderson, ktera se
zabyva PPPSZD v Australii (Sanderson, 2004) zdaraziuje stejné jako Jocelyne Robert (2013)
nutnost PPPSZD jiz v predskolnim vzdélavani, nebot’ v fad¢ piipadi dochazi k sexudlnimu

zneuziti v tomto véku.(Robert, 2013)

Odlisnosti z hlediska véku cilové skupiny v predskolnim véku od 3 — 6 let je cilem prevence
zakotvit dalezitost zdravi a osobni hodnoty pro Zivot, jako hodnoty, které je tteba chranit a
vyvarovat se situacim, kdy by mohly byt ohrozeny. Soucasti primarni prevence v tomto véku
je vytvafeni Kkvalitnich socidlnich vztahi mimo rodinu. V tomto véku je vhodna
nespecificka primarni prevence. Mladsi $kolni vék (6-12 let) prohlubuje védomosti ziskané
v ramci nespecifické piedSkolni prevence. V tomto obdobi je vhodné predavat konkrétni
informace. Star$i $kolni vék (12 — 15 let) zde je cilem prevence rozvoj socialnich
kompetenci, schopnosti navazovat a udrzovat zdravé socialni vztahy mimo rodinu, schopnost
¢elit socialnimu tlaku, rozhodovat se a efektivné fesit konflikty. Z&sadni misto v tomto véku
maji specifické programy primarni prevence. U mladeze ve véku 15 — 18 let, je v rdmci
prevence vhodné podporovat spravné postoje, dodrZovani norem, nabizet pozitivni
alternativy traveni volného ¢asu, pomahat p¥i FeSeni obtiZznych Zivotnich situaci a nabizet
moznosti navaznych sluzeb. (Trapkova, 2014) V dospélé populace je na misté pouze

podavani objektivnich informaci spojenych s problematikou.(Trapkova, 2014)

Struktura programu — ¢asovy rozsah preventivnich aktivit se zaméfenim na sexualitu je
Vv rozmezi 2 az 3 vyucovacich hodin po dvou blocich na sobé nenavazujicich.(Hajnova,
Kleinova, 2002) Z vlastni zkuSenosti vim, Ze ¢asovy rozsah, ktery je tfeba programu vénovat
je individualni, podle potieb skupiny. Dalsi konkrétni doporuceni délky programu, ktera by se

vztahovala k PPPSZD jsem v literatufe nenalezla.

Struktura programu — frekvence - je vhodné, aby rozlozeni uciva, které se tyka sexuality,
bylo rozvrzeno do dvou blokii, do kterych budou zatazena jednotliva témata urcena k vyuce.

Bloky by na sebe informacemi m¢ly navazovat. Vzhledem Kk tomu, Ze také téma sexualniho
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zneuzivani je se sexualitou neodmyslitelné¢ spjato nabizi se, aby spolu s informacemi
tykajicimi se obecné sexuality byly poskytnuty informace tykajici se rizik s ni spojenych —

sexualniho zneuziti. (Hajnove; Kleinova, 2002)

Struktura programu — prostor - program Red flag green flag je realizovan ve $kolnich
tiidach. (Kubatova et. al., 2005) Pii své praxi, ani studiu jsem se nesetkala stim, ze by
néktery z programu prevence byl realizovan jinde, nez v prostorach skoly, povazuji realizaci

ve Skolnich prostorach za béznou a obvyklou.

Struktura programu - velikost skupiny - PPPSZD Red flag green flag neni zminén
konkrétni podet zakd, je pouze uvedeno, e program je realizovan pro jednu tiidu ZS.
(Kubatova et. al., 2005) Domnivam se, Ze program prevence je béZné realizovan pravé pro

jednu tfidu, zcela vyjimecné je velikost skupiny jina.

Struktura programu - ucast pedagoga - PPPSZD Red flag green flag ptedpoklada realizaci
PPPSZD ptimo pedagogem. (Kubétova et. al., 2005), da se proto piedpokladat, ze pokud

lektorem neni pedagog $koly, jeho i¢ast nema negativni vliv na prabéh PPPSZD.

Struktura programu — pomiicky - Program Red flag green flag vyuziva pracovni listy, kde
jsou formou komiksu vykresleny modeloveé situace a postup v piipadé ohrozeni, vyuziva také

her, ke kterym ale nejsou vyuzity dal$i pomucky.(Kubatova et. al, 2005)
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4 Shrnuti teoretické ¢ast

Sexualni zneuzivani je jakékoliv vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, Cinnosti ¢i chovani,
jehoz pachatelem muze byt prakticky kdokoliv, ¢asto i rodi¢ nebo ditéti blizka osoba, nasledky
si dité nese Casto cely zivot. (Dunovsky et. al., 1995)

Kvalifikované odhady hovoii o tom (Robert, 2013), ze kazdé paté dit¢ v Evropé se stane obéti
sexualniho zneuziti, toto vysoké ¢islo nastésti neobsahuje pouze kontaktni formu zneuZiti, ale
je dukazem toho, Ze SZ déti je jevem Castym a patologickym, pfed kterym je nutné déti chranit
— ochranou, kter¢é je pifedkladana diplomova prace vénovana, je prevence SZ déti. Prevenci SZ

déti je vénovana druha kapitola teoretické ¢asti praci.

Tteti kapitola Navrh systému PPSZD je roz¢lenén do fady indikatorti, které jsem zkoumala
prostiednictvim analyzy dokumentti. Cilem PPPSZD je potlacit sexualni ataky v samotném
zarodku a zabranit vzniku podminek, ve kterych by SZ ditéte mohlo probihat. (Weiss,
2005) V této kapitole hledam otazky tykajici se moznosti realizace PPPSZD.

Systém PPSZD by mél byt realizovan v matei'skych i zakladnich $kolach (Robert, 2013),
v konkrétnich doporuéenich ro¢nikd se autofi (Kubatova et. al., 2005; Hajnova; Kleinova,
2002) rozchazi. Lektor PPPSZD muze byt kromé dalSich také pedagog $koly (Kubatova et.
al., 2005) a mél by mit vysoko$kolské nebo vyssi odborné vzdélani pedagogického nebo
socialniho zaméreni. Metody prace se skupinou se rizni, za zdkladni lze povaZovat

prednasku, rozhovor, hra a feSeni fiktivni problémové situace. (Hajnova; Kleinova, 2002)

Casova dotace by méla byt 2 aZ 3 vyufovaci hodiny ve dvou blocich na sebe
nenavazujicich.(Hajnovd; Kleinova, 2002) V praxi je bézné a literatura tuto skuteCnost
potvrzuje, ze programy prevence se odehravaji v prostorach Skoly a tucastni se jich
skupina o velikosti tiidy spolu s pedagogem $koly (Kubatova et. al., 2005), i v piipadech,
kdy neni lektorem PPPSZD. Pii realizaci jsou vyuzivany tyto pomtcky — pracovni listy,
formou komiksu vykreslené situace a postup v pripadé ohrozeni.(Kubatova et. al., 2005)
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Data ziskana studiem literatury vyuziji pro tvorbu PPPSZD spolu s informacemi ziskanymi ve
vyzkumné casti diplomové prace. Zpracovavanim teoretické Casti prace jsem ziskala cenné
poznatky, i pfes nedostatek literatury tykajici se pfimo tématu PPPSZD. Mnozstvi literatury
z mého pohledu doklada opomijeni velmi aktualniho a zfejmé tabuizovaného tématu, kterym

je prevence SZ déti.
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5 Vyzkumna ¢ast

5.1 Formulace hlavniho a dil¢ich vyzkumnych cild

Hlavnim cilem prace je vytvofit navrh systému primarni prevence o déti ohroZené
sexualnim zneuzivanim na Nachodsku. Hlavni cil diplomové prace jsem rozpracovala do

nékolika dil¢ich cili, které jsou schematicky popsany nize.

CI: Vytvorit navrh systému primarni prevence o déti ohroZené sexuilnim zneuZivanim

na Nachodsku.

DC I: Analyza stavajiciho programu primarni prevence o déti ohrozené sexudlnim

zneuzivanim na Nachodsku.

DC LI: Analyza stavajictho programu primarni prevence o déti ohrozené

sexualnim zneuzivdnim na Nachodsku.

DC LII: Ziskat doporuceni pro stavajici systém primarni prevence o déti

ohroZené sexualnim zneuzivanim na Nachodsku.

DC II: Analyza stavajiciho programu priméarni prevence o déti ohrozené sexudlnim

zneuzivanim mimo lokalitu Nachodska.

DC ILI: Analyza stadvajiciho programu primarni prevence o déti ohrozené

sexualnim zneuzivanim mimo lokalitu Nachodska.

DC ILII: Ziskat doporu¢eni pro stavajici systém primarni prevence o déti

ohroZené sexudlnim zneuZivanim mimo lokalitu Nachodska.

5.2 Zvolena vyzkumna strategie

Kvalitativni vyzkumnou strategii techniku polostrukturovaneho rozhovoru jsem vyhodnotila
na zaklad¢ potieby urcité variability béhem sbéru a analyzy dat, kterou dle Hendla (2005)

nabizi praveé polostrukturovany rozhovor. Domnivam se, Ze téma primarni prevence o déti
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ohroZené sexualnim zneuzivanim neni pfili§ frekventované a analyzované, coz doklada malé

mnozstvi ¢eské literatury k tomuto tématu.

Vystupy ziskané z polostrukturovanych rozhovoru s lektory programt prevence budou
komparovany s daty ziskanymi analyzou dokumentt a to jak ¢eskych, tak zahrani¢nich autord.
., Za dokumenty se povazuji takova data, ktera vznikla v minulosti, byla porizena nekym jinym,
nez vyzkumnikem a pro jiny ucel, nez jaky ma aktudalni vyzkum. Vyzkumnik se tedy zabyva tim,
co je jiz kdispozici, ale musi to vyhledat.“(Hendl, 2005, s. 204),, Dokumenty mohou byt
podrobeny analyze z riznych hledisek “(Hendl, 2005, s. 132) v pfipadé mé diplomové prace se
jedna o analyzu z hlediska indikatorti uvedenych v transformacni tabulce. Analyza dokumentt
neni reaktivni vyzkumnou metodou, pouZiva se proto zpravidla pro verifikaci platnosti

poznatkil ziskanych jinym zptisobem. (Hendl, 2005)

Komparace neboli srovnéni, bude v tomto piipadé porovnani vystupt polostrukturovanych

rozhovort s lektory programi prevence a vystupy analyzy dokumentl tykajici se PPPSZD.

5.3 Transformace dil¢ich cili do tazatelskych otazek

Tab. 1 — Transformaé¢ni tabulka cili

Dil¢i cil Diléi cil 2.

fadu

Hlavni cil Vyzkumna

metoda/technika

Indikatory | Tazatelské otdzky

PPPSZD

Vytvofit
navrh
PPPSZD na
Néachodsku.

Analyza
stavajiciho
PPPSZD
na
Néachodsku

Analyza
stavajiciho
PPPSZD na
Néchodsku.

Analyza
dokumentt

27

Lektor

Metody
préce se
skupinou

Cilova
skupina z
hlediska
véku
Informace

QOdlisnosti
z hlediska
véku
cilové
skupiny




Struktura
programu
- ¢as

Struktura
programu

frekvence

Struktura
programu
- prostor

Struktura
programu
- velikost
skupiny

Struktura
programu
- ucast

pedagoga

Struktura
programu

pomicky

Dotazovani - PPPSZD | Jaké PPPSZD realizujete?
polostrukturované
interview

Lektor Kdo je lektorem PPPSZD?
Jaka je pracovni pozice
lektora PPPSZD?

Metody | Jaké metody préce se
préce se | skupinou vyuZivate pii
skupinou | PPPSZD?

Cilova Pro jakou vékovou
skupina z | kategorii jsou vase
hlediska | PPPSZD urceny?

véku

Informace | Jaké informace détem v
ramci programt PP o déti
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ohrozené SZ poskytujete?

Odlisnosti | V ¢em se PPPSZD odlisuji
z hlediska | podle véku déti?
veku
cilové
skupiny
Struktura | Jak je vas PPPSZD
programu | strukturovan z hlediska
- Cas casu?
Struktura | Jak je vas PPPSZD
programu | strukturovan z hlediska
- frekvence?
frekvence
Struktura | Kde realizujete vas
programu | PPPSZD?
- prostor
Struktura | Jak pocetné jsou skupiny,
programu | pro které realizujete
- velikost | program PPPSZD?
skupiny
Struktura | Ugastni se vasich programi
programu | PPPSZD pedagog?
- ucast
pedagoga
Struktura | Jaké
programu | pomicky/material/vybaveni
- pfi programu PPPSZD
pomiicky | pouzivate?
Jaké je jejich vyuziti?
Ziskat Analyza PPPSZD
doporuceni | dokumentti
pro stavajici
systém Lektor
PPPSZD na
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Néchodsku

Metody
prace se
skupinou

Cilova
skupina z
hlediska

véku

Informace

QOdlisnosti
z hlediska
véku
cilové
skupiny
Struktura
programu
- Cas

Struktura
programu

frekvence

Struktura
programu
- prostor

Struktura
programu
- velikost
skupiny

Struktura
programu
- ucast

pedagoga

Struktura
programu

pomiicky

Dotazovani -
polostrukturované
interview
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PPPSZD

Lektor

Jaké zmény v ramci
PPPSZD vniméte jako
potiebné?

Kdo se domnivate, ze by
mél byt lektorem PPPSZD?
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Metody
prace se
skupinou

Cilova
skupina z
hlediska
véku

Informace

Odlisnosti
z hlediska
véku
cilové
skupiny

Struktura
programu
- ¢as

Struktura
programu

frekvence

Struktura
programu
- prostor

Struktura
programu
- velikost
skupiny

Jaké metody préace se
skupinou byste doporucil/a
vyuzivat pii PPPSZD?

Pro jakou vékovou
kategorii by PPPSZD mély
byt idealné uréeny?

Jaké informace by détem v
ramci PPPSZD mély byt
poskytovany?

V ¢em by se PPPSZD mély
lisit podle veku déti?

Jaka by byla idealni
strukutra PPPSZD z
hlediska casu?

Jaka by byla idealni
struktura PPPSZD z
hlediska frekvence?

Jaky je idedlIni prostor pro
realizaci PPPSZD?

Jak pocetné by mely
idealné byt skupiny pro
které realizujete program
PPPSzZD?




Struktura | Mél by se udastnit
programu | programt PPPSZD
- ucast pedagog?
pedagoga

Strukutra | Jaké

programu | pomticky/material/vybaveni
- by bylo vhodné pfi
pomucky | programu PP o déti
ohrozené SZ vyuzivat?
Jaké by bylo jejich vyuziti?

Analyza Analyza Analyza PPPSZD
stavajiciho | stavajiciho | dokumenti
programu | programu
PPPSZD PPPSZD
mimo mimo
lokalitu lokalitu
Nachodska | Nachodska

Lektor

Metody
prace se
skupinou

Cilova
skupina z
hlediska
véku
Informace

Qdlisnosti
z hlediska
véku
cilové
skupiny
Struktura
programu
—Cas

Struktura
programu

frekvence

Struktura
programu
- prostor
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Struktura
programu
- velikost
skupiny

Struktura
programu
- ucast

pedagoga

Struktura
programu

pomiicky

Dotazovani -
polostrukturované
interview
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PPPSZD

Lektor

Metody
préce se
skupinou

Cilova
skupina z
hlediska
véku

Informace

Qdlisnosti
z hlediska
véku
cilové
skupiny
Struktura
programu
- ¢as

Jaké PPPSZD realizujete?

Kdo je lektorem PPPSZD?
Jaka je pracovni pozice
lektora PPPSZD?

Jaké metody préce se
skupinou vyuzivate pfi
PPPSZD?

Pro jakou vékovou
kategorii jsou vase
PPPSZD urceny?

Jaké informace détem v
ramci PPPSZD

poskytujete?

V ¢em se PPPSZD odliSuji
podle véku déti?

Jak je vas PPPSZD
strukturovan z hlediska
Casu?




Struktura
programu

frekvence

Struktura
programu
- prostor

Struktura
programu
- velikost
skupiny

Struktura
programu
- Ucast

pedagoga

Struktura
programu

pomiicky

Jak je va§ PPPSZD
strukturovan z hlediska
frekvence?

Kde realizujete vas
PPPSZD?

Jak pocetné jsou skupiny,
pro které realizujete
program PPPSZD?

Utastni se vagich programi
PPPSZD pedagog?

Jakeé
pomticky/material/vybaveni
pti PPPSZD pouzivate?
Jaké je jejich vyuziti?

Ziskat
doporuceni
pro stavajici
PPPSZD
mimo
lokalitu
Nachodska.

Analyza
dokumentt
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PPPSZD

Lektor

Metody
préce se
skupinou

Cilova
skupina z
hlediska
véku
Informace

QOdlisnosti
z hlediska
véku
cilové
skupiny
Struktura
programu
- Cas




Struktura
programu

frekvence

Struktura
programu
- prostor

Struktura
programu
- velikost
skupiny

Struktura
programu
- Ucast

pedagoga

Struktura
programu

pomicky

Dotazovani -
polostrukturované
interview
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PPPSZD

Lektor

Metody
prace se
skupinou

Cilova
skupina z
hlediska
véku

Jaké zmény v ramci
PPPSZD vnimate jako
potiebné?

Kdo se domnivate, Ze by
mél byt lektorem
PPDSZD?

Jaké metody préace se
skupinou byste doporucil/a
vyuzivat piti PPPSZD?

Pro jakou vékovou
kategorii by vase PPPSZD
mély byt idealné urceny?




Informace

Odlisnosti
z hlediska
véku
cilové
skupiny

Struktura
programu
- Cas

Struktura
programu

frekvence

Struktura
programu
- prostor

Struktura
programu
- velikost
skupiny

Struktura
programu
- ucast

pedagoga

Struktura
programu

pomiicky

Jaké informace by détem v
ramci PPPSZD mély byt
poskytovany?

V ¢em by se PPPSZD mély
lisit podle veku déti?

Jaka by byla ideélni
strukutra PPPSZD z
hlediska ¢asu?

Jaka by byla idealni
struktura PPPSZD z
hlediska frekvence?

Jaky je idedlIni prostor pro
realizaci PPPSZD?

Jak pocetné by mély
idedlné byt skupiny, pro
které realizujete PPPSZD?

MEl by se ucastnit
programt PPPSZD
pedagog?

Jakeé
pomiticky/material/vybaveni
by bylo vhodné pii
programu PPPSZD
vyuzivat? Jaké by bylo
jejich vyuziti?
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5.4 Volba vyzkumného souboru

Pted zahajeni vyzkumu jsem ucinila v srpnu 2014 e-mailovy dotaz na zakladni Skoly ve
spadové oblasti zadavatele OSPOD M¢stského uradu v Nachodé¢, abych ziskala informaci, zda
Skoly maji zajistén nebo samy zajistuji PPPSZD, ptipadné, kdo je jeho realizatorem programt

prevence.

Z e-mailovych odpovédi ZS T.G.Masaryka v Nachodg, ZS Nachod — Plhov, ZS Komenského,
ZS a MS Police nad Metuji, ZS a MS Suchy Dil, ZS a MS Bezdékov, ZS V. Hejny Cerveny
Kostelec, ZS Ceska Skalice a ZS Nové Mésto nad Metuji vyplynulo, Ze realizatory programi
primarni prevence jsou PPP Néchod, Policie Ceské republiky - obvodni odd&leni Nachod,
Méstsky tftad Nachod, Vv piipadé ZS T.G.Masaryka, ZS Komenského a ZS Nachod — Plhov
také Skolni psycholog. VySe uvedené Skoly uvedly, Ze na jejich pidé neni program

specifické primarni prevence o déti ohroZené sexualnim zneuzivanim realizovan.

Vyzkumny soubor pro lokalitu Nachodska, ktery jsem v této diplomové praci zvolila, je
vystupem vySe uvedeného e-mailového dotazu. Vyzkumnym souborem pro lokalitu
Néachodska jsou organizace, které ve spadové oblasti realizuji preventivni programy: Policie
Ceské republiky — obvodni oddéleni Nachod, $kolni psycholog a Pedagogicko-psychologické

poradna Nachod.

Vyzkumny soubor mimo lokalitu Nachodska tvoii organizace - Pedagogicko-psychologicka
poradna Usti nad Orlici, neziskova organizace Prostor Pro a Stfedisko vychovné péée Liberec,
jedna se o vystup vychazejici z mych profesnich zkuSenosti prace socialni pracovnice OSPOD
a moznosti, nebot’ 1 pfes informaci, ze diplomové prace bude mit pfesah do praxe a na jejim
zakladé¢ bude vytvofen PPPSZD pro lokalitu Nachodska se nékteré organizace vyzkumu

nezucastnily.

Obcanské sdruzeni Prev — centrum, Déské krizové centrum ADRA, Détské krizové centrum
v Praze 4 a organizace Bily kruh bezpeéi se vyzkumu nezucastnily z nize popsanych davodd.
Obcanské sdruzeni Prev - centrum tak ulinilo s vyjadienim, Ze se domnivaji, Ze nejsou

vhodnymi informanty, nebot’ PPPSZD nerealizuji a domnivaji se, Ze nemaji k tomuto tématu
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dostatek informaci. Détské krizové centru v Praze 4 a Détské krizové centrum ADRA se
vyzkumu nezucastnily z ditvodu vysokého pracovniho vytizeni. Bily kruh bezpeci, pracoviste
Pardubice, po telefonické konzultaci pozadalo o zaslani informaci e-mailem a k zadosti o ucast

ve vyzkumu, ani pfes opakované zaslani e-mailu, nereagovalo.

Tato zjiSténi pro mne jsou zklamanim, nebot’ ziskana data mohla byt obsahlejsi a skladat se

z doporuceni a zkusenosti vice odbornik.

Tab. 2 — Informant/ka

informant/ka | pohlavi zaméstnavatel pracovni pozice | délka praxe lokalita
11 muz Policie Ceské rebubliky preventista 12 let Né&chodsko
Skolni ]
12 muz Méstsky tiad 3 roky Néachodsko
psycholog
13 Zena PPP vedouci PPP 18 let Né&chodsko
mimo
14 Zena PPP vedouci PPP 16 let .
Né&chodsko
Neziskova organizace — lektorka mimo
15 zena 5 let
Prostor Pro prevence Né&chodsko
etoped, mimo
16 zena Stredisko vychovné péce 4 roky .
psycholog Néchodsko

Pramen: vlastni vyzkumna ¢innost

5.5 Popis organizace a priibéh vyzkumu

Policie Ceské republiky — preventista obvodniho oddéleni v Nachodé

Policie Ceské republiky je zapojena a sama realizuje fadu preventivnich akci, kdy do
narodnich projektli jsou zapojena vSechna oddéleni a na kazdém preventistovi obvodniho

oddeleni zalezi, jestli s ohledem na situaci v regionu nabidne zékladnim $kolam né&jaky dalsi
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preventivni program a na co bude zaméfen. Preventisté Policie Ceské republiky maji bohuzel
krom& realizatorG prevence funkci tiskovym mluvéi a zajiStuji proto poskytovani
nejruznéjSich informaci pro veiejnost.(Policie, 2014) Coz je k mnozstvi informaci Casové

velmi naro¢né.
Méstsky tiad v Nachodé — Skolni psycholog

Vroce 2010 byla pod zastitou Mestského urfadu v Nachod¢ zfizena funkce Skolniho
psychologa, ktery ptisobi na tfech nejvétSich zakladnich skoldch v Nachod¢ — Zakladni Skole
T. G. Masaryka, Zakladni Skole Komenského a Zékladni Skole Plhov, na vyZzadani pak na
dalsich mensich skolach. (Mésto, 2010)

Napln jeho prace spoéiva v preventivni praci se tfidami zakua a v individudlni psychologické
pomoci zaktim.(Pracovni nédpli pozice Skolni psycholog. Nachod: Méstsky urad v Néachodg,
2010. Interni dokument Méstského tufadu v Nachodé ze dne 13. 6. 2010 ziskany od pracovnika
15. 11. 2014)

Pedagogicko — psychologické poradna Nachod

Funguje v Nachodé¢ jiz fadu let, poskytuje détem a jejich rodi¢im poradenstvi v oblasti
vychovnych a vyukovych problémi, adaptanich problémi ve Skolnim prostfedi nebo

problémil v rodiné, vySetfeni Skolni zralosti a vySetieni profesni orientace.

Se skolami spolupracuje PPP Nachod v piipadé¢ integrace zaku se specifickymi a vyvojovymi
poruchami uceni, realizuje programy vzdélavani pro pedagogické pracovniky. Vzdé&lavani
pedagogickych pracovnikl probiha za podpory Evropského socialniho fondu a Evropske unie
v ramci projektu Vzdélavani pro konkurence schopnost. Aktualné je realizovano vzdélavani v
metod¢ Feuersteinova instrumentalniho obohacovani. Pravidelnymi tématy vzdélavani jsou
pro pedagogy i rodie videotrénink interakci, specidlné¢ pedagogické programy pro
predskolaky, reedukace specifickych poruch uceni, program pro rozvoj pozornosti u déti s
lehkou mozkovou dysfunkci, program prevence $kolni netspé&Snosti a rozvoje dovednosti,

relaxacni cvi¢eni vhodné pro déti piedSkolniho a mladSiho Skolniho vE&ku, trénink
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foneomatického uvédomovani, EEG biofeedback, ktery ma za cil zvySovat mozkovou aktivitu
déti a détské masaze.(Nabidka, 2014)

Zadavatelem programu je vzdy zakladni Skola, ktera se svou zakazkou kontaktuje PPP
Nachod. Zpravidla se jednd o programy tykajici se prevence Sikany a problematiku pozivani

drog. (Kudelovd, 2014)
Pedagogicko — psychologicka poradna Usti nad Orlici

Zékladnim poslanim PPP Usti nad Orlici je poskytovat pomoc psychologickou, terapeutickou,
specialné pedagogickou, metodickou a primarné preventivni détem ve véku 3-26 let, jejich
rodi¢lim a ucitelim. Pomoc Skolam je zaméfend predevsim na feseni agresivity, Sikany, drog,
specialn¢ vyukovych problémi, agresivity a problematiku, ktera je Casto spjata s rozvodovou
problematikou a projevuje se na psychice ditéte ve Skolnim prosttedi. Ve skolach jsou rovnéz
realizovany pravidelné programy primarni prevence zamétené na Sirokou $kalu problematiky
(Sikanu, drogy, rizikové chovani, sexualni zneuzivani a dalsi) a kariérni poradenstvi.(Novotna,

2014)
V praxi jsem se setkala s dobrymi referencemi tuto PPP.
Prostor Pro 0.p.s. — neziskova organizace piisobici mimo lokalitu Nachodska

Prostor Pro svou preventivni &innost realizuje pod nazvem SPIRALA. , Posldnim
Preventivnich programii SPIRALA je dlouhodobé, kontinudlni a interaktivni piisobeni
Voblasti prevence rizikového chovani zdkii a studentu Skol i Skolskych zarizeni
v Kralovéhradeckém kraji. Realizujeme preventivni programy a nabizime radu, pomoc a
konzultace pedagogum, Zdkum a studentiim i jejich rodinnym prislusnikum v oblasti projevu
rizikového chovani.* (Lepkova, 2014) Cilem preventivnich programi teéto neziskové
organizace je zabranovat a predchazet rizikovému chovani zakd, podporovat jejich pozitivni
postoje, podnécovat Zzadouci chovani a zménu chovani nezidouciho. Principy primarné
preventivnich programil jsou: ,, pristupnost, respekt, otevienost, dlouhodobost, komplexnost,

interaktivita, zdzitkovost, pozitivni orientace a tolerance. “(Lepkova, 2014.)
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V diplomové praci zahrnuji Protor Pro do organizaci ptsobicich mimo lokalitu Néachodska,
nebot’ jsem dotazem na zakladni Skoly ve spadové oblasti OSPOD zjistila, ze Protor Pro neni

realizatorem prevence na téchto Skolach.
Sti‘edisko vychovné péce Liberec

SVP Liberec funguje pii Détském diagnostickém ustavu se zakladni skolou, kde jsou zfizeny
dvé tfidy pro déti s vychovnymi problémy a specifickymi potftebami uceni.(Détsky
diagnosticky ustav, 2011)

Zatizeni tohoto typu jsem zvolila, nebot’ z praxe socidlni pracovnice OSPOD vim, Ze pravé
tato zafizeni fesi situace, kdy dité, které bylo pfitomno sexudlnim aktivitdam rodi¢ti nebo bylo
sexualné zneuzito, sexualni aktivity v naznacich nebo piimo obtézuje dalsi déti, kterym je

nutno situaci vysvétlit.

Kazdou z vySe uvedenych organizaci jsem po domluvé konkrétniho terminu navstivila a jiz
pfedem pozadala o mozZnost rozhovory provést s pracovnikem o samoté v prostorach, kde

nebudeme ruseni. Tato prosba byla v§emi organizacemi akceptovana.

5.6 Zpisob zpracovani ziskanych udaji

Rozhovory, které jsem realizovala od srpna do prosince 2014 v jednotlivych organizacich,
jsem nahréla se souhlasem informantt na diktafon. Informanti byli na Gvod rozhovoru
sezndmeni sucelem, pro ktery budou vystupy pouzity — pro mou diplomovou praci a
vytvofeni PPPSZD, ktery bude s nejvétsi pravdépodobnosti v budoucnu realizovan v lokalité
Néachodska. Jednotlivé rozhovory probihaly bez piitomnosti dalSich osob v prostorach

organizaci, rozhovor s kazdym z pracovnikd trval v praiméru kolem 30 minut.

Rozhovory jsem poté prevedla do pisemné podoby — provedla jsem doslovnou transkripci, dle
Hendla (2005) se jedna o vhodny postup, pokud potiebujeme dale pracovat s textem. Po
doslovném piepisu rozhovori jsem provedla segmentaci textu, text jsem rozd¢lila do
analytickych jednotek. Nasledné jsem prochédzela text a hledala témata, kterd spadaji do

jednotlivych segmenti a maji vyznam z pohledu hlavniho nebo dil¢ich vyzkumnych cila.
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(Hendl, 2005) Po segmentaci jsem piesla k pfifazeni kodu jednotlivym segmentim. Hendl
definuje kod jako ,,symbol prifazeny kuseku dat tak, Ze ho klasifikuje nebo jej
kategorizuje. “(Hendl, 2005, s. 228)

S pomoci kédovani jsem nachéazela odpovédi na jednotlivé dilci cile a jejich prostiednictvim
také na cil hlavni — vytvofit navrh systému primarni prevence o déti ohrozené sexualnim

zneuzivanim na Nachodsku.

5.7 Rizika vyzkumu a vyzkumné strategie

Kvalitativni vyzkumné strategie s sebou nesou stejné jako kvantitativni vyzkumné strategie
sva uskali. Vyhodou nebo také nevyhodou, mize byt v piipadé kvalitativniho vyzkumu maly
pocet informantt, domnivam se vSak, ze v piipadé mé diplomové prace by kvantitativni
vyzkumna strategie byla vzhledem k celorepublikovému rozmisténi a malému rozsahu
vyzkumného vzorku jen stézi realizovatelna a vystupy by nepopisovaly subjektivni nazory
informantd, stejn¢ tak by zde trvalo riziko malé zobecnitelnosti, nebot’ kazda lokalita miiZze mit
sva specifika a je vétsi pravdépodobnost, ze se tato specifika projevi v piipadé rozhovord nez

Vv ptipad¢ naptiklad dotaznikového Setfeni.(Hendl, 2005)

K Zadnému z dotdzanych nemam osobni vztah, vzhledem Kk tomu, Ze jsem zaméstnancem
Méstského uradu v Nachodé€, mohli se pracovnici v ptipadé nachodské lokality domnivat, ze
by se mohlo jednat o kontrolu jejich ¢innosti. Pfed rozhovorem jsem vzdy informanty ujistila
o tom, ze zaznam rozhovoru a jeho vystupy budou vyuzity pouze pro ucely diplomové prace a
pro vytvoreni PPPSZD, data nebudou vyuzita v Zadném piipadé pro hodnoceni kvality prace

organizace.

Rizikem je také volba nespravného vyzkumného souboru. Vyzkumny vzorek pro lokalitu
Néachodska, je diky e-mailovému dotazu na zakladni Skoly ve spadové oblasti OSPOD
Meéstského uiadu v Nachodé adekvatni, v piipadé organizaci mimo lokalitu Nachodska jsem
se potykala s neochotou organizaci se do vyzkumu zapojit, je proto mozné, ze vyzkumny
soubor mimo lokalitu Nachodska s sebou nese i vzhledem k po¢tu informantti a odlisnosti

lokality riziko malé zobecnitelnosti.
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Analyza dokumentd ma riziko volby nespravnych dokumenttd (Hendl, 2005). Pro analyzu
dokumentd jsem pouzila literaturu v ¢eském jazyce i literaturu zahranicni, faktem zustava, ze

mnozstvi dokumentd tykajicich se problematiky PPPSZD je minimalni.

43



6 Analyza a interpretace udaji

K dosazeni hlavniho vyzkumného cile - CI: Vytvorit navrh systému primarni prevence o
déti ohroZené sexualnim zneuZivanim na Nachodsku — jsem vyuzila dilé¢i vyzkumné cile a

z nich vychéazejici tazatelské otazky v podobé uvedené v transformacni tabulce.

DC I: Analyza stavajiciho programu primarni prevence o déti ohroZené sexualnim

zneuzivanim na Nachodsku.

DC LI: Analyza stavajiciho programu primarni prevence o déti ohrozené sexualnim

zneuzivanim na Nachodsku.

DC LII: Ziskat doporuéeni pro stavajici systém primarni prevence o déti ohrozené

sexuilnim zneuzivanim na Nachodsku.

DC II: Analyza stavajiciho programu primarni prevence o déti ohroZené sexualnim

zneuzivanim mimo lokalitu Nachodska.

DC IL.I: Analyza stavajiciho programu primarni prevence o déti ohrozené sexualnim

zneuzivanim mimo lokalitu Nachodska.

DC IL.1I: Ziskat doporuceni pro stavajici systém primarni prevence o déti ohrozené

sexualnim zneuzivanim mimo lokalitu Nachodska.

DC L.I: Analyza stavajiciho programu primarni prevence o déti ohroZené sexualnim
zneuzivanim na Nachodsku - dil¢i cil jsem zkoumala dle nésledujicich indikatort: PPPSZD,
lektor, metody prace se skupinou, cilova skupina z hlediska v€ku, informace, odliSnosti z
hlediska véku cilové skupiny, struktura programu — cas, struktura programu — frekvence,
struktura programu — prostor, struktura programu - velikost skupiny, struktura programu -

ucast pedagoga, struktura programu — pomtcky.
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Analyza - PPPSZD

Policie Ceské republiky , Programy piimo zaméiené na prevenci sexudlniho zneuzivdni
nerealizuje. V 8. a 9. tiiddach zdkladnich $Skol realizujeme obecnou prevenci nejcastéjsich
trestnych cinii spojenych s mladezi tohoto véku — coz z této oblasti napriklad sexting, rozdil
mezi pohlavnim zneuZivinim a zndsilnénim, kdy davame i informaci, co je sexualni
zneuZivani — jako informaci, pokud méate pohlavni styk s osobou miladsi 15ti let a jste 15ti let
starsi je to pohlavni zneuzZivani, coz je trestny cin za ktery hrozi veézeni. Nikdy Vam z pozice
sily nikdo nemuze naridit aktivity spojené se sexualitou, vim, Ze ta problematika je Sirsi, ale
neni moiné tim déti zahltit a také probirame, co je détskd pornografie, Ze neni dobré posilat
nekomu fotky pres internet nebo se schazet s nekym koho nezname. Jsou tu ruzni Skemraci a
mohou byt nebezpecni. VZdy je dileZité vysvétlovat, pro¢ maji zvolit ten postup, co Fikame

my, jako dospéli a vétSinou to uvadime na piikladech — tieba ¢lanky z novin jsou dobré.

Skolni psycholog sdélil, ze PPPSZD nerealizuje, pouze pokud ma napiiklad pedagogicky
personal podezieni, snazi se s nim néjakou citlivou formou zachazet, pokud méa se skupinou
pracovat. Jiné je to v situaci, kdy samo dité pfijde za Skolnim psychologem a své&ii se, Ze je

nebo v minulosti bylo sexualné zneuzito.

PPP Nachod PPPSZD realizuje, pokud je pozada konkrétni zakladni Skola. Bez vyzadani
zakladni Skoly program primarni prevence o déti ohroZené sexualnim zneuzZivanim PPP

nerealizuje.

Analyza - lektor

Policie Ceské republiky obecné zaméfené programy prevence vede preventiva Policie Ceské

republiky, jehoZ pracovni pozice je oznacena jako tiskovy mluvéi, preventiva.

Skolni psycholog uvedl, e pokud by byla poptavka koly, realizoval by program PPSZD on,
jako dalsi lektor by ptipadal v tvahu ziejmé ncékdo z pedagogického sboru, s nejvétsi

pravdépodobnosti metodik prevence.

PPP Nachod lektorem PPPSZD je vedouci pracovnice PPP.
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Analyza — metody préce se skupinou
Policie Ceské republiky piednaska a diskuze.

Skolni psycholog praktickou zku$enost nemd, ale domniva se, Ze pokud by realizoval
PPPSZD, vyuzil by komiks s touto tématikou a navazal by na néj s détmi prostiednictvim

hrani modelovych situaci a diskuzi k tématu.

PPP Né&chod piednaska bez dalSich doprovodnych materiald, kterymi jsou napiiklad

prezentace, nebot’ pozornost déti se §tépi mezi sluchové a zrakové vjemy

Analyza - cilova skupina z hlediska véku
Policie Ceské republiky Zaci 8. a 9. tiid — jedna se tedy o zaky ve véku 14 a 15 let.
Skolni psycholog nema praktickou zkugenost.

PPP Néachod neuvedli veék cilové skupiny, nebot’ situaci fesi vzdy individualni a nerealizuji

takovy program prevence sexualniho zneuzivani, ktery by se pravidelné opakoval.

Analyza — informace

Policie Ceské republiky sdélila, e je kompetentni vyjadfit se k této otdzce pouze pro
vékovou skupinu, se kterou pracuje, tedy pro osoby ve véku 14 — 15 let. V ramci sexualniho
zneuzivani sdéluje informaci, Ze nikdo si k nim nesmi dovolit néco, co by samy nechtély.
,, Napasovano na oblast sexualniho zneuzivani, jim rikam, tieba holkam, Ze jim musi byt jasneé,
Ze nikdo jim nemiize sahat na intimni partie, pokud samy nechtéji a do 15ti let nesmi mit
pohlavni styk. Rikam jim také, Ze tyhle piipady vesi, jak Policie, tak OSPOD a i v piipadech,
kdy si nejsou jisti, zda je néco Spatné, neni nic snazsiho, nez se zeptat nekoho dospélého,
kteréemu ditveruji. Dalsi informace se pak tykaji detské pornografie a toho, Ze je nikdo nema

fotit nahé ani ony samy se nemaji fotit nahé nebo nazi a fotky nekomu poskytovat.
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Skolni psycholog uvedl, Ze informace, které jsou détem poskytovany, jsou silné individualni.
Pokud se jedna napftiklad o tfidu s vychovnymi problémy, da se predpokladat urcita vyspélost.

Ptesto se neda obecn¢ fici, jaké informace détem v jakém veku fikat.

Dle PPP Nachod jsou informace sdélované détem individualni a ¢aste¢né se obsah programu

odviji pfimo podle nadé¢leni a atmosféry ve tiide.

Analyza — odliSnosti z hlediska véku cilové skupiny

Policie Ceské republiky, informant sdélil, e nema dal§i informace k tématu, kromé

informaci uvedenych v piedchazejici vypovédi.

Skolni psycholog uvedl, Ze nemé informace takové, které by mi k tématu mohl poskytnout,

nebot’ PPPSDZ nerealizuji a nema zkuSenosti, které by mohl piedat.

PPP Nachod ,, obecné doporuceni nemam, vse vychazi z prirozeného citu pro situaci.

Analyza — struktura programu — ¢as

Policie Ceské republiky realizuje program prevence, kterd neni zaméfena vyhradné na

sexualni zneuzivani v rozsahu 2 vyucovacich hodin na sebe navazujicich.

Skolni psycholog , délka programu je stanovena po dohodé se zikladni Skolou, jako
konsenzus jejich pozadavkii a mych moznosti. Rozsah odpovida zpravidla dvéema vyucovacim

¢

hodinam.

PPP Néachod délka programu je stanovena po dohodé se zakladni $kolou. Obvykle dvé

vyucovaci hodiny po sobé jdouci.

Analyza — struktura programu — frekvence

¢

Policie Ceské republiky ,, program obecné prevence je jednordzovou aktivitou.

Skolni psycholog , je obvykié, Ze md price ve tiidich trvd dvé vyucovaci hodiny, je to

Jjednorazove, vyjimecné treba na dvakrat po tydnu nebo ctrnacti dnech V téze tride. *
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PPP Nachod ,, zpravidla se jednd o jednu predndsku o dvou hodindach. *

Analyza — struktura programu — prostor

Policie Ceské republiky, Skolni psycholog, PPP Nachod — programy prevence jsou

realizovany v prostorach skol, které jsou zadavateli.

Analyza — struktura programu — velikost skupiny

Policie Ceské republiky, $kolni psycholog, PPP Nachod — velikost skupiny odpovida b&zné
velikosti tfidy o 20 az 30 détech.

Analyza — struktura programu — uc¢ast pedagoga

Policie Ceské republiky, $kolni psycholog, PPP Nachod — tcast pedagoga je vhodna.

Analyza — struktura programu — pomticky
Policie Ceské republiky — zadné pomticky neuZivaji.

Skolni psycholog ,, pomiicky nevyuzivam, pro terapeutickou prdci bych vyuzil anatomické

panenky, v tuto chvili je nevyuzivam, nemdm tu moznost. *

PPP Néachod ,,Zddné pomiicky neuzivam, mam za to, zZe to ubird pozornost a ze si déti nejvice

«

odnesou ze slyseného slova, bez toho aby je néco od tohohle jednoho viemu odvadélo.

Shrnuti DC I.1: Analyza stavajiciho programu primarni prevence o déti ohroZené

sexualnim zneuzivanim na Nachodsku.

Bez né&jakého vnéjsiho podnétu je programu obecné prevence realizovan v 8. a 9. tiidach
pouze Policii Ceské republiky, obvodni oddéleni v Nachodé. Tento program neni priméarné
zaméfen na prevenci sexudlniho zneuzivani, kromé sexualniho zneuzivani jsou zde
vysvétlovany pojmy jako je sexting, rozdil mezi znésilnénim a pohlavnim zneuzitim a

nakladani s détskou pornografii. Coz nevnimam vzhledem k véku, jako v¢asnou primarni
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prevenci sexualniho zneuzivani. Z vypovédi Skolniho psychologa a PPP Nachod vyplyva, ze
preventivni programy realizuji jako reakci na poptavku $koly, PPP Nachod ma s PPPSZD

zkusenost, Skolni psycholog nikoliv.

Metody vyuzivané pii praci se tfidou jsou prednaska a diskuze, vedouci PPP Néachod,
uvedla, Ze pii pfednasce nevyuziva dal§i doprovodné materialy, aby nebyla §tépena détska
pozornost. Skolni psycholog nema praktickou zkusenost s PPPSZD, ale ziejmé by vyuzil
ilustrativni komiks, na které by navazal modelovymi situacemi a diskuzi. Pfistup $kolniho
psychologa je mi osobné nejblizsi, domnivam se, ze alespon u mladSich déti je vhodné vyuzit

kreativitu a zapojit je do ¢innosti.

Informace, které jsou détem v rdmci programu poskytovany i s ohledem na vék definoval
pouze preventista Policie Ceské republiky, pro vékovou kategorii 14 a 15 let. PPP Nachod
uvedla, ze poskytované informace jsou silné individuélni a nelze je obecné definovat. Skolni
psycholog se necitil byt kompetentni k odpovédi na tuto otazku. Ve struktufe programu je
shoda v8ech informantii — program je jednorazovou preventivni aktivitou, o rozsahu dvou
vyucovacich hodin, odehravajici se v prostoru ur¢eném k vyuce, tedy ve tifidé pri velikosti

skupiny 20 — 30 déti (jedna tFida), za ucasti pedagoga, bez dalSich pomiicek.

DC LII: Ziskat doporuceni pro stavajici systém primarni prevence o déti ohrozené
sexudlnim zneuzZivanim na Nachodsku — dal§im logickym krokem po provedené analyze
stavajiciho systému PPPSZD je ziskat doporuceni, jak stavajici systém zménit nebo zlepsit.
Tento dil¢i cil jsem zkoumala, dle nasledujici indikatori: PPPSZD, lektor, metody préce se
skupinou, cilovd skupina z hlediska véku, informace, odliSnosti z hlediska véku cilové
skupiny, struktura programu — ¢as, struktura programu — frekvence, struktura programu —
prostor, struktura programu — velikost skupiny, struktura programu — ucast pedagoga,

49struktura programu — pomducky.
Vyhodnoceni — doporuéeni — PPPSZD

Prevence by méla byt realizovana napri¢ matei'skym a zakladnim vzdélavanim, tento nazor
sdili viichni dotazani (11, 12, 13). Policie Ceské republiky povazuje za vhodné vyuZivat
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k PPPSZD videa neziskovych organizaci a naopak by nevyuzivali informac¢ni letaky, nebot’
se to v minulosti se neosvéd¢ilo (I1). Videa neziskovych organizaci neni mozné vyuzivat pro
nizkou hodinovou dotaci, doporuenim je — navySit hodinovou dotaci pro PPPSZD a
preventivné pusobit na rodi¢e na tfidnich schiizkach — informovani rodi¢t o aktualnich

problémech, nejen sexualnim zneuzivani.(I1)

VVyhodnoceni — doporudeni — lektor

Lektor by m¢l mit vysokoskolské vzdélani pedagogického nebo psychologického zaméteni a
byt zaméstnancem PPP, Policie nebo neziskové organizace. Neni dulezité, jaké organizace je

zamé&stnancem. (11,12,13)

Vyhodnoceni — doporuéeni — metody prace se skupinou

Informanté se shoduji na vyuziti zakladnich metod diskuze a prednasky, nebot’ se jedna o
osvédéené metody.(I1, 12, I3) Skolni psycholog uvedl, Zze by doporugil jesté vyuziti komiksu,

eventuelné kresleni, aby nebyla ¢innost pro déti stereotypni a neupadala jejich pozornost.(12)

Vyhodnoceni — doporudeni — cilova skupina z hlediska véku

Je vhodné zacit s PPPSZD jiz v ptedskolnim véku (11, 12, 13), pfi¢emz je dulezité, aby byl
program PPSZD realizovan v uré¢ité navaznosti na dalsi témata, ktera by méla prevence
obsahnout. (I13) I kdyz je pochopitelné, Ze pracovnik organizace, kterd prevenci realizuje, se
muze meénit, idedlni by bylo, aby s détmi pravidelné prichdzel do kontaktu ¢lovek, se kterym
maji zkusenost. I napiiklad pokud by prob&hla prevence od jiné organizace, aby mél moznost
na ni navazat, ucastnit se ji a mit s détmi pak prostor pokracovat. Tak aby prevence stala na
vztahu déti a lektora, ve kterém je zachovana duvéra.(12) Je vhodné také preventivné ptisobit

na rodice.(I1)

Vyhodnoceni — doporudeni — informace

Informant Policie Ceské republiku uvedl ,, A7 uz détem sdélujeme jakékoliv informace a dle
mého nazoru i v jakémkoliv véeku, je potreba nesdélovat je formou zdakazii. Vidim jako dobré
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precist détem clanek z lokalnich novin, tak aby pochopily, Ze se ty Spatné véci nedeji, jen ve
velkych méstech jako je Praha. Umim si predstavit tuto formu predavani zhruba od 3. tridy, je
to néco, co z praxe vim, Ze funguje. “Diulezita je srozumitelnost, sdéleni a uvédomeéni si, Ze

maji jiny slovnik a ten se snazit pouzivat, nebo je v Uvodu definovat.(I1)

Dle PPP Né&chod je vhodné u malych déti v 1. a 2. t¥id¢ zacit ,, povidanim o tom, Ze jsou mista,
kam jim nikdo nesmi sahat, pres motylky a kyticky, které vysvetluji reprodukcni cyklus cloveka.
U starsich deti, po obecném Gvodu, co se sexudlni zneuzivani, kam jim nikdo nesmi sahat,
stejné tak, jako neni mozné je fotit a ani ony samy by své fotky nemély nikomu posilat, dam
prostor pro anonymni dotazy, které zodpovim, déti upozornim na to, Ze na osobni informace,

jim odpovidat nebudu. Domnivam se, Ze tento model je vhodny.

Vyhodnoceni — doporuceni — odli§nosti z hlediska véku

,, Informace musi byt podavany tak, aby byly srozumitelné, ale tireba na druhém stupni
zakladni Skoly, bych Zadné rozdily nedelal. “(11). Zbyli informanté zduaraznili individualitu a
potfebu reagovat pii PPPSZD na reakce déti stim, Ze konkrétni doporuceni nelze

poskytnout.(12, 13)

Vyhodnoceni — doporuéeni — struktura programu — ¢as

Doporuceni se tyka hlavné podpory komplexnosti prevence obecné a potieby podpory
spravnych postoja déti a atmosféry otevicenosti. Primarni prevenci sexualniho zneuzivani
by mélo byt vénovano nekolik bloki v riznych ro¢nicich, které by na sebe navazovaly. (11, 12,
I3) Pracovnice PPP N&chod se domniv4, ze minimalni rozsah by mél byt 4 vyu€ovaci hodiny
Vv kazdém z nize uvedenych ro¢niku. Jako vhodné ro¢niky navrhla pracovnice na nizZSim

stupni v 1. a 4. tiidé, na druhém stupni pak v 6. a 7. tiidé.(13)

Vyhodnoceni — doporudeni — struktura programu — frekvence

Jediné doporuceni, které zaznélo, je od pracovnice PPP Nachod, ktera uvedla:,, Frekvenci bych

navrhovala ve vyse uvedenych rocnicich, dve sekce po dvou vyucovacich hodindach mezi temito
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sekcemi by byla prodleva nejvyse 14 dnii. “Ostatni informanté uvedli, ze vhodna doporuceni by

byli schopni dat az po realizaci programu.

Vyhodnoceni — doporudeni — struktura programu — prostor

Informanté shodné uvedli, ze §kola je vhodnym prostorem pro realizaci PPPSZD, jedna se o
prostiedi, které je pro déti znamé.(I1, 12, 13) Vedouci PPP Nachod jesté doplnila, Ze ,, pokud by
Skoly mély néjakou relaxacéni mistnost, ktera by byla pro deéti znama, bylo by rozhodné lepsi,

aby prevence probihala tam. Aby mohly sedeét jinak nez v lavicich, byt treba v kruhu. “(13)

Vyhodnoceni — doporuéeni — struktura programu — velikost skupiny

PPP Néachod: ,, Zde nastava problém, pokud bychom chtéli program realizovat ve skupine,
ktera by byla z pohledu velikosti idealni, jednalo by se o skupinu 8 — 10 déti, coz ale neni
redlné pro zakladni skoly, je potreba aby déti ze vsech skupin mély stejné informace, coz se

nemusi napriklad diky diskuzi podarit. *

Policie Ceské republiky a 8kolni psycholog se shoduji na velikosti skupiny — jedna t¥ida tedy
20 — 30 déti, nebot’ je nutné, aby déti mély stejné informace a aby pedagog, ktery by na
prevenci navazoval, mél moznost pracovat sjednou skupinou. Pokud by déti mély byt

rozdéleny do skupin, nevi, podle jakého klic¢e by bylo vhodné je délit.(11)

Vyhodnoceni — doporuéeni — u¢ast pedagoga

Vsichni respondenti se shodli, ze u¢ast pedagoga je vhodnd,(11, 12, 13) pokud by pedagog

nebyl prevence ucasten, nevédél by, jak na prevenci navazat a jaké informace déti maji.(11)

Vyhodnoceni programu — doporuceni — pomiicky

Panenky Jaja a Paja, na kterych by déti mohly znazornit, jaké je dobré chovani a $patné, jak se
k ndm nikdo chovat nesmi (I1), pastelky, vodové barvy, balici papir, na ktery by déti

Vv piipad¢€ her, mohly znazornovat naptiklad pocity.(12)
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Vedouci PPP Néchod sdélila, ze se domniva, ze déti nejvice zachyti z prednasky, ktera neni

narusovana dalSimi stimuly.(I3)

Shrnuti DC LII: Ziskat doporuceni pro stavajici systém primarni prevence o déti

ohrozené sexualnim zneuzZivanim na Nachodsku

Z polostrukturovanych rozhovorti vyplynula doporuceni, pro realizaci PPPSZD. Tato
doporuceni jsou nasledujici — prevence by méla byt realizovana napri¢ materskym,
zakladnim vzdélavanim, (11, 12, 13) pfi¢emz by bylo vhodné piisobit preventivné také na
rodice nezletilych déti a seznamovat je s aktualni lokalni problematikou rizik vztahujicich se
détem.(11)

Lektor PPPSZD by mél mit vysokoskolské vzdélani pedagogického zaméieni.(11, 12, 13)

Doporuc¢eni metod prace se skupinou jsou vyuziti komiksu, Kkresby, (12) diskuze a
pirednasky. (11, 12, 13)

Informace je vhodné nesdélovat formou zakazi, uvadét situace, napiiklad vystiizené
znovin. (11) Informace musi byt srozumitelné a postupné.(l11, 12, 13) Zdraznéna byla

opakované také nutnost zohlediiovat individualitu kazdé détské skupiny.(12, 13)

PPPSZD by mélo byt vénovano nékolik bloki, nejlépe v 1., 4., 6. a 7. tiidé (I13), které by
byly rozdéleny do dvou bloku po 2 vyucovacich hodinach v ro¢niku, mezi témito bloky by
méla byt prodleva nejvySe 14 dnu. Idealnim prostorem pro realizaci PPPSZD, je dle

respondenti relaxa¢ni mistnost nebo jiny prostor $koly, ktery je détem znamy.(I3)

V nazorech, jak velka by méla byt velikost skupiny, pro kterou je PPPSZD realizovan, se
respondenti rozchazeji — skupina o velikost 8 — 10 (I3) déti nebo bézna tfida (11, 12).

Pomiucky doporucené pro program PPPSZD - anatomické panenky Jaja a Paja (I1),
pastelky, vodové barvy a balici papir (12). Vedouci PPP Nachod vnima pouziti pomucek

jako kontraproduktivni nebot’ pomiicky $tépi pozornost déti.
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Tab. 3 — Komparace stavajiciho PPPSZD a doporudeni — lokalita Nachodska

indikatory

analyza

doporuceni

programy PP o déti ohrozené
SZ

I11: obecna prevence v 8. a 9.
tiidach ZS
12: nerealizuje

13: pouze na vyzadani Z8

11: Pokud by byla vétsi
hodinovéa dotace, vyuzit
videa neziskovych
organizaci zaméfenych na
tuto, ale i dalsi problematiku,
preventivné plisobit na
rodice ze strany ZS,
seznamovat s aktualnimi
problémy v lokalité.

11,12: PPPSZD napfic
mateFskym a zakladnim
vzdélavanim.

Lektor

I1: preventista Policie Ceské
republiky

12: §kolni psycholog
13: vedouci PPP

11,12,13: Lektor by mé&l mit
vysokoSkolské vzdélani
pedagogického nebo
psychologického zaméreni.

Metody préce se skupinou

11: pfednaska a diskuze
12: nerealizuje
13: nerealizuje PPPSZD

11, 13: prednaska, diskuze

12: prednaska, diskuze,
kresleni, pribéh —
ilustrativni vystiizek

z novin, hrani modelovych
situaci, komiks.

Cilova skupina z hlediska
véku

11: 14 — 15 let
12: Nenf realizovan.

13: Neni realizovan PPPSZD,
ktery by byl pravidelné
opakovan. PPPSZD je vidy
individualni.

11,12,13: PPPSZD napiic MS a
ZS vzdélavanim.

I1: Preventivné pUsobit na
rodice.

Informace

11: V 8. a9. tridé — co je
sexualni zneuzivani, pravo
fici ne pokud se nékdo chce
dotykat jejich intimnich
partii, kam se obratit, pokud
by jim nékdo délal néco co by
nechtély, co je détska
pornografie. Dostanou také
informace, ze nikdo by nem¢l
dité fotit nahd a ani ony by
nemély své fotky tohoto
charakteru poskytovat nebo
posilat.

12, 13: Poskytované
informace jsou silné

11: informace nesmi byt
sdélovany formou zakazi,
muzeme sdélovat nepfimo,
popisovat ¢lanek z novin,
tuto formu volit od 3. T¥idy.
Pouzivat pro cilovou skupinu
srozumitelny slovnik.

12: Pro nedostatek zkuSenosti
nesdélil.

13: Diraz na srozumitelnost,
1. a 2. tfida informace

v duchu , kyticky a motylci,
které vysveétluji reprodukcni
cyklus clovéka. U starsich
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individualni.

déti po obecném uvodu, co je
sexualni zneuzivani, kam jim
nikdo nesmi sahat, stejné tak
jako neni mozné je fotit a ani
ony samy by své fotky nemely
nikomu posilat, dan prostor
pro dotazy, které zodpovim,
déti upozornim na to, Ze na
osobni informace, jim
odpovidat nebudu *

odliSnosti z hlediska véku
cilové skupiny

11: odkazal na odpovéd vyse.

12: nenf realizovan, informant
nema zkuSenost.

13: ,,0Obecné doporuceni
nemdm, vie vychdzi

Z prirozeného citu pro
situace.

11: V ramci druhého stupné
ZS nedélat rozdily.

11,13: Konkrétni doporuceni
nelze stanovit, vzdy je
PPPSZD silné€ individualni,
prizpisobeny konkrétni
skupiné.

11,12,13: Zdaraznili, ze

informace musi byt
srozumitelné.

Struktura programu — cas

11: 2 vyudovaci hodiny na
sebe navazujici.

12: Délka jinych programu
prevence je stanovena po
dohodé se ZS. Zpravidla 2
vyucovaci hodiny po sob¢
jdouci.

I3: Délku programu stanovi
ZS, zpravidla 2 vyudovaci
hodiny na sebe navazujici.

11,12,13: PPSZD by mélo byt
vénovano nékolik bloku

Vv ruznych roénicich, které by
na sebe navazovaly.

I3: Dtraz na komplexnost
prevence. PPSZD by mély
byt vénovany minimalné 4
vyucovaci hodiny v ro¢niku
— ve tiidach 1. A 4 tfFidé, na
prvnim stupniav 6. A 7.
Tridé na stupni druhém.

Struktura programu —
frekvence

11,,13: Jednd se o
jednorazovy program.

12: Obvykle jsou jiné
programy jednorazoveé,
vyjimeéné po dvou blocich o
dvou vyucovacich hodinach.

13: Ve vySe uvedenych
ro¢nicich dvé sekce po dvou
vyucovacich hodinach, mezi
bloky nejvySe 14 dni
prodleva.

I1,12: Bez vyjadteni, schopni
stanovit az po konkrétni
realizaci programu.

Struktura programu — prostor

11,12,13: program prevence je
realizovan ve vyucovacich
tiidach ZS.

13: Relaxaéni mistnost, kde
by déti nemusely sedét

v lavicich nebo jiny prostor,
kde mohou byt naptiklad

V kruhu a je pro mé znamy.

11,12,13: Skola je vhodnym
prostorem pro realizaci
prevence, jedna se o prostfedi
pro déti znamé.
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Struktura programu — velikost
skupiny

11,12,13: Velikost skupiny je
vzdy jedna studijni tfida tedy
20 — 30 déti.

13: idedlni je skupina 8 — 10
déti.

11,I12: jedna ttida, 20 — 30
déti.

Struktura programu — ucast
pedagoga

11,12,13: U&ast pedagoga ZS
je vhodna.

11,12,13: Uéast pedagoga je
vhodna.

Struktura programu —
pomucky

11,12: Zadné pomiicky
nevyuZzivaji

13: nema zkuSenost

11: Anatomické panenky Jaju
a P4ju, pro zndzornéni, jaké
chovani je dobré a jaké
Spatné.

s realizaci.
12: vodovky, pastelky, balici
papir pro znazornéni pocitd.
I3: Déti nejvice zachyti
z prednasky, kterd neni
naruSovana dalSimi stimuly.

Pramen: vlastni vyzkumna ¢innost

Shrnuti DC I: Analyza stavajiciho programu primarni prevence o déti ohroZené

sexualnim zneuzivanim na Nachodsku

Z vyse uvedené tabulky je ziejmé, v jakych bodech PPPSZD realizovany na Nachodsku
kopiruje doporu&eni pro realizaci. PPPSZD Policie Ceské republiky, ktery je realizovan v 8. a
9. ttidach je realizovan ve véku 14 — 15 let véku cilové skupiny, kdy jiZ neni pftili§ prostor pro
preventivni ptisobeni, které by zabranilo sexudlnimu zneuziti ditéte, ke kterému casto dochazi
jiz v predskolnim véku.(Hanusova, 2005) Spravné nacasovani z hlediska obecné prevence je
vsak spravné, dle statistickych tdaju Linky Bezpeci je pravé tato vékova kategorie ta, ktera

vyzaduje zvlastni pozornost.(Hanusova, 2005)

VSichni informanti se shoduji, Ze by bylo vhodné realizovat PPPSZD napii¢ matefskym a

zakladnim vzdélavanim.

PPPSZD je realizovan v kratké hodinove dotaci — 2 vyucovaci hodiny na sebe navazujici. Tuto
dotaci by bylo vhodné navysit a to nejméné zdvojnasobit, s maximalni prodlevou mezi bloky
14 dnii a preventivné pusobit také na rodice v oblasti aktudlni lokalni problematice vztahujici
se k rizikiim pro déti. PPPSZD by i nadale mél byt realizovan za ucasti pedagoga v prostorach

Skoly
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Kromé¢ vtuto chvili vyuzivané metody prednasky a diskuze by mohla byt prevence
realizovana také s pomoci komiksu, kresleni, ¢teni ¢lankt z novin a hrani modelovych situaci
ve skupinach o velikosti bézné tfidy, nebot’ realizovat programy v mensich skupinach by bylo

problematické.

Informace, které détem dava lektor, ktery by mél mit vysokoskolské vzdélani pedagogického
nebo psychologického sméru, by mély byt individudlné pfizpisobeny podle skupiny,
srozumitelné cilové skuping, nemély by byt sd¢lovany formou zakazi a mély by na sebe
navazovat. Jako vhodné pro realizaci PPPSZD se jevi 1. A 4 tiida, na prvnim stupniav 6. A 7.
Ttidé na stupni druhém zakladni Skoly. Kdy realizovat PPPSZD v mateiské skole nikdo

z respondentti neuvedl.

DC ILI: Analyza stavajiciho programu primarni prevence o déti ohroZené sexuialnim
zneuzivanim mimo lokalitu Nachodska — dil¢i cil jsem zkoumala dle nasledujicich
indikatort: PPPSZD, lektor, metody prace se skupinou, cilovd skupina z hlediska véku,
informace, odlisnosti z hlediska véku cilové skupiny, struktura programu — cas, struktura
programu — frekvence, struktura programu — prostor, struktura programu — velikost skupiny,

struktura programu — Gcast pedagoga, struktura programu — pomticky.

Analyza — PPPSZD

Prostor Pro ,,Nerealizujeme primo programy pro déti ohroZené sexudlnim zneuzZivanim.
Realizujeme programy vseobecné primarni prevence, zamérujeme se na vSechny deéti.
Preventivni programy realizujeme zejména pro deéti na zakladnich skolach. Ve 3. rocniku
mame program, ktery zZaky seznamuje se syndromem CAN, co je to, co délat v pripade
ohrozeni a preddavame kontakty, kam je mozné se obratit. Dalsi zastaveni u tohoto tématu je
v 8. rocniku, kde je téma partnerstvi, sex, kriminalita a trestni odpovednost — vidy se
zamérujeme na vysvetleni pojmu, na trestnost, jak se branit a kdo hledat pomoc v pripadé

ohroZeni.

PPP Usti nad Orlici ,, Realizujeme programy pro mateiské skoly a 1. tFidy, 2. tiidu, 4. tFidu a

6. tridu zakladni skoly. Prevence je vzdy na objednavku, nedélame ji jako nespecifickou, ale
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selektivni a indikovanou, coz znamena tam, kde se nékdo uz se sexualnim obtézovani setkal

«

nebo je zvysend pravdépodobnost, Ze se tomu tak stane.

SVP Liberec ,, Pokud k nam ma nastoupit dite, které mélo byt zneuzivatelem, snazime Se na
deti pusobit tak, aby byly oteviené, aby vedeély, co jim nikdo nesmi délat a Ze je potieba to co
nejdiive nahldsit nékomu z persondlu. Ze bychom délali néjaké programy pravidelné to ne,
mame tu Siroké spektrum problémovych deti a prevence do znacné miry pokud je dité uz tady,

tak je pozde. “

Analyza - lektor

Prostor Pro ,,Lektory nasich programii prevence jsou osoby majici nebo studujici vysokou

‘

Skolu v oboru socialni prace, socialni pedagogiky, psychologie a podobné. *

PPP Usti nad Orlici lektorkou je vedouci PPP, kterd méa psychologické vzdélani a
psychoterapeuticky vycvik.

SVP Liberec lektorem jsou pracovnici SVP nebo DDU, kdy vsichni maji vysokoskolské

vzdélani v nékteré z pomahajicich profesi.

Analyza — metody préace se skupinou

Prostor Pro ,,Pracujeme interaktivni formou prace, vyuzivame metody zazitkové pedagogiky,

psychosocialni hry, metody skupinové prdace, pak také prednaska a dialog. *

PPP Usti nad Orlici ,VyuzZivame komunitni kruh, koldzZe, modelové situace ve smyslu

3

dramaterapie, a pomoci té modelovani postojit a emoct.

SVP Liberec ,, Casopisy, kde je komikovou formou vysvétleno, jak se nema ditéte nikdo
dotykat. Déti dostanou obrys postavy a barvami zaznacuji, kde na né nikdo nesmi sahat. Dale

pak prosty vyklad.
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Analyza - cilova skupina z hlediska véku
Prostor Pro programy prevence jsou uré¢eny pro zaky 3., 8. a 9. ro¢niku.

PPP Usti nad Orlici PPPSZD realizujeme pro mateiské skoly, 1. téidy, 2. t¥idy, 4. t¥idy a 6.
ttidy zékladnich skol.

SVP Liberec realizuje programy nejcastéji pro dvé veékové skupiny, prvni v rozmezi 5 az 8

let, druhou od 11 do 13 let.

Analyza — informace

Prostor Pro ,,Jsou to hlavné kontakty, na koho se obratit, jaké jsou bézné hranice na téle, kde
se muzeme dotknout ciziho cloveka, kde kamarada a kde se sebe mohou dotykat jen dospéli a

jaké dotyky détem nepatii.

PPP Usti nad Orlici ,, Informace se lisi podle veku, u malych déti v materinkdach a prvni a
druhé trideé je to hlavné o praci s pribehem, rozlisujeme dobré a Spatné tajemstvi, co miize byt
tajemstvim a co nikoliv, rozlisujeme zonu dotykii, vysvétlujeme, kam nam nikdo sahat nesmi,
snazime se také pracovat jiz v tomto véku na sebeprijeti. Ukazujeme, Ze je tu model lidského
tela podavany médii, ktery neodpovida realite, Ze kazdy ma krasné télo, i kdyz neodpovida
tomu, co prezentuji médie. Od 4. tridy je to pak zacilené na sexualitu. Zase se to vztahuje
k tomu, Ze do patndcti let spolu nesmi mit nikdo s nikym sexualni styk a co je to, co hrozi,
pokud by to porusili a Ze neni pripustné, aby kdykoliv délali néco, s éim druhy nesouhlasi. Ze
neni v pordadku se fotit, jakd rizika s sebou nese internet, Ze na druhé strané mozna neni néjaky

I3

kamardad jejich veku.

SVP Liberec uvadi, Zze détem sd€luji, Ze je jejich pravem fici ne, pokud jim nékdo déla néco,
co se jim nelibi, pokud se tak pfesto stane, ze to musi oznamit a komu. Dal§im tématem jsou

rizika internetu.
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Analyza — odlisnosti z hlediska véku cilové skupiny

Protor Pro ,, Odlisuji se podle miry predanych informaci, ve 3. tride je to hlavné o tom, aby si
deti uvédomily, co je a neni v poradku a kam se mohou v pripadé ohroZeni obratit. Ve vyssich
rocnicich je to zacileno vice na zodpovédnost Zdik, vice ja to zaméreno na jejich postoje a

hodnoty. Starsi Zaci se dozvidaji také, jaké chovani v sexu je v porddku a jaké ne.
PPP Usti nad Orlici ,, Vse, co mé napada k této otazce, jsem popsala u predchoziho bodu.

SVP Liberec ,, Pouze se odlisuje slovnik, ktery uZivame a détem ho prizpisobime. U vétsich

déti je prevence formou prednasky u mensich vyuzivame tieba komiks.

Analyza — struktura programu — ¢as

Prostor Pro ,,Tim, Ze realizujeme komplexni programy prevence, ve 3. tride realizujeme
program o celkové délce ctyrikrat 2 vyucovaci hodiny, kdy tématim, kterd jsem uvedla a

vztahuji se k prevenci sexudlniho zneuzivani vénujeme 2 vyucovaci hodiny.

PPP Usti nad Orlici program provadi v 90 minutach, tedy ve 2 vyucovacich hodinach po
sob¢ jdoucich. Domnivaji se, Ze tento rozsah je dostatecny, protoze Skoly samy maji napliovat

minimalni preventivni program a tato prevence je nad jeho ramec a nema za cil v§e obsahnout.

SVP Liberec obvykle 2 vyucovaci hodiny, které za sebou nasleduji.

Analyza — struktura programu — frekvence

Prostor Pro PPPSZD je soucasti cyklu prevence, kdy cely cyklus je celkem c&tyfikrat 2

vyucovaci hodiny. 2 vyu€ovaci hodiny jsou vénovany pitimo PPPSZD.

PPP Usti nad Orlici PPPSZD je jednorazovy, nebot $kola mé zajifovat minimalni

preventivni program, ktery je hlavnim zdrojem prevence pro déti na zakladnich Skoléch.

SVP Liberec program je jednorazovy.
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Analyza — struktura programu — prostor

Prostor Pro, PPP Usti nad Orlici, SVP Liberec — program realizuji v prostorach zakladni

Skoly, ktera je zadavatelem

Analyza — struktura programu — velikost skupiny

Prostor Pro, PPP Usti nad Orlici, SVP Liberec — jedna se vzdy o jednu tfidu, piiblizné tedy
od 9 do 30 zaka.

Analyza — struktura programu — uéast pedagoga

Prostor Pro, PPP Usti nad Orlici, SVP Liberec — je vhodné, aby se pedagog uéastnil,

vétSinou tomu tak je.

Analyza — struktura programu — pomiicky

Prostor Pro vyuzivanymi pomutckami jsou tématické obrazky, Slabikai prav déti a obrazky na

zaklad¢, kterych se daji hrat modelové situace.

Usti nad Orlici ,, Balici papiry, na které se déti navzdjem obkresluji a pak na né vyznacuji
barvami rizné zony téla, takze balici papir, vodovky, fixy, komiks s modelovymi situacemi,

necha se pouzit temer cokoliv, casto jsem néco zapomnéla a na misté pak improvizovala. “

SVP Liberec — vyuziva komiks a obrys postavy na papife.

Shrnuti DC 11.1: Analyza stavajiciho programu primarni prevence o déti ohroZené

sexualnim zneuzivanim mimo lokalitu Nachodska.

Diky analyze programu PPP Usti nad Orlici jsem ziskala informace tykajici ne povinnosti §kol
realizovat minimalni preventivni program, na ktery nikdo z dalSich respondenti neupozornil.
Vedouci PPP Usti nad Orlici je jedinym informantem, ktery realizuje PPPSZD pro déti
v mateiskych Skolach. (15) Prostor Pro seznamuje zaky s tématem sexualniho zneuzivani ve

3. rofniku v preventivhim programu vénovanému syndromu CAN. SVP Liberec
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pravidelné nerealizuje PPPSZD, Cini tak pouze v pfipadech, kdy mé do zafizeni nastoupit

dité, které by mohlo byt zneuzivatelem a obtézovat dalsi déti.(16)

Lektorem je osoba majici vysokoskolské nebo vyssi odborné vzdélani (14, 16) a absolvovany

terapeuticky vycvik.(I5)

Vyuzivanymi metodami prace se skupinou jsou interaktivni forma préce, metody
zazitkové pedagogiky, psychosocialni hry, (14) prednaska, dialog,(14, 16) kolazZe,

komunitni kruh a hrani modelovych situace.(I5)

Cilova skupina realizovanych PPPSZD se lisi. Prostor Pro realizuje programy prevence ve
3., 8. a 9. roéniku ZS, kdy pouze ve 3. t¥{dé je zmiflovano sexudlni zneuZivani v ramci
prevence syndromu CAN.(14) PPSZD PPP Usti nad Olici je realizovan v matetské skole, 1.
tHdg, 2. tidg, 4. a 5. tidé ZS.(I5) SVP Liberec rozlisuje program prevence pro dvé cilové

skupiny, prvni ve véku 5 az 8 let, druhou ve véku 11 az 13 let.

Poskytované informace se tykaji informaci, jaké mame hranice kazdy na svém téle, kde se
muzeme dotknout ciziho ¢lovéka, kde kamarada, kde se sebe mohou dotykat jen dospéli,
nebot jsou i dotyky, které détem nepatii a kam se v ptipadé potieby obratit.(I4) Informace se
li§i podle véku cilové skupiny, v MS a prvnich t¥idach se jedna o praci s pfib&éhem,
rozliSeni dobrého a Spatného tajemstvi, rozliSeni zon dotykiu, prace na sebepfrijeti. (I5)
., Ukazujeme, Ze je model lidského téla podavany médii, ktery neodpovida realité, Zze ma kazdy
krasné télo, i kdyz to neodpovida tomu, co prezentuji média. Od 4. ti'idy je to pak zacilené na
sexualitu. “(I5) PPPSZD SVP Liberec spociva v pravu fici ne, pokud ndm nékdo déla néco, co

se nam nelibi, komu to oznémit a jaké jsou rizika internetu.(16)

Cas, ktery je PPPSZD vénovan jsou 2 vyufovaci hodiny, je tomu tak v piipadech, kdy je
PPPSZD soucasti cyklu prevence (I4) i v pfipadech, kdy se jednéd o jednordzovou preventivni
aktivitu.(15,16) Programu se ucastni jedna tfida a probiha v prostorach skoly za tucasti
pedagoga.(14, 15, 16) Pomuckami které jsou pii PPPSZD vyuzivany jsou tématické obrazky,

Slabikat prav déti, obrazky na zakladé, kterych se daji hrat modelové situace (I4), balici
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papiry, na které¢ se déti navzajem obkresluji a vyznacuji vodovymi barvami zony téla, fixy

(15), komiks (15, 16), obrys postavy na papite.(16)

Z vyse uvedenych odpovédi vyplyva fada inspirativnich moznosti, jak realizovat PPPSZD,

které vyuziji pro navrh realizovany v lokalit¢ Nachodska.

DC IL.1l Ziskat doporuceni pro stavajici systém primarni prevence o déti ohroZené
sexualnim zneuzivanim mimo lokalitu Nachodska - dil¢i cil jsem zkoumala dle
nasledujicich indikatora: PPPSZD, lektor, metody prace se skupinou, cilova skupina
Z hlediska véku, informace, odlisnosti z hlediska véku cilové skupiny, struktura programu —
Cas, struktura programu — frekvence, struktura programu — prostor, struktura programu —

velikost skupiny, struktura programu — t¢ast pedagoga, struktura programu — pomicky.
Vyhodnoceni — doporuceni - PPPSZD

Doporuceni tykajici se PPPSZD se tykaji predevsim véku, PPPSZD by m¢l byt realizovan jiz
v MS. (16, I5) Vedouci PPP Usti nad Orlici jiz v ivodu uvedla, Ze se domniva, Ze budu u fady
otazek odkazovat na jimi realizovany PPPSZD, nebot’ podoba, ve které je realizovan, je

vysledkem fady zmén, podle toho, co se osvédcilo.(I5) 14 bez doporuceni.

Vyhodnoceni — doporuéeni — lektor

Lektorem PPPSZD by mél byt ,, clovek odbornik, nékdo kdo umi s problematikou zachézet
S odbornym vzdélanim, aby si dokdzal to, co proc a jak dela obhdjit a vysvétlit pred rodici a
Skolou. “(14) Jako dulezité se ukazalo také pochopeni détského svéta, citlivy piistup.(I5, 16) a

schopnost oteviené mluvit o sexualité.(16)

Vyhodnoceni — doporuéeni — metody préce se skupinou

PPP Usti nad Orlici odkéazala na metody prace se skupinou, které vyuZivaji. Stejné tak Prostor

Pro, Informantka SVP Liberec doporuceni nesd¢lila.

Vyhodnoceni — doporudeni — cilova skupina z hlediska véku
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Informanté se shoduji na realizaci PPPSZD od piedskolniho véku.(14, 15, 16) PPP Usti nad
Orlici odkazala na jejich PPPSZD.

Vyhodnoceni — doporuceni — odli§nosti z hlediska véku cilové skupiny

PPP Usti nad Orlici ,, odkazuji na program v podobé, v které jej realizujeme*. SVP Liberec
zd@raziiuje nutnost srozumitelnost. Prostor Pro bez doporuceni. Dalsi doporuceni ze strany

informantd nezaznéla.

Vyhodnoceni — doporuéeni — struktura programu — ¢as

Prostor Pro a SVP Liberec uvedla, Ze ¢asovy rozsah, ktery by byl idealni, nejsou schopny
stanovit a domnivaji se, Ze je to individualni, podle skupiny.(14, 16) PPP Usti nad Orlici
uvedla: ,, Pokud by skola neméla PPPSZD sama zakomponovau v minimalnim preventivnim
programu, bylo by na misté program rozsirit a navysit hodinovou dotaci. Z jiného pohledu,
pokud by skola nenapliiovala minimalni preventivni program, porusovala by zdkon, coz se
pevné doufam, Ze nedéje, ale nekdy se setkavam s tim, zZe deéti ode mé slysi informace poprvé a

jedna se o informace, které by z mého pohledu jiz davno mély mit od skoly a rodicii. “(15)

Vyhodnoceni — doporuéeni — struktura programu — frekvence

Prostor Pro a SVP Liberec uvedl, Ze nejsou schopna piesnou frekvenci fici, je to ovlivnéno
individualnimi potfebami skupiny.(14, 16) PPP Usti nad Orlici odkazuje na jimi realizovany

program, dal$i doporuceni neni informantka schopna poskytnou.

Vyhodnoceni — doporudeni — prostor

Dulezity je pocit bezpeci ne prostor, pocit bezpeci ovliviiuji pfedev§im vztahy ve skupiné a

vztah skupiny.(14) Jako vhodny prostor se jevi prostory $koly, tfida nebo télocvi¢na.(I5, 16)

Vyhodnoceni — doporuéeni — velikost skupiny

64



Pocet neni zasadni, dulezité je, zda ve skuping je pocit bezpeci. (I4) Ideélni by byla skupina o
velikosti 10 dé€ti, na coz by skola nejspiS nepfistoupila. (I5) SVP Liberec se domniva, Ze tida

o bézné velikosti je idedlni velikosti skupiny pro realizaci PPPSZD.(16)

Vyhodnoceni — doporuceni — ¢ast pedagoga

Ucast pedagoga je Zadouci, pokud to nenaruSuje atmosféru otevienosti a pocit bezpeéi
skupiny (I4), kdyby pedagog nebyl ucasten nemohl by vhodné navazat na PPPSZD
minimalnim preventivnim programem Skoly (I5) a délalo by mu problém reagovat na

informace, se kterymi by se na n¢j obracely déti po skonceni programu.(I6)

Vyhodnoceni — doporudeni — pomicky

Komiks, obrysy postavy na papiie a anatomické panenky , pro nazornost a udrzeni pozornosti

déti (I6) dale pak pomiicky uvedené v PPPSZD Usti nad Orlici.(15)

Tab. 4 — Komparace stavajiciho PPPSZD a doporuceni — mimo lokalitu Nachodska

indikator | analyza doporuéeni
PPPSZD 14 realizuje programy vSeobecné primarni prevence, | 14 uvedla, ze nevi, jaka
ve 3. tfidé sezndmeni se syndomem CAN — co délat | doporuceni by byla vhodna.
v piipadé ohroZeni a kam se obracet. Dalsi 150 N , .
informace tykajici se sexu v 8. t¥idé — témata jako ; pNeznam pomery na
trestni odpovédnost a kde hledat pomoc v ptipadé chz.cho’dsku, ab)vzch’reklav
ohrozeni. nf]qkav doporuceni, ve viem
zirejmé budu odkazovat na
I15: , Realizujeme programy pro materské skoly, 1. program prevence
tFidy, 2. tFidu, 4. tFidu a 6. tFidu zakladni Skoly. sexudlniho zneuzivani tak,
Prevence je vzdy na objednavku, nedélame ji jako jak jsem jej popsala, nebot
nespecifickou, ale selektivni a indikovanou, coz tato podoba je vysledkem
znamend tak, kde se nékdo uz se sexualnim mnoha zmén, podle toho, co
obtézovanim setkal nebo je zvysSena se nam osvédcilo a
pravdépodobnost, ze se tomu tak stane. " neosvédcilo.
16: Pravidelné PPPSZD nejsou realizovany, pouze 16: Je vhodné, aby vzhledem
v piipadé¢, ze mé do zafizeni nastoupit dité, u k nizkému véku, ve kterém
kterého hrozi, ze by mohlo byt zneuzivatelem. ke zneuziti dochazi, byl
realizovan PPPSZD
v predkolnim véku.
Lektor 14 lektoti maji VS v oboru — socialni prace, 14, 15, 16: Lektorem by mél
socialni pedagogika, psychologie a podobné. byt ¢lovék, odbornik, ktery
I5 lektorkou je vedouci PPP, psychologické ?gé\:rzrfiah a cit pro prac
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vzdélani a psychoterapeuticky vycvik.

16 pracovnici SVP nebo DDU, VS nékterého
z pomahajicich obord.

I5: VS vzdé&lani.

Metody 14 interaktivni forma prace, metody zazitkové 14, 15 odkazuji na jimi
prace se pedagogiky, psychosocialni hry, pfednaska a uzivané metody.
skupinou | dialog. 16 . Nevim.

I5 komunitni kruh, kolaze, modelové situace —

dramaterapie.

16 prace s komiksem, piednaska, prace s obrysem

postavy a barvami.
Cilova 14: 3., 8. a 9. t¥ida ZS 14,16 zdiraziuji dilezitost
skupina 5o tridy MS, 1. tiidy, 2. tiidy, 4. téidy a 6. PPPSZD jiz v MS.
z hlediska | _, & . I
veku tridy ZS 15 o_dkaZUJg na jimi

16:5 — 8 let, 11 az 13 let realizovany program.
Informace | 14: Jsou to hlavné kontakty, na koho se obratit, jaké | 14: , Nevim. “

jsou bézné hranice na téle, kde se miizeme dotknout 15 odkazuje na jimi

ciziho ¢lovéka, kde kamardda a kde se sebe mohou li ¥

dotykat jen dospéli a jaké dotyky détem nepatri.” realizovany program.

I15: ,, Informace se lisi podle véku, u malych déti 16 Zdurqznuje

-y , Lk . srozumitelnost.

V materinkdach a prvni a druhé tFidé je to hlavné o

praci s piibéhem, rozliSujeme dobré a Spatné

tajemstvi, co muze byt tajemstvim a co nikoliv,

rozlisujeme zonu dotykii, vysvétlujeme, kam nam

nikdo sahat nesmi, snazime se také pracovat jiz

V tomto véku na sebeprijeti. Ukazujeme, Ze je tu

model lidského téla podavany médii, ktery

neodpovida realite, Zze kazdy ma krasné télo, i kdyz

neodpovida tomu, co prezentuji médie. Od 4. tiidy

je to pak zacilené na sexualitu. Zase se to vztahuje

kK tomu, Ze do patndcti let spolu nesmi mit nikdo

s nikym sexualni styk a co je to, co hrozi, pokud by

to porusili a ze neni pripustné, aby kdykoliv délali

néco, s ¢im druhy nesouhlasi. Ze neni v pordadku se

fotit, jaka rizika s sebou nese internet, ze na druhé

strané mozna neni néjaky kamardd jejich véku.

16: sdéluji, pravo fici ne, nutnost fici a komu fici,

pokud jim nékdo déla néco, co se jim nelibi a

informuji o rizicich internetu.
Odlisnosti | 14 ,, 0dlisuji se podle miry predanych informaci, ve 14: , Nevim. “
z hlediska | 3. tFidé je to hlavné o tom, aby si déti uvédomily, . S
véku co je a neni v porddku a kam se mohou v pripadé 15 o_dkazwg na Jimi
cilové ohrozeni obratit. Ve vy§sich rocnicich je to realizovany program.
skupiny zacileno vice na zodpovédnost Zakii, vice je to 16 zduraziuje

zaméreno na jejich postoje a hodnoty. Starsi zZaci se
také dozvidaji, jaké chovani v sexu je v pordadku a

srozumitelnost.
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jaké ne.*
I5 odkazala na vypovéd vyse.

16 odliSuje se slovnik, u mensich déti vyuziti
komiksuu, u star$ich déti prednasky.

Struktura
programu
— ¢as

14 PPPSZD - 2 vyucovaci hodiny, soucast celkem 8
hodinového cyklu prevence.

I5: 2 vyucovaci hodiny, je to pouze doplnék
K minimalnimu preventivnimu programu, ktery je
povinna realizovat $kola.

[6: 2 vyucovaci hodiny po sobé jdouci.

14, 16: idealni rozsah nejsou
schopny stanovit, je to
individualni podle skupiny.

I15: ,, Pokud by skola neméla
program prevence
sexudlniho zneuzivani sama
zakomponovanu

v minimalnim preventivnim
programu, bylo by na misté
program rozSirit a navysit
hodinovou dotaci. Z jineho
pohledu, pokud by Skola
nenapliiovala minimdlni
preventivni program,
porusovala by tim zdkon, coz
se pevné doufam nedéje, ale
nékdy se setkavam s tim, zZe
déti ode mé slysi informace
poprvé a jedné se o
informace, které by jiz davno
mély mit od Skoly a rodicii.

Struktura
program —
frekvence

14: PPPSZD je soucasti 8 hodinového cyklu
prevence (4 setkani).

I5: PPPSZD je jednorazovy.
16: PPPSZD je jednorazovy.

14,16 nejsou schopny sdélit
pfesnou frekvenci.
Frekvence je ovlivnéna
individualnimi potfebami
skupiny.

15: ,, Odkazuji na vypoved
vysSe, nejsem schopna sdélit

vevr

Struktura
programu
— prostor

14, 15, 16: PPPSZD je realizovan v prostorach 7S,
ktera je zadavatelem.

14 Dulezita je bezpecnost
prostiedi, ne prostor,
bezpecnost ovliviiuji hlavné
vztahy ve skuping.

15,16: Pro déti znamy a
bezpelny prostor — tfida
nebo télocviéna.

Struktura
programu
— velikost
skupiny

14, 15, 16: jednd s o jednu tfidu, pfiblizné tedy 9 —
30 zaku.

14: ,,Na poctu nezalezi,
dilezité je, zda je ve skupiné
pocit bezpeci.

15 idealni pocet je zhruba 10
déti.

16 bézna velikost t¥idy
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Struktura | 14, 15, 16 Gcast pedagoga je vhodna. 14, 15, 16 G&ast pedagoga je

programu vhodna.

— ucast

pedagoga

Struktura | I4: tématické obrazky, slabikaf prav déti, obrazky 14: , Nevim. *

programu | pro modelové situace.

15: Odkazuje na jimi

I15: ,, balici papiry, na které se déti navzajem realizovany program vcéetné
obkresluji a pak na né vyznacuji barvami rizné pomucek.

zony téla, takZe balici papir, vodovky, fixy, komiks
S modelovymi situacemi, nechd se pouzit témér
cokoliv, ¢asto jsem néco zapomnéla a na misté pak
improvizovala. *

pomucky
16: Komiks, obrysy postavy
na papife a anatomické

panenky.

16: komiks a obrys postavy na papife.

Pramen: vlastni vyzkumna ¢innost

Shrnuti DC II: Analyza stavajiciho programu primarni prevence o déti ohroZené

sexualnim zneuzivanim mimo lokalitu Nachodska.

Informanté uvedli shodné, Ze PPPSZD by mél byt realizovan nejen na zakladnich $kolach,
ale také ve Skolach materskych.(14, 15, 16) Zkusenost s realizaci PPPSZD ma vedouci PPP
Usti nad Orlici, ktera blize popsala informace, které jsou détem poskytovany v tomto véku —
jedna se hlavné o préaci s piibéhem, rozliSovani dobrého a Spatného tajemstvi, zon dotyki
a podporu sebepfrijeti. Od 4. tfidy jsou v PPPSZD konkrétni témata tykajici se
sexuality.(15) Zasadni je pfi poskytovani informaci jejich srozumitelnost pro cilovou

skupinu.(16)

Lektor PPPSZD by mél mit vysokoskolské vzdélani (15) a cit pro préaci s détmi.(14, 15, 16)
Metody uzivané pii PPPSZD jsou interaktivni forma prace, metody zazitkové pedagogiky,
psychosocialni hry, dialog (14), pifednaska (14, 15), komunitni kruh, modelové situace —
dramaterapie (15) a prace s komiksem, prace s obrysem postavy a barvami.(16)

PPPSZD je strukturovan do 2 vyucovacich hodin (14, 15, 16), je zpravidla jednorazovy (15,
I6) a ucastni se ho pedagog Skoly, ktera je zadavatelem.(l4, 15, 16) Program probiha
Vv prostorach Skoly (I4, 15, 16), ale zdsadni vyznam pro PPPSZD nema prostor, ale pocit
bezpeci v ném.(14) Programu se ucastni vzdy jedna tiida (I4, I5, 16), mozna by byla vhodné;jsi
mensi skupina, coz by bylo v praxi naro¢né realizovat.(I5)
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Pii PPPSZD je mozné vyuzit nasledujici pomicky: tématické obrazky, Slabikai prav déti
(14), obrazky pro modelové situace (14, 16), balici papiry, vodové barvy, fixy(I5, 16),
komiks, obrys postavy na papiie.(16)

69



7 Navrh systému primarni prevence o déti ohrozené sexualnim zneuzivanim

V této kapitole hledam oporu pro PPPSZD, ktery je vhodné realizovat v lokalit¢ Nachodska.
Vychazim jak z poznatkt ziskanych analyzou literatury, tak z dat ziskanych od informanti ve

vyzkumné €asti préci.

PPPSZD v lokalit¢ Nachodska by bylo vhodné realizovat na mateiskych i zakladnich
Skolach ((11, 12, 13, 14, 15, 16; Robert, 2013), v prostorach $koly a za ucasti pedagoga. (I1,
12, 13, 14, 15, 16) U mensich déti v mateiské $kole je vhodné pracovat s pribéhem, rozlisit
dobré a Spatné tajemstvi, jaké véci mohou byt tajemstvim, ucit, Ze jsou rizné zény téla a
také mista na kterd nikdo sahat nesmi (I5; Kubatova et. al., 2005; Sanderson, 2004) nebot’
existuji dotyky, které détem nepatii.(I4) Dulezité je ucit déti sebepFijeti (15) a pravu Fici ne,
pokud né€kdo déla néco, co jim neni piijemné (16; Kubatova et. al., 2005) a podporovat divéru

tak, aby se dité s problémy svéfilo. (Sanderson, 2004)

Mezi analyzovanymi PPPSZD jsem nenalezla shodu, v jakych roénicich zakladni Skoly by
bylo vhodné PPPSZD realizovat.(I1, 12, 13, 14, 15, 16) zvolila jsem proto tento kompromis —
détem budou informace piredavany v mateiské Skole, 3. (14, Kubéatova et. al., 2005) a 6.

tiidé zakladni Skoly(I3, 15). Informace, které je vhodné détem sdélit:

3. tfida — seznameni formou pfednasky se syndromem CAN (14), hra Babylon (Kubétova et.
al., 2005) — popséna Vv teoretické ¢asti, popsani zon, kde se muzeme dotykat a kde ne, protoze
se jedna o dotyky intimni a co to znamena (15, Kubatova et. al., 2005). Za vhodné povazuji

rovnéz seznamit déti s riziky internetu. (11) MozZnost vyuzit nékterou z nize uvedenych metod.

6. trida — témata cilend na sexualitu, zaklady trestni odpovédnosti — moznost mit sex az od
patnécti let véku, co je sexudlni styk, jaké je normalni sexualni chovani a jaké je

nepiipustné.(14, 15) Moznost vyuzit nékterou z nize uvedenych metod prace se skupinou.

Je vhodné preventivné pusobit na rodice, sdélovat jim aktudlni rizika pro déti v dané

lokalité.(I1)
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Lektorem PPPSZD miZe byt pedagog Skoly (Kubatovd et. al., 2005) nebo jiny
vysokoskolsky vzdélany pracovnik (I1, 12, 13, 15) s citem pro préci s détmi. PPPSZD je
zpravidla jednorazovou aktivitou o rozsahu 2 vyucovaci hodiny (11, 12, 13, 14, 15, 16), ma byt
pouze doplikem k minimalnimu preventivnimu programu, ktery ma zakladni Skola ze zékona

povinnost realizovat.(15)

Analyzou dokumentl a realizovanym vyzkumem jsem ziskala tyto metody préace se skupinou
vyuzivané pti PPPSZD: piednaska, diskuze (11, 12, 13, 14), kresleni, hrani modelovych
situaci (12, 15), komiks, ¢teni vystiizku z novin (12), komunitni kruh, psychosocialni hry,
metody zazitkové pedagogiky, interaktivni forma préace (14) a promitani preventivnich videi
neziskovych organizaci.(11) Od vyuzivanych metod se odviji pomucky, které lze vyuZit: jsou
jimi anatomické panenky (I1, 16), vodové barvy, pastelky (12, 15), fixy (I5), balici papir
(12, 16), slabikaft prav déti, obrazky pro modelové situace (14) a komiks (16).
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Diskuze a zavér

Hlavnim cilem mé prace bylo vytvofit navrh systému primarni prevence o déti ohrozené
sexualnim zneuzivanim na Nachodsku. Domnivam se, Ze hlavni cil prace byl naplnén pomoci
dil¢ich cila, které jsem zkoumala analyzou dokumentii a polostrukturovanymi rozhovory
s pracovniky, ktefi realizuji programy prevence v lokalit¢é Nachodska i mimo ni. Zvolenou
techniku hodnotim kladné, nebot’ pfinesla fadu doporuceni, ktera by kvantitativni vyzkumnou

strategii nebylo mozné ziskat.

PPPSZD v lokalit¢ Nachodska nyni nenaplituje vSechna ani vétSinu doporuceni, kterd byla
vyzkumem zji§téna, tento stav potvrzuje i situace, ze téma vyzkumu bylo zadédno na zakéazku
OSPOD Nachod. Ve vyzkumu realizovaném s respondenty z lokality Nachodska casto
zaznivalo, ze pfistup ke skupiné je individuélni, tato odpovéd’ se mi jevi spise jako vyhybava a

davajici témét nulovy vhled do realizovaného PPPSZD.

Vypovédi respondenti byly nejednotné zvlasté v informaci, pro jakou vékovou skupinu by
mél byt PPPSZD realizovan a jaké informace by mély byt détem sdélovany, pfesto vSichni
informanté uvedli, Ze vnimaji potiebu PPPSDZ a jeho realizaci by méla byt jiz v matefskych
Skolach. Proto je v sedmé kapitole ndvrh programu uveden v oblasti vé€ku spiSe kompromisni,
nez striktné stanoveny a do zna¢né miry vychazi z informaci ziskanych pifi rozhovoru
s vedouci PPP Usti nad Orlici, nebot’ tyto informace se mi jevily jako nejvice konkrétni,
ovétené praxi. Z velké ¢asti se shodovaly s informacemi z programu Red flag green flag a se

zahrani¢ni literaturou.
Metody préce se skupinou a vyuzité pomicky slouZzi spiSe pro inspiraci lektoram.

Ziskana data mi pfinesla cenny vhled do problematiky, ke které je dostupné minimum
literatury a vétim, ze PPPSZD realizovany na ziskanych podkladech bude ptinosny a naplni
ocekavani zadavatele. V priibéhu roku 2015 by mél byt uskutecnén prvni PPPSZD, lektorem
bude Skolni psycholog Méstského uifadu v Nachod¢ a stane se tak na tfech nejvétSich Skolach
vV Nachodé¢ — Zikladni Skole T.G.Masaryka, Zakladni Skole Plhov a Zdikladni Skole

Komenského.
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PRILOHA A - Rozhovor s preventistou obvodniho oddéleni Policie Ceské republiky
Nachod

TO 1: Jaké PPPSZD realizujete?

11: ,, Programy primo zameérené na prevenci sexudlniho zneuzivani nerealizuje. V' 8. a 9.
tridach zadkladnich skol realizujeme obecnou prevenci nejcastéjsich trestnych cinit spojenych
S mladezi tohoto véku — coZz ztéto oblasti napriklad sexting, rozdil mezi pohlavnim
zneuzZivanim a znasilnénim, kdy davame i informaci, co je sexualni zmeuzivini — jako
informaci, pokud méte pohlavni styk s osobou mladsi 15ti let a jste 15ti let starsi je to pohlavni
zneuzivani, coz je trestny c¢in za ktery hrozi vézeni. Nikdy Vam z pozice sily nikdo nemiize
naridit aktivity spojené se sexualitou, vim, Ze ta problematika je Sirsi, ale neni mozné tim déti
zahltit a také probirame, co je détska pornografie, Ze neni dobré posilat nekomu fotky pres
internet nebo se schazet snékym koho nezndame. Jsou tu rizni Skemraci a mohou byt
nebezpecni. Vzdy je diilezité vysvétlovat, pro¢ maji zvolit ten postup, co rikdme my, jako

dospeéli a vétsinou to uvadime na prikladech — treba clanky z novin jsou dobré.

TO 2: Kdo je lektorem PPPSZD?

11: ,, Lektorem nasich obecnych programu je preventista, ktery je také soucasné tiskovym

mluvéim.

TO 3: Jaka je pracovni pozice lektora PPPSZD?

11: ,,Jsem preventista, tiskovy mluvci.

TO 4: Jaké metody prace se skupinou vyuzivate pti PPPSZD?



11: ,, Mozna to neni uplné idealni, ale vyuzivam pouze prednasku a diskuzi, na nic moc jiného

neni vzhledem K hodinové dotaci prostor. *

TO 5: Pro jakou vékovou kategorii jsou vase PPPSZD urceny?

11: ,,Jsou to 8. a 9. tridy zakladek.

TO 6: Jaké informace détem v ramci programi PPPSZD poskytujete?

11: ,, Rikam Zdkiim, Ze si k nim nikdo nestmi dovolit néco, co by samy nechtély. Specielné pro
holky rikam, Ze to, Ze nékoho nechtéji, neni nic Spatnyho. At se neboji vict ne, ze do 15ti let
S nikym ze zdkona spdt nesmi, ale to je uz spis sexudlni vychova. Napasovano na oblast
sexudlniho zneuzivani, jim Fikam, treba holkdam, Ze jim musi byt jasné, Ze nikdo jim nemiizZe
sahat na intimni partie, pokud samy nechtéji a do 15ti let nesmi mit pohlavni styk. Rikam jim
také, ze tyhle pripady resi, jak Policie, tak OSPOD a i v pripadech, kdy si nejsou jisti, zda je
néco Spatné, neni nic Spatného, kdyz se zeptaji nékoho dospélého, kterému diiveruji. Dalst
informace se pak tykaji detské pornografie a toho, Ze je nikdo nema fotit nahé ani ony samy se

nemayji fotit nahé nebo nazi a fotky nekomu poskytovat. *

TO 7: V ¢em se PPPSZD odlisuji podle véku déti?

11: ,, To co vim, mdte u predchazejici otazky. Mam zkuSenost jen s témi osmickami, devitkami u

‘

mladsich deti nevim a nechci vam davat informace, které z praxe nevim. *

TO 8: Jak je vas§ PPPSZD strukturovan z hlediska ¢asu?

11: ,, Na program mame dvé vyucovaci hodiny po sobé. Ale resime toho vic, nez jen sexualni

zneuzivani.



TO 9: Jak je va§ PPPSZD strukturovan z hlediska frekvence?

11: ,, Program obecné prevence je jednorazovou aktivitou.

TO 10:Kde realizujete vas PPPSZD?

‘

11: ,,Je to ve Skole, ve tiide nebo télocvicne.

TO 11: Jak pocetné jsou skupiny, pro které realizujete program PPPSZD?

11: ,,Je to jedna bézna trida, tady v Nachodé mame ty tiidy docela plné, takze zhruba 20 az 30

deti.

TO 12: Uéastni se vasich programii PPPSZD pedagog?

11: ,,Snazim se, aby tomu tak bylo, preci jen clovék si musi kryt zada a pokud si néjaky rodic
stézuje...stejné za to, co se ve Skole déje odpovida Skola, tak je dobré, aby védéla, co se

S detmi delalo a mohla se i k pripadnym stiznostem vyjadrit.

TO 13: Jaké pomucky/materidl/vybaveni pii programu PPPSZD pouzivate?

11: ,, Nevyuzivam Zadné pomiicky.

TO 14: Jaké zmény v ramci PPPSZD vnimate jako potfebné?



11: ,, Tak prevence by urcité méla zacit diiv nez v devitce zakladky, bylo by to dobré uz od
materin. Navysil bych hodinovou dotaci, tak aby slo vyuzivat i videa neziskovych organizaci. A
pak taky urcité preventivné piisobit na rodice, rikat jim, jaka tu mame ted’ rizika a co by bylo

dobré détem rikat.

TO 15: Kdo se domnivate, ze by mél byt lektorem PPPSZD?

11: ,, Lektor by mél mit vysokoSkolské vzdeélani, mozna by stacilo i vyssi odborné a umét to

‘

S détmi. Nutné to nemusi byt ¢len Policie. *

TO 16: Jaké metody prace se skupinou byste doporucil/a vyuzivat pti PPSZD?

11: ,, Pokracoval bych asi tak, jak je to ted. Ve tridach, kde délam programy ted déti na néco
Jjiného nez predndsku a diskuzi moc neslysi. Asi bych vyuzil i jiné u nizsich tiid, to ted ale

nedam do kupy. “

TO 17: Pro jakou v€kovou kategorii by PPPSZD mély byt idedln€ urceny?

11: ,, Budu se opakovat, mély by byt i v materské Skole, pak na zdkladni skole, presnou tiidu
vam nereknu, to nevim. A pak také preventivni piisobeni na dospélé — rodice deti. Kazdy rodic¢

Vi, co na jeho dite nejlépe funguje.

TO 18: Jaké informace by détem v ramci PPPSZD mély byt poskytovany?

11: :,, At uz detem sdélujeme jakékoliv informace a dle mého ndzoru i v jakémkoliv véku, je
potreba nesdélovat je formou zdakazi. Vidim jako dobré precist détem clanek z lokalnich novin,
tak aby pochopily, Ze se ty Spatné véci nedéji, jen ve velkych méstech jako je Praha. Umim si

predstavit tuto formu predavani zhruba od 3. WFidy, je to néco, co z praxe vim, Ze funguje.



Informace nesmime podavat néjak strojené, ale pouzivat slovnik décek, nejdiilezitéjsi je
srozumitelnost. Muzete jim do hlavy vtloukat, co chcete, kdyz vam nebudou rozumet, je to

K nicemu.

TO 19: V ¢em by se PPPSZD mély lisit podle véku déti?

11: ,, Informace musi byt podavany tak, aby byly srozumitelné, ale tieba na druhém stupni

zakladni Skoly, bych zadné rozdily nedelal. *

TO 20: Jaka by byla ideélni struktura PPPSZD z hlediska ¢asu?

11: ,, To bychom museli zkusit, takhle tezko rict. Urcite by melo byt vice blokii, které by na sebe

navazovaly. Aby byl vztah otevienosti mezi lektorem a tridou. *

TO 21: Jaka by byla idealni struktura PPPSZD z hlediska frekvence?

I1: .,V tuto chvili nejsem schopen dat takové doporuceni. Pokud by byl prostor pro realizaci a

inovace jednoduse bych takovy problém zkusit udelat a pak vykomunikoval se Skolou, co je

‘

realné.

TO 22: Jaky je idealni prostor pro realizaci PPPSZD?

11: ,, TFida ve skole, kde to déti znaji. *

TO 23: Jak pocetné by mély idealné byt skupiny, pro které realizujete program PPPSZD?

11: ,,Jedna trida o téch v rozmezi 20 az 30 deti je idealni. Pro Skoly by i jind skupina, ktera by

byla mensi byla problem. Navic na program by se nedélo nijak navadzat, kdyby deti mely jiné



informace, pri deleni deéti vidycky nastava problém, podle ceho je rozdelit, aby ztoho

nevznikaly ve skupiné problémy. “
TO 24: M¢l by se ucastnit programtt PPPSZD pedagog?

11 ,, Tohle je urcité vhodné pro informace, které jsem uvedl jiz diive v rozhovoru. Pokud by za
ucitelem néjake dité prislo a chtélo resit néco, o cem se ve tride mluvilo, ucitel by nevédel o co

3

jde a v ramci vyuky by nemél Sanci na program navdazat tak, aby prevence byla co nejlepsi. *

TO 25: Jaké pomucky/material/vybaveni by bylo vhodné pfi programu PP o déti ohrozené SZ
vyuzivat? Jaké by bylo jejich vyuziti?

11: ,, Asi jen Jdju a Paju, anatomické postavicky, na kterych by mohly déti ukdzat jaké chovani

je dobré a jaké spatné.
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