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zkoumejme, co vSechno dokdze. Ale zaroven se ptejme: ,,Co déld s ndmi?“ Pomalu hleddme
rovnovahu, ale podle mé to bude jesté néjakou dobu trvat.” (Sherry Turkle — ve filmu Digital
Nation)
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Anotace

Prace se zabyva tématem pornografie a moznymi dUsledky jeji konzumace pro dospivajici na
druhém stupni zakladni Skoly. V teoretickd ¢ast shrnuje nékteré dosud ziskané poznatky
o pUsobeni pornografie na zaky, mife jejich vystaveni a mozné prevenci sexualné rizikového
chovani, predevsim konzumace online pornografie. Praktickd ¢ast prace zkouma tyto jevy
v rdmci pripadové studie jedné zakladni $koly. Dotaznikové Setieni, obsahovd analyza SVP a
rozhovory se ¢leny pedagogického sboru odpovidaji na vyzkumné otazky vychazejici ze studia
teorie.
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Annotation

The thesis deals with the issue of pornography and the possible consequences of its consuming
for adolescents in the lower secondary school. The theoretical part summarizes some of the
acquired findings of the pornography impact on the students, the extent of their exposure, and
the possible prevention of sexual risk behaviour, primarily online pornography consumption.
The practical part deals with the same issue employing a case study done on an elementary
school. A questionnaire survey, content analysis, and interviews with the school staff answer
the research questions based on studying the theory.
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adolescents, elementary school, exposition, prevention, pornography, sexually explicit
materials, the Internet
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Uvod

Zpusob konzumovani pornografie se kvdli internetu vyrazné zjednodusil, a to pfinasi nové otazky mimo
jiné v oblasti prevence na zakladni Skole a také moznych disledkll konzumace pornografie
u dospivajicich. Pfestoze v zahranici existuje pomérné velké mnozstvi vyzkumi na toto téma, v Ceské
republice je jich spiSe méné. Autorka se v praxi setkala s nékolika pfipady nezletilych déti, které mély
s nadmérnou konzumaci problém a podle svych slov pro né bylo obtizné prestat. ProtoZe je tento
fenomén pomérné mlady, je tézké odhadnout jeho dalsi vyvoj. Vzhledem k urcité normalizaci
konzumace pornografie a soubézné tabuizaci tohoto tématu ve spolecnosti neni vzristajici pocet zaka,
ktefi se s pornografii setkdvaji pfed 15. rokem, vniman jako problém. Téma je v praci zpracovdvano

v teoretické i praktické roviné.

Hlavnim cilem teoretické prace predlozené ¢asti je zmapovat a analyzovat nékteré dostupné studie a
zkoumat jejich implikace a vychodiska o plisobeni pornografie na Zaky na druhém stupni zakladnich
Skol. Dale by méla tato Cast popsat, do jaké miry se podle téchto studii Zaci dostavaji s pornografickymi
materidly do kontaktu. Teoreticky bude zpracovano také téma prevence v této oblasti a moznd
doporuceni pro rodice i ucitele. Autorka bude vychazet z odbornych knih, ale také odbornych ¢lankd.
Objevovat se budou také cizojazyéné zdroje, a to predevsim vzhledem k nedostatku ¢eskych vyzkum.
Na zdroje bude nahlizeno také z pohledu pouZité terminologie a interpretace dat. Pro doplnéni
kontextu se autorka kromé studii zamérenych na dospivajici bude zabyvat také pracemi, které se tykaji

pornografie u dospélych jedincu.

Cile praktické casti diplomové prace jsou dil¢éi a vSechny jsou obsazeny v pfipadové studii
anonymizované zakladni skoly z Libereckého kraje. Vyzkum se bude snazit zodpovédét, v jaké mire jsou
Zaci pornografii vystaveni, zda se s ni setkavaji v pocitacovych hrach a jakym zplsobem vnimaji
prevenci rizikového sexualniho chovani na internetu, jmenovité sledovani pornografie. Je mozné, ze
z teoretické c¢asti vyplynou dalsi vyzkumné otazky, které budou do vyzkumu zatazeny. Odpovédi budou
zaroven srovnany svypovédmi pedagogickych pracovniki a obsahovou analyzou skolniho
vzdélavaciho programu. Zkoumana bude mira zarfazeni tématu pornografie do vyuky a také postoje

pedagogickych pracovnikd k tomuto tématu.



1. Teoreticka C¢ast prace

1.4 Definice pojm

Téma pornografie u dospivajicich zahrnuje nékteré pojmy, které je tfeba bliZze definovat. Tato prace se
tykd konkrétné dospivajicich na druhém stupni, coz je velmi rlznoroda skupina, nicméné vzdélavaci
systém je fadi do jedné kategorie — Zaci. Lze se k ale nim vztahovat i jinak. Svétova organizace UNICEF
povazuje za dité kazdou osobu mladsi 18 let! a stejnou terminologii pouZiva také nas pravni rad. | pres
rozdily mezi zaky Sestého a devatého rocniku tedy bude tato prace hovofit obecné o ,Zacich” na
druhém stupni a ,, détech”, k urcité diferenciaci dojde az v praktické casti prace. Zahrani¢ni studie
pouzivaji velmi ¢asto termin dospivajici, ktery ne vidy byvd vékové omezeny. Prace vychazi z téch
studii, které vékové ohraniceni pouzivaly, a toto ohraniceni bylo v souladu s definici Zactva druhého
stupné. Z téchto dlivodl bude zkoumana skupina nazyvana , dospivajici”. Ve vsech pfipadech jsou ale

mysleni dospivajici ve véku od 11 do 15 let.

Tato vékova skupina je velmi specifickd. Podle Zimbarda jsou dnesni adolescenti hédonisticky
orientovani na pfitomnost a je jim narusovana casova perspektiva osobnosti v oblasti sexudlniho
rozhodovani. DullezZitost rovnovahy mezi pravé zitym okamZikem a budoucnosti muize byt plné
uvédomovana aZz zralym dospélym jedincem, stejné jako vytvareni dlouhodobych cild a plang.
V soucasné generaci mladych lidi se ale podle néj stale Castéji Ize setkat s takzvanymi pozitkafi, ktefi
jsou zaméreni pouze na pritomnost a stdle nové stimuly, cokoliv opakujiciho se je pro né nezadouci,
protoze to velmi rychle zaénou povaZzovat za nudné?. Tyto nazory podporuji také vysledky Sladkého

testu (The Marshmallow Test), ktery provedl Walter Michel na Stanfordské univerzités3.

Vyzvy, kterym déti musi Celit, se lisi podle generaci. DnesSni generace je bezesporu jednou z nejvice
digitalizovanych v historii nasi spolec¢nosti, nékdy byvaji nyné;jsi dospivajici oznacovani jako internetovi
domorodci (digital natives). Eckertova a Docekal definuji tento termin jako ,,...vékovou skupinu lidi,
ktefi se v digitdlnim, internetovém, svété citi jako doma. Do tohoto svéta se jiZ narodili.”* Digitalni

pristéhovalci (digital imigrants) jsou pak podle nich pfislusnici starsi generace, ktefi se v tomto svété

1SEVEIKOVA, A. et al. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouZivdni internetu. Praha: Grada, 2014. Psyché
(Grada). ISBN 9788024750101. S. 15.

2ZIMBARDO, P. G., COULOMBE, N. D. Odpojeny muz: jak technologie pfipravuje muze o muzstvi a co s tim.
Prelozili: Libuse CIZKOVA, Katefina KLABANOVA. Praha: Grada Publishing: 2017. ISBN 978-80-247-5797-1. S. 74.
3ZIMBARDO, P. G., COULOMBE, N. D., pozn. 2, s. 74.

4 ECKERTOVA, L., DOCEKAL, D. Bezpecnost déti na internetu: rddce zodpovédného rodic¢e. Brno: Computer Press,
2013. ISBN 978-80-251-3804-5. S. 19.



museli naucit fungovat béhem svého Zivota. Termin zavedl Marc Prensky v roce 2001 ve svém clanku?,
ale jiz pfedtim si jini autofi vSimli ménici se vztahové dynamiky v rodindch, kterd pramenila z toho, Ze
déti vibec poprvé v historii dostihly, a dokonce prekonaly, své rodi¢e ve znalosti online svéta
a v dovednostech s nim spojenymi. Pfistéhovalci maji navic sv(j pohled na svét ovlivnény offline
zkuSenosti®. Podle vyzkumu EU Kids Online ¢eské déti nejcastéji pouzivaji k pfipojeni na internet svdj
telefon, coz ztéZuje kontrolu toho, co v online prostoru délaji’. Statistiky stranek Pornhub.com uvadéji,
Ze pres tfi ¢tvrtiny sledovani videi probiha pres mobilni telefon?, z toho tedy plyne, Ze déti mohou mit

k takovym strankam pfistup.

Internet prindsi rizika pro obé skupiny, jak domorodce, tak pfistéhovalce. Pro druhou jmenovanou
skupinu zejména v tom, Ze moznym rizikim nerozumi, nebo o nich dokonce vibec nevi. NemUze tedy
predat dalsi generaci obranné mechanismy, které by byly v digitalnim svété funkéni. Domorodci jsou
tedy rizikiim vystaveni bez toho, aby jim byla vysvétlena a aby jim byly predany postupy, které tato
rizika eliminuji. K vété: ,Nemluv na ulici s cizimi lidmi!“ by se mélo dodat: ,Nechatuj s cizimi lidmi na
internetu!“® Protoze se pro internetové domorodce stavaji redlny a virtudlni svét jednim spojenym
realnym svétem, néktefi autofi preferuji pouzivani pojmud ,online” a ,offline” svétal® a k tomuto

modelu bude smérovat také tato prace.

Je tfeba definovat také samotny termin ,,pornografie”, ktery je nékdy zaménovan s terminem sexualné
explicitni materidly (nebo média), coz néktefi autofi dale specifikuji na sexualné explicitni online
material (nebo média). Terminologicka nekonzistentnost je velkou prekazkou efektivniho srovnavani
a komparativni analyzy jednotlivych studii. Néktefi odbornici ale predznamenavaji, Ze takovy
konsenzus mulze byt tézko dosazitelny vzhledem k rozdilnym ideologickym pohledim na tuto

problematiku®!. Long k tomu dodava, Zze moznym fesenim mize byt uznani této nekonzistentnosti a

5 PRENSKY, M. Digital Natives, Digital Immigrants. In: On the Horizont [online]. 8. 2001 [vid. 30. 4. 2020]
Dostupné z: https://www.marcprensky.com/writing/Prensky%20-
%20Digital%20Natives,%20Digital%20lmmigrants%20-%20Partl.pdf S. 1-2.

6 ECKERTOVA, L., DOCEKAL, D., pozn. 4, s. 19.

7 BEDROSOVA, M., et al. Ceské déti a dospivajici na internetu: Zprdva z vyzkumu na zékladnich a strednich
$koldch. Projekt EU Kids Online IV — Ceskd republika. [online] Brno: Masarykova univerzita, 2018. [vid. 11. 4.
2020]. Dostupné z: https://irtis.muni.cz/media/3115505/eu_kids online report.pdfS. 7.

8 PORNHUB INSIGHTS. The 2019 Year in Preview. In: Pornhub Insights [online] 11. 12. 2019 [vid. 12. 4. 2020].
Dostupné z: https://www.pornhub.com/insights/2019-year-in-review

9 ECKERTOVA, L., DOCEKAL, D., pozn. 4, s. 24.

10 SEVCIKOVA, A. et al., pozn. 1, s. 31.

11 HORVATH, M. A. H., et al. Basically... porn is everywhere: a rapid evidence assessment on the effects that
access and exposure to pornography has on children and young people (Project Report). In: Middlesex
University London [online]. Aktualizovano 30. 3. 2019 [vid. 16. 7. 2019] Dostupné z:
https://eprints.mdx.ac.uk/id/eprint/10692 S. 56.
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zaroven jasné stanoveni definice v daném kontextu. Autor by mél podle néj vyjasnit, co predkladana
reference znamend v danych podminkach??, Také je duleZité zamyslet se nad tim, co pod pojmem
pornografie chdpou déti, protoze jejich chapani tohoto slova mze byt velmi odlisné od bézné zaZitych
definic. Jen velmi malo vyzkuma se timto tématem zabyv4d, a i proto je toto téma jednim z naméta

vyzkumu v praktické ¢asti.

Pornografii je obtizné definovat, protoZe obsahuje jak pfirozené kazdodenni zalezitosti, tak ilegdlni
oblasti internetu. Jeden z moZznych zpUlsobd, jak ji definovat, ale mizZe byt pornografie jako: ,...sexudlné
explicitni média, kterd jsou primdrné uréena k tomu, aby vzrusila obecenstvo.”? Jinde najdeme
pornografii definovanou jako ,sexudIné explicitni materidl” a internetovou pornografii jako ,,webové
strdnky obsahujici sexudlné grafické materidly.“** Sexuélné explicitni materidly (SEM) mohou byt také
Siteji definovany jako ,,..média zobrazujici obrdzky odhalenych genitdlii anebo vyobrazeni sexudlnich
chovdni, kterd jsou urcend k zvyseni sexudlniho vzruseni.“> Néktefi autofi nepredpokladaji, ze
primarnim Géelem SEM je vzruseni a jmenuji napfiklad ziskaniinformaci'®. Eckertova a Docekal definuji
pornografii jako ,...dilo (fotografie, video, text), jehoZ cilem je vyvolat sexudlni vzruseni.“'’ Dale
rozdéluji pornografii na legdini a nelegalni, mezi kterou fadi napfiklad détskou pornografii a tvrdou
pornografii (deviantni). Také uvadéji, Ze pribyva amatérskych tvlrcl pornografie, mezi které mizeme

stale Castéji pocitat déti'®.

Nékdy je mozné se setkat také s terminem sexualizované vizualni obrazy, které obsahuiji ,,...pohybujici

se a statické sexualizované vizudIni obrdzky kymkoliv vytvorené a mohou nebo nemusi je doprovdzet

12 LONG, J. Anti-porn: The resurgence of anti-pornography feminism [online]. Zed Books Ltd., 2012 [vid. 22. 8.
2019]. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?hl=cs&Ir=&id=RNdiDgAAQBAJ&oi=fhd&pg=PT7&dg=long+antiporn+the+resurg
ence&ots=LdadKJ-

WVS&sig=Wp05PvM2hFRinx5tinyyekniVyl&redir esc=y#v=onepage&g=long%20antiporn%20the%20resurgenc
e&f=false S. 59.

13 MALAMUTH N. M. Pornography. In: International Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences [online].
12. 2001 [22. 8. 2019]. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/286340250 Pornography S.
11817.

14 NEGASH S., et al. Trading Later Rewards for Current Pleasure: Pornography Consumption and Delay
Discounting. The Journal of Sex Research [online] 2016, roc. 53, €. 6 [vid. 27. 7. 2019]. Dostupné z:
https://doi.org/10.1080/00224499.2015.1025123 S. 690.

15 MORGAN E. M. Associations between Young Adults' Use of Sexually Explicit Materials and Their Sexual
Preferences, Behaviors, and Satisfaction. Journal of Sex Research [online]. 2011, roc. 48, €. 6 [vid. 16. 7. 2019].
Dostupné z: https://doi.org/10.1080/00224499.2010.543960 S. 520.

16 PETER, J., VALKENBURG, P. M. Adolescents’ Exposure to Sexually Explicit Internet Material and Sexual
Satisfaction: A Longitudinal Study. Human Communication Research [online]. 1. 4. 2009, roc. 35, ¢. 2 [vid. 20. 8.
2019]. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/j.1468-2958.2009.01343.x S. 171-194

17 ECKERTOVA, L., DOCEKAL, D., pozn. 4, s. 84.

18 Tamtéz, s. 84.
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zvuky.“*® Nasilné vizualni obrazy obsahuji ,,...pohybujici se a statické ndsilné vizudlni obrdzky kymkoliv
vytvorené a mohou nebo nemusi je doprovdzet zvuky.?° Nékdy se sexualizované nebo nasilné obrazy
a sexudlni akty, které neslouzi k vzruseni, ale k vypravéni pribéhu, oddéluji od pornografie jako
takové?l. ProtozZe nelze tuto praci zaméfit na vSechny tyto kategorie a média, je teoreticka ¢ast prace
zUZena primarné na pfistup nebo vystaveni sexudlné explicitnim online materialiim a vychazet bude
z Morganovy definice pornografie: ,,...média zobrazujici obrdzky odhalenych genitdlii anebo vyobrazeni

sexudlnich chovadni, kterd jsou uréend k zvyseni sexudlniho vzruseni.“%?

1.5 Pornografie a dospivajici

Internet se stava prostfedim snadného uspokojovani potfeb, ale také usnadriuje projevy patologii®.
Prizkumy ukazuji narlst internetové komunikace predevsim u generace dospivajicich?®. Dale ukazuji,
Ze Ceské déti jsou nadprimérnymi v pouzivani socidlnich siti, hrani her a objemu ¢asu straveného
na internetu?®. Odbornici na internetovou bezpeénost upozoriiuji na to, zZe internet sdm o sobé neni
nebezpedny, ale lidské chovani na internetu je to, co mizZe byt nebezpectné?®. Livingstone a jeho tym
predstavili graf (Obrazek 1), ktery ukazuje, jak vystaveni internetu vysoce zvysuje $anci, Ze se dité nebo

dospivajici setka s online rizikem.

19 HORVATH, M. A. H,, et al., pozn. 11, s. 14.

20 Tamtéz., pozn. 11, s. 14.

2L HORVATH, M. A. H,, et al., pozn. 11, s. 10.

22 MORGAN E. M., pozn. 14, s. 520.

23 BLINKA, L. et al. Online zavislosti: jednani jako droga? online hry, sex a socialni sité: diagnostika zavislosti na
internetu: prevence a lécba. Praha: Grada, 2015, 198 s. Psyché. ISBN 978-80-210-7975-5. S. 94.

24 SeVCIKOVA, A. et al., pozn. 1, s. 25.

25 Tamtéz, s. 28.

26 ECKERTOVA, L., DOCEKAL, D., pozn. 4, s. 33.
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Obrézek 1: Korelace vystaveni internetu a setkani s online riziky?’

Je oviem otazkou, jak bude jedinec na dané online riziko nachylny. Valkenburg v této souvislosti

vyslovuje Ctyfi tvrzeni:

1. Vliv médii je podminén a zélezi na tfech typech nachylnosti — dispozi¢ni, vyvojové a socidlni.
Mezi dispozi¢ni nachylnosti bychom mohli fadit osobnostni a temperamentové vlastnosti,
mezi vyvojové psychickou zralost a odolnost jedince a mezi socidlni vliv okoli, ktery urcuje
interpretaci média i miru setkdvani se s nim.

2. Vliv médii je nepfimy, protoze je ovlivnén emocni, kognitivni a excitacni reakci jedince na dany
obsah. Teprve po zvaZzeni téchto faktorl je mozné fici, jaky bude vztah pouZivani daného
obsahu a jeho vliv na jedince.

3. Typy nachylnosti determinuji vybér média a zdroveri utlumuji, nebo podporuji emocni,
kognitivni a excitacni reakce na dany obsah.

4. Vztahy mezi sledovanim sexudalné explicitnich materiala a reakcemi na né jsou reciprocni. Vliv

média zpétné ovliviiuje nachylnost i reakénost daného jedince?®.

Vzhledem k citlivosti tématu a proménlivosti situace se studie shoduji na tom, Ze je velmi slozité udrzet

aktualnost vyzkumU. Néktefi autofi jsou presvédceni, Ze centrem nadchazejicich vyzkumi by se méla

27 SEVCEIKOVA, A. et al., pozn. 1, s. 33.

28 \VALKENBURG, P. M., PETER, J. The differential susceptibility to media effects mode. In: Journal of
Communication [online]. 7. 3. 2013 [vid. 21. 9. 2019] Dostupné z:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jcom.12024 S. 226-236.

12


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jcom.12024

stat pfimo zkusenost mladych lidi: ,,Je mozZné, Ze to, co nam vyzkumy fikaji, je nepresné, protoZe to bylo
designovdno se zdjmy a porozuménim dospélych v centru pfemysleni.“? Jak uz bylo uvedeno, klicové
je zamyslet se nad tim, co pod pojmem pornografie chapou déti, protoze jejich chapani tohoto slova
mUze byt velmi odlisné. Dale je nutné zaméfit se také na kontext, ve kterém se dospivajici pohybuje,
protozZe ten muZe byt silné determinacni pro jeho chovani v online prostredi. Jak potvrzuji i vysledky
vyzkumd, déti si do online svéta pfenasi své problémy, ale také vyzvy, kterym musi Celit ve svém offline
Zivoté3°, Je nezbytné déale zkoumat, jak jsou déti ovliviiovany pornografii a jak dlouho toto plsobeni

pretrvava, pripadné jak zasadni dopady ma na jejich dospély Zivot.

Logickym soudem lze dojit k zavéru, Ze vice ¢asu straveného na internetu znamena vice rizika pro
jedince a vétsi pravdépodobnost, Ze se s néjakym rizikem nebo rizikovym chovanim stfetne3l.
Z vyvojového hlediska panuje presvédcieni, Ze pornografie se netyka dospivajicich, ale spiSe
dospélych32. Toto tvrzeni ale neni podporeno dlouhodobym sledovanim situace v ¢eském prostfedi,
které se vlivem rozvoje technologii i vztahu k nim rychle méni. Lektoti preventivnich program( i ucitelé
ze zadkladnich skol upozoriuji na to, Ze pornografie je souédasti Zivota minimalné uritého procenta
détské populace. Tento fakt se promitd do Zivota ditéte ve Skole nebo se mlze projevit v ramci
tematicky zaméreného preventivniho programu ¢i prednasky. Pokud se vyskytuje naduZzivani internetu
u déti, které presly Cerstvé na prvni stupen, jedna se podle odbornik( pravdépodobné o projev vazné;jsi
rodinné dysfunkce33. Je otazkou, nakolik je kontakt s pornografii patologicky a nakolik se jedna o

pfirozeny zajem, ktery vychazi z pfirozeného vyvoje sexuality jedince.

Dospivani je obdobi, ve kterém dochazi k zasadnimu formovani sexuality a které pfindsi také mnoho
rizik vrodinném prostredi. Vtéle dospivajicich je preorganizovdvdan hormonadlni, anatomicky
a neuropsychologicky systém. Poprvé se objevuje sexualni vzruSeni, prvni orgasmus. V obdobi
adolescence také mladi lidé zahajuji sv(j sexudlni Zivot a je formovana jejich sexualni identita3*.
Dospivajici musi splnit nékolik vyznamnych vyvojovych ukoll, jako je vymezeni a pojmenovani své
identity, spravné socializacni dovednosti a s nimi spojend zdrava socializace s vrstevniky a nakonec
prizplsobeni se své vyvijejici identité®. Toto obdobi mlzZe byt turbulentnim pro vztah dospivajiciho

s rodici, navic mGzZe dojit napfiklad k rozvodu rodicli, ktery je obvykle silnou psychickou zatézi.

22 HORVATH, M. A. H,, et al., pozn. 11, s. 63.

30 SEVCIKOVA, A. et al., pozn. 1, s. 31.

31 Tamtés, s. 34.

32 BLINKA, L. et al., pozn. 23, s. 89.

33 BLINKA, L. et al., pozn. 23, s. 91.

34 FORTENBERRY J. D. Puberty and adolescent sexuality. In: Hormones and behaviour [online]. 6. 2013 [vid. 22.
9. 2019]. Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0018506X1300069X S. 280-285.

35 BLINKA, L. et al., pozn. 23, s. 95.
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Prizkumy dale ukazuji, Ze nejvice rizikové jsou rodiny schybéjicim rodicem, ale také ty
s hyperprotektivni vychovou. Hyperprotektivni rodi¢ vétSinou neni ochoten vzdat se kontroly
nad ditétem, ¢imz brani jeho rozvoji. Ditéti pak nechtéji ,,...umoznit dospét, rozvinout viastni odolnost

v v v

a naucit se samostatné resit své problémy.“3¢

Studie napfi¢ dekadami jasné dokazuji détsky pfirozeny zdjem o sexualitu jako pfirozenou soucast
svéta®’. Kckee se svym tymem identifikoval klicové domény, které jsou zdsadni pro zdravy sexualni

vyvoj ditéte:

i. Svoboda od nechténé Cinnosti,
jii.  porozuméni svoleni a etickému jedndni ve vice obecném smyslu,
jii. vzdélani o biologickych aspektech sexudini praxe,
iv. porozuméni bezpeli a bezpecnosti,
V. vztahové dovednosti,
vi. celoZivotni vzdéldvani,
vii. oteviend komunikace,
viii. ~ sexudlni vyvoj (v dospivani) by nemél byt agresivni, ndtlakovy, nebo neprindsejici radost,
ix. kompetence (déti by se mély naucit, Ze mohou a maji mit svoji sexualitu pod kontrolou, stejné
tak jako to, kdo nalezne potéseni z jejich tél),
Xx.  sebeprijeti (jejich sexuality a jejich tél),
Xi. odolnost (poucit se jit ddl po Spatnych sexudlnich zkusenostech),
Xii. uvédoméni a prijeti faktu, Ze sex miZe byt prijemny,
Xiii. hodnoty (déti potiebuji zndat hodnoty svych rodict i sirsi society, aby se mohli sami rozhodnout
v daném socidlnim kontextu pro vlastni hodnoty),
xiv.  povédomi o verejnych a osobnich hranicich,
XV. mediace (déti potrebuji chdpat, jak média prezentuji sexualitu a jak tento vztah ovlivriuje jejich

vlastni zkusenosti)?.

Pfirozeny zdjem o sexualitu nardzi na koncepci internetu, ktery skytd nové ,neptirozené” moznosti, ze

kterych se mohou vyvinout nova rizika. Sevéikova rozdéluje online rizika podle toho, zda je dité v roli

36 ZIMBARDO, P. G., COULOMBE, N. D., pozn. 2, s. 61.

37 MCKEE, A. Does pornography harm young people? Australian Journal of Communication [online] 2010,
ro€. 37, ¢. 1, 17-36 [vid. 16. 7. 2019]. Dostupné z: http://eprints.qut.edu.au/41858/S. 6.

38 MICKEE, A et al. Healthy Sexual Development: A Multidisciplinary Framework for Research. International
Journal of Sexual Health [online] 2010 roc. 22, ¢. 1 [vid. 20. 8. 2019]. Dostupné z:
https://doi.org/10.1080/19317610903393043 S. 14-19.
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pfijemce, Ucastnika nebo pachatele. V oblasti sexuality tak rozdéluje pornografii a jiny sexudlné
zrariujici obsah jako rizikovy obsah, ktery muze dité pfijimat, setkdvdni se s nezndmymi lidmi
zinternetu a sexudlIni zneuZivani jako mozny rizikovy kontakt, kde je dité ucastnikem, a vytvdreni a
nahrdvani pornografickych materidlu, kdy se z ditéte stava pachatel®. Néktefi autofi za riziko online
prostoru povazuji také ziskavani zkreslenych informaci, mimo jiné i o sexu®. Svét popkultury a
pornografie klade velky diraz také na vzhled, coZ vede ke srovnavani sebe sama s dokonalosti
prezentovanou médii a v kone¢ném dlsledku mize mladym lidem sniZovat jejich sebevédomi. Divky
se tak naptiklad uci, Ze mnohem dllezitéjsi nez jejich schopnosti, dovednosti a vnitfni hodnoty je, aby

byly na prvni pohled sexudlné pritazlivé*,

Mimo cesky kontext existuji dlikazy, Ze ,..déti a mladi dospéli povaZuji pornografii za jednoduse
prfistupnou a kulturné rozsifenou.“*? Studie z Australie ukazuje, Ze vék déti, které zhlédly pornografii
pred 16. rokem, se s kazdou generaci vyrazné zvysuje*3. Dospivajici a mladi lidé (v tomto pfipadé
14-20 let) podle Svédské studie vykazovali postoj normalizovani pornografie, ale zaroven k ni méli
ambivalentni vztah*. Sevéikova k tomu dodéva, Ze je tieba zkoumat také rozsah dané expozice, tedy
jak Casto a kde se dité se SEM setkava a pripadné jaké online aplikace a stranky pouziva*. Jeji prizkum
mezi ¢eskymi détmi ve véku 11-15 let odhalil, Ze skoro 23 % sleduje pornografii sporadicky a 21 %
casto. Ti, ktefi sledovali pornografii, pak nej¢astéji kombinovali offline a online ndstroje. Nejcastéjsim
online prostfedim byly stranky s pornografickym obsahem nebo stranky, kde mohou vrstevnici sdilet
soubory. Castéji sledovali pornografii chlapci a starsi déti%. Studie EU Kids Online provedend kromé
dalsich zemi i v Ceské republice v letech 2017 a7 2018 odhalila, Ze 29 % déti ve véku 11-17 let vidélo
online sexualné explicitni materidly minimalné jednou mésicné. | tato studie potvrdila vétsi prevalenci

u starsich déti a u chlapci?.
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Je ovsem tteba rozliSovat expozici zamérnou a nezdmérnou. Zdmérny pfistup k pornografii je mozné
definovat ,,...jako zdmeérné ziskdvdni a sledovdni pornografickych materidld...“*® a vystaveni jako
»hezdmérné anebo vynucené ziskdvani a sledovdni pornografickych materidla.“® Mezi nezamérnou
expozici lze pocitat naptriklad vyskakujici (pop-up) reklamni okna nebo navstévovani webovych stranek
pro sdileni soubord®®. Vyskakujici okna s reklamami byla identifikovana jako jeden z nejcastéjsich
zpUsobu, jak se déti ve Velké Britanii dostavaji do kontaktu s pornografickymi materialy>!. Vyskakujici
reklamy se vétSinou objevuji bez jakéhokoliv pfi¢inéni a zaméru uZivatele, coz je cini velmi
nepredvidatelnymi. Riziko u dospivajicich uZivatell je to, Ze jejich zajem o nelegalné stahované filmy
nebo hudbu mize byt velmi casto spojen s webovymi strankami, na kterych se tato vyskakujici okna

bézné objevuji (velmi ¢asto jako reklama bud' na pornograficky film, nebo pornostranky)>2.

50 %
45 %
40 %
35%
30 % \
25 % ‘
20% |
15% \
10 %

5%

11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let 17 let
—m— Na socialni siti (napf. Facebook, Libimseti.cz, Lide.cz)
—m— Na strankéch se sexudlnim obsahem uréenych pro dospélé
—m— V pop-up webovém okné
--@-- Na strankach, na kterych jsou riznd videa (napt. Youtube, Stream.cz)
—@— Pres odkaz, ktery mi nékdo poslal
—@— Na strankéach pro sdileni souborti (napf. Ulozto, Rapidshare, Czshare)
— e~ Vpiiloze e-mailu

Obrazek 2: Souvislost mezi prevalenci expozice v ramci rGznych platforem?®3
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S pribyvajicim vékem se zvySuje pravdépodobnost jak zdmérné, tak nezamérné expozice>*. To ukazuje
také graf Sevéikové (Obrazek 2). Vyhledavani pornografie se podle mnohych studii stupriuje
s pfibyvajicim vékem. Kdy predevsim u mladsich déti dochazi mnohem castéji k nechténému vystaveni
nez k zamérnému vyhledavani pornografickych material(. Zaroven se studie shoduji na tom, Ze existuji
genderové rozdily ve sledovani pornografie — vétsi prevalenci vétsinou nachazime u chlapc(®®. Ybarra
a Mitchell ve své studii informovali o tom, Ze dospivajici, kteti uvedli, Ze byli nezdmérné vystaveni
online sexudlné explicitnim materidlim, vice neZ dvakrat castéji uvedli, Ze pornografické materialy
vyhledavali zamérné>¢. Autofi analyzy dostupnych studii dosli k zavéru, zZe ,..vyznamnd &dst déti
a mladych lidi je vystavena nebo md pfFistup k pornografii.">” Zaroven vsak dodavaji, Ze je dileZité
kromé frekvence sledovani zkoumat také prevalenci, aby bylo moziné vidét problematiku v celém

kontextu. K vystaveni dle nich dochazi jak online, tak offline, internet je ale dominantnim zdrojem?®2,

Dospivajici uvadéji nékolik divodl pro sledovani pornografie, mezi nimi jsou napfiklad masturbace,
zvédavost, inspirace, vzdélavaci Ucely, zlepSovani svych sexudlnich schopnosti nebo opozice vici
autoritam®. Podle Sev¢ikové jsou divody pro sledovani explicitniho obsahu bud’ navozeni sexudlniho
vzruSeni, nebo poskytnuti informaci o sexu®®. Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze sledovani pornografie by
mohlo byt skupinovou i samostatnou ¢innosti®:. Také je ziejmé, Ze genderové je vétsi prevalence
masturbace u pornografie u dospivajicich chlapcud. Vzhledem ke stirani rozdild mezi divkami a chlapci
a vzhledem k velmi jednoduché dosazitelnosti explicitnich material( je otazkou, zda se procento divek,
které se na pornografii divaji, nezveda. Eckertova s Do¢ekalem si viimaji, ze v Ceské republice dochazi
k jistému paradoxu, kdy je sex povolen osobam starsSim 15 let, ale dokumentace a zvefejfiovani jsou

trestné aZ do 18 let®2.

Zavaznou otazkou pak je, jaké vystaveni bude mit na dospivajiciho znaény vliv, at uz je hodnoceno
negativné, nebo pozitivné. Sevéikova si viima, Ze vyzkumy vétsinou poukazuji na to, ,,...7e teprve casté

vyhleddvani sexudlné explicitnich materidl( spolu s preferenci Zanrt a s uZitecnosti a atraktivnosti
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mediovaného obsahu maji potencidl ovlivnit sexudlini postoje a chovdni dospivajicich.“®® Jina studie
prokdzala, Ze vyssi mira sledovani pornografie u déti je spojena s delikvenci a socidlni izolovanosti,
nicméné nebylo mozné uréit kauzalitu®®. Mély by byt provedeny dalsi vyzkumy, aby se vyvoj této
problematiky podafilo Iépe mapovat. Je ale nutné mit na paméti, Ze nelze vysledovat kauzalitu mezi
sledovanim pornografie a rizikovym chovanim, zménou postojl a dalSimi potenciondlnimi dUsledky.
Pro to, aby bylo moZné k takové zavéry predikovat, by bylo tfeba, stejné jako v pfipadé dospélych,
vytvorit experimentalni vyzkumy, coz v pfipadé dospivajicich neni ani legdlni, ani etické. | v pfipadé

experimentd navic nejsou vysledky vzdy prlikazné.

1.6 Obsahy sexualné explicitnich materialt

Pornografie byla shledana jako prvek online sexudlnich obsah(, na ktery se jedinci fixuji v nejvétsi
mife®. Je datové naro€nd, a proto je pfistup k vysokorychlostnimu internetu urcujici pro konzumaci
online pornografie ve formé videi. Z tohoto divodu je za posledni roky viditelny nardst jeji konzumace.
Podle Doidge predstavuje vzestup pornografie ndzornou ukdzku moziné naucitelnosti sexudlniho
vkusu. Ten se mlzZe na prvni pohled jevit jako ,instinktivni zaleZitost” — sexualné explicitni materialy
spousti evoluci naprogramovanou instinktivni reakci. Pokud by to ale tak bylo, pornografie by byla co
do svého obsahu neménnd, protoZe rlzné generace by byly pfitahovany stale stejnymi podnéty,
praktikami a ¢astmi téla. Autor nicméné zastdva nazor opacny. Podle néj se jedna o ,,...dynamicky
fenomén, ktery dokonale ilustruje vyvoj ziskaného vkusu.“®® Dnesdni tvrda pornografie podle néj stéle
Castéji prezentuje témata sadomasochistickd, agresivnich sexudlnich praktik a celkové scénare, které
»-..SPOjuji sex s nendvisti a ponizenim."®” Nartst masochistickych témat si vysvétluje Doidge tak, ze s

vyvinutou toleranci se musi k sexualnimu potéseni pridat také uspokojeni z agresivity®®.

Sexualita je sice nékdy povaZzovdna za jisty druh instinktu, ktery se tradi¢né definuje jako ,,...jedinecné
vrozené chovdni, které se jen mdlo lisi od jednoho clena druhu k jinému.“®® U ¢lovéka vsak vidime
obrovskou rozmanitost v sexualnich touhach, fantaziich a preferencich. Naproti instinktdm, které se
obecné brani zménam, se nase sexualita vyviji. PGvodni stéZejni ucel tohoto instinktu byl pfekonan

aruzni se, dalo by se fici, ze ,...zZije vlastnim Zivotem...“”%, V souvislosti s pornografii Doidge pise:
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»Konstantni novost a primdt sexudlniho stimulu jako obzvldst silné pfirozené odmény déld z internetové
pornografie unikdtni aktivdtor systému odmén v mozku, a tedy md vyznamné implikace na rozhodovaci
procesy.“’! Existuje takzvané pravidlo 34: ,Pokud si to dokdZete predstavit, existuje to jako internetové
porno.“’? Toto pravidlo je vangli¢tiné také nékdy pouzivano jako sloveso ,néco bylo tficeti-

¢tyrkovano“’3.

Sex byl zobrazovan jiz v prehistorickych dobach, ale ,,...pojeti pornografie veslo ve zndmost v druhé
poloviné 19. stoleti.“”* Kratce po vynalezeni filmu zacaly byt vytvareny pornografické snimky, avsak
jejich verejné promitani bylo dlouhou dobu ilegélni. Momentdlné je otazkou jednoho kliknuti’. Pfi
zadani reSersSe pro tuto diplomovou praci bylo do vyhledavade Google zaddno ,,pornografie ve Skole”,
nacez vyhleddvac nabidl novinové a akademické ¢lanky na toto téma. Uz pti zadani ,,porno ve skole”
bylo ale prvnich nékolik vysledkl odkazy na videa se sexudlné explicitnim obsahem. Pokud uZivatel
zada do Googlu heslo ,,porno”, nabidne mu prohliZze¢ 1 670 000 000 vysledkt za 0,33 s. Prvnich dvacet
vysledk jsou online stranky s neomezenym pfistupem, kde staci uZivateli odkliknout vék. Momentalné
nejsledovanéjsi stranka s pornografickym obsahem Pornhub.com ve svych statistikach z roku 2019

uvedla, Ze pres 94 % navstévnikd se na stranku dostane pravé pres Google vyhledavac?e.

Eckertova a Docekal poznamenavaji, Ze: ,,...zminénych materidli je v soucasnosti na internetu tolik, Ze
na né pravdépodobné, jednoho dne, v néjaké formé narazi kazdy.“”” Pornografické obrazky na
internetu byly v 88 % stazeny z pGvodniho zdroje, jak ze socidlnich siti, tak z jinych web(.”® Eckertova
a Dolezal uvadéji, ze: , Nejvétsim vyrobcem a distributorem détské pornografie jsou pak v mnoha
pripadech samotné déti.“”® Eckertova také uvadi, Ze pornografické stranky jsou rizikové pro uzivatele
Castéjsim vyskytem mallsoftwaru a jejich vysokou zneuzitelnosti hackery®. Kromé toho existuje také
oblast internetu, které fikdme tmavy web a je blize popsand jako ,,...velké Cdsti internetu, které nelze
vyhledat béZnymi vyhleddvaci, tmavy web je véhlasny sluzbami jako Tor, vyhleddva¢ podporovany

americkou viddou, ktery umoZriuje anonymni prohlizeni.“®' Vzhledem k tomu, Ze dospivani souvisi
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s rebelovanim, je velmi pravdépodobné, Ze néjaké procento dospivajicich se s touto oblasti webu

dostalo do kontaktu®?.

Tento fakt mlZe pro nékoho byt otdzkou etiky, ale v celospole¢enském kontextu je tfeba rozliSovat
také mezi neetickym a nelegdinim. PfestoZze pro mnohé mizZe jisty obsah byt jiz za moralni a
spolecensky pfijatelnou hranici toho, co by mély déti vidét, nebo mit moZnost vidét, ne vse je nutné
nelegdlni. Zakon za nelegdlni povaZzuje podileni se ditéte na vyrobé pornografie a tvrdé postihuje také
distribuci détské pornografie. Trestni zakonik, § 191, odstavce 1-4 Sb., vymezuje také Siteni
pornografie a jasné uklada, ze ,,Kdo pisemné, fotografické, filmové, pocitacové, elektronické nebo jiné
pornografické dilo a) nabizi, pfenechdvd nebo zpristupnuje ditéti, nebo b) na misté, které je détem
pristupné, vystavuje nebo jinak zpfistupriuje, bude potrestdn odnétim svobody aZ na dvé léta, zdkazem
¢innosti nebo propadnutim véci.“® Pfesnéji ale zdkon nevymezuje, jaké znaky ¢ini dané dilo
pornografickym. Z uvedeného zdkona jasné vyplyva, Ze povazuje konzumaci pornografie za legalni az
po 18. roce. V Priloze 3 jsou uvedeny dalsi zakony z trestniho zakoniku, které se dotykaji problematiky

pornografie a sexuality.

Ptibyvajici videa a stale vétsi vybér témat naznacuji stale vétsi poptavku. Naptiklad momentalné
nejvice navstévovana stranka Pornhub.com zaznamenala v roce 2019 rekordni narlst poctu videi
0 6.83 milionu. Pokud by je chtél uZivatel vSechna zhlédnout, musel by zacit v roce 1850, aby to do
roku 2020 stihl®*. Zimbardo se zamysli nad tim, zda mdZeme presto byt uspokojeni ve virtuadlnim svété.
Podle néj je odpovéd ano i ne. MoZnost uspokojeni vidi vtom, Ze pfi uspokojovani nasich potreb
v prostfedi internetu nemusime Celit rizikm ani nasledkim, ¢asto vSe probiha v Uplné socialni izolaci.
Na druhou stranu podle néj ale existuji potfeby, které toto prostfedi svou charakteristikou nemuze
splnit, jako je tfeba potfeba sounilezitosti nebo lasky®. Takto dosazené Uspéchy pak mohou vést ke
zkreslené predstavé o smysluplnosti Cinnosti, UspésSnosti jedince a nespravnému vyhodnocovani

zpUsobilosti jedince v dané ¢innosti®e.

Doidge se v tomto kontextu zamysli nad charakteristikou pornografie jako takové. Je presvédcen, ze je
vice vzrusujici nez uspokojujici. Svou teorii dokladd na tom, Ze v lidském mozku existuji dva systémy

pro uspokojeni. Jeden je pfimo spojen se vzrusenim, potésenim z toho, Ze na néco ma doty¢ny chut,
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Ze si to predstavuje. Neurochemie tohoto systému je vyrazné propojena s vyplavovanim dopaminu
a cely proces zvySuje napéti v jedinci. Druhy souvisi s uspokojenim ve chvili, kdy je dana véc
konzumovana. Jedna se o potéseni, které napliiuje a uklidriuje. Neurochemie tohoto systému souvisi
s vyplavovanim endorfinl,, které nam davaji pocit euforie a blaZenosti. Z téchto dvou systému

hyperaktivuje pornografie ten prvni®’.

Velky rozdil mezi realitou a virtualitou je v absenci dUsledk(. V oblasti pornografie to znamena sexualni
vzruseni bez zdvazkl a mozného odmitnuti. Zaroven je mozZné zaZit takové véci, které by v béZzném
Zivoté byly povazovany za nemoralni, nenormalni nebo dokonce nelegalni. Mladi lidé se tak casto
uchyluji do virtuality, protoZe realita pfestava byt tak zajimava a zabavna®. Doidge v této souvislosti
vyslovuje hypotézu, Ze pornografie vystfednosti a rozmary sexuality nejen odhaluje, ale také je
pomaha vytvaret. ,Podle mého ndzoru formuje nové fantazie mimo aspekty sexuality, které se
nachdzely za hranicemi védomi surfare (mysleno toho, kdo surfuje po internetu —pozn. autorky), a tyto
prvky spojuje dohromady, aby z nich vytvofil nové sité.“®® Na jiném misté hovofi o tom, Ze tvdrci
pornografie prezentuji sice svou praci jako rozSifovani hranic, ale uz nedodavaji, Ze je to nutnosti,
protoze si jejich zékaznici jiz stacili na existujici filmy vypéstovat toleranci®®. Jak ukazuji i statistiky
stranky Pornhub.com, nejcastéji vyhleddvané vyrazy se kazdy rok méni a jsou dost ovliviiované také
soucasnou popkulturou. V roce 2019 vyhledavali uzivatelé strdnky Pornhub.com amatérsky natocend
videa a videa s mimozemstany, coz je velmi odlisné od roku 2018. Nejcastéji sledovana kategorie roku
2018 byla, tak jako nékolik let predtim, lesbicka pornografie, ale v roce 2019 byla na prvnim misté

japonska pornografie®?.

Zimbardo upozorfiuje na to, Ze pornografie ve své explicitnosti pIni jediny ucel, a to sice stimulovat
pohlavni touhu a uspokojit. Pornografické snimky maji zpravidla velmi nizkou uméleckou hodnotu
a hlavni diraz je kladen na ztvarnéni a zobrazeni fyzického aspektu intimity. Urcity rozmér intimity, ale
v tomto zobrazeni sexu chybi®?. Pornografie velmi ¢asto zobrazuje nechranény sex, ktery mize byt
velice riskantni, predevsim, pokud se stfida ordlni sex, a posléze analni a vaginalini styk, coz je, zejména

pro Zenu, nebezpecné. Pfi takovém sexudlnim styku muZe dojit k ndkaze pohlavné prenosnymi
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chorobami a vySe zminéna kombinace je také znac¢né nehygienickd a mlze vést k bakteridlni infekci

Zenskych pohlavnich organd®3.

V pornografii se setkdavdme také s naslednymi nerealistickymi predstavami a mylnymi méftitky
vztahovanymi k sexu a intimnimu Zivotu. Zimbardo upozoriuje na to, Ze pornografie je svétem fantazie
a neméla by slouzZit ke vzdélani dospivajicich v této oblasti, aspon ne vylu¢né. Je presvédcen, Ze bez
nalezité osvéty mulze dojit ke vzniku sexudlnich navyk( a predstav, které jsou ,,...v pornu naprosto
bézné, ale v normdinim Zivoté by se mohly vymknout kontrole.“** Eckertova a Docekal uvadéji, ze herci
a herecky dosahuji orgasmu za vSech okolnosti, coZ je v bézné praxi vice neZ obtizné. Autofi si také
v$imaji, ze ,...Zeny byvaji predvddény jako objekty slouZici k uspokojeni muZe.“®> Horvath a jeho
kolegové k tomu pisi: ,Vétsina mainstreamové pornografie lici uzky idedini typ téla a sexudiniho

chovdni, coZ vytvdii nerealistickd a omezend ocekdvdni pro mladé lidi. “®®

Velkd ¢ast pornografického materidlu se omezuje na akt, ve kterém neni intimita, komunikace,
predehry, svddéni a romantika. Zena v pornografii automaticky touZi po sexu stejné jako muz, nebo
dokonce vice, coZz nemusi nutné odpovidat skutecnym principdm, podle kterych se Zenska sexualita
fidi. V pornofilmech také nejsou vidét hodiny nataceni, léky na podporu erekce ani prestavky pro
unavené pornoherce®’. Pro jedince, ktery je sexudlné aktivni a mlze porovnat realitu s takovym
snimkem, nebudou tyto diskrepance pornografie a reality prekvapenim a pravdépodobné by je
sam/sama odhalil/a. AvSak pro nékoho, kdo jesté nikdy nemél sexualni zkusenost, mohou tyto
standardy byt normou, pokud se nedozvi opak. lluze nékolik desitek minut trvajiciho vykonu pak muze
pred samotnym stykem vyvoldvat v jedinci Uzkost. Néktefi mladi muzZi tak radéji sahaji po lécich, které
by jim pomohli podat odpovidajici vykony. Porovnavani svého pohlavniho tdu s udy pornohercli mize
vést dokonce k falické zavisti®®. Vyjimkou by snad mohla byt amatérsky natacena pornografie milujicich
se paru, kterou Ize také na internetu bez obtiZi najit. Je zajimavé, Ze v poslednim roce se pravé tento

zanr dostava na predni pricky sledovanosti®.

Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze konzumaci pornografie nelze délit do oddélenych kategorii, ale je nutné
vnimat vzdjemné provazanosti. Vyzkumnici si vSimli, ze typy videi na pornografickych strankach je

nutné délit spise do skupin podle vyhleddvanych vyraz(, které se vyskytuji spole¢né (viz Pfiloha 2). Tyto
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vyrazy mohou obsahovat praktiky, etnické charakteristiky, mista, pomucky, filmovaci techniky, témata,
pfibéhy, nebo gender herc(i!®. Maziéres a jeho spolupracovnici zjistili, ze strukturalni podobnosti pro
vyhledavani pornografie podle néjakého hesla je, Ze bez ohledu na mnozstvi kategorii na dané strance
je mozné se k vétsiné obsahu dostat pomoci jen nékolika malo hesel. ,Napriklad na XNXX.com hornich

5 % téch nejpopuldrnéjsich vyhleddvanych vyrazu pokryva vice nez 90 % videi.“**

1.7 Sexualni plasticita

Sexualni vkus je spoluvytvaren kulturou, ve které se jedinec pohybuje, a je silné ovlivnén zkusenosti.
Je tedy mozné byt vystaven néjakému sexudlnimu stimulu a aZ pozdéji jej mozek zapoji do stavajicich
struktur. Lze to také ptirovnat k vyvinuti si chuté pro néjaké chutové vyrazné jidlo. Vétsina téchto jidel
clovéku napoprvé nechutna, nicméné pozdéji se mlze stat oblibenou a vyhleddvanou delikatesou.
Takovym chutim fikame ziskané a na rozdil od téch vrozenych je pro né tfeba podnét zvenéi'®2. Doidge
k tomu dodava, Ze tuto ,druhou prirozenost” nejsme nasledné schopni oddélit od své ,pavodni
podstaty”. Jakmile dojde k pteorganizovani naseho neuroplastického mozku, je vyvinuta nova
podstata, ktera je stejné biologicka, jako byla ta pavodnil®, Vzhledem k dospivéni a sexualité to Doidge
shrnuje takto: ... ve svych kritickych obdobich miuZeme nabyt sexudini a romantické chuté a sklony,

které se zapoji do nasich mozki a mohou mit mocny dopad na zbytek naseho Zivota. 1%

Doidge doklada, Ze rlzné fantazie se nds zmocnuji, pokud obsahuji urcity individudlni prvek, ktery se
néjakym zpUsobem propoji se vzpominkami z kritického obdobi. U scénare lesbického sexu, kdy jedna
Zena zasvécuje druhou, maze touto vzpominkou byt matka, kterou se chlapec citil ovladany nebo ktera
o néj pecuje. Stejné tak néktefi chlapci prozivaji natolik silnou identifikaci se svoji matkou, Ze se mohou
citit jako dévce, coZ pozdéji mlze byt vyjadreno jejich zdjmem o lesbicky sex. Doslova pise: , Tvrdé
porno odkryvd nékteré z ranych nervovych siti, které se vytvdrely béhem kritického obdobi sexudlniho
vyvoje, a vSechny tyto Casné, zapomenuté nebo potlacené prvky spojuje v novou sit, v niZ se vSechny
rysy navzdjem propojuji.“ 1% Tato sit je ndsledné upeviiovana a posilovana uvolfiovanym dopaminem
a opakovanim daného scéndre. Vznika tak ,pfebudované libido“, které ma koreny v ukrytych

sexudlnich tendencich jedince®®. Blinka k tomu pise: ,PouZivdni a tcinky média jsou v transakénim,
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reciprocnim vztahu... Do vztahu pouZivdni—ucinek totiZ vstupuje aktivni jedinec, ktery se k pouZivani
média rozhod| zpravidla pravé z divodu néjakych predpoklddanych ucinki.“*” Vybér média je ovlivnén
nachylnosti k ur¢itému medidlnimu ucinku. Jeho projevy pak kontextem, ve kterém jedinec obsah
vnima. Blinka shrnuje charakteristiky jedince, socidlni prostfedi a societadlni podminky jako tfi

dominantni oblasti, jeZ tento kontext utvarejil®.

Antropologové zjistili, Ze po dlouhou dobu lidstvo ani netusilo, Ze pohlavni styk je zapotiebi
k rozmnoZovani. Tomuto Zivotnimu faktu se postupné museli naucit nasi pfedkové, stejné jako to dnes
nejcastéji rodice uci své déti. Tato oddélenost od plivodniho Ucelu predstavuje hlavni znak sexudlni
plasticity'®. Podle mnoha odbornik{ nelze plasticitu mozku izolovat. Studie prokazuji, ze ,,...zméni-li se
jeden mozkovy systém, zméni se také systémy k nému pripojené.“'° Zaroven v celém systému plati
stejna pravidla pro tuto plasticitu: pokud neni néco dlouhodobé vyuZivano, ztraci se to a neurony, které
spolecné vysilaji néjaky signal, se nakonec spojuji v jeden. Tato pravidla zarucuji bezproblémové
fungovani rGznych oblasti mozku ve vzdjemné soucinnosti'!l. Podobné studie prokazaly, ze tataz
pravidla plasticity ovladaji jak slozZitéjsi, tak jednodussi mapy v mozku, tedy i sexualni chovani. Zaklady
porozumeéni sexudlni a romantické plasticité poloZil po¢atkem 20. stoleti Sigmund Freud, kdyZ popsal,
Ze nikoliv puberta, ale jiz rané détstvi je prvnim, dnes jej nazyvame kritickym, obdobim pro tvorbu
sexuality, protoZe je také obdobim, kdy si déti ve snaze uspokojit své potreby vyvijeji silna citova pouta
ke svym rodicim?*2, Pro formovani sexuality jedince jsou velmi ddlezité prvni informace o sexualnim

chovani a jeho ucelu.

Vizudlni svét nabizi mnohem vice stimulll neZ tisténd kniha. Odbornici vedou pfi, zda se jedna
o pozitivum, nebo negativni disledek. Jisté vsak je, Ze lidsky mozek je mnohem vice ovlivnén videi
a virtualnim svétem také proto, Ze je vétSinou néjak zahrnuta odména, povyseni, nebo v pfipadé
pornografie orgasmus. Virtualni svét vede jedince k naroku na rychlejsi reakci, jeho pozornost je
rozptylenéjsi, protoze jeho védomi musi stihnout zaznamenat velké mnozstvi podnét(. Jeho pracovni
pamét je tak zahlcena a jen mald ¢ast podnétd je uloZzena do paméti dlouhodobé. S tim také souvisi
nizsi schopnost rozlisit relevantnost podnétl a kriticky nad nimi uvazovat!®. To vSe vyrazné snizuje

schopnost branit se nevhodnym vliviim, které na jedince online prostfedi mze mit. Online sexualné
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explicitni materidly by tedy podle této analogie mohly mit vyraznéjsi korelaci se zménami

v neuroplastickych mapach nez offline materidly podobného typu.

Doidge uvadi, Ze ,,...lidské libido neni néjak pevné zapojené, neménné biologické puzeni, nybrz miZe byt
nezvykle vrtkavé, snadno proménlivé prostiednictvim nasi psychologie a historie nasich sexudlnich
setkdni.“*'* Kazdé takové setkani pomahd vytvaret novou neurochemickou mapu v lidském mozku.
Pokud je v mozku vybudovana novd mapa, touzi smysly po jejim uchovani, predevsim, pokud je
spojena se vzrusenim. Pfi sledovani SEM se tedy propojuji ,,...pornografické obrdzky s centry potéseni,
a to vse s totdlné uchvdcenou pozornosti, kterd je podminkou plastickych zmén.“**> Nasledny orgasmus
a davka dopaminu pak ukotvuji spoje vytvofené béhem sledovani videa. Neurotransmiter odmén pak
kromé zajisténi motivace pro zopakovani ¢innosti zajisti také to, Ze jedinec neciti vinu ani stud**6. Nové
ziskané mapy jsou navic ze své podstaty kompetitivni a konkurencni, a tedy se rozsituji na ukor starych
map. CoZ znamena, Ze co vzruSovalo dfive, nyni jiz vzrusujici byt nemusi, coZ velmi ¢asto muze platit

naptiklad o partnerovi ¢lovéka zavislého na SEM7,

Je jisté, Ze genderové rozdily ve sledovani pornografie a jeji plisobeni na danou populaci jsou biologicky
podminéné. ,MuZsky mozek je vice vizudlné reagujici na sexudlni podnéty neZ ten Zensky. Jejich
vzruseni je zavislé na dvou strukturdch umisténych v oblasti pod Sedou kiirou mozkovou: amygdala a
hypotalamus. Toto jsou malé struktury, které operuji bez védomého povédomi.“*'® Amygdala je velmi
klicovou soucasti centralni nervové soustavy. Jednim z jejich hlavnich Ukold jsou emocni odezvy.
Hypotalamus je hlavnim centrem sexualniho vzruseni'®. Hypotalamus Ffidi instinktivni chovani véetné
sexu a je stejné plasticky jako amygdala, kterd zpracovéva Gzkosti a emoce?°, Zenam a muzim byly ve
studiich ukdzany pornografické obrazky a jejich amygdala a hypotalamus reagovaly s jinou intenzitou.
U muz( byla odezva mnohem silnéjsi, a to i ve chvili, kdy Zeny subjektivné citili vy$si miru vzruseni®??,
Ogas mluvi o tom, Ze miZzeme podle nékolika voditek vidét, Zze muzsky vizudlni zajem se m{ze vyvinout

o jednom sexudlnim stimulu. Také je pfesvédcen, Ze témér viechny sexudlni zajmy v muZich se zacnou

tvorit béhem dospivani, které povazuje za jedno z kritickych obdobi, béhem nichz se tvofi sexudlni
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zajmy??2, Z téchto zavérd mizZeme vyvodit, Ze muZi budou obecné ¢astéjsimi konzumenty pornografie,

trendy ale ukazuji i vyrazny narlst Zenského obecenstva ve sledovani pornografie!?3,

Neurologové zjistili, Ze lidsky mozek je schopen stejnych zmén ve strukture pouze na zakladé myslenek,
kdy si jedinec predstavuje néjakou cinnost'?*. Doidge k tomu dodéva: ,Jednim z divodi toho, Ze
si muZeme zménit své mozky pouhym predstavovdnim si, je skutecnost, Ze — z neurovédeckého thlu
pohledu — predstavovadni si néjakého cinu a jeho uskutecfiovdni se od sebe nelisi tolik, jak bychom
si mohli myslet.“*?> Pascual-Leone Doidgemu pfimo Fika: ,Predstavuji si, Ze mozkovd aktivita je jako
modelina, se kterou si ¢lovék neustdle hraje.“*?® Doidge k tomu pak poznamenava, Ze pokud zaéneme
tvarovat modelinu, mdZeme zjednoho tvaru vymodelovat jiny a pak zase zpét, nicméné prvni
a posledni tvar nebudou mit kromé proporci nic spole¢ného. Podobné je to s lidskym mozkem??7,
Z téchto zavérd mnozi odbornici vyvozuji, Ze pornografie ma na lidsky mozek velky ucinek, a to
predevsim v kritickém obdobi vyvoje jedince. To pfinasi do diskuse zdsadni otazky ohledné témat

sexualni vychovy a prevence v této oblasti.

1.8 Naduzivani pornografie

Sledovéani pornografie se stava stale verejnéjsi, protoze podle mnohych autord dochazi k socidlni
proméné pohledu na pornografii a jeji legitimizaci ve spole€nosti'?®. Zarover ale neexistuje jednotny
nazor na zavislost na pornografii a néktefi odbornici ji dokonce zcela popiraji. Blinka ale piSe: ,Je mozné
ocekdvat, Ze u malé skupiny plvodné zdravych uZivatelt a uZivatelek internetu vyprovokuje zminéné
médium ndvykové uZivdni nékterych online sexudlné zamérenych aplikaci a strdnek.“'*® Doidge
dokonce dodava: ,Ndvykovost internetové pornografie neni Zddnd metafora.“3° Zimbardo je
presvédcen, Ze pokud ,..uZivatel neni schopen svou ndruZivost Ci vdserni kontrolovat navzdory
negativnim socidlnim, emocnim, mezilidskym, skolnim ¢i profesiondlnim dopadim, stdvd se z ni
problém.“*3! Obecné pfi vyvoji zavislosti zakousi jedinec stéle silnéjsi touhu po droze. To je dano tim,

Ze se na danou latku snizila senzibilita, coz zvysilo citlivost na danou drogu. Zavisly tak potrebuje stale
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méné latky, aby po ni zacal touzit. Ruku v ruce s tim se ale rozviji také tolerance na danou drogu. Zavisly
tak potrebuje stale vice dané latky (nebo napfiklad pornografie), aby dosahl pocitu uspokojeni®3?,

Jedna se o jisty paradox zavislosti.

Na zakladé kritérii zavislosti |ze konceptualizovat zavislost ditéte/jedince jako chovani, které stale vice
zasahuje do jeho ostatnich aktivit. Toto chovani je také spojeno se zménami nalad, kdy nepfitomnost
stimulu vyvoldva abstinencni pfiznaky. Presto, Ze pritomnost latky jiz neprinasi tolik kladnych disledk
v porovnani s témi zapornymi, zavisly se k nému stale vraci*33. Doidge zavislost charakterizuje jako
ztratu kontroly nad konkrétni ¢innosti, kterd je zavislym vyhledavana i presto, Ze jeji konzumace pfinasi
negativni nasledky. Dale dochdzi k rozvinuti tolerance, takze k uspokojeni je tfeba stale vétsi nebo
novéjsi stimul. V pfipadé, Ze neni mozné aktivitu provadét, citi zavisly jedinec velky nedostatek!3*.
Navic uvadi, Ze nékteré zavislosti znamenaji dlouhodobou, v nékterych pfipadech dokonce celoZivotni,
neuroplastickou zménu a k pfekondni zavislostniho chovani musi jedinec zcela prestat danou véc

konzumovat!®,

Mark Griffith popsal nasledujici kritéria pro zavislostni chovani:

- vyznacnost — aktivita je v Zivoté jedince nejd(lezitéjsi,

- zmény nalad — konkrétné ty spojené s provadénim Cinnosti,

- abstinencni pfiznaky,

- tolerance — potreba vétsi davky k uspokojeni,

- konflikt — provadéna cinnost je v konfliktu s dalSimi oblastmi a ¢innostmi jedince,

- relaps — nelspésné pokusy o abstinenci od ¢innosti.3®

Relaps je pak v kontextu zavislosti na online prostoru definovan jako ,,...ndvrat k pfedchozim vzorcim
uzZivani internetu / online aplikace pro jejich omezeni nebo ukonceni.“'37 V této souvislosti mluvime
“

o kognitivni dekonstrukci, coz je ,,...dusevni stav s ¢asovou perspektivou orientovanou na pritomnost.

Jedna se o jakysi Unik ze svéta reality do paralyzovaného stavu'®,
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Zavislost je mozné konceptualizovat z neurobiologického hlediska ,,...jako nemoc systému odmény
v mozku, ktery za normdlnich okolnosti slouZi k pfeziti organismu a reaguje na pfirozené zdroje
odmény, jakymi jsou potrava, sex, ¢i partner.“*3® Na vzniku zavislosti se déle podileji také centra
zodpovédna za ,,...proces uceni, zmény ndlady, sebekontrolu ¢ rozhodovaci procesy.“1*° Zavislost vede
mimo jiné k zménéné regulaci mezolimbickych dopaminergnich cest a snizeni po¢tu dopaminovych
receptor(, ale ovliviiuje také fungovani prefrontalni klry, limbického systému a dalSich mozkovych
center'®!, Blinka zavislost definuje jako situaci, kdy ,,...jedinec neni opakované schopen kontrolovat
urcity typ jedndni, jenZ se vyznacuje znacnou mirou kompulzivity, a pokracuje v ném i presto, Ze si tim
prokazatelné skodi.“**? Je nutné pfipomenout, Ze nejvyssi miry prevalence behaviorélnich i latkovych
zavislosti jsou béziné pro dospivajici**. Odbornici rozlisuji tfi rizikové skupiny, které jsou nachylné

k naduzivani sexualnich obsah( na internetu: typ reagujici na stres, depresivni typ a fantazijni typ*.

Zavislosti aktivuji neurotransmiter dopaminu bez ohledu na to, zda je fadime do drogovych nebo
nedrogovych zavislosti. Tento neurotransmiter zplsobuje pfijemné pocity uspokojeni, i proto je nékdy
nazyvan jako ,transmiter odmén®“, ktery je vypoustén, pokud se nam podafi nééeho dosahnout.
Dopamin ma mimo jiné vliv na celkovou neuroplasticitu mozku a Uc¢astni se zmén. Pokud je tento
hormon vyplaven, zaéne upevriovat spoje zodpovédné za chovani, které zplsobilo jeho vyplaveni'>,
Podle nékterych hypotéz je dopamin vyplavovdn pouze za necekané odmény, coZ znamen3, Ze
pornografie je vzhledem k neustalé novosti relevantnim kontextem?®®, ,Vyznamnd spojitost
s pornografii je ta, Ze dopamin se rovnéZ uvolriuje pfi sexudlnim vzruseni, zvysuje sexudlni motivaci u
obou pohlavi, usnadriuje orgasmus a aktivuje mozkovd centra uspokojeni. A odtud plyne ndvykovd moc
pornografie.“**” Zavislosti také wvyplavuji bilkovinu AFosB (¢ti delta FosB), ktera je nasledné
shromazdovdna v neuronech. Pfi pokusech se zvifaty bylo prokazano, ze vysoké mnoizstvi této
bilkoviny vede ke zméndm v genetické strukture, protoZe ovliviiuje, které geny se aktivuji a které
deaktivuji. Akumulace této latky vznikala jak drogovou, tak nedrogovou zavislosti a vedla ke stejnym

vysledkim. Doidge k tomu poznamenava: ,Prepindni téchto promén zptsobuje zmény, které trvaji jesté
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dlouho po uZiti drogy, vede k nevratnému poskozeni dopaminového systému v mozku a Cini zvife daleko

ndchylnéjsi k zdvislostem. 148

Zavislost na konzumaci online pornografie by musela byt zafazena do behavioralnich zavislosti. Pro
latkovou i behavioralni zavislost je spolecné negativni posilovani, ale také neurobiologicky proces
zvany kfiZova senzitizace, coz je ,,...neurologickd adaptace na opakované uZivdani jedné Idtky, které se
promitnou do reakci na jinou ldtku.“** Pro behaviordlni zavislost je typicka nerovnovaha ve tfech
propojenych systémech centrdlni nervové soustavy: impulzivnim nervovém systému, reflexivnim
nervovém systému a insularnim kortexu®. Uréit nadmérné uzivani je u behaviorélnich zavislosti
obtiznéjsi, protoze prestoze je pro né charakteristicka ztrata kontroly a kompulzivni jedndni, neni
takové chovani jesté definici zavislosti>L. ,Behaviordini zdvislosti lezi na hranici mezi kompulzivitou a
impulzivitou.“*? Neschopnost odloZit uspokojeni (delay discounting) je pak aspektem impulzivity.
Pokud se u jedince vyskytla néjakd navykova porucha, je velmi pravdépodobné, Ze se u néj vyskytnou
jiné poruchy. Dalsi studie by mély také prozkoumavat tuto provazanost!*. Lze spekulovat, ze lidé
bojujici s behaviordlni zavislosti se uzdravuji nejcastéji alternativnimi cestami, napfiklad
navstévovanim svépomocnych online skupin, samoléébou v podobé abstinence apod.'™. To také
znamena, Ze existence jejich zavislosti a odvykani neni nikde uvedena v systému a my tedy nemame

kompletni data.

Sexualni zavislost je specificka z nékolika divodu. Vzhledem k tomu, Ze sexualita je integralni soucasti
lidského Zivota, je Zadouci presunout jedincovu pozornost ke zdravéjsim a funkénéjsim zpUsobim, jak
naplfiovat svoje potfeby a neohrozovat tim vztahy ve svém okoli. Také je dulezité zjistit, zda se
u jedince nevyskytuji dal$i poruchy a zda neni jeho chovani spiSe impulzivni nez kompulzivni. Nékteré
sexuadlni epizody chce jedinec vytésnit, coZ je provazeno pocitem viny, studu a trapnosti. Pfi praci
s klientem je tfeba jasné vymezit hranice®®>. Sexudlni zavislost mlze byt definovéna jako determinant
sexudlné excesivniho chovdni, jenz se vyznacluje ,..kompulzivnim provddénim cCinnosti pfindsejici

potéseni i pfesto, Ze jedinci zpusobuje vyznacné problémy.“*>® Toto chovani navic doprovazi oslabend
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sebekontrola a bazeni®>’. Pokud je navic aktivita zavislostniho chovani spojena s dopaminergni aktivaci,
jedinec je motivovan k jejimu opakovani, pro pfijemné prozitky, které chovani vyvolava'*8. Klicovou
strukturou pro pochopeni tohoto procesu je nucleus accumbens — centrum lidského mozku, kde
vznikaji zavislosti, centrum odménovani a libosti, misto vzniku tuzeb a motivace pro uspokojeni
potfeb®®. PFi sledovani pornografie jedince zaplavuji pokyny k oplodnéni nebo oplodnéni se témi,

které jedinec vidi na obrazovce'®°,

PfestoZe je moziné sexudlni chovani chapat jako pouhou manifestaci fyzického sexualniho chovani
vonline svété, dle nékterych odbornikll je tfeba pfipsat internetu jistou specificnost, ktera muze
nabadat k sexualnimu chovani6!. Sevéikova upozoriiuje, ze: , Vyrazny rozdil mezi internetovou sexudini
(kybersexudlni) zdvislosti a offline zavislosti spocivd v jedine¢nosti nékterych online sexudlnich aktivit,
jeZ lze kompulzivné provozovat... Internet sniZuje prdh pro rozvoj patologického chovdni. “*%?
Na internetu mohou dospivajici mimo jiné experimentovat s takzvanymi sexudlnimi scéndfri, které si
v pribéhu Zivota osvojujeme a které pozdéji uréuji nase sexualni chovani®. Sexudlni chovani na
internetu maze byt ovlivnéno anonymitou, pohodlim a moznosti utéku'®*. Kyberprostor je prostfedim,
které nabizi ,,...pfihodné prostredi pro sexudlni chovdni, na které si Ize snadno vypéstovat ndvyk. 16>
Zimbardo ktom dodava: ,Mozek uvykly pornu je digitdlné prenastaveny, aby drive nevidanym
zpusobem poZadoval zménu, novost, vzruseni a neustdlou stimulaci.“*®® Excesivni chovani na internetu,
stejné jako zavislost na pornografii, nejsou zohlednény v Diagnostickém a statistickém manualu
dusevnich poruch, a to ani v offline prostredi, prestoze nadmérné sexudlni nutkani je uvedeno
v Mezinarodni klasifikaci nemoci pod kédem F52.7. Tento fakt velmi znesnadfiuje konceptualizaci

nekontrolovatelného sexualniho chovani v online prostfedi'®’.

Blinka rozliSuje jeSté zavislost na kybersexu jako ,,..kompulzivni pouZivdni strdnek pro dospélé za
ucelem kybersexu a sledovdni pornografie.“*®® Sevéikova vnimd kybersex v &ir$i konotaci jako

»-.jakoukoliv sexudini aktivitu odehrdvajici se v prostredi internetu.“'®® Hulanova piSe, Ze kybersex je
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»-.online komunikace za ucelem sexudlniho vzruseni. Zahrnuje konverzaci sexudiniho charakteru,
zasilani vlastnich i cizich pornografickych materidll, sexudini uspokojovdni pred webkamerou a
sledovdni tohoto uspokojovdni.*’® Blinka v souvislosti s kybersexem dodava: ,RovnéZ v pfipadé
zavislosti na kybersexu je potfeba odlisSit, zda jde pouze o manifestaci jiné patologie, kterd se presunula

na internet z nedostatku prileZitosti, nebo se vyvinula samostatné. 17!

K lécbé zavislosti Ize pristupovat dvéma zpUsoby. Bud se zaméruje na symptom zavislosti, nebo na
problém, ktery za zavislosti stoji a je ji pouze manifestovani’2, Castymi klienty klinické praxe jsou podle
Vondrackové pravé dospivajici, kterym chybi motivace. Jejich IéCbu vétSinou iniciuji rodi¢e a
dospivajicim jako takovym zavislost nevadi. V podobnych pfipadech se vyskytuji vétSinou také dalsi
psychopatologické jevy a je potfeba pracovat také s rodi¢i dospivajicich'’3. Léc¢ba je nicméné o to
naroc€néjsi, ze pricina symptomu neni mezindrodné uznanou zavislosti, prestoZze se mnoho odbornikd

z praxe shoduje na tom, Ze se setkali s mnoha jedinci, ktefi symptomy zavislosti vykazovali, a to véetné

obtiZnosti nasledné lécby.

1.9 Moiné dusledky sledovani pornografie

Néktefi odbornici spekuluji nad tim, Ze nadmérné sledovani stranek se sexualnim obsahem mize mit
vliv na funkénost jedincovych blizkych vztah(. Tato kauzalita je nicméné obtizné prokazatelnd'’*. Jisté
ale je, ze jako lidsky druh vykazujeme velkou miru sexudlni plasticity. 1> Kromé zmény sexualnich
preferenci mlZe navic podle nékterych studii dojit ke zméné postoji vici sexualité a sexualné
rizikovému chovani. Tato zména postojl je jedincem velmi obtizné reflektovatelnd, nebot se tak
vétSinou déje postupné a v delSim ¢asovém obdobi. Jedna Svédska kvalitativni studie zkoumala postoje
k pornografii a zjistila, Ze mladi muzi byli presvédceni, Ze je neovliviiuje, a Zeny byly presvédceny, ze
na muze pornografie pisobi, ale Ze to nejsou ochotni pfiznat'’®. Doidge je pfesvédéen, ze: ,, Nejhlubsi
vliv md dnes mékké porno, protoZe uz se neschovdvd a ovlivriuje mladé lidi s malou sexudlni zkusenosti

a obzvldste plastickymi mozky v procesu utvdreni jejich sexudlnich chuti a tuZzeb. '’

170 HULANOVA L. Kybergrooming a kyberstalking. In: KORINKOVA K., ed. SdruZeni linka bezpeci — Déti a online
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Nizozemska longitudinalni studie mezi Zaky véku 13-20 let prokazala, Ze vystaveni sexualné explicitnim
internetovym materidlim sniZilo sexualni uspokojeni. Pfi druhé a treti viné testovani dokonce
vyzkumnici zjistili, Ze tento pokles uspokojeni ved| k intenzivnéjsSimu vyhledavani a pouzivani SEIM.
Tento efekt byl pak silnéjsi pro jedince, ktefi méli malou nebo viibec Zadnou vlastni sexualni zkusenost
z offline svéta a ktefi povaZovali své vrstevniky za sexudlné nezkusené. Prekvapivym zjisténim muize
byt to, ze se vysledky nelisily na zakladé genderového rozdéleni zkoumanych adolescent(i'’8. Uzivani
pornografie v dospivani bylo také spojeno s vétsi mirou zapojeni do rizikového sexualniho chovani jako
tfeba nechranény sex, zapojeni drog a alkoholu, zac¢atek sexualniho Zivota v mlad$im véku nebo
sexting. PfestoZe nelze z jiz zminénych dlvodu urcit kauzalni vztah, korelaéni vztahy jsou vyznamné®’®,
Je nutné zddraznit, Ze mnohé studie rozdéluji své respondenty na ty, ktefi jsou pfimo vystaveni, a ty,

ktefi nejsou, a neberou v Gvahu frekvenci a intenzitu, ¢imz mohou byt vysledky zkresleny?e°,

Zimbardo je ptesvédcen, Ze pro chlapce bez sexudalni zkuSenosti neni pornografie prospésna, a naopak
varuje pred riziky jejiho naduzivani v tak nizkém véku. Pro ob¢asného divdka podle néj nepredstavuje
pornografie problém. Navic ten, kdo ma jiz vlastni sexualni zkuSenost, je schopen porovnat své
zkuSenosti s tim, co vidi na obrazovce. Pro dospivajici, ktefi takovou zkusenost ale nemaji, a Zimbardo
mluvi pfedevsim o chlapcich, mizZe podle néj pfedstavovat sledovani pornografie vainy problém?8,
Mezi nejzavainéjsi rizika pak radi spojovani predstav o skute¢ném sexu s tvrdou pornografii
a oddélovani sexu od realnych lidi. Jak pozdéji popsalo i nékolik mladych muzi ze Zimbardova
vyzkumu, pornografie jim poskytla neredlny nebo pokfiveny obraz o tom, co obnasi intimita a sex

s jinou osobou?®?,

Mnohé vyzkumy tyto zavéry potvrzuji. K efektlim tvrdé pornografie uvadeéji Eckertova s Docekalem:
,Tvrdd a deviantni pornografie (zobrazeni praktik a uchylek, které se v béZném sexudlnim Zivoté v dané
kulture nevyskytuji — napr. zoofilie) mizZe negativné ovlivnit formovdni mladé osobnosti, jeji proZivani
a chovadni. Pod vlivem uvedenych materidlti mizZe byt naruseno vnimdni obecnych norem a souvisejicich
hodnot.“8 Nékteré studie naznacuji, ze sledovani pornografie mize vytvaret takové prostredi, ve
kterém panuje vétsi tolerance k nechténému sexu a mensi odmitani téhoz'84. Studie ze Spojenych statu

americkych ukazala, Ze vyssi frekvence sledovani pornografie na vysoké skole a vice zhlédnutych typl
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pornografie bylo spojeno s vice sexualnimi zkusenostmi v offline svété. Jedinci také drive zacali Zit
sexualné. Vyssi mira vystaveni se sexualné explicitnim matrialim byla podle této studie také spojena
s mensim sexualnim a vztahovym uspokojenim. Zhlédnuté materidly navic korelovaly s preferovanymi
praktikami, které byly v téchto materidlech vyobrazeny. Tato studie tedy naznacuje, Ze pornografie
ovlivriuje mladé lidi v mnoha aspektech jejich sexualniho vyvoje®®>. Jind americka studie ukazala, ze
v pozdéjsim véku muze byt vyssi mira konzumace SEM spojena s preferenci urcitého typu sexualniho
chovani. Zajimavym poznatkem také je, Ze prvni setkani s pornografickym materidlem primérné

predchazelo prvnimu pohlavnimu styku o dva az ¢tyfi roky?*®®,

Podle nékterych studii je jak vystaveni, tak uvédomélé vyhledavani pornografickych materialQ
zodpovédné za zménu premysleni o sexualité a sexu jako takovém. , Napfiklad, pornografie byla
spojena s nerealistickymi postoji k sexu; maladaptivnimi postoji ke vztahlim; sexudiné shovivavéjsimi
postoji; vétsim prijetim nezdvazného sexu; ndzorem, ktery rikd, Ze Zeny jsou sexudlini objekty; castéjsimi
myslenkami o sexu; sexudini nejistotou (mira, do které si déti a mladi lidé nejsou jisti svymi sexudlnimi
presvédcenimi a hodnotami); a neprogresivnim rozdélenim genderovych roli (napr. muZskd dominance
a Zenskd poddanost).“*®” Zimbardo uvadi dalsi mozné disledky nadmérného uzivani pornografie. Tyto
dlsledky se sice tykaji dospélych muzl, nicméné zde je na misté poznamenat, Ze tyto problémy se

vvvvvv

mirou konzumace pornografie v nizkém véku. Tyto mozné dlsledky jsou:

- nedostatek spontdnni erekce,

- nedostatek zruseni u statického porna nebo porna jiz shlédnutého — jedinci pak potrebuji stale
extrémnéjsi a extrémnéjsi témata, aby se dokazali vzrusit, coz je pfiznak zavislosti,

- snizena citlivost penisu,

- opozdéna ejakulace ¢i neschopnost dosdhnout orgasmu pfi sexu se skutecnym partnerem,

- kopula¢ni impotence — neschopnost dosahnout erekce se skuteénym partnerem,

- neschopnost jakkoli dosdhnout erekce, protoZze mozek nereaguje dokonce ani na extrémni

porno — na tuto dysfunkci nepulsobi ani léky, protoZze nemohou zpUsoby vzruseni v mozku 88,

Uzivani pornografie bylo také spojeno s uznanim vlastniho téla jedince, a to jak pfimo, tak nepfimo

skrze habitualni monitorovani vlastniho téla. To indikuje, Ze muiZi/chlapci, ktefi Castéji sleduji
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pornografii, mohou byt vice zaméreni na to, jak jejich télo vypada, nez na to, k cemu mohou své télo
vyuzit'®, Nékteré studie potvrdily, Ze ¢astéjsi sledovani pornografie bylo u mladych muzd spojeno
s nespokojenosti s vlastnim télem (napfiklad nedostatek muznosti, nespokojenost s pomérem tuk)
a negativnim efektem na romantické vztahy, a to v podobé vztahové Uzkosti a v dlsledku toho
vyhybani se vztahtm. Celkové tedy zhorsovalo well-being mladych muz hned v nékolika oblastech®.
Podobné studie s adolescenty nejsou zatim k dispozici. Vhledem k tomu, Ze obdobi dospivani je velmi
citlivym obdobim pro sebepfijeti, je velmi pravdépodobné, 7Ze dopad pornografie na tuto vékovou
skupinu by byl podobny, nebo dokonce jesté vyraznéjsi. Tylka dokonce popisuje ,,...spojitost mezi medii
a tlakem okoli na to, aby se jedinec slucoval s kulturné stanovenymi vzhledovymi standardy a
nespokojenosti s vlastnim télem.“'%! Studie ukazuji, Ze vystavovani se obrazlim hubenych Zzen v médiich
zvysuje v divkach a Zenach nespokojenost s vlastnim télem a depresi'®2. Tolmanova v kvantitativnich

rozhovorech zjistila, Ze americké divky nerozliSovaly, nebo nebyly schopné rozlisit, mezi ,byt chténa“

a ,,mit s nékym sex”, ¢asto pravé v souvislosti s pornografii‘®3.

NaduZivani pornografie mize vést k tomu, Ze dotycny zacne zanedbavat zakladni povinnosti, jako je
zaméstnani, starost o rodinu nebo povinnosti ve skole. Mnohé studie prokazuji korelaci mezi ¢astym
sledovanim pornografie a snizenim skolnich vysledkd. S tim souvisi také mensi schopnost nechat se
nécim zaujmout a Spatné soustfedéni v hodinach®®*. Pornografie mGze také narusovat lidskou pracovni
pamét umérné intenzité vzruseni. Jedinec je pak schopen pfiintenzivnim pohrouzeni se do pornografie
zapomenout na dlleZitou pracovni schizku nebo prednasku®. PfestozZe vétsina studii neni schopna
prokazat kauzdlni vztah, mnohé prokdzaly korelacni vztah mezi Castym sledovanim pornografie
a depresi, Uzkostmi, stresem a horSim socidlnim fungovdnim ve spolecnosti u vysokoskolskych
studentll. Tyto vysledky se potvrdily i po eliminovani zkusenostniho vyhybani se pornografickému
materidlu. Zaroven vsak autofi upozorfiuji, Ze prestoZe tento korelacni vztah existuje, je tfeba mit
na pameéti, Zze do vztahu castého sledovani pornografie a psychickych problém( zasahuji dalsi faktory

a jedna se o velmi komplexni problém. MiZe byt obtiZné rozlisit, kdy presné se sledovani pornografie
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stava problémem?®®, Podle riznych hypotéz se predpoklada, Ze sledovani pornografie bude mit jiné
dopady. Livingstone podle hypotézy migrace rizik a hypotézy zranitelnosti pfedpokladd, Zze pokud je
dospivajici ohrozen nebo znevyhodnén v bézném Zivoté, bude nachylnéjsi k rizikovému chovani na
internetu'”. Dal$im fenoménem je socidlni kompenzace, ke které ,,...tthnou déti citici se osaméle,

neintegrované do vrstevnickych skupin, trpici socidlni tzkosti apod.“*%®

1.10 Pornografie a rizikové chovani online

Blinka a Sevéikova povaiuji za dilezité kontextualizovat problematiku bezpeénosti déti online®.
Naduzivani pornografie souvisi také s pohybem v online prostoru jako takovém a s hranim online her.
K sexudlné explicitnim materialim se mohou dospivajici dostat mnoha cestami a v praci budou
predstaveny jen nékteré z nich. Nejrizikovéjsi skupinou jsou podle nékterych autorl pravé déti
s problémy, protoZe jsou vonline prostoru zranitelngjs$i?®®. Hypotéza o socidlni kompenzaci
predpoklada, ze ,,...diky online dishibici a usnadnénému sebe-odkryvani budou pocitacovou komunikaci
preferovat lidé, ktefi jsou v redlném svété v oblasti mezilidskych vztahli néjak znevyhodnéni, jsou
napfiklad socidlné uzkostlivi, stydlivi, nemaji mnoho blizkych pratel.“?*! Blinka povaZuje za rizikové
faktory na strané hry socialni prostfedi, moznost ovladani, aspekt identity a pfibéhu, systém odmén a
vhled?®?, Doidge k médiim obecné poznamenava: ,Vétsina ujmy, kterou zpusobuje televize a dalsi
elektronickd a média, ..., spociva v jejich dopadu na pozornost... Videohry, podobné jako internetovad
pornogradfie, splriuji vSechny podminky pro plastickou zménu mozkovych map.“?% Hry vyhovuji

jedincam, ktefi maji vétsi potfebu tékat a jsou zarover nachylnéjsi ke klasickému podmiriovani?®4,

Blinka definuje nadmérné uzivani internetu jako takové, ,,...které zplsobuje jedinci fyzické, psychické,
Ci socidlni problémy — nejednd se pouze o kvantitu, tedy cas trdveny u pocitace, ale rovnéz, a pfedevsim
o kvalitu uZivdni, kterd zdroveri nemusi byt nutné patologickd.”?® Néktefi odbornici povazuji

sebepochybovani, sebepodceriovani a negativni sebehodnoceni celkové za nejcastéjsi maladaptivni

196 LEVIN M. E., LILLIS J., HAYES S. C. When is online pornography viewing problematic among college males?
Examining the moderating role of experiential avoidance [online]. 22. 8. 2012 [vid. 28. 7. 2019] Dostupné z:
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myslenky, které mohou pomoci ke vzniku a udrZeni zavislosti na internetu?®. Blinka pouZiva pojem
zavislost na internetu pro ,..pfipady, kdy problematické pouZivani internetu napliuje faktory
zavislosti“?®’, a nadmérné pouzivani internetu pro ptipady, kdy ,,..jsou pfitomna jen nékterd tato
kritéria &i si jejich pfitomnosti nejsme jisti."?%® Pfimo zavislost na internetu Blinka definuje také jako
,...takové pouzivani, které spliiuje kritéria patologie a které je mimo vuli jedince tuto patologii
zvlddat.”*® Zavislost na internetu a jeho nadmérné uzivani Ize také vnimat jako propojené Casti
jednoho kontinua?°. Cas traveny na internetu se za posledni dekadu znasobil, a to €asto za cenu jinych
offline aktivit. Literatura zmifiuje dva hlavni modely, které mohou slouZit jako prediktory nadmérného
pouzivani internetu. Jsou jimi neschopnost soustfedéni a pocit nudy a také psychosocidlni potize (nizké

sebehodnoceni, socialni Uzkost apod.)?%.

Pornografie i pocitacové hry jsou pomérné novymi digitalnimi aktivitami a stale pfibyva lidi, ktefi jimi
travi ¢as. To nutné méni zplsob, jakym je nazirdno na hodnoty touto zdbavou prezentované, a také
mnozstvi Casu, které je povaziovdno za nepfimérené. Hry podle nékterych britskych studii nejsou
Castym zdrojem sexualné explicitnich materidla pro déti pod 18 let. Nékteré hry obsahuji sexudlni
interakce, nicméné neexistuje mnoho empirickych dliikazl pro to, Ze podobné véci na internetu zaZivaji
britské déti?'?. Novéji je také mozné vidét stale vétsi prolindni téchto dvou oblasti. Jiz v minulosti
vytvofily nékteré firmy 3D hry, kde mohou hraci se svymi postavami zaZivat sexualni reality show?%3,
Seveikova k tomu dodava, Ze: ,S neustdlym vyvojem internetu, online platforem a aplikaci dochdzi
k proméndm sexudlinich aktivit provozovanych v prostredi internetu.“*'* Provozovatelé nékterych
online stranek si navic vS§imaji silného propojeni mezi sou¢asnymi trendy ve svété pocitacovych her.
V roce 2018 byl napftiklad vynalezen novy Zanr pornografie zvany Fortnite podle stejnojmenné hry a
byl mezi 20 nejvyhleddvanéjsimi zanry. V roce 2019 se ale v poradi vyhledavanych PC her v pornografii
Fortnite propadl na druhé misto a vystfidal ho Overwatch. Zcela nové se objevilo v pornografii také
vyhledavani hry Apex Legends, jez se na trh dostala pravé vroce 2019. Vyhleddvani bylo

nejintenzivnéjsi velmi brzy po oficialnim uvedeni na trh a celkové je hra na patém misté?!>,
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Hry mohou obsahovat nasili, gamblerstvi, vulgarni mluvu, strach i sex. Z toho divodu byly vytvoreny
skaly, které umoznuji rodi¢lim vidét, zda je hra pro dité vhodna. Prvni takovy ratingovy systém vznikl|
v USA a dodnes se pouZiva pod ndzvem The Entertainment Software Rating Board (ESRB). V Evropé se
pouziva také rating s oznacenim PEGI — Pan European Game Information, které ma nasledujici
kategorie: PEGI 3+, PEGI 12+, PEGI 16+, PEGI 18+%%. PEGI 12+, coz je kategorie vhodna pro druhy
stupen zakladni Skoly, obsahuje nasleduijici: , Videohry, které prezentuji ndsili vyraznéji grafické povahy
vuci smyslenym postavam a jiné neZ grafické ndsili vici postavam lidského vzhledu nebo
rozpoznatelnym zviratiim, jakoZ i videohry, které ukazuji nahotu vice grafické povahy, mohou spadat
do této vékové kategorie. Jakékoli vulgdrni projevy musi byt mirné, bez sexudlIniho vyznamu.“?*’” Mnozi
kritici pfesto poukazuji na to, Ze doporuceny vék je pro mnohé rodi¢e pouze formalita a ¢asto na ngj
vibec neberou ohled, nebo si déti kupuji hry samy. Vyrobci videoher se navic snazi, aby hra prosla do

co nejnizsi kategorie, protoze ji pak mohou prodat vice zakaznikim?228,

Hrani pocitacovych her a sledovani pornografie nemusi byt jen disledkem, ale mlze byt také pricinou
daldiho nebo intenzivnéjsiho naduzivani. Zimbardo véri, Ze mezi nimi plsobi reciproéni vztahy?!?, a neni
zdaleka sam. O co vice jsou mladi lidé zapojeni ve svété virtualni reality, o to hlre zvladaji tu béznou,
coz vede k nelspéchlim, pred kterymi utikaji opét do virtudlniho svéta, aby se stali jesté socidlné
izolovanéjsi nez predtim??°, Michail Budnikov analyzoval vroce 2012 sklony k zévislosti na
pocitacovych hrach ve tfech kategoriich — nizkou, stfedni a vysokou rizikovost. Zjistil, Ze v prostfedni
kategorii prevladaly divky, zatimco v nejvice ohrozené skupiné bylo tfikrat vice chlapcl (26 % oproti
8 % divek)??L. ,Lidé zavisli na pocitacovych hrdch vykazuji veskeré znaky jinych zdvislosti: neustdld
touha po hrani, zanedbdvadni jinych Cinnosti, euforie béhem sezeni u pocitace, tendence odmitat nebo
podceriovat svou redlnou zdvislost.“*?? Excesivni hrani online her ale nemusi nutné znamenat, Ze je
jedinec na hrani pocitacovych her zavisly??3. Zavislost na pocitacovych hrach i na dalsich online

aktivitach bychom ale mohli chapat jako projev $patné zvlddaci strategie??*. V ramci léCby se pak ¢asto
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pracuje s avatarem, kterého si hrac¢ vytvoril. Avatar se mizZe stat ,..objektem projekci a prenosu

hrdce? a verbalizace vztahu hrace a avatara mize byt klicova v terapeutickém postupu??®.

Mnozi badatelé se shoduji na ndvykovosti pornografie i pocitacovych her, avsak profesiondlové se stale
nemohou zcela shodnout. MozZznost stdt se na ni zavisly je ale vidét na pribézich stovek lidi
v terapeutické praxi, ktefi se ze zavislosti snazi vymanit. V pfipadé pornografie a PC her se jedna
o0 zdvislosti na vzruseni. Zatimco u drogy je tfeba stale vétsi davky toho stejného, u sexualnich vjem
je tfeba obmény, ,,...klicova je originalita virtudiniho proZitku.“*?” Herni i pornograficky pramysl vytvari
stdle nové a lepsi zazitky pro své zakazniky, a to bez vnéjsi regulace. Ta je pak plné v rukou jedince,
ktery se ve virtudlnim svété pohybuje a ktery musi zodpovédné vyrovnavat tyto prostifedky zabavy
a ostatni cinnosti v redlném Zivoté??®, Nash k tomu dodava: ,Hry distribuované jako aplikace na
mobilnich zafizenich jsou regulovdny na zdkladé standard( stanovenych rozlicnymi poskytovateli
operacnich systémi, Windows ndsleduje PEGI standardy, zatimco iOS momentdiné aplikuje svoje
vlastni kritéria.“*?° | v tématech jako obsah pocitaovych her nebo kritéria pro hodnoceni her podle

véku je jisté prostor pro dalsi vzdélavani rodicu.

1.11 Online rizikové chovani spojené s vystavenim SEM

LiveJasmin.com je jednou z nejcastéji navstévovanych platforem, ktera je zaloZena na interakci pres
webové kamery?3, Jedna se o velkou konkurenci pornografickych stranek. Internet je mozné na jedné
strané vnimat jako médium, které je momentdlné ve svém vyvoji a je jednim z nejvlivnéjsich, ale
do budoucna bude nahrazeno nécim jinym. Jakékoliv snahy o pochopeni jeho dopad( jsou tedy podle
tohoto paradigmatu nadnesené. Na druhé strané spektra stoji nazory, které povazuji vliv médii za
kauzdlni vzhledem k efektlim, které pfinadsi. Vétsina odborniku si uvédomuje komplexitu této
problematiky a jeji multifaktorialni charakter?3'. Autofi v této souvislosti uvadéji: ,Jestlize dité trpi
pocity ménécennosti v disledku nizsiho socidlniho statusu, md problémy v rodiné nebo s vrstevniky —

nedostatek citovych & socidlnich vazeb, odrazi se to na jeho chovdni v kyberprostoru.“?3?

Eckertova a Dolezal upozoriuji, Ze pro dnesni déti se online svét stira s offline svétem. Maji tedy jiné

vnimani svéta. To je zcela jisté podminéno tim, Ze jejich zkuSenost z nedigitalniho svéta je oproti
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predchozim generacim znacné omezena?*. Je zfejmé, Ze s timto pFistupem budou digitalni domorodci
ochotnéjsi sdilet vétsi cast své intimity online s dalSimi lidmi. S tim pak souvisi i to, Ze se mohou
snadnéji stat obéti kybersikany. Tento jev mlzZe byt také doprovazeny nechténym sdilenim nahych
nebo polonahych fotografii ¢i dalSich sexualné explicitnich material(. Odbornici upozornuji na to, Ze

dité, které trpi kybersikanou nebo je v ohroZeni, mlze:

-, Trpét uzkostnymi stavy, poruchami spdnku, pocitem vycerpani,
- prehnané reagovat v béZnych situacich, odmitat komunikaci s nejblizsimi,
- snaZit se zahladit stopy po probéhlé komunikaci s utocnikem a napfr. branit rodicim v pristupu

ke svému pocitaci atd.“>3*

Ke kybersikané mohou utocnici vyuZivat nejriznéjsi prostredky, casto ale také to, co jim poslala sama
obét. ,Elektronické rozesildni textovych zprdv, viastnich fotografii, ¢ vlastniho videa se sexudlnim
obsahem“?% — sexting, je jednou z dalSich online aktivit uzivateld, jejiz produkty jsou €asto vyuzivany
ke kybersikané. Ringrose a kol. popisuji, Ze sexting se jevi jako ,,...zkuSenost, kterd je ndtlakovad a presto
dobrovolnd — vyberou si byt souldsti, ale nemohou si vybrat fici ne (...), neni to jen individudlIni ¢innost
ale také skupinovy spletity fenomén.“?3¢ Studie ukazuji, Ze déti jsou ochotné sdilet velké penzum
informaci, coZ pro né v kone¢ném dusledku prinasi nebezpedi. Tato pfipravenost sdilet informace mlze
souviset také s tim, Ze si dospivajici neuvédomuji, kdo je v danou chvili jejich publikem?’. V Ceské
republice, jak uvadi prizkum EU Kids Online, dostalo 35 % oslovenych déti ve véku 11-17 let nékdy
néjakou zpravu se sexudlnim obsahem. Ctvrtina déti pak pfiznala, e po nich sexudlni obsah byl
vyZadovan a 10 % takovy obsah zvetejnilo. Je zajimavé, Ze nejsou velké rozdily mezi divkami a chlapci,

jedinym indikatorem vétsi prevalence je vys$si vék déti?38,

Predevsim stranky Lide.cz nebo Libimseti.cz se jevi jako rizikové stranky, kde mohou déti snadno
narazit nejen na sexudlné explicitni materidly, ale také dostat nabidky k rizikovému online chovani.

To potvrzuji sami dospivajici?3®. Néktefi vyzkumnici povazuji Lide.cz jako jednu z typickych socialnich
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siti%*0, Ty prinasi velkou zaplavu détskych fotografii a videi, které déti na sitich sdileji. Prostfedi navic
vytvafi iluzi soukromi, kterou je ale ve skutenosti velmi obtiiné ziskat a udrzet?, UloZisté
na internetovych portalech jsou snadno dostupna, a i pfes snahu jejich provozovatelll neustale
kontrolovat a promazavat jejich kontent se na nich ¢asto objevuji nevhodné obsahy?*?. Také mnoho
aplikaci nabizi sexualni obsahy, a to i pfesto, Ze hlavni obchody s aplikacemi (Apple a Google) maji

ve svych podminkach zékaz takovych aplikaci. Nékteré navic détem umozriuji navzajem sdilet SEM?%3,

Komunikace online zahrnuje také setkavdni se s cizimi lidmi a tato setkdni se mohou v nékterych
pfipadech vyvinout v osobni setkani. Online komunikace je silné ovlivnéna takzvanym dishibi¢nim
charakterem, ktery spociva v anonymité, neviditelnosti a disociativni predstavivosti, ktera plsobi iluzi
nulové odpovédnosti?*. Z toho pak vyplyvaji nejriiznéjsi formy rizikového chovani. V poslednich letech
jsme svédky stale Castéjsiho kybergroomingu, kdy se Utocnici snazi naldkat déti a mladistvé na schiizku
predstirdnim, Ze jsou atraktivnimi vrstevniky obéti nebo jejich kamarady. ProtoZe utocnik( pribyva, je
tfeba misto varovani pred konkrétnimi lidmi, vstépit zdklady obezfetného chovani?*. Eckertova navic
pisSe, ze ,...utocnik-preddtor se umi vcitit do duse, naladit na vinu détskych starosti a trdpeni a
vyjadrovat se jeho jazykem. DokdZe zvednout sebevédomi, povzbudit ho a utésit, nabidnout mu to, po

Cem dité touZi."2

Mezi krizové skupiny, které by se mohly stat obéti kybergroomingu, jsou podle Eckertové a Docekala:
,Déti s nizkou sebelctou a nedostatkem sebedivery..., déti s emocidlnimi problémy, obéti v nouzi...,
déti naivni a pfehnané dilezité... adolescenti/teenegari.”**’ Nejrizikovéjsi skupinou jsou pak podle
nékterych autor( pravé déti s problémy, protoZe jsou v online prostoru zranitelnéjsi®*®. Hypotéza
socidlni kompenzace predpokladd, ze ,,...diky online dishibici a usnadnénému sebe-odkryvdni budou
pocitacovou komunikaci preferovat lidé, kteri jsou v redlném svété v oblasti mezilidskych vztahu néjak
znevyhodnéni a jsou napriklad socidlné uzkostlivi, stydlivi, nemaji mnoho blizkych pratel.“?** Vzhledem

k véku nemohou déti vidy spravné zhodnotit svoje jednani a dohlédnout na dasledky svych ¢inG2°,
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Vyzkumy navic ukazuji, Ze 40 % déti by ochotné Slo na schizku, pokud by ho pozadal internetovy
kamarad, a toto Cislo naddle vzrista?>!. Situaci komplikuje fakt, Ze dopadeni a potrestani
kybergroomera za pfipravu trestného €inu je v sou¢asnosti témér nemozné bez pfiznani pachatele (je

nutné prokazat jeho umysl)?*2.

Falesny profil celebrit je béZznou taktikou kybergroomer(. Takovy profil Ize poznat podle rdznych

indicii. Eckertova a Dolezal uvadéji:

-, Profilovd fotka je prvopldnové atraktivni, vyzyvava.

- Fotogrdfie z profilu jsou dokonalé, chybi rozmazané, neupravené fotky.

- Nick (pfezdivka) je typu LOLALOVE12, NADRZENA.JANA apod.

- Pratelé jsou zpravidla krdasni a do profilu pfispivaji pouze pochvalnymi komentdri.
- Mezi prateli jsou jen lidé vybrané vékové skupiny a pohlavi (nikoliv rodice apod.)

- Profil nemd dlouhou historii, ale zpravidla vysoky pocet prdtel.“%3

Autofi zaroven dodavaji, ze tento seznam neni kompletni, avSak pfitomnost téchto indicii by méla vzdy
byt podeziela?*. Uto¢nikem je zpravidla osoba, kterou pachatel znd a ktera nebyla trestand. Nékdy
muze jit také o sexudlniho recidivistu?>®, Jini autofi rozlisuji situacni Utoéniky, preferenéni Gtocniky a
smiSenou skupinu, do které patfi tfeba i obfané snazici se chytit pachatele?®®. Alarmujici je, ze
»-..kybergroomer potrebuje v priméru méné neZ 8 minut k tomu, aby navdzal online komunikaci
sditétem a zacal s nim probirat sexudlni témata. Mnoho kybergroomert vyuZivd taktiku ,Uder
a uniknil’, kdy jejich cilem neni ziskat hned naprostou kontrolu nad svou obéti, ale zjistit u ni béhem
chvile své moznosti, a v pfipadé nebezpedi odhaleni pravych zdjmd ihned uniknout.?>” V podstaté by
se dalo f¥ici, Ze se jednd o jeden z typl sociadlniho inZenyrstvi. Mezi specifické rysy kybergroomingu
podle Kopeckého patti ndsledujici: manipulace, dostupnost obéti, budovani vztahu, zapojovani
sexudlnich témat do komunikace, coZz ma vést k desenzibilaci ditéte, nespravnému posuzovani rizik

a podvadéni®s,
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Vyse zminéné formy rizikového chovani jsou do jisté miry propojené s pornografii. Mlze byt aktivné
vyuZivand — napfiklad kybergroomer posila pornograficka videa ditéti, aby snizZil jeho citlivost a stud
vici sexudlnim obsahim v konverzaci®®®. Sexting miZeme povaZzovat za jeden ze zdroji online
pornografie, ktery vytvafi pfimo uZivatelé, casto primo déti. Obrazky pak mohou byt vyuZivany
k vydirani nebo kybersSikané. Jak uZz bylo zminéno, nékteré studie ukazuji, Ze mira rizikového online
chovani koreluje s mirou vystaveni sexualné explicitnim materialim?®. Je zfejmé, Ze vystavenim
urcitym typdm situaci a chovani mlze jedince otupovat a on je pak vice ochotny vyzkouset v dané
oblasti nové véci. Navic mlzZe byt kompenzaéni, pokud dité nezaziva stésti a prijeti ve svém okoli. Dalsi

studie by mély tuto oblast Iépe prozkoumat.

1.12 Prevence sledovani pornografie a s tim spojeného rizikového chovani

Vétsina pornografickych stranek se pred jejich otevienim uzivatele ptd, zda mu jiz bylo 18 let. Toto je
vsak podle mnoha odbornik( nedostatecna ochrana, protoze kladné muze bez problému odpovédét
i dité mladsi 15 let, tfeba i neimysIné?®, Odbornici z Anglie navic dodavaji, ze kromé uréeni presného
poctu déti, které sleduji pornografii, je velmi ndrocné urcit, jak k ni ziskavaji pfistup a zda se jedna o
offline nebo online zplsoby. To je dano i neustalym vyvojem médii a jejich vétsim propojenim napfic
platformami?®2. Vystaveni pornografickym materialdm v Zivoté jedince lze prozkoumat v pribéhu
Zivota ditéte do nabyti plnoletosti, nebo v konkrétnim Useku jeho détského Zivota. Lze zkoumat velké
skupiny déti, nebo se zaméfit na mensi skupinu a vyzkum vést vice kvalitativné. Tfeti mozny pfistup je
pak analyza statistik, které produkuji velké firmy a servery. Vyzkumnici diky nim mohou ziskat vhled do

toho, na jaké stranky a jak ¢asto se déti dostavaji?®3.

Mohlo by byt povaZovano za eticky problematické se déti explicitné dotazovat, zda nékdy sledovaly
néjaké sexudlné explicitni materidly. Vyzkumy jsou ale zavislé pravé na tomto zplsobu vyzkumu,
protoZe vystaveni déti SEM experimentalné by bylo nejen neetické, ale také nelegdlni. ProtoZze neni
mozné provést experimentdlni vyzkumy, neni ani mozné jasné urcit, které studie jsou vice presné ve
svych vysledcich. Obecné plati, Ze zalezi také na zpUsobu dotazovani se a velkou roli mize hrat to, zda
jsou ptitomni rodi¢e. Nezanedbatelny nesoulad nalézame v terminologii, a pfestoze mohou studie
objevit urcity korelaéni vztah, neni moZné prokazat vztah kauzdlni. V oblasti pornografie se navic

potykame se socidlnim stigmatem, které muze zpUsobit, Ze se jedinci stydi a upravuji realitu, aby byla
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vice spoleCensky pfijatelnd. To se tyka i longitudinalnich studii, kterych je méné, ale ukazuji se jako
lepsi nastroj zkoumani této problematiky?%4. Vyzkum by se mél mimo jiné zamérit také na to, jak se na
pornografii divaji déti a jak dospivajici, co si pod timto pojmem ptedstavuji a jaky k tomuto tématu maji
postoj?®s. ,Je proto tfeba opustit obrdzek ditéte jako pasivniho uZivatele internetu, ale je treba jej
chdpat jako spolutvirce internetovych obsaht, spolutvirce téchto kontexti ve spojeni s ostatnimi
uZivateli, tedy jako nékoho, kdo ovliviiuje a zdrovern je ovliviiovdn samotnou online kulturou, kterou

pomdhd utvdret. 256

V moderni spolecnosti se potykame s nedostatkem vzorQ. Zimbardo k tomu dodava: , Nejvétsi zmatky
v nich (mladych lidech) pfitom vzbuzuji ndsili a sex, dvé témata, kterd vévodi médiim, ale v hovoru na né
mdlokdy prijde fe¢, neni tedy ceho se chytit.“?%” Vice rizik pro déti pfislo s vysokorychlostnimi daty
v mobilnich telefonech, které jsou dnes jiz béZnou realitou vétdiny déti v Ceské republice. Specifickym
rizikem je to, Ze chovani déti na telefonu nemiZe byt rodici tak dobfe monitorovano. To je navic néco,
co si mnozi rodi¢e plné neuvédomuji a pokracuji jen v kontrole domaciho PC?%8. Filtry maji vétsinou
problémy jak s nadmérnou blokaci stranek, tak s tim, Ze nevhodny obsah nezachyti vidy, protoZe neni
na prvni pohled pro algoritmus zcela zjevny?®®. Navic napfiklad na strankach uréenych pro online
komunikaci je pro rodice velmi obtizné pribézné sledovat sdilené obsahy a mit je pod dohledem pravé

kvali jejich proménlivému charakteru?’.

Vyhleddvace mohou slouzit bud’ pfimo k tomu, aby na nich uzivatelé vyhledavaly konkrétni stranky se
sexualné explicitnimi materialy, nebo k vyhledavani obrazk( pres nahledy v kategorii obrazky?’!.
| takové vyhledavani je mize zavést na pornografickou stranku, nebo tfeba na e-shop se sexualnimi
pomlckami. V kazdém pripadé se jednd o dalsi potencidlni zplsob, jak se mohou déti setkat
s pornografii. Dale existuji stranky se sdilenym obsahem, kam mohou uzivatelé nahrdvat videa. Pres
veskerou snahu majitel(l téchto stranek jsou hostiteli pro SEM. Vzhledem ke komplikovanosti celého

problému se mnoho hlavnich stranek, kde mohou uzivatelé sdilet obrazky a videa, rozhodlo zacit
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s détskymi verzemi, které budou fungovat pod jinymi podminkami a bude tak jednodussi obsah

kontrolovat?’2. Je velmi pravdépodobné, Zze podobnych projektl bude v budoucnu stéle pfibyvat.

1.12.1 Legalni ochrana

Mohlo by se zdat, Ze by mélo byt moiné cely problém systémové vyresit, nejedna se vsak
o jednoznacné feseni. Lessig je presvédcen, Ze lidské jednani |ze regulovat ¢tyfmi moZznymi zpUsoby, a
to trhem, zakony, socidlnimi normami a pocitacovym kédem. Ctvrty reguldtor povazuje za klicovy,
protoZe se podle néj nachazime v ,kyberdobé”. Pocitacovému kédu pak v kyberprostoru pfipisuje roli
ekvivalentu pravniho predpisu. Je presvédcen, Ze spravné nastaveny kod mzZe kontrolovat a omezovat
interakci mezi jedinci stejné, jako to délaji pravni predpisy v offline svété?’3. To mdze byt jistym
ramcem. Sevéikova je presvédéena, Ze je tieba vénovat pozornost také ,,..monitoringu chatovacich

mistnosti uréenych pro nezletilé uZivatele*?’, i takové feSeni ma svoje limity.

Legalni zasahy do celé problematiky maji sva omezeni. Pravni Upravy by mohly byt provadény ve vztahu
k poskytovatellim obsahl, ktefi mohou byt Iépe vedeni k zodpovédnosti za obsahy, které sdileji, dale
pak ke zprostfedkovateliim a v neposledni fadé i skolskému systému?’>. Podle zakona je nelegalni sdilet
obsahy se sexudlni tématikou détem mladsim 18 let, ale zajisténi omezeni pfistupu nezletilych
na stranky s podobnym obsahem se v praxi ukazuje jako problematické. Pornografické stranky
Pornhub.com, které jsou momentalné nejsledovanéjsi na svété, dokladaji, Ze 36 % jejich uZivateld
vroce 2019 uvedlo, Ze jim je mezi 18-24 lety. Je velmi pravdépodobné, Ze v této skupiné jsou také
jedinci pod hranici 18 let, ktefi se zafadili do této vékové kategorie, protoze jim je nejblizsi. To ale neni
mozné dokazat, a tedy ani pravné osetfit?’6. Aby mohla jakakoliv zakonna opatfeni fungovat, muselo
by se na nich shodnout vice jurisdikci, zakony statd by v tomto ohledu musely podléhat mezinarodnim
dohoddm. Ceskd republika je od roku 1991 podepsana pod Umluvu o pravech ditéte, ktera doslova
rika, ze ,,...zdjem ditéte musi byt hlavnim hlediskem pfi jakékoliv ¢innosti tykajici se déti...“*”” Konkrétni
realizace této vize je nicméné komplikovanda a mnohé problematické oblasti nejsou zatim v ceském
trestnim zakoniku rfeseny vlibec. Napfiklad sexting by si podle mnohych odbornikd zaslouzil mnohem

vétsi pozornost zakonodarc(?’8.
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1.12.2 Prevence obecné

Kamanova rozlisuje sexualni vychovu podle prostiedi na formalni (Skola, l1ékaf, dalsi odborné sluzby,
komunitni organizace, naboZenské instituce) a informalni (rodina, vrstevnici, média, internet), podle
zpUsobu kontaktu na pfimou (rodina, vrstevnici, Skola, Iékar, dalsi odbornici) a nepfimou (média, knihy,
internet)?’®. Mezi nejcastéjsi a nejdilezitéjsi zdroje pfimé sexualni vychovy patfi rodina a skola.
Zakladni prevenci miZe byt dodrZovani néjakého souboru pravidel. Existuji desatera a sedmera
spravného chovani, ale podle odbornikl je tfeba zajit jesté dale. Vzhledem k proménlivosti digitalniho
svéta je nutné se neustdle dovzdélavat, predevsim vroli rodice, jehoZz déti se v kyberprostoru
pravidelné pohybuji. V posledni dobé se v tomto ohledu déti snazi vzdélavat také Skoly?%. Jednou z
pouzitelnych ilustraci je napfiklad pfirovnani situace v redlném, nedigitalnim svété. Rodic¢ nebo ucitel
tfeba mulzZe poukdzat na fotografii, kterou chce dité sdilet na socialnich sitich, a zeptat se ho, zda by
bylo ochotné tuto fotografii povésit ve Skole na nasténku?8l. Dobrym postupem je informovat
predevsim sebe, ale i dité o moZnych nebezpecich. Déle je tfeba priibézné kontrolovat mnozstvi ¢asu
strdveného na sitich a obsah, ktery dité sleduje. Jak uz bylo zminéno, zadkladnim predpokladem

Uspéchu je vzajemna dlvéra, odbornici nedoporuduji striktni zakazy?22.

Jednou ze zasad pohybu v kyberprostoru je nezverejiovat osobni Udaje a takové informace, které
mohou vést k identifikaci. Také neni vhodné sdilet pfilis osobni fotografie, protoZe se kdykoli mohou
stat vefejnymi, byt i chybou softwaru?®. Pokud rodi¢ nebo pedagogicky pracovnik nalezne nezdkonny
nebo nevhodny obsah, mél by zajistit dlkazy, nejlépe pomoci funkce printscreen, a nasledné nahlasit
obsah, nejlépe na Policii CR nebo Horké lince24. Eckertova dale uvadi: ,Pfi ohlasovdni nezdkonného
obsahu je duleZité ohldsit nejen to, co jste nasli, ale i zplsob, jakym jste se k vysledku dostali
(vyhleddvaci sluzbu + hledanou frdzi, stranku s odkazy...).?®> Nash upozorfiuje na to, ze vzhledem
k tomu, Ze internet vnimame predevsim technicky, mame tendenci predpoklddat, Ze i fesSeni situace

bude technického charakteru. Podle néj celime socidlnim problémim, které maji skryté a navic
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komplexni pfi¢iny?%. ProtoZe technicky zaméfené programy a softwary nejsou stoprocentni,

doporuéuje Blinka pouzivat technickou mediaci pouze jako doplnék a nikdy jako prvni volbu?®’.

Vzhledem k proménlivosti internetu je velmi pravdépodobné, Ze se spolecnosti nepodafi ochranit déti
stoprocentné. Kromé opatieni, kterd se snazi omezit jim pfistup k nékterym strankdm, se musime
zabyvat také intervenci a konkrétnimi postupy ve chvili, kdy se déti s pornografii na internetu jiz
setkaly. Néktefi odbornici jsou presvédceni, Ze pouzivani SEM u mladych dospélych, jejichz pouzivani
s nejvétsi pravdépodobnosti zacalo jiz v dospivani, je tfeba zvaZit pfi vzdélavani adolescent(, a to jak
rodici, tak uciteli. Protoze pornografie mizZe zobrazovat nerealné nebo neobvyklé praktiky, je tfeba o
tom s dospivajicimi diskutovat. Zaroven véfi, Ze je tfeba téma dale zkoumat a vénovat mu naleZitou
pozornost, predeviim dopaddim SEM na sexudlni vyvoj dospivajicich?8. UpIné odpojeni od internetu
neni v dnesni dobé zcela mozné, protoZze mnoho lidi pouziva internet v zaméstnani nebo v praci. Misto
Uplné abstinence by tedy mélo dochazet k jistému usmérnéni ¢asu trdveného na internetu a pripadné

zménu navykd s tim spojenych?®,

1.12.3 Prevence v rodiné

Kamanova si v§ima, Ze kromé sexudlni vychovy, ktera se déje zdmérné, jsou pro sexudlni vyvoj déti
probihaji nezamérné, observaci a napodobou rodi¢(?*°. Zimbardo k sexualni vychové poznamenava:
JVymezit ji (situaci) pomoci zdkonu je prinosné, ale mnohem dualeZitéjsi je seznamovat déti
s psychologickymi aspekty sexudlIniho Zivota a vysvétlovat jim, jak, kdy, komu a k emu ddvat souhlas
a stanovovat hranice, a to ne pouze na zdkladé dvou béznych kritérii: 1. Chce dand osoba ddt souhlas?
2. MiZe dand osoba ddt souhlas?“*! Nash a jeho kolegové se vyjadfuji podobné, kdyz hovofi o tom,
Ze by sexualni vychova méla byt predevsim multidimenziondlni, tedy provedena rliznymi zpUsoby,
prichazejici z vice zdrojl. Navrhuji naptiklad také kampané vedené vrstevniky, které by mohly vzbudit
diskuzi. Kampané by podle nich mély zdroven cilit na vefejnost a jeji povédomi o problematice, diskuzi

v médiich a otevienou diskuzi pfimo ve skolach. Zakladnim bodem je podle nich pomoci rodi¢lim a
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pecujicim osobam vzdélat se v dané oblasti, aby byli schopni o vécech se svymi détmi mluvit pfirozenéji

a s vétsi lehkosti?®2,

Tenze vrodiné a pfipadnd nedorozuméni mohou byt posilovany napftiklad jinymi ocekdvanimi
jednotlivych generaci ohledné role technologii a internetu v kazdodennim Zivoté2%3. Vyzkumy ukazuiji,
7e rodice aktivitu svych déti na internetu silné podceriuji. Casto si viibec nepfipousti, Ze by si jejich dité
mohlo na internetu prohlizet materidly se sexualnim obsahem, i kdyz je to realita?®*. Kopecky dokonce
v souvislosti s détskou pornografii pise ,,...pfedstava, Ze dité sedici doma zaviené ve svém pokojicku u
pocitace je v bezpeli — na rozdil od situace, Ze pobihd nékde venku s kamarddy, je mylnd.“**> Eckertova
s Dolezalem doporucuji rodi¢im nezakazovat striktné ¢as traveny na socidlnich sitich. Mnohem lepsi
je pfipadny ucet na socialnich sitich s détmi zaloZit a dohlédnout na co nejvétsi bezpecénost. Je to podle
vseho lepsi varianta nez ucet zalozeny ditétem bez védomi rodi¢ll a bez znalosti bezpecnostnich
opatieni. DlleZité je pro rodi¢e védét o bezpecnostnich centrech, kterd jsou naptiklad na Google,
Facebook nebo Youtube. NejduleZitéjsi pak je, aby ve vztahu rodic¢-dité bylo co nejvice vzajemné
davéry, a to tim vice, ¢im starsi déti jsou?®®. Takovy vztah je pfedpokladem pro to, aby ptipadna
sexualni vychova v rodiné obsahovala i psychosocialni kategorie, které mohou jinak chybét, jako treba

potéseni z pohlavniho styku, masturbace nebo jak Fici ne?®’.

Studie ukazuji, ze vzdélanéjsi rodice dokazi lépe vyhodnocovat situaci, zjistovat potfebu intervence,
dale jsou lépe informovani a vice se zaméruji na kontrolovani chovani svého ditéte online. Dokazi
na zakladé kontextu rozhodnout o spravné mediacni strategii a situaci tak fesi efektivnéji>®®. ... je
namisté, aby se rodice zajimali, co jejich déti na internetu délaji, jakym tskalim tam éeli.“?*° Pozitivni
zpravou je, ze v Evropském srovnani se Cesti rodice jevi jako ti z aktivnéjsich3®. Je zjevné, Ze zde lezi
prostor pro vzdélani jak pro dospivajici, tak pro dospélé3®. Aby byla sexudlni vychova ze strany rodic
efektivni, je nezbytné, aby méli relevantni informace o potfebach a zkuSenostech svych potomkd.
Vyzkumy jinych evropskych zemi v tomto sméru ukazuji, Ze rodi¢e maji tendenci nadhodnocovat své

dovednosti®®?, Odbornici doporucuji rodi¢iim zaméfit se na budovani dovednosti, které jim pomohou
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vytvaret silnéjsi vztah sjejich détmi a lépe se orientovat v prostfedi internetu3®. Kopecky je
presvédcen, Ze hlavnim ukolem rodicl, je travit s détmi ¢as a pomoci jim zlepsit své socialni
dovednosti, které je mohou v online prostfedi ochranit od rizik3%. Je napfiklad dalezité rozliSovat mezi
psychologickym a socidlnim soukromim, které mzZeme popsat jako subjektivné vnimany pocit kontroly
nad tim, co komu sdélujeme, a informacénim soukromim, které je chdpano jako fakticka kontrola nad

tim, kdo se k informacim dostane3°,

Zimbardo véfi, Ze hlavni tlohou rodicll je vést s détmi otevieny dialog a poskytovat jim cenné rady,
které se jim budou v budoucnu hodit. Véfi, Ze rodice by s détmi méli travit kvalitni ¢as, sdilet s nimi
Cetbu a spolecné zajmy, pri kterych mohou s détmi pfirozené na tato témata zapfist rozhovor3®,
Zimbardova rada pro rodice zni: , Vysvétlete ditéti, Ze nemd podléhat tlaku ze strany vrstevniki a Ze
i v milostném Zivoté je treba na leccems se dohodnout a stanovovat i respektovat hranice, mluvte spolu
o antikoncepci, bezpecném sexu, o pohlavné prenosnych chorobdch a rozdilech mezi pornem a realitou,
pfipadné ho nechte probrat nékteré otdzky s duvérnym clovékem, pred nimzZ nebude mit zdbrany

(sexuologem, lékarem, terapeutem, pastorem atd.). 3%

Ri¢an je presvédcen, Ze z pohledu biologického je pornografie neskodna, ale z kulturné-vychovného
pohledu je pro déti a dospivajici rizikovym zdrojem informaci o sexu. Zaroven uvadi, Ze pokud je
zvladnuta sexualni vychova v rodiné v podobé oteviené komunikace o sexu a vytvareni prostredi, kde
se dité nemusi za svou sexualitu stydét, pak sexudlni vychova ve skole je jen nadstavbou3®®, Australské
déti maji ve skute¢nosti podle nékterych studii vétsi problém s rodici, ktefi od nich vyZaduji naprostou
Ihostejnost vici sexu, neZ s informacemi o sexu, ke kterym se dostanou. ProtoZe si déti jsou védomé

postoju svych rodi¢d a velmi ¢asto také ocekavani spoleénosti, tak tuto nevédomost ,,naoko” hraji3®.

Pokud se rodi¢e rozhodnou ditéti pfistup kinternetu omezit, miZe se jednat o pomérné
komplikovanou zdlezitost. U ditéte, které s takovym obsahem nechce byt v kontaktu, bude prace
rodice jisté jednodussi nez u takového, které ji bude samo aktivné vyhledavat a vyzadovat3, Jednou

z cest by mohly byt filtry pro domaci Wi-Fi pfipojeni nebo filtrovani verejného Wi-Fi pfipojeni, aby byly
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déti, které nechtéji takové materidly vidét, ochranény od nechténého kontaktu se sexualné
explicitnimi materidly. Zaroven by déti nemély ztratit pfistup k tém strankam, které mohou byt
prinosné pro jejich vzdélavani nejen v oblasti sexualni vychovy3'l. Odbornici také doporucuji, aby
rodice vyuzili informacni a dovednostni prevahy déti a nechali se od nich poudit. Pfi tom, kdyZ déti
ukazuji rodicim nékteré bezpecnostni prvky svého uctu nebo si ho s rodi¢i napriklad nastavuji, se
buduje vzdjemna davéra, rodi¢ ziskava informace o tom, co dité v online prostfedi déla, a dité je

v pozici partnera3'2,

Pokud je tfeba, aby byla v rodiné nastavena néjaka pravidla, Ulbertova je presvédcena, Ze direktivni
a autoritarské prikazy a zakazy bez dalSiho vysvétleni nejsou pfilis efektivni. Misto toho navrhuje pouzit
nasledujici strategii3*3 od Kopfivy a kol.: nastinit problém, pojmenovat, co je tfeba fesit, a stanovit
casovy ramec, kdy o tom budou rodic a dité mluvit. Lze dat ditéti na vybér: ted’, pozdéji, kdy? Druhym
krokem je popsani situace z hlediska ditéte, komunikace a zajem o jeho pocity, pfanich anebo
dlvodech jeho chovani. V této fazi by mélo dité mit dostatek ¢asu, aby se mohlo vyjadrit, a rodic by
mél dat najevo porozumeéni a pochopeni. Nasleduje ¢as pro vyjadreni rodice. To je prostor pro sdileni
jeho obav, pocitl, potfeb a dlvodu svého chovani nebo proZivani. Zde je tfeba vyhnout se pfilis dlouhé,
slozité promluvé. Rodi¢ by mél své stanovisko sdélit kratce jednoduse upfimné. Nasleduje cas
pro vyfeseni problému, at uz se jedna o kompromis, nebo pfijeti navrhu druhého za uréitych podminek.
Nejprve pfichazi na fadu brain-storming napadd, jak by se dala situace resit. Je tfeba vyvarovat se
zbrklého odmitnuti ndpadu, negativniho hodnoceni nebo zavrhnuti navrh(. Nasleduje probrani
navrh(, vyskrtani téch nepfijatelnych a prodiskutovani jejich vyhod a nevyhod. Pfrijme se konecny
navrh, ktery se stava zakladem pro dohodu. Je tfeba jej finalizovat a dohodnout se také na dusledcich,

které budou plynout z nedodrzeni dohody3*4.

Odbornici rozlisuji nékolik typld mediaci, kterymi mohou rodice usmérnovat své déti v kyberprostoru:

- Aktivni mediace — jednd se o mediaci, pfi které je rodi¢ velmi aktivni. Povzbuzuje dité
k objevovani mozZnosti internetu, nékteré cinnosti provadi spolu s potomkem a vede

otevienou diskuzi o bezpe¢ném pohybovani se v kyberprostoru.
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- Aktivni mediace bezpecného internetu — tato mediace zahrnuje predevsim pouceni ditéte
o moznych rizicich, o zplsobech feseni krizovych situaci a o chovani k ostatnim v online
prostiedi. Tato mediace také zahrnuje pomoc ve chvili, kdy si dité nevi s nécim rady.

- Restriktivni mediace - jak uZ ndzev napovid4, tato mediace je zaloZena predevsim
na zakazovani urcitych aktivit a omezovani ditéte na internetu. Zakaz se mlzZe vztahovat
na konkrétni, stranky, aplikace, pfipadné aktivity (napf. stahovani) nebo mohou rodi¢e omezit
Cas straveny online.

- Kontrola nebo také monitoring — jedna se o spiSe pasivni mediaci, kdy rodi¢ zpétné dohledava
aktivitu ditéte a kontroluje, co v prostiedi internetu délalo. Velkou nevyhodou je, Ze zdatnéjsi
déti, pokud o kontrole vi, mohou vymazat historii, aby své chovani skryly.

- Technickd mediace —tato mediace spociva ve vyuZiti programui, které mohou blokovat nékteré
stranky a filtrovat nékteré obsahy. Jiné aplikace mohou limitovat ¢as strdveny na internetu,

nebo chranit podita¢ pred mallsoftwarem3%.

Z vyzkumu vyplyva, Ze jistota rodice v pouzivani internetu urcuje, s jakou intenzitou bude jednotlivé
mediace pouzivat. Rodice, ktefi si v uZivani internetu jsou jisti, pouZivaji vSsechny typy mediace castéji.
Zaroven plati, Ze s pribyvajicim vékem ubyva intenzita rodicovské mediace, a to predevsim
v kontrolovani. Nejméné pak rodi¢e upousti od technické mediace3’®. Jako neléinnéjsi mediacéni
strategie se jevi restriktivni strategie, je oviem nutné dodat, Ze omezenim pfistupu k internetu
omezujeme détem také prostor, ve kterém by mohly vyuZivat pozitiv internetu. Pokud dité travi
v online svété nadmérné mnozstvi ¢asu a tento ¢as je spojen s rizikovym chovdnim, pak tato metoda
Zprava z Anglie méla za cil zjistit, jak déti ziskavaji pfistup k pornografii a na zakladé svych zjisténi dat
doporuceni britské vladé a dalsim zodpovédnym organiim. Z vyzkuma vyplynulo, Ze je zcela nezbytné,
aby byly o moznych dopadech pouzivani socialnich siti pro ucely sdileni sexualnich obsah(l vzdélavany

nejen déti, ale aby se vzdélani dostalo i rodicim3!8. Jako kli¢ova se tedy jevi informovanost.

V pripadé nezamérného zhlédnuti sexualné explicitniho obsahu nebo obdrZeni zprav se sexudlnim
obsahem je potfeba situaci fesit zpétné. Zde je nutné, aby rodi¢e dokdazali své mediacni postupy
pfizplsobit a situaci fesit bez nadmérnych emoci zamérenych vici ditéti. Jako nejucinnéjsi se v takové

situaci ukazuje kombinace strategie aktivni mediace bezpecného internetu a restriktivni strategie3?°.
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Sevéikova doplfiuje: ,,Pro zvySovdni efektivity rodicovské mediace je tfeba neustdle sledovat kontext,
ceho?z Ize docilit prostfednictvim oteviené komunikace ¢i nastaveni pravidel, co by mélo dité udélat,
kdyZ se s néjakym problémem setkd.“3?° Dalsi vyzkum ukazuje, Ze existuje souvislost mezi soukromym

¢asem stravenym u PC a mirou vystaveni pornografii, jak zamérné, tak nezamérné3??,

1.12.4 Prevence ve Skole

vevs

dokumentu je vymezeno, Ze ,,...nebezpeci zavislosti na pocitaci se mizZe projevit zdvislosti na e-mailové
nebo ,chatové” komunikaci, na online okruzich, burzdch, online akcich, online nakupovadni, online

pornogrdfii_a pocitacovych hrdch (zvyraznéno autorkou préace).“3?2 Tento dokument predpoklada,

Ze pornografii na internetu sleduje pomérné velké procento déti, a zastava nazor, Ze pfi urcité
intenzité sledovani a dalSich okolnostech muze vést k ,,...ndsilnému chovdni a problémam v intimnim
Zivoté.“323 | Pfes zjevnd negativa béind internetovd pornografie nepodléhd sankcim podle naseho
trestniho zdkona. Je motu tak do té doby, neZ zacne byt blize zkoumdno, jakym zplsobem provozovatel
webu zajisti, aby jeho obsah nebyl pristupny osobdm mladsim osmndcti let.“3%* Je zfejmé, ze ,,...je nutné
vénovat pozornost pouceni détskych uZivatelt o bezpecném pouZivani internetu.“3?> Pfestoze by méla
sexudlni vychova probihat primarné v rodiné, a to jiz od raného détstvi, nedostatek takové vychovy,
nebo nevhodna vychova je Casto realitou. To mlZe byt podle Jonasové do jisté miry nahrazeno
pozitivnimi modely fungovani rodiny a pravidel ve $kole3?. Skolni vzdélavani by mélo celkové
zahrnovat vychovu k rovnoprdvnosti a respektu, protoze pak jejich nedostatek déti rozpoznaji

v pornografii, a prevence by méla rozliSovat mezi muzi a Zenami.

Dokument ministerstva Skolstvi navazuje na nékteré mezinarodni kongresy, které se na toto téma
uskutecnily. Zahrani¢ni zkusenosti vSak nelze aplikovat beze zmén a bylo nutné je upravit. Na zakladé

toho vznikla pravidla pro rodice a déti (viz Pfiloha 1). ,V oblasti obecné informovanosti, vzdéldni

320 SEVCIKOVA, A. et al., pozn. 1, s. 169.

321 MCILRATH M. Peers, Predators, and Porn: Predicting Parental Underestimation of Children’s Risky Online
Experiences. In: Journal of Computer-Mediated Communication [online]. 16. 1. 2014, ro¢. 19 ¢. 2 [vid. 11. 4.
2020]. Dostupné z: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jcc4.12040 S. 10.

322 p|LAR, J. Pravidla pro rodice a déti k bezpe¢néj$imu uzivani internetu. In: Ministerstvo mlddeze a télovychovy
[online]. Aktualizovano 11. 10. 2013 [vid. 13. 6. 2019]. Dostupné z: (viz dalsi strana)
http://www.msmt.cz/file/7349?highlightWords=pravidla+pro+rodi%C4%8De+d%C4%9Bti+bezpe%C4%8Dn%C4
%9Bj%C5%A1%C3%ADMU+pou%C5%BE%C3%ADV%C3%A1n%C3%AD+internetu S. 1.

3B p|LAR, J., pozn. 322, s. 1.

324 Tamtéz, s. 1.

325 Tamtéz, s. 2.

326 JONASOVA, 1. Rizikové chovéni ve gkolnim prostiedi: Rizikové sexudlni chovani. In: Co délat, kdy? —
intervence pedagoga [online]. Praha: MSMT, 2015 [vid. 16. 4. 2020]. Dostupné z:
http://www.pppuk.cz/soubory/ppp litomerice/priloha 18 rizikove sexualni chovani.pdf S. 5.

51


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jcc4.12040
http://www.msmt.cz/file/7349?highlightWords=pravidla+pro+rodi%C4%8De+d%C4%9Bti+bezpe%C4%8Dn%C4%9Bj%C5%A1%C3%ADmu+pou%C5%BE%C3%ADv%C3%A1n%C3%AD+internetu
http://www.msmt.cz/file/7349?highlightWords=pravidla+pro+rodi%C4%8De+d%C4%9Bti+bezpe%C4%8Dn%C4%9Bj%C5%A1%C3%ADmu+pou%C5%BE%C3%ADv%C3%A1n%C3%AD+internetu
http://www.pppuk.cz/soubory/ppp_litomerice/priloha_18_rizikove_sexualni_chovani.pdf

a prevence se naddle pocitd s pfiméfenym rozsifujicim vzdélanim pedagogickych pracovnikd, s tvorbou
metodickych materidlii pro skoly a skolskd zarizeni a se zpracovdnim predmétné problematiky
do modernizovanych ucéebnic pro obcanskou a rodinnou vychovu.“3¥ Stejné tak podle tohoto
dokumentu pocita ministerstvo se zafazenim problematiky do vzdélavani budoucich pedagogickych
pracovnikl na vysokych Skolach. Presto, Ze se jednd o oficidlni vyjadreni a objevuje se i vjinych
vyjadienich MSMT328, je realizace téchto opatfeni komplikovanou zéleZitosti. K situaci, kdy by bylo
néco podobného realizovano v kazdé zakladni skole, je jesté dlouha cesta’?. Je zfejmé, Ze se koncept
pojmu ,sexualni vychova” proménuje v ¢ase a od pouhych poznatkd o sexualnim styku se stéle vice
chce zamérovat také na hodnotovou stranku celé problematiky33°. Realizace této zmény predpoklada

i zménu postojll u samotnych uditeld.

Dulezitost kvalitni sexudlni vychovy je zjevna. Mnoho mladych muzl v Zimbardové studii pfiznalo,
Ze pornografie vyraznym zplsobem zkreslila jejich pohled na sex a v redlném Zivoté zazili situaci, kdy
partnerka odmitla nékteré praktiky, které vyZzadovali. Podet téchto mladych muzid se v dobé napsani
knihy pohyboval kolem dvaceti tisic. Pfitom by podle autora stacila lepsi sexudlni vychova a Castéjsi
rozvory s mladymi muzi o tom, co je i¢elem intimnich vztahi a jaké prvky jsou v sexualnim vztahu dvou
lidi dalezité33t, ,Mladi lidé, kterym se dostaneme méné sexudlniho vzdélani, chdpu sex mnohem hire a
nerozumi ani svému vlastnimu télu, maji méné sebeducty, jsou mnohem méné otevreni k vyjadfovdni
svych sexudlnich pocitii a zdrdhaji se o svych zkusSenostech hovofit s dospélymi.“33? Jonasova je
presvédcena, zZe dllezitym prvkem kvalitni primarni intervence sexudlné rizikového chovani je dobry
vztah pedagoga s détmi a zaroven zdrava a oteviena komunikace. Je pfesvédcena, Ze déti se musi

predevsim dozvédét odpovédi na svoje otazky a ziskat schopnost Fikat ne333,

ProtoZe se jiz v minulosti osvédcily kampané, které zahrnovaly vrstevniky cilové skupiny, mnozi
odbornici se domnivaji, Ze by se tak mélo dit i nadale. Do diskuze by mély byt zahrnuty hlasy déti a
mladych lidi, aby mohla pfipadnd opatieni odpovidat realité. V nékterych zemich jsou jiz vyvinuty
programy na budovani odolnosti, coZ by také mohl byt zplsob, jak détem pomoci se v této oblasti Iépe
pohybovat, predevsim tém vice ohrozenym. Zaroven vsak plati, Ze na ohroZzenou skupinu déti bude

tézsi plsobit preventivnimi a vzdélavacimi programy. ZvySovani odolnosti by mohlo détem napftiklad
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pomoci ziskat schopnost kritického mysleni pfi kontaktu se sexualizovanym obsahem médii, ktera
konzumu;ji33*. Mnozi véFi, Zze sexualni vychova by méla zohledriovat rozdily mezi pohlavimi, aby byla
prinosem jak pro chlapce, tak pro divky33>, Programy mohou byt pouze informativni, nebo interaktivni,
mohou byt monomodalni, nebo multimodalni®3¢. Jonasova v této souvislosti doporucuje pedagogim,
aby pribéziné zjistovali socialni klima tfidy, a naopak nedoporucuje zastrasovani nebo multimedialni
akce a kampané3¥. Ve stejném dokumentu navrhuje jako vychodisko pfilis snadné dostupnosti

pornografie vhodnou vrstevnickou skupinu s pfimérenymi zajmy a aktivitami33%,

Uplny zakaz socidlnich siti na druhém stupni jako Fedeni nepfipadd v Gvahu vzhledem k tomu, o jak
béZnou soucdst Zivota dospivajicich se jednd. Obecné plati, Ze by k informacim na internetu mél
uzivatel pfistupovat kriticky a zvazovat reakci na né33°, Diskuze by méla zahrnovat pfistup k pornografii
a vystavovani jedince pornografii, ,vyzbrojeni“ mladych lidi, aby chapali, Ze se pornografie odlisuje od
skute¢nosti (a jakym zplGsobem)3*°. Ndpomocnou by mohla byt oteviend debata o normach
a hodnotach, které pornografie prezentuje, a jaké moziné vyhody ¢i Ujmy z toho mohou plynout
détskym konzumentim?34l. Néktefi vnimaji otevienou komunikaci jazykem ditéte a budovani
atmosféry, kde témata sexuality nejsou tabu, jako jeden z nastrojl prevence konzumace pornografie
mladistvymi3*2. Britsky tym vyzkumnikd k tomu ve své zpravé dodava: ,,...bylo by ndpomocné, kdyby
Skoleni na medidIni gramotnost pro teenagery mohla obsahovat kritické analyzy zobrazeni sexuality,
genderu a rasy se zamérenim na fikci v pornografii jako jeden z aspekti.”3* Tylka navrhuje, aby
vzdéldvaci programy upozornovaly na konzum a fakt, Ze pornografie je byznys. Ve videich vidime

umisténi produktd, vétsinou sexualnich pomucek, sluzeb apod3*.

Z jiné zpravy, ktera méla prinést doporuceni britské vliadé, vzesla nasledujici doporuceni. Predevsim by
mélo byt zajisténo, aby si skoly uvédomovaly dulleZitost sexualni a vztahové vychovy, kterd by méla
zahrnovat informace o bezpecném zachazeni s internetem. Takova vychova by také méla pokryvat
téma pornografie a sexudlniho chovani relevantniho pro generaci, které je uréena. Pouze takové

vzdélavani mizZe v jedincich budovat odolnost. Spravny postoj k této otazce by mél byt zajistén také
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v Sirsi verejnosti, napfiklad kampanémi podporenymi dalsSim vyzkumem. Rodice, profesiondlové
i spolecnost jako takova by méli byt Iépe informovani o obsazich pornografie a o tom, v jaké mife maji
k témto obsahlm pfistup dospivajici at uz nechténé, nebo zamérné34>, Pfestoze byla tato doporuceni
vydana v kontextu jiné society, mohou byt pro nas inspiraci. V kontextu ¢eského Skolstvi je hlavnim
nastrojem skoly primarni prevence, cokoliv, co presahuje tento ramec, by mél uditel konzultovat
s dalsimi odborniky. Primarni prevence by se pak méla pfedevsim zamérovat na vytvafeni spravnych

postoju v oblastech, které jsou pro zaky rizikové34®,

Pro ucitele a pedagogické pracovniky mize byt narocné o této problematice se Zaky na druhém stupni
hovofit, nebot se nejedna o neutrélni téma. Je dilezité, aby se ucitelé snazili Zakovi dat jeho jazykem
odpovéd na otdzku, kterou v tu chvili ma a nijak ji nesniZovat. To by totiz mohlo vést k tabuizovani
tématu a pocitu studu u Zaka, coZz by do budoucna mohlo znemoznit dalsi komunikaci. U citlivych
témat, napriklad pfi pojmenovavani pohlavnich organ(, by mél ucitel projevit profesionalitu a takt
a nepriddvat ke svému sdéleni zbytecné emoce. Pokud neni schopen na otazku odpovédét, mél by,
podle doporuceni Jonasové, dat najevo ditéti, Ze jeho otazku slysi a Ze je pro néj dulezita, ale priznat,
Ze na ni vdanou chvili neznd odpovéd, nebo si neni jisty jejim zformulovanim. Ucitel by se také
v citlivém véku déti na druhém stupni mél zdrzet osobnich otdzek na zaky a podavat spiSe neosobni
teoretické informace3¥. Za impulz k intervenci Jonasova povazuje verejné nebo zverejnéné projevy
sexualniho chovani, podezfeni na to, Ze zZak zrafiuje sebe nebo nékoho jiného, nebo chovani, ze kterého
se stava nutkavé chovani®*®. Pedagog by mél také brat vaziné jakékoliv sdéleni Zka a pripadné se radit

s odborniky, pokud je dana zalezitost mimo jeho kompetenci3*.

Z pruzkum vyplyva, Ze dospivajici nejsou spokojeni s Grovni sexualni a vztahové vyuky. Z workshopu
s mladymi lidmi z Britdnie, opakované vyvstal poZadavek na lepsi a relevantnéjsi sexualni vychovu.
Zaroven mladi lidé uvedli, Ze dospéli jim mohou pomoci porozumét tomu, jak pornografie muize
pUsobit na jejich Zivot a jakym zpUsobem se vyrovnavat s nezamérnym vystavenim SEM30°, Je zjevné,
Ze porozuméni moznym dopaddm nadmérné konzumace pornografie v fadach pedagogl je klicové.
Pfes mnoho jasnych ukazatell na fakt, Ze konzumace pornografie mize byt sama o sobé rizikovym

chovanim, je Casto v ceském kontextu vnimana spise jako dusledek dalSich sexualné rizikovych
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aktivit®>!. Nékteré studie predpokladaji, ze pokud neni pro dospivajici k dispozici dostaéujici formalni
vzdélavani o sexu a sexualité, velmi pravdépodobné se obrati k pornografii jako k alternativé3>2,
Sevéikova je presvédéena, 7e pro relevantnost sexualni vychovy je potfeba zafadit témata jako nova
média, sexudlni obsahy nainternetu a pornografie3>3. Vondrackova je zaroven presvédcena, Ze

budouci preventivni intervence by mély smérovat na osoby formativné pasobici na zaky3>%.
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2. Prakticka ¢ast prace

Sexualné explicitni materiadly jsou pritomné také v pop kultufe a oblibenych filmech, videoklipech,
videohrach a knihach, se kterymi se do kontaktu dostdvaji ve velké mire pravé déti. Priklady mohou
byt tfeba seridl Hry o trliny, kniha Padesat odstin( Sedi nebo akéni hra Grad Theft Auto obsahuijici
vulgarni mluvu, sex a nasili. Tyto a dal$i obsahuji samy o sobé velké mnoZstvi sexualné explicitniho
materidlu, kdy je sex ¢asto spojen pravé s nasilim3>>, Navic je zjevné, Ze filmy a seridly, které jsou
oblibené, velmi ¢asto figuruji také na prednich mistech vyhledavani na pornografickych portalech36,
Online pornografie jako takovda nam svym charakterem umoznuje ji zkoumat kvalitativné ve vétsim
méritku nez kdykoliv dfiv. Kazdy uZivatel internetu po sobé zanechava digitdlni stopu, kterou lze
dohledat a nasledné analyzovat. Vyzkumnici tak mohou zkoumat struktury a vzorce chovani

adaptované stéle rostouci populaci3’.

Odbornici shromazdily nékolik predpokladanych zplsobi (Cetné platforem), kde a jak se déti mohly

setka se SEM, jednalo se o:

- ,..pornografické stranky,

- platformy pro sdileni videi nebo fotografii,

- vyhledavace,

- reklamy,

- aplikace a sluzby pro interpersonadlni posilani zprav,

- socialni sité,

- vrstevnické portaly a torrentové sluzby pro sdileni a stahovani filmu a videi,
- mobilni a tabletové aplikace,

- hry,

- fyzické sdileni zafizeni nebo USB disky,

- tmavy web.“3%®

Z nastudované teorie prezentované v prvni ¢dasti prace vyplynuly mozné vyzkumné otazky. Kromé
informace, kolik déti se na pornografii diva, by bylo nanejvys uzitecné také zjistit, pro¢ se na ni divaji.
Jedna se o ndhodné setkani, které se jim nelibi, nebo podobna videa vyhledavaji samy? Dalsi klicovou

otazkou je, jak se k materialiim dostavaji nebo kde se setkavaji se SEM. Pokud pornografii vyhledavaiji,
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jaky k tomu maji divod? Jakou roli hraje sledovani pornografie v kolektivu, budovani sociadlniho statutu
a tvoreni partnerskych vztahd? Mimo jiné by bylo také uZitecné zjistit, na jakd videa se déti divaji,

ptipadné jaky druh obsahu védomeé vyhledavaji a pro¢3°.

Rozsah této prace nedovoluje zodpovédét vSechny tyto otdzky. Nékteré mohou pomoci rozsifit
plGvodni vyzkumné otazky, které pfimo vyplyvaji ze zadani prace. Je jisté, Ze je tieba vyuZit také
kvalitativnich metod, a proto se jako nejvhodnéjsi vyzkumny nastroj jevi pfipadova studie, ktera
kombinuje kvalitativni i kvantitativni metody. V prvnim oddilu praktické ¢asti budou rozebrany
vysledky dotaznikového Setfeni, které bylo provedeno mezi détmi na druhém stupni zakladni skoly.
Dotaznik byl sestaven na zakladé studia literatury a dalSich zdroji a dale konzultovan s odborniky
z oblasti psychologie. Nasbirana data by méla odpovédét na nékteré zakladni hypotetické otazky. V
druhém oddilu budou data z posledni sekce dotazniku, kterd se tykala hodnoceni prevence a
komunikace o sexudlnich tématech, porovnany s SVP $koly a vyjadienim nékterych ucitel(, vedeni

Skoly a metodicky primarni prevence.

1.13 Metodologie

Jak uZ bylo uvedeno v teoretické ¢asti prace, vystaveni déti pornografii je fenomén, kterému by mélo
byt vénovano ve vyzkumné praxi vice pozornosti. V ¢eském prostfedi je nedostatek vyzkum{ na toto
téma jesté vyraznéjsi. Kvali velké normalizaci pornografie jich neexistuje mnoho. Rozsah této prace
neumoznuje monitorovat situaci celého regionu, a i z toho divodu byly zadani prace a jeho hlavni cile
upraveny v pribéhu vypracovavani. Vyzkum se zaméruje pouze na jednu zakladni Skolu a jeji Zaky
druhého stupné a zkouma ji v rdmci pripadové studie. Vzhledem k citlivosti tématu nebylo mozné
dodrzet narok nahodného vybéru, ktery je béZznou soucasti kvantitativniho vyzkumu. Autorka proto

zvolila vybér ucelovy, ktery je vhodny pro pfipadovou studii.

Mare$ popisuje pfipadovou studii jako intenzivni studium jednoho pFipadu3®. V tomto vyzkumu je
pfipadem 3Skola jako konkrétni organizace. Jednd se o deskriptivni transverzalni pfipadovou studii,
ktera v jednom pfipadu zkouma vice jednotek analyzy. Postupem préce je tvorba planu, poté projektu,
nasledné sesbirani dat a nakonec analyza. Jsou vyuzivany kvalitativni i kvantitativni metody a vysledky
mohou byt neostfe generalizované3®?!, V pfipadé této prace je pracovano s dotaznikem, rozhovorem

s informanty a obsahovou analyzou. Jedna se o holisticky ptistup k vyzkumnému problému, ktery
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pracuje s rGznymi typy dat a tim pomaha blize pochopit danou vyzkumnou situaci®®?. Protoze jsou ve
vyzkumu ve velké mife zpracovavana kvalitativni data, md tato pfipadova studie nizsi reliabilitu, ale je
velmi validni. Zaroven bylo nutné vyuZit nestandardizované vyzkumné metody, napfiklad
nestandardizovany dotaznik3®3. V ném jsou zatazeny i nékteré otazky, které béziné v podobném typu

dotaznikl chybi, napfiklad jak déti vnimaji pornografii a co si pod ni vlastné predstavuiji.

Vyzkumné otdzky maji vice Urovni. Dil¢i otazky v dotazniku a rozhovorech vyplynuly jak ze zadani prace,
tak z nastudované teorie. Obecnéjsi vyzkumné otdzky pro celou pfipadovou studii jsou odvozené ze
zadani prace a mohou z nich vyplyvat jesté obecnéjsi hypotézy, které by mohly slouZit jako naméty pro

dalsi vyzkum3%4, Vyzkumné otazky pro tuto pfipadovou studii jsou nasledujici:

- Co vnimaji pod pojmem pornografie zaci? Jaké postoje k pornografii zaujimaji, jaké dtvody
sledovani pornografie povazuji za relevantni?

- Jak vnimaji dostupnost pornografie zaci? Kde vSude se s pornografii setkdvaji? Jak ¢asto se s ni
setkdvaji v pocitacovych hrach?

- Jak Casto déti sleduji pornografii a jaky je pomér zamérného a nezdmérného vystaveni? Kdy
doslo k prvnimu vystaveni? Jaké pocity v nich pornografie vyvolava?

- Jakou roli hraji ve vtahu k pornografii vrstevnici?

- Jak Zz&ci reflektuji prevenci sexudlné rizikového chovani na své skole, mimo jiné v oblasti
pornografie? Jaky je pomér formalni a informalni sexualni vychovy?

-V jaké mite je zastoupeno téma pornografie v SVP a v realizovaném minimalnim preventivnim
programu?

- Jak je organizovan minimalni preventivni program?

- Jak hodnoti Skola efektivitu prevence v oblasti sexudlni vychovy?

- Jaké jsou postoje pedagogickych pracovnik( k prevenci sexualné rizikového chovani?

Prvni pouzitou metodou byl nestandardizovany dotaznik. Sbér dat z dotazniku probihal pfimo na
zakladni Skole v Libereckém kraji, ktera je pro ucely této diplomové prace anonymizovana, dotaznikové
$etieni se uskutecnilo 11. 2. 2020. Ucastnilo se ho 191 74k0, z toho 103 chlapct a 88 divek, coi je vice
nez 90% ucast. Vzhledem k anonymizaci skoly ale konkrétni procento nebude uvddéno, aby nebyl

dohledatelny pocet zakl. Navratnost dotazniku byla pres 98 %. Celkem dotaznik odeslalo 189 zZaka,
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ztoho 101 chlapct a 88 divek. Dotaznik obsahoval 29 polozZek, z toho 1 dichotomickou otazku, 16
polytomickych, 5 s vice moznymi odpovédmi a 7 otevienych otdzek. VétsSina téchto otazek byla
nastavena tak, aby na né Zaci museli odpovédét. Dotaznik byl vytvoren na zakladé analyzy teoretickych
poznatk( uvedenych v teoretické ¢asti prace a otdzky byly sefazeny tak, aby jejich poradi bylo logické
vzhledem k jejich obsahu a souhlasilo také s vyzkumnymi otazkami uvedenymi vyse. Online dotaznik
byl také rozdélen do sekci, takZe se respondentlim v jednu chvili zobrazovala pouze urdita sekce, coz
bylo u nékterych otazek velmi zasadni. Data byla v nékolika fazich zakédovana a pro prehlednost
vloZzena do grafl, které jsou uvedeny niZze. Aby byly vysledky porovnatelné, byla ¢etnost odpovédi
vyjadiena procentualné v poméru k poc¢tu zakd v jednotlivych tridach. Grafy byly vytvoreny pouze

na zakladé dat ziskanych pfimo autorkou. Celé znéni dotazniku je k nahlédnuti jako Pfiloha 4.

Pred vyplnénim dotazniku byli Zaci seznameni s nékolik zakladnimi informacemi, predevsim s tim, Ze
se tyka citlivého tématu. Byli upozornéni na to, ze nékteré otazky je nutné zodpovédét, aby jim
formuldr dovolil pokracovat, ale pokud opravdu nemohou nebo nechtéji odpovidat, mohou tak ucinit
pomoci fraze: ,nechci odpovidat” nebo ,nevim*“. Zaci byli ubezpedeni o anonymité dotazniku a
pozadani o co nejvétsi miru upfimnosti. Jak uvadi i Mares, ujisténi o anonymité je velmi zasadni, pokud
pracujeme s kontroverznimi tématy a nezletilymi respondenty. Jestlize mlZe neanonymizované
zvefejnéni dat respondenta néjak poskodit, je vidy lepsi volit anonymizaci3®®. Dotaznik byl zdroven
opatfen prlvodnim dopisem, ktery si mohli Zaci precist pred tim, neZ zacali vypliiovat své odpovédi,

v nasledujicim znéni:

»Ahoj! Vitam té u dotazniku, ktery té asi tématem prekvapi. Chci ti pfedem podékovat za tvij cas a
upfimnost! :) Neboj se odpovidat upfimné, protoze VSECHNA DATA jsou anonymni — nikdo nebude
védét, Ze jsi tyto odpovédi psal/a prdvé ty. Jesté jednou dékuji! Otdzky oznacené hvézdickou jsou

povinné, jinak je na tobé, jestli chces odpovidat. :).“

ProtozZe ale ucitelska praxe fika, Ze Zaci casto zadani neétou, byl pro jistotu kazdy Zak znovu na duleZité
informace z tohoto dopisu upozornén ustné bud’ autorkou, nebo pfitomnou metodi¢kou primarni
prevence. Pro kontroverznost tématu a kvuli nezletilosti Zak( bylo také zajisténo, aby s dotaznikovym
Setfenim souhlasili rodice podepsanim souhlasu. Analyza dat probihala pomoci kvantitativniho
zpracovani dat a kédovani. Technika otevieného a axialniho kédovani byla pouZita u otevienych

otazek dotazniku. Odpovédi byly prevedeny do pojmi (konceptualizovany) a nasledné do kategorii
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pomoci vyvozenych vztah(3%. Shrnuti prvniho oddilu pfinasi rekapitulaci nejddlezitéjsich poznatkd

ziskanych z dotaznika.

Dalsi pouzitou metodou byly rozhovory, které vzhledem byly k okolnostem spojenym s karanténnimi
opatfenimi v roce 2020 byly online. Sbér dat probihal od bfezna do dubna 2020 a dotazovani byli:
feditel skoly, metodicka primarni prevence a Sest vyucujicich, ktefi maji v ramci svych predmétd
v néjaké formé na starosti sexudlni vychovu. Data z rozhovor( byla zpracovavana kvalitativné. ProtoZe
se jednalo o vétsi skupinu lidi, kterd odpovidala na stejné dotazy, byly nékteré odpovédi vyucujicich
oteviené a axialné zakdédovany a v praci jsou uvedeny souhrny zjisSténych dat. Pro prehlednost byla
nékterd data graficky zpracovana také pomoci grafli podobné jako data z dotazniku. Odpovédi reditele
Skoly a primarni metodicky prevence byly klicové pro zodpovézeni otazky, jak hodnoti Skola efektivitu
svého programu primarni prevence v oblasti pornografie. Rozhovory s uciteli slouzily k blizSimu

pozndni reality vyuky ve Skole.

V neposledni fadé byla provedena také obsahova analyza dokument( Skoly. V tomto pfipadé byl
analyzovanym dokumentem Skolni vzdélavaci program (dale SVP). Vyhledavéana byla nékterd kli¢ova
slova, ktera souvisi s problematikou pornografie a bezpe¢ného chovani na internetu. Protoze SVP svou
podstatou vychazi z RVP, které se opira o legislativni ramec zakon( Ceské republiky, pornografie jako
takova nebyla o¢ekdavanym tématem. Hleddani se tedy zaméftilo na sexudlni vychovu a také pojmy, které
mohou souviset s online prostfedim obecné. Déle byly zkoumany ocekavané vystupy, témata, ale také
charakteristiky predmétll, kde by se tato témata mohla objevit. Zavérecna kapitola druhého oddilu

shrnuje a analyzuje mozné vztahy mezi vSsemi zjisténymi daty.

1.14 Prvni oddil praktické ¢asti — vysledky dotaznikového Setfeni

Prvnich nékolik otdzek dotazniku bylo zamérenych na obecné informace o Zacich. PrestoZe jsou tyto
otazky obecné umistovany spiSe na konec, bylo povaZzovano za dulleZité dat zakim, vzhledem
k citlivosti tématu, uréity prostor pro sezndmeni se s dotaznikem. Pokud by se hned prvni otdzky
dotazovaly na téma pornografie, mohlo by to byt pro Zaky prekvapujici a pro nékteré také neptijemné.
Tato sekce obsahovala tfi otazky. Prvni otazka: ,Vyber svoje biologické pohlavi:“ méla na vybér
,chlapec”, nebo , divka” a Zaci mohli oznacit pouze jednu moznost. Jak uz bylo uvedeno vyse, dotaznik
dokoncilo celkem 189 zak(, z toho 101 chlapcti (53,4 % respondent(i) a 88 divek (46,6 % respondent().

V Sestém rocniku se dotazniku Ucastnilo 60 zakd, v sedmém roc¢niku 47 zaka, v osmém rocniku 44 zaka

366 STRAUSS, A., CORBINOVA, ). Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert, 1999. ISBN 80-85834-60-X.
S. 43-85.
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a v devatém rocniku 38 zakud. Toto rozvrieni reflektuje Ubytek zakd, ktefi odesli na gymnazia, a také

vvs 7.0

téch, ktefi propadli do nizSich ro¢nikd.

Déle byla zjistovana mira ¢asu traveného na internetu: ,Denné strdvim na internetu (priimérné):" a zaci

vybirali z nékolika moZnosti. Graf 1 ukazuje, Ze s pfibyvajicim vékem travi Zaci na internetu vice casu.

Porovnani tfid v ¢ase traveném na internetu

I 6. roénik 7. roénik 8.roénik W 9. roénik
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% Vibec maximalnd maximalné az?2 az3 az 4 aZ 5 hodin az 6 hodin vice nez 6
E nechodim 30 minut hodinu hodiny hodiny hodiny hodin
8 na internet

,

Graf 1: Porovnani tfid v ¢ase traveném na internetu36’

Dalsi otazka se dotazovala na to, zda se Zaci citi ve své rodiné dobte, s ndsledujicimi moznosti: velmi
dobre, dobre, nékdy dobre, nékdy Spatné, Spatné, velmi Spatné. Odpovédi mély ukazat, zda déti, které
pochazi zrizikového prostiedi, maji vétsi dispozici ke konzumaci pornografie anebo jejimu
nezamérnému vystaveni. Vysledky dotazniku ukazaly, Ze tato otdzka nebyla dostate¢nym provérenim
kvality rodinného zdzemi. Pouze dva Zaci (jeden chlapec a jedna divka) z devatého rocniku uvedli
»Spatné” a ,velmi Spatné”, coz neni dostatecny vzorek pro porovnani dat. Pokud by ale podobny typ
dotazniku byl zopakovan ve vétSim poctu zakd, bylo by mozné se na tuto problematiku zaméfit vice.

Dalsi hypotézy byly |épe zakotveny v otdzkdch dotazniku, a proto bylo mozné na né zcela nebo ¢aste¢né

odpovédét.

367 7 dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.

61



1.14.1 Definice, obsahy pornografie a postoje k pornografii

Co vnimaji pod pojmem pornografie Zaci?

Pojem pornografie mlze pro zaky na druhém stupni predstavovat zcela néco jiného, neZ jaka je
zavedena definice pro tuto préci: ,,...média zobrazujici obrdzky odhalenych genitdlii anebo vyobrazeni
sexualnich chovdni, kterd jsou urcend k zvyseni sexudiniho vzruseni.“3%® Qbjevily se nékteré zajimavé
odpovédi. Naptiklad v Sesté tfidé pojmenovavali zaci pohlavni styk jako ,pafeni“. V sedmém a Sestém
roc¢niku se také objevovala ¢asta zdména pornografie se zneuzivanim a kybergroomingem, coz podle
metodicky primarni prevence korelovalo s nékterymi zjiSténymi formami rizikového chovani v téchto

tfidach. Zde se také mnohem castéji objevovaly negativni postoje k pornografii. Odpovédi byly

zakédovéany podle zminéného Zanru a podle zminénych slov. Napfiklad: ,posildni nahych fotografiich

na internet” bylo v ramci zanr(i zakddovano jako ,fotografie zobr. nahotu” a sexting. V ramci klicovych

slov pak jako ,,nahota”a ,internet”. Grafy 2 a 3 ukazuji detailni pohled na ziskana data.

Pojeti pornografie podle Zanru

40,00% B fotografie zobrazujici polonahotu
fotografie zobrazujici nahotu

fotografie zobrazujici Zenskou
nahotu

B obréazky / fotografie se sexualni
tematikou
30,00%
&asopisy se sexudlni tematikou
videa / filmy se sexudini tematikou

pornofrafické filmy/videa, erotické
snimky/videa

pornografické stranky

20,00
0% B posilani fotografii zobraz. nahotu —
kybergrooming/kybersikana
B posilani fotografii zobraz. nahotu —
sexting
détska pornografie
10,00%

&etnost odpovédi vyjadFena procentuding v poméru k podtu 2dkd v jednotiivych tidach

. |||| L L
6

. roénik 7. rognik 8. rocnik 9. rodnik

Graf 2: Pojeti pornografie Zzaky podle Zanr(i36°

Z grafu 2 je zfejmé, Ze obrazky jsou hlavni interpretaci pornografie v nizSich rocnicich a od osmého
ro¢niku vidime nardst presnéjsi definice pornografie a zalzZeni na erotické a pornografické filmy.

Podobnou tendenci mizeme vidét i v Grafu 3.

368 MORGAN E. M., pozn. 14, s. 520.
369 7 dat vyzkumu, vytvofeno autorkou.

62



Pojeti pornografie podle klicovych slov

60,00% B nahota, nazi lidé, nahé Zeny

nahé déti

sex, pohlavni styk / sexudini
zachyceni pohlavniho styku

nelibivy, nechutny, hanlivy, achylny,
tabu, nevhodny nebo nelegalni obsah,
ktery neni pro détifpro mne

sprosty / choulostivy obsah

40,00% B intemet

B pomografie / pornograficky

B sebeuspokojovani

B nic, nezajima mé to, nechci odpovidat
B néco zajimavého

B nevim

20,00%

Eetnost odpowéd vyjédena procentuding v poméru k poétu 28ki v jednotiivych tfidach

0,00% | l
6. roénik 7. ro&nik 8. rotnik 9. ro&nik

Graf 3: Pojeti pornografie zaky podle klicovych slov370

Hlavnim terminem, ktery se v odpovédich objevoval, byla nahota. V devatém ro¢niku vidime vyznamny
narGst slov jako ,internet” a ,pornograficky/pornografie, poprvé se také objevuje
»Ssebeuspokojovdni“. S pfibyvajicim vékem se ve vétsi mife vyskytuje také , pohlavni styk”. Zajimavym
fenoménem bylo zminéni détské pornografie v souvislosti s kybergoomingem. Tato témata se
nejc¢astéji objevovala vsedmém rocniku, kde metodicka primarni prevence porvdila pfipady
podobného rizikového chovani. Odpovéd' ,,nevim“ uvadéli Zaci se sestupujici tendenci od nejmladsich
po nejstarsi, coz by mohlo znacit, Ze prevalence jejich zdmérného i nezamérného vystaveni se zvysuje

s vékem.

s vz

Aby pojeti Zakt mohlo byt co nejjasnéjsi, dalsi uzaviena otazka dotazniku ddvala zak(iim mozZnost zvolit,
co do pornografie patfi. Zarfazena byla také odpovéd ,jiné". Graf 4 ukazuje zjisténa data. V sedmém
roc¢niku se objevila odpovéd: ,fotografie focené bez néciho védomi“ a v osmém roc¢niku odpovédél zak
»,animovany sex, hentai”. Tyto odpovédi byly ale ojedinélé. Vzestupnou tendenci vidime u kategorie
Hfilmy, kde jsou vidét nazi lidé“, ale i u kategorii , filmy, které jsou jen o sexu” a , filmy, ve kterych maji
lidé sex”. Nejvice se ale stale objevovaly obrazky, které zobrazuji nahotu nebo pfimo pohlavni styk.

U vétsiny kategorii vSak vidime vzestupnou tendenci Umérné k véku, coz znaci vétsi zkusenost starsich

74k se sexudlné explicitnimi obsahy.

370 7 dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
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Konkrétni obsahy pornografie
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Graf 4: Konkrétni obsahy pornografie v pojeti Zzak(37!

Jaké postoje k pornografii zaujimaji, jaké divody sledovani pornografie povazuji za relevantni?

Kromé definovani pornografie byl vyzkum zaméren také na postoje k pornografii. Ty byly zkoumany
dvéma pfimymi otazkami: ,Proc¢ podle tebe lidé pornografii vyhleddvaji?“ a , K ¢emu by podle tebe
mohla byt pornografie dobrd?“ Odpovédi byly oteviené a axidlné zakédovany. Nékteré vytvorené
pojmy a kategorie bylo nutné v pribéhu analyzy dat prepracovat. Graf 5 ukazuje, co Zaci povazuji za
mozné dlvody nebo motivaci pro vyhledani SEM. Velky rozdil v ¢etnosti odpovédi vidime u kategorii
uspokojeni a sebeuspokojovdni. U obou Cetnost vyrazné stoupa s pribyvajicim vékem. Velmi vyrazny
ubytek vidime v kategorii nevim, a to konkrétné v devatém rocniku. Jak bude vidét pozdéji, tato Cisla

koreluji se zamérnou expozici.

Graf 6 ukazuje, co povazuji Zaci za mozna pozitiva pornografie. Nejvice pozitiv vidi Zaci devatého
rocniku, a naopak nejméné Zzaci sedmého rocniku, coz je prekvapivé. V mladsich rocnicich se
objevovaly odpovédi zakédované jako ,,reprodukce”, v devatém ro¢niku bylo naopak na stejnou otazku
odpovézeno, ze se diky pornografii rodi méné déti. Tento vyvoj v jistém smyslu kopiruje skutecnou
znalost pornografie. Obdobné jako u prfedchoziho grafu i zde vidime Ubytek odpovédi ,nevim“. Opacny
trend ma kategorie ,ziskdni zkuSenosti a informaci/zvédavost” se silnym narGstem v devatém ro¢niku.

Z této odpovédi je patrné, Ze Zaci v urcité mife povazuji pornografii za relevantni zdroj informaci.

371 7 dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
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Zajimavy vyvoj ma kategorie ,uspokojeni/odreagovdni/orgasmus/masturbace”, kterd ma mirné

vzestupnou tendenci kromé sedmého rocniku. Opét je vidét vyrazny narlst v devatém rocniku.

Duvody sledovani pornografie

I 6.roénik [ 7.roénik 8.ro¢nik [ 9. roénik
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Iibi se jim to
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{ mem
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Jjsou Gchylové / nechutni / zneuZiti
nevim / bez odpovédi

0,00% 10,00% 20,00% 30,00%

cetnost odpovédi vyjadfena procentualné v poméru k poctu Zaki v jednotlivych tfidach

Graf 5: Mozné dlvody vyhledavani pornografie podle 74k372

372 7 dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
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Pozitiva pornografie
K éemu by mohla byt pornografie dobra?

[ 6. rocnik 7. roénik 8.roénik B 9. roénik
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ucely)
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Graf 6: Moznd pozitiva pornografie podle zaka3”3

1.14.2 Dostupnost pornografie

Jak vnimaji dostupnost pornografie zaci?

Pornografie je stale dostupnéjsi, ale je otazkou, zda si to déti uvédomuiji. V dotazniku byly dotdzdny na
to, zda je podle nich snadné, nebo obtizné najit pornograficky matrial na internetu. Graf 7 ukazuje, ze
Zaci sedmého rocniku byli nejméné ochotni odpovidat. MoZnost, Ze nad problematikou premysleli
méné nez zaci Sestého rocniku, sice existuje, ale je spiSe nepravdépodobnd. Pokud se ale zaméfime na
kategorie snadné a velmi snadné, vidime vyrazny narust s pfibyvajicim vékem. V devatém rocniku si

témér 75 % zakd mysli, Ze najit stranku s pornografickym obsahem je velmi snadné. Odpovédi jako

obtizné a spiS obtiZzné se naopak vyskytuji minimalné.

373 Z dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
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Jak obtizné/snadné je podle Zak( najit stranku s pornografickym obsahem

B velmi snadné snadné nepfemyslel/a jsem nad tim spis obtizné [} obtizné

6. roénik I

7. roénik

8. rocnik I

9. roénik

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

Eetnost odpovédi vyjadfena procentuainé v poméru k poétu 2aku v jednotlivych tfidach

Graf 7: Obtiznost najiti stranky s pornografickym obsahem374

Kde vSude se s pornografii setkavaji?

Kromé dostupnosti je ale také otdzkou, kde se Zaci s pornografickym materidlem setkavaji. Tato data
zachycuje Graf 8. NejCastéji Zaci uvadéli filmy, serialy a webové stranky. U téchto tfi kategorii vidime
mirné vzristajici tendenci. Velky rozdil je mozné reflektovat u kategorie webové strdnky, kde je nar(st
vosmém, ale hlavné v devatém rocniku vyznamny. Zaci mlad$ich ro¢nikd také zminili vyskakujici
reklamy, tzv. pop-up reklamy. Nezanedbatelné jsou také procenta déti, které se s pornografickym
materidlem setkaly na fotografiich. PfestoZze méné casto definovaly pornografii jako fotografii
zobrazujici sex nebo zachycujici pohlavni styk, je nar(ist u starSich rocnik(i zfejmy. Je ale jisté, Ze offline

zdroje pornografie nejsou tak ¢asté jako online zdroje SEM.

K pFistupu na stranku s pornografickym obsahem je na internetu tfeba odkliknout, Ze uzivateli jiz bylo
18 let, a to i v pfipadé online erotickych her. Souéasti dotazniku byla proto otdzka, ktera zjistovala, jak
Casto zaci odklikli, Ze jim bylo 18 let a to bez ohledu na dlivod. Pravdépodobné je, Ze se tak stalo pravé
na strankach zobrazujicich sexualné explicitni obsahy nebo pfi hrani online erotickych her. Na Grafu 9
vidime, Ze ¢tvrtina zakd devatého rocéniku tak jiz ucinila vice nez 50x. V nizsich tfidach se toto Cislo
snizuje s vyjimkou sedmého ro¢niku, kde je mozné zaznamenat mirny narudst této odpovédi. Asi 43 %
7akl sestého roc¢niku uvedlo, Ze tak neucinilo nikdy, coZ je jen o trochu vice, neZ jak je tomu v sedmém
ro¢niku. V devatém roc¢niku tuto odpovéd uvedlo pouze 10 % zak( a také se také nejcastéji objevovala

odpovéd ,méné neZ 10x“ a to v témér 45 % odpovédi. Vysledky jasné ukazuji, Ze toto opatieni neni

zcela efektivni pfi prevenci pfistupu Zakd na stranky s ilegalnim obsahem. Bylo by mozné zkoumat, jaky

374 7 dat vyzkumu, vytvofeno autorkou.
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vyvoj maji tyto statistiky na stfedni skole, pokud by ale byla tendence vzestupnad, dalo by se usuzovat,

Ze jiz od 15 let se toto opatfeni stava velmi neefektivnim.

Cetnost mist uvedenych zaky, kde se setkali s vyobrazenim sexu
W 6.roénik [ 7.roénik 8.roénik [ 9. rognik
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Qdpovédi s hvézdickou byly pfidany Zaky

Graf 8: Mista, kde se Z4ci setkavaji s pornografickym obsahem?37>

Jak ¢asto Zaci na internetu odklikli, Ze jim uz bylo osmnact let

M anijednou [ jednou méné nez 10x | vice neZ 10x a méné& nez 50x [ vice nez 50x

6. roénik I

7. roénik -

8. roénik -
0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

cetnost odpovédi vyjadfena procentuainé v poméru k poctu Zaka v jednotlivych tfidach

Graf 9: Cetnost odkliknuti legalniho véku 18+376

375 Z dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
376 7 dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
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Jak casto se s ni setkavaji v pocitacovych hrach?

Jednim ze zdroju pornografického obsahu se stavaji také erotické online hry. V nékterych mohou

dokonce Zaci zazit se svou postavou sex. Nasledujici grafy ukazuji, jak ¢asto se s témito jevy Zaci setkali.

Jak c¢asto hraji Zaci online hry s pornografickym obsahem
[ anijednou jednou [ vicekrét

6. roénik

7. roénik .
8. roénik .
o -

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%
&etnost odpovédi vyjadfena procentuainé v poméru k poétu 2aku v jednotlivych tfidach

Graf 10: Cetnost hrani her s pornografickym obsahem3”?

Jak ¢asto zazZili Zaci v online hfe sex
W ani jednou jednou [ vicekrat
6. roénik .
7. roénik I
8. roénik I
9. roénik -
0,00% 25,00% 50,00% 75,00%
Cetnost odpovédi vyjadiena procentualné v poméru k poétu zaka v jednotlivych tiidach

Graf 11: Cetnost sexualniho zaZitku v poéitacové hie378

U vSech téchto kategorii se potvrzuje, co jiz bylo zjisténo dalSimi studiemi, a to sice Ze s ptibyvajicim

vékem jsou Zaci zkusenéjsi v oblasti vyhleddvani pornografie online a pornografii jako takovou vnimaji

377 Z dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
378 7 dat vyzkumu, vytvofeno autorkou.
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dostupnéjsi. Zaroven je pravdépodobné, Ze zaci budou hrat hry, které nejsou uréeny pro jejich vék a

vyhleddvat pornografické obsahy také v prostfedi online her.

1.14.3 Zdmérna a nezamérna expozice

Jak casto déti sleduji pornografii a jaky je pomér zamérného a nezamérného vystaveni? Kdy doslo

k prvnimu vystaveni?

Sledovani pornografie mize byt zamérné, nebo nezamérné. PrestozZe je tento rozdil zasadni pro zavéry
plynouci z dat vyzkum(, ne viechny jej zohledfuji. Zaci odpovidali nejprve na otazku, kterd mapovala
jejich prvni nezamérné vystaveni. V sestém rocniku byl priimérny vék 11 let a 4 mésice, Mod(x)=11,
Med(x)=11. Zaci sedmého ro¢niku uvedli primérné 11 let, Mod(x)=12, Med(x)=12. Toto je opét
prekvapivé, protoze starsi zaci by podle logického sledu méli mit podobné hodnoty jako jejich mladsi
spoluzaci. Tento vysledek je mozné pripsat neochoté odpovidat a jistému studu, ktery byl obecné
v tomto ro¢niku patrny i v dalSich, predevsim otevienych odpovédich. Vyssi hodnoty se Castéji objevuji
v osmém (pramérné 11 let a 4 mésice, Mod(x)=13 a Med(x)=12) i devatém rocniku (11 let a 3 mésice,
Mod(x)=13, Med(x)=12). Celkovy primér odpovidd vyzkumim, které mluvi o 11 letech jako
pramérném véku prvniho vystaveni. Je namisté uvést, Ze se ale objevovaly i hodnoty pod 8 let a nékteré
déti uvedly, Ze kvali tak brzkému vystaveni maji k tématu odpor. Graf 12 ukazuje procenta zaku tak,

jak odpovidali na tuto otdzku.

Nezamérné vystaveni
[ anijednou [ prob&hlo [ bez odpovédi/ nevim
6. roénik
7. roénik
8. roénik
9. roénik
0,00% 25,00% 50,00% 75,00%
&etnost odpovédi vyjadfena procentuainé v poméru k poétu 2aka v jednotlivych tfidach

Graf 12: Nezdmérné vystaveni3’

379 Z dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
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Tento graf Ize porovnat s Grafem 13, kde Zaci uvadéli, jak Casto se setkali s pop-up reklamami
s pornografickym obsahem. Opét je vidét vzristajici tendence vzhledem k véku a také jista korelace se
zamérnou expozici, kterd je rozebrana pozdéji. To by mohlo byt zapticinéno algoritmickym nastavenim

prohlizec(, které v reklamach nabizeji to, co konzument vyhledava.

Cetnost vystaveni pop-up reklamém s pornografickym obsahem

ani jednou jednou [ vicekrat B nepamatuji si
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0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

Eetnost odpovédi vyjadfena procentuainé v poméru k poétu 2aku v jednotlivych tfidach

Graf 13: Cetnost vystaveni pop-up reklamam s pornografickym obsahem380

Zamérna expozice je dalSim moZznym vystavenim pornografickému obsahu. Z hlediska prevence je
tento typ expozice smérodatnéjsi nez nezdmérné vystaveni. V ramci tohoto vyzkumu uvedli Zaci
Sestého rocniku primérny vék 11 let, Mod(x)=11, Med(x)=11. Pfekvapivé o néco méné uvadéli Zaci
sedmého rocniku — primérny vék 12 let, Mod(x)=12, Med(x)=12. V osmém rocniku je primérny
uvedeny vék prvniho zdmérného vystaveni dokonce 12 let a jeden mésic (Mod(x)=13, Med(x)=12,5) a
v devatém 12 let a osm mésicl (Mod(x)=12, Med(x)=13). Tato skutecnost mize mit dvé vysvétleni.
Jednak je mozné, Ze si Zaci nepamatuji vék presné, a tak jej uvadéji blize k jejich momentalnimu véku.
Druhé mozné vysvétleni je, Ze se generace déti lisi a Sesté ro¢niky dnes budou vykazovat jiné chovani,
nez Sesté rocniky pred 4 lety. Musely by byt provedeny dalsi vyzkumy, aby mohlo byt zjisténo, kterd

z téchto interpretaci odpovida realité.

Graf 14 ukazuje, kolik Zakd bylo ochotno odpovédét, kdy poprvé zamérné vyhledavali néjaky sexualné
explicitni material. Tento graf je pak mozné srovnat s Grafem 15, ktery ukazuje souhrn odpovédi na
otazku: , Vyhleddval/a jsi nékdy pornograficky materidl zimérné?“. Z tohoto porovnani je patrné, ze
Zaci méné casto primo pfiznali vystaveni sexudlné explicitnim materidldm, pokud na tento fakt byli

pfimo dotazovani (Graf 15). Pokud se ale dotaznik ptal na vék, kdy se tak stalo poprvé (Graf 14), urcité

380 7 dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.



procento zaka vék uvedlo, i kdyZ v pfedchozi otazce odpovédélo, Ze zamérné pornografické materialy
nikdy nevyhledavali. Procentudlni rozdil byl 13,33 % v Sestém, 8,50 % v sedmém, 6,85 % v osmém
a 7,94 %v devatém rocniku. Primérné se tedy pohybuje kolem 9 %, coZ je pomérné vyrazna odchylka,

kterd nam ukazuje, Ze urcité procento zakd mulze svoje odpovédi nepravdivé upravovat.

Zamérna expozice
I anijednou [ probéhlo [ bez odpovédi/ nevim
6. roénik
7. roénik
8. roénik
9. roénik
0,00% 25,00% 50,00% 75,00%
&etnost odpovédi vyjadiena procentudiné v poméru k poétu Zakd v jednotlivych tiidach

Graf 14: Zédmérné vyhledavani podle uvedeného véku prvni zamérné expozice38!

Zamérné vyhledavéani pornografie

[ ani jednou jednou [ vicekrdt [ nepamatuji si

6. roénik 16,70% .
7. roénik 10,60% .
8. rosnik 1590% _

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

cetnost odpovédi vyjadiena procentualné v poméru k poétu Zaka v jednotlivych tfidach

Graf 15: Zamérné vyhledavani pti pfimém dotazovani na éetnost38?

Graf 15 zaroven ukazuje, jak Zaci uvadéli cetnost zdmérné expozice pfi pfimém dotdzdni. Opét vidime
nejnizsi ¢isla v sedmém rocéniku, coZ by opét mohlo byt zplisobeno studem nebo neochotou odpovidat.

Je ale mozné, Ze tato konkrétni skupina zak( sedmého rocniku nebyla skutec¢né tolik vystavena SEM

381 7 dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
382 7 dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
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jako jejich mladsi spoluzaci. Témér 80 % zakl devatého rocniku uvedlo, Ze pornografii vyhledavali
zamérné aspon jednou a z toho témér 70 % uvedlo, Ze se tak stalo vicekrat. Odskok od ostatnich
ro¢nikll je opét vyrazny, ale narlst je vidét napfi¢ tfidami. Na Grafu 16 je moZné nazorné vidét, jak
Casto dochdzelo podle Zaka k jejich zdmérné expozici. Na tuto otazku Zaci odpovidali, pouze pokud
chtéli. Graf koreluje s pfedchozimi dvéma grafy. Mezi odpovédmi se objevuje také ,, denné”, ,nékolikrat
tydné” nebo ,jednou tydné”, které bychom teoreticky mohli oznacit za nadmérné uzivani. Témér
Ctvrtina zakd devatého ro¢niku odpovédéla pomoci jedné z téchto kategorii a v osmém roc¢niku to bylo
16 % Zakl. Tyto kategorie bychom mohli v tomto véku oznacit jako nadmérné uzivani, i kdyZ takové

vymezeni je pouze orientacni.

Prevalence zamérného sledovani pornografie mezi Zaky

W ani jednou

W jednou
6. roénik )
I jednou roéné
nékolikrat do roka
7. roénik . jednou za mésic
nékolikrat za mésic
B jednou tydné
8. oénik - B nekolit jdns
B denné
B bez odpovédi
0% 25% 50% 75% 100%

getnost odpovédi vyjadiena procentualné v poméru k poétu Zakd v jednotlivych tfidach

Graf 16: Prevalence zdmérné expozice3

s

Jaké pocity v nich pornografie vyvolava?

DdleZitou otazkou také bylo, jaké emoce Zaci prozivali pfi vystaveni pornografickym materidlam. Zaci
mohli vybirat z moZnosti jednu a vice odpovédi. Zafazena byla také kategorie ,,jiné”, kam mohli Zaci
doplnit emoci, ktera jim ve vyctu schazela. V Grafu 17 jsou tyto odpovédi doplnéné respondenty
oznaceny hvézdickou. V podobné mife se setkdvame s nelibosti, vyjimkou je devaty ro¢nik, v némz tato
kategorie ubyva. Pravé v této tfidé naopak pfibyva odpovédi v kategoriich ,libilo se mi to” a ,bylo to
vzrusujici”. Podobnou vzrlstajici tendenci, i kdyZ ne tak strmou, vidime také u kategorie ,byla jsem

zvédavy/d“. Nejmensi ochotu odpovidat méli zaci sedmého rocniku, a to dokonce celych 70 %

383 7 dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
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respondentl. Naopak devaty ro¢nik odpovidal nejvice. Ve vsech tfidach se setkdvame s minimalné 20%

su

Cetnosti kategorie ,,bylo to divné“, a to ve vSech tfidach.

Emoce pii vystaveni SEM

W 6.rognik [ 7. roénik 8.roéntk [ 9. roénik
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stydél jsem se
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bez odpovédi
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délalo se mi 3patné*

smutek a nepochopeni®

Odpoveédi s hvézdickou byly pfidany Zaky.

bez zvlastnich emoci* |

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

getnost odpovad vyjadFena procentuaing v poméru k podtu zakil v jednotlivich tFidach

Graf 17: Emoce zaku pti vystaveni SEM334

Zaci byli také dotdzani na to, jak pravdépodobné je, 7e budou vyhleddvat pornografické materialy
v nasledujicich 30 dnech. Graf 18 ukazuje, ze témér 40 % zak(l devatého rocniku odpovédélo, Ze je to
spi$ nebo velmi pravdépodobné. U mladsich ro¢nikll vidime podobné hodnoty u jednotlivych kategorii.
Pfes 50 % zakU ve vsech tfidach odpovédélo, Ze se pravdépodobné nebo urcité na SEM v nasledujicich

30 dnech nepodivaji.

Vyhled dal$iho sledovani SEM podle samotnych Zaka

W velmi nepravdépodobné [ spi$ nepravdépodobné spi$§ pravdépodobné
B velmi pravdépodobné [ bez odpovédi

6. rognik I

7. ro€nik .

8. roénik -

o N
0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

Zetnost odpovédi vyjadiena procentudiné v poméru k poétu 2aki v jednotlivych tfidach

Graf 18: Vyhled sledovani SEM v nasledujicich 30 dnech38>

384 7 dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
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1.14.4 Vrstevnici a pornografie

Jakou roli hraji ve vztahu k pornografii vrstevnici?

Vrstevnicka skupina je v obdobi dospivani velmi vlivna. Jednou z otazek proto bylo, jak by Zaci
reagovali, pokud by jim jejich kamarad, nebo kamaradka sdélili, Ze se podivali na pornografii. Odpovédi
na tuto otevienou otazku byly oteviené a axialné zakddovany a souhrn odpovédi zobrazuje Graf 19.
Nékteré odpovédi bylo moiné zakddovat do vice kategorii. Je vidét velkd proména v postojich,
u mladsich ro¢nikll vidime nejcastéji kategorii ,,proc to sledoval/a? co ho ji k tomu vedlo?”, ve velké
mife se také objevuje urcity nesouhlas nebo neschvalovani této ¢innosti. V devaté tridé vidime velky

e
]

narlst kategorie ,je to normdlini“ a ,schvaluji”. V Sestém a sedmém rocniku se také objevila moznost

nahlaseni shlédnuti dospélému, ale vosmém a devatém rocniku se tato odpovéd nevyskytuje.

Postoje ke zjisténi, Ze vrstevnik vidél pornografii

B 6. roénik 7. roénik 8.roénik @ 9. roénik
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tomu vedlo?
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nahlaseni dospélému / jiné
0sobé&

neschvaluji

schvaluji

je to normalni

je to jeho rozhodnuti

predstavil/a bych si kontent /
tu Einnost

je mi to jedno / nezajem / nic

|Ze / déla si legraci

zmatek

nevim / nedokaZu fict

0,00% 10,00% 20,00% 30,00%

cetnost odpovédi vyjadiena procentualné v poméru k poctu zaku v jednotlivych tfidach

Graf 19: Postoje ke zjisténi, ze vrstevnik vidél pornografii3é®

38 7 dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
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Zaci byli také dotazani, zda predpokladaji, Ze se jejich vrstevnici na pornografii divaji. Na Grafu 20 je
zjevné, Ze predpoklad sledovani je silnéjsi ve vyssich rocnicich. Sedmy rocnik se v odpovédich opét
ponékud vychyluje od jinak vzristajici tendence. Podobné je tomu také v Grafu 21, ktery ukazuje, zda
si zaci mysli, Ze jejich vrstevnici od nich o¢ekavaji sledovani pornografie. Vidime vyrazny nardst ¢etnosti
odpovédi ,rozhodné ano”, a to konkrétné u tretiny dotdzanych v devatém roc¢niku. NarGst obou

kategorii ,,spiS ano“a ,,rozhodné ano” s ptibyvajicim vékem je ziejmy.

Nazor Zéku na to, zda jejich kamaradi/kamaradky sleduji pornografii

B rozhodnéano | spi§ ano nepfemyslel/a jsem nad tim [ spisne [ rozhodné ne

6. roénik

7. roénik

8. roénik

9. roénik
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cetnost odpovédi vyjadfena procentualné v poméru k poctu 2aka v jednotlivych tfidach

Graf 20: Nazor 74k na to, zda jejich vrstevnici sleduji pornografii3é”

Nézor Z2éku na to, zda od nich vrstevnici oéekévaji sledovani pornografie
B rozhodn&ano | spi§ ano nepfemyslel/a jsem nad tim ] spi§ne [ rozhodné ne

6. roénik

7. roénik

8. roénik

9. roénik

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

Eetnost odpovédi vyjadfena procentualné v poméru k poétu 2aka v jednotlivych tfidach

Graf 21: Nazor zakl na to, zda od nich vrstevnici oéekavaji sledovani pornografie388

387 7 dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
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Pokud Zaci sleduji SEM na internetu, mohou je mezi sebou také sdilet nebo pozorovat spolecné
s vrstevnikem. Nasledujici grafy tyto skutecnosti mapuji. Se sdilenim pornografickych obsahi se ve
vétsi mite setkdvame az v osmém a hlavné devatém rocniku, kde se objevuje i opakovani této Cinnosti.
Opakované sledovani pornografickych materiald s vrstevnikem se objevuje jen vyjimecné, pouze
v devatém rocniku je Castéjsi. Pres 50 % zakd devatého roc¢niku uvedlo, Ze minimalné jednou sledovali

pornograficky material s vrstevnikem. Je prekvapivé, ze ¢etnost odpovédi ,jednou”je ¢astéjsi v Sestém

nez v sedmém a osmém rocniku.

Sdileni pornografickych materiali mezi vrstevniky

[0 ani jednou jednou [ vicekrat
6. roénik

7. roénik

8. roénik I

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

&etnost odpovédi vyjadfena procentualné v poméru k pocétu zaku v jednotlivych tfidach

Graf 22: Sdileni SEM s vrstevnikem38°

Sledovani pornografického materialt s vrstevnikem
[ ani jednou jednou [ vicekrat
6. roénik I
7. roénik I
8. roénik I
0,00% 25,00% 50,00% 75,00%
Eetnost odpovédi vyjadfena procentualné v poméru k poétu 2aka v jednotlivych tfidach

Graf 23: Sledovani SEM s vrstevnikem3%

38 7 dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
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1.14.5 Shrnuti

Data ziskana z dotazniku pomohla zcela nebo ¢aste¢né odpovédét na vytyéené vyzkumné otdzky.
Vnimani pojmu pornografie se méni svékem, kdy v mladsich rocnicich se nejcastéji vyskytuje
fotografie a ve vyssich roénicich filmy a videa. Z&ci se oviem shoduji na nahoté jako zakladnim prvku.
Odpovédi ve starsich rocnicich ukazuji na to, Ze pojem je jiz chapan vice v kontextu online pornografie.
Jako nejcastéjsi dlvody uvadéli Zaci uspokojeni nebo sebeuspokojeni, v mladsich rocnicich Castéji
odpovidali ,nevim”“ a vosmém rocniku se v nejvétsi mife objevila osvéta jako divod sledovani
pornografie. PfestoZe tato otazka byla zaméfena na treti osobu, mohou se do odpovédi promitat
vlastni postoje zakl. Zhruba tretina zak( nevidi v pornografii Zadna pozitiva a tfetina nevi, zda néjaka
pozitiva pornografie ma, a to s vyjimkou devatého roc¢niku, kde Zaci povazuji za hlavni kladné stranky

pornografie, uspokojeni a ziskani zkusenosti.

Zaci obecné vnimaji pornografii jako dostupnou, v devatém roéniku dokonce tfi &tvrtiny respondentd.
Se SEM se nejcastéji setkavaji ve filmech, seridlech, ale také na webovych strankach. Pouze méné nez
polovina zak( uvedla, Ze nikdy nepotvrdila vék 18 a vice let. V devatém rocniku to bylo dokonce 10 %.
Hlavné starsi Zaci se setkavaji se SEM také v prostredi online pocitacovych her. Pfevazuje nezdmérna
expozice nad zamérnou a navzajem jejich poméry koreluji. Zajimava je také korelace vyskakovani
pop-up reklam se zdmérnou expozici. U zamérného vystaveni odhalily odpovédi neochotu pfiznat
vystaveni u primérné 9 % zak( ve vsech tfiddch. Nadmérnou prevalenci bylo mozné pozorovat
predevsim u starSich Zakd. Tato data korelovala i s procenty 7akl, ktefi uvedli pravdépodobnost
vystaveni v ndsledujicich dnech, i kdyZ ta byla podstatné nizsi. Pocity se velmi lisi s vékem a v tomto
konkrétnim vzorku pfechazely emoce z negativnich pocitl a studu do vzruseni a zvédavosti. V ramci
vrstevnické skupiny se projevila postupnd normalizace sledovani pornografie a zvyseni tlaku
vrstevnické skupiny. Potvrdilo se také to, Ze urcité procento sleduje pornografii s vrstevniky a nebo s

nimi tyto materialy sdili.

Pti dotaznikovém Setfeni mize hned nékolik efektl zkreslit ziskana data a v tomto dotazniku je velmi
mozné, Ze se tyto efekty vyskytly. Disman popisuje hned ¢Etyfi a jako prvni efekt morcete, ktery je
zpUsoben tim, ,,...Ze zkoumané osoby jsou si védomy toho, Ze jsou zkoumdny.“3°* Dale popisuje tzv.
vybér role, kdy zkoumand osoba odpovida tak, aby se jevila v co nejlepsim svétle. Vzhledem k citlivosti
tématu a sbéru dat ve Skolnim prostredi zcela jisté mohl tento efekt u Zakd nastat. Méreni muze byt
zkresleno také samotnym vyzkumem, kdy zkoumané osoby pfijimaji nové postoje pravé diky

odpovidani na zadané otazky. Nastat mlze také stereotyp odpovédi, kdy Zak vybira prostfedni nebo

391 DISMAN, M., pozn. 363, s. 132.
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neutrélni odpovéd, protoze je to odpovéd, nad kterou nemusi premyslet3®2. Tento jev se zcela jisté
vyskytuje, ale do jisté miry zdmérné. Vzhledem k citlivosti tématu bylo zvoleno dat Zzakim moznost
takovych odpovédi, aby nebyli nuceni do vybéru mozZnosti, u otazek, které pro né nejsou komfortni.
Podle ziskanych dat této moznosti neutralnich odpovédi vyuZivali nej¢astéji Zaci sedmych tfid, coz

bychom mohli pfipisovat jejich studu.

1.15 Druhy oddil praktické ¢asti — prevence ve Skole

Primarni prevence je jednim z klicovych bod( vzdélavani. Cilem druhého oddilu teoretické ¢asti je
zjistit, jak hodnoti preventivni program nejen Zaci, ale i pedagogické vedeni Skoly. Konkrétné byly
vysloveny tyto vyzkumné otdzky: Jak Zaci reflektuji prevenci sexudlné rizikového chovani na své skole,
mimo jiné v oblasti pornografie? Jaky je pomér formalni a informalni sexudlni vychovy? V jaké mire je
zastoupeno téma pornografie v SVP a v minimalnim preventivnim programu? Jak je organizovéan
minimalni preventivni program? Jak hodnoti Skola efektivitu prevence v oblasti sexualni vychovy? Jaké

jsou postoje pedagogickych pracovnikll k prevenci sexudlné rizikového chovani?

K zodpovézeni téchto otazek byly vyuZity online rozhovory s informanty, obsahova analyza SVP $koly a
také posledni sekce vyse zminéného dotazniku distribuovaného mezi Zaky druhého stupné.
V nasledujicich kapitolach jsou predstavena vysledna data. V pfipadé reditele Skoly a metodicky
primarni prevence jsou uvedeny rozhovory v plném znéni. V ptipadé ucitell byly odpovédi oteviené a

axialné zakédovany. Zavérecné shrnuti oddilu ziskana data propojuje a analyzuje.

1.15.1 Reditel $koly

Jak se Vy, jako feditel Skoly, stavite k prevenci v oblasti sexudlni vychovy, konkrétné v souvislosti s

online pornografii?

,Prevence v oblasti sexudlni vychovy je pro nas stejné dullezitd jako ostatni oblasti, proto ma
rovnocenné postaveni ve skolnim preventivnim programu. DlleZitost této oblasti podtrhuje spojeni
s prostfedim internetu, nebot je to prostfedi, které je pro Skolu i rodi¢e problematicky
monitorovatelné. Vnimame-li tedy potfebu posilovat Zadouci chovani déti ve svété internetu, pak je

s tim logicky spojené i téma online pornografie.”

Vnimate to jako podstatné téma, kterému davate prioritu?

392 DISMAN, M., pozn. 363, s. 132.
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,V souvislosti s vySe uvedenym je sloZité stanovit priority, respektive to nepovazuji za smysluplné.
Prioritou je nastavit takovy program, ktery v pozitivnim smyslu ovlivni chovani déti, a s jeho pomoci
dokazeme vybudovat v détech kompetence k zodpovédnému chovéni, at uz tim mame na mysli
mezilidské vztahy, problematiku navykovych latek nebo témata spojena se sexualni vychovou.
Prioritou tedy je, abychom zacilili na vSechny oblasti a méli ve Skole takové nastroje, které mizeme

v dané oblasti vyuzit.”

wvs v

Jak je koncipovana vize/strategie prevence na Vasi $kole? Pfipadné pokud toto nechavate na élenech

svého tymu, kdo to ma na starost a jakym zplisobem s Vami tyto postupy konzultuji?

,Rozhodné ano. Strategie prevence je v kompetenci metodicky prevence, se kterou konzultuji
sestaveni minimalniho preventivniho programu Skoly. Tento pldan samoziejmé pravidelné
aktualizujeme a pfi jeho realizaci zohledriujeme aktudlni potfeby a zjisténi. Konzultace MPP je
pravidelnou soucasti pracovnich porad, at uz na bazi feditel skoly > metodicka prevence, nebo jako
soucdst pracovnich a pedagogickych porad. Aktudlné skola pfipravila celoro¢ni projekt pod nazvem
,Husta sit”, ktery mimo jiné zahrnuje téma nebezpedi virtudlniho (internetového) prostoru. Projekt
zahrnuje jak setkani s odborniky, tak vnitfni zplsob nastaveni preventivnich program( aZ po zacileni

na rodi¢ovskou verejnost.”

PovaZujete prevenci na Vasi zakladni Skole za uspésnou?

»Ano, rozhodné ano! Vychazim tak nejen ze soucasné situace, ale také z védomi, Ze skola nemusela
v horizontu minulych 7 let fesit zavaznéjsi podnét ze strany déti nebo rodi¢li. Samoziejmé tim ale
netvrdim, e se stimto jevem, mysleno online pornografii, déti nesetkaly a nesetkavaji. Uspé&sna
prevence je pro mé takova prevence, ktera komplexné plsobi na déti, je vybudovana na bazi divéry
déti ve skolu, konkrétné k pedagoglim (zejména metodika prevence), a nabizi celé skole oporu pfi

reSeni jednotlivych témat. O takovou prevenci se ve Skole snazime.”

Vnimate néjakou zpétnou vazbu od rodi¢a?

,Co se tyCe rodicl, zpétna vazba k tomuto tématu chybi. Mam zpétnou vazbu k jinym tématim
preventivniho programu, ale téma pornografie jako takové mulze byt pro rodice choulostivym
tématem, se kterym se doposud nikdo z nich na skolu neobratil a ani v evaluacnich ndstrojich se k nim
nikdo nevyjadfil. Z mych zjisténi vyplyva, Ze rodi¢e nejcastéji resi konflikty svych déti odehrdvajici se
bud'v realité skolni tfidy, nebo v prostfedi socialnich siti. Prozatim ale nema skola takovou zkusenost,

ktera by ukazala, jak je Skolni prevence Uspésnd v oblasti online pornografie.”
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1.15.2 SVP gkoly

Byla provedena obsahova analyza SVP $koly, kterd se zaméfila na hledani klicovych slov, které jsou
néjakym zplsobem spojené s problematikou vystaveni zakd nevhodnym obsahim v online prostredi.
Protoze RVP neobsahuje pojmy jako ,pornografie” nebo ,sexualné explicitni materialy”, nebylo
olekavano, 7e se tyto pojmy objevi v SVP. Vyhledavany byly ale pojmy jako ,sex“ a ,sexudlni“, které se

s tématem pornografie velmi Gzce poji. V této kategorii byly vyhledany nasledujici vyskyty:

Ro¢nik | Pfedmét | Téma Ocekdavané vystupy Ucivo
3. ro¢nik | Prvouka Clovék a jeho zdravi _ uplatiiuje zpisoby bezpeéného - Z'éklaldy sexua’lniv.{/chf)vy - za’lfla'dy
chovani tak, aby neohrozoval zdravi Ifske rt[egroc!ulicze, lmar'nf’sE radi
své a zdravi jinych ( almara St}“ pvrat? S,tv,l' aska, .
zplsoby vyjadfovani lasky v rodiné,
- projevuje vhodnym chovanim a mezi dospélymi)
&innostmi vztah ke zdravi - Osobni bezpedi —bezpectné chovaniv
rizikovém prostredi; bezpecné
- urcia pojmenuje zakladni Casti chovani v silniénim provozu v roli
Iidského téla, orientuje se v jejich chodce; krizové situace (Zikana,
funkei tyrani, sexudlni zneuzivani atd.);
brutalita a jiné formy nasiliv
mediich; pfivolani pomoci v situaci
osobniho nebo ciziho ohrozeni; linky
davéry
- Lidské télo — zékladni stavba a
funkce; pohlavni rozdily mezi muzem
a Zenou; zmény lidského télav
pribéhu Zivota; Zivotni potieby
a projevy; vyvoj jedince
4. ro¢nik | Prvouka Clovék a jeho zdravi - uplatriuje ohledupIné chovani k - Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zdklady
druhému pohlavi a orientuje se v sexualni vychovy —rodina a
bezpecénych zpusobech sexudlniho partnerstvi, biologické a psychické
chovéni mezi chlapci a dévéaty v zmeény v dospivani, eticka stranka
daném véku sexuality, HIV/AIDS (cesty pfenosu)
8. rocnik | Ptirodopis Zaklady sexualni vychovy | - orientuje se v rozdilech sexualniho - Ptedcasnd sexualni zkusenost
chovani jednotlivca. - Nemoci pfenosné pohlavnim stykem
- uvede argumenty pro odlozeni - Rizikové chovani a ochrana pred
pohlavniho Zivota do doby plné nakazou, promiskuita
zralosti a vysvétli, pro¢ organismus - Sexualita a média
dospivajici divky neni biologicky zraly - Eticka stranka sexuality, sexualni
pro téhotenstvi a porod. orientace
- pojmenuje zplsoby ochrany proti
nechténému poceti a orientuje se v
moznostech ve vhodnosti jejich
pouZiti.
- vysvétli rizika nechranéného
pohlavniho styku a st¥idani partnerd.
- pojmenuje nejéastéjsi pohlavni
choroby a vysvétli, jak dochazi k
prenosu a jak se pred nimi chranit.
- rozezna v jaké mire je vhodné
vefejné mluvit a projevovat se ve
svych intimnich zaleZitostech
- uplatiiuje kreativitu a originalitu, je
schopen empatie.
8. ro¢nik | Pfirodopis | Osobnibezpeci - rozviji empatii, respekt, podporu a - Sikanovani, tyrani, sexualni agrese
pomoc druhym lidem.
- uplatiiuje ucelné modely chovéniv
pfipadé Sikanovani, tyrani a
zneuzivani ditéte.
8.roénik | Vychova Zaklady sexudlni vychovy - Vztahy k lidem (kamaradstvi,
ke zdravi pratelstvi, laska, volba partnera,
manzelstvi, rodiovstvi)
- Dospivani —zmény organismu
- Role matky a otce
- Poceti a téhotenstvi
- Vyvoj ditéte po narozeni
- Lékarska péce (gynekologie,
antikoncepce) Pferuseni téhotenstvi
- Nemoci prenosné pohlavnim stykem
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jednaniv souvislosti s béZnymi,
prenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v pfipadé potieby
vyhledd odbornou pomoc
optimalné reaguje na fyziologické
zmeény v obdobi dospivani a
kultivované se chova k opaénému
pohlavi

v souvislosti se zdravim, etikou,
mordlkou a Zivotnimi cili mladych lidi
pfijima odpovédnost za bezpecné
sexudlni chovani

posoudi rGzné zpusoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z
nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

8.ro¢nik | Vychova Sexudlni vychova znd zakladni informace o sexualité Vyznam sexudlni vychovy
ke zdravi pojmenuje télesné , fyziologické a Fakta o sexualité

psychické zmény dospivani Anatomie Zenskych a muzskych
osvoji si pojmy z oblasti sexuality pohlavnich organt
znd zakladni pravidla hygieny Slovnitek pojmu
pohlavniho styku Intimni hygiena pro kazdy den,
uvede argumenty pro odloZeni hygiena pfi menstruaci, hygiena
pohlavniho Zivota do doby plné pohlavniho styku
zralosti a vysvétli, pro¢ organismus Détska gynekologie
dospivajici divky neni biologicky zraly Predcasna sexualni zkusenost a jeji
pro téhotenstvi a porod rizika ( strom rozhodovani) Sexudlni
orientuje se v rozdilech sexualniho orientace
chovani jednotlivcd ( homosexudlni, Potieba citu a lasky u télesné a
bisexualni, ...) smyslové postizenych
vysvétli poceti a vyvoj plodu, Poceti, téhotenstvi, porod
orientuje se v prabéhu porodu Antikoncepce
pojmenuje zplsoby ochrany proti Predc¢asné ukonceni téhotenstvi
nechténému téhotenstvi a orientuje Nemoci prenosné pohlavnim stykem,
se v moznostech i ve vhodnosti jejich HIV/AIDS, cesty pfenosu Rizikové
pouZiti chovdéni a ochrana pred nédkazou,
vysvétli rizika nechranéného promiskuita, odborna pomoc
pohlavniho styku a stfidani partnera Etickd stranka sexuality
pojmenuje nejcastéjsi pohlavni ZpUsoby vyjadiovani lasky
choroby a vysvétli, jak se pred nimi Zdrzenlivost a pohlavni stud
chranit Nevhodné chovani v oblasti sexuality
vysvétli, jak dochazi k prenosu viru Sexualni zneuZiti
HIV a co se déje po proniknuti Redlné a nerealné informace o
infekce do organismu sexualité
orientuje se v |é¢bé infekce HIV a Sexualita z hlediska odlisné kultury a
AIDS a zdUvodni preventivni opatfeni viry
boje proti Siteni HIV Sexualita a zakon
pouzije v pfipadé problému kontakty
na odbornou pomoc
zdavodni nevhodnost vefejné
mluvit o svych intimnich
zéleZitostech
vyjadFi svhj ndzor k pofadim v
mediich, které ukazuji lasku a
rodicovstvi ve zkreslené podobé
respektuje odlisné pristupy k
sexualité ovlivnéné odlisnou
kulturou a virou
orientuje se v zakonech , které se
vztahuji na sexualni Zivot jedince a v
pravni problematice zneuzivani
ditéte

9. roénik | Vychova Sexudlni vychova uplatriuje osvojené preventivni Partnerské vztahy

ke zdravi zpUsoby rozhodovani, chovéni a Planované rodicovstvi

Téhotenstvi, porod

Péce o dité

Sexualni chovani v rozporu se
zékonem

Pojmy ,internet” nebo ,internetov

se vyskytovaly v ramci pfedmétu medidlni vychova v osmém

ro¢niku v tématu s nazvem Nova média. Ucivo obsahovalo ,Internet jako prostor pro submédia.

Nebezpeéi socidlnich siti. Zdsady bezpeéné prdce s internetem.”3% V charakteristikach predméta

informacni a komunikacni technologie pro ¢tvrty az Sesty ro€nik a Informacni technologie pro sedmy

393 VP anonymizované $koly.
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az devaty roc¢nik se objevuje nasledujici cil predmétu jako celku: ,zaujeti odpovédného, etického
pFistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na internetu ¢i jinych médiich.“>** Ve vyctu
komunikativnich kompetenci pfedmétu vychova ke zdravi se objevuje jeden z vyskytl pojmu ,eticky”:
»-.uplatiuji bezpecné a odpovédné sexudlni chovdni s ohledem na zdravi a etické partnerské
vztahy.”?% Ve zminénych vyskytech je také mozné najit termin ,nevhodny”, ktery se objevuje v jiz
zminénych vyskytech, a to celkem 4x. VSechny vypovédi, které se vice poji s tématem pornografie jsou
v této podkapitole oznacené tucnym fotnem. Z poctu oznacenych vypovédi jasné vyplyva, Ze téma
pornografie neni Ustfednim tématem sexudlni vychovy a pokud se objevuje, tak jako soucast dalSich

témat.

1.15.3 Ucitelé

SVP je klicovym nastrojem pro piipravu vyuky, ktery pomdhd ucitelim naplanovat realizaci vyuky.
Nasledujici vyéet ukazuje shrnuti odpovédi uditell, ktefi odpovidali na otazky spojené se sexudlni
vychovou na skole. Odpovidali ti ucitelé druhého stupné, ktefi maji sexualni vychovu zakomponovanou

ve svych pfedmétech.

Co si myslite o zafazeni sexudlni vychovy do bézné vyuky v zdkladnich skolach na druhém stupni a prvnim

stupni?

Na tuto otdzku vichni dotdzani u¢itelé odpovédéli kladné. Jedna z uéitelek dokonce napsala: ,,Cim
drive, tim lépe.“3% Polovina ucitel( je naopak presvédcena, Ze tato témata patfi az na druhy stupen.
Jeden z respondentl také uvedl: ,VyZaduje specificky pristup, pfipravenost ucitele a jeho/jeji odborné

znalosti i osobni charakteristiky (zkuSenost z oblasti psychologie, komunikace atd.)."3%’

Co si predstavujete, Ze by méla obsahovat sexualni vychova na 2. stupni zakladnich skol realizovana

v béiné vyuce?

Odpovédi na tuto otazku byly oteviené a axidlné zakddovdny do kategorii a ze ziskanych dat byl
vytvoren Graf 24 (viz nize). Je zjevné, Ze nejvice je podle ucitell tfeba hovofit o nebezpeci pohlavné
prenosnych nemoci a také o moinych nebezpedich spojenych s nechrdnénym pohlavnim stykem.
Vyznamné se objevovala také témata poceti, téhotenstvi a antikoncepce. Jeden zrespondentl

povazZoval za nutné, aby na podobna témata s Zaky hovofil nékdo mimo jejich bézné skolni prostredi,

3% S\/P anonymizované gkoly.
395 SYP anonymizované $koly.
3% 7 dat vyzkumu, vypovéd jednoho z oslovenych ucitel.
397 7 dat vyzkumu, vypovéd jednoho z oslovenych ucitel.
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napftiklad lektor. Doslova uvadi: ,Vici ucitelim na Skole se Zdci zcela neoteviou, nebudou jim
davérovat.”3%® Za zasadni |ze povazovat absenci témat pornografie a bezpecného chovani v online
prostredi. Ztoho je zjevné, Ze osloveni ucitelé tato témata nevnimaji jako klicové téma sexudlni

vychovy ve skole.

Obsah sexualni vychovy na zakladni $kole

sexudlné pfenosné nemoci,
moZna nebezpedi 66,67%

lidské télo, pohlavni organy 33,33%
bezpeény pohlavni styk 33,33%
t&hotenstvi / vyvoj plodu 33,33%
antikoncepce / ochrana 33,33%
vztah, partnerstvi, intimita 33,33%
uchylky 33,33%

pohlavni styk, sexualni praktiky 16,67%

potrat 16,67%

Zensky cyklus 16,67%

psychologie sexu 16,67%

zodpovézeni otazek
"neucitelem” 16,67%

pornografie | 0,00%

online nebezpeéné chovani |  0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Graf 24: Obsah sexualni vychovy na zakladni skole podle oslovenych ucitelll a ucitelek3*?
Ve kterych predmétech by se podle vas méla realizovat sexudlni vychova na 2. stupni zdkladnich skol?
Zminéné predméty ukazuje Graf 25. Odpovédi nezahrnuji vyuku témat sexualni vychovy v pfedmétech

jako informacni technologie nebo informatika. Spise koreluji stavajici trend a to predevsim vyuku

v rdmci pfedmétd VKZ, PR a VKO.

398 7 dat vyzkumu, vypovéd jednoho z oslovenych ucitel.
399 7 dat vyzkumu, vytvofeno autorkou.
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Predméty obsahujici sexualni vychovu

Vychova ke zdravi 100,00%

|
Prirodopis 83,33%

Viychova k ob&anstvi 66,67%

Cesky jazyk 16,67%

|
Chemie 16,67%

Vytvama vychova 16,67%

Informaéni technologie /
Informatika 0,00%

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

Graf 25: Predméty, které by podle dotdzanych pedagogl mély obsahovat témata sexualni vychovy*%

Meélo by byt soucasti sexualni vychovy téma pornografie? Proc?

Pét ze Sesti respondentl na tuto otazku odpovédélo kladné, jeden odpovédél ,nevim“. Mezi divody
zafazeni tohoto tématu se objevovalo: prevence, upozornéni na zkresleni, které pornografie pfinasi,
pochopeni zdravého a bezpecného sexu, spravné vytvareni nahledu na sexualitu a sexualni chovani.
Doslova: ,,Ano, je to velice dileZité téma. Pornografie miZe utvdret jedinclv ndhled na sexualitu a na
sexudlni chovdni jeho samotného a druhych.” Jeden zrespondent(l uvedl, Ze se k tomuto tématu
pfirozené dostane, protoZe je propojené s tématem sexu. PrestozZe vétsina ucitelll povaZuje toto téma
za relevantni v sexudlni vychové, nebylo zminéno, pokud byli respondenti dotdzani na témata sexualni

vychovy ptimo.

400 7 dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
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Co by se podle vas méli v ramci sexualni vychovy dozvédét Zaci 2. stupné zakladnich skol o pornografii?

Dulezité informace o pornografii

moZna nebezpedi 83,33%
definice pornografie, co tam patfi I 50,00%

informace z ni jsou zavadéjici I 33,33%

je to byznys I 33,33%

informace o existenci pornografie I 33,33%
bezpeéné chovani na soc. sitich l 16,67%
jak najit pomoc, kdyZ jsem obét’ I 16,67%
pravni dusledky I 16,67%
upozornéni na nevhodny obsah I 16,67%
pozitiva pornografie I 16,67%
nevim I 16,67%

|
0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

Graf 26: DuleZité informace o pornografii, které by mély podle dotazanych uditell zaznit40!

Témata, kterd respondenti uvddéli, se pomérné liSila, ale opakované zaznélo, ze by méli byt Zaci
varovani pfed moznymi nebezpecimi pornografie. Polovina respondentll byla pfesvédcena, Ze by

soucasti vyuky meélo byt vymezeni pornografie. Témata online bezpeci se objevovala spise sporadicky.

Byl ve vasi zakladni $kole realizovan preventivni program, ktery by Zakiim téma pornografie a bezpeéného

chovani na internetu predstavil? Pokud ano, o jaky program slo?

Pouze dva ucitelé uvedli znalost néjakého preventivniho programu. Jeden z vyucujicich zminil probrani
tohoto tématu v hodindch informatiky a jeden zminil preventivni program od Nesehnuti s tématem
Partnerské vztahy. Obsah toto tématu je nasledujici: ,Studujici prozkoumaji své pfedstavy o partnerskych
vztazich a sexudlnim Zivoté s ohledem na rovnoprdvnost. Uvédomi si potfebu sebepfrijeti a respektu vaci
rtznorodosti v oblasti sexuality.“4%? Ostatni ucitelé vétSinou uvedli, Ze o nicem takovém nevi, jeden uvedl|,

Ze pravdépodobné ne.

401 7 dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
402 partnerské vztahy. In: Nesehnuti [online]. 3. 1. 2018 [vid. 15. 5. 2020]. Dostupné z:
http://zenskaprava.cz/nabidka/partnerske-vztahy/
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1.15.4 Metodicka primarni prevence

Jakym zplsobem byla realizovana primarni prevence na Vasi zakladni skole v tomto Skolnim roce?

,V ramci primdrni prevence byla v tomto Skolnim roce realizovdna fada akci, jejichz ukolem bylo zvysit
informovanost Zak( v oblastech rlznych druhl zavislosti, zdravého Zivotniho stylu, problémd dospivani i
mezilidskych vztahd. Pozornost byla vénovana téz tématim bezpecného chovani v kyberprostoru a
projevim extremistického chovani. Pokracovali jsme ve spolupraci s tymem primarni prevence z
libereckého Majaku. Vychazeli jsme z doporuceni lektor(, které vyplynulo z programi realizovanych v
lofiském roce. Programy tedy mohly byt tfidam ,usity prfesné na miru“. Zkuseni lektofi pracovali s détmi
formou zaZitkové pedagogiky, prohlubovali znalosti a dovednosti déti v daném tématu. Zpétna vazba byla
zajisténa zpravou pro metodika prevence a tridni ucitele. Programy byly pozitivné hodnoceny détmi i uditeli
a tfidy zaznamenaly pokroky ve zlepseni vztahové spoluprace. Ve spolupraci s Majadkem budeme nadale

pokracovat podle doporuceni pro dané kolektivy.“

Jaké konkrétni aktivity probéhly?

,V tomto roce probéhla celd fada dalSich aktivit, které pro déti pfipravili odbornici napfiklad z Probacni a
mediaéni sluzby ze spole¢nosti MP Education & zdravotni sestry z nemocnice v Ceské Lip&. P¥inosny pro
zaky osmych ro¢nik( byl peer program s ndzvem Hrou proti AIDS, ktery pro Zaky zakladnich skol pfipravili

studenti z Obchodni akademie v Ceské Lipé.“

Jak je primarni prevence realizovana na prvnim stupni?

,Primarni prevenci na prvnim stupni vykondvaly ucitelky v rdmci pfedmét(, jako je pfirodovéda, vlastivéda
a prvouka, kde byly realizovany tematické bloky stanovené v Minimdlnim preventivnim programu. V
neposledni fadé v nasi skole probéhla celd fada akci, jejichz cilem bylo stmelovat a posilovat kamaradské

vztahy nejen v tfidnich kolektivech, ale i mezi détmi z rliznych tfid a rocnik(.“

Jak se projevuje téma pornografie v praxi primarni prevence na druhém stupni?

,,Co se tyka problematiky tématu diplomové prace (pornografie). S touto problematikou jsem se na druhém
stupni pFilis nesetkala. Resila jsem nékolik pripadi, kdy dvé 7akyné dostaly nevhodné fotografie. V tomto
pripadé jsem svolala schlzku a s dévcaty jsem tuto problematiku fesila. Nemame vyslovené naplanovany
pevny program na téma pornografie — vétSinou se toto téma objevi v domluvenych programech — kdy je

probrano, at uz je to s ohledem na kyberprostor, popfipadé ‘Jak se chovat na socialnich sitich’.”
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Musela jste nékdy ve své praxi fesit sexualné rizikové chovani?

,V letoSnim skolnim roce jsme resili tuto problematiku u Zaka na prvnim stupni. S ohledem na citlivé udaje
nezletilého 7dka nemohu vie dopodrobna rozepsat. Zék ma v tomto sméru deviantni chovani. Zije ve
sloZitém doméacim prostiedi, maminka ho nezvlada pro jeho patologické chovani a lékarskou diagndzu. Zak
jezdi pravidelné na léceni (psychiatrické). KdyZz nam Zak zacal vypravét, co vSechno déla, oslovila jsem
OSPOD a kriminadlni policii, kde jsem vSe ve spoluprdci s tfidni ucitelkou a asistentkou pedagoga nahlasila.
Zak pravidelné sleduje porno, o viech spatienych praktikach vypravi asistence pedagoga a ma tendence
uspokojovat své potieby kdykoliv se mu chce. Zakovi bylo vysvétleno, 7e v piipadé nutkavé potieby musi
odejit na toaletu, protoZe jsou to intimni zaleZitosti, které se na vefejnosti nedélaji. V tomto ptipadé byl zak

odeslan k odbornikovi, ke kterému pravidelné dochazi.”

Které programy jsou pfimo zamérené na sexualni problematiku a medialni vychovu?

- ,Peer program — Hrou proti Aids: Zaci osmych tfid se zucastnili interaktivni hry zamérené na prevenci
nechténych téhotenstvi a sexudlné prenosnych infekci véetné HIV,

- Mlhava objektivita: prednaska o médiich pro sedmé tridy,

- Cas promén, Na startu muznosti: besedy s Mgr. Alenou Blazkovou, lektorkou spoleénosti MP Education,
se zaky sedmych ttid, na téma souvisejici s dospivanim,

- Workshop ,Kyberpostor”: Zaci ¢tvrtych a patych tfid se seznamili s Kyberprostorem, jak se v tomto
internetovém prostredi maji chovat, dozvédéli se, na co si davat pozor, seznamili se s legislativou (Bc.
M. Novakova),

- DigitdIni domorodci: projekt organizace Majak na téma vyhod, nebezpeci a rizik kyberprostoru pro zaky
osmych tfid — cilem bylo posilit kritické mysleni Zak( pri pohybu na socialnich sitich,

- Beseda ,Rizika kyberprostoru”: beseda pro Zaky ctvrtych a patych tfid o bezpeéném pohybu na
socialnich sitich (Mgr. P. Hartman a Bc. M. Novakova.),

- Partnerské vztahy: Projekt Nesehnuti — Workshop pro zaky devatych t¥id.“

Jak hodnotite prevenci na skole v oblasti sexualni vychovy a pornografie?

,Co se tyka samotné prevence, pravidelné s jednotlivymi tfidnimi kolektivy intervenuji. Re$im vidy téma,
které si tfida vybere, popfipadé mam vypozorovana témata, kterym se v rdmci metodika prevence vénuji.
Zaci maji rovnéz moznost kdykoliv mne kontaktovat — osobné, anonymné (elektronicka schranka davéry,
vzkaznik). Zédné téma nenechdm nikdy byt. Sexudlni vychové a pornografii se vénujeme prevaziné diky
preventivnim programdm, intervencim vychovného poradce, v predmétech — Vychova ke zdravi. Ale osobné

T

osmém roc¢niku — Vychova ke zdravi.”
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Jaky maji podle Vas k této tematice obecné pristup ucitelé?

,ZaleZi na individudInim postoji kazdého z nas. Ti, ktefi maji osobni problém o tomto tématu mluvit, oslovi
bud’ vychovného poradce ¢i nékterého z kolegli, ktefi vyucuji predmét vychova ke zdravi. Ale co se tyka nasi
Skoly, nesetkala jsem se nikym, kdo by mél s timto tématem problém, ale vétSinou se toho zhostim ja, jako

metodik prevence — Zaci maji vici mé osobé dlvéru a nestydi se.”
Mate néjaké schlzky s kolegy, ktefi maji primarni prevenci na starosti ve vyuce?

,»,Schlzky nemame pevné stanoveny, ale z pravidla se schazime a domlouvame se na vyucovacich blocich,
preventivnich programech, intervencich. Pfevdazné ndm jde o to, aby vyucovaci bloky (témata) navazovaly

na preventivni programy.”

1.15.5 ZAci

Jedna ze sekci dotazniku pro zaky byla zaméfena na prevenci ve skole, ale také na pristup Zaka
k prevenci obecné. Cilem bylo odpovédét na nasledujici vyzkumné otdzky: Jak Zaci reflektuji prevenci
sexualné rizikového chovani na své skole, mimo jiné v oblasti pornografie? Jaky je pomér formalni a
informalni sexualni vychovy? Cést otazek sméfovala ke komunikaci o sexu obecné a 74ci byli dotazani,
zda by, podle jejich ndzoru, méli byt ve svém véku dobre informovani o sexu. Nasledujici graf ukazuje
jejich odpovédi a ukazuje, jak se tyto preference méni s vékem. Za povsimnuti stoji data ze sedmého
ro¢niku, kde se nejvice objevuje kategorie ,nepfemyslel/a jsem nad tim*“, coz by opét mohlo znadit jisty

stud a neochotu tato témata s dospélymi probirat.
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Nazor Zaku na dobrou informovanost o sexu v jejich véku

rozhodné ano spi$ano I nepfemyslel/a jsem nad tim spi§ne [ rozhodné ne

6. roénik

9. roénik

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

Getnost odpovédi vyjadfena procentualné v poméru k poétu Zaku v jednotlivych tfidach

Graf 27: Nazor zaka na dobrou informovanost o sexu v jejich véku*03

Jaky je pomér formalni a informalni sexualni vychovy?

Zaci byli dale dotazani na to, s kym by byli ochotni komunikovat na téma sexu. Zaci mohli zvolit vice
moznosti vCetné odpovédi ,jiné“. Nejvétsi procento vsech Zak( uvedlo rodice. Vyjadrilo se tak
minimalné 60 % Zak( ve vSech rocnicich, jen v devatém rocniku bylo procento o néco nizsi nez
v ostatnich. Nejstarsi Zaci uvedli jako nejc¢astéjsi odpovéd své kamarady, a to v témér 72 % odpovédi.
U komunikace s kamarady je vidét vzestupna tendence od Sesté do devaté tridy. Spoluzaci byli vyrazné
Castéjsi odpovédi v devatém rocniku. Podobnou tendenci vidime také u samostatného hledani
informaci na internetu. Jen velmi malé procento déti uvedlo, Ze by o tomto nechtélo mluvit s nikym,
nejvice se tato odpovéd vyskytovala v sedmém rocniku. Pfestoze tyto otazky nedavaji pfimou odpovéd

na vySe zminéné vyzkumné otazky, mohou poskytovat uzite¢ny kontext.

403 7 dat vyzkumu, vytvofeno autorkou.
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Osoby, se kterymi by Zaci nejpravdépodobnéji komunikovali na téma sexu

6. roénik 7. roénik 8. rocénik [ 9. roénik

kamarad/kamaradka

spoluzak/spoluZacka

souzorenec

rodi¢, nebo nékdo kdo mé
vychovava

ucitel/ka
vychovatel/ka
lekarlka
linka bezpeéi

hledal/a bych na internetu

nikdo*

ostatni* (psycholog, nékdo
zkuseny, nevim)

0% 20% 40% 60%

&etnost odpovédi vyjadiena procentualné v poméru k poétu Zaku v jednotlivych tfidach

Graf 28: Osoby, se kterymi by Zaci nejpravdépodobnéji komunikovali na téma sexu*%*

V Grafu 29 vidime osoby, se kterymi Zaci hovofili o pornografii. Graf jasné ukazuje preferenci
spoluzakl, v devatém rocniku se tak vyjadfilo dokonce pres 80 % zakld. Pomérné casto se také
objevovala odpovéd s nikym, a to nejvice v sedmém rocniku, kde tuto odpovéd uvedlo témér 45 %
zakld. V osmé a devaté tridé se také pomérné hodné vyskytovala odpovéd s ucitelem ve vyucovani“ a
to u vice nez tretiny respondentd. V téchto rocnicich také témér Ctvrtina zakd uvedla, Ze by hovorili
s lektorem nebo lektorkou ve vyucovani. Z Grafu 29 lze vyvodit, Ze pomér formalni a informalni
sexudlni vychovy v oblasti pornografie je 4:6 ve prospéch té informadlni. Pokud bychom se ale podivali
na data z predchoziho grafu a celkovou ochotu déti hovofit s osobami o sexu, pak je pomér pfiblizné
1:9 ve prospéch informalni sexualni vychovy. Je tedy zfejmé, Ze informalni prevysuje formalni. Nejsou
nicméné zanedbatelnd procenta téch déti, které odpovédély, Ze by na toto téma nechtély hovofit

s nikym. Tato odpovéd se objevuje v kontextu komunikace o pornografii ve skole ¢astéji nez v pfipadé

sexualni vychovy obecné.

404 7 dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
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Osoby, se kterymi Zaci komunikovali na téma pornografie ve skole

I 6. roénik 7. roénik 8.ro¢nik [ 9. rotnik

s ucitelem ve vyuéovani

s lektorkou

s ucitelem mimo vyu&ovani

se spoluzakem/spoluZackou

s nikym*

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

¢etnost odpovédi vyjadiena procentualné v poméru k poétu zaku v jednotlivych tfidach

Graf 29: Osoby ve Skole, se kterymi Zaci komunikovali o pornografii*®

Jak Zaci reflektuji prevenci sexualné rizikového chovani na své Skole, mimo jiné v oblasti

pornografie?

Za prevenci ve Skole je povazovana vyuka realizovana bud ucitelem, nebo lektorem. Graf 30 zobrazuje
detailni pohled na ziskand data. Oteviené odpovédi byly opét oteviené a axidlné zakddovany.
Nejcastéji se objevovala Uplnd nebo castecnd spokojenost, a to konkrétné v devatém rocniku
(pfes 40 %). Casto se objevovalo také tvrzeni, Ze sexualni vychova zatim neprobéhla. Je zajimavé, 7e
vyrazny nardst oproti primérnym 15 % je vidét v sedmém rocniku, kde pres 35 % zak( uvedlo tuto
odpovéd. Nejmladsi tfi ro¢niky pomérné Casto, asi v jedné tfetiné, odpovidaly, Ze nevi. Pfes 20 % zaku
v devatém a osmém roc¢niku povaZzuje prevenci za nedostate¢nou. Zhruba stejné procento zaku Sestych
a sedmych roc¢nikl se vyjadrilo ohledné sexudlni vychovy pozitivné nebo jim naopak sexudlni vychova
prijde adekvatni az od osmého rocniku. Je otdzkou, zda tento jejich nazor vychazi z prozivané reality.
Zajimavé je také to, Ze Zaci Sestého rocniku nejc¢astéji odpovidali v tom smyslu, Ze je sexualni vychova

opodstatnéna a dulezita.

405 7 dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
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Hodnoceni prevence na Skole

nemame ji

nevim

nechci odpovidat

chei ji
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informuji se sam
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I 6. roénik 7. ro&nik 8. roénik

B 9. roénik

0,00% 10,00% 20,00%

Pro doplnéni kontextu byli Zaci dotdzani také na to, jak casto se objevovalo téma pornografie v sexualni
vychové. Zjisténa data jsou zobrazena v Grafu 31. Graf vypovida o tom, Ze poprvé se téma pornografie
vyskytlo v Sestém rocniku a podruhé v osmém. V sedmém a devatém rocniku je vidy vyssi podil zakd,
kteri uvadéji, Zze se toto téma v sexualni vychové nikdy nevyskytlo. Tato Cisla také ukazuji, Ze urcité
procento zaku zcela zapomene na to, Ze bylo téma pornografie ve vyuce probirano. | presto, Ze si tento
fakt vétSina zakl pamatuje, pfi porovnani s prevalenci zamérné expozice by se mohlo zdat, Ze tato

prevence nema na snizeni konzumace pornografie vétsi vliv. Musel by byt proveden dalsi vyzkum, aby

Eetnost odpovédi vyjadfena procentuding v poméru k poétu Zaka v jednotlivych tfidach

30,00%

Graf 30: Postoje k sexualni vychové na $kole*%®

toto tvrzeni mohlo byt potvrzeno, nebo vyvraceno.

406 7 dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
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Jak ¢asto se podle Z&ku vyskytovalo téma pornografie ve vyuce

B anijednou jednou vicekrat
6. roénik
7. roénik
8. roénik
9. roénik
0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

Eetnost odpovédi vyjadfena procentudlné v poméru k podtu Zaka v jednotlivych tiidach

Graf 31: Jak Casto se podle zakd vyskytovalo téma pornografie ve vyuce®’

1.15.6 Shrnuti

Data ziskana z dotazniku, obsahové analyzy dokumenti SVP a rozhovori sinformanty nastifiuji
odpovédi na vyzkumné otazky této prace. Pfi interpretovani vysledk(l je tfeba pocitat s teoreticky
predpokladanymi zdroji zkresleni, ale také s praktickymi zkreslenimi, které plynou z realné situace, ve
které se vyzkum realizuje*®®. Konkrétné u této pfipadové studie mohly byt pozorované skutecnosti
vysledkem shody okolnosti a také nedostatecna znalost historie skupiny. Data byla navic vzhledem
k nastalym okolnostem celosvétové pandemie ziskavana specifickym zplisobem a rozhovory byly
provedeny online, coz také mohlo vysledky zkreslit. Ze ziskanych dat vyplyvaji nasledujici hypotézy a

zavéry.

Jak Zaci reflektuji prevenci sexudlné rizikového chovani na své Skole, mimo jiné v oblasti

pornografie? Jaky je pomér formalni a informalni sexudlni vychovy?

Zaci v devatém roéniku hodnotili sexudlni vychovu jako dostateénou ve vice ne? 40 %, co? znadi
vysokou kvalitu primarni prevence na skole. Jen jedna pétina ve starsich rocnicich povazovala prevenci
za nedostatecnou. RozloZeni postoji vzhledem k véku odpovidalo rozvrieni preventivnich programd,
které téma sexu a nevhodnych obsahi v kyberprostoru zafazuje vyraznéji od osmé tfidy. Respondenti

v Sestém a sedmém rocniku vyjadrovali podobné ¢asto pozitivni nahled na sexualni vychovu a zdjem o

407 7 dat vyzkumu, vytvoreno autorkou.
408 MARES, J., pozn. 360, s. 131.
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ni a zaroven presvédceni, Zze by méla probihat od osmé tridy. Z dotaznikového Setfeni zaroven vyplyva

pfevaha informalni sexualni komunikace a to 4:6 v oblasti pornografie a 1:9 v oblasti sexu obecné.

V jaké mife je zastoupeno téma pornografie v SVP a v realizovaném minimalnim preventivnim

programu?

V SVP $koly je téma pornografie obsaZeno spi$e skryté v ramci témat, které se s touto problematikou
Uzce propojuji. Celkové byly nalezeny 3 ocekavané vystupy a 2 témata, kterd se s tématem pornografie
Uzce poji. Dale v charakteristikdch nékterych predmétd byly obsazeny dlouhodobé cile zamétujici se
na praci s nevhodnym obsahem, a to predevsim v pfedmétu Informatiky. Preventivni program je pak
podle pana feditele i metodicky primarni prevence zaméren tak, aby mohl adekvatné pomoci ve viech
oblastech rizikového chovani. Tato vyvaZenost témat je jednou z hlavnich vizi Skoly. Téma pornografie
je probirdno predevsim vramci preventivnich primarnich program(, které jsou casto externé
zajistované a které se zabyvaji bezpeénym chovanim v kyberprostoru. Hlavni predméty na druhém

stupni, kde probiha sexualni vychova, jsou: pfirodopis, vychova ke zdravi a vychova k obcanstvi.

Jak je organizovan minimalni preventivni program?

Primarni preventivni program je tvofen primarni metodi¢kou prevence, ktera je v izké komunikaci se
zbytkem ucitelského sboru a také s vedenim skoly. Snahou je vychazet z aktualnich potieb zak( a rychla
reakce na pripadné problémy. Velkd priorita je, aby program Uzce navazoval na vyuku. Téma
pornografie je zafazovano predevsim ve spojitosti s tématem kyberprostoru a bezpecného chovani
v ném. Na Skole zdroven probihaji v pfipadé potreby intervence primarni metodic¢ky prevence. Velkou
snahou je témata navzajem vyvazit a vzhledem k tomu, Ze Skola nemusela vyraznéji fesit problémy
v oblasti sexualné rizikového chovani, je téma pornografie jako takové spisS integrovano do vétsich

tematickych celkd.

Jak hodnoti skola efektivitu prevence v oblasti sexualni vychovy?

Efektivita prevence v oblasti sexudlni vychovy je hodnocena kladné. Vedeni skoly reflektuje fakt, Ze se
Zaci s pornografii pravdépodobné setkavaji bez ohledu na preventivni programy, coz potvrzuji i ziskana
data. Hlavnim cilem prevence je budovani dlvéry a ziskavani nastroji pro narocné situace a v tomto
ohledu se $kola hodnoti kladné. S rozvrzenim preventivnich program( a jejich efektivitou je Skola také
spokojena. Pfimo s problémem pornografie a jejiho naduZivani se metodi¢ka primarni prevence

nesetkala, ale dotaznikové Setfeni také ukazalo, Ze jsou déti méné ochotné na toto téma hovofit
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v prostiedi skoly. Zaroven se ukazalo, Ze urcité procento déti zapomina, Ze néjaka vyuka na toto téma

probéhla, nebo se stydi to pfiznat.

Jaké jsou postoje pedagogickych pracovnikt k prevenci sexudalné rizikového chovani?

Vsichni ucitelé, ktefi se sexudlni vychovou ve svych predmétech zabyvaji, ho povaZuji za dulezZité,
vétsina by ji zaradila na druhém stupni a jedna tfetina by urcité zaradila téma pornografie. Pfi prvnim
dotazani na témata, kterd by se ve vyuce méla objevit se vSak kyberprostor ani pornografie neobjevily.
Naopak nejcastéji povazovali ucitelé jako klicové poucit Zaky o rizicich nechranéného sexu a informovat
je o fyzickém aktu pohlavniho styku jako takovém a jeho moznych rizicich. Pokud by mélo byt téma
pornografie zafazeno, pak by podle uciteld nemélo chybét upozornéni na mozna nebezpedi a také

definovani tohoto pojmu.
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Zaver

PredloZena diplomova préce se zabyvala problematikou pornografie u Zakd druhého stupné zakladnich
Skol a prevenci v této oblasti. Konzumace pornografie zaky druhého roc¢niku je téma, na které neni
v Ceské republice provedeno mnoho vyzkuma. Zaroven se ale jednd o téma, kterému pravdépodobné
bude do budoucna muset byt vénovana vetsi pozornost. Teoretickd ¢ast prace méla za cil zmapovat
nékteré doposud ziskané poznatky a zkoumat implikace téchto poznatkl pro moziné plsobeni
pornografie na zaky na druhém stupni pro odhadovanou miru konzumace sexualné explicitnich
material( zaky. Dale bylo cilem zkoumat teoretickd vychodiska prevence sexudlné rizikového chovani

a uvést néktera doporuceni vyplyvajici z vyzkum.

Teoreticka ¢ast bylo rozdélena do deviti hlavnich kapitol, ve kterych byly nejprve definovany hlavni
pojmy souvisejici s tématem a problémy tykajici se pornografie u dospivajicich. Ndsledné byla
pozornost zamérena na obsahy SEM a problematiku sexudlni plasticity. Dalsi kapitoly se zaméfily na
naduZzivani pornografie a mozné dopady tohoto naduzivani na jedince. Posledni tfi kapitoly se vénovaly
rizikovému chovani spojeném s konzumaci pornografie, a teoretickym vymezenim moznosti prevence.
Teoreticka cast prace zcela naplnila vytycené cile a pfinesla kvalitni zaklad pro praktickou ¢ast. Analyza
odbornych text( také ukazala, Ze terminologicky nesoulad znemozZiuje vzajemnou komparaci a Ze je
nezbytné provadét dalsi vyzkum pro potvrzeni doposud ziskanych poznatkl. Vzhledem k tomu, Ze se

jednd o spolecenskovédni téma, je zjevny také vliv paradigmatu, kterym je na problematiku nahlizeno.

Prakticka ¢ast byla zaloZena na pripadové studii, zabyvala se anonymizovanou zakladni Skolou
z Libereckého kraje. Pomoci kvantitativnich i kvalitativnich metod byly zjistovany postoje zaku
k pornografii, mira jejich vystaveni, zda se setkavaji s pornografii v PC hrach a jakym zplsobem
reflektuji prevenci sexualné rizikového chovani na své skole. Z teoretické casti prace navic vyplynuly
dalsi vyzkumné otdzky, které byly do dotaznikového Setfeni zakomponovany. V neposledni fadé se
pripadova studie zaméfila na preventivni program skoly také z pohledu pedagogickych pracovnikl a
na jejich postoje k prevenci v této oblasti. Vzhledem k rozsahu prace bylo vytyéeno pomérné velké

mnozstvi dil¢ich cilQ, které se podafilo ¢aste¢né nebo zcela naplnit.

Ziskana data by mohla byt interpretovana rliznym zpUsobem a pro potvrzeni nékterych diléich hypotéz
a zavérd by bylo tfeba podobny vyzkum zopakovat. Z vysledk( praktické ¢asti prace ale vyplyva, Ze Zaci
Setkavaji se s niv PC hrach, a to v rliznych obdobach. Pred expozici je pfilis nezastavuje ani upozornéni
na nelegélni obsah pod 18 let, nebot sami uvedli, Ze pomérné ¢asto odklikavaji, Ze jim 18 let jiz bylo.

Prevence na zkoumané zakladni Skole byla hodnocena jak zaky, tak pedagogickym sborem a shoda
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v odpovédich ukazuje na kvalitni komunikaci mezi jednotlivymi pedagogickymi pracovniky. Prestoze
s tématem sexudlni vychovy a pornografie neméli osloveni ucitelé problém, ukazalo se, Ze pornografii
jako takovou nevnimaiji jako Ustfedni sou¢ast sexudlni vychovy. Obsahova analyza SVP silné korelovala

s vypovédmi pedagogickych pracovnik(ll i vedeni skoly.

JelikoZ se jedna o velmi komplexni a Siroké téma, jiz v pribéhu zpracovani se objevovaly dalsi mozné
vyzkumné otdzky. Napfiklad by bylo mozné se zaméfit na to, jak se lisi chlapci a divky v jednotlivych
zkoumanych oblastech. Velikost vzorku nedovolila zodpovédét také to, jak ¢as vystaveni ovliviiuje
zamérnou a nezamérnou expozici. Pfi porovndni vice zakladnich skoly by mohlo byt zkoumano
propojeni realizované prevence a zjisténé expozice u Zak(. Z prace vyplyva, Ze kvalita prevence by méla
sniZzovat pfipadnou zvySenou expozici. K potvrzeni nebo vyvraceni této hypotézy by vsak musel byt
poveden dalsi vyzkum. Ten by se mohl vydat dvéma moZnymi cestami, bud by mohl byt dotaznik
standardizovan a sSetfeni provedeno na vétsim vzorku respondentli, nebo by mohly byt provedeny
pfipadové studie, které by kvalitativné zkoumaly jednotlivé zakladni Skoly. Pro praxi a jistou
diagnostiku prevence na Skole se jevi druhy zminény zplsob jako pfihodnéjsi. Z prace nicméné
opakované vyplyva, Ze je tfeba se tomuto tématu vénovat a to o to vic, o co rychleji se nase spole¢nost

proménuje.
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Priloha 1
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13) JestliZe na internetu najdes néco, o ¢em jsi presvédcen, Ze je to nelegdlini, oznam to rodic¢iim.

vevs

»Nikdy nesdéluj adresu svého bydlisté, telefonni ¢islo domi nebo adresu skoly, kam chodis, jména a
adresy rodicu a rodinnych prislusnikd i jejich telefonni Cisla do prdce, nékomu, s kym jsi se sezndmil/a
prostrednictvim internetu, jestliZe Ti to rodice (nebo lidé, ktefi se o Tebe staraji) primo nedovoli.

Pokud se neporadis s rodici, neposilej nikomu po internetu fotografii, ¢islo kreditni karty nebo
podrobnosti o bankovnim uctu a vibec Zddné osobni tudaje.

Nikdy nikomu, ani nejlepsimu pfiteli, neprozrad’ heslo nebo prihlasovaci jméno své internetové stranky
nebo pocitace.

Nikdy si bez svoleni rodi¢ti nedomlouvej osobni schizku s nékym, s kym jsi se sezndmil/a prostfednictvim
internetu. Doma musi bezpodminecné védét, kam jdes a proc. | kdyZ Ti rodice (nebo lidé, kteri se o Tebe
staraji) dovoli se s takovym ¢lovékem sejit, nechod’ na schiizku saim/sama a sejdéte se na bezpecném
vefejném misté.

Nikdy nepokracuj v chatovani, kdyZ se Ti bude zddt, Ze se tam probiraji véci, které Té budou privadét do
rozpakt nebo T€ vydési. VZdy o takovém zadZitku rekni rodicdm (nebo lidem, ktefi se o Tebe staraji).
Nikdy neodpovidej na zIé, urdZlivé, nevkusné nebo hrubé e-maily. Neni Tvoje vina, Ze jsi tyto zprdvy
dostal/a. KdyZ se Ti to stane, oznam to rodi¢im.

Nikdy neotvirej soubory priloZené k elektronickym zprdavdm (e-mailiim), pokud pfijdou od lidi nebo
Z mist, které neznds. Mohou obsahovat viry nebo jiné programy, které by mohly znicit dileZité informace
a vyznamné poskodit software pocitace.

VZdy rekni rodic¢im (nebo lidem, kteri se o Tebe staraji) o vSech pfipadech neprijemnych, vulgdrnich
vyrazi na internetu, totéZ plati pro obrdzky s vulgdrni tematikou.

VZdy bud'sém/sama sebou a nezkousej si hrat na nékoho, kym nejsi (na starsiho, na osobu jiného pohlavi
apod.).

VZdy pamatuj na ndsledujici pravidlo a chovej se podle ného: jestlize nékterd webovd stranka bude
obsahovat upozornéni, Ze je urcena jen pro dospélé nebo jen pro lidi od urlitého véku, musi se to
respektovat a ti, ktefi nevyhovuji kritériim nemaji takovou strdanku otevirat.

Domluv se s rodi¢i na pravidlech pouZivani internetu a poctivé je dodrZuj. Predevsim se domluv, kdy
muZes internet pouZivat a jak dlouho.

ProvZdy si zapamatuj dalsi pravidlo: kdyZ Ti nékdo na internetu bude nabizet néco, co zni tak ldkavé, Ze

se to nepodobd pravdé, nevér mu — neni to pravda.

“409

409 pP|LAR, J., pozn. 322, s. 3—4. (doslovné pievzato bez jakychkoliv obsahovych &i stylistickych zasaht autorky)
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Pravidla pro rodice k bezpecnéjsimu uzivani internetu

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)
9)

,Nechte se ditétem poucit o sluZzbdch, které pouZivd, ujistéte se o jejich obsahu. Tim zlepSete svou
znalost internetu.

Nikdy svému ditéti nedovolte setkdni o samoté s nékym, s kym se sezndmil na internetu, bez Vasi
pritomnosti. Pokud k setkdni svolite, své dité doprovodte.

Zajimejte se o internetové kamarddy z lidi stejné, jako se zajimdte o jejich kamarddy ve skole.
Zakladem pri komunikaci rodice s ditétem je otevienost. Pfi nepfijemnych zkusenostech ditéte s désivym
obsahem nebo neprijemnym clovékem neni fesenim trestat dité, nebo mu dokonce brdnit pouZivat
internet, ale poradit mu, jak se v budoucnu neprijemnym zkusenostem vyhnout. Jak se rodi¢ pfi podobné
situace zachovd, urcuje, zda jsem dité svéri i v budoucnu.

Na misto s nevhodnym obsahem se muZe dité dostat zcela ndhodou. Pro tyto pripady neexistuje
stoprocentni ochrana a vyplati se spise vychovdvat dité tak, aby si podobné skutecnosti interpretovalo
zpusobem odpovidajicim jeho veku, protoZe s ditétem nemdiZe travit vSechen volny cas.

Riziko vstupu na strdnku s nevhodnym obsahem lze sniZit jednak prostfednictvim moZnosti
zabudovanych primo do internetového prohlizece, jednak prostrednictvim specidlnich programd
obsahujicich nepretrZité aktualizovany seznam strdnek pro déti nevhodnych. Tyto programy byvaji
k dispozici zdarma.

Uvazujte o spole¢né e-mailové schrdance se svymi détmi. (Spolecnost Google vyvinula mozZnost détskych
e-maild, které jsou propojené s emailem rodice. — pozn. autorky prdce)

Ddvejte si pozor na soubory, které dité z internetu stahuje a uklddd je na disk.

Sledujte, kolik ¢asu dité u pocitace stravi. Nepohybuje se ve svété virtudinich her ¢astéji neZ na hristi?
Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikuje s anonymnimi osobami (skrytymi za chatovacimi
prezdivkami) castéji nez se svymi kamarddy? Nepozorujete vnéjsi projevy pripominajici zdvislost na

chatovdnim Ci pocitacovych hrdch? Nedovolte, aby byl virtudlIni realita dité pfilis pohltila!

10) O radu pfi vychové déti ke spravnému uZivdni internetu mazZete poZddat pedagoga, psychologa Ci

pracovniky internetovych firem. 41
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Priloha 3

Zakony vztahujici se k problematice v plném znéni, prfedevsim z oddilu Hlava Ill — Trestné Ciny proti
lidské dlstojnosti v sexualni oblasti:

§ 168
Obchodovani s lidmi

(1) Kdo pfiméje, zjedna, najme, zlaka, svede, dopravi, ukryje, zadrZuje, pfijme nebo vyda dité, aby ho bylo uzito

a) jinym k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexualniho zneuZivani nebo obtéZovani anebo k vyrobé
pornografického dila,

b) jinym k odbéru tkané, buriky nebo orgénu z jeho téla,

c) k sluzbé v ozbrojenych silach,

d) k otroctvi nebo nevolnictvi, nebo

e) k nucenym pracim nebo k jinym formam vykotistovani, anebo

kdo kofisti z takového jednani,

bude potrestan odnétim svobody na dvé léta az deset let.

(2) Stejné bude potrestan, kdo jinou osobu neZ uvedenou v odstavci 1 za pouZiti nasili, pohrazky nasili nebo jiné
tézké ujmy nebo Isti anebo zneuZivaje jejiho omylu, tisné nebo zavislosti, pfiméje, zjedna, najme, zIlaka, svede,

dopravi, ukryje, zadrzuje, pfijme nebo vyda, aby ji bylo uZito

a) jinym k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexualniho zneuZzivani nebo obtéZovani anebo k vyrobé
pornografického dila,

b) jinym k odbéru tkané, bunky nebo organu z jejiho téla,

c) k sluzbé v ozbrojenych silach,

d) k otroctvi nebo nevolnictvi, nebo

e) k nucenym pracim nebo k jinym formam vykotistovani, anebo

kdo kofisti z takového jednani.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let nebo propadnutim majetku bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 jako ¢len organizované skupiny,

b) vyda-li takovym cinem jiného v nebezpeci tézké Ujmy na zdravi nebo smrti,

c) spacha-li takovy ¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch, nebo

d) spacha-li takovy ¢in v Umyslu, aby jiného bylo uZito k prostituci.

(4) Odnétim svobody na osm az patnact let nebo propadnutim majetku bude pachatel potrestan,
a) zplsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 téZzkou Ujmu na zdravi,

b) spacha-li takovy ¢in v amyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého rozsahu, nebo
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c) spacha-li takovy ¢in ve spojeni s organizovanou skupinou pUsobici ve vice statech.

(5) Odnétim svobody na deset az osmndct let nebo propadnutim majetku bude pachatel potrestan, zplsobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 smrt.

(6) Priprava je trestna.

§ 185

Znasilnéni

(1) Kdo jiného nasilim nebo pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké Gjmy donuti k pohlavnimu styku, nebo
kdo k takovému €inu zneuzije jeho bezbrannosti,

bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicl aZ pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta aZ deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1
a) souloZi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zplsobem srovnatelnym se souloZi,

b) na ditéti, nebo

c) se zbrani.

(3) Odnétim svobody na pét az dvaniact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let,

b) spacha-li takovy ¢in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného Iéceni, zabezpecovaci
detence, ochranné nebo Ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda, nebo

c) zpUsobi-li takovym cinem tézkou Ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset aZz osmnact let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1
smrt.

(5) Priprava je trestna.

§ 186

Sexudlni natlak

(1) Kdo jiného nasilim, pohrdzkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké Gjmy donuti k pohlavnimu sebeukajeni, k
obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani, nebo

kdo k takovému chovani pfiméje jiného zneuzivaje jeho bezbrannosti,

bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicll aZ ¢tyfi Iéta nebo zakazem Einnosti.

(2) Stejné bude potrestan pachatel, ktery pfiméje jiného k pohlavnimu styku, k pohlavnimu sebeukajeni, k
obnaZovani nebo jinému srovnatelnému chovani zneuZivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného
vyplyvajici dGvéryhodnosti nebo vlivu.

(3) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2
a) na ditéti, nebo

b) nejméné se dvéma osobami.

(4) Odnétim svobody na dvé léta aZz osm let bude pachatel potrestén,

107



a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 se zbrani,

b) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného léceni,
zabezpecovaci detence, ochranné nebo Ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda,
nebo

c) spacha-li takovy ¢in jako ¢len organizované skupiny.

(5) Odnétim svobody na pét az dvaniact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsSim patnécti let, nebo
b) zplsobi-li takovym ¢inem tézkou Ujmu na zdravi.

(6) Odnétim svobody na deset aZ Sestnact let bude pachatel potrestan, zpUsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1
nebo 2 smrt.

(7) Priprava je trestna.

§ 187

Pohlavni zneuziti

(1) Kdo vykona souloZ s ditétem mladsim patnacti let nebo kdo je jinym zplsobem pohlavné zneuZije, bude
potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta aZ deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢cin uvedeny v odstavci 1 na ditéti
mladsim patnacti let svéfeném jeho dozoru, zneuZivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici
dlvéryhodnosti nebo vlivu.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zpUsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1
tézkou Ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset aZz osmnact let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1
smrt.

(5) Priprava je trestna.

§ 190

Prostituce ohroZujici mravni vyvoj déti

(1) Kdo provozuje prostituci v blizkosti skoly, Skolského nebo jiného obdobného zafizeni nebo mista, které je
vyhrazeno nebo urcéeno pro pobyt nebo navstévu déti, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta.

(2) Kdo organizuje, stiezi nebo jinym zplsobem zajistuje provozovani prostituce v blizkosti $koly, Skolského
nebo jiného obdobného zatizeni nebo mista, které je vyhrazeno nebo uréeno pro pobyt nebo navstévu déti,

bude potrestan odnétim svobody az na tii |éta, zakazem cinnosti nebo propadnutim véci.

(3) Odnétim svobody na Sest mésicl az pét let nebo propadnutim majetku bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2

a) nejméné na dvou takovych mistech, nebo
b) opétovné.

§191

Siteni pornografie

(1) Kdo vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, Cini vefejné pristupnym, zprostredkuje, uvede do obéhu,
proda nebo jinak jinému opatfi fotografické, filmové, pocitacové, elektronické nebo jiné pornografické dilo, v
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némz se projevuje nasili ¢i nedcta k ¢lovéku, nebo které popisuje, zobrazuje nebo jinak zndzorriuje pohlavni
styk se zviretem, bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok, zdkazem cinnosti nebo propadnutim véci.

(2) Kdo pisemné, fotografické, filmové, pocitacové, elektronické nebo jiné pornografické dilo
a) nabizi, prenechava nebo zpfistupnuje ditéti, nebo

b) na misté, které je détem pristupné, vystavuje nebo jinak zpfistupnuje,
bude potrestan odnétim svobody aZz na dvé léta, zdkazem Cinnosti nebo propadnutim véci.

(3) Odnétim svobody na Sest mésic( az tti l[éta bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1
nebo 2

a) jako ¢len organizované skupiny,

b) tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vefejné pristupnou pocitacovou siti nebo jinym obdobné ucinnym
zpUsobem, nebo

c) v imyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch.

(4) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2
a) jako ¢len organizované skupiny pUsobici ve vice statech, nebo

b) v Umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého rozsahu.

§192

Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii

(1) Kdo prechovava fotografické, filmové, pocitacové, elektronické nebo jiné pornografické dilo, které zobrazuje

nebo jinak vyuZiva dité nebo osobu, jeZ se jevi byt ditétem, bude potrestan odnétim svobody aZ na dva roky.

(2) Stejné bude potrestan ten, kdo prostrednictvim informacéni nebo komunikacni technologie ziska pristup k
détské pornografii.

(3) Kdo vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, Cini vefejné pristupnym, zprostredkuje, uvede do obéhu,
proda nebo jinak jinému opatfi fotografické, filmové, pocitacové, elektronické nebo jiné pornografické dilo,
které zobrazuje nebo jinak vyuZiva dité nebo osobu, jeZ se jevi byt ditétem, anebo

kdo kofisti z takového pornografického dila,

bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicll aZ tfi léta, zakazem Cinnosti nebo propadnutim véci.

(4) Odnétim svobody na dvé |éta az Sest let nebo propadnutim majetku bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 3

a) jako ¢len organizované skupiny,

b) tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vefejné pfistupnou pocitacovou siti nebo jinym obdobné ucinnym
zplUsobem, nebo

c) v iumyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch.

(5) Odnétim svobody na tfi 1éta az osm let nebo propadnutim majetku bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 3

a) jako ¢len organizované skupiny pusobici ve vice statech, nebo
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b) v Umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého rozsahu.

§ 193

Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie

(1) Kdo pfiméje, zjedna, najme, zlaka, svede nebo zneuzije dité k vyrobé pornografického dila nebo kofisti z
Ucasti ditéte na takovém pornografickém dile, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé |éta aZ Sest let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1
a) jako ¢len organizované skupiny, nebo

b) v Umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znaény prospéch.

(3) Odnétim svobody na tfi Iéta aZz osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1
a) jako ¢len organizované skupiny pUsobici ve vice statech, nebo

b) v Umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého rozsahu.

§193a

Ucast na pornografickém predstaveni

Kdo se Ucastni pornografického predstaveni nebo jiného obdobného vystoupeni, ve kterém ucinkuje dité, bude
potrestan odnétim svobody az na dvé léta.

§193b

Navazovani nedovolenych kontaktl s ditétem

Kdo navrhne setkani ditéti mladSimu patndacti let v amyslu spachat trestny Cin podle § 187 odst. 1, § 192, 193, §
202 odst. 2 nebo jiny sexualné motivovany trestny Cin, bude potrestan odnétim svobody azZ na dvé léta.

§202

Svadéni k pohlavnimu styku

(1) Kdo nabidne, slibi nebo poskytne ditéti nebo jinému za pohlavni styk s ditétem, pohlavni sebeukajeni ditéte,
jeho obnaZovani nebo jiné srovnatelné chovani za ucelem pohlavniho uspokojeni uplatu, vyhodu nebo
prospéch, bude potrestan odnétim svobody aZ na dvé léta nebo penézitym trestem.

(2) Odnétim svobody na sest mésicll az pét let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let,

b) spacha-li takovy Cin ze zavrzenihodné pohnutky,

c) pokracuje-li v pachani takového ¢inu po delsi dobu, nebo

d) spacha-li takovy cin opétovné.

§203

Beztrestnost ditéte

Dité, které zada nebo pfijme za pohlavni styk s nim, své pohlavni sebeukajeni, obnazovani nebo jiné
srovnatelné chovani Uplatu nebo jinou vyhodu ¢i prospéch, neni pro takovy Cin trestné, a to ani podle
ustanoveni o navodci nebo pomocnikovi.

Pro ucitele a dalsi pracovniky v pomahajicich profesich je pak zavazna také § 367 NeprekaZeni trestného ¢inu a
§ 368 Neohlaseni trestného €inu.*?

412 74kon €. 40/2009 Sb. Trestni zakonik. In: Shirka zdkond [online]. 2009, ¢astka 11 [vid. 21. 4. 2020] Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40?text= § 168, § 185, § 186, § 187, § 190, § 191, § 192, § 193, §
193a, § 193b, § 202, § 203, § 367, § 368.
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Priloha 4

Dotaznik zZaci — plné znéni

Tvoje biologické pohlavi (oznac jednu mozZnost):
a) divka
b) chlapec

O mné

Denné stravis na internetu (oznac jednu mozZnost):
a) nechodis$ nainternet
b) maximalné 30 minut
c¢) maximalné 1 hodinu
d) az2hodiny
e) az 3 hodiny
f) a4 hodiny
g) aZ5hodin
h) aZ 6 hodin
i) vice nez 6 hodin

Ve své rodiné se citi$ (oznac jednu mozZnost):
a) velmidobre
b) dobre
c) nékdy dobre, nékdy Spatné
d) Spatné
e) velmis$patné

Nase téma
Kdyz se fekne ,pornografie”, co si vybavis? Jak podle tebe pornografie vypada? (vypis slovy)

Co tam patfi
Co podle tebe patii do pornografie? (mdZes oznacit i vice odpovédi)
a) obrazky s nahymi lidmi
b) filmy, kde jsou vidét nazi lidé
c) obrazky, na kterych maji lidé sex
d) filmy, ve kterych maji lidé sex
e) filmy, které jsou jen o sexu
f) psané pribéhy popisujici sex

Proc vlastné
Proc podle tebe lidé pornografii vyhledavaji? (vypis slovy)

K ¢emu by podle tebe mohla byt pornografie dobra? (vypis slovy)

Je to dostupné?
Kde ses setkal/a s vyobrazenim sexu? (muZes oznacit i vice odpovédi)
a) knihy
b) casopisy
c) filmy
d) seridly
e) webové stranky
f) fotografie
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Jak je podle tebe snadné najit na internetu stranku s pornografickym obsahem? (oznac jednu
moZnost)

a) velmisnadné

b) spi$ snadné

c) nepremyslel/a jsem nad tim

d) spiS obtizné

e) velmiobtiiné

Pokud jsi uz nékdy na internetu odklikl/a (a je jedno kvili éemu), Ze ti uz bylo 18 let, kolikrat to bylo?
(ozna¢ jednu mozZnost)

a) anijednou

b) jednou

c) méné nez 10x

d) vice nez 10x a méné nez 50x

e) vice nez 50x

Hral/a jsi nékdy online hru s pornografickym obsahem? (oznac jednu moznost)
a) anijednou
b) jednou
c) vicekrat

Zazil/a jsi nékdy sex v online hfe? (oznaé jednu moznost)
a) anijednou
b) jednou
c) vicekrat

Co kamaradi?
Kdyby ti kamarad/ka fekl/a, Ze vidél/a pornograficky material, co by se ti honilo hlavou? (vypis slovy)

Vi$ o tom, ze néktery/a z tvych kamaradi/kamaradek sleduje pornografii? (oznac jednu mozZnost)
a) rozhodné ano
b) spiSano
c) nejsem sijisty/a
d) spisne
e) rozhodné ne

Myslis si, Ze lidé ve tvém véku od tebe ocekavaiji, Ze uz jsi vidél/a néjaky pornograficky material?
(ozna¢ jednu mozZnost)

- rozhodné ano

- spiSano

- nepfemyslel/a jsem nad tim

- spiSne

- rozhodné ne

Sdilel/a jsi nékdy pornograficky material s kamaradem/kamaradkou, nebo naopak on/ona s tebou?
(ozna¢ jednu mozZnost)

a) anijednou

b) jednou

c) vicekrat
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Dival/a ses nékdy na pornograficky material s kamaradem/kamaradkou? (oznac jednu moznost)
a) anijednou
b) jednou
c) vicekrat

Ted to nejtézsi
Pokud jsi uz nékdy vidél/a pornograficky material, v kolika letech to bylo poprvé? (vypis ¢islici nebo
slovy)

Pokud jsi nékdy vidél/a néjaky pornograficky material, vzpomenes si, co jsi pfi tom citil/a? (mdZes
oznacit i vice odpovédi)

- nelibilo se mito

- stydél/a jsem se

- libilo se mito

- bylo to vzrusujici

- bylo to divné

- byl/a jsem zvédavy/a

Stalo se ti, Ze na tebe na internetu ,vyskocila“ stranka nebo reklama s pornografickym obsahem?
(ozna¢ jednu mozZnost)

ne, ani jednou

ano, jednou

ano, vicekrat

nepamatuji si

Vyhledaval/a jsi nékdy pornograficky material zamérné? (oznac jednu moznost)
a) ne, anijednou
b) ano, jednou
c) ano, vicekrat
d) nepamatuijisi

Pokud jsi uz nékdy zamérné vyhledaval/a pornograficky materidl, v kolika letech to bylo poprvé?
(vypis Cislici nebo slovy)

Pokud jsi nékdy sledoval/a pornograficky material, jak ¢asto to bylo? (ozna¢ jednu moznost)
a) anijednou
b) jednou
c) jednou rocné
d) nékolikrat do roka
e) jednou za mésic
f) nékolikrat za mésic
g) jednou tydné
h) nékolikrat tydné
i) denné

Jak moc je pravdépodobné, ze v nasledujicich 30 dnech budes na internetu zamérné hledat stranky
s pornografickym obsahem? (oznac jednu mozZnost)

a) velminepravdépodobné

b) spiS nepravdépodobné

c) spis pravdépodobné

d) velmipravdépodobné
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Mluvit o tom s dospélymi?
Myslis si, Ze by lidé ve tvém véku méli byt dobfe informovani o sexu? (oznac jednu mozZnost)
- rozhodné ano
- spiSano
- nepremyslel/a jsem nad tim
- spiSne
- rozhodné ne

Jak bys zhodnotil/a sexudlni vychovu realizovanou ve vyucovani na tvé skole? (vypis slovy)

Miluvili jste nékdy ve vyucovani o pornografii? (oznac jednu moznost)
a) anijednou
b) jednou
c) vicekrat

Pokud jsi nékdy ve skole mluvil/a o pornografii, s kym to bylo? (muZes oznacdit i vice odpovédi)
a) s ucitelem/ucitelkou ve vyucovani
b) s lektorem/lektorkou, ktery/a pro nasi tfidu délal/a pfednasku/besedu
c) s ucitelem/ucitelkou mimo vyucovani
d) se spoluzakem/spoluzackou
e) snékym jinym

Kdyby sis potfeboval/a promluvit o sexu, za kym bys sel/$la? (miZes oznadit i vice odpovédi)
a) kamarad/ka
b) spoluzak/spoluzacka
c) sourozenec
d) rodi¢ nebo jina osoba, ktera té vychovava
e) ucitel/ka
f) vychovatel/ka
g) lékar/ka
h) linka bezpedi
i) hledal/a bych na internetu
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