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Souhrn

Tato bakalarska prace si klade za cil shromazdit pfiklady feSeni vnitinich vefejnych zahrad u nds i v zahranici,
popsat jejich kompozicni feSeni a podminky, které jsou pro jednotlivé zahrady charakteristické. Na zakladé
téchto shrnujicich informaci Ize v budoucnu vytvorit obecné srovnani vybranych interiérd, které by slouzilo
jako podklad pro dal$i zkoumani. Diky tomu by bylo mozné urcit postaveni Ceské republiky v globdlnim
méritku. Vysledky dalSiho zkoumani viak nejsou pfredmétem této bakalarské prace.

V ramci literdrni reserSe se prace zabyva problematikou méstského verejného prostoru, ktery je vytlacovan
spolu s méstskou zeleni na ukor novych komerénich budov a bytovych jednotek a nabizi feSeni ve formé
interiérové zelené. Pojednava o vztahu mezi volnou krajinou a méstskym prostredim a jakym zplsobem
Clovek pfirodu ze svého okoli vytésnuje. Zmifuje vyhody a pozitivni Uc¢inky rostlin na ¢lovéka a jeho zdravi a
v neposledni fadé shrnuje nékterd zakladni kritéria pfi vybéru vhodného sortimentu a nasledné péce. Svou
praci jsem chtéla upozornit na fakt, e &m dal vice ¢asu tradvime v nevyhovujicich interiérech. Re$eni pfitom
muze byt zcela prosté.

Projektova Cast se zabyva verejnym prostranstvim Letisté Vaclava Havla v Praze. Jedna se o frekventovany
dopravni uzel, ktery svou funkci spadd mezi verejné shromazdovaci prostory, pro které jsou charakteristické
vyssikoncentrace lidi, ¢asté otevirani dvefi, nizsi vzdusnd vihkost a vyssi teploty. Cilem projektu bylo vytvoreni
prijemného, reprezentativniho prostoru, ktery by plnil svou funkci, aniz by vyraznym zptsobem ubiral na
kapacité mista, a zaroven by vytvarel zdravejsi a kvalitnéjsi prostredi.

Klicova slova
letisté, vertikalni sténa, mobilni zelen, funkce rostlin, atrium, svételné podminky, urbanismus
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Summary

This bachelor thesis aims to gather examples of public interior garden solutions within or outside our
borders and describe the garden’s composition and characteristic conditions. According to the summary
information, it is possible to create a general overview of selected interiors that can provide a base for
further expertise. This would make it possible to compare the standings of the Czech Republic worldwide.
However, the results of further expertise are not the subject matter in this bachelor thesis.

Based on the literal research the thesis explores the matter of urban public space, which is pushed away
at the expanse of commercial buildings and accommodation units together with the urban greenery to
provide it with the solution of interior gardens. The research deals with the relationship between nature
and the urban environment and how do people push away nature from their surroundings. It also notices
the advantage and positive effect of plants on people and their health. Lastly, it gathers some basic criteria
for choosing proper plants and how to provide them with subsequent care. | wanted to point out the fact
that we spent more and more time in inconvenient interiors. The solution however can be very simple.

The project explores Vaclav Havel Prague Airport public space. It is a frequent transport hub that is classified
under public meeting spaces. These are characteristic with a higher concentration of people, frequent
door openings, lower air humidity and higher temperatures. This project aims to create a comfortable,
representative space that would fulfil its purpose without questioning the capacity and it would make a
healthier and quality place.

Keywords
airport, vertical garden, raised-bed gardening, functions of plants, atrium, light exposure, urbanism
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1. Uvod

Ji¥ starovéké civilizace Egypta, Recka a Rima vyuZivali zeler ve svych vnitfnich prostorach jako 1é&ivo, nebo
ji zdobili své domy. Ostatné to dokladaji i dobové nasténné malby, které jsou bohaté zdobené nejriznéjsimi
rostlinnymi vzory a texturami. S rozvojem obchodu se rostliny staly oblibenym prodejnim artiklem, a tak byly
dostupné i nékteré exotické druhy, které jsou dnes v interiérech bézné k vidéni. To vedlo k celkovému rozvoji
oboru a k rozsifeni znalosti péstovani rostlin. Rostliny se tak staly jiz nedilnou soucasti nasich domovU a také

verejnych prostranstvi (Koca, 2015).

Tato bakalafska prace pojednava o interiérové zelenive verejném prostranstvi a jejim vlivu na kvalitu vnitfniho
prostiedi a zdravi jeho obyvatel. V prvnich odstavcich se prace zabyva problematikou verfejného prostoru
ve vztahu k pfirodé. Nové vystavby budov na periferiich mést i v jejich centrech pomalu vytésiuji zelen z
naseho okoli a mista pro nové parky a nové zelené plochy pomalu ubyvaji (Ourednicek, 2008). Byla to pravée
méstska zelen, kterd tradi¢né vytvarela prostor pro kulturni akce, zdbavu, shromazdovani a plnila tak funkci
kvalitniho verejného prostoru (Balabanova, 2017). Ovsem vlivem rozvoje technické infrastruktury, neustalé
vystavby bytovych jednotek a komercnich prostor, celkové zmény Zivotniho stylu v disledku pandemie
SARS-CoV-2 jsme mnohem vice ochotni se uchylit do interiérd. Vefejnymi prostory se tak stavaji obchodni
domy, atria firem, rlizné pasazZe ale také nadrazi nebo letistni haly (Poot, 2015).

S postupnym pfechodem z venkovniho prostfedi na vnitrni vznikla velice zahy také potfeba pro zkvalitnéni
téchto obytnych prostor. Jestlize ¢lovék nemUze za prirodou sam, privedme prirodu za ¢clovékem. Jeji absence
v nasich kazdodennich Zivotech mlze vést k nékterym zdravotnim komplikacim, stresu a Unavé. Ostatné
pozitivni Ucinky interiérovych rostlin na ¢lovéka byli zkoumané jiz v 70. letech 20. stoleti a vyzkumy pokracuji
az dodnes (Dravigne, 2008). Cisténi ovzdusi od prachovych &astic, udrzenf stabilni teploty a vzdugné vihkosti
interiéru, snizovani hlukového znecisténi, pozitivni efekt na psychiku a stav mysli, estetickd pUsobnost, to
jsou hlavni benefity, které rostliny ¢lovéku prinaseji. Nasledujici odstavce jsou vénované zdkladnim potfebam
rostlin. Pfeci jen interiér neni pfirozenym prostiedim pro vegetaci a podminky které jim sami zajistime jsou
klicové pro fungovani jejich ptirozenych fyziologickych procest. V zavéru literarni reSerSe jsou zmapované
priklady zajimavych verejnych interiérovych zahrad u nas i ve svété. Jak v Evropé, tak predevsim v Asii je
toto téma pomérné prestizni zalezitost. Je vidét snaha nékterych architekt( zaujmout svym nekonvenénim
Fedenim za kaZdou cenu a pfekombinované interiéry tak nékdy mohou plsobit az ky&ovitym dojmem. Ceskd
republika je vtomto ohledu méné shovivava a interiérova zeler (ackoliv ne tak populdrni) se drzi pfirozenych
kompozic, ve kterych dominuje prvek vertikalni stény.
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2. Cil prace

Hlavnim cilem této bakalarské prace, ktera verejnosti pfiblizuje problematiku vefejného prostoru a nabizi
feSeni ve formé interiérové zelené jakoZto zdravé alternativy, bylo shromazdit vybrané priklady interiérové
zelené, popsat jejich kompozi¢ni feseni a nékteré specialni technické parametry, které mohou slouzit jako
vzor pro budouci rozvoj na poli interiérovych zahrad.

Tyto poznatky byly vyuzity v projektové Casti verejného interiéru Letisté Vaclava Havla v Praze, kde po
vzoru svétovych letist vznikl prostor pro vegetaci, kterd zlepSila hygienické funkce interiéru a vytvofila
reprezentativni misto. Jednd se o vefejny prostor, pro néjz jsou typické vysoké koncentrace lidi, ktefi zde travi
hodiny ¢ekanim. Cilem bylo tedy zkvalitnit cestujicim pobyt na letisti a vyzdvihnout tak jeho silné stranky.
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3. Krajina a urbanismus

s

doplnuji a vytvareji harmonické prostfedi. Vlivem osidlovani a rozsifovani mést dochazi k rozvoji urbanismu
na ukor volné krajiny. Jedna se o ptirozeny jev, ktery osidlovani doprovazi. Nicméné je na nas, lidech, jak
daleko tento proces nechame zajit a zda krajinu zcela odlou¢ime od méstskych celka.

3.1. Mésto

Mésto je geograficky vymezené uUzemi, které je samostatnym sidelnim celkem. Vyznacuje se snadnou
dostupnosti a prfedpokladem je plnd obcanska vybavenost spolu s politickymi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty (Simon, 2006). Neopomenutelnd stradnka mést je ale také jeho pocitova stranka, predeviim to, jak
na nas vizualné plsobi. Tyto aspekty Uzce souvisi s jeho obyvateli. Jsou to lidé, ktefi svym chovanim ovliviuji
a formuji charakter mésta (Cablovd, 2011). Zivé a udrzitelné mésto tvofi pFedevéim vefejnd prostranstvi,
ve kterych se prolinaji jak pfirodni, tak urbanni struktury. Kvalitni vefejny prostor, parky, namésti, pési zony,
historické centrum mést, to vse vypovida o kvalité a hodnoté téchto sidelnich celkd. Je to dikaz o bohatstvi
zemeé a jejim historickém vyvoji (Balabanova, 2017).

3.2. Verejny prostor

Verejny prostor je tedy nedilnou soucdsti mésta a vytvari jeho charakter. Co vse si ale pod timto pojmem
mulzeme predstavit?

Definice popisuje vefejny prostor jako vymezené Uzemi slouzici Siroké verejnosti. Vyty¢ovacimi body byvaji
okolni zastavby, cesty nebo tfeba vegetacni prvky. Vzhled a vyznam verejnych ploch se méni spolu se
spolecnosti, kterd je vyuziva (Balabanova, 2017). Verejny prostor je vyuzivan jako misto pro komunikaci,
inspiraci a shromazdovani. Dulezité je zminit to, Zze verejny prostor déla verejnym pravé jeho neomezena
pristupnost (Vefejny prostor, 2011). Nezdlezi na rase, postaveni, ndbozenské prislusnosti nebo na véku,
kaZdy je opravnén verejny prostor navitévovat a plné ho vyuzivat (Cablovd, 2011).

Vereinym prostranstvim jsou vSechna ndmésti, ulice, trzisté, chodniky, vefejnd zeleni, parky a dalsi prostory
pristupné kazdému bez omezeni, tedy slouZici obecnému uZivdni, a to bez ohledu na vlastnictvi k tomuto
prostoru” (Zakon ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), 2000).

Klasické pojeti verejné sféry se ¢im dal méné omezuje pouze na ndmésti, ulice nebo parky. Stdle vice budov
spliuje podminky verejného prostranstvia poskytujilidem prostor pro setkavani. Tento typ vefejného prostoru
pfirozené roste s rozvojem infrastruktury. Jednd se predevsim o obchodni centra, vlakovad a autobusova
nadrazi, letistni haly nebo tfeba zdravotnicka zafizeni (Poot, 2015). Problematika verejné sféry vychazi z
predpokladu, Ze Clovék prestava vyuzivat méstsky prostor pro svij obytny charakter (Kratochvil, 2015).

V dobé pandemie jsme nuceni vyuzivat rlzné virtualni komunikacni prostredky, které zdanlivé nahrazuji
osobni kontakt. MoZzna i diky této nepfiznivé situaci si v budoucnu budeme vice vazit osobni kontakt a
meéstsky prostor tak bude opét plné vyuzivan.

3.2.1. Privately owned public spaces

Pomérné kontroverznim tématem ve vztahu k vefejnym prostranstvim jsou tzv. POP’s neboli Privately owned
public spaces (obr.1). POP’s Ize prelozit jako verejna prostranstvi v soukromém vlastnictvi. Tento termin je
pouzivan v kontextu s verejnym prostorem, ktery je sice financovany ze strany soukromého subjektu, je ale
zaroven pristupny Siroké verejnosti (Poot, 2015). Prikladem jsou nékterd obchodni centra, v Praze se jedna
naptiklad o prostory budovy na Narodni tfidé (Navrat, 2015).

POP’s existuji v Americe jiz od 60. let, kdy mésto New York vydalo vyhlasku o Uzemnim planovani, ktera
umoznila developerdm postavit verejna prostranstvi za velmi vyhodnych podminek. OvSem tyto prostory
jsou Casto teréem kritiky (Navrat, 2015). Problém nastava tehdy, kdy soukromy zajem zacne dominovat a
nasledné potlaCovat ostatni aktivity, které s privatnimi aktivitami nesouviseji, zato vsak naplfiuji ideu volného
verejného prostoru (Kratochvil, 2015). Tyto prostory pak ¢asto nevykazuji kyzenou kvalitu. Jejich udrzba je
zanedbdvana a nevytvareji tak atraktivni misto pro potenciondlni navstévniky. Nékteré verejnému ucelu
vibec neslouzi a jsou vyuzivany vyhradneé k uceldm komercnim. Dalsi neSvar vychazi z cenzury navstévnikd
a jisté skupiny lidi jsou z jejich pouZivani zcela vylou¢eny (Cernin, 2016).

Vhodnéjsi nez privatizace verejnych ploch, by bylo vytvoreni jistého prechodu mezi verejnou a zcela
soukromou sférou tak, aniz by doslo k naruseni jejich charakteru. Snahy jsou patrné tfeba u pavladi, jistych
typU lodZii nebo prosklenych atrii a venkovnich parterd (Kratochvil, 2015).

3.3. Méstska zelen

Na rozdil od volné krajiny je méstska zelen uméle vytvoreny ekosystém v zastavéném urbannim lzemi, jehoz
hlavni funkci je poskytnout obyvatellim prostor pro rekreaci a zlepSovat Zivotni prostfedi uvniti méstskych
celkd. Podoba méstské zelené je rlizna — aleje, zahrady, zelené stfechy a fasady, Ci jinak uméle vytvorené
prvky s dominujici pfirodni sloZzkou (Balabanova, 2017). OvSem hlavnim archetypem tradi¢nich méstskych
prostory je, jak uvadi Kratochvil (2015), park. Parky plnily od nepaméti funkci estetickou, kdy poskytovaly
potéseni z kultivované prirody a zaroven zajiStovaly zdravéjsi prostredi (Kratochvil, 2015)
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obr. 1. zdroj: www.mas.org
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3.4. Problematika méstské zelené

Méstska zelen je dulezitym ukazatelem kvality Zivotniho prostfedi. Na zacatcich urbanizace, bylo prioritou
rozrastani méstské infrastruktury bez planovanivegetace, v disledku ¢eho? se dnes potykame s nedostatkem
prostoru pro zelefl. A trend zastavéni je u nas bohuZel stale aktualni téma (Oufednicek, 2008). S tim se
poji proces suburbanizace, kdy dochazi k rozvoji jiz urbanizovanych mist pomoci novych obytnych celkd,
pramyslovych objektd a skladovacich prostord. To ma za nasledek zménu charakteru okrajovych obci a
vznikaji tzv. suburbia neboli pfedmésti (Miko, 2009).

,Suburbie je vyraz pro nové vybudované, obytné, skladovaci nebo vyrobni soubory v okoli velkych mést. Jsou
vyplodem intenzivni developerské Cinnosti, kterd nebere ohled na krajinu, a sleduje pouze zisk z prodané
plochy” (Sykora, 2016).

Celkovy problém suburbanizace spociva predevsim v nerespektovani pdvodniho krajinného charakteru, coz
vede k narusenistrukturykrajiny a jejihorazu (Zeler ve mésté- méstovzeleni, 2011). Vramcinového Uzemniho
planovani pak casto dochazi k vystavbé pravé na téchto periferiich, aby se predeslo nerovhomérnému
rozvoji mést. Stdle vice staveb se posouva do oteviené krajiny, aniz by doslo ke zhodnoceni pdvodniho okoli
(Pondélicek, 2013). Lze tedy fict, Ze krajinu okoli mést neustdle posouvame dal od jejiho centra a od jejich
obyvatel. Ovéem nedostatek zelenych ploch se fesi také v centralnich ¢astech mést, kde je hustd sidelni
zastavba. Paradoxné jsou to prave tato mista, kde by plocha zelené vyrazné upravila jinak Skodlivé prostredi
(Balabanova, 2017).

Ackoliv se problematika sidelni zelené stale vice popularizuje a jsou patrné snahy o feseni, zelené v
ulicich vyrazné nepfibyva. Pfi navrhovani novych vysadeb se ¢asto nardzi na omezeni v podobé dopravni
bezpecénosti, inZenyrskych siti nebo opatfeni pamatkové péce. Velkym omezenim také byva nedostatek
prostoru pro realizaci (Balabanova, 2017). V ddsledku toho jsou vyuzivany veskeré prostredky pro zalozeni
tfeba jen mensich 0dz a drobnych ploch, jako jsou vnitrobloky ¢i rekultivace dfive ladem leZicich dzemi.
Dal$im limitujicim faktorem jsou omezené financ¢ni prostredky mést, pro které je vyhodnéjsi investice do
novych developerskych projektl. Pro naslednou udrzbu a péci o vefejnou zelen pak jiz nezbyva dostatek
financi (Kratochvil, 2015).

3.4.1. Historickd hnuti

Snahy o zkrasleni méstského prostredi a kladeni dlirazu na zelen jako na zpUsob zlepSeni kvality Zivota, bylo
mozné pozorovat jiz na prelomu 19. a 20. stoleti.

Hnuti City Beautiful vzniklo jako reakce na svétovou kolumbijskou vystavu v Chicagu v roce 1893 (obr. 2).
Zakladni myslenkou, kterd se na veletrhu objevila bylo, Ze mésto jiz neni symbolem hospodafského rozvoje
a industrializace, ale nyni ho Ize chdpat jako zlepSeni estetického prostfedi mnoha svych obyvatel. Hnuti
se objevilo v dobé americkych déjin, kdy méstské obyvatelstvo zemé poprvé zacalo pfevazovat nad tim
venkovskym. Vétsina obyvatel vnimala, ze mésta jsou oskliva, pretizend, Spinava a nebezpecna. Kromé
toho, aby se mésta stala obyvatelnéjsimi a usporadanéjsimi, mélo hnuti City Beautiful formovat americkou
méstskou krajinu zplsobem podobnym Evropé. Veletrh, koordinovany architektem Danielem Burnhamem,
hluboce zasahl do zpUsobu, jakym Ameri¢ané vidéli méstskou krajinu a pfivedl USA na droven svych
evropskych predchddcd (City Beautiful Movement, c1998-2021).

Dal$im hnutim, respektive planem byla vystavba tzv. Garden City (obr. 4). Jednalo se o ideal pldnované
obytné komunity, podle navrhu anglického urbanisty Ebenezera Howarda z roku 1898. Howard(v plan
pro zahradni mésta byl odpovédi na potrebu zlepseni kvality méstského Zivota, kterd byla po pramyslové
revoluci narusena preplnénosti a pretizenim v ddsledku nekontrolovaného rdstu. Vytvoreni fady malych,
pfedem napldnovanych mést, kterd by kombinovala vybaveni méstského Zivota s venkovskym pfistupem
k pfirodé, bylo Howardovym Fesenim narUstu velkych mést souvisejici s vylidriovanim venkova. Roku 1903
doslo k realizaci prvniho zahradniho mésta s ndzvem Letchworth (obr. 5-6). Po Uspéchu nasledovalo v roce
1920 zaloZeni dalsi osady Welwyn (obr. 3.). Koncept vzajemného vztahu krajiny a urbanismu se do jisté miry
objevuje i dnes pfi planovani novych mést. Jeho diraz na oblasti zeleného pasu a kontrola hustoty obyvatel
se tak staly nedilnou soucasti pfiméstského a méstského planovani (Augustyn, 2012).

Pravé nedostatek volnych ploch v méstskych aglomeracich a touha zanechat kus krajinného razu uvnitf
velkomésta je dlivod, pro¢ by se méla upfit pozornost na interiérovou zelen jako na feseni. Ano, ¢lovék je
tvor konzumni, proto je pro néj mnohem lakavéjsi pfedstava vénovat kus volné plochy pro vystavbu nového
obchodniho centra nebo novych bytovych jednotek, v rdmci dalSiho developerského projektu. Ostatné je
to vidét na vySe zminénych periferiich. Za posledni rok, zda se, ¢lovék pfehodnotil tyto priority a volna
pfiroda jako by mu chybéla. MoZna je to dané pandemickou situaci, nicméné faktem zUstava, Ze absence
pfirody v nasich kazdodennich ¢innostech vyrazné ovliviiuje jak fyzickou, tak i psychickou stranku. Odpovédi
na otazku, kam se zeleni v jiz tak zastavénych prostorach mést, a jak zajistit kazdodenni kontakt s pfirodou,
muze byt pravé interiérova zelen.
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4. Interiér

Pro spravné uchopeni tématu vefejnych interiérovych zahrad je zapotfebi jesté definovat posledni pojem
— interiér. Dle obecné definice pfedstavuje interiér vnitfni obytny prostor objektu vymezeny podlahou,
sténami a stropy, Ci klenbou. Na interiér se kladou predevsim estetické a uzitkové poZadavky, které resi
interiérovy design. Podle odliSnych funkci interiéru rozliSujeme interiér verejny a soukromy (Kutkova, 2004).
Pro potreby této prace, se budu vénovat interiérim verejnym.

Interiéry verejnych prostranstvi pini Cisté funkci verejnou, a musi tedy splfiovat kritéria a pozadavky svych
uzivateld. Pfinavrhovaniverejného interiéru je prioritou jeho funkénost a bezpecnost. Zarovern musi splfiovat
jisté estetické a psychologické standardy (Atrium, 2017).

Verejnym interiérem se rozumijakykoliv vnitfni prostor, ktery svym uzptsobenim a svou funkci pIni pozadavky
spolecnosti. Za verejny interiér |ze povazovat témér jakykoliv prostor kde se shlukuji lidé. V této kapitole se
vSak budu vénovat prostoram, které Ize definovat a skutecné nazvat verejnym interiérem.

4.1. Atrium

Atrium je historicky chapano jako centralni prostor obytného domu (pfripadné dvir) zastfeseny prosklenou
stfechou. S pojmem atrium se setkdvame jiz v antice, kdy se jednalo o ¢astecné zastreseny dvdur, ktery byval
zpravidla vyzdoben vodnim prvkem (fontanou, nadrzi), tzv. impluviem (Dudak, 2000). V soucasné dobé se
s atriem muUZeme predevsim setkat v prostorach obchodnich center ¢i firemnich budov, zdravotnickych
zafizenich, hotelech aj.

Dnesni atria se skladaji ze zaskleného nadvofi a vicepodlazniho prostoru. Atria se obvykle pouzivaji jako
klicové architektonické prvky hlavnich vstupl v mistech, kde se ¢asto shlukuji davy nebo jako specidlni mista
odpocinku. Atrium tvofi pIné nebo ¢astecné prosklené plochy, které zasobuji prostor pfirozenym svétlem.
Tyto aspekty z nich délaji vysoce atraktivni prostredi pro rlizné spolecenské a slavnosti akce. Pro zajisténi
spravného fungovani prostoru v atriu je nutné dodrzet urcité podminky. DUlezitou roli hraji bezesporu
klimatické podminky, nicméné dUlezZitou se ve verejnych prostorech stava také bezpecnost. Proto je pfi
navrhovani vnitinich verejnych prostor na mistech kritické infrastruktury, jako je terminal letisté, nezbytné
nutné zachovavat potfebnou Uroven bezpecnosti (Atrium, 2017).

4.2. Shromazdovaci prostor

Funkci shromazdovacich prostor je, jak nazev napovida, shromazdovani vétsiho mnozstvi lidi. Mezi tento
typ interiéru patfi prostory ¢ekaren, autobusova a vlakova nadrazi, odbavovaci haly na letitich nebo tfeba
recepce. Charakteristické pro tento typ interiéru jsou vysoké koncentrace lidi. Jak uvadi Kutkova (2004),
spolecnymi znaky jsou Casté otevirani a zavirani dvefi, vyssi teploty, nizka vzdusna vlhkost a odlisné svételné
podminky (Kutkova, 2004). Pfi vybéru vhodného sortimentu rostlin je dilezité vybirat odolné druhy, které
toto prostredi zvladnou.

4.3. Pracovni interiéry

Pracovnim interiérem se rozumi jakakoliv kanceldf, tfida, vyrobni hala nebo prostor, kde pracujeme. Tento
prostor je také mistem, kde travime vétSinu dne. Proto jsou zdravé klimatické podminky na pracovistich
tak dUlezité. Maji pfimy vliv na kvalitu odvedené prace, psychického rozpolozeni a pracovnich vysledkd. Ve
vétsSich firmach jsou Casto k vidéni vertikalni stény, mechové obrazy nebo alespon kvétinac na parapetu. | zde
je vsak dulezité mit na paméti zajisténi podminek pro rostliny. Jak upozornuje Kutkova (2004), vyse zminéné
vyrobni haly jsou nevyhovujici jak pro nas lidi, tak také pro samotné rostliny. Vzhledem k znecisténému
ovzdusi, chemickym i jinym vyparim, vysokym teplotdm a nedostatku svétla jsou podminky pro existenci
rostlin nevyhovujici. V kontextu s kancelaremi je zase nutné brat v potaz nedostatek prostoru pro umisténi
rostlin. Pouzitd zelen tedy nesmi branit ani omezovat ve vykonu pracovnich ¢innosti (Kutkova, 2004).

4.4. Historické interiéry

Historické interiéry pIni primarné reprezentativni funkci. Museji zcela odpovidat danému obdobi, Zivotnimu
stylu a podminkdam. VétSinou se jedna o interiéry zamk(, hradd, muzei a historickych budov. V téchto
prostorach hraji rostliny jesté jinou roli a to, Ze podtrhuji autenti¢nost mista. Spravny sortiment je proto
klicovy. Nemalou pozornost je tfeba vénovat i vybéru nadob, jejichZ vzhled by mél také korespondovat s
danym obdobim. V historickych dobach se pouZzivaly rostliny exotické na dlikaz postaveni a majetku. | u ndsv
Evropé se proto vyskytovaly rizné druhy palem a citrusd, oblibené byly také orchideje nebo fikusy (Kutkova,
2004).

4.5. Obchodni centrum

, Privatizace a komercionalizace prostor( kde se drive odehrdval onen segment mezilidskych kontaktu, které
drive probihaly pod sSirym nebem ndmésti, ulic a parkd, se dnes koncentruji do kontrolovanych interiéru
shopping mallG” (Kratochvil, 2015).

Obchodnicentrum ma dnes Uplné jinou funkci nez ve svych pocatcich. Jednd se o verejny prostor, ktery slouzi
jak k nakupovani, relaxaci a stravovani, tak také ke spole¢enskym akcim i trhim. Jedna se o multifunkéni
prostiedi, které je davy pIné vyuzivané. Nova, moderni tvar obchodniho centra je typicky osazend mobilni
zeleni nebo vertikalni sténou. Do urlité miry je pak pritomnost rostlin v téchto objektech povazovana za
samoziejmost, nebo alesponl jako moderni pojeti interiéru. Prostory s vysokou koncentraci lidi, ¢astym
oteviranim dvefi a vyssimi teplotami pak vyskyt rostlin jisté oceni. Dllezité je vSak dodat rostlindm vse
potiebné a zajistit jim vhodné podminky. Limitnim faktorem jsou svételné podminky, které jsou nedostatecné
ve vétsiné obchodnich center (vyjma atrii). | s timto ohledem je nutné pro tyto prostory vybirat vhodny
sortiment (Kutkova, 2004).
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5. Funkce rostlin

Rozvoj mést a nasledna expanze komercénich budov na Ukor nenarusené pfirody ma za nasledek také to, ze
¢im dal vice lidi travi at uz svlj pracovni ¢i volny ¢as uvnitf budov. Obecné lze fict, Ze prostredi, ve kterém
Zijeme se zménilo z venkovniho na vnitini. Vlivem rozvoje technické infrastruktury, zménou zivotniho stylu
nebo také sou¢asnou pandemickou situaci jsme se uchylili do interiér(, které jsou ¢asto nevyhovujici. Nase
zdravi je tak v disledku snizovani doby pobytu v prirodé oslabovano (Dravigne, 2008).

Zvysena produktivita, pozornost, snizeny stres a dusevni Unava nebo nizsi krevni tlak, to jsou nékteré vyhody,
které rostliny poskytuji (Lohr, 2010). Kromé vnéjsich faktord mohou dlouhé hodiny a delsi ¢as straveny v
kanceldrském prostredi vést k celkovému zhorseni fyzického stavu, coz mize mit i chronické nasledky na
zdravi ¢lovéka (Dravigne, 2008).

o

obr. 7. zdroj: autor prace
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5.1. Syndrom nemocnych budov

Syndrom nemocnych budov (SBS) definovala Svétova zdravotnicka organizace (WHO) jiz v 80. letech minulého
stoleti. Béhem roku 1984 trpélo priznaky SBS asi 30 % obyvatel USA a Evropy. O necelych dvacet let pozdeji
se toto Cislo zdvojnasobilo (Syndrom nemocnych budov, 2018). SBS se projevuje jako fada zdravotnich
obtizi; typicky podrazdéna sliznice, astma, neurotické priznaky, stfevni obtize, sucha podrazdéna pokozka aj.
Tyto symptomy se mohou objevovat u lidi v kancelafich, Skolach, verejnych budovach, nemocnicich, v jinych
rekreacnich zafizenich, zkratka v jakémkoliv uzavieném prostredi, kde travi vétsSi mnozstvi ¢asu (Nag, 2019).
Zajimavé u této diagnozy je, ze ve chvili, kdy danou budovu ¢lovék opusti, okamzité dochazi k utlumu vyse
zminovanych symptoma (Svoboda, 2013). Spoustécem téchto komplikaci jsou materialy, které se pouzivaji v
interiéru budov, jako nebezpecné druhy plastl, rozpoustédel, syntetickych materiald, lak{, pryskyfic a dalsi.
V 70. letech 20. stoleti se stavély zdanlivé energeticky Usporné budovy se silné izolaénimi vlastnostmi. Tim
byl znacné omezen prisun Cerstvého vzduchu budov a v kombinaci s vySe zminénymi stavebnimi materialy
vzniklo nepfiznivé prostfedi, které nasledné vedlo ke zdravotnim obtizim (Jirusova, 2019).

Vliv a pozitivni ucinky interiérovych rostlin na spole¢nost byly zkoumany jiz od 70. let minulého stoleti. Tehdy
védci zkoumali fyziologické procesy uvnitr rostlinnych bunék a jak tyto procesy ovliviiuji vnéjsi prostredi.
Byly definovany schopnosti rostlin Cistit ovzdusi, redukovat hluk a prach uvnitf mistnosti, pozitivné pUsobit
na psychiku ¢lovéka a minimalizovat Skodlivé ucinky vyse popsaného SBS syndromu (Dravigne, 2008).
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5.2. Psychika

Prostfedi, ve kterém Zijeme se zménilo z venkovniho na vnitrni. Vice nez 85 % dne stravime ve vnitfnich
prostorach budov (dnes vice nez kdy predtim). Vyvoj v oblasti informacnich technologii umoznuje lidem
zUstat v pocitacovém prostiedi, aniz by si to uvédomovali. Neustdly shon a vysedavani v kancelarich vede
k Unavé a stresu (Dravigne, 2008). Soucasna situace tomuto Zivotnimu stylu znaéné nahrava a z vlastni
zkuSenosti vim, jaky negativni dopad na psychiku tato necinnost ma.

Od 80. let 20. stoleti bylo aktivné nahlizeno na vliv pfirodniho prostfedi na ¢lovéka a jeho psychicky stav.
Rostliny zmirnuji fyziologicky stres a negativni myslenky coZz ma zase vliv na kardiovaskularni systém. Kontakt
s pfirodou je pfirozena aktivita, kterd mUize poskytnout psychickou stabilitu a pohodu stimulovanim nasich
smyslU. Pozitivné rostliny plsobi také na soustfedénost a pracovni vykon (Dravigne, 2008).

5.3. SniZeni prasnosti

DalSim prinosem interiérové zelené je jeji schopnost snizovat prasnost vzduchu. Prachové c¢astice jsou
zachytavany na povrchu listu rostlin. To, do jaké miry nam rostliny Cisti vzduch, zavisi pfedevsim na velikosti
jejich listové plochy a také na texture listu. Obecné plati, Ze plstnaté listy, listy s chloupky ¢i s drsnénym
povrchem zachyti vétsi mnozstvi ¢astic prachu, neZli listy hladké (Markevicova, 2013).

5.4. Ci$téni vzduchu

Rostliny maji schopnost pfizplsobit se danému prostifedi a absorbovat plyny skrze pdry na listech. Tato
schopnost podporuje fotosyntézu rostlin, tedy proces, kdy rostlina pfeméni svételnou energii a oxid uhliCity
v chemickou reakci. Fotosyntéza predstavuje soubor chemickych reakci, pfi kterych dochazi k pohlcovani
slunecni energie, kterd je vyuZivana k preméné jednoduchych sloucenin na sloZitéjsi. Pfi fotosyntéze se
energie spotfebovava (Fotosyntéza, 2012):

6 CO, + 12 H,0 + svételné zdreni —> C,H,,0, +6 0,+ 6 H,0
Rostliny mohou zlepsit kvalitu vnitfniho prostredi tim, zZe pfijimaji oxid uhli¢ity a uvolnuji kyslik do ovzdusi,
¢imZ zvysuji vihkost vzduchu pomoci vyparu, ktery produkuji listy skrze stomata. Povrch listu hraje ddleZitou
roli v odstranovani skodlivych plynd z ovzdusi a nékterych jedovatych latek, které se mohou v interiérech
vyskytovat (Brilli, 2018). Tyto jedovaté latky (VOC — Volatile organic compound) jako benzen (pfitomnost
benzenu prokazana v nékterych plastech, cigaretovém koufi) nebo formaldehyd (pfitomny v kosmetickych
pfipravcich, Cisticich) a nékteré dalsi plyny (jako ozon), byly oznaceny za spoustéce astmatu, nevolnosti,
chronickych onemocnéni nebo dychacich obtizi. Odstrafovani téchto Skodlivych sloucenin z ovzdusi je

pfikladem fytoremediace, jedna se o metodu vyuZivajici zelené rostliny k odstranéni znecistujicich latek z
jakéhokoliv prostredi (Do Indoor Plants Really Clean the Air, 2013).
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5.5. Relativni vlihkost vzduchu

Vlhkost vzduchu, ac se to na prvni pohled nemusi zdat, je dllezitym ukazatelem kvality prostredi, ve kterém
Zijeme. S nevyhovujici vlhkosti vzduchu jsou spojeny hlavné zdravotni komplikace. Suchy vzduch, ktery
je zplUsobeny nizsi relativni vlihkosti vzduchu (méné jak 40 %), zpUsobuje vysychani sliznic a hornich cest
dychacich. Naopak vyssi relativni vzdusna vihkost (vice jak 60 %) muze zpUsobovat tvorbu plisni, které opét
vytvareji Skodlivé prostrfedi. Nékteré studie ddle pojedndvaji o tom, Ze vlhkost vzduchu ma vliv i na prfenos
virQl v interiérech, cozZ v soucasné pandemické situaci mize byt téma k diskusi (Wolkoff, 2018).

Jak ale rostliny ovliviiuji vihkost vzduchu? Tim, Ze rostliny neustdle pfijimaji vodu z ptdy, udrzuji své nadzemni
¢asti hydratované. Cast vody z plidy se dostane do rostlinnych bunék, oviem vétiina se odpati do vzduchu.
Voda se dostane skrze koreny do stomat listd odkud se odparuje. Tento proces se nazyva transpirace —

.

dychani, diky ¢emuz rostliny zvysuji vihkost vzduchu (Jimenez, 2020).

,lranspirace je hlavnim mechanismem vydeje vody rostlinou. Z hlediska Zivotni strategie rostlin se jednd
o0 proces, ktery do znacné miry souvisi s nutnosti prijimat CO, z atmosféry do interceluldrnich prostor
fotoasimilacnich pletiv” (Stanoveni transpirace rostlin, 2013).

5.6. Snizeni hluku

Hlukové znecisténi ovliviiuje nase kazdodenni pocinani a vyrazné snizuje kvalitu méstského prostredi a
lidského zdravi (Fan, 2010). Hlukové znecisténi je dle vyzkumd WHO druhé nejvétsi znecisténi prostredi
(hned po kvalité ovzdusi), které zplsobuje zdravotni komplikace. Odhaduje se, Ze ptiblizné 20 % populace
v EU trpi kvlli zvySsené hladiné hluku nad 65 dB (tedy nad hranici snesitelnosti) a dalSich témér 45 % zije
v hlukové hladiné mezi 55-65 dB (Health effects of noise, 2018). Jiz v 70 a 80. letech minulého stoleti byl
zkouman vliv rostlin na hlukové znecisténi. Mira odrazu, lamani nebo rozptyleni zvuku zavisi na tvaru listu
a dalSich biologickych faktorech. Vysledky téchto experimentl dokazuji, Ze kazda rostlina ma své vlastni
frekvenéni spektrum, které umi odrazit. Pro docileni maximalniho snizeni hlukového znecisténi je potreba
vybrat takové druhy rostlin, které odrazi podobné frekvence jako dané prostredi, nebo zkombinovat vétsi
mnozstvi druh( a tim pokryt co nejvétsi frekvencni spektrum. Zavisi také na vybaveni a usporadani dané
mistnosti (Fan, 2010).

5.7. Estetika

Pokojové rostliny jsou oblibenym designovym doplikem naSich domacnosti odjakziva. Je velmi
nepravdépodobné, Ze ve starovékém Egypté vyuZzivalirostliny pro jejich schopnost ¢isténi ovzdusi a udrZzovani
spravné vzdusné vlhkosti. Tento dlouhodoby fenomén ma velmi jednoduché vysvétleni. Rostliny jsou zkratka
hezké. Zkrasluji interiér a vytvari zajimavy designovy doplnék. Na trhu existuje rfada druh( a kultivarQ
odlisnych svym zbarvenim, velikosti, texturou a vini. Estetickd hodnota rostlin vychazi predevsim z jejich
proménlivosti béhem roku. Ve statickém interiéru vytvareji pfijemny kontrast a pfispivaji k harmonickému
propojeni dvou odlisnych slozek — pfirody a architektury (Balabanova, 2017).
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6. Naroky pro péstovani interiérovych rostlin

Rostliny jsou Zivé organismy, které ke svému Zivotu potfebuji vyhovujici podminky. Jednotlivé druhy rostlin
se svymi naroky lisi, nicnéné existuji zakladni parametry, které rostlina pro svdj rdst potfebuje. Podle téchto
kritérii se odviji nasledny vybér vhodného sortimentu. Je dllezité mit na paméti, Ze interiér zkratka neni
pfirozené prostredi pro rostliny, a proto jsou jejich naroky o to specifictéjsi.

6.1. Svételné podminky

Abychom se co nejvice pfibliZili pfirozenému prostredi jednotlivych druhd rostlin, je ddlezité jim zajistit
idedlni svételné podminky (Hieke, 1987). Nejdulezitéjsim faktorem je intenzita svétla a jeji délka trvani.
Rostliny, které preferuji nizkou intenzitu svétla nemohou prosperovat ve svétlych mistnostech a naopak.
Nevyhovujici podminky se pak projevuji na jejich vzhledu a celkové vitalité (Kemper, 2021).

Pfi zohledriovani téchto podminek interiéru je dllezité uvédomit si, Ze jen tézko rostlindm zajistime idedlIni
prisun svétla, které by mély ve volné prirodé. Nicméné je dllezité se jejich narokdm co nejvice pfiblizit. V
interiéru jsou svételné podminky Uzce spjaty s dispozici a pfislusnosti ke svétovym stranam. Jizni expozice
je v nasich podminkach nejvice prosvétlena ¢ast interiéru, naopak nejméné svétla pres den dopada ze
severovychodni strany. V interiéru hraje roli také usporadani prostoru a velkym faktorem jsou okna a jejich
vypIné. AZ 50 % svetelného zareni se odrazi zpét a rostliny tak prichazi o polovinu svétla, které by pfijimaly
ve volné prirodé. Ve vzdalenosti 1 m od okna je svétlo redukovano o dalsich 25 % (Brookes, 1992).

6.1.1. Intenzita svétla

Intenzita osvétleni je fotometrickd velicina definovand jako svételny tok dopadajici na jednotku plochy. Je
tedy podilem svételného toku a plochy” (Intenzita osvétleni, 2001).

,MnoZstvi svétla, které dopadd na povrch, se méri v tzv. luxech. Lux (Ix) predstavuje jednotku intenzity

osvétleni. Jde o osvétleni, které je zpiusobené svételnym tokem 1 Im (lumen) dopadajicim na plochu 1 m?“

(Osvétleni pracovisté ve vztahu k BOZP, 2018).

mistnost intenzita svétla (Ix)
chodby a mista pro komunikaci 100
recepce 300
kancelar 300-500
odpocinkovy prostor 100

(Osvétleni pracovisté ve vztahu k BOZP, 2018)
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Intenzita svétla zavisi predevsim na roéni dobé, kdy v letnich mésicich dovrSuje v nasich zemépisnych Sitkach
nejvyssich hodnot. Opakem pak byvaji zimni mésice, kdy je intenzita svétla vyrazné nizsi. Rostliny naseho
mirného pasma jsou pro tyto podminky uzpUlsobeny, kdyz jsou béhem zimnich mésicd v obdobi vegetacniho
klidu. Ovsem druhy subtropického ¢i tropického pasma budou vyZzadovat v zimnim obdobi pro sv{j zdravy
rast i vySsi intenzitu svétla (Hieke, 1987). Svétlo ma také do znacné miry vliv na barevnost kvét( a listl a
celkového rustu. Silné ovliviiuje také fyziologické procesy v téle rostliny. Pfi snizené intenzité u svétlomilnych
druh( vyrazné klesa Cistad fotosyntéza (Hejnak, 2010).

6.1.2. Svételnd stanovisté

Stanovistni podminky jsou klicové pro urceni intenzity osvétleni. Dle druhd rostlin a jejich plvodu lze urcit
prirozené svételné podminky pro idedlni vyvin. Podle intenzity dopadajiciho svétla v interiéru rozliSujeme
slunec¢né stanovisté, kdy je rostlina vystavena dennimu svétlu po cely den, nebo alespon po jeho vyznamnou
¢ast, polo-stinné stanovisté, které se vyznacuje nepfimym osvétlenim a stinné stanovisté, které vykazuje
pouhou ¢tvrtinu intenzity pfimého svétla (Brookes, 1992).

6.1.3. Svételné podminky v mistnosti

Pro zajiSténi spravného osvétleni pro rostliny je klicové vhodné usporadani interiéru. Jakékoliv objekty totiz
mohou rostlindm clonit a zhorSovat tak svételné podminky. Intenzita svétla v interiéru je zavisla na ro¢nim
obdobi a geografické poloze mistnosti (Kemper, 2021).

Nizké svételné podminky tvofi intenzita pfiblizné od 250-1000 Ix bez pfistupu pfimého osvétleni. Takové
podminky splfuji severni expozice nebo vétsi vzdalenosti od zdroje svétla. Nepfimé svételné podminky se
pohybuji v rozmezi 1000-3000 Ix po dobu méné nez 5 hodin denné. Takovou intenzitu poskytuji mistnosti
s vychodni a zdpadni expozici. Obecné plati, Ze vétsi intenzita svétla dopada do mistnosti orientované na
zapad, ktera zaroven poskytuje vétsi teplotni komfort. Je to z toho dlvodu, Ze v prdbéhu roku se skrze
zapadni okno dostava c¢ast pfimého svétla do mistnosti. Vychodni strana se naopak vyznacuje nepfimym
osvétlenim béhem celého roku. Je idedlnim mistem pro chladnomilné druhy rostlin. Jizni expozice je
pfirozené mistem s nejvétsi intenzitou svétla od 3000—10000 Ix (Kemper, 2021). Je to tedy vhodné misto
pro umisténi dlouhodennich druhd. V interiéru hraje roli také vzdalenost od okna. V mistnosti s plnym
osvétlenim a pfimym sluncem Ize docilit neprfimého osvétleni tim, Ze rostlinu umistime do vzdalenosti 1-1,5
m od zdroje svétla (Brookes, 1992).



FAPPZ

6.1.4. Stridani svétla a tmy

Stridani obdobi svétla a tmy je jeden z faktor(, ktery Uzce souvisi s kvetenim rostlin a samotnou tvorbou
kvétl. Podle podminek kveteni rozliSujeme druhy kratkodenni a dlouhodenni (Hieke, 1987).

Kratkodenni druhy potrebuji pro idedini podminky tvorby kvétu stridani kratkych interval(l svétla a tmy v
rozmezi 12 az 16 hodin. Dlouhodenni druhy potfebuji naopak pro tvorbu kvétd trvalé osvétleni vice jak
12 hodin. Patfi sem predevsim subtropické a tropické rostliny. Existuji také druhy jejichZ kveteni délka dne
neovliviuje, ty patfi do tzv. neutralni skupiny (Hieke, 1987).

6.1.5. Umélé svétlo

Mluvime-li o svételnych podminkach, neznamena to nutné svétlo prirozené (slunce). Pro spravny vyvoj
rostlin postaci i svétlo umélé. At uz se jedna o pfisvétlovani v zimnim obdobi, nebo plny zdroj svétla tam,
kde by za normalnich podminek nebylo dostacujici, existuji jista pravidla. Pro rostliny je predevsim dUlezita
modra a Cervena slozka svételného spektra (Svételné spektrum a fotosyntéza, 2020).

,Rostliny ucinné pfeméni pouze Cast elektromagnetického zdareni emitovaného sluncem. Tomuto rozsahu
spektra rikdme fotosynteticky aktivni zareni, anglicky Photosynthetic Active Radiation (PAR) a je definovdno
vintervalu 400—750 nm“ (Svételné spektrum a fotosyntéza, 2020).

Pfi fotosyntéze vyuZzivaji rostliny svételné zareni o vinové délce 400—700 nm. Idedlnim a také nejucinnéjsim
je Cervené svétlené zareni do 650 az 680 nm a modrofialové zafeni do 440 az 480 nm. Vyssi hodnoty
spektra vyuZivaji svétlomilné rostliny, naopak nizsi vinové délky modrofialového zareni vyuzivaji Iépe rostliny
stinomilné (Hejnak, 2010). Pro zajisténi spravnych svételnych podminek jsou klasické zarovky nevhodné. Pro
rostliny jsou nebezpecné z toho dlvodu, Ze v bezprostfedni blizkosti mohou rostliny spalit, naopak pfi vétsich
vzdalenostech jim nepfindseji dostatek svétla. Idedlni je pouziti zarivek, které riziko spaleni nevytvareji, a
proto Ize rostliny umistit pfimo pod zdroj svétla (Brookes, 1992).

Z predchozich odstavcl je zfejmé, Ze rostlinné naroky na svétlo jsou velmi podstatnym faktorem, ktery
ovliviiuje jejich vitalitu a rdst. Zajisténi kvalitnich svételnych podminek vsak zavisi na mnoha proménnych.
Umisténi svételného zdroje, vybaveni a nabytek, klima a pfislusnost ke svétovym strandm dané mistnosti,
to vSe je tfeba zhodnotit pfi posouzeni kvality svétla. K tomu ndm mohou pomoci nékteré pfristroje tzv.
luxmetry, které umi presné urcit intenzitu osvétleni.
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6.2. Teplota

Teplota urychluje procesy dychani, fotosyntézy a rlstu. Fotosyntéza rostlin u vétsiny druh mirného pasma
prestava fungovat u teplot nizsich nez 0 °C. U teplot nad 40 °C dochazi k poklesu fotosyntézy z dlvodu
denaturace fotosyntetickych enzymi (Hejnak, 2010). DUlezité je také udrzovat tzv. teplotni optimum, tedy
vhodnou teplotu, kdy jednotlivé Zivotni procesy rostlin funguji nejlépe (Hieke, 1987). Teplotni optimum
C3—rostlin se pohybuje v rozmezi 18-25°C. Vyssi teploty pak sniZuji u¢innost fotosyntézy. Teplotni optimum
C4-rostlin je vyssi, v rozmezi 28-35 °C (Hejnak, 2010).

Naroky na teplotu se lisi také podle potreby jednotlivych organ( a lisi se béhem vegetacniho cyklu rostlin.
Pro tvorbu kvét( je potfeba vyssi teploty nez tfeba pro rlst. Pro mirné pasmo plati, Ze jsou rostliny odolné
vUci vykyvim béhem dne a noci, naopak rovnikové druhy potrebuji vétsi stabilitu v teplotnich rozdilech.
Dulezitd je i teplota pady, kdy korfenovy systém funguje optimalné pouze v urcitém teplotnim rozmezi. To je
druhoveé odlisné. Teplota pady ma vyznam predevsim pro plynuly rist rostlin (Hieke, 1987).

Podle narokd na teplotu vzduchu délime rostliny na teplomilné (20-28 °C), rostliny se stfednimi naroky
na teplotu (15-17 °C) a rostliny prezimujici v chladu (5-7 °C) (Hieke, 1987). Vétsina subtropickych druh(
prosperuje v teplotnim rozmezi 15 az 21 °C (Brookes, 1992).

6.3. Voda

Voda je zakladni slozkou kazdého Zivého organismu a nedilnou soucasti kolobéhu Zivota. V cyklu rostliny
je voda zakladnim transportnim meédiem pro veskeré Ziviny. Pfi Spatném zdsobeni pak dochazi Casto k
nevratnym zmeénam, které mohou vést az k Uplnému Uhynu rostliny (Hrudova, 2011).

Rostlina pfijima nejvétsi ¢ast vody svym kofenovym systémem z pldy a nasledné ji vydava do ovzdusi skrze
listy (transpirace). Nebezpecny je tzv. vodni deficit, ktery se projevuje bunécnym napétim a naslednym
vadnutim (Hieke, 1987). Voda tvofi 80—95 % celkové hmotnosti rostlin a pokles pod 70 % je hrani¢ni, kdy
dochazi k poruseni pletiva nevratnému odumreni. V rostlinném téle md voda funkci rdstovou, metabolickou,
termoregulacni, zasobni a zajistuje transport latek (Hejnak, 2010).

Nizsi rostliny jsou schopné pfijimat vodu celym svym télem. IdedIni obsah vody v ptdé je okolo 60-80 %.
Jestlize je obsah vody vyssi, mluvime o zamokreni. Jestlize je obsah vody nizsi nezli 60 %, mluvime o suchu.
Neprimérené mnozstvi vody, které dana rostlina pfijima, zpUsobuje rostliné vodni stres (Hrudova, 2011).

Nadbytek vody v pldé vznikd nedostatecnym odvodnénim a zpUsobuje Spatné okyslicovani kofent. V
ddsledku toho dochdzi k uduseni korent a celkovému uhynuti rostliny. Znamky premokreni pady se projevuji
Zloutnutim, vadnutim nebo hnilobou rostliny. Na rozdil od vadnuti zpGsobeného premokienim, je vadnuti
z nedostatku vody vratnou zdlezitosti. Viystaveni rostliny delSimu suchu vsak muze zplsobovat metabolické
poruchy, zpomaleni nebo zastaveni rlstu rostliny, nevyrazného vybarveni listl, opad kvétl nebo plodU
(Hrudova, 2011).

FAPPZ

6.4. Substrat

Plida je prirozené prostredi rostlin, které svym slozenim a vlastnostmi poskytuje rostlindm vhodné podminky
pro rist (Hamata, 2014). Zaroveri ma schopnost filtrovat a preménovat latky, rozkladat odumrelou biomasu,
zadrzovat vodu a tim poskytovat rostlinam tolik potfebné Ziviny. Zvétravanim hornin se v ptdeé tvori mineralni
slozky, které ovliviuji padni viastnosti a strukturu. Jemnozrnné pldy maji schopnost |épe vazat vodu a
ziviny, jedna se o hutnéjsi a stabilni plady. Pis¢ité pldy jsou chudsi na Ziviny a jsou nachylné k vysychani
(Pavlt, 2018). Pfi nevyhovujicich padnich podminkdch se pouzivaji rlizné substraty a zeminy, které slouzi
ke zlepseni pldnich vlastnosti. Existuji organické a minerdlni substraty, které se lisi plvodem a slozenim
(Hamata, 2014).

Organické substraty se vyznacuji postupnym uvolfiovanim Zivin, rozkladem organické hmoty. Tyto substraty
jsou vhodné do nadob a kvétinacu (tedy i do interiéru) vzhledem k tomu, Ze s postupnym rozkladem ztraci
substrat svlj objem. Mezi organické substraty patfi tfeba raselina nebo kompost. MinerdIni substraty se
vyznacluji predevsim stabilitou objemu, hodi se tedy jako podkladové. Slozenim se jedna o pisky, zeminy,
expandované jily aj. (Hamata, 2014).

Vhodny substrat je zaklad pro zdravy stav a prosperitu rostlin. Pfedevsim pak v interiéru, kdy jsou podminky
pro rUst ztizené, je substrat a jeho sloZeni pro rist a vyvoj ddlezity. Pfi vyrobé substratl se pouZzivaji odlisné
suroviny, v rdzném pomeéru a mnozstevnim zastoupenim, které ovliviuji fyzikalni a chemické vlastnosti.
Pouziti vhodného substratu pro urcity typ rostlin se odviji pravé od jeho slozeni (Zalesakova, 2016). Klasicka
zahradni zemina pouZivana u venkovnich vysadeb neni vhodnou alternativou pro pokojové rostliny, protoze
pritomnost nékterych latek a pldnich ZivocichG uvnitf substratu mze zpUsobovat choroby, na které
pokojoveé rostliny neumi spravné zareagovat. Nebezpeci hrozi i u vlastné namichanych substratd, které svou
kvalitou nelze srovnavat s témi predem pripravenymi odbornymi pracovniky (Brookes, 1992). Jako vhodna
kombinace substratu pro pokojové rostliny je zakladni zemina a raselina (Courtier, 2004).

Zakladni ptda je smési raseliny, jilu a vapencovych hnojiv (Flehmig, 2007). Jedna se o pidu pomérné tézkou,
coz je vhodné pro ukotveni vétSich druh( rostlin, zaroven obsahuje zdsobu hnojiv, propousti vodu a zadrzuje
vlhkost (Courtier, 2004). Raselina je organicka surovina, kterd vznika tlenim zbytk( rostlin bez pfistupu
vzduchu. Raselinovy substrat obvykle obsahuje pomér bilé raseliny (malo rozloZzené s hrubou strukturou) a
hrubého pisku (Brookes, 1992). Raselina je velmi chuda na Ziviny. Proto je dllezitd soucast péce o rostlinu
jeji nasledné hnojeni (Hamata, 2014).

6.5. Vyziva a hnojeni

VyZiva rostlin je samoziejmé klicova pro rist a vitalitu. Voda a Ziviny, stejné jako mineralni latky jsou rostlinou
prijimany ze substratu. Pokojové rostliny maji v nddobdach znaéné omezeny prostor, ze kterého tyto Ziviny
mohou Cerpat. Pravidelné hnojeni je proto nezbytnou soucasti péce o rostliny (Courtier, 2004). Hnojeni je
proces kdy rostliné skrze substrat poskytujeme potifebné mineralni latky pro Uspésny rist a fotosyntézu.
Mezi zakladni minerdlni latky patri dusik, fosfor a draslik (Brookes, 1992).
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Dusik (N) podporuje v rostlinném téle tvorbu chlorofylu pro spravny rist listd a vyhonU. Je vhodny pro
vsechny listnaté pokojové rostliny na zac¢atku obdobi jejich rdstu (Brookes, 1992). Deficit dusiku v téle rostliny
se projevuje zpomalenym ristem nadzemnich ¢asti, ztrata zeleného pigmentu listd a slabym kofenovym
systémem (nitkovité kofeny). Jestlize ma rostlina dusiku pfilis, dochdazi ke stagnaci kveteni a rostlina snadnéji
podléha chorobam a skidclm (Hejnak, 2010).

Fosfor (P) podporuje tvorbu poupat a zdravy vyvin korend. Je vhodny zejména pro kvetouci rostliny (Brookes,
1992). Deficit fosforu se projevuje v pocatecnich fazich vyvoje, kdy je rostlina celkové slaba, listy starsich
jedinct hnédnou a dochazi ke zpozdéni tvorby kvétd (Hejndk, 2010).

Draslik (K) podporuje zdravy vyvin listd, kvétt a plod(. Je vhodny pro kvetouci rostliny (Brookes, 1992). Draslik
pfispiva ke spravnému vodnimu reZzimu rostliny a tim ovliviuje teplotni snasenlivost. Zaroven se podili na
syntéze bilkovin, a proto podporuje funkci fotosyntézy. Rostliny s nedostatkem drasliku maji pokroucené,
usychajici listy s hnédou Zilnatinou (Hejnak, 2010).

6.5.1. Hydroponie

Hydroponie je systém péstovani rostlin bez pouziti pldy. Ta je nahrazena roztokem vody a smési Zivnych
soli, ze kterého jsou rostliny schopné Cerpat Ziviny. Vyhoda hydroponického péstovani spociva v jeho
jednoduchosti. Bez pfitomnosti péstebniho média totiz rostlinam nehrozi ptdni choroby a skiidci (Brookes,
1992).

Princip hydroponie spociva ve specialné upravenych dvojitych nddobach (hydroponické vazy), kde je oddélen
organicky substrat (ktery slouzi jako opora) a Zivny roztok (Duchon, 1960; Salzer, 1968). Jako substrat se
obvykle pouziva keramzit, pfipadné lze pouzit Stérk nebo perlit. Kulicky keramzitu se vyrabi za vysokych
teplot z jilovitého materidlu. Pro hydroponii je keramzit vhodny kvali své pérovité strukture. Umi dobre
vazat vodu a predavat vihkost, zaroven umoznuje dobrou cirkulaci vzduchu (Brookes, 1992).
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7. Interiérova zelen ve vefejném prostoru

Zménou naseho prostiedi z venkovniho na vnitini se méni i vefejny prostor. Nejedna se jiz o klasicka
prostranstvi parkd ¢i namésti. DneSnim vefejnym prostorem se stavaji obchodni centra, atria firemnich
budov nebo tfeba nadrazi. Snaha o zpfijemnéni a zkvalitnéni téchto prostor se odrazi v trendu interiérové
zelené, ktera se stava hlavnim designovym prvkem a ¢im dal vice se povaZzuje za moderni pojeti jakéhokoliv
interiéru. Interiérova zelen je jistym zplsobem nepfirozena forma péstovani rostlin. Existuje fada omezeni a
kritérii pro zajisténi prosperity rostlin. A zaleZi na nds, zda rostlinam tyto podminky poskytneme. Pro vnitfni
prostory je nutné pouzivat formy zelené které jsou témto podminkam uzpUlsobené.

7.1. Vertikdlni zelen

Vertikalni sténa je zplsob ozelenéni ploch interiérd i exteriérl pomoci pouZziti specializovanych systému a
konstrukci. Je to snadny a oblibeny zpUsob, jak zkombinovat pfirodu s interiérem a vytvofit tak prostor, ktery
ma jak esteticky, tak hygienicky Ucinek. Sortiment interiérovych vertikdlnich stén je dnes rozsahly. Kombinaci
raznych textur a barev Ize dosahnout opravdovych umeéleckych dél. Je ovsem dUlezité prizpUsobit dany
sortiment jednotlivym technologiim a nabidnout rostlindm co nejkvalitnéjsi prostfedi pro rlst a prosperitu
(Ozyavuz, 2013) .

Do povédomi Sirsi vefejnosti se vertikaIni zahrady dostaly diky francouzskému botanikovi Patricu Blancovi,
ktery roku 1988 predstavil koncept zelenych stén tzv. Mur Végétal (obr. 8-9). Vynalezl formu ozelenéni stén,
ktera pokryva cely povrch vnitfnich a vnéjsich konstrukci rostlinnou vysadbou bez styku s podlahou. Inspiroval
se pozorovanim rostlin extrémnich stanovist v odlisnych klimatickych podminkach (napfiklad vegetace
strmych dtesu). Vzhledem k nedostatku vyzivné pldy jsou tyto rostliny schopné absorpce latek ze srazek a
vzduchu prostfednictvim svych kofenU a listl za podminky, Ze maji dostatek svétla. Instalace zelenych stén
se provadi budto na samostatné stojicich panelech, béznéjsim zplsobem je vsak instalace na nosnou sténu,
ktera ovSem musi splfiovat urcita kritéria tykajici se jeji inosnosti. Nejprve je ke sténé pfipevnéna tésnici
vrstva odolna proti prorlstani kofen(, ktera dlouhodobé chrani zédkladnu prfed poskozenim zplsobenym
vlhkosti. Poté se na zed namontuje nosna konstrukce. K tomu je pfipevnén podstavec pro rostliny, ktery
obsahuje také pfislusenstvi pro skryty zavlazovaci systém. Pro zavlaZzovaci systém musi byt na misté pfivod
vody a energie; mnoho systému také potrebuje vystup, ktery by umoznil odtok prebytecné vody. Modularni
technika také umoznuje predpéstovani vegetacnich prvkl ve skleniku, takZze vegetace v dobé instalace
dosahuje urcité hustoty a velikosti. Vlastnosti substratové pldy — jeji strukturalni stability, odolnosti proti
zahnivani, schopnosti akumulace a pfrepravy vody, jsou zasadni pro koncept vysadby Zivych stén. Nejcastéji
se pouzivaji strukturné stabilni anorganické latky jako je mineraini vina nebo pénové pryskyfice. Mozné
je i pouziti textilnich substratl jako jsou plsti nebo geotextilie; ty jsou pfipevnény ke spodni konstrukci
(Falkenberg, 2011). Ma-li vysadba stén dlouhodobé fungovat, a to bez pfilisSné Gdrzby, jsou nutné podrobné
znalosti sortimentu a Siroké spektrum zkusenosti. V této oblasti probihd mnoho vyzkumu a experiment(. Je
to bezpochyby nejdynamictéjsi forma vnitrni vysadby a jeji rozmanitost nabizi obrovsky potencial z hlediska
vyuZziti, designu a struktury (Falkenberg, 2011).
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7.2. Nadobova zelen

Nadoboveé rostliny, coby nezastupitelna soucdst interiéru zahrad, jsou pouZzivané jiz od starovékého Egypta.
V Evropé se rozmach nadobovych rostlin datuje od stfedovéku. Dokladem jsou ¢etna vyobrazeni typickych
stfedoveékych zahrad, kde se objevuji predevsim karafiaty, cypfise a tvarované stromky vysazené v hlinénych
¢i kameninovych nadobach zdobenych malbou. V pribéhu dalsich stoleti se zacaly vyuZivat i jiné materidly
pro nadoby jako dfevo, kov ¢i keramika. Dllezita byla také proménlivost tvart jednotlivych nddob. Od raného
baroka byl pak jednotny vzhled nadob dllezitym prvkem kompozice, ktery reprezentoval svého majitele
(Kresadlova, 2015).

Dnes je na trhu dostate¢né mnozstvi rlznych materidlQ i tvard, které ovSem s sebou nesou jisté vyhody
a omezeni. Pro péstovani rostlin v nadobdch je dulezité brat v dvahu jak vhodnost nadoby zabezpecujici
vhodné podminky pro rlst a péci, tak i jejich estetickou a technickou stranku. Nadoby musi vykazovat
poZadavky na trvanlivost a pevnost materidlu, tvarem musi odpovidat habitu rostlin a jejich kofenovému
systému. Dllezitym faktorem pro prospésny rUst je velikost nddoby v priméru k rostliné. Vhodna je drendzni
vrstva pro dostatecny odvod prebytecné vody a vhodnym doplfikem jsou také samo-zavlaZovaci systémy. Pro
dostatek prisunu vzduchu do kofenového systému a pro drenaz jsou nezbytnym pozadavkem vhodné otvory
a vypusté (obr. 10). U vétsSich nadob je dalezitym pozadavkem vhodny substrat s dostatecnou propustnosti,
vzhledem k tomu, Ze zde hrozi riziko uhnivani korend (Kresadlova, 2015).

tab. 2. Vyhody a nevyhody nadob dle materialu

druh nadoby vyhody nevyhody
nepropustné pro vodu a vzduch,
plastové levné, lehké, odolné, dostupné Prop } pw y
prehfivaji se
keramické propustné pro vodu a vzduch tézké, kiehké, vysychaji, praskaji
) odolné, pevné, stabilni pro teplotu a L )
kamenné tézké, drahé
vlhkost
oL . o . malo odolné vlihku, nutné osetfeni proti
drevéné lehké, stabilni pro teplotu, pevné .
hnilobé
, , , , snadno se prehfivaji, nékteré kovy
kovové odolné, pevné, nepropustné

nutno oSetfit proti korozi

zdroj: (Kresadlova, 2015)
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Sortiment péstovanych rostlin v nadobach se pfirozené vyvijel a ménil. V jednotlivych historickych obdobi
Ize ale nalézt spolec¢né znaky pro vybér druhl. Oblibenymi nddobovymi rostlinami byly ve stfedni Evropé
predevsim exotické druhy. Typickymi zastupci byly druhy rodu Citrus L., Ficus L., Myrtus L., Laurus L., Olea L.,
Camellia L., dale druhy Celedi Palmae Juss., Orchidaceae Juss. (Kfesadlova, 2015).

Péstovani rostlin v interiéru bylo dfive dikazem luxusu a elegance. Ale aZz po vélce se staly nadobové rostliny
soucasti moderniho vnimani prostoru (Brookes, 1992). Dostavaly se ¢im dal vice do lidskych domov( i
do vefejnych prostranstvi. Dnes je nadobova zeleni velmi populdrni jako doplnék verejnych ploch, jejichz
podminky nejsou vhodné pro stalou vysadbu. Hlavné v interiéru je to velmi oblibend forma zelené predevsim
pro svou snadnou instalaci, udrzbu, manipulaci a Siroky vybér sortimentu.

obr. 10. zdroj: www.lechuza.co.uk
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8. Priklady verejnych vnitfnich zahrad ve svété

Nasledujici kapitola pojednava o svétovém pojeti tématu vnitifnich vefejnych zahrad. Shrnuje nékteré
vyznamné zahrady (pfedevsim z oblasti dopravniho sektoru), které svym nekonvencénim fesenim zlepsuji
prostredi, ve kterém Zijeme. Tyto priklady nam mohou byt inspiraci k vytvoreni zdravéjsich verejnych
prostor( a pomoci tak zoufalé situaci ve méstech, kdy ndm nezbyva prostor pro klasickou podobu pfirody.

8.1. Nadrazi Atocha

Zelezniéni stanice Atocha je nejvétsi Zelezniéni stanice ve $panélském Madridu. Oviem zajimavosti tohoto
mista je ohromujici tropickd zahrada o rozloze 4 000 metr( ctverecnich (Patowary, 2012). V byvalé ¢asti
vlakové stanice Atocha byla v roce 1992 oteviena tropicka zahrada (Atocha Station Tropical Garden, 2021).
Nastupisté je kryto kovovou a sklenénou konstrukci, ktera umoZzriuje rlst a prosperitu tropickych druhd. V
jeho arboretu jsou k vidéni napftiklad Artocarpus altilis (Parkinson ex F.A.Zorn) Forsberg, Cocos nucifera L.,
Roystonea regia (Kunth) O.F.Cook, Hevea brasiliensis (Willd. ex A.Juss.) MUll.Arg., Brachychiton rupestris
Schumann., stromy z Celedi Meliaceae Juss., Musaceae Juss. Rostliny ve spodni ¢asti zahrady jsou také
pfevazné obyvateli tropd a zahrnuji rostliny z rodu Coffea spp., Heliconia spp., Monstera spp. nebo druhy
masozravych rostlin. Soucasti zahrady je také jezirko s lekniny (Atocha Station Tropical Garden, 2021).

Napfi¢ zahradou vedou klikaté cesty lemované lavickami pro posezeni. Atocha garden tak poskytuje

pfijemnou atmosféru v centru rusného dopravniho uzlu Madridského nadrazi. Spojeni industridlni
architektury byvalého nadrazi a tropické dzungle délaji z tohoto mista oblibeny transitni prostor.
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8.2. Zahrady letisté Changi

Netradi¢ni pojeti interiérového parku predstavuje Singapurské letisté Changi. Zahradni komplex (prezdivany
Jewel) nachazejici se ve verejné ¢asti letisté ma rozlohu 135 700 metrd ¢tverecnich. Zahrnuje vnitini zahrady,
atrakce pro volny ¢as, obchody, restaurace, kavarny a hotelova zafizeni — to vSe pod jednou stfechou. Jewel
v sobé spojuje volnou prirodu s kulturou, dramaticky prosazuje myslenku letisté, jakozto povznasejiciho a
pulzujiciho méstského centra a odrazi tak reputaci Singapuru (Pintos, 2019).

ArchitekturaJewelu je zaloZena na takzvané toroidni kopulovité strese, jejiz konstrukce je podporovana pouze
podél okraje zahrady a tim umoznuje tvorbu témér bez-sloupového interiéru. Pro pohodli a udrzitelnost tak
velkého mnozZstvi vegetace bylo pro stavbu kopule vyZadovano pouZiti integrovaného systému zaskleni s
funkci stinéni, které poskytuje dostatek svétla a zaroven efektivni ventilacni systém (Pintos, 2019). Hlavni
pychou tohoto komplexu je nejvyssi kryty vodopad svéta Rain Vortex, ktery dosahuje vysky 40 m, a je
obklopen nékolika podlaznim terasovitym lesnim prostfedim. Vodopdad pomaha pfi ochlazovani krajinného
prostiedi a shird vyznamnou destovou vodu, ktera se da znovu pouzit v okoli budovy. Soucasti letisté jsou
kromé klasickych maloobchodnich a stravovacich zafizeni, hotell a jinych atrakci také rozsahlé terasovité
zahrady tematickych namétd, které podtrhuji originalitu tohoto mista. Navstévnici mohou obdivovat zahradu
kaktusovou, lekninovou, motyli, ¢i zahradu orchideji, kde se nachdzi az 700 kvétin. Pfesto je nejvétsim
lakadlem pétipodlazni zahrada Shiseido Forest Valley tvorena 200 rdznymi druhy rostlin a prijemnymi pésimi
stezkami (Fazzare, 2019).

Letisté Changi je, dle slov samotného architekta Moshe Safdie, odrazem Singapuru jakoZto skute¢ného
mésta v prirodé. Je to kombinace dvou prostfedi; intenzivniho obchodniho uzlu a pulzujiciho méstského
centra (Fazzare, 2019). Bezpochyby se jedna o inovativni zdmér ve svété interiérového designu s jedinec¢nym
vztahem mezi zahradou a letistém.
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obr. 16. zdro;j: www.jewe\changiaiport.com

obr. 15. zdroj: www.safdiearchitects.com

obr. 14. zdroj: www.safdiearchitects.com
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8.3. The Lowline

S témér 8,5 miliony lidi Zijicich v New Yorku, a se stale rostouci poptavkou po nové vystavbé, je pro jeho
obyvatele tézsi zlstat v kontaktu s pfirodou (Ameri, 2015). Projekt Low Line je americkou vizi z roku
2009 ohromujiciho podzemniho parku poskytujiciho odpocinek a kulturni zazitek v jednom z nejhustsich
meéstskych prostrfedi svéta (Lowline, 2011).

Navrhovanym mistem je byvaly trolejbusovy terminal Williamsburg Bridge o rozloze jednoho akru na Lower
East Side v Manhattanu. Toto skryté historické misto se nachazi v jedné z nejméné zelenych oblasti New
Yorku. Predstavuje tak jedinecnou pfilezitost ziskat zpét nevyuZity prostor pro verejné blaho (Lowline,
2011). V poslednich letech se New York proslavil neobvyklou metodou vnaseni zeleného prostoru do mésta,
takzvanou High Line, ktera vyuziva nadzemni priimyslovou infrastrukturu pro obnovu parkd. Architekti James
Ramsey a Dan Basch prichazeji s nekonvencénim fesenim parkd pod zemi, takzvané Low Lines (Ameri, 2015).
Podle slov samotného Jamese Ramseye bylo hlavni inspiraci navraceni zelené pomoci novych technologii a
zlepSeni kvality Zivota obyvatel (Lowline, 2011).

Cilem Low Line je vybudovani nového druhu verejného prostoru, ktery zaroven zddraznuje historické prvky
byvalého terminalu spolu se soldrni technologii, ktera by umozriovala rostlindm a stromim rUst pod zemi
(Lowline, 2011). Nékolikalety vyzkum nové solarni technologie, kterd umoznuje distribuci slune¢niho svétla
z nadzemi pomoci trubic narazil na omezeni v podobé uméle vytvoreného stalého slunce. Zatimco tradi¢ni
krajinarska architektura pfi planovani a navrhovani zohledriuje pohyb slunce po obloze, v pfipadé Low Line
je potfeba se pfizplsobit pevnému rozlozeni osvétleni v prostoru (Ameri, 2015).

V soucasné dobé je projekt v testovacim stadiu, kdy stale probihd vyzkum ohledné vhodného pouziti a
kombinace technologii. Pandemie ovSem tomuto projektu nepfeje, a vyzkum byl pro verejnost pozastaven.
Nicméné hlavni architekti Low Line se nechali slySet, Ze projekt dovedou do zdarného konce. Tak ¢i tak,
jednd se o budoucnost udrzitelného rozvoje mést a zpUsob, jak i do preplnénych méstskych aglomeraci
dostat kus zelené.

obr. 18. zdroj: www.6sqft.com

obr. 17. zdroj: www.6sqft.com

FAPPZ

8.4. Tematické zahrady LAC

Letecké centrum Lufthansa (Lufthansa aviation center, LAC) je jednou z prvnich budov v Némecku, které
se pysni titulem zelené budovy (Green building, 2021). Spravni budova spolec¢nosti Lufthansa s deviti
tematickymi zahradami se nachazi na Frankfurtském letisti. Jedna se o dopravni uzel nachazejici se mezi
dalnici, obchvatem letisté a Zeleznic¢ni trati (Falkenberg, 2011).

Budovu postavila architektonickad firma Ingenhoven architects s dvojitou hfebenovitou konstrukci, ktera
stfida budovy kanceldfi s rozlehlymi atrii. Prosklené priceli a stfecha umoznuje nahlédnout do interiéru
budovy i zvenci. Promyslenou architekturou se denni svétlo dostdva dovnitf i na vnitini nadvori, stejné tak
jako do kancelafi a zasedacich mistnosti. Pouzito je bilé sklo, které propousti ¢ast svételného spektra, které
se Ucastni fotosyntézy, bez velkych ztat (Falkenberg, 2011).

Koncept celého projektu vychazi z hlavni myslenky firmy Lufthansa, kde se prolind jeji otevienost napfic
celé spolecnosti. Tematické zahrady péti kontinentl symbolizujici globalni spojeni letecké firmy. Nicméné
jednotlivé pohledy na rlznorodé krajiny byly pojaty abstraktni formou tak, aby se vyhnuly prostredi
konkrétnich botanickych zahrad. Kazda zahrada se skladd z malého poctu prvkl, jednd se predevsim o
elementy rostlin, minerald a v nékterych pripadech, vody. Spole¢nym jmenovatelem napfic vSemi zahradami
je podlaha z bilého kameniva, ktera tak vytvari jednotny charakter zahrad (Falkenberg, 2011). Dvojitd okna
v plasti budovy vytvareji idedlni tepelné izolac¢ni vlastnosti a umoziuji tak efektivné bez vysoké spotfeby
energii poskytovat idedlni podminky jak pro navstévniky, tak pro zelené rostliny (Green building, 2021).
Budova je také chranéna pred slunecni zafi a je opatfena vhodnym ventilacnim systémem, ktery poskytuje
interiéru prijemné klima. Dle téchto podminek a na zakladé naméfenych hodnot intenzity slunec¢niho
svitu jsou v prostoru pouZity prevazné druhy stfedozemni nebo druhy subtropické (Falkenberg, 2011). Pro
ekologické reSeni zavlaZzovani vyuziva budova desStovou vodu, ktera je odvadéna ze stfechy pomoci cisterny
o objemu 200 m? (Green building, 2021).

Nejmodernéjsi technologie, vysoce ulinna tepelna izolace a zelené plochy, které podporuji pfirozenou
klimatizaci interiéru jsou ddvodem, pro¢ je LAC symbolem idealniho zdravého prostfedi a ndavodem
budouciho reseni verejnych prostor.

obr. 19. zdroj: www.erco.com
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8.5. Sklenik Barbican

Barbican centrum bylo otevieno v 80. letech 20. stoleti v Londyné jako vefejny prostor pro uméni. Stavba
se tahla v duchu takzvaného brutalistického stylu, ktery s oblibou vyuziva velké kusy betonu, praktické a
funkeni linie. Kombinace brutalismu a starovékého stylu stupnovitych pyramid, které se v Barbicanu prolinaji,
vynesly tento komplex na nejvyssi pficku ,,London’s Ugliest Building” (Nejosklivéjsich budov Londyna). V
prabéhu let zde byly pokusy o zkrasleni Barbicanu pomoci jednoduchych nadobovych rostlin. Postupem
Casu se zde vytvorila smésici riznych druh( rostlin pfijemnad odza, ktera se pfeménila v terasovitou zahradu,
oblibenou zelenou plochu mnoha obyvatel Londyna (Barnaby, 2020). Zahrada byla postavena v letech 1980-
1981 architekty Chamberlinem a Powellem, oteviena byla pak az roku 1984. Stfecha je vyrobena z oceli a
skla a pokryva plochu ptres 2000 metrd ¢tverecnich (Barbican, 2021).

Zahrady Barbicanu jsou druhou nejvétsi zimni zahradou Londyna, hned po Kew gardens. V jeho srdci se
skryva pres 1500 druht subtropickych rostlin a stromd (Barbican, 2021). Druhy jsou prfevazné z mirného a
subtropického klimatu, z oblasti skalnatych pousti Jizni Afriky ¢i pobrezi Brazilie (Barbican, 2021).

obr. 21. zdroj: www.barbican.org.uk

Pestry sortiment rozmanité flory z celého svéta zahrnuje stromové kapradiny z ¢eledi Cyatheaceae Kaulf,,
Phoenix dactylifera L., rostliny rodu Monstera spp., Coffea spp., a Zingiber spp. K vidéni jsou zde také
sukulenty a kaktusy a v neposledni fadé je zde sbirka orchideji (Barbican, 2021).

Ackoliv se z poc¢atku zdal byt Barbican jako nezdafrila architektonicka pritéz, zména pojeti interiéru tohoto
komplexu vnesla zcela jiny pohled na situaci. Dnes se z toho mista stava oblibena zastavka mnoha londyrian(
i turistl, ne pro jeho ohyzdny vzhled, ale pro ozelenény interiér v nekonvencnich prostordch kulturniho
centra.

obr. 20. zdroj: www.barbican.org.uk
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Prehled vnitfnich vefejnych zahrad v zahranici

SHANGHAI WESTBUND GALERI DAR ITALIA
obr. 23. zdroj: www.archdaily.com obr. 24. zdroj: www.archiproducts.com

'FORD FOUNDATION GALERIE,
obr. 22. zdroj: www.interiordesign.net

FUNF HOFE PASAZ
obr. 26. zdroj: aplust.net

obr. 25. zdroj: www.coreshopping.ca

obr. 27. zdroj: www.haarkon.co.uk obr. 28. zdroj: imgur.com
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ady tuzemskych vnitfnich vefejnych zahrad Pfehled vnitfnich veFejnych zahrad v Ceské republice

9. Prik
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Pfi prochdzce Prahou jisté nékolikrat narazime na budovy, jejichz fasady jsou pokryté zeleni, nebo maiji
vegetaci na svych stfechach a balkdnech. V tomto ohledu dr#i Ceska republika krok se svétem. V otazce
interiérové zelené se vSak drzi zkratka. Ve vefejném sektoru je majoritni ¢ast interiérové zelené tvofena

vertikalnimi sténami. Je to pomeérneé Casty zplsob ozelenénii mensiho prostoru a ani u nas to nenf vyjimkou.

Existuje i fada firem, které se témito technologiemi zabyvaji, a i to je divod, pro¢ jsou zelené stény tak
oblibené.

Titulem nejvétsi vertikdlni zahrady v Ceské republice se pyini sténa atria v Jindfigské ulici v Praze (obr.
29). Jedna se o nové zrekonstruovanou historickou budovu v modernim kabaté, ve které jsou k prondajmu
kancelarské prostory. Technologie stény funguje na principu hydroponie, soucasné je tedy povazovana za
nejvétsi hydroponickou sténu v Evropé s plochu o rozméru 170 m?, kterou pokryva asi 5 500 rostlin (Flower

company, 2008).

/

obr. 30. zdroj: www.flower-company.cz

Moderni budovou Ize nazvat také pobocku Ceské banky CSOB v Radlicich (obr.30). Jednd se o kancelaFsky
komplex, ktery na prvni pohled zaujme zelenou fasadou a stresni zeleni. Pfirodni prvky se vSak nachazeji i
uvnitf budovy, konkrétné v atriu hlavni budovy, kde bylo vysazeno pres 2500 rostlin v nadobach. Vznika tak
vysoce moderni interiér, ktery zaroven pfispiva ke zdraveéjSimu ovzdusi a kvalitnimu pracovnimu prostredi

(Flower company, 2008).

Jestlize se snaZime porovnat pfistup k interiérové zeleni Ceské republiky a nékterych vyspélych statll svéta,
je zfejmé, Ze se jedna pomérné o novou problematiku, ve které hledame vlastni postaveni. Existuje zde
fada vertikdlnich sténa a nadobovych rostlin, které zdobi interiéry firem a atria obchodnich center, nicméné
je zde stale prostor pro zlepSeni a pro invenci. MoZzna nemusime zUstdvat v jednotnych liniich vegetacnich
prvkd a po vzoru svétovych metropoli vystoupit z konvenéniho pojeti této problematiky. Stane-li se tak,

vytvofime nové kvalitni vnitini vefejné prostory, které jak se zda jsou nasi budoucnost.

Nasleduje graficky prehled dalSich ¢eskych interiérovych zahrad, které svym rfeSenim a funkci spadaji do N \ N S ; | N Y (e
daného tématu. : B ATRIUM SMICHO - PRAGUE OUTLET CENTRUM
obr. 35. zdroj: www.projektyzahrad.cz obr. 36. zdroj: www.flower-company.cz obr. 37. zdroj: www.flower-company.cz

- : i ]
obr. 29. zdroj: www.flower-company.cz
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10. Analyza Gzemi > ——— N 10.1. Sirsi vztahy
(4
Mezindrodni letiSté Vaclava Havla Praha je umisténé v severozdpadnim cipu hlavniho mésta. Je soucasti
meéstské ¢asti Praha 6, na katastralnim dzemi Ruzyné. Sousedicimi obcemi jsou KnéZeves, Tuchoméfice,
Ruzyné a Praha-Nebusice. Jedna se predevsim o turistickou lokalitu, respektive lokalitu s velkou koncentraci
/_,/ﬂ turistd vzhledem k charakteru mista. Letisté se nachazi 17 km od centra Prahy, s velmi dobrou dostupnosti

pravidelnych linek méstské hromadné dopravy, kyvadlové dopravy, dalkovych spojd pripadné taxi sluzeb.
V soucasné dobé se uvaZuje také nad propojeni s Zelezni¢ni dopravou, ktera by dostupnost jesté vice
zpfistupnila. K letisti vede rychlostni silnice R7, kterd prfimo navazuje na dalnici D7 vedouci z Prahy do
Chomutova. Smérem do Prahy vede silnice pres Prazsky okruh (Airport facts, 2018).

V SirSim okoli letisté se nachazeji zajimavé lokality Stfedoceského kraje — Oko¥, obec Lidice, mésto Kladno.
Zajimavymi lokalitami Prahy jsou v okoli letisté prirodni rezervace Divoka Sarka nebo navri Bild hora. Samotny
aredl pak poskytuje svym navstévnik( velkou skalu zatizeni a sluzeb. Jedna se o samostatnou jednotku, co
se tykd vybaveni zachrannych a bezpecnostnich, ¢i zdravotnickych sluzeb. Novinkou minulého roku je také
odbérové misto, nachazejici se pfimo na jednom z terminal( letisté. Obcanska vybavenost tedy poskytuje
veskeré obchody, relaxacni zény, restauracni a hotelova zafizeni, postu, informacni sluzby, parkovisté a jiné
(Airport facts, 2018).

O méstské Ctvrti

A-NEBUSICE

Méstska ¢ast Prahy 6 se rozkladd na severozapadé Prahy. S témér 100 tisici obyvateli a rozlohou 41 km?
patii mezi nejvétsi a zaroven nejlidnatéjsi ¢asti Prahy. Hustota zalidnéni se pohybuje okolo 24 obyvatel na

) L hektar. Méstska ¢ast Praha 6 je sloZzena z katastralnich Uzemi Bubence (¢ast), Brevnova, Dejvic, Hrad¢an
Nazev: LetiSté Vaclava Havla Praha

Parcela: 2561/1, 2561/2, 2553/19

Obec: Praha 6

Katastralni Uzemi: Ruzyné

Cislo LV: 3 432

Vymeéra: 96 459 m?

Rok vzniku: 1933-1937

Architekti: Adolf Bens, Kamil Roskot

Typ parcely: parcela katastru nemovitosti

(Cast), Liboce, Ruzyné, Stresovic, Veleslavina a Vokovic. Je zde pres 70 hektard parkovych ploch, coz déla z
této méstské ¢asti atraktivni oblast jak pro rekreaci, tak pro bydleni. Zastavénost Uzemi se pohybuje okolo
necelych 60 %. Obecné je Praha 6 velmi dobre vybavena; je zde dostatek Skol, zdravotni i socialni péce,
kulturnich pamatek a zafizeni, sportovnich i rekreacnich areal ¢i obchodd (Katalog méstskych ¢asti, 2016).

e O Ruzyni

Méstska Ctvrt Ruzyné se nachdazi na uzemi méstského obvodu Praha 6. Plvodné patfila k bfevnovskému
. oy v klasteru pod jménem Ruzen neboli Ruzn(v dvir. Ackoliv oblast Ruzyné na zacatku 20. stoleti nespadala pod
Druh pozemku: zastavéna plocha a nadvori; soucasti

. Prahu, diky nové postavenému letisti v roce 1937, se Ruzyni dostalo celoméstského vyznamu. Kromé letisté
pozemku je stavba pro dopravu

Cislo popisné: 1017 se zde nachazi také Ruzynska véznice, prestavéna z plvodniho cukrovaru v roce 1935. Oficidlné byla Ruzyné

Provozovatel: Letiété Praha, a. s. k hlavnimu méstu pfipojena az v roce 1960. V soucasné dobé Zije ve Ctvrti Ruzyné témér 8000 obyvatel na

GPS souradnice: 50°6'3" s. 8., 14°15'36" v. d.
Adresa: K letisti 1019/6, Ruzyné, 16100, Praha 6
(Informace o pozemku, 2021)

plosSe o rozloze 15 km? (Ryska, 2015).
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10.2. Uzemni plan

POLYFUNKCNI UZEMI CISTE OBYTNA

POLYFUNKCNI UZEMI VSEOBECNE SMISENA
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VYBRANA KOMUNIKACNI SiT

TRATE A ZARIZENi ZELEZNICNi DOPRAVY,
NAKLADNI TERMINALY

DOPRAVNI, VOJENSKA A SPORTOVNI LETISTE

PLOCHY A ZARiZENi HROMADNE
DOPRAVY OSOB, PARKOVISTE P+R

TRASY STANICE METRA
LESNi POROSTY

ZELEN A MESTSKA KRAJINA

LOUKY A PASTVINY

v . ..
IZOLACNI ZELEN
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HISTORICKA JADRA OBCi SE STANOVENOU
VYSKOVOU REGULACI

FUNKCEN{ PLOCHA BEZ SPECIFIKACE
ROZLOHY A RESENEHO UMISTENI
V RAMCI JINE FUNKCNI PLOCHY

HRANICE OCHRANNEHO PASMA DALNIC, RYCHLOSTNICH
SILNIC, RYCHLOSTNICH MIiSTNICH KOMUNIKACI A OSTATNICH
SILNIC | TRIDY (ve smyslu zakona ¢.13/1997 Sb.)

OCHRANNA PASMA VYSOKORYCHLOSTNICH TRATI
OCHRANNA HLUKOVA PASMA LETISTE - ZONA A
OCHRANNA HLUKOVA PASMA LETISTE - ZONA B

ZVLASTE CHRANENA UZEMI (ve smyslu zakona ¢.114/1992 Sb.)

OCHRANNA PASMA ZVLASTE CHRANENYCH UZEMI
(ve smyslu zdkona €.114/1992 Sb.)

PRIRODNI PARKY (ve smyslu zakona ¢.114/1992 Sb.)

REGISTROVANY VYZNAMNY KRAJINNY PRVEK(ve smyslu zadkona ¢.114/1992 Sb.)
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10.3. Vyuzit uzemi

LEGENDA

KRAJINA
GARAZE
KOMERCNI SLUZBY

PRIRODNI REKREACE
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PLOCHY VEREJNE DOPRAVY
PARKOVISTE
PLOCHY LETECKE DOPRAVY

VEREJNE SLUZBY

130 260m
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10.4. Zhodnoceni podkladd
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10.5. Historicky vyvoj a soucasny stav

Pocatky letectvi jsou Uzce spjaty se jménem Wright. KdyZ se v prosinci roku 1903 dva bratfi vznesli na prvnim
plné fiditelIném motorovém letadle do vzdusného prostoru, zapocala tak éra leteckého rozvoje a bylo jen
otazkou c¢asu, kdy prvni odvaZlivci odstartuji vefejnou leteckou prepravu. Letectvi proslo od svych pocatkd
velkymi zménami a vyvojem. BEhem valky, kdy se letecka preprava zacala vyvijet, slouzila prvni letisté pouze
pro vojenské ucely. Podoba letist byla také zcela odliSna od téch dnesnich. Letisté tvofily hangary, budovy
pro letistni obsluhu a jednoduché vzletové drahy. Postupné se budovy rozsifovaly o prostory pro civilni
pfepravu osob. A7 po valce se letecké dopravé dostdvalo péce a pozornosti a nahliZzelo se na ni, jako na
mozny zpUsob prepravy osob. Vznikaly tak terminaly, které umoznovaly pristup vétSimu mnozstvi cestujicich
(Historie letectvi, 2021).

Na nasem Uzemi byla leteckd aktivita vyrazné ovlivnéna faktem, Ze do roku 1914 byla v Cechach vystavéna
pouze dvé letisté v Pardubicich a Plzni. V hlavnim mésté bylo pro Ulely pfistavani pouzivano zavodisté v
Chuchli, které jako jediné spliovalo kritéria letisté. Nicméné netrvalo dlouho, a i v Praze bylo otevieno
prvni oficidlni letisté Praha-Kbely. Jednalo se o nejvétsi prazské letisté az do roku 1937, kdy bylo z dlvodu
narlstajictho zajmu o leteckou dopravu postaveno nové, moderné koncipované letisté Ruzyné (Plavec,
2013). Architektura budov je dilem Adolfa Bense a Kamila Roskota, ktefi se zaslouZzili o cenu zlaté medaile
na Mezindrodni vystavé uméni a techniky v Pafizi v roce 1937 (Historie letectvi, 2021).

V obdobi okupace a 2. svétové valky mezi lety 1940 a 1945 bylo tehdejsi letisté pod spravou vojenské
Fliegerhorst. Pod taktovkou némecké armady byla zrusena veskera ceskoslovenska doprava, a letisté mohla
vyuzivat pouze armada. PUsobila zde také leteckd skola, ktera méla za ukol vycvicit piloty bombardovacich
letadel. Po osvobozeni v kvétnu 1945 se na letisti obnovil civilni provoz a zanedlouho se jiz pfipravoval plan
na vystavbu nové drahy. Nasledovala postupna modernizace, jejiz soucasti byla i pfiprava na no¢ni provoz
letisté (Historie Letisté Vaclava Havla Praha, 2017).

Nové vétsi a modernéjsi letisté tak prevzalo hlavni civilni a dopravni provoz a letisté Kbely se stalo letistém
vojenské dopravy. S tim byly spjaty témér okamZzité Upravy prostoru a rozsifovani budov, stavby novych
pristavacich ploch, pojezdovych a vzletovych drah. V poloviné 60. let byla vybudovana nova odbavovaci hala
podle navrhu architekt( Karla Filsaka a Karla Bubenicka. Rozsifovala se také plocha letisté na 800 ha, coz
vedlo k rozsifeni Uzemi hlavniho mésta (Vyletisté, 2019). Dalsim vyznamnym meznikem jiz soudobych dé&jin
je prejmenovani letisté k pocté byvalého prezidenta Vaclava Havla ze dne 5. fijna 2012. Od tohoto dne se
pouziva novy oficidlni nazev Letisté Vaclava Havla Praha (Historie LetiSté Vaclava Havla Praha, 2017).

32

Vsoucasné dobé se Letisté Vaclava Havla od pavodni koncepce z roku 1937 odliSuje predevsim svou rozlohou.
Samoziejmosti jsou rozsifené prostory terminall, které jsou Uzce spjaty s kapacitni potfebou letisté. Budovy
maji celkem tfi terminaly, kdy termindl jedna a dva je urcen pro mezinarodni i domdci lety, zatimco terminal
tfi slouzi pro lety obchodni. Letisté Vaclava Havla patfi mezi nejrychleji rostouci letiSté v Evropé (Terminaly,
2021). Nicméné v poslednim roce v dUsledku proti-pandemickych opatrenileteckd doprava vyrazné ochabla.
Zatimco v roce 2019 se letisté Praha pysnilo odbavenim vice nez 17 milion( pasazérd, v roce 2020 bylo
odbaveno necelé 4 miliony cestujicich. Meziro¢ni rozdil tak cini témér 80 % (Prague Airport Traffic Reports,
2021).

Presto je letiSté Vaclava Havla jednim z vyraznych dopravnich uzl( v Evropé a je vnimano jako moderni
mezinarodni prostfedi. Existuji plany na zatraktivnéni prostoru a sluzeb, jehoZ soucasti je i zlepSeni
dostupnosti skrze vlakové spoje. Soucasné letisté je vSak na hranici svych kapacit, a ackoliv to v dnesni dobé
neaktudlni téma, s predpokladanym vyvojem letecké dopravy je systematické rozsifovani a zvelebovani
letisté potrebné. Cilem inovaci je priblizeni prostori moderni koncepci a standardim svétovych letist,

zaroveri véak ponechani typickych motivd a symbol(i Prahy a Ceské republiky (Udaje o spole¢nosti, 2017).

=PROJEKT

FAPPZ ABAR

PROJEKT= obr. 45. zdroj: www.denik.cz 33



FAPPZ

ABAR

10.6. Vymezeni reSeného Uzemi

34 obr. 46. zdroj: autor prace

RESENE UZEMI

TERMINAL 2

TERMINAL 1
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10.6.1. Interiér letisté

Prostor reSeného Uzemi se nachdzi mezi termindly 1 a 2 v pomysIné prlichozi ¢asti mimo odbavovaci halu.
Prostor ma formu atria; sklada se ze dvou podlazi a prosklené stény, kterd poskytuje prisun pfirozeného
svétla z jihovychodni strany. Problematika vychazi z omezeného prostoru, ktery ma primarné plnit svou
kapacitni funkci a pIné slouzit cestujicim ¢i zaméstnanctim. Nicméné celkovy interiér je velmi strohy a svym
navstévniklim neposkytuje dostatecny komfort. V porovnani z ostatnimi letisti se jedna o prostor pomérné
dobre prehledny, coz je také hlavni chloubou Letisté Praha.

Interiér feSeného prostoru plni predevsim svou kapacitni funkci. Je minimalné zafizeny tak, aby vytvarel
dostatecny prostor pro cestujici. Dominantni jsou Sedé a bilé barvy, které se odrazi jak ve vybaveni letisté,

g
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tak i v pouzZitém materialu. Typické jsou svislé a horizontdlni konstrukce podél stén a stropu.
Letisté Vaclava Havla je povaZovano za velmi prehledné a oblibené tranzitni misto mezi cestujicimi, nicméné
pocitové je velmi strohé. Inspiraci ndam mohou byt nékterd zahranicni letisté, kde vznikaji v interiérech
samostatné parky a odzy, kde se prolinaji vnitfni a venkovni prostory.

Soucasné vybaveni se sklada predevsim z mobilidre, informacnich panell, détské hraci atrakce a mista k
sezeni u nedalekého obcerstveni. V misté feSeného prostoru se nachdazeji obchody, bankovni sluzby, posta a

verejné toalety, soucdsti interiéru jsou i schodisté, eskalatory a vytah.
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10.6.2. Fotodokumentace
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obr. 49. zdroj: www.sipral.cz
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11. Koncept

Pro ndvrh verejné vnitini zahrady jsem vybrala Letisté Vaclava Havla v Praze. Je to misto, které pIni funkci
verfejného prostoru, misto které je plné zatéZované turismem a do jisté miry reprezentuje Prahu. Pri
priletu do nové zemé je letisté prvni zastavkou, budi prvni dojmy a ovliviiuje celkové pohodli a reputaci
daného mista. Naopak pfi odletu je letisté mistem, kde bézné travime dlouhé hodiny ¢ekanim. Z pohledu
architektury jsou budovy a jeji prostory vysoce vazené. Interiér je prizplsoben funkénosti daného mista,
pocitové je vsak pomérné strohy, vzhledem ke své velikosti. Vysoké stropy, celé prosklené stény, zajimavé
vertikalni a horizontdIni konstrukce, poskytuji dostatek zajimavého prostoru pro nové vyuziti a ozvlastnéni
minimalistického interiéru.

ABAR

Cilem projektu bylo vytvofit pfijemny, reprezentacni vefejny prostor, ktery by plnil svou funkci, aniz by
vyraznym zpUsobem ubiral na kapacité mista a zaroven by vytvarel zdravéjsi prostfedi. Navrh feseni tedy
odrazi predevsim funkénost prostredi. Proto je tvoren jednotlivymi dil¢imi prvky (jako jsou zelené stény,
pnouci zelen, stfesni zelen, mobilni zelen), které v kombinaci vytvareji plnohodnotny interiér. Koncept se
drzi v liniich podél stén a vyuziva atypické prvky interiéru, jako jsou vodorovné a svislé konstrukce.

2.NP.

prvek VERTIKALNI STENY, ktery
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12. Vegetacni prvky

Nadobové zahony

Prvnim prvkem interiéru jsou vyvysené zahony s mobiliafem. Jedna se o kovové nddoby obdélnikového
pldorysu, které vyplniuji prostor u prosklené stény. Kovovy material byl vybran s ohledem na okolni prvky
interiéru tak, aby do né&j plné zapadal. Sténa nadoby vytvari opéradlo pro dfevény podsedak. Drevo v
interiéru nikde zakomponované neni, bude tedy vytvaret pfijemny kontrast a zjemni lehce industrialni
vzhled interiéru.

Nadoby maji dvojité dno pro odtok vody. Jsou také opatfeny regulatorem hladiny vody, aby se predeslo
moznému zahnivani kofen(l. Samoziejmosti je i drendzni vrstva, vrstva substratu a automaticka zavlaha,
ktera zajisti rostlindm pravidelny pfisun vody. Sortiment rostlin je vybirdn dle omezenych podminek tak, aby
plné prosperovaly s ohledem na dobré svételné podminky s jihovychodni expozici. Jedna se o druhy, které
svym habitem pripominaji druhy z nasich klimatickych podminek s minimem exotickych druhd, které by
navozovaly falesny pocit. Rostliny jsou zajimavé predevsim svou texturou a velikosti listd. Doplfiovany jsou
pudo-pokryvnymi druhy, které vypliuji cely prostor zahonu a vytvari tak pIné ozelenény zahon.

Stresni ozelenéni

Druhym prvkem interiéru je ozelenéni stfesnich ploch jednotlivych vstup(. Tyto ,exity” jsou jednim z
atypicky prvkd interiéru, kdy bézné jsou soucdsti venkovnich ploch exteriéru. V feSeném prostoru je celkem
Sest vstupl. Jednd se o bunky s vestavénym dvojitym automatickym dvernim systémem. Stfechy téchto
bunék jsou vsak nevyuzité. Jejich ozelenénim dostanu do interiéru vice zelené, aniz bych zasahovala do
vyuzivaného prostoru.

Stfechy jsou osdzené pomoci nadob, které jsou opatiené kryty, aby plné zapadaly do prostoru a nenarusovaly
design jednotlivych bunék. Nadoby jsou dvouplastové s prostorem pro reguldtor hladiny vody (podobné jako
u vysSe zminénych zahonu), aby se predeslo moznému zahnivani kofen(l. Samozfejmosti je i drenazni vrstva,
vrstva substratu a automaticka zavlaha, kterd zajisti rostlindm pravidelny pfisun vody. Sortiment rostlin je
vybiran dle omezenych podminek tak, aby plné prosperovaly s ohledem na zhorSené svételné podminky s
jihovychodni expozici. Ackoliv je plocha stfech umisténa podél prosklené stény, v misté pfimého kontaktu je
sklo nahrazeno kovovou konstrukci. Vzhledem k tomu, Ze je zde rozptylené nepfimé svétlo, sortiment rostlin
se sklada ze stinomilnych druh(, které nedostatek prfimého svétla snasi. Vegetacni vrstva je pokryta nizkymi
druhy, které vytvareji souvisly povrch a soumérné pokryvaji celou stfechu.

ABAR

VertikdIni sténa

DalSim prvkem interiéru je vertikalni sténa. Ta vyplniuje prostor atria a oddéluje prvni a druhé podlazi. Jedna
se tedy o dalsi vyskovy stupen ozelenéni interiéru. Vertikdlni sténa je rozdélena do tfi ¢asti. Prostfedni,
nejvétsi cast vypliiuje prostor mezi schodisti je také hlavnia dominantni ¢asti. Dalsi dvé, vyplnuji obé koncové
strany prostoru.

Zelena sténa je zaloZena na systému Florafelt, ktery je opatfen specidlni geotextilii vypliujici jednotlivé
kapsy. Sténa je spojena ocelovou mfizi, pripevnéna k podkladové desce, kterd tvofi oporu celé konstrukce.
Vyhoda tohoto typu ozelenéni, je snadna manipulace a pfipadna vymeéna rostlinného materidlu. Soucast
konstrukce je i sbérna nadrz na vodu, kterd je napojena na automatickou zavlahu. Ta zajistuje pravidelnou
zalivku.

Pro ozvlastnéni stény jsou zde zakomponované dfevéné horizontalni panely, které rozbiji souvislou plochu
vegetace. Drevny material byl zvolen z toho dlvodu, Ze opticky propoji prostor, vzhledem k tomu, Ze je
stejny materidl pouZit i pro sedatka lavicek (viz 11.4. Nadobové zahony). Sortiment je vybiran tak, aby co
nejefektivnéji pokryl celou plochu. Jsou zde druhy kapradin, které maji vyrazné olisténi a zajimavou strukturu
v kontrastu s drobnolistymi druhy.

Volna vysadba

Posledni vegetacni Upravou Fedeného interiéru je volnd vysadba. Ugelem tohoto zdhonu je, aby navitévnici
mohli na vlastni kizi zazit pocit z volné pfirody.

Zahony jsou fesené formou polozapusténych nadob, které ohranicuji vysadbu. Tento zplsob je volen
s ohledem na vys$$i souvrstvi substratu a vegetacni vrstvy, které zajistuji vhodné podminky vysazenym
dfevinam. Jedna se o dva samotné zahony, skrze které vede mlatova cesta. Zahony jsou napojeny na
automatickou kapkovou zavlahu, podobné jako u ostatnich vegetacnich prvkd. Souvrstvi nopové folie bude
opatfeno regulatorem hladiny vody, tak aby nedoslo k pfemokfeni substratu. Sortiment dfeviny je vybirdn s
ohledem na ztizené podminky, voleny jsou druhy nizsiho vzrdstu, maximalné do 6 m. Opét je kladen ddraz
na jemnou texturu listd podobnych nasim domacim druhtm.
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13. Padorys

LEGENDA

DREVINY

TRVALKY

LAVICKA

STRECHA

I ZELENA STENA

obr. 54. zdroj: autor prace 41
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14. Vizualizace
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15. Osazovaci plan

Nadobové zahony Stresni ozelenéni

) < X \ 5"”\
1/4 ‘
' 1/7 ‘ 2/6 2/6 / P —
Y N 5/4 1.  Adiantum cuneatum 31ks
18/1 213 L | = — 2. Adiantum macrophyllum 24ks
X ( 4, Hypoestes phyllostachya 33ks
513 5. Selaginella martensii 34ks
1/4 ‘, \ =
1. Aglaonema crispum 'Silver Queen' 3ks 6 Dracaena marginata ,Tricolor’ 8ks 11.  Chlorophytum comosum 16ks 16.  Plectranthus amboinicus 5ks Sortiment
g P L
2. Asparagus densiflora 6ks 7. Dracaena fragans ,Compacta’ 16ks 12.  Sygonium podophyllum 13ks 17.  Sansevieria trifasciata 6ks —
3. Begonia rex 'Silver Fairy' 6ks 8. Euphorbia milii 6ks 13.  Liriope gigantea 5ks 18.  Spamannia africana 6ks ‘ \ & a4
4, Blechnum gibbum 8ks 9. Grevillea robusta 5ks 14.  Pandanus veitchii 4ks Y X \
5. Callisia elegans 33ks 10.  Hypoestes phyllostachya 40ks 15.  Begonia rex 'Inca Flame' 6ks 415 ' 1/4 ‘ 2/6 \ 5/9
5/4
L | |
obr. sortimentu zdroj: commons.wikimedia.org

Sortiment

obr. sortimentu zdroj: commons.wikimedia.org
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Vertikdlni sténa — Celo
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710 | I‘3“I /4 314 4. Aglaonema commutatum 'Silver Queen' 52ks
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11115 57 [ 33| 64 o 1374 1115 10 s i
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0 2m
48 obr. 62-65. zdroj: autor prace =PROJEKT
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Vertikalni sténa — boky

I | 1/142
|
I
| 3/96
| | 2/46
I
1/142 |
I
I
3/96 |
2/46 | |
1.  Adiantum raddianum 'Fritz Luti" 284ks
2. Asplendium antiquum 'Osaka’' 92ks F L 2|m

3.  Pteris cretica 192ks

Sortiment — celo Sortiment — boky

obr. sortimentu zdroj: commons.wikimedia.org
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Sortiment — trvalky

Volna vysadba

6/97

\

Trvalky 4 Liriope gigantea 5ks
1. Adiantum cuneatum 46ks 5. Sansevieria trifasciata 5ks
2. Asparagus densiflorus 22ks 6 Soleirolia soleirolii 97ks ) . .
3. Asplenium antiquum 'Osaka’ 29ks 7 Sygonium podophyllum 44ks 0 2m
11
N —
11
11

Dreviny
1. Bucida buceras 'Shady Lady' 4ks L I |
2. Ficus benjamina 3ks 0 2m

obr. sortimentu zdroj: commons.wikimedia.org
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16. Technické detaily

Nadobové zahony — lavicka

Pldorys
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StresSni ozelenéni
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Vertikalni sténa Narys — Celo

22000 mm

4, 152 Rez
>
%
g 1 \/
v LEGENDA
\/ 3 1 kovovy ram 4 sbérna nadrz
y ) o 2 podkladova deska 5 zavlaha
4 S
3 kovova mriz 6 zakladova sténa
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Volna vysadba 17. Diskuse 18. Zaveér

Rezopohled

Pro lepsi uplatnéni zelené ve vefejném interiéru bylo nutné prozkoumat klasickou vefejnou sféru. Z reserse
vyplyvaji jistd omezeni budouciho rozvoje v rdmci Uzemniho planovani a ozelefiovani mést, a tak se naskyta
otazka kam se zeleni. Existuji feSeni v podobé vystavby zelenych pdsd v okoli dopravnich uzl( a celkové
osetreni planovani méstské zelné nékterych obci legislativou (Zelen ve mésté - mésto v zeleni, 2011). V
ramci ekologické stability a zachovani charakteru méstské zelené jsou tyto postupy jisté spravné. Je zde
vSak fada alternativnich feseni, kterd mohou do této problematiky vnést kus svétla. Mezi né patfi vysadba
vnitroblok{, vyuzivani mobilni zelené a ozelenovaniinteriér( (Balabanova, 2017). Dale bylo klicové definovat
vnitrni verejny prostor, rozdélit ho dle uzivani a pojmenovat vyhody a nevyhody s nim spojené. Je to z
toho dlvodu, abychom byli schopni tento prostor ozelenit vhodnym sortimentem, aniz by doslo ke stfetim
potfeb rostlinného matridlu a dispozic daného mista.

Tato bakalarska prace si kladla za cil shromazdit nékteré priklady interiérové zelené jakozto podklad pro

Verejnymiprostranstvimise postupné stavajiinteriéry budov. Stalo setakzménou Zivotniho stylu a pfechodem
do virtudlniho prostfedi. Napomohl tomu také trend zastavéni mést a vylouceni krajiny z urbanizovaného
prostiedi. Pro zajisténi ekologické stability mést a zachovani krajinného rdzu jsme nuceni hledat alternativni
feSeni v podobé interiérové zelené. Pomoci ni zajistime kvalitni, zdravé pracovni i rekreacni prostfedi a
pfedejdeme tak fadé zdravotnich komplikaci.

Prace si kladla za hlavni cil zmapovat vybrané vnitini verejné zahrady. Jsou zde patrné rozdily v pojeti
interiérové zelené u nas a ve svété, coz mlze byt zaroven inspiraci a odrazovym mUstkem pro dalsi rozvoj.
V projektové Casti je zpracované ukazkové FeSeni vefejného interiéru za pouziti odlisSnych vegetacnich
technologii, jako jsou vertikalni stény a nddobové rostliny, které slouZily k vytvoreni pfirodni odzy a navozeni
atmosféry volné krajiny. Pfinosem interiérové zelené je jak jeji estetickd hodnota, tak také zlepSeni prostredi
pomoci hygienickych funkci.

pfipadné budouci zkoumani. Ze svétového hlediska je interiérova zelent v rozkvétu. To dokladaji zdafilé

priklady vefejnych prostranstvi, jejichZ pfinosem je zkvalitnéni obytnych prostor a pfiblizeni krajiny ¢lovéku,
ktery omezil kontakt s volnou pfirodou. V ramci jednotlivych zahrad byly pouzity odlisné technologické
postupy a prvky, které zvysuji ekologickou hodnotu budov, coz mize byt dalsim ldkadlem pro stavbu téchto

interiérd. Druhova variabilita rostlin pouzitych ve vybranych kompozicich také dokazuje Sifi sortimentu,

0 2m 0 m ktera je v soucasné dobé k dispozici. Naopak Ceskd republika se k fedeni interiérové zahrady stavi opatrné,
a proto jsou nejcastéji k vidéni technologie zaloZené na hydroponickém péstovani po vzoru francouzského
o botanika Patrica Blanca a jeho Mur Végétal. Je zde tedy prostor pro zlepdeni, jak dostat Ceskou republiku

mezi svétové velmoci na poli interiérové zelené, kterd ma schopnost zlepsit hygienické funkce prostoru a

pridat na atraktivité mista.

Na konkrétni studii vefejného prostoru Letisté Vaclava Havla v Praze jsem aplikovala znalosti ziskané z
pfedchozich stranek a vytvofila novou kompozici s konkrétnim dendrologickym feSenim. Pro zachovani
kapacitni pfednosti feSeného mista jsem zvolila vegetacni prvky, které jsou Usporné a nezabiraji misto

64
N
60

urcené pro navstévniky letisté. Dllezité bylo brat v potaz také charakter mista a tomu byl uzplsoben vybér
sortimentu. Letisté je reprezentativnim mistem, které vypovida o vyspélosti statu, zde se tvofi prvni dojmy,

které navozuji atmosféru a celkovy obraz z navitivené zemé. Setrnym pouZitim vhodnych technologicky prvk(

5 : R / \ ‘ R J e LEGENDA a spravné zvoleného sortimentu lze vytvofit novy funkéni verejny prostor, ktery by byl schopen nahradit nebo

alespon suplovat méstskou zelen. Pfi navrhovani jsou klicové také potreby uzivateld, technické parametry
1 zhutnény podklad 4 filtracni vrtsva FIL 105 mista a urcité bezpecnosti prvky, které zvlasté v rizikovych prostorech letisté jsou otazkou statni bezpecnosti.

40

Jak jiz bylo zminéno v Uvodu literarni reSerse, vefejny prostor je mistem, ktery slouzi predevsim lidem a lidé

.

propustny substrat ho také sami vytvareji. Interiérova zelen mize byt tim pravym ldkadlem, které ozivi mdlé prostory a vytvori

PP folie RMS 900

2 ochranné souvrstvi
korenovozdorna folie (0,8 mm)

MIAAAAANAANANAANANNNNANANANNNNNNNANNANNNNNN, o

tak kvalitni vnitfni verejna prostranstvi.

1 3 nopova drenazni vrstva 6 vegetacni vrstva

L0
0 20 cm
54 obr. 79-81 zdroj: autor prace =PROJEKT 55
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