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ABSTRAKT

Bakalarska prace pojednava o matefstvi v pozdéjSim véku. Je rozdélena do dvou c¢asti.
Teoretickd c¢ast vymezuje pojmy rodina a vychova, nahlizi na fenomén pozdniho
matefstvi a dGvody k odloZzeni matefstvi. Zajima se také o vyvoj véku matek prvorodicek
a trendy matefstvi a rodiCovstvi. Prakticka ¢ast ukazuje, jaké jsou postoje a zkuSenosti
matek, které rodily prvni dité po 37. roce. Cilem prace je zmapovani davodul k odlozZeni
matefstvi, prvotnich zkuSenosti s matefstvim, postoje k nacasovani matefstvi a postojl
ohledné vychovy déti. Bylo zjisténo, Ze k zaloZeni rodiny je pro Zeny dilezity vhodny
partner, kariérni a materidlni zabezpeceni. Ohledné nacasovani matefstvi se ukazalo, Ze
Zeny si zpétné preji, aby méli dité drive. Ve vychové je pro né nejdulezitéjsi, aby potomek

byl slusny a asertivni.

Klicova slova: pozdni matetstvi, narozeni ditéte, vychova, rodina



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with maternity in higher age. It is divided into two parts. The
theoretical part defines terms like family, children upbringing and phenomenon of late
maternity and its reasons. It is also about development of maternal age and parenting
trends. The practical part shows experiences of mothers, who gave birth to the first child
after 37 years. The aim of the thesis is to describe reasons for postponement of
motherhood, first experience with motherhood, view on timing of motherhood. It has
been found that a suitable partner, career and material security is important for women
to set up a family. With regard the timing of motherhood, it turned out that women

would wish to have a child earlier.

Key words: motherhood in higher age, birth of a child, child upbringing, family
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uvob

Tématem mé bakalarské prace je materstvi v pozdéjSim véku. Tento smér jsem si zvolila
proto, ze v mém blizkém okoli jsou Zeny stfedniho véku, které rodili své prvni dité po 35.
roce zivota a nékteré, které déti nemaji viibec. Soucasné takovych matek pfribyva.
V ramci komunikace s rodic¢i v materské skole je dulezité umét se vcitit do druhého
Clovéka a snazit se pochopit motivy jeho chovani. Ve své budouci kariéfe budu jednat
s nejednou matkou stfedniho véku. Proto se ve své praci zaméruji na motivy, které vedly
matky k pozdnimu materstvi, popisuji jejich zkuSenosti s narozenim ditéte a vztah mezi

nimi a potomkem.
Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V Casti teoretické jsou dvé kapitoly. Prvni se zaméruje na fenomén pozdniho matefrstvi,
jeho pficiny, pojeti rodiny vsouéasné spolecnosti a zkouma vyvoj véku matek
prvorodicek. Zminuje také mozné faktory, které ovlivni Zenu pfi rozhodovani o prechodu
k rodic¢ovstvi. V druhé casti se zabyvam vychovou a vychovnymi styly, jejich déleni dle

raznych interpretaci. Jsou zde popsany nékteré soucasné trendy ve vychove.

Prakticka ¢ast obsahuje kvalitativni vyzkum. Sjeho pomoci popisuji v pfipadovych
studiich zkusSenosti ¢tyr matek, které rodily prvni dité po 37. roce. Konkrétné se zajimam
o jejich plvodni predstavy rodinného Zivota, kdy se objevila touha mit dité a mapuiji
jejich zkusenosti v roli matky. V zavéru se vénuji vyvhodnoceni vyzkumnych otazek a

vysledkdim vyzkumu.



CAST TEORETICKA

1 Fenomén pozdniho matefrstvi

Pozdni matefstvi neni sice novy jev, nicméné v posledni dobé je tento jev stale Castéjsi
a méni se jeho priciny. Pozdni matefstvi je takové, kdy je Zena starsi 35 let. Primérny
pocet déti narozenych matkam ve tficeti péti az Ctyriceti letech se od roku 2005 do roku
2015 zdvojnasobil, u matek starSich Ctyficeti let se tento pocet zvysil Ctyfikrat.
Zajimavosti ale je, Ze ackoli se zvySuje vék matek prvorodicek, nesniZuje se procento Zen,

které si preji mit déti a Zit s nimi. (Sobotkova, 2001)

1.1 Pficiny pozdniho matefistvi
Otdzce matefstvi v pozdéjsim véku se vénuje Vitalia (2012), kterad uvadi tyto tti kategorie:

Prvni z nich je ,dité pro radost”. Takové dité si rodice poridili dité ve chvili, kdy se prvni
déti jiz osamostatnily. Dité mUzZe pomoci rodicim oddalit okamzik, kdy o sobé zacnou

uvazovat jako o starych, ¢i pomoci manzelskému vztahu.

Druhou kategorii je ,novy start”. Dité si pofidi muz ¢i Zena po rozchodu, s novym
partnerem. Aby tak spole¢né prozivali radosti rodi¢ovstvi, ackoli uz jeden Ci oba déti maji
z manzelstvi predchoziho. Kvili narUstajici rozvodovosti naristd i pocet déti takto

narozenych.

Do treti kategorie spadaji vSechny matky prvorodicky které ,nemély ¢as” na materstvi.
Této kategorii se fika: promyslené odloZzené materstvi. Matky se vénovaly kariére,

cestovani a jinym vécem.
Sobotkova (2001) uvadi tyto priciny soucasného pozdniho matefstvi:

Zména formy rodinného Zivota

K pozdnimu materstvi také prispivaji rozvody a znovu uzavirand manzelstvi. Novi
partnefi se rozhodnou mit spolecné détii kdyz uz je maji z predchoziho manzelstvi. Roste

také pocet nesezdanych part a svobodnych matek.



Kontrola porodnosti

S vyvojem spolehlivych zplsob( antikoncepce se jednoznacné vaze zvysujici se vék
matek prvorodicek. Diky antikoncepci se Zena mlze rozhodnout, kdy je spravny ¢as mit
dité a nedochazi tak ¢asto k nechténému téhotenstvi. Zajimavé ale je, Ze antikoncepcni
prostiedky vyuZivaji Zeny zejména do 35 let. AZ jedna tfetina téhotenstvi ve véku 35 let
je neplanovana. Vysvétleno je to tim, Ze tyto Zeny nepovaZuji za pravdépodobnou

moznost otéhotnéni.

Vzdélani a kariéra

Ukazalo se, Ze vétsina Zen, které odkladaji materstvi, ma vyssi vzdélani, Zije ve mésté a
nejprve buduje kariéru. Zajimavé ale je, Ze malokdy pfiznavaji, Ze by kariéra méla vliv na

odloZeni jejich matefstvi.

1.2 Rodina a rodicovstvi v soucasné spolecnosti

Z uvedeného vyplyva, Ze se postupné promeénila i podoba soucasné rodiny a vnimani

rodi¢ovstvi, proto sem vrazuji i kratkou kapitolu, ktera se tomuto tématu vénuje.

Mozny (2006) popisuje pfechod krodicovstvi jako jeden z nejdllezitéjSich v nasem
Zivoté. Tvrdi, Ze ktomuto rozhodnuti dochazi stale pod silnym socidlnim tlakem.
»Socidlni status Zeny je tésné svdzdn s materstvim.” (Mozny, 2006, s. 149) Jedna se o
rozhodnuti nevratné a zlomové. Kdyz se dité narodi nejedna se o pozvolny pfechod
z jedné situace do druhé. Tvrdi také, Ze pro pary s vysokym stupném vzdélani je tento

prechod sloZitéjsi nez u rodin s nizkym vzdélanim.

Fialova et al. (2000) se zabyvali tim, co konkrétné pottebuji mladi lidé, aby mohli mit
déti. Mezi prvni pozadavky patfil vlastni byt spolu s dostatkem financnich prostredka.
Dalsi v pofadi se umistilo partnerské ¢i rodinné zazemi a staly pracovni pomér. Jako
okrajové se ukazaly pozadavky jako pomoc a podpora rodiny a zdravi. Prlizkum také
ukazal, Ze vétSina mladych lidi povazuje za nejvhodnéjsi, kdyz se déti rodi do manzelstvi.
Idedlni pocet déti je dle vyzkumu 2,09. Pouze u absolventek vysokych skol je toto Cislo

nizsi, ato 1,91.
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Fialova et al. (2000) se zmifiuje, Ze mladi lidé davaji pfednost Zivotu, ktery jim umozni
individudlni rast a neomezi jejich svobodu. Dlsledkem toho je, Ze pribyva déti

narozenych mimo manzelstvi. Na pocatku tisicileti podil téchto déti dosahl na 35-40 %.

Nesezdané souZiti sice neni forma vztahu, kterd by se objevila nové. V soucasné dobé je
vSak velmi diskutovand, a to zejména protoze se prodluzuje doba, kdy spolu pary takto
7iji. Casto pary neplanuji siatek vibec. (Mozny, 2006) Pouhych 16 % tficetiletych je
sezdanych, ackoli si vétsina lidi (83 %) preje zlstat s jednim partnerem po zbytek Zivota.
Partnefi spolu ale dnes nezlistavaji za kazdou cenu, a z partner(l na cely Zivot se stavaji
partnefi na urcitou Zivotni etapu. Casto se pfitom stava, Ze jeden ¢&i oba z partnerd tusi
Ze ,tohle neni to pravé”, proto se vyhybaji snatku i poceti potomka. (Biermann, Raben,

2006)

Sobotkova (2001) uvadi, Ze rodin s jednim rodi¢em pfibyva. Jednou z hlavnich pficin je
vzrUstajici rozvodovost. Ale také zvysSujici se pocet Zen, které rozhodly vychovavat dité
bez partnera. Dfive prevladala predstava, Zze svobodna matka otéhotnéla omylem, dnes
se ale stava trendem, Ze Zena se rozhodne mit dité, nez bude pfilis pozdé i za cenu, Ze
ho bude vychovavat sama. Takové Zeny jsou Casto zajisténé a Uspésné ve svém

zameéstnani.
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1.3 Vyvoj véku matek prvorodicek

Primérny vék matek prvorodicek stale stoupa. Dle Ceského statistického uradu byl
v roce 1990 pramérny vék téchto matek necelych 25 let, béhem dalsich deseti let se toto

Cislo zvedlo na 27 let. V roce 2017 byl pramérny vék matek prvorodicek 30 let.

Obrazek 1: Primérny vék Zen prvorodicek v letech 1950-2017

Prumérny vék Zen pfi narozeni ditéte letech 1950-2017
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Zdroj: Cesky statisticky Grad, 2018

Se zvysujicim se vékem matek prvorodicek pfirozené narlsta pocet matek, které prvni
dité rodily kolem ctyricatého roku Zivota. V roce 2000 se Zendm mezi tficatym patym a
¢tyficatym ¢tvrtym rokem narodilo v Ceské republice celkem 5545 déti, v roce 2016 bylo

téchto déti 23795.

V roce 2005 pfiSlo na tisic Zen ve véku 40 let 1,1 prvorozenych déti. O deset let pozdéji
priglo na stejny polet Zen ve stejném véku 4,1 prvorozenych déti. (Cesky statisticky Grad,

2018)
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Nasledujici tabulka ukazuje primérny pocet prvorozenych déti tisici matkdm kolem

Ctyricatého roku mezi lety 2005 az 2015.

Tab.1: Vyvoj poctu prvorozenych déti dle véku matky

2005 2010 2015
Vék matky: 38 2,3 4,2 7,4
Vék matky: 39 1,5 3,1 5,3
Vék matky: 40 1,1 1,8 4,1

Zdroj: Cesky statisticky urad, 2017

1.4 Duvody pozdniho matefstvi z pohledu Zeny

1.4.1 Hleddni vhodného partnera

Vlastnosti Zivotniho partnera jsou zajisté duleZité pro kazdého z nas. Jejich preference
zalezi na zakladnich socio-demografickych charakteristikach. Vyzkum ukazal, Ze pro
vétsinu lidi jsou stdle dllezité tradi¢ni hodnoty, jako dobry vztah k détem, smysl pro
rodinny Zivot, zodpovédnost, tolerantnost aj. Zeny kladou vy$si diraz na spolec¢ensky
status rodiny a materidlni zabezpeceni rodiny nez muzi. S vy$sim stupném vzdélani zeny
stoupaly také naroky na vzdélani a inteligenci jejich partnera. Jejich naroky jsou obecné
vy$8i, ekaji od partnera osobitost charisma &i toleranci. Zeny se zakladnim vzdélani

prisuzovaly dlleZitost spiSe materialnimu zabezpeceni. (Fialova et al., 2000)

1.4.2 Kariéra a vzdélani

Mit ukoncené vzdélani, jako podminku pro zaloZzeni rodiny dle vyzkumu Fialové et al.
(2000), klasifikovaly Zeny jako dlleZitou. Umistila se hned za materidlni zabezpecenim a

dovrsenim dospélosti.

Zeny se zakladnim vzdélanim uvadi, Ze je pro né prioritni Zit pro déti a rodinu. Svobodné

vysokoskolacky tento Zivotni cil Casto nepovazuji za prioritni. (Fialova et al.,2000)
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Vice nez tfi Ctvrtiny lidi povazuje za dllezité mit uZiteCnou praci, Zeny nevyjimaje.
Nékteré z Zzen se rozhodnou odlozit materstvi s cilem nejprve si dokoncit vzdélani,
vybudovat postaveni na pracovnim trhu a ziskat nezavislost. Biermann a Raben (2006)
tvrdi, Ze to souvisi s tradi¢nim modelem muze jako Zivitele rodiny a Zeny pecovatelky.
Zeny jsou tak nuceny rozhodnout se mezi ditétem a povolanim. Ukazuje se, 7e vétsina
Zen, které se rozhodli odloZit materstvi ma kvalifikované zaméstnani. ,..mivdme co
docinéni s Iékarkami, Zurnalistkami, uitelkami, advokdtkami, védeckymi pracovnicemi.”

(Biermann, Raben, 2006, s.35)

1.4.3 Materidalni zabezpeceni

Narozeni potomka je bezesporu velka finan¢ni zatéz, neni tedy divu, Ze se Zeny pfi
rozhodovani, zda si dité pofidit, ohlizi i na svou finan¢ni situaci. Jak je jiz zminéno vyse,
materialni zabezpeceni hraje u mladych lidi pfi tomto rozhodnuti jednu z prvotnich roli.
Zejména se jedna o ekonomickou samostatnost, vlastni bydleni a Uspory kolem 100 tis.

korun. (Fialova el al., 2000)

1.4.4 Pripravenost na dité

Jednim z nejdllezitéjsich faktord pfi rozhodnuti mit potomka je pro Zenu také jeji
emocni pfipravenost na néj. Sobotkovd (2001) poukazuje na rozdilna nahlizeni Zen, které
mély déti v brzkém véku a v pozdnim. Mladé matky popisuji svou touhu mit dité jako
instinkt nebo osud. Matky, které rodily pozdéji se zminuji o emocni vyzralosti, kterou

rve

zapficinil dostatek zkusenosti z predchoziho Zivota a naplnéni Zivotnich cild.

1.5 Studie motiva pozdniho rodicovstvi

Vyzkum Ireny Bimové se zabyva motivy pozdniho materstvi. Bimova zkoumala vypovédi
deseti matek prvorodicek ve vékovém rozpéti 35-45 let. Vyzkum prokazal, Ze neni jeden
dominantni dlivod, proc se tyto Zeny rozhodly matefstvi odlozit. U Sesti z nich sice hral
roli zdravotni faktor nicméné u ¢ty byl v kombinaci s dalSimi faktory, a to hledanim
vhodného partnera a kariérou. U zbylych Ctyr Zen se rovnym dilem na pozdnim matefstvi
podilelo hledani vhodného partnera a kariéra. Ekonomické ddvody nehrali Zadnou roli
v odloZeni matefstvi. A pouze jedna Zena uvedl|a Ze pro ni byla dllezita emocni stabilita

a pfipravenost na dité. (Bimova, 2007)
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2 Podoby vychovy v rodiné

Je otazkou, nakolik vék matky & rodi¢d ovliviiuje vychovu ditéte. Cap (1987) tvrdi, ze vék
rodi¢l vychovu ovliviiuje. Rodi¢e mladi mohou byt nezrali k vychové déti. Oproti
rodi¢dm starSim nejsou dostatecné trpélivi a vztah k ditéti nebyva tak vrely. Rodice ve
starSim véku byvaji UzkostlivéjSi a o své déti se vice boji. Déti jsou pak omezovany
v zajmovych cinnostech, které se rodicim zdaji nebezpecné a ve styku s vrstevniky.
Matéjcek (1992) o tomto jevu mluvi jako o hyperprotektivité. Rodice tzv. vymodlenych
déti maji k takovéto vychoveé vétsi sklony. Déti reaguji agresivitou ¢i naopak pasivnim

podfizenim a utlumem aktivity.

Sobotkova (2011) tvrdi, Ze Zeny ve stfednim véku jsou sebevédoméjsi a vice autonomni
nez matky vranném véku. ,Bylo zjisténo, Ze star$i matky se lépe vyrovndvaji napf.
s pred¢asnym porodem, hyperaktivitou ditéte a s jinymi odchylkami.” (Sobotkova, 2001

s. 116)

2.1 Rodina a vychova

Misto, kde se formuje osobnost ¢lovéka prostfednictvim vychovy je rodina. Matousek
(1993) uvadi, ze rodina je predevsim mistem, kde kazdy jeji ¢len nachazi zazemi a oporu,
ale také toto zazemi sam pro ostatni Cleny vytvari. Zaroven by ale kazdy mél mit
dostatecny prostor pro svou seberealizaci. Rodina provazi lidstvo v rliznych formach od

jakziva, rozvijela se predevsim diky sebezachovnym a pecujicim tendencim ¢lovéka.

,Rodina vznikla nejen z prirozeného pohlavniho pudu, jenZ vede k rozmnoZovdni daného
Zivocisného druhu, ale predevsim z potieby své potomstvo ochrariovat, ucit, vzdéldavat,
pfipravovat pro Zivot.” (Matéjcek, 1994, s. 15).

Rodina je mistem kde dité ziskava modely k napodobovani a identifikaci. Zakladnim
modelem je model socidlni interakce a komunikace v malé socialni skupiné. U¢i se zde
také model zplsobu Zivota. Pomoci vychovnych prostifedkl jako odmény a tresty se dité
uci jaké chovani je v dané spolec¢nosti Zadouci a jaké neni—tim se ztotoZnuje s normami
spolecnosti a dochazi k interiorizaci a exteriorizaci téchto norem. Timto zpUsobem se

dité socializuje a sou¢asné dochazi k vychové ditéte. (Cap, 1993)
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2.2 Vychova
Vychova je zamérné plsobeni na dité s vychovnym cilem, pomoci uZiti vychovnych
prostfedkd a metod. Vychova Uzce souvisi s vyvojem a socializaci jedince. (Cap, Mares,

2001)

Dtive se vychovou rozumélo pusobeni vychovavatele na vychovdvaného. Novéjsi pojeti
vsak klade ddraz na vzdjemnou interakci a komunikaci mezi nimi ale také na

sebevychovu vychovéavaného (Cép, 1993).

,Déti a mladistvi nejsou pasivnim produktem vychovy, jsou ve vychové aktivnim

Cinitelem.” (Cap, Mares, 2001, s. 248)

Pelikdn (2004) v souvislosti s vyvojem vychovy klade dlraz predevsim na posun
z pedeutocentrického pojeti, kdy je vSe podtizeno vychovateli, na pedocentricky, kdy se
vychova podfizuje vychovdvanému. Jako vyhodu tohoto posunu vidi respektovani
osobnosti ditéte. Zaroven ale varuje, Ze respektovani osobnosti neznamena plné

podfizeni se vychovavanému jedinci.

Cap a Mare$ (2001) uvadi, Ze zakladnim kamenem kazdého vychovného pdsobeni je

pfiznivy osobni vztah.

Kladny emocni vztah rodi¢d a déti se buduje vzdjemnou komunikaci, porozuménim,
podporou v pfijemném emocnim a socidlnim klimatu. Rodiée dité akceptuji takové, jaké
je, nejsou bagatelizovany problémy ditéte, ale naopak je podporovano v jejich resenich.
Pokud je emocni vztah zaporny, takovéto projevy ditéti zpravidla chybi. Pfi posuzovani
dostatecné ¢i nedostatecné miry emocné vielych projevi vsak nezalezi na nazoru rodice,

ale vyhradné ditéte. (Gillernova et al., 2011)
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2.3 Vychovné styly a jejich déleni

Vychovny styl miZeme povaZovat za upevnény postup jednani rodic¢l pfi vychovném
pusobenina dité, jejich vzdjemnou interakci a komunikaci. Zplsoby vychovy odrazi vztah
vychovatele a vychovavaného, volba stylu je ovliviiovana rdznymi faktory, jako jsou
napriklad: vlastnosti rodi¢u, zkusenosti rodicu, tradice zemé, ekonomicka situace rodiny,

kultura aj. ZpUsoby vychovy se tedy v kazdé rodiné lisi. (Cabalova, 2013)

Gillernova et al. (2011) tvrdi, Ze styl vychovy je sice pomérné stabilni charakteristikou,
nicméné se ale muUZe meénit v zavislosti na fazi rodinného Zivota, s nardstajicimi

védomostmi a zkusenostmi rodicu, s vyvojem jejich déti.

Pfi posuzovani jednotlivych styli se nejcastéji sleduje emocni vztah rodicli, zplsob
kladeni poZzadavk( a narokl a zplsob kontroly jejich plnéni. Nizké naroky na dité a
nekontrolovani jejich plnéni je castéji spojeno s kladnym emocnim vztahem. Rozporné
fizeni, které se znaci vysokym mnoZstvim pozadavk(, nicméné bez ndsledovné kontroly,

se Castéji poji se zapornym emocnim vztahem. (Gillernova, 2011)

Vychovny styl ma na dité nezmérny vliv, plsobi na psychicky stav, nékteré slozky

osobnosti nebo napfiklad na miru aktivity a iniciativy ditéte. (Cap, 1993)

Styly, které jsou autory uznavané, jsou ty, co se vyznacuji emocni vrelosti vUci
vychovavanému. Vychovavatel projevuje vychovavanému dostatek lasky, podporuje jej,
respektuje jeho potieby a moznosti a potreby. Vychovdvany ma dostatek svobody
v rozhodovani, zaroven jsou na néj kladeny pfimérené naroky, jejichz plnéni je po
spolecné diskuzi vyZzadovano. Tresty se objevuji spiSe ojedinéle, v rozumné mire. Vztahy
mezi rodici a détmi by mély byt pratelské a demokratické. Takové déti jsou stabilni a

svédomité. (Cap et al., 2000)

2.3.1 Model ctyr stylii vychovy

Jednim z nejcastéji citovanych zplsobl déleni je model ctyf styld vychovy. Pfi
rozdélovani vychovnych styll do kategorii se soustfedime na emocni vielost rodic¢l a
kladeni poZadavkd na dité. Mezi rodiCovské postoje fadime: postoj kladny, laskypliny a
akceptujici, naproti nému postoj zavrhujici, zaporny odmitavy. Ddle postoj poskytujici
volnost a autonomii a naproti nému postoj kontrolujici. Sleduje se také dislednost
rodicu.
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Tab. 2: Model ¢tyr styld vychovy

Rodice emocné odmitavi emocné vreli

autoritativné vzajemny
narocni a kontrolujici autoritarsky styl
styl

nenarocni a nekontrolujici zanedbavajici styl shovivavy styl

(Cap et al., 2000)

Autoritarsky styl vznikd spojenim emocné chladného pfistupu snaroénym a
kontrolujicim. Tito rodice nejsou pfilis respektujici, kladou vysoké naroky na dité bez
ohledu na jeho pfani ¢i moznosti. Casto vyuzivaji ,silové” vychovné prostiedky, jako
napfiklad vysoka mira trestl. Déti nemivaji prostor pro samostatné rozhodovani. Toto

Casto formuje neiniciativni osobnost s problémem respektovat autority.

Autoritativné vzajemny styl spojuje také rodiCe narocné a kontrolujici, zaroven se ale
jedna o rodice emocné vielé. Jednd se tedy o milujici, laskavé a respektujici potieby
ditéte. Tito rodice dité podporuji v jeho rozhodnutich, se kterymi souhlasi. Nesouhlas
reSi diskuzi. PoZaduji dobré skolni vysledky, ve kterych ditéti napomahaji, spolu

s dodrzovanim smluvenych pravidel.

Zanedbavajici styl se vyznacuje emocnim chladem, ¢i Ihostejnosti rodic, nekladenim
zadnych narokd a neprojevovanim dostatecného zajmu o dité. V nékterych pfipadech
mohou rodice dité odmitat. Takto vychovavané déti se mohou projevovat asocidlné a

Casto nejsou schopny regulovat své emoce. Byvaji nesmélé s nedostatkem sebevédomi.

Shovivavy styl je charakteristicky emocni vielosti k ditéti. Dité je pfijimano, milovano a
podporovano, zaroven na néj nejsou kladeny zZadné naroky, ani nejsou vymezeny
hranice po chovani ditéte. Takové dité je Casto uUzkostné, sebestifedné, nejisté,

nespolehlivé, beze smyslu pro zodpovédnost. (Cap et al., 2000)
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2.3.2 Lewin - tFi styly vychovy

Kurt Lewin byl jednim z prvnich, kdo se zabyval rGznymi postoji ve vychové ditéte. Kdyz
vroce 1939 emigroval z Némecka do USA vSiml rozdilnych pojeti ve vychové déti.
Zatimco v Némecku bylo na dité nahlizeno jako na podfizeného dospélému s povinnosti
poslouchat, v USA bylo s ditétem zachazeno jako s rovnym vUci dospélé osobé. Dité bylo

vedeno k samostatnosti a byl podporovan jeho vyvoj v autonomni osobnost. (Cap, 1993)

Pro zkoumadni rozdilnych styl(i vychovy Lewin pouZil déti mezi desatym aZ jedenactym

rokem, které se schazely jednou tydné a byly po dobu Sesti schlzek vedeni jinym stylem.

Autokratické vedeni je vedeni dominantni a autoritativni. Vychovatel uzZiva jako
vychovné prostiedky tresty a rozkazy. Nerespektuje potieby a moznosti déti a nedava
dostatecny prostor pro samostatnad rozhodnuti déti. Toto jednani vede k agresivité,
dominanci vici ostatnim ¢lentm skupiny, frustraci a vysoké drazdivosti ditéte. Déti jsou
bud’ submisivni a poslusné nebo naopak agresivni s problémem v{ci autoritdm. V obou

pripadech a dité snazi zaujmout pozornost dospélého s cilem ziskani pochvaly.

Liberdlni styl se vyznacuje slabym fizenim. Na déti jsou kladeny malé ¢i vlibec zadné
pozadavky. Nasledna aktivita déti neni kontrolovana a neni tfeba poZzadavky disledné

plnit.

Pfi socialné integracnim vedeni vychovatel plsobi prikladem. Méné rozkazuje, ale
podava navrhy a dava détem na vybér mezi nékolika moznostmi. Podporuje diskuzi
ohledné spoleéné prace. Ridi se individudlnimi moZnostmi déti a respektuje jejich
potieby. Takto vedeni maji nejlepsi vysledky jak v pracovnich vykonech, tak v chovani.
Nepratelsky pfistup k vychovateli je minimalni, déti jsou ochotny se domluvit na
pfijatelnych poZadavcich. Dobfe se u nich rozviji vztahy ve skupiné a kladny postoj

k praci. (Cap, 1993)
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2.3.3 Cdp — Model deviti poli
Tab. 3: Model deviti poli

Emocéni vztah Rizeni silné Stfedni Slabé Rozporné
Zaporny 1 2 3
Zaporné-kladny 9
Kladny 6
4 5 7
Extrémné kladny 8

(Gillnerova et al., 2011)

1. Predstavuje klasicky autoritarsky styl, kde jsou kladeny vysoké naroky na dité, které
musi byt plnény. Nejsou respektovany jeho potreby a individualni moznosti. Emocni

vztah je zaporny.

2. Vymezuje liberalni styl vychovy, kdy zajem o dité je nepatrny a pozadavky jsou kladeny
minimalni.

3. Je spojenim zaporného emocniho vztahu a rozporného fizeni (vysoké naroky na dité

bez nasledné kontroly). Takové prostredi je nevhodné pro optimalni vyvoj ditéte.

4. Je vychovou, kde jsou kladeny vysoké naroky a probihd dasledna kontrola jejich
plnéni. Dité je vSak poskytovana dostate¢na podpora, laskavost a je projevovan dostatek

lasky. Tyto podminky jsou ptiznivé pro rozvoj ditéte.

5. Je optimalni forma vychovy. Vznika spojenim stfedniho fizeni s kladnym emocnim
vztahem. Vyznacuje se vzajemnym porozuménim. Takové déti jsou svédomité, vytrvalé

a stabilni.

6. Oznacuje vychovu laskavou s kladnym emoénim vztahem bez poZadavk( a hranic.

Rodice byvaji pfilis laskavi.
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7. Predstavuje kladny emocni vztah spojeny s rozpornym vychovnym fizenim, jsou zde
kladeny vysoké naroky na dité jejich kontrola je vSak minimalni. Zde velmi zalezi na jinych

podminkach vyvoje osobnosti ditéte.

8. Je kamardadskou vychovou. Emocni vztah je extrémné kladny a dodrzovani norem je
spiSe dobrovolné. Avsak diky extrémné kladnému vztahu mizZe ztotoznéni ditéte
s vychovatelem dojit do takové miry, Ze dité pfijima a plni své povinnosti bez nutnosti

jejich vyZzadovani ¢i kontroly.

9. Znaci vychovu emocné rozpornou. Jeden zrodi¢l je zavrhujici a druhy naopak

extrémné kladny. (Gillnerova et al., 2011)

Z Vyzkumu Gillernové et al. (2011) vyplynulo, Ze nejéastéjsim zplsobem vychovy je dle
déti zaporny emocni vztah s rozpornym fizenim. Takto odpovédélo celkem 29,3% déti.
Druhym nejcastéjSim vychovnym stylem se 17,3%, je kladny emocni vztah se slabym
fizenim. Déti zaroven uvedly, Ze 50,3% z nich citi emocné zédporny vztah ve zplsobu

vychovy a 45,2% je slabé fizeno.

2.4 Soucasné trendy ve vychové ditéte

V soucasné dobé se méni pojeti vychovy, odstupuje se od autoritarského postoje a
namisto toho se rodice snazi vychovavat jinak. V soucasné dobé existuji rizné modely,
které se snazi nahradit vnéjsi motivovani ditéte spiSe tvarovanim a posilovanim jeho
vnitfni motivace. Téchto novych pojeti je mnoho, proto jsem vybrala nékolik z nich, které

jsou Casto vyuZivané.

2.4.1 Nevychova
Princip Nevychovy je zaloZeny na porozuméni motivl chovani ditéte. U¢i, jak spravné
s ditétem komunikovat a pristupovat k nému, aby rodice byli schopni vyresit konflikty

efektivné. Zaméruje se predevsim na tyto 4 oblasti.

Respekt: K ditéti se nepristupuje jako k podfizenému dospélého, ale ani jako k nékomu,
komu se musi podfizovat dospély. Potreby ditéte a rodice jsou stejné dulezité. Proto

dospély nenaftizuje, nevyhrozuje, ale ani se neobétuje a neustupuje ze svych narokda.

Oteviend komunikace: Je duleZité naslouchat potfebam ditéte, ale také vyjadrovat
potfeby své. Klidnou komunikaci hleda rodi¢ s ditétem reSeni problému.
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Vnitfni hranice: Hranice se dité uci poznavat samo pfirozenymi dlisledky. NepouZivaji se
tresty Ci zadkazy. Tak dochazi k interiorizaci spolecenskych norem, namisto dodrzovani

norem pouze v pritomnosti dospélého.

Napodoba: Rodic je pro dité vzorem v chovani. A proto sdm dodrzuje takové spolecenské

normy a pravidla jaké chce, aby dodrzovalo samo dité. (Nevychova, 2014)

2.4.2 Respektovat a byt respektovdn

Tento pfistup se predevsim vénuje formé komunikace mezi dospélym a ditétem. Uci, Ze
Casto neni pro dité prekazkou pozadavek, ktery je na néj kladen, ale pravé forma, kterou
mu byl podan. Proto je nezbytny spravny vybér slov. Tento pfistup nevede ke snizovani
sebelcty jako napfiklad hrozby a vycitani. Nezapomina ani na empatické reakce. Vénuje
se problematice trestl a odmén tak, aby vedly dité k odpovédnosti za své Ciny a

podporovaly sebelctu jedince. (Kopfiva, Novackova 2015)

2.4.3 Koncept kontinua

Jednd se o vychovny model popsany Jean Liedloffovou, kterd se inspirovala Zivotem
venezuelského kmene Yequanu. Dlraz je kladen na dostatek télesného kontaktu matky
a ditéte, a to predevsim v prvnich 12 mésicich zZivota. Ddle na respektovani potfeb a
prani ditéte. Matka sama instinktivné vi, co je pro jeji dité nejlepsi, proto nema dat na
rady ostatnich, ale jednat dle vlastniho uvazeni. Uvadi, Ze pro dité je pfirozené ucit sebe
samo a ne, aby bylo uceno ostatnimi. Proto je tfeba dat mu dostatek prostoru pro
seberealizaci. Varuje také pred prehnanym strachem o bezpecnost ditéte. Zaroven ma
byt dité pozorovatelem cinnosti z béZného svéta dospélych. Tim se dité uci, co je pro né
pfirozené. Dité nema byt zbyte¢né napominano ¢i opravovano, aby nedochazelo

k poklesu sebedlcty. (Liedloffova, 2007)
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VYZKUMNA CAST

3 Metodologicky tuvod

3.1 Cil a vyzkumné otazky

Cilem prace je zmapovani motivace a postoju matek prvorodicek po 37. roce. Popsat
jaké byli jejich dlvody k odlozeni matefstvi a jaké jsou prvotni zkusenosti v roli matky.

Jaky je jejich zpétny pohled na odloZeni matefrstvi a jak se snazi své dité vychovavat.
K prozkoumani téchto cild jsem si zvolila tyto vyzkumné otazky:

VO1: Jaké jsou faktory ovlivAaujici Zenu k odloZeni materstvi?

VO2: Jaky je postoj matek rodicich v pozdéjsim véku k na¢asovani matefstvi?

VO3: Jak matefstvi ovlivni Zivot Zeny?

VO4: Co je pro matku pri vychové ditéte dulezité?

3.2 Kvalitativni vyzkum

Pro svou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Ten dovoluje hloubéji proniknout do
zkoumané problematiky. V centru kvalitativniho vyzkumu stoji osobnost jako celek.
SnaZi se porozumét motiviim lidského jedndni. Jako vyhodu kvalitativniho vyzkumu
vnimam moznost shromazdéni velkého mnozstvi informaci s celkovym ndhledem na
zkoumany problém. Knevyhoddm kvalitativniho vyzkumu patfi fakt, ze vysledky
nemUlzZeme zobecrovat, ty jsou platné pouze pro dany vzorek. Dale sem patfi ¢asova

narocnost a subjektivita. (Svafic¢ek, Sedova, 2007)

3.3 Vyzkumné metody

Jako metoda sbéru dat byl pouZit polostrukturovany rozhovor, otazky a témata jsem
méla pfedem pfipravené. Otazky byly navrzeny tak, aby navodily spontanni vypravéni

respondentek. Diky tomu jsem je mohla vhodné upravovat a reagovat na nové podnéty.

Téma pozdniho materstvi je velmi citlivé, proto pro mne bylo dllezité pristupovat
k Zenam s porozuménim. KdyZ jsem vypozorovala, Ze je o néjakém tématu respondentce
nepfijemné mluvit, otazky na toto téma jsem dale nekladla. Také jsem chtéla, aby si Zeny

samy vybrali prostredi, ve kterém se budou citit bezpecné (prostifedi domova, kavarna,
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domov spolecné znamé). Dale jsem je ujistila, Ze informace, které mi poskytnou slouzi

pouze pro mou bakalarskou praci a vSe bude anonymni.

Rozhovory jsem nahravala na elektronické zafizeni, nacez jsem je prevedla do

elektronické podoby pomoci prepisu.

3.4 Vyzkumny soubor

Pro vybér vyzkumného souboru jsem si stanovila 4 kritéria
Kritéria pro vyzkum:

U&astnikem vyzkumu je Zena, kterd rodila prvni dité po 37. roce Zivota.
Ditéti je tfi a vice let.

Ucastnice rozhovoru neni ma blizka znama.

A W N P

Ucastnice po dokoné&eni rozhovoru souhlasila se zpracovanim dat, kterd mi poskytla

Rozhovory jsem tedy vedla se ¢tyfmi Zenami, které porodily prvni dité po tricatém
sedmém roce Zivota. Dvé respondentky téhotenstvi planovaly, zbylé dvé sice dité
neplanovali, ale byly rady, Ze se tak stalo. Ani jedna neni v soucasné dobé vdana a pouze

jedna Zije vdomacnosti s otcem ditéte.
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Pro veétsi

respondentkach.

Tab.4: Zakladni informace o respondentkach

prehlednost jsem vytvofila tabulku se zakladnimi

informacemi o

Kéd zeny

Vék pfi

porodu

Pohlavi

ditéte

Planované/n

eplanované

dité

Vék ditéte

Partnersky

vztah

Hana

39 let

Chlapec

planované

4 roky

V dobé
porodu
vdana, nyni

rozvedena

Jana

38 let

Divka

planované

4 roky

Zije
v domadacnosti
s otcem

ditéte

Alena

38 let

Divka

neplanované

5 let

Otec dité
nepfrijal, nyni
Zije
v domacnosti

s partnerem

Marie

40 let

Chlapec

neplanované

3 roky

Otec matku
opustil
v dobé

téhotenstvi
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4 Pripadové studie

4.1 Pripadova studie — pani Alena

Pani Alené je 43 let, Zivi se jako danova poradkyné. Studovala na vysoké Skole. Ma
holci¢ku, které je 5 let. Dité bylo nepldnované. V soucasné dobé Zije s partnerem, ne

vSak otcem dcery.
Vztahy v pGvodni rodiné

Vyristala ve Stastné rodiné s jednim sourozencem, starSim bratrem. ,Jd jsem vyristala
ve velmi harmonické rodiné, mam s rodici perfektni vztah. Méli jsme vZdycky hezkou
rodinu.” Jako mald méla nejpevnéjsi pouto s matkou. ,,Moji rodice tvrdi, Ze moje
zavislost na matce byla stejnd jako u moji dcery. My to mdme néjak dany, Ze v nasem
rodé jako moje maminka byla fixovand na svoji matku, tak si to néjak tdhneme.” Jeji
matka méla jeste treti dité, to vSak umrelo po porodu. ,Jd jsem si to diiv neuvédomila,
ja jsem to brala tak, Ze mamka méla nds dva a kdyZ ji umrelo to treti dité, tak to preci
neni takovy, jako kdyZ ti umre to jedno. Ale s dcerou jsem pochopila, Ze jich mGZes mit

treba deset a je to hrozny.”
Pavodni predstavy a dlvody k odloZeni matefstvi

Pani Alena méla predstavu o svém Zivoté takovou, Ze dodéla skolu, zacne praci a pak
bude mit déti. Pfedstavovala si, Ze bude mit velkou rodinu dfive, nez ji bude 30 let.
,»Chtéla jsem mit 4 déti a chtéla jsem je mit hodné vékové blizko k sobé. ProtoZe my jsme
s bratrem od sebe o rok a pul a prislo mi to takovy vyhodny, kdyZ jsou takhle vékové
blizko.” Po ukonceni studia odjela do Ameriky, kde hlidala déti. Tato zkuSenost ji vSak
od touhy mit déti odradila. , To byl takovej sok, protoZe to byly rozmazleny déti, tak jsem

si fekla, Ze jesté chvili pockam.”

Poté vSak dlouhou dobu nepfichazel vhodny partner. ,A to Ze ten partner dlouho nebyl
bylo dany asi tim, Ze jé mdm velky poZadavky. Mé dlouho nebyl! nikdo dost dobrej.”
Respondentka neuzivala antikoncepci a proto, kdyZ se objevil partner neplanované

otéhotnéla. Otec vsak dité nepfijal, tak se rozhodla vychovavat dité sama. ,,My jsme se

26



rozesli. On je American, jd s nim nejsem v kontaktu. TakZe jsme si to vysvétlili, Ze kaZdy

mdme jiny pfedstavy a jd jsem odjela zpdtky do Cech.”
Touha mit dité

S pribyvajicim vékem zacinala pocitovat tlak z okoli. ,Pak uZz mé to stresovalo, kdyZ uz
jsem byla nad tficet, sem si rikala, uz mi neni tak mdlo. A ten spolecenskej tlak takovej
je, Ze tivsichni rikaji, Ze kdyZ budes starsi, tak uZ to nepijde, Ze to dité maZe byt postizeny
a tak.” Radéji by pry méla dité driv, kvuli spolecenskym ohlediim. Na druhou stranu je
rada, Ze si mohla vybudovat kariéru. ,Asi si myslim, Ze je tedy dobre, Ze jsem si ji
neporidila hned po skole. ProtoZe ja jsem takovej ten typ, co ma pak pocit, Ze o néco

pfichdzi. A ddval by to za vinu tém détem, Ze se pro né obétovali.”
Postoj k nacasovani matefstvi

Jeji drivéjsi postoj byl takovy, Ze rodi¢e by méli byt mladi. ,Jd si fikala, Ze kdyZ budu
mladej rodic, tak ten mladej duch bude pro ty déti dobrej. A vnimala jsem to tak, Ze kdyZ
jsou ty rodice relativné mlady a ty déti jsou velky, tak si rodice miZou vlastné jesté
uZivat.” S prichodem ditéte se tento postoj zménil. A respondentka je rada, Ze si pred
pfichodem dcery vybudovala kariéru a materialné se zabezpecila. ,,Dneska to vidim jinak.
Ted'si myslim, Ze je dobre, Ze jsem si uZila predtim a Ze jsem si pravé zajistila to materidlni
zabezpeceni a profesni zabezpeceni. ProtoZe diky tomu, Ze jsem si vybudovala kariéru,

tak mizZu pracovat i jako matka.”

Lituje pry, Ze si nesplni sen o velké rodiné. Dalsi dité nechce mit kvili svému véku a také
s ohledem na soucasného partnera, ktery si dalsi déti nepreje. ,KdyZ chces hodné déti a
prvni mds ve 38, tak to dojde, Ze uZ to vlastné nestihnes. Ale ted’ uZ si to uvédomuju, Ze
uZ je mi hodné a Ze uZ to neni redlny.” Jednim z dlvodQ, pro€ chtéla mit druhé dité je to,
aby dcera méla sourozence. ,,A snazZim se ji vynahradit, Ze neméla sourozence. Protoze

to bylo vZdycky to, z ¢eho jsem méla nejvétsi vycitky.”
Prvni zkusenosti v roli matky

Téhotenstvi méla bezproblémové a na prichod dcery se velmi tésila. ,,Ze zacdtku pro mé
bylo tak dilezity, Ze jsem konecné téhotnd, Ze to bude dité.” Porod probéhl cisarskym
fezem, coz ji zasahlo. ,Jediny, co jsem si vycitala, Ze jsem tam nebyla, kdyZ se narodila.
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A pro mé to bylo ddleZity, abych ji vidéla.” Dcera poté onemocnéla novorozeneckou
Zloutenkou, cozZ také nesnasela dobfe. ,Pak viastné chytla novorozeneckou Zloutenku. A
vlastné jsem hrozné brecela a skoro jsem prisla o mliko. A asi i diky tomu jsem ji tak

dlouho kojila, aby se tam vybudoval ten vztah.”

Po pfichodu dcery na svét byla respondentka zaskocena, jak narocna role matky je. , A
bylo to tedy hodné ndrocny, méla sem hodné prdce a do toho ji a bylo to hrozny. Mdlo
jsem spala, hodné jsme zhubla. A to byl jedinej moment, kdy jsem si fikala, Ze to prosté
nezvlddnu. Ale pak se to otocilo.” Pani Alena ani po narozeni dcery neprestala pracovat.
Kariéra pro ni byla duleZitd a nechtéla se ji vzdat, stejné tak jako cestovani. Pfiznava, ze
ac to bylo tézké, je rada, Ze si praci udrzela. ,Jd jsem nikdy pracovat neprestala, jad mizZu
pracovat z domova. A myslim, Ze to bylo dulezZity jak pro mé, Ze sem nebyla takovd
zoufala matka, co je détma doma. A je silend z toho, Ze nemd kontakt s okolim. A i pro

ni, protoZe jsem byla klidnd vyrelaxovand a netdhlo mé to do prdce.”

Narozeni ditéte ovlivnilo jeji socialni Zivot, bez dcery se s nikym nevidala. ,,Jd jsem kromé
prdce a dcery neméla nic jinyho. Ja jsem pak tedy s dcerou jezdila na ndvstévy po
kamarddkadch, ale kulturni Zivot, to jsem neméla Zadnej.” | tak se respondentka
nenechala matefstvim Uplné omezit. A dal cestovala do ciziny. ,,Ona délala spoustu véci

se mnou, protoZe ja jsem méla néjakej Zivot nastavenej a nechtéla jsem se toho vzdadt.”
Vztah s ditétem a jeho vychova

Dcera ma s matkou velmi blizky a vfely vztah. ,Jd jsem pro ni dychala, Zila jenom pro ni.
Ona byla vymodleny dité.” Svou roli vtom muze hrat i fakt, Ze dité vyrUstalo bez otce.
Matka si to vSak nemysli. A tvrdi, Ze se fixace na matku v jejich rodiné predava z generace
na generaci. ,Lidi si mysli, Ze je na mé tak extrémné fixovand, protoZze neméla toho otce.
Ja si to nemyslim, protoZe ja jsem taky vZdycky byla hrozné fixovand na svoji matku, a to
jsem méla sourozence.” Zaroven ale pfiznava, Ze by pravdépodobné dcera nebyla natolik
fixovana, kdyby ji méla dtiv. ,MozZnd ty zdvislost jeji by nebyla takovd tim, Ze by nebyla

to vymodleny dité.”
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SnaZi dcefi se vynahrazovat chybéjiciho rodice. Proto ji bere z MS kazdy den ve dvé
hodiny a celé odpoledne se ji vénuje. Praci si pak dodélava, kdyz dcera usne. ,Dala jsem

jivsechno ze sebe, taky Cdstecné proto, abych ji vynahradila to, Ze nemd druhyho rodice.”

Je pro ni dllezité vénovat ditéti dostatek pozornosti i za cenu vlastniho nepohodli. ,Ona
vyZadovala vZdycky hrozné velkou interakci a ja jsem se ji vZdycky stoprocentné

vénovala.”

Pfi vychové je pro ni duleZité dcefi ukazat fad. ,Jda se snaZim vni vybudovat
strukturovanej Zivot.” Snaizi se ji smérovat, ale neovliviiovat. Zaroven ji uéi vyjadrovat

vlastni nazor. , A to bych ji chtéla naucit, aby nebyla tak slabd do Zivota.
Pobyt v materské skole

Dcera prozivala nastup do materské Skoly velmi Spatné. Nastupovala dochazku ve tfech
a pul letech. Pri odchodu matky casto plakala. ,A kdyZ jsem méla odejit, tak to byla
scéna.”“Vztahy s vrstevniky navazovala tézko. ,Ona se sebou nechd vorat a déti ve skolce

toho dost vyuZivaji.”

Alternativni zpUsoby vzdélavani nezvazovala. ,A jak nékdo fikal, Ze nemd normdini
détstvi, Ze mi déla toho partdka, Ze se mnou cestuje, tak sem chtéla, aby méla jinak

vSechno normdlni.”

4.2 Pripadova studie — pani Jana

Pani Jané je 41 let, ma vystudované ucilisté a v soucasnosti pracuje jako kontrolorka
kvality krmiv. Zije s partnerem, se kterym ma &tyFletou hol&i¢ku. Dcera byla planovan3,

respondentka podstoupila asistovanou reprodukci. Nikdy nebyla vdana.
Vztahy v pGvodni rodiné

Pani ma dvé sestry, jednu o deset let mladsi a druhou o deset let starsi. Kazda z nich ma

jiného otce. O svém détstvi, Ci vztahu s rodici ji nebylo prijemné mluvit.
Pavodni predstavy a divody k odloZeni matefstvi

Respondentka si v mladi predstavovala bezdétny Zivot, postupem casu vsak ale sv(j

nazor zménila. To pficita vlivu okoli, méla kolem sebe v rodiné a mezi prateli hodné déti.
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»Pak to zaclo prichdzet. Kolem sebe mam plno déti, o deset let mladsi ségru. TakZe to

prislo samo.”

Pro pani Janu nebyla kariéra dalezZita. Odrazoval ji fakt, Ze nema vyssi vzdélani. Presto
vsak chtéla byt prfed pfichodem ditéte zabezpecena. ,Chtéla jsem mit trvalou prdci a
partnera s bytem abychom neméli to dité jen tak. Nechtéla jsem privést dité s pocitem,

Ze mé kdykoli mohou vystéhovat, takZe jsem chtéla mit to zazemi.”
Touha mit dité

O dité se pokousela jiz pred tficatym rokem s pfedchozim partnerem. Pocit se jim
nedarilo a po néjaké dobé se rozesli. Rozchod vsak nesouvisel s faktem, Ze nemohou mit

déti.

Po rozchodu se pani zacala vidat s dlouholetym kamaradem, ktery se stal jejim druhem.
Po néjaké dobé se domluvili, Ze oba chtéji dité. , Byly jsme spolu, oba jsme méli prdci, uz
jsme fungovali.” | pfes to, Ze s pfedchozim partnerem nemohla otéhotnét, doufala, Ze
se to tentokrat podafi. ,Doufala jsem, Ze to vsechno pfijde samo.” Po roce a tfictvrté

snazeni se o dité si vSak uvédomili, Ze je potfeba podstoupit asistovanou reprodukci.

Partnefi se rozhodli podstoupit umélé oplodnéni metodou IUl — intrauterinni
inseminace. Oba je trapila financéni stranka véci. ,,Dneska se fikd, Ze to jde jak po masle.
Ale nikdo ti nezaruci, Ze kdyZ tam prijdes a zaplatis X tisic, Ze to vyjde.” Tato metoda vSak
selhala, a proto se rozhodli pro metodu jinou a to IVF - oplodnéni ve zkumavce (vajicko
se oplodni mimo télo Zeny), kterd byla Uspésna. ,Dali jsme si dvé vajicka, a to jedno se
nastésti chytlo.” Méla nesmirnou radost a tésila se na pfichod ditéte. , A kdyZ jdes na
ultrazvuk a pak doktor ti fekl, Ze se jedno chytlo, to je super. Odchdzis s pocitem, Ze jsi
nad néc¢im vyhrdla, Ze ta cesta nebyla marnd.” Celd tato zkusenost byla pro pani Janu
traumatizujici. ,, Tak predtim jsem si prosla takovym malym peklickem. Bylo to dost na

psychiku ta asistovand reprodukce. “

Socialni tlak nepocitovala. ,,...spis jen takovy ty klasicky nardzky. Tobé by to taky sluselo

a taky bys uZz mohla mit déti.”“ Narazky lidi ji v rozhodnuti mit dité neovliviiovali.
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Postoj k nacasovani materstvi

Pani Janu trapi vékovy rozdil mezi ni a dcerou, mysli, Ze kvali tomu nemUze navazat
dostatecné kamardadsky vztah. ,,TakZe si myslim, Ze jsem mohla mit dité driv, abych si

hovic uZila, abych s ni mohla délat takovy ty holcici véci.”

Také se trapi budoucnosti, az bude dcera dospivat. Kdyby se dcera narodila dfiv, mohla
by s rodici prozivat vice aktivit, protoze ti by nebyli omezeni vékem. , Kdybychom byli
mladsi, tak preci jen ¢lovek muZe délat vic sporty a zajmy. Takhle si myslim, Ze uZ budeme

omezeny, takZe uz s ndma nebude chtit nebo my nebudeme moct.”

Respondentka vyjadrila litost nad faktem, Ze dité porodila az ve 37 letech. Kvdli jejim

zdravotnim potizim se predpoklada, Ze dité bude jedinacek.
Prvni zkuSenosti v roli matky

Na roli matky se respondentka nijak nepripravovala. Nejhire snasela odchod z préce.
Doma se citila uzaviend a odfiznuta od okolniho svéta. Mezi kamaradky nechodila. Kvali
zdravotnim komplikacim nemohla své dité kojit, a proto k ni domU jezdila laktacni sestra.
Na kterou se cely tyden tésila, aby si méla s kym promluvit. ,Jd byla svdzand doma u

ditéte a kdyZ mam chlapa co chodi na smény, to pro mé bylo hrozny.“

Po dvou letech nastoupila znovu do prace. S hlidanim dcery vypomahali rodice a v praci
ji vysli vstfic s prohazovanim smén. Pfi nastupu do prace méla strach prenechavat dceru
v péci nékoho jiného. ,Méla jsem problém s tim, Ze nemuZu kontrolovat, co déld. Treba

co se tyce Iékd, to mi hrozné vadilo. Ze to ddvd nékdo jinej a nemds jistotu, jestli ji to dal.”

Na otazku, jak ji materstvi zménilo, odpovédéla, Ze se vic boiji. ,, To je jako kdyzZ si vytrhnes
srdce z téla a nechds ho chodit vedle sebe.” Dba na opatrnost, aby dcera nechodila tam,
kde je to nebezpecné. Také velmi sleduje zdravotni stav dcery. ,Jd jsem asi hodné na jeji
zdravi, Ze ona musi brdat vitaminy. Nedokdzu si predstavit, Ze by za den nesnédla alespori

jedno cécko.”
Vztah s ditétem a jeho vychova

SnaZi se s dcerou navazat kamaradsky vztah. Ve vychové nema zadna pravidla, chce se

s dcerou vzdy dohodnout. Je vsak dlslednd a na téchto dohodach trva. Partnerova
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vychova je volnéjsi, ale snaZi se byt vidy za jedno. ,Nejsem typ, co by jen vysvétloval,
kdyZ to nejde po dobrym, tak to pujde po zlym.” Dcera ma ted obdobi vzdoru, proto se
matka snazi trvat si na svych pozadavcich. Nékdy ale predstira, Ze si neuposlechnuti
dcery nevsimla. ,,0bcas délam, Ze néco neslysim, protoZe kdybych ji na to upozornila, ona

by to vyuZila proti mné, kdyZ by na mé byla nastvand.”

Ve vychové je pro ni dalezité, aby na ni dcera nebyla pfilis fixovana. ,Jd se snaZim, aby
se uméla prosekat. Aby nebyla Zddnej mamdnek, aby méla trochu pusu. Aby védéla ve
spravny cas, kdy a za co se omluvit.”Vzdélani dcery pro ni neni dllezité, dalezité je, aby
byla dcera v Zivoté stastna. ,.Jd nechci, aby z ni byla néjakd inZenyrka nebo doktorka, ale

at' si déla, co chce.”
Pobyt v materské skole

Rodice vyhleddvali Skolu v misté bydlisté. Dulezité pro né bylo, aby dcera ve Skole i spala.
| presto, Ze méli nékdy moznost vyzvedavat ji dfiv, chtéli, aby s détmi travila co nejvice
Casu. Néktefi se ptali, pro¢ davaji dité do Skoly i kdyZ jsou doma. Odpovidala, Ze se ve

Skolce déti rozviji a buduji si imunitu.

S nastupem do mateirské skoly dcera problém nemeéla. Naopak se tésila. Pani Jana to
vsak nesla téZzce. Kvili praci ¢asto vidéla dceru jen rano, pti prechodu do Skolky a v noci,

kdyZ uz dcera spala.

4.3 Pripadova studie — pani Marie

Pani Marii je 43 let. Ma ukoncené stfedoskolské vzdélani a nyni se Zivi jako podnikatelka.
Ma tfiletého syna, ktery byl neplanovany. V soucasné dobé Zije sama, partner ji opustil

v dobé téhotenstvi. Nikdy nebyla vdana.
Vztahy v pGvodni rodiné

Respondentka ma o 14 let mladsiho bratra. Po jeho narozeni se o néj musela ¢asto
starat, a to ji omezovalo. Kdyz ji bylo tticet let zemfela ji matka na rakovinu, cozZ ovlivnilo

jeji zpusob Zivota a zacala se zajimat o zdravy Zivotni styl.
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POvodni pfedstavy a dlivody odloZeni materstvi

Vzdycky védéla, Ze déti chce mit az v pozdéjSim véku. Chtéla si vybudovat kariéru. ,Ja
chtéla jen kariéru, pracovat, vydéldavat penize a néjak se postavit na vlastni nohy. To byla

moje priorita. Rodina a déti to vibec.”

Touha mit dité

Pani si uvédomila Ze chce déti az s pfichodem toho pravého partnera. Tehdy ji bylo 32
let. Partner vsak s ditétem nesouhlasil, protozZe je Zenaty. Po néjaké dobé se rozesli a

ona si nasla nového druha.

S pfitelem se na zacatku vztahu dohodli, Ze miminko chtéji, ale ne ted. Neuzivali Zadnou
antikoncepci, protoZze moznost otéhotnéni byla nepravdépodobna. ,, Pritel mél asi deset
procent Zivych spermii. Byli jsme i na klinice, kde nam fekli, Ze poceti pfirodni cestou je
skoro minimdlni.” Pfesto otéhotnéla a rozhodla se si dité nechat. V tomto rozhodnuti

hral roli vyssi vék. V dobé téhotenstvi partner pani Marii opustil.

Tlak okoli v rozhodnuti mit dité nehral roli. Respondentky se sice vsichni vyptavali, ale

minéni ostatnich ji nijak neovlivnilo.

Postoj k nacasovani materstvi

Vék zacala resit az s uvédomeénim si, Ze nebude moci mit déti vic. , To jsem zacala trochu
zmatkovat, ale kvuli tomu, Ze uZ nebudu mit téch déti vic.” Pani Marie vZdy chtéla tfi déti
a nyni lituje, Ze se nepokousela mit déti driv. ,,Chtéla jsem tii déti a dneska bych uz zacala

driv.” Pfiznava ale, Ze kdyby méla dité dfiv, nebyla by tolik zodpovédna.

Prvni zkusenosti v roli matky

Pfipravovala se na matefstvi jiz od za¢atku téhotenstvi. Jedla pouze zdravé jidlo, cvicila
a dbala na to, aby miminko mélo dostatek Zivin. Snazila se si Cistit auru, a protoze v té
dobé zakladala novou firmu, snaZila se vyvarovat negativnich emoci a strachl o penize.
Dulezity pro ni byl i porod ditéte. ,,...takZe jsem méla tu dulu a porodni pldn, kde jsem
méla bod po bodu vsechno. Miminko vdZit jo, ale mérit ne kvili kloubim. Potom jsem
nechtéla Zadny ucné, chtéla jsem soukromi a Cernou osusku. A aby ho nemyli po porodu,
aby ho priloZili hned na mé a tak.”
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| po narozeni syna peclivé vybirala potraviny, které mohla jist, kvili materskému mléku.
Syn poutzival latkové pleny. Koupal se pouze v Cisté vodé. Roli vtom hraje umrti matky,

po kterém se respondentka zacala zajimat o zdravy Zivotni styl.

Na otazku, jak ji matefstvi zménilo odpovida, Ze dfive neustale hodnotila, co ma na sobé
a jak je uklizeno. VSe muselo byt ¢isté. Nyni je prioritou dité, se kterym se snazi travit co
nejvice ¢asu venku. Také zminuje strach o dité i o sebe samou. Kdyby se ji néco pfihodilo,
o syna by se nemél kdo postarat. ,KdyZ jsem si uvédomila, Ze ma jenom mé, kdyby se

néco stalo, tak co s nim bude.”

Matefstvi velmi ovlivnilo i socidlni Zivot respondentky. Zménila pohled na své
kamaradky, které se s ni nechtély stykat, kdyz méla dité. ,,Uvédomila jsem si, Ze kdyz uz

ten volny ¢as s nékym travim, tak aby to stdlo za to. Vlastné jsem takhle prozrela.”
Vztah s ditétem a jeho vychova

Pfi vychové je pro ni dllezité, fesit vSe v klidu. KFi¢i pouze v pfipadech ohrozZeni ditéte.
Syn je bezproblémovy, poslechne, neodporuje. ,,On je viastné hrozné citlivej, takovej

empatickej.”

Nejdulezitéjsi hodnota, jakou se mu snazi predat je, aby se choval slusné k Zenam. , No,
ja jsem Cetla na internetu takovou strasné péknou vétu, Ze kdyz se chlap chovad hezky
k Zené, tak je to tim, Ze byl vychovavdn krdlovnou.” Ptizndva, Ze je ovlivnéna vztahem
s byvalym partnerem, ktery ji béhem téhotenstvi opustil. , Tohle, kdyby udélal mdj syn,

to si nedokdZu predstavit.”
Pobyt v materské skole

Syn zatim matefskou Skolu nenavstévuje. Nechce, aby chodil do béZzné materské Skoly,
proto jej zatim hlida chlva. Snazi se ho vsak prihlasit do anglické Skolky, kde se s détmi
mluvi anglicky. Starsi déti se tam staraji o ty mladsi a vyuka je podle britskych osnov.
Odlouceni od syna pfti dopolednich, kdy se o néj stara chlva pro ni sice bylo narocné, je
vsak rada, Ze ma klid na praci a muUZe se naplno vénovat klientim. Mysli si, Ze do
budoucna pro syna nebude problém matefskou Skolu zacit navstévovat, protoze ma rad

déti a rad travi ¢as ve spolecnosti.
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4.4 Pripadova studie — pani Hana

Pani Hané je 43 let a ma c¢tyrletého syna. Pred rodi¢ovskou dovolenou pracovala jako
pedagozka v materské Skole. Syna s manzelem planovali. Po partnerovo nevére se

rozhodla jej opustit.
Vztahy v pGvodni rodiné

Respondentka pochazi z rodiny, kde byly dvé déti. Rodinni pfislusnici byli kfestané, coz
ji ovlivnilo ve vybéru profese i vzdélani. Vliv to mélo také na predstavy o rodiné. Nechtéla
dité bez Uplné rodiny. To se promitlo i pozdéji, pfi nevére partnera. KdyZ respondentka
zvazovala, zda ho ma opustit. ,Byla jsem natolik radikdlni, Ze jsem si neuméla predstavit,
Ze by moje dité prislo do neuplné rodiny. A myslim, Ze jsem to ¢dstecné reSila i ted, kdyz

jsem zvaZovala, jestli odejdu od partnera. Do jaké miry se snaZit rodinu udrZet.”

S rodici méla vzdy vrely vztah. Ti nechavali respondentce moznost délat sva vlastni
rozhodnuti. ,,Rodiciim jejich rodic¢e hodné kecali do Zivota, tak mozZna proto nds nechadvali

vlastné rozhodovat sami za sebe.”
Pavodni predstavy a divody k odloZzeni matefstvi

Pani fika, Ze nikdy neméla ucelenou konkrétni pfedstavu o tom, jak by mél jeji Zivot

vypadat. Nikdy necitila, Ze déti nechce. Nechdvala Zivotu volny pribéh.

Presto si vidy predstavovala mit rodinu se dvéma détmi podle vzoru z jeji plvodni
rodiny. Nicméné dlouhou dobu nepfichazel nékdo, s kym by mohla uzavfit manzelstvi a
ani nikoho takového dfive nehledala. Manzelstvi bylo jednou z pevnych podminek, které

si pro zaloZeni rodiny kladla.

Dale chtéla, aby partner mél opacné povahové rysy nez ona. Tvrdi o sobé&, Ze ma sklony
brat Zivot moc vadiné a vSe resit. A pro své dité chtéla nékoho, kdo bere Zivot

s nadhledem.

Materialni zabezpeceni v rozhodnuti pofidit si dité svou roli nehralo. ,...nejsem aZ takovy
koncepcni typ, Ze bych potrebovala mit dva miliony na ucté, byt tri jedna a zaplacenou
hypotéku.” Presto vSak, kdyz dité prislo na svét, byla rada, Ze ma vybudované zazemi a

zkusSenosti s tim, dokazat se uzivit.
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Touha mit dité

Pani Hana si prala mit déti jiz kolem osmnactého roku Zivota. Nyni to vSak pfisuzuje
hormonalnim zménam. ,JakoZe jsem hrozné chtéla dite, ale v tu dobu to vibec nebylo

realné.”

Poté dlouhou dobu nepfichazel vhodny partner pro zaloZeni rodiny, pak se jeden muz
objevil a ve chvili, kdy fekl, Ze chce mit déti, respondentka védéla, Ze tenhle Clovék je
ten pravy. Neméla také prekazky s ohledem na Zivot, ktery doposud zZila. ,,...necitim

Zddné prekaZzky a nemdm pocit néjakého nenaplnéni profesniho nebo cestovatelstvi.”

Tlak z okoli si nepfipoustéla. Vybavuje si jen jednu situaci s pribuznou, kterd pochazi
z konvencniho prostfedi. Jinak si Zadny natlak nepamatuje. Rodicdm mohlo byt lito, Ze
jesté nebyli prarodice s narozenim bratrovo ditéte se vsak toto eliminovalo. ,Asi je to

tim, Ze se pohybuju ve skupiné lidi podobnyho raZeni, kde to neresime.”
Postoj k nacasovani materstvi

Po narozeni prvniho ditéte respondentka chtéla mit jesté jedno, aby syn nebyl jako dité
v rodiné sam. Ale rizika zabezpeceni byla pfiliS vysoka. Také se obdvala zdravotnich

komplikaci, které se poji s vysokym vékem.

Pfiznava, Ze kdyby méla dité v dfivéjSim véku, mohla byt vice frustrovana, protoze by si
nestihla splnit Zivotni sny. ,,Asi bych byla vice neurotickd, neZ jsem ted. A myslim, Ze bych
byla vice frustrovand v tom, Ze jsem si nic neuZila. Ze vlastné nic nemdm a nejsem nic

krom matka a manzZelka.”
Prvni zkusenosti v roli matky

Téhotenstvi bylo pro pani Hanu z pocatku narocné. ,Zacdtky byly krusny, ty prvni tfi
meésice byvaji krusny. TakZe clovék, kdyZ se dostdava do néjakého normdlu béhem dne,

tak je za to i vdécny.”

Nejvic prekvapujici pro ni bylo, jak ji materstvi zménilo Zivot. Nyni se vSe podfizovalo
ditéti. Byla zvykla starat se sama o sebe, chodit do prace, ktera ji bavila a cestovat. , Ted’
nemyslim to dité, Ze bych vnimala jako pritéz, ale pak s tou realitou docvaklo, jak

najednou nemdm nic. Mdm to dité.”
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Dale ji nebyla pfijemna financ¢ni zavislost na partnerovi. Ten vyjadfoval nespokojenost
ohledné vydajl. ,,A vjednu dobu jsem dostala signdl, Ze bychom méli méné

spotfebovdvat. Ale myslim, Ze to nemélo co délat s tim, kolik opravdu spotrebujeme.”

Z prace pani neodesla ani na rodicovské dovolené, délala véci na ddalku. Neslo vSak o
finan¢ni stranku, ale o nevypadnuti z pracovniho Zivota. Presto ji plny ndvrat do prace
nebyl ptijemny. ,,...vnitini sebevédomi bylo na nule, ale to je dany tim, Ze jste Ctyri roky

pryc.”

Zaskodil ji i jeji zdravotni stav. AC téhotenstvi probihalo bez vaznéjSich komplikaci, po
narozeni ditéte zacala mit problém se zady. ,,...Clovék zjistuje, Ze uZ to fyzicky neni tak

dobry, jak cekal. A néktery véci se uZ pak nevrdti do toho stavu, jak to bylo predtim.”

Pfizndva, Ze kdyby védéla, jak hluboce ji zména Zivotni role zasahne, jeji touha mit dité
by nebyla tak silna. ,Ale zas kdybych védéla dopredu, jak hluboky to bude a jak to budu

proZivat, tak by mé to moznd odrazovalo od toho privést dité na svét.”
Vztah s ditétem a jeho vychova

Pani Hana se primarné snaZi, aby syn byl dobry ¢lovék. Dokdzal se prosadit a obhajit sv(j
nazor, zaroven ale, aby se choval k lidem slusné. Uvédomuje si, Ze je pro syna vzorem a
prfedava mu hodnoty. ,...nejvétsi vzor je v tom, jak vidi, jak Zijou ti jeho nejblizsi. Pokud

neni slad mezi tim, co ¢lovék rika a co Zije, tak si to to dité neprebere.”

Déle je pro ni dlleZité nendlepkovat a nestrasit dité. SnaZi se ptat, jak se citi a snazi se,
aby reseni na problémy nasel sdm. Respondentka tvrdi, Ze misty vychovava hodné
autoritativné, ale pricita to véku ditéte. Je podstatné mit vymezené hranice, zaroven je
ale tfeba, aby dité chapalo, proc to tak je. ,,SnaZim se byt demokrat, ale vymezuji hranice

kvili bezpecnosti nds obou.”

Nepotlacuje zadné jeho emoce. Pokud dité zaZije néjakou emoci, kterda je pro néj
nepohodInd, ¢i traumatizujici, vidy c¢ekda az emoce odezni v bezpecném prostredi.

»Neresit to tak jako — Jé, ty jsi spadl, ha, ha, ha, he, he, he.”
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Pobyt v materské skole

Respondentka Cekala, az dité samo o Skolku vyjadfi zajem. Zvykani na Skolni prostredi
vsak bylo pro syna narocné. Pfizndva, Ze to sama nesla hlre nez syn. Syna vyzvedava

vidy po obédé.

Zvazovala také domdci vzdélavani, protoze v misté bydlisté nebyla Zadna skolka
s pfistupem, ktery by byl respondentce blizky. ,,ProtoZe si myslim, Ze cesty k socializaci
nejsou jen pres predskolni zafizeni a téch cest je hodné.” Nakonec se vsak rozhodla dat

syna do matefské Skoly s ohledem na jeho prani.
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5 Vysledky vyzkumu
5.1 Vyzkumné otazky

5.1.1 VO1: Jaké jsou faktory ovliviujici Zenu k odloZzeni matefstvi?

Respondentky se shodovaly, Ze citili prvni touhu mit déti jiz kolem dvacatého roku
zivota. Kazda z nich vsak méla jiné dlivody proc se tehdy rozhodla matefstvi odloZit. Pani
Alena rozhodnuti pfisuzuje zkuSenosti pfi pobytu v Americe, kde hlidala déti. Jejich
vychova byl pro ni takovy Sok, Ze se rozhodla matefstvi odlozZit. Pani Hana byla ovlivnéna
kfestanstvim a bylo pro ni nepredstavitelné privést dité do neuplné rodiny. Pani Jana se
sice o dité pokousela jiz v brzkém véku, otéhotnét se ji vSak nedafilo, svou roli vtom

také hral rozchod se stavajicim partnerem.

Jen jedna z ucastnic si byla jista, Ze déti chce az v pozdéjsim véku. Tehdy si sice
nepredstavovala Ze, to pfijde tak pozdé. Rozhodné ale nechtéla déti jako mlada. V tomto
nazoru ji ovlivnil fakt, Ze ma mladsiho bratra, o kterého musela pecovat, a to ji

omezovalo.

Jednim z nejdllezitéjSich faktorl pfi zaloZeni rodiny je nalezeni vhodného partnera.
Maminky mluvi o tom, Ze ac byly v predchozich vztazich, se touha mit déti objevila az po
nalezeni Clovéka, do kterého se hluboce zamilovaly. Pro Hanu bylo duleZité nalézt
takového ¢lovéka, ktery by bral Zivota s nadhledem. Alena zase hovofi o tom, Ze dlouhou
dobu nikdo nesplrioval jeji pozadavky. Pani Marie nasla z jejiho pohledu vhodného
partnera jiz dfive, ten byl vSak Zenaty a o zakladani nové rodiny nejevil zajem. Pouze p.

Jana otazku vhodnosti partnera nefesila. Stacilo ji, Ze jsou spolu v dlouhodobém vztahu.

Za zajimavost povazuji to, Ze vSechny dotazované, pro které hralo nalezeni vhodného

¢lovéka velikou roli, nejsou s otcem ditéte nadale v partnerském vztahu.

Uzavieni manzelstvi bylo podminkou pro zaloZeni rodiny pouze pro pani Hanu, jejiz dité
bylo planované. Svou roli v tom hraje také fakt, Ze dvé z déti byly neplanované a otcové

téchto déti se béhem téhotenstvi rozhodli partnerky opustit.

U pani Marie a Jany se objevily zdravotni komplikace které, snizovaly moZnost poceti.

sve

Pouze u pani Jany to vSak pozdni matefrstvi zapficinilo.
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Pro pani Marii byla priorita pracovat, a postavit se vlastni nohy. Pani Alena dokonce
zminuje kamaradky, které si déti poridily dfive a nyni prahnou po kariére, ¢imz podle ni
jejich déti trpi. Zbylé dvé jsou sice za rady za predchozi pracovni mozZnosti, prace vsak

nehrala roli v pozdnim matefrstvi.

Dalsi zajimavou skutecnosti je fakt, Ze obé matky, které kariéra ovlivnila v rozhodnuti

odloZit matefrstvi, navzdory svému vyssSimu véku narozeni ditéte neplanovaly.

Materialni zabezpeceni velice teSila jedna zrespondentek. Pani Jana méla pevné
stanovené podminky, do kterych chtéla dité privést. Chtéla mit smlouvu na dobu
neurcitou a vlastni byt. ,Nechtéla jsem privést dité s pocitem, Ze mé kdykoli mohou
vystéhovat, takZe jsem chtéla mit to zdzemi s miméem.” Zbylé maminky toto nijak
neovliviiovalo. ,Jd asi ty véci takhle nefesim. Sice potrebuju mit néjaky systém, ale
nejsem aZ takovy koncepcni typ, Ze bych potrfebovala mit dva miliony na ucté, byt tfi

jedna a zaplacenou hypotéku.”

Socialni tlak na to, mit déti dfive, si v néjaké mife zazily vSechny maminky. Hana dokonce
mluvi o odpovédnosti vic¢i svym rodi¢lim, aby méli vnoucata. To se vsak zlomilo po
narozeni bratrova ditéte. Jinak svorné hovofi o ,klasickych nardzkach”. Pani Alena jako
jedina klasifikuje tlak okoli jako silny. ,,Spolecenskej tlak takovej je. Ze pak ti vSichni Fikaji,
Ze kdyZ budes starsi tak uz to nepdjde, Ze to dité miZe byt postiZzeny a tak.” Ani jedna se

vSak timto nenechala ovlivnit a zaloZeni rodiny planovaly az kdyz byly pfipravené.
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Nasledujici tabulka obsahuje shrnuti faktord, o nichz se respondentky v rozhovorech

zminily, jez vedly k odloZeni matefstvi.

Tab.5: Faktory vedouci k odlozeni materstvi

Hana Jana Alena Marie
Chtéla déti jako mlada? ANO ANO ANO NE
Vhodnost partnera
hrdla roli v odloZeni ANO NE ANO ANO
mat.?
Bylo manzelstvi
podminkou pro zalozeni ANO NE NE NE

rodiny?

Je respondentka
v partnerském vztahu NE ANO NE NE
s otcem ditéte?

Ovlivnilo budovani
.. . .. NE NE ANO ANO
kariéry zalozeni rodiny?

Hralo materialni
zabezpeceni roli NE ANO NE NE
v zaloZeni rodiny?

Jaky natlak resp.
pocitovala ohledné SLABY SLABY SILNY SLABY
odloZeni matefstvi?

Meél natlak okoli vliv na
. 4 . NE NE NE NE
zalozeni rodiny?
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5.1.2 VO02: Jaky je postoj matek rodicich v pozdéjsim véku k nacasovdni materstvi?

Janu trapi vékovy rozdil mezi ni a ditétem z hlediska na vazani kamaradského vztahu
s dcerou, ale také kvali trdveni spolec¢ného ¢asu s ni. ,,Myslim, Ze se od nds driv trhne, Ze
kdybychom byli mladsi, tak preci jen ¢lovéek mizZe délat vic sporty a zdjmy, takhle si

myslim Ze uZ budeme omezeny, takZe uZz s nadma nebude chtit, nebo my nebudeme moct.”

Drivéjsi postoj jedné z Ucastnic byl ten, Ze pro déti je dulezité mit mladé rodice. Dnes
Alena tvrdi, Zze diky jejimu vy$Simu véku je vice ,,pohodova mama“. K tomuto nazoru se
priklani i dalsi z Gc¢astnic Marie, kterd vyssimu véku pficita vétsi zodpovédnost ohledné
ditéte. VSechny se zminuji o dulezitosti pfipravenosti na dité. Jsou rady, Ze téhotenstvi

prislo v dobé, kdy na zaloZeni rodiny ¢ekaly a na materstvi byly pripravené.

Jedna pani uvedla, Ze by dité méla radéji driv, a to kvuli spolecenskym ohledim. Dalsi se

vyjadrila, Ze nebyt jejiho vyssiho véku, dité s partnerem by neplanovala.

Respondentky, které pred pocetim ditéte budovaly kariéru tvrdi, Ze diky tomu se nyni
mohou vice soustfedit na materstvi jako takové. Jsou vtomto ohledu rady, Ze
téhotenstvi nepfrislo dfive, protoze budovat kariéru sjiz narozenym ditétem neni
snadné. ,,...to, Ze jsem ji méla v dobé kdy sem opravdu chtéla, kdy jsem méla kariéru za
sebou a byla jsem uspokojend profesné, tak pro ni, si myslim, Ze to bylo dobry. Ale hrdlo
v tom roli to, Ze uZ jsem neméla profesni ambice. CoZ u nékterych Zen, co maji déti ve 23
a potom ve 30 je chytne profesni vina. TakZe v tomhle ohledu si myslim, Ze pro ni to bylo

lepsi.”

Vsechny respondentky byly rady, Ze se pfedem materidlné zabezpecily, coz povazovaly
jako vyhodu matefstvi v pozdéjsim véku. ,,A potom, co se malej narodil byla jsem sama

sobéstacnd vydéldvala jsem, dokdzala sem se o dité postarat.”

Také se zmifovaly o radosti z naplnéni Zivotnich cilU. Byly rady, Ze pfed materstvim mély
dostatek ¢asu na cestovani, kulturni Zivot, pratele a znamé. ,Nemdm pocit, Ze by mi ujel

viak.”

Marie, ktera dité planovala, se obavala, Ze kvuli jejimu véku jiz nebude moci otéhotnét.
A s partnerem budou muset podstoupit asistovanou reprodukci. Dité se vSak podafilo

pocit prirozené. Pani, ktera se po nelspésném snazeni pocit rozhodla pro asistovanou
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reprodukci nepfisuzuje neudspéch prirozeného poceti svému véku. Vzhledem k faktu, ze

se o dité pokousela jiz od raného véku s dfivéjSim partnerem.

Vsechny respondentky vyjadrily litost nad faktem, Ze diky svému véku jiz nebudou mit
v budoucnu déti. Nékteré berou ohled na stavajiciho partnera, ktery si dal$i déti nepreje.
Dalsi respondentka se boji zdravotnich rizik poceti ve vysokém véku, resi jak své zdravi,
tak zdravi ditéte. Skoro vSechny si v mladi predstavovaly mit velkou rodinu minimalné

se dvéma détmi a dnes by se kv(li tomu pokousely o dité dfive.

Pani Jana: ,, Obcas si fikam Ze sem dité mohla mit dfiv. KdyZ si to vezmu tedko z pohledu,
Ze je dceri pét let a pak protoZe predpokladam, Ze kvili mym zdravotnim potiZim to bude

jedindcek.”

Pani Hana: ,A hodné jsem to reSila po narozeni syna, Ze by bylo fajn, aby prislo jesté
jedno dité. JenZe otec vlastné pfichdzi z prostredi jedindcek, takZe rozhodnuti jedindcek
bylo silnéjsi. Ale potom, kdyZ uz byl na svéte a ja jsem reSila, Ze bych rada, aby nebyl jako
dité sam, tak pak uZ jsem to hodné feSila. Spis to biologické, Ze uZ je mi hodné. A hlavné

uZ jsem se obadvala pak i téch zdravotnich komplikaci.”

Pani Marie: , Ted'pravé bych si dité pofidila dité daleko driv. Chtéla jsem tri déti a dneska
bych u? zacala kolem 28. Clovék to vidi potom jinak, kdy? je starsi. Kdybych chtéla déti

dalsi tak bych musela zacit driv.”

Pani Alena: ,Bylo to i mnou samoziejmé a taky kdyZ chces hodné déti a prvni mads v 38,
tak ti dojde Ze uz to vlastné nestihnes. Ale ted uZ si uvédomuju, Ze uZ je mi hodné a Ze uz

to neni redlny.”
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5.1.3 VO3: Jak materstvi ovlivni Zivot matky?

Vsechny respondentky se shodly, Ze matefstvi jim velice zménilo Zivot. Byly zvyklé na
svou nezavislost a starat se samy o sebe. Po pfichodu ditéte se to zménilo, vse se zacalo
podfizovat jemu. ,A vlastné sem ji dala vsechno, pro mé bylo dileZity, aby byla zdrava a
vSechno se podrizovalo a podrizuje ji. A bylo to tedy hodné ndrocny, méla sem hodné
prdce a do toho ji a bylo to hrozny, mdlo sem spala, hodné sem zhubla, a to byl jedinej

moment, kdy jsem si fikala, Ze to prosté nezvlddnu. Ale pak se to otocilo.”

Alena se zmifnuje o tom, Ze v dnesni dobé je jiné mit dité, nez tomu tak bylo za dob jejich
rodicl. ,Pro mé to neni tak, Ze kdyZ to dité mds, tak uZz nemuizZes spoustu véci, jako to
méli nasi rodice, Ze s téma détma sedéli doma. Dneska se uZ bézné s téma détma cestuje,

takzZe té ty déti ani moc neomezujou.”

Narozeni ditéte ovlivnilo také nékteré nazory na Zivotni situace. Pani Marie uvadi, Ze
dfive hodné hodnotila svij vzhled a Cistotu v domé. S pfichodem syna se to ale zménilo.
Nyni je pro ni dllezité travit ¢as se synem. Alena zase zminuje, Ze po narozeni vlastniho
ditéte se ji proménil ndhled na dfivéjsi umrti v rodiné. , Taky to je tim, Ze jak sme méli
to umrti v rodiné, Ze mé to tolik ovlivnilo. Ja sem si to driv neuvédomila, ja sem to brala
tak, Ze mamka méla nds dva a kdyzZ ji umrelo to treti dité, tak to preci neni takovy jako
kdyZ ti umre to jedno. Ale s dcerou jsem pochopila, Ze jich miZes mit tieba deset a je to

hrozny.”

Vsechny respondentky také mluvi o obrovské zméné jejich socialniho Zivota. Hovofi o
nedostatku volného casu. ,Mé, kdyby se nékdo ptal, co délam ve svym volnym Case, tak
jsem fikala, Ze zdleZi, jestli je to volno, kdyZ mam dceru a nepracuju, nebo volno je to kdy
jsem v prdci.” Pani Jana, ktera v té dobé byla na rodi¢ovské dovolené prozivala odchod
z prace velmi Spatné. ,,Doma sem se citila uzaviend, az se mi zddlo, Ze jsem prestala umét
mluvit a vyjadiovat se. Vypaddvaly mi slova.” Pro vSechny bylo nepredstavitelné chodit
nékam bez svého ditéte, veskeré navstévy, Ci jiné akce absolvovaly spolecné s nim.
Témata hovoru se tocila také jen kolem déti. Pani Marie hovofi dokonce o tom, Ze se
s nékterymi kamaradkami prestala stykat. Coz nyni povazuje za pozitivni. ,,A pak jsem
vlastné zjistila, Ze jsem si platila chivu a zezacdtku jsem potrebovala malyho pohlidat,

kdyZ jsem jela k doktorovi. A zjistila sem Ze Zddnd z téch takzvanych kamarddek nerfekla
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jo pfivez ho, ja ti ho pohliddm. A myslim si, Ze tohleto by mél zacit kaZzdy, vyselektovat si

ty pratele, ktery nestoji za to. Odstrihnout ty vysavace energie.”
Pro pani Hanu bylo zpocatku tézké zvykat si na financni zavislost na partnerovi.

Dotazované vétSinou ani béhem matefrstvi neodesly z prace, pracovaly zdomova. Pani
Alena a Hana tvrdi, Ze to pro né bylo duleZité, aby udrzovaly kontakt s okolim. | presto
vSak po nastoupeni ditéte do materské skoly mély problém se sebevédomim pfi plném
navratu do prace. Respondentka, ktera po narozeni ditéte nastoupila na rodi¢ovskou
dovolenou tvrdi, Ze odchod z prace pro ni byl obtizny, vzhledem k tomu, Ze byla cely
Zivot zvykld pracovat. A proto se po dvou letech rozhodla znovu do zaméstnani

nastoupit.

Respondentky uvedly, Ze jejich Zivot také promeénil strach o dité. Jedna z nich se velmi
zajima o zdravi své dcery a pfiznava, Ze to nejspise prehani. Kontroluje predevsim, aby
nechodila tam, kde je to nebezpecné. Dvé matky, které partner v téhotenstvi opustil
mluvi o strachu o sebe samu. Boji se, kdo by se o dité postaral, kdyby se jim samotnym

néco stalo.

Hana mluvi o fyzickych zménach. Necekala, Ze téhotenstvi bude tak narocné a ze nékteré

zdravotni komplikace pretrvaji.
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5.1.4 VO04: Co je pro matku pri vychové ditéte dileZité?

Pro vétsinu je nejvétSim tématem vychovy docileni zdravé asertivity ditéte. Chtéji, aby
potomek umeél prosadit sv(ij nazor, zaroven vsak aby se klidem choval slusné a
ohleduplné. Aby dokazal pochopit emoce druhého a vyslechnout cizi nazor. Jedna z nich
dodava, Ze jeji dcera je velmi citlivd a déti v materské Skole toho zneuzivaji. Proto se

snazi zvednout jeji sebevédomi.

Respondentky uvadi, Ze se snazi v ditéti vybudovat zdravy vztah k povinnostem. Také
tvrdi, Ze chtéji dat ditéti dostatek prostoru se samostatné rozhodovat nyni i v budoucim

vybéru zaméstnani.

Vénuji pozornost tomu, aby si dité dokazalo samo udélat vlastni nazor a neprejimalo
slepé nazory ostatnich. Proto Hana dava dostatek prostoru pfi prejimani hodnot a
nedava jednoduché odpovédi. Je si védoma toho, Ze je mu nejvétSim vzorem, a proto se
snazi sama své hodnoty dodrZovat. Pro jinou je zas dulezité, aby se choval slusné

k Zendm.

Jedna z tdzanych uvedl|a, Ze klade diraz na nendlepkovani ditéte, nestrasi jej a neprebiji

negativni emoce.

sy

Zadna pani se nezminila o dUleZitosti vzdélani potomka. To véak mohl zapficinit fakt, ze
se jedna o déti, které jesté nenastoupily do zakladni Skoly. Pouze pani Jana se zminila,

Ze na vzdélani neklade dlraz a je pro ni dllezitéjsi Stésti dcery.

Jedna z respondentek uvadi, Ze ¢asto uZiva autoritativné vzajemného vychovného stylu.
Z vypravovani dalSich respondentek soudim, Ze tento styl vychovy maji vSechny

respondentky.
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6 Diskuze

Vyzkum mohly ovlivnit nékteré z nasledujicich faktord. Mira otevienosti respondentek
byla u kazdé jina, dvéma z nich bylo neptijemné mluvit o vztazich v plivodni rodiné. Dale
se do vysledkl vyzkumu promitnou subjektivni interpretace jejich slov. S ¢imzZ se vsak u
pfipadovych studiich pocita. Pro vyzkumny vzorek byly vybrany ctyfi respondentky,

tudiz vysledky nelze zobecnovat.

Zaujalo mne, Ze nékteré vysledky vyzkumu se shoduji s teoretickymi predpoklady Ci
vyzkumy na toho téma. Naptiklad Sobotkova (2001) uvadi, Ze aZ jedna tretina
téhotenstvi po 35. roce je neplanovana, coz se potvrdilo u dvou mych Ucastnic. Ddle fika,
Ze vétsina Zen, které odlozily matefstvi Zije ve mésté, ma vyssi stupen vzdélani a buduje
kariéru. TFi z G¢astnic vSechna tato kritéria spliuji. Fialova et al. (2000) hovoti o tom, Ze
Zeny s vysokoskolskym vzdélanim maji vyssi naroky na vybér Zivotniho partnera. A Zeny
s nizSim vzdélanim se zaméruji na materidlni zabezpeceni. Toto se také prokdzalo v mém
vyzkumu. Ty respondentky, které mély vystudovanou vysokou ¢i stfedni sSkolu, hledaly
obtiZné Zivotniho partnera a nékteré mély specifické pozadavky. U¢astnice, ktera méla
vystudované odborné ucilisté neméla vysoké naroky na vhodného partnera. A jako
jedind zminuje dulezZitost materiadlniho zabezpeceni pred zaloZzenim rodiny. Zaroven se
u této respondentky potvrdila Matéjckova (1992) teorie o hyperprotektivité rodich

vymodlenych déti. Dotazovana se zminuje, Ze az prilis dba na bezpecnost a zdravi dcery.

Urcité by bylo zajimavé setkat se s Ucastnicemi za par let a zjistit, jak se jejich postoje

k naCasovani materstvi zménily.

Pokud bych vyzkum vedla znovu, zaméfila bych se v rozhovorech vice na vychovu déti a
vychovné prostredky, které Zeny pouzivaji. Otazku ohledné vychovy jsem sice pokladala,
respondentky vSak odpovidaly velmi obecné a rychle se vracely k tématu nacasovani

materstvi.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala pozdnimu materstvi, jaké jsou jeho pfriciny,
jaké faktory ovliviiuji Zeny v rozhodnuti pofidit si dité a jaké jsou jejich zkuSenosti po

jeho narozeni.

Vysledky vyzkumu prokazaly, Ze Zeny si praly mit déti jiz v brzkém véku. Kazda vsak
odloZila své materstvi zjinych pficin. Proto se nepodafril nalézt jednotny divod
k odloZzeni matefstvi. Matky vSak hovofily o hledani vhodného partnera, budovani
kariéry a materiadlnim zabezpedi jako o podminkach pro prechod k rodicovstvi. Socialni

tlak nehral roli u Zadné z respondentek.

Podafilo se zjistit, Ze respondentky nemaji na nac¢asovani jejich materstvi uceleny nazor.
Jako vyhodu pozdniho matefstvi vidi moznost prechozi kariérni drahy a dostatek ¢asu na
splnéni Zivotnich cill. Také se domnivaji, Zze diky svému véku jsou zodpovédnéjsi.

Nevyhodou je pro né fakt, Ze dité nebude mit sourozence.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze socialni Zivot matky se po narozeni potomka velmi proméni.

Respondentky si stéZovaly na nedostatek socialnich interakci a nedostatek volného casu.

Ve vychové ditéte Zeny kladou d(iraz na rovnovahu mezi asertivitou ditéte a slusSnym
vychovanim. Pro dvé z nich je dulezZité, aby v ditéti vypéstovaly zodpovédnost vici
povinnostem. Zadnd se viak nezmifiuje o dUleZitosti vzd&lani ditéte. To pFipisuji nizkému

véku déti.
Ve vyzkumné ¢asti se potvrdily nékteré predpoklady z prvni ¢asti prace.

Diky zvolenému sbéru dat a metodologickym postupim se mi podafilo shromazdit

dostatek informaci a odpovédét tak na stanovené vyzkumné otazky.
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Priloha ¢.2 — Doslovny prepis rozhovoru — Hana

Rozhovor &.1: Zena 43 let, dité — chlapec, 4 roky

Jaka byla vase predstava rodinného Zivota kolem dvacatého roku? Jak jste si

predstavovala svou budoucnost?

Ja si pamatuju, Ze kolem toho osmnactého roku, jsem méla takovou asi hormonalni vinu.
JakoZe jsem hrozné chtéla dité, ale vtu dobu to viibec nebylo realné, nebylo s kym,
v 2adném partnerském vztahu dlouhodobém jsem nebyla. TakZe spiS to byla opravdu
hormonalni zalezitost. A pak si nepamatuju, Ze by mé to nékdy chytlo béhem té doby az
do tedka. Mam sklony Zivot hodné Fesit a brat ho spis z té vazné;si stranky nez z ty vesely.
Atikala sem si, Ze bych nechtéla pro svy dité vlastné tohleto zazemi vnitrni, tohleto moje
nastaveni. TakzZe feSeni je vtom, aby byl manzel opacného razeni, aby to bylo pade na
pade. Ze bude prosté charakterové vnitiné nastaveny tak, aby to lip zvladal. Ja jsem ji
neméla ucelenou, Zadnou konkrétni predstavu o tom jako: ve dvaceti se vdam,
v pétadvaceti budu mit jedno dité, do pétatficeti dalsi to ne. Ani nikdy jsem zase necitila
naprosto jasné, Zze bych dité nechtéla. Spis to bylo takovy jako otevreny a plynulo to.
Modelové vychdazim z rodiny, kde jsou dvé déti, takze jsem podvédomé vzdycky pocitala,
Ze by bylo fajn, kdyby byli dva sourozenci. A hodné jsem to teSila po narozeni syna, Ze
by bylo fajn, aby prislo jesté jedno dité. Jenze otec vlastné pfichazi z prostfedi jedinacek,

takZe rozhodnuti jedinacek bylo silnéjsi.

Co pro vas tedy bylo dileZité v ten moment, kdy jste si fekla Ze tedy déti mit chcete?

Nad ¢im jste uvazovala, Ze potiebujete?

My jsme se znali s expartnerem hodné dlouho, ale spi$ jako na dalku, jako kamaradi. A
ve chvili, kdy jsme se zacali po néjaky pauze zase vic potkavat, tak urcité probéhlo
okouzleni a ve chvili kdy rekl, Ze by chtél mit dité, tak ja jsem védéla, Ze jo, s timhle
Clovékem do toho pljdu. A nemam nejmensi problém a necitim Zadné prekazky a
nemam pocit néjakého nenaplnéni profesniho nebo cestovatelstvi. Prosté najednou
jsem védéla, Ze jo. SpiS jsem se obavala, Ze nam to dlouho nepljde, Ze to budeme
zkouset a mozn3, Ze budeme muset resit néjakou asistovanou reprodukci. Ale ono se to

povedlo velice rychle.



Takze jste neresila véci jako materidlni zabezpeceni apod.?

Ja asi ty véci takhle nereSim. Sice potfebuju mit néjaky systém, ale nejsem az takovy
koncepcni typ, Ze bych potiebovala mit dva miliony na ucté, byt tfi jedna a zaplacenou
hypotéku. Mdm pocit, Ze timhletim zplsobem by se lidstvo nepohnulo. Ve chvili, kdy to
prosté dozralo, tak jo. J& jsem méla dlouholety zkusSenosti s tim, Ze se Zivim, Ze sebe
uzivim, meéla sem byt na hypotéku, takze zazemi bylo. A bylo mi jasny, Ze i kdyby se néco

stalo a pfijmy by byly pfechodné jinak, tak jsem védéla, Ze se to da zvladnout.
Myslite si, Ze jste méla dité moc pozdé nebo Ze to mohlo jesté pockat?

U prvniho syna jsem to vlibec neresila. Ale potom, kdyZ uz byl na svéte a ja jsem resila,
Ze bych rada, aby nebyl jako dité sam, tak pak uz jsem to hodné resila. Spis to biologické,
Ze uZ je mi hodné. Jasné reprodukcné by to jesté sSlo, ale ty rizika na zabezpeceni déti
jsou vysoky. A hlavné uzZ jsem se obdvala pak i téch zdravotnich komplikaci, Ze preci
jenom s roénim dojezdem ¢lovék zjistuje, Zze uz to fyzicky neni tak dobry, jak ¢ekal a
néktery véci, Ze uz se pak nevrati do toho stavu, jak to bylo predtim. Viz zada ty uz nikdy
nenarovnam. A myslim si Ze, ¢im bliZ je Zena k prechodu, tim komplikovanéjsi to je po
hormonalni strance a Mata sel nakonec neplanovanym cisafem. TakZe to pro mé byl taky
takovy moment, byl to pro mé nepfijemny zazitek, ze sem nemohla byt s nim, kdyz prisel

na svét. A mozna pravé proto sem to tak resila.

Jak jste si pfipadala vyzrala a pfipravena na pfichod ditéte? Studovala jste treba
néjakou literaturu, brala jste v ivahu zdravotni rizika? Jak jste se pripravovala na

materstvi?

Ja jsem to po zdravotni strance neresila, precetla jsem si néjakou literaturu. Néco ndm
davali béhem predporodni pfipravy. Zadna extrémni pfiprava to nebyla, a ze bych néjak
hluboce studovala psychologicky pfirucky to ne. Pak jsem urcité vyuzivala béhem doby,
kdy se narodil a vyvijel se a rostl, tak jsem sledovala néjaké zakladni momenty vyvoje. A
pribéziné jsem kontrolovala, kde tak zhruba jsme, abych byla schopnd pripadné

podchytit néjaky extrém a vcas to resit.



Mate pocit, Ze Vas matefistvi zasahlo emocné, jak vas to zménilo? Jak jste vnimala

samu sebe?

Myslim si Ze, béhem téhotenstvi, kdyz to Slo tak jsem si to uzivala. Zacatky byly krusny,
ty prvni tfi mésice byvaji krusny. Takze Clovék, kdyz se dostava do néjakého normalu
béhem dne, tak je za to i vdécny. Byla jsem prekvapend, jak mé to dostalo expost a
myslim po narozeni ditéte, bylo mi jasny, Ze s nim budu doma, ale kazdopadné jsem
nechtéla byt jenom doma. A vlastné az potom mi doslo, jak mi to obratilo Zivot. Ja jsem
celou dobu prednim byla zvykl3, Ze se stardam sama o sebe, délam praci, co mé bavi a Zivi
mé a délam to, co chci a jednou za ¢as mUZu jet do svéta, mé to prosté bavi. TakZe jsem
schopna se zajistit a v ramci svych potieb a svych tuzeb. A ted najednou je to Uplné jinak.
Ted nemyslim to dité, Ze bych vnimala jako pritéz, ale pak s tou realitou docvaklo, jak
najednou nemam nic, mam to dité. Totalni zména, ale vSechno, co sem znala je pry¢ a
néjakou dobu to nebude. A pak jsem zjistila, jak je pro mé tézka financ¢ni zavislost na
partnerovi, to jsem netusila, Ze mé to takhle sebere. Pfijmout to, Ze mé bude Zivit nékdo
jinej. Néco jinyho je, kdyz to ¢lovék zna teoreticky a néco jinyho je, kdyz potom to zZije.
A pro mé ty aha efekty prisly mozna tak pozdé. Ale zas kdybych to védéla dopfedu, jak
hluboky to bude a jak to budu prozivat, tak by mé to mozna odrazovalo, od toho to dité
privést na svét z néjakych sobeckych pohnutek. Takie myslim, Ze je tfeba to néjak

pfijmout a néjak se k tomu postavit.
Mél partner s tim problém, Zze Vam musel zacit prispivat - davat vic penéz?

Dlouhou dobu nedaval najevo, a pak vjednom momentu zacal fikat, Zze mame velikou
spotiebu, ale ja si nejsem védoma toho, Ze bychom utrdceli za néjaké zbytecnosti. A pro
meé penize nejsou néjakou Zivotni prioritou. TakZe si myslim, Ze to bylo trosku Smécko a
on prosté mi sdéluje informace velmi filtrované i co se ty¢e majetku. A ja jsem po tom
vlastné ani nepatrala, takze dlouhou dobu to problém nebyl a v jednu dobu jsem dostala
signdl, Zze bychom méli méné spotiebovavat. Ale myslim, Ze to nemélo co délat s tim,
kolik opravdu spotrebujeme. Vzhledem k tomu, Ze se v tu dobu provalila partnerova
nevéra. Ja oCekavam partackej pfistup, coz je asi blbost, jak zjistuju a prosté jedndm na

rovinu, a to samy ¢ekam od druhy strany.



Mate tedy chlapecka, ktery chodi do skolky necely rok. Co je pro vas ve vychové syna

dalezité? Jak jste spokojena s vasi vychovou?

Tak mam porad velky otazniky, pro mé je prosté veliky téma, jak vychovat dité, tak aby
nebyl hajzlik, a pfitom si nenechal nasrat na hlavu. Kde je ta mira slusnosti takova, ze je
to ok a kde je ta mira dravosti, tak Ze je to ok. Mam né&jaky svoje vlastni nastaveni, je mi
jasny, Ze nejvétsi vzor je v tom, jak vidi, jak Zijou ti jeho nejblizsi, pokud neni slad mezi
tim, co Cloveék Fika a co Zije, tak si to to dité neprebere. Primarné se snazim nendlepkovat
a nestrasit dité. Tohle to jsou prosté moje zasady. Snazim se ptat, snazim se, aby si na ty
véci prisel sdm. Ptat se ho, kdyZz mu nerozumim, aby mi to vysvétlil. A snazim se davat
otazky, ve chvili, kdy on chce jednoduchy feSeni a ja vim, Ze na to ma, aby tomu
porozumél, tak se mu snazim pomoct s tim, aby si na to pfiSel sdm. Aby pochopil, ze
tady neni dobry a Spatny, ale Ze tady je néjaka cesta k nééemu. Takze mu davam prostor
prat se s téma hodnotama, aby byl slusnej. Aby kdyZz mu nékdo néco fekne, aby to nebral
jako jediny spravny. Se skolkou jsem ¢ekala tak dlouho, dokud nebyl pfipravenej a dokud
sam nerekl, Ze tam chce. DelSi dobu si hral spiSe soubézné s ostatnimi détmi, spisSe véci
pozoroval. Ale po néjaké dobé prosté do té skolky chtél, vim, Ze je to tedy véc tlaku okoli,
kdyZz se ho kazdy pta, jestli uz do Skolky chodi. A dlouho jsem teSila otazku domaciho
vzdélavani, protoze tady ani jedna z téch Skolek nema takovy pfistup, ktery je mé blizky.
A neznala jsem natolik ucitelky, abych védéla, Zze k tyhlety pani chci, aby moje dité
chodilo. Protoze si myslim, Ze cesty k socializaci nejsou jen pres predskolni zafizeni a

téch cest je hodné. A zaleZi na tom, jak ktery décko.
Pfiklanite se k néjakym novodobym trendtim ¢i k alternativnim zplsobtim vychovy?

Ja si myslim, Ze kombinuju, védomé i nevédomé vse, co je v souladu s mymi vnitfnimi
hodnotami. J& nejsem pedagozka svého ditéte, jsem jeho nejblizsi osoba a néjakym
zpUsobem ho zndm a ma néjakou vlastni vybavu. TakZe to byl dalsi limit, na ktery jsem
narazela pfi zvazovani domaciho vzdélavani a ja vim, Ze jsem nastavena vnitiné
vykonnostné, a to bych vlastné svymu ditéti nechtéla udélat, abych byla jeho jedinym
pedagogem. Protoze si myslim, Ze jedna véc je, co vim a néco co védomeé pracuju a druha
véc jsou moje limity. Ale na druhou stranu hledam néjaké jiné moznosti a zkontaktovala

jsem néjaké rodice, co maji déti vdomacim vzdélavani, protoZe ani jedna z téch voleb



nejede tak lidsky blizce, abych si byla jista Ze chci, aby si tim prochazel. Ale dam v tomhle
hodné na néj, kdyz budu védét, Zze on do té skoly chce a Ze to zvladne v néjaké parté, tak
jo. Ale kdyz by néjaky ucitel mél v néjakém momentu vlastné zabit v synovi potfebu

objevovat svét, tak udélam vse pro to, abych mu doprala jinou cestu.
Jaky vychovny styl myslite Ze uzivate?

Trochu se bojim, Ze mistama jdu hodné autoritativné, ale je to hodné dany vékem. Fakt
si myslim, Ze zakladem je, kdyZz mame vymezené néjaké hranice. Protoze jde i o
bezpecnost nads obou. A snazim se hodné vysvétlovat a podavat mu ty dlvody, proc véci
funguji takhle. Ale obcas narazime, protoze je v obdobi, kdy déti ty hranice zkousi a také
je v obdobi, kdy on je jako takovy motylek prelétavy. Snazim se byt demokrat, ale

vymezuji jasné hranice kvUli bezpecnosti nas obou.
Pocitovala jste néjaky tlak okoli k tomu abyste méla dité d¥iv?

Vlastné nikdy. Jen jednou od mé pribuzné. Ktera byla z velice konvencniho prostredi. To
byl jediny tlak, ktery si uvédomuji. Rodi¢lim jejich rodi¢e hodné kecali do jejich Zivota,
tak mozna proto nas nechavali vlastné rozhodovat se sami za sebe. Ale i tak jim bylo lito,
Ze tfeba nejsou prarodice, ale pak se brachovi narodilo dité, takze tim se ten tlak asi
eliminoval. Asi je to tim, Ze se pohybuju ve skupiné lidi podobnyho razeni, kde to

neresime.
A co tlak okoli s ohledem na zdravotni rizika?

Neuvédomuju si to, gynekolozka byla uplné v pohodé. Samoziejmé mé Silené Stvalo
chodit kazdy tyden na monitory, ale s tim clovék nic neudéld, ta péce je tady takhle

nastavena. Preci jenom ta Praha je v tomhle ohledu taky trochu jina.

Kdybyste se méla zamyslet nad tim, jaké by bylo mit dité ve dvaceti az pétadvaceti?

Jak byste to prozivala?

Ja jsem vté dobé byla ovlivnéna krestanstvim, konkrétné protestanstvim, a to mé
ovlivnilo, Ze jsem chtéla délat néjakou socialni praci, tudiz meé to ovlivnilo i ve vzdélavani.
A samoziejmé meé to ovliviiovalo i k postoji v roding, byla jsem natolik radikalni, Ze jsem

si neumeéla predstavit, Zze by moje dité, pfislo do neuplné rodiny a myslim si, Ze jsem to



Castecné resila i ted, kdyZ jsem zvaZzovala, jestli odejdu od partnera. Do jaké miry se
snazit rodinu udrzet. TakZe v té dobé by dité prisSlo na svét jeding, kdybychom uzavreli
s nékym manzelstvi, ale v tu dobu nikdo takovy nebyl a vlasté jsem ani nikoho takového
v tu dobu nehledala. Asi bych byla vice neuroticka, nez jsem ted. A myslim Ze bych byla
vice frustrovand v tom, Ze jsem si nic neuZila, Ze vlastné nic nemam a nejsem nic krom

matka a manzelka.
A ted uz jste to nepocitovala?

Tim Ze jsem uZ profesné néco dokdazala a délala véci, Ze kdyzZ se ohlédnu tak, se nemusim
stydét. Délala jsem uZiteCnou praci, cestovali jsme. TakZe i vtomhle néjakou miru
naplnéni svych ocekavani jsem uspokojila. Nemam pocit, Ze mi ujel vlak a myslim, Ze ani

mit nebudu.
Jak syn zvladal nastoupeni do Skolky?

Prvni tyden byl krusny, domluvila jsem se s ucitelkama, Ze chodi porad jen dopoledne az
do ted. Ale sam postupné zacina fikat, Zze by chtél spat, a kdyz to bude k tomu, tak
uvidime. A ze zacatku jsem tam s nim chodila, bylo to hrozné krusny, protoze nechtél
abych odchazela. Mozna to by krusnéjsi pro mé nez pro néj. Pracovat s nim tak, Ze kdyz
zazije néjakou situaci, ktera je pro néj nepohodlnd ¢i traumatizujici, tak ty emoce
neprebijet. Pockat aZz ta emoce odezni v bezpecném prostredi. Nefesit to tak jako: Jé ty
jsi spadl, hahahehe. Neresit to tak, aby to odvadélo od opravdovosti. A s tim jsme také
troSku zapasily v té sSkolce. Aby se od malicka ucil znat sam tebe, védét kdo je, kdy je. A
mozna i proto to pro néj bylo tak tézky, protoze tam dostaval jiny zpracovani svych

emoci. Kazdopdadné ja jsem to rozdychavala dlouho.
Jak jste prozivala odchod z prace?

J4 jsem vlastné nikdy Uplné neodesla. Vidycky jsem méla néjakou cinnost k tomu,
protoZe jsou véci, co mizu délat na dalku. A tam neslo primarné o vydélek, ale o to, Ze

potfebuju nezakrnét. TakZe jsem se snazila délat i néco smyslupiného.



S vracenim se do prace tedy nebyl problém?

Byl, vnitfni sebevédomi bylo na nule, ale je to dany tim, Ze jste Ctyfi roky pryc. | kdyz jste

s kamaradkama, zjistuju, Ze primarni a nékdy i jediny téma je syn a interakce se synem.
Jak pro vas byla stresujici predstava toho, Ze to dité odejde od vas, do sSkolky?

Tim, Ze jsem védéla, Ze jde ke konkrétnimu pedagogovi, jak je nastavenej. Tahleta Skolka
méla dobré odezvy u rodicl a vsichni se snaZili své déti udrzet u téchhle uditelek. Tak to
bylo snazsi. Je to védoma pedagogika, jasné postavena. A také tim, Zze syn sam chtél do

té Skolky jit.
Jaké pro vas byly nejdulezitéjsi momenty ve vyvoji ditéte?

Bude pro mé dulezity, kdyZz uvidim, Ze pracuje jako ja, resp. Ze sdilime stejny hodnoty.
Poprvé kdyZz se smal, ale ne reflexni usmév, ale kdyz se zasmal nebo kdyz vyrobil svij
prvni vtip. Libilo se mi, jak pomoci néj znovu objevuiji Zivot. Jak skrz dité znovu vidite véci,
co pro néj nejsou samoziejmy a vy je s nim znovu objevujete. Mdme nastavenou velkou
blizkost, kdyZ néco fekne, co neni Uplné pravda, tak Ze ho dovedu navést k tomu, aby
nakonec fekl pravdu. Kdyby se k tomu nedohrabal, tak by to znamenalo, Ze je néco

hodné Spatné.



