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UVOD

Moznost zarazeni dvouletych déti do predskolniho vzdélavani je jistd pomoc
rodicim, ktefi potfebuji z riznych divoda své dit€ zajistit. Matetska Skola takovou
funkci spliiuje, predevsim ale zajistuje vychovné vzdélavaci proces, péci, kvalifiko-
vany personal, spravné hygienické podminky a kvalitni stravu. V zadném ptipadé
nenahrazuje lasku a péci matefskou. Pro déti tak nizkého véku, je to nelehka situace
a mnohdy se jedna o jedno z prvnich odlouc¢eni od matky na delsi dobu. Matka je pro
dit€¢ milujici osobou, velkou oporou, porozuménim, jistotou a pocitem bezpeci. Na-
jednou se dité€ dostava do kolektivu cizich osob, poznava nové prostiedi, jiny rezim.
V matetské Skole je takto malé dit€¢ samo za sebe Casto poprvé a této nové vzniklé
situaci ziidkakdy rozumi. Nabizi se zde otazka, jak dité vnima toto nové prostiedi, a
jak se s odloucenim od matky, potazmo jiné primarni pecCujici osoby, dokaze
vyrovnavat. Pokud se dospély clovék dostane do prostredi, které je pro né nové,
dokaze se snaze prizpusobit, nebot’ zpravidla vi, za jakym ucelem tam jde a co se od
n¢] oCekava. Pokud néco nevi, tak se zepta. Idealné si vyhleda informace den
ptfedem, aby byl , klidn&j§i“. Tuto moznost vSak dit€ nema, tedy je pro ngj, i
s ohledem na zivotni nezkuSenost tézké, se s nastalou situaci vyrovnat a prijmout ji
jako soucast denniho rezimu. Dvouleté dit€¢ nerozumi vS§emu, spoustu véci nezna a
nechape, ale Casto se lépe prizpusobuje a uéi nez dospély. Klidny, empaticky a
individualni pfistup v adaptacnim procesu podtrzeny vzajemnou spolupraci mezi
rodi¢em a pedagogem je u dvouletych déti klicovy.

Jako matka dvou déti jsem feSila v pomérné nedavné dobé€ nastup svych dcer
do matetské skoly a prestoze nenastupovaly do této instituce ve dvou letech, urcité
problémy s adaptaci jsem u nich vysledovala. Tato skute¢nost se stala impulsem pro
volbu tématu predlozené bakalarské prace.

Teoretickd Cast se Cleni na Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola se zabyva
vyvojovymi specifiky dvouletého ditéte, popisuje mozné vlivy a faze adaptacniho
procesu. Druhd kapitola popisuje materskou Skolu jako instituci a zabyva se
podminkami vzdélavani. Treti kapitola upozoriiuje na vzajemnou kooperaci a
provazanost mezi matei'skou Skolou a rodinou a na dulezitost spoluprace obou téchto
slozek. Bez vzajemné davéry by byl adaptacni proces ditéte v mateiské Skole
ohrozen. Ctvrta kapitola popisuje povahové rysy, temperament déti a jejich chovani,

které Ize pozorovat v procesu zaclefiovani.



Empiricka ¢ast bakalarské prace se zabyva adaptacnim procesem déti mlad-
Sich tfi let na prostfedi konkrétni materské Skoly. Vyzkum byl realizovan jako
kvalitativni. Ke sbéru dat jsem vyuzila metodu pozorovani doplnénou o
polostrukturovany rozhovor srodi¢i. Objektivita pozorovani byla zajiSténa
triangulaci, a to ucitelkou skupiny mladsSich déti vybrané matefské Skoly. Probandy
tvorily déti mladsi tii let, které nastoupily do matefské Skoly nové s pocatkem
nového sSkolniho roku. Vyzkum jsem realizovala v mésici zafi, kdy jsem si poznatky
zaznamenavala a ziskana data zpracovavala do pfipadovych studii, které jsem
nasledné vyhodnotila.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, jakym zptsobem probiha adaptace
dvouletych déti na prostfedi matefské Skoly. Dil¢imi cili prace je zjistit, jaké jsou
projevy déti v prabéhu adaptace, jak déti reaguji na odpoutani od rodica, jak dlouhou
dobu potiebuji k tomu, aby si zvykly na novy rezim, ktery s sebou pobyt v matefské

Skole pfinasi.



I Teoreticka cast

1  VYVOJOVA SPECIFIKA DVOULETEHO DITETE

Dité ve véku dvou az tfi let nazyvame batole. Druhy rok je nazyvan obdobim mlad-
Siho batole a starSim batoletem je dité v obdobi od druhého do tfetiho roku zivota
(Simigkova - Cizkova a kol., 2010). Obvykle batole v této fazi vyvoje povyroste
zhruba o 17 cm a jeho hmotnost se zvysi az o 4 cm. Hodnoty jsou pouze orientacni.
Toto obdobi je pro dité plné velkych zmén a to zejména z divodu, ze zalina
objevovat svét. Dochazi k jeho rychlému rozvoji hned v nékolika oblastech. Pro
rodice mize byt toto obdobi naro¢né, znamena to byt ostrazity, protoze v této dobé je
dité aktivni, zvidavé, osvojuje si fe¢, chuzi -hrozi tak i riziko Urazi. Dité se uci
vytvaret si navyky i v oblasti osobni hygieny, umyva si samo ruce, za¢ina chodit na

no¢nik (Simickova - Cizkova a kol., 2010).

Tato kapitola se zabyva vyvojem motorickym, kognitivnim a sociadlnim. VSechny

tyto oblasti prochazeji velkym rozvojem, navzajem se prolinaji a zdokonaluji.
1.1 Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj lze rozdé€lit na oblast hrubé a jemné motoriky. Hruba motorika
dvouletého ditéte prochazi rychlym rozvojem. Chuize je jista, dit€ je velmi aktivni,
beha, poskakuje, zvlada nerovnosti terénu, bez potizi prekroci prah a jiné prekazky
v cesté. Rado utika a pada ziidka. Dvouleté déti jiz ovladaji chtzi do schodi i bez
pomoci druhého, pficemz prisouvaji nohu na kazdy schod. Stiidani nohou pfi cesté
ze schodl je pro né v tomto véku slozitéjsi a zvladaji ho az kolem tietiho roku

(Langmeier, Krejc¢ifova, 2000).

Dit¢ ma v tomto véku velmi rado pohyb, zvlada jizdu na détskych odrazedlech,
skluzavkach, vyuziva moznosti détskych hfist. Napodobuje pohyby dospélych, uci
se chytat mi€ - chytani se zucastiuje celé télo. Cely tento motoricky vyvoj probiha u
zdravého jedince bez obtizi. V pfipadé ze dojde k n€jaké negativni zkuSenosti nebo
Grazu, maze vyvoj u ditéte v této oblasti regredovat na nizsi Groveri (Simickova -

Cizkova a kol., 2010).



Jemna motorika

V oblasti jemné motoriky dochazi u dvouletého ditéte k velkému rozvoji. V této dobée
vzrusta zrakoveé pohybova souhra, jedna se o koordinaci oka a ruky. Tato koordinace
,,oka a ruky* je viditelna napfiklad pfi stavéni véze nebo kominu z kostek. Starsi dité
uz dokaze postavit slozit€jsi konstrukce, vybira si vhodné tvary a velikosti. K dal$im
¢innostem, které vedou ke zdokonalovani jemné motoriky, patfi i navlékani koralkd,
vhazovani pfedmétd do spravnych otvord, listovani v knize, ¢marani (Simickova -

Cizkova a kol., 2010).

vvvvv

a tfetim rokem je schopno dle pfedlohy napodobit kruh, poptipadé nepiesné kiizek.
Stadium pokust napodobeni riznych tvart probiha velmi pomalu (Langmeier, Krej-
Cifova, 2006). Déti maji 1 proto rady omalovanky, kde je pfedloha a oni pouze

,,Vybarvuji.
1.2 Kognitivni vyvoj

Tato kapitola se zabyva vyvojem poznavacich funkci, mezi které se fadi naptiklad
smyslové vnimani, mysleni, pozornost, pamét a feC. Vyvoj téchto funkci muze u
jednotlivych déti probihat rizné rychle a v jiné intenzité. Je tfeba brat v potaz

individualitu kazdého ditéte a respektovat rozdily (Kropackova, Splavcova, 2016).
Smyslové vnimani

., Neni v naSem védomi, co neproslo nasimi smysly. To vyslovil anglicky filozof a

osvicensky racionalista John Locke. “ (Kot'atkova, 2014, s. 24)

Poznavani prostfednictvim smysla je pfirozeny proces kazdého narozeného ditéte.
Zprvu je upfednostiiovan kontakt , dotekovy*, okolo druhého roku ma velky vyznam
zrak a sluch. Dité se u¢i vnimat a rozliSovat véci tvarem, velikosti, barvou a vuni.
Pozdé&ji je schopno rozpoznat a urcit zakladni geometrické tvary (koule, kostka).
V oblasti sluchového vnimani je typické spojeni sluchové aktivity s pohybem, kde
vynika smysl pro rytmus. Déti maji rady fikanky spojené s pohybem, napfiklad paci
paci (Simickova - Cizkova a kol., 2010).

Zvuky, tony, barvy, tvary, razné druhy materialt (pisek, voda, hlina) je pro rozvoj

smysli a prozivani ditéte, dulezitou soucasti vSech pedagogickych plant a metod.



Pro dité je velmi piinosné vyzkouset si strukturu, vlastnosti a chovani jednotlivych

materiali (Kotatkova, 2014).

Dité potiebuje vyrustat v podnétném prostiedi, a aby 1épe pochopilo svét, je dulezité
rozvijet vSechny jeho smysly. Neni lehké vychovavat dité, které je o néktery ze

smysli ochuzeno, presto je to mozné (Kropackova, Splavcova, 2016).
Pozornost a pamét’

Dvouleté dit¢ udrzi pozornost na velmi kratkou dobu. Zalezi na tom, jak moc dana
véc jedince zaujme. Typické je prebihani od jedné Cinnosti k druhé, od jedné hracky
k jiné. Dvouleté dité¢ si dokaze zapamatovat kratké pisnicky, fikanky, zejména ty
spojené s pohybem. Pfevlada pamét’ kratkodobd, coz je dano tim, Ze se déti nedosta-
teCné orientuji v Case. Proto je dobré Cinnosti opakovat, dité si je tak snaze zafixuje

(Kropackova, Splavcova, 2016).

Spoustu veéci, zazitkl a situaci si déti zapamatuji nevédomé, bez vlastniho pfi¢inéni.
A to negativni 1 pozitivni, které jsou schopny si zase vybavit. VSechny tyto slozky
(zapamatovani — uchovani — vybaveni) se zdokonaluji (Simickova - Cizkova a kol.,

2010).
Mysleni, Feé

Podle Piageta je teprve okolo druhého roku ukoncen vyvoj] senzomotorické
inteligence a zaCina nova etapa, ktera se nazyva symbolické a predpojmové mysleni.

Tato faze pretrvava zhruba do 4 let véku (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Dité si vytvaii prvni predstavy na zakladé ziskanych zkuSenosti, Dokaze si piedstavit
konkrétni Cinnost, 1 kdyz ji aktuadln€¢ neprovadi. Dité vtomto veéku nema
predstavivost ani fantazii pln€ rozvinutou, zpravidla k tomu dochéazi okolo tfi let

(Kropackova, Splavcova, 2016).

Mysleni tzce souvisi s fe¢i. V druhé poloviné druhého roku dochazi u vétsiny déti
k velkému mluvnimu pokroku. Dit€ rozumi mnohem vétSimu poctu slov,
pojmenovava véci kolem sebe, vytvari jednoduché véty, slovni zasoba se rozviji.

V souvislosti s myslenim a fe¢i zaznivaji Casto otazky typu: ,,co to je?.

Simi¢kova - Cizkova a kol., 2010 .nabizi ptiklad:
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Priklad rozhovoru starsiho batolete v druhém ptacim obdobi s matkou: ,,Proc jsou
auta? Abychom mohli jet za babickou. Pro¢ mame jet? Aby ji nebylo smutno. Proc?
To tak byvd, Ze nam je nékdy smutno. Proc¢? Protoze se mdme radi. Proc? Aby nam
nebylo smutno. Proc¢? Protoze sviti slunicko. A proc¢ sviti?“ ... a tak bychom mohli

pokracovat dale. (Simickova - Cizkova a kol., 2010, s.71).

Do dvou let o sobé dit€¢ mluvi ve tieti osobé (nazyva se svym jménem) a teprve okolo
tfetiho roku zacina fikat ,,ja“. ReCovy vyvoj je velmi individualni a neni tfeba se zne-

pokojovat a srovnavat dité s vrstevniky (Langmeier, Krej¢itova, 2000).
1.3 Emoc¢ni a socialni vyvoj

U ditéte mladsiho tii let zastava tu nejvyznamnéjsi roli stale matka nebo osoba jina,
ktera o dité pecuje nejvice. Cim starsi je, tim vice ho piitahuji ostatni déti, se kterymi
pomalu navazuje kontakty. Dité, které navstévuje materskou Skolu, ziskava novou
socialni roli, zaCina se sebeprosazovat. Takovy jedinec jiz dokaze respektovat a
chapat nastavena pravidla. Vi, co se smi a co ne. Casto se ale stane, vlivem navalu
emoci, ze dit€¢ nastavena pravidla porusi. Mnohdy tak dojde k potyckam a
konfliktim, déti si berou vzajemné hracky, bouraji si stavby (Kropackova,

Splavcova, 2016).

Simi¢kova - Cizkova a kol., 2010 uvadi, Ze city ditéte v tomto obdobi jsou
kratkodobé, ale velmi silné a vznétlivé. Reakce na omezovani spontanni aktivity se
projevuje zlosti a vztekem. Pozd¢€ji je mozné zachytit i projev soucitu ve vztahu

k jinym détem, tak i v citlivém zachéazeni s hrackami a zvifaty.

Robertson, Bowlby (1952, 1957) popsali reakce déti, které byly poprvé odlouceny od
svych matek. Stafi déti bylo mezi 18 az 24 mésici. Zjistili, ze chovani a prozivani

déti probiha ve trech fazich (Simitkova - Cizkova a kol., 2010).

1. faze protestu: dité kiici a vola matku, na zakladé zazitych zkuSenosti oCekava, ze
prijde.
2. faze zoufalstvi: dit¢ kiici méné, postupné ztraci nad¢€ji, ze matka pfijde, odmita

navazat kontakt s ostatnimi, odmita hracky, uzavira se do sebe.

3. faze odpoutani od matky: dit¢ potlacuje city k matce, a pokud se najde né€kdo,

kdo mu ztratu nahradi, tak ji pfijme. V opacném ptipadé se upoutad na véci.

11



Délka fazi je individualni. Batolecimu obdobi je pfirozené osamostatriovani se, déti
se pii hie aktivné vzdaluji od matky a nachazi vztahy k vrstevnikim (Simickova -

Cizkova a kol., 2010).

Je vysledovano, ze dité odloucené od matky 1épe snasi, pokud zistane v navyklém
prostfedi, se svymi hrackami, pfipadné s ostatnimi Cleny rodiny. Pokud se stane, ze
odlouceni je dlouhodobé, muze tak dojit k ovlivnéni psychomotorického vyvoje - ve

smyslu jiz nau¢enych navykt (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Idealni prostiedi, kde dochazi k aktivnimu navazovani vztaht s vrstevniky, je pravé
puda matefské skoly. Déti tak rozSifuji socialni vztahy a buduji si své misto

v kolektivu. Typickym prostfedkem je hra.
1.3.1 Hra

., Hra je vazna véc a hracky nejsou jenom hracky. Jsou tak dilezité, zZe stoji za chvili

k zamysleni. “ (Zdenék Matéjcek, 2007, s. 111)

Hra je pro dité pfirozenym a zékladnim prostfedkem k uceni, poznavani a prozivani.
A to od nejutlejsiho veéku. Dité ziskava nové zkuSenosti, uci se spoluprace, objevuje
hranice, seznamuje se s pravidly. Hra ma mnoho podob. Pokud dité hra zaujme, vy-

drzi u ni velmi dlouho, pokud ne, tak ji brzy opusti (Kropackova, Splavcova, 2016).

V prostredi matetské Skoly je pfirozené, ze se setka na malém prostoru vice déti
najednou. Malym détem se tak naskyté piilezitost okoukat hru od vétSich déti. Je to

vice pravdépodobné ve tfidach heterogennich.

K velkym zménam dochazi v obdobi mezi druhym a tfetim rokem, vyskytuje se tzv.
paralelni hra. Déti si hraji vedle sebe, ale ne spolu. Pozdéji se mezi nimi rozviji
spoluprace a ,kamaradstvi“. Poté nastupuje hra parova a skupinova. Cesta od
paralelni ke skupinové hfe se vyviji pfes hru napodobivou, kdy si déti hraji na
maminku a tatinka. Dité napodobuje, co vidi z domova, napodobuje Cinnosti, které
zna. Zhruba okolo tretiho roku je schopné hrat hru, ktera ma pravidla (Kropackova,

Splavcova, 2016).

Kropackova, Splavcova (2016) dale uvadi, ze dvouleté déti potrebuji prostor pro
spontanni hru s minimalnim zasahem dospé€lé osoby. Volnd hra je vyznamnym

prostfedkem k provadeéni pedagogické diagnostiky, pii které je mozné sledovat:
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- Individualni pokroky v motorické a kognitivni oblasti
- Jak dité reaguje v urcitych situacich

- Jak dité zvlada ptipadny netspéch

- Jak se zapojuje do hry s kamarady

- Jak vyuziva nové postupy, jak se zdokonaluje

- Jak je pozorné a vnimaveé

- Jak dava najevo své emoce (kladné 1 zaporn¢)

Vysledky pedagogické diagnostiky jsou zaznamenany a stavaji se soucasti portfolia
kazdého ditéte. Na zakladé téchto informaci pedagog utvaii a piizpusobuje
vzdélavaci nabidku. Pedagogicka diagnostika muze slouzit jako podklad ke

komunikaci s rodic¢i (Kropackova, Splavcova, 2016).

Prostfednictvim hry ziskava dit€ nové poznatky také o sob€, uvédomuje si svoje ,,ja‘“.
Tento proces sebeuvédomovani tGzce souvisi s osamostatiiovanim se a utvafenim

postojti (Simigkova - Cizkova a kol., 2010)
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2  MATERSKA SKOLA - VHODNE PODMINKY PRO
VZDELAVANI
Jedna se o zafizeni, které je zapsané v rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni, fidi se tedy

zakonem a souvisejicimi pravnimi predpisy.

Cilem je poskytovat ditéti péci, zajistit podnétné prostiedi pro jeho rozvoj a uceni.
Névrh na zafazeni dvouletych déti do matefskych $kol, vznikl jako jedna z mnoha
moznosti, jak podpofit rodiny, sladit jejich profesni a rodinny zivot (E. Opravilova

2016).

Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku od 2 do zpravidla 6 let. Pokud
je ve tiidé zafazeno dvouleté dité, celkovy pocet déti ve tfide se snizuje o 2 déti. Ma-
ximalné lze tak snizit pocet déti o 6. V bézné matetské Skole je kapacita na tfidu 24
déti. Ztizovatel mize povolit vyjimku, a to az na 28 déti. Paklize jsou ve tfide

zafazeny déti mladsi tfi let, pfi pobytu venku zodpovida pedagog pouze za 12 déti.

Provoz MS v Ceské republice je celodenni (6,5 - 12hodin), polodenni (do 6,5 hodin)

nebo internatni (napt. Usti nad Labem).

Vzdélavani déti v matefské Skole se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. o pfedskolnim,
zékladnim, stfednim, vyS$S§im odborném a jiném vzdélavani. Vzdélavaci proces
vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu (RVP PV), ktery je zavazny pro
vSechny matef'ské sSkoly, je pfizpusoben specifikim a potiebam déti predskolniho
veéku. Od roku 2007 si kazda matetska skola povinné vytvaii svij Skolni vzdélavaci
program, ktery zRVP PV vychdzi. Cilem je rozvijet dit¢ po strance fyzické,
psychické, socialni a pfipravit jej na to, aby ke konci predskolniho obdobi bylo co

nejvice samostatnou osobnosti (E. Smelova, M. Prasilové a kol. 2018).
2.1 Psychosocialni podminky

,, Psychosocidlni podminky jsou v RVP PV (2004) popsdny jako soubor vzdjemnych
vztahu ve skupiné, pravidel a mantinehi, které maji pro déti raného véku zdsadni
vyznam. Bezpecné a jisté prostiedi, respektovani aktudlnich potieb déti, viidna a
trpéliva komunikace, to je presné to, co dité raného véku potiebuje.“ (Kropacova,

Splavcova, 2016, s. 84)
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Pro kazdé dité je rizné slozité zvladnout situaci, ve které se ocita v prostiedi matef-
ské Skoly. Na rozdil od rodiny, kde je mu vénovana individualni pozornost, se ve

skuping déti, stava pouze jejim dal§im clenem (Mertin, Gillernova, 2015).

V kolektivu déti je dulezité ucit se zit s ostatnimi, spolupracovat, pomahat si, chovat
se pratelsky, fesit konflikty, projevovat cit. Mravni postoje jsou zavislé na prostredi,
ve kterém se dit€ nachazi. Dilezita je jednotnost piistupt, komunikace mezi rodinou

a mateiskou $kolou (E. Smelové4, M. Prasilova a kol., 2018).

Instituce, ktera pecuje o déti raného véku, by se méla co nejvice piiblizit prostiedi
rodinnému, poskytnout détem dostatecny Cas pro adaptaci. Proces by mél probihat
velmi Setrné a citlivé, predev§im sohledem na individualitu ditéte (Splavcova,

Kropacova 2016).

V predSkolnim véku dominuji emoce, potfeba uspokojeni pocitu bezpeci, jistoty,
potteba pohybu a Cinnosti: ,, Citim se tu bezpecné, vim, Ze se mi tu nic nestane, vim,
jak to tu chodi a kdo tu se mnou bude, nez prijde maminka, maji mé tu radi, smim
béhat, skdkat, hrdt si, porad se tu néco zajimavého déje, smim si vSechno zkusit a

nikdo se mi neposmivd, tak tady se da plno zajimavych véci zazit... “ (Eva Svobodova

a kol, 2010, s. 73)

Z pohledu RVP PV 2021 jsou dale psychosocialni podminky vyhovujici naptiklad
pokud:

e Déti maji ve skupiné rovnocenné postaveni

e Volnost a svoboda déti je vyvazena s nutnosti dodrzovani pravidel souziti

e Détem se dostava srozumitelnym pokyniim

e Pedagogicky styl je sympatizujici, prevazuje pozitivni hodnoceni, je
vyloucend manipulace s ditétem, nasili

e Ve vztazich se projevuje vzajemna duvéra, tolerance, pomoc
2.2 Vécné podminky

Splavcova a Kropackova (2016) uvadi, ze vécné podminky museji spliiovat
predev§im pozadavky pro bezpecny pohyb déti. Mladsi déti vyzaduji vice volného
prostoru. Pro dvouleté dité je pfirozena potreba zvySené aktivity, radostné beha, ska-

¢e, vyléza na nabytek
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Prostorové a materidlni vybaveni je vymezeno Vyhlaskou o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych ¢ 410/2005 Sb. VyhlaSku dopliiuji materialni podminky
stanovené v RVP PV, ze kterych je nutné vychazet (E. Smelova, M. Prasilova a kol.,
2018).

Jsou jimi napftiklad:

e Détsky nabytek, hygienické zafizeni, vybaveni pro odpocinek jsou
nezavadné, bezpeCné a piizpusobeny antropometrickym pozadavkim, poctu
déti

e Vybaveni hrackami, pomtckami, nacini, materialy a dopliky, jsou pribézné
obnovovany, dopliovany, détem na oCich a dosah

e Na budovu mateiské skoly navazuje zahrada i hiisté, v dostupné vzdalenosti,

prostory jsou vybavené, podnécuji déti k aktivité

Splavcova a Kropackova (2017) uvadi, ze je dilezité, aby vSechny prostory byly
bezpecné ohraniCené, uzaviratelné a v pfizemi, i z divodu mozného vniknuti cizi
osoby do budovy nebo naopak opusténi prostoru ditétem. Dvouleté déti si Casto a
rady hraji na zemi, lezou po kolenou, proto je vhodné vyuzit kombinaci koberce a

linolea.

Pii vstupu do budovy matetské Skoly upoutd dit€ uz samotny prostor a prostredi,
které je jim pfizplisobené, dostupné, zajimavé, nepoznané, jiné nez znaji z domu

(Kotatkova, 2018)

Ve tfidach heterogennich stoji za zvazeni podil zavienych a otevienych skfinék. Pro
dvouleté déti je velké mnozstvi hraCek nepiehledné a chaotické. Hracky volime
jednoduché, omyvatelné, bytelné. Zcela nevhodné jsou hracky plySové, jelikoz déti
v tomto veku stale zkoumaji pfedméty 1 usty. Je tieba pamatovat, ze drobné predmeéty
a stavebnice nemuzeme nechat v dosahu déti bez dohledu (Kropackova, Splavcova,

2017).

Kropackova, Splavcova (2017) dale zmiruji, Ze pro pobyt venku je vhodné vyuzivat
zejména zahradu matetské Skoly, ktera by méla byt dostatecné velika, prehledna,

vybavena kvalitnimi hracimi prvky, riznorodou povrchovou tpravou.
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2.3 Zivotosprziva

Oblast zivotospravy zahrnuje stolovani, jidelnicek, pfijem tekutin, pobyt venku na
zdravém vzduchu a v neposledni fadé odpocCinek. Jakym zptsobem budou jednotlivé
oblasti zajistovany, je na zvyklostech a podminkach dané matetské skoly (Svobodo-

va a kol., 2010)

Zivotosprava se vaze na psychomotoricky vyvoj ditéte véetnd napliiovani jeho
potieb. Pravidelné usporadani dne, Cinnosti, potfeba spanku a odpocinku, to vse je
potieba pfizptusobit. Malé déti se unavi diive, vyzaduji vice pomoci dospélého,
dostatek Casu na jidlo i spanek. Je potieba vybizet je a upozoriiovat k piti tekutin,
k udrzovani osobni hygieny. Je dobré nastavit pravidelnost, tim si déti posili navyky

(Splavcova, Kropackova, 2016).

Na osvojeni navykt udrzovat télesnou Cistotu je zavisla zralost ditéte, metoda uceni a
podminky, ve kterych se dit¢ nachazi. Nektefi odbornici doporucuji vyckat plné
zralosti ditéte a vyuzit pak jeho samostatnosti a touhy zvladat véci samo (Langmeier,

Krejcifova, 2000).
Dale dle RVP PV 2021:

e Détem je zajistén pravidelny rytmus a fad, je flexibilni, pfizpisobuje se
aktualnim pottebam a situaci

o Ucitelé poskytuji détem piirozeny vzor dle zasad zdravého zivotniho stylu
2.4 Pedagogické zajisténi a personalni podpora

Dle RVP PV 2021 jsou personalni a pedagogické podminky zajistény a vyhovujici
pokud:

e Zaméstnanci, ktefi vykonavaji pedagogickou cinnost, maji pozadovanou
kvalifikaci nebo si ji dopliuji

e Pedagogicti pracovnici se sebevzdélavaji

e Sluzby ucitelt jsou organizovany tak, aby byla zajisté€na péCe o déti pii vSech
¢innostech

e Dle moznosti Skoly je zaji§téno piekryvani pfimé pedagogické Cinnosti ucite-

o
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e Zaméstnanci se chovaji v souladu se spoleCenskymi pravidly, chovaji se
profesionalné

e Specializované sluzby, jako napt. logopedie nebo péce o déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, jsou zajiStovany ve spolupraci s odborniky

(poradenska centra, specialni pedagogové)

Reditelka, ktera piijima do mateiské skoly dvouleté déti, si musi byt védoma jejich
odlisnosti a potieb, ktera tato vékova kategorie prinasi. Musi ziskat podporu a pomoc
vSech pedagogickych 1 nepedagogickych spolupracovniki. Zapojenim vSech
zaméstnanci do chodu a provozu, ma pozitivni vliv na celkové klima matefské
Skoly. Pokud je to mozné, méla by déti raného véku svéfit ucitelkam, které chtéji
s touto veékovou skupinou pracovat. Tato ucitelka musi mit dobré znalosti vyvojové
psychologie, predskolni pedagogiky, méla by umét zvolit spravné a vhodné metody a
formy prace, umét se aktualné pfizpusobit potiebam déti. Neméné dulezitou
vlastnosti je trpélivost, empatie, vstiicnost, umét zachovat klid, navodit pfijemnou

atmosféru (Splavcova, Kropackova, 2016).

Stejné jako v jinych profesich, tak 1 v matefské Skole, zalezi na osobnostnich
predpokladech, chuti a radosti z prace vSech zaméstnancii. Dvouleté dit€ potiebuje
mit pocit bezpeci, lasku, zvySenou péci, zajem, zpétnou vazbu. Déti maji schopnost

citit opravdovost, odhalit strojenost, nejistotu (Kropackova, Splavcova, 2016).

,,Obraz ucitelky materské Skoly vychdzi z predstav idedlni, laskavé matky, jejiz péce o
deti je podlozena predevsim materskymi instinkty a ldskou, obohacena prislusnymi

dovednostmi a vzdélanim. *“ (E. Opravilova, 2016, s. 186)

Kropackova (2015) uvadi, ze pii vzdélavani deti, mladsich tii let, je mnohdy nutné
zajistit pomocny personal. Zejména z divodu zvySenych narokd na hygienu,
prevliékani a dopomoc v sebeobsluze. U dvouletych déti muaze piirozené dojit
k neudrzeni moci nebo stolice a proto je nezbytné nutnd pfitomnost dalsi osoby.
Pomoc muze zajistit nepedagogicky pracovnik, chiva, asistent pedagoga. V tuto

chvili je soubézné pusobeni dvou pedagogu velmi nutné.
V matefské Skole se mizeme setkat s:

e Asistentem pedagoga — jedna se o pedagogického pracovnika, kterého dopo-

rucuje Skolské poradenské zafizeni (pedagogicko-psychologickda poradna
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nebospecialné pedagogické centrum) ato jako personalni podporu pri
vzdélavani ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

e Skolnim asistentem — jedna se o nepedagogického pracovnika, matefska
Skola si mize o ného pozadat na zakladé tzv. Sablon. Skolni asistent provadi
pfimou nepedagogickou c¢innost a podporu, ovSem pouze za piitomnosti
pedagogického pracovnika (pomoc pii oblékani, pifi jednoduchych
cinnostech, podpora sobé&stacnosti).

e Chuvou — jedna se o nepedagogického pracovnika. Pozice chiivy pro déti do
zah4jeni povinné Skolni dochazky vznika na pracovistich, kam dochéazeji déti
mladsi ti let. Ministerstvo Skolstvi pro tuto dotaci vypisuje specialni dotacni

programy.

Pokud jsou ve tiidé zafazeny déti mladsi tii let, pfipada na jednoho ucitele pii
vychazkach zodpovédnost nejvice 12 déti. Tento pocet se muze zvysit az do 23 déti,
zaroven ale musi byt urCen dal§i pedagogicky pracovnik (napft. asistent pedagoga)
nebo Skolni asistent, chiiva, uklizecka. Dulezita je bezpeCnost déti (Asistent
pedagoga versus g§kolni asistent v MS | Predskolni poradna (Predskolni
poradna [online]. Copyright © 2021 Predskolni poradna [cit. 08.12.2021]. Dostupné

z: https://predskolniporadna.cz/asistent-pedagoga-versus-skolni-asistent-v-ms/)
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3. PROCES ADAPTACE DITETE NA PROSTREDI
MATERSKE SKOLY

Adaptace = proces prizptusobeni se organismu podminkam daného prostiedi, piicemz

jedinec ziskava nové zkuSenosti a vlastnosti (Z. Kolar a kol., 2012)

Kropackova, Splavcova (2017) uvadi, ze na kazdého jedince pusobi tento proces
razné. Nekteré dvouleté déti se dokazou prizpusobit 1épe a rychleji, nez déti starsi.
Vlivem mohou byt rizné divody, napf. zralost centralni nervové soustavy, rodinné

prostredi, zkuSenosti ditéte, temperament. Dité potiebuje predevsim cCas.

Dochézka do matefské Skoly v zivoté ditéte a rodiny znamena velky prelom. Nejedna
se totiz o kratkodobé pohlidani ditéte, ale jde o celkové piiymuti urCitého tadu,
pravidel, rezimu. Vétsina rodicu pfijima zmeény kladné€, projevuje zajem a ochotu se

prizptsobit (Kot'atkova, 2014).

Splavcova, Kropackova (2016) zminuji, ze dobra spoluprace s rodinou je zakladem a
predpokladem zdarného prubehu nejen adaptace, ale celého predskolniho vzdélavani.
Vzajemna davéra mezi rodiCem a matefskou skolou je dilezitym ¢lankem. Pro kazdé
dité je mnohem lépe pfijatelnéjsi, pokud si mize na tuto zménu postupné zvykat.
Postupnou adaptaci ale nelze ze strany matetské Skoly nafidit, pouze doporucit. Je-li
tato dohoda mozna, maze probihat tak, ze prvni dny dité travi ve skolce cca hodinu a
postupné se pridava. Nakonec tak, jak rodiCe potfebuji. Doba adaptace je
individualni. Nékteré matef'ské skoly umoziiuji pro snazsi adaptaci pritomnost rodicu
spolu s ditétem. U dvouletych déti ale tato varianta neni pfiliS podporovana hned

z nékolika duvodu:

e Déti si zvykaji na nové prostredi, podminky a nekolik dalSich osob tuto
situaci ztézuje

e Ditg, které travi prvni dny s rodi¢em, si po jeho odchodu zase odvyka na jeho
nepiitomnost

o Kazdé dit¢ vyzaduje jiny pfistup, ma jiné potieby. Nekterému staci
pomazleni, jiné se potiebuje vyplakat, vyvztekat. VétSina rodici nema
znalosti, ani zkuSenosti, jak v takovych chvilich k détem pfistupovat a mohlo
by tak dojit k oslabeni diveéry ze strany rodiCe.

e Dité muze z rodiCe vycitit nejistotu, nervozitu, obavu
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3.1 Proces/faze adaptace

Jak dlouho bude proces adaptace trvat a jak bude dité reagovat, je individuélni. Ko-

tatkova (2014) uvadi tfi stadia, jak dité reaguje na preruseni kontaktu s rodinou:

Stadium protesta — dit€ vytrvale place, nechce poznavat nové prostiedi,
odmité hracky

Stadium zoufalstvi — dité je uzaviené, komunikuje minimalng, hracku
pfijme, ale bez zajmu s ni manipulovat

Stadium odpoutdni od matky — upind se na jinou osobu, zacina

komunikovat a hrat si

Haefele a Wolf-Filsinger (1993) popisuji reakce déti v adaptacnim obdobi z pohledu

psychologického. Rozlisuji dle prostredi — matetska Skola nebo domaci prostiedi.

Materska Skola - jednotlivé faze jsou rozdéleny do 4 tydnd.

1.

Obdobi orientace — prvni dny nejsou pro déti snadné. Dostavaji se do
nového prostiedi, mezi cizi lidi, které neznaji. Nabizi se jim spousta novych
podnéta, které musi zpracovat. Vtu chvili se dit€ stava pozorovatelem.
Seznamuje se srezimem, s pravidly souziti v kolektivu. Projevuje se zde
individualita, kdy je dité€ uzavieno samo do sebe, nevyhledava kontakt. Hraje
si mén¢, komunikuje minimalné. Konkrétni chovani popisuji:

,,Nové dité se nepokousi navazovat kontakty s ostatmimi détmi, nezajimd se o
aktivity ostatnich, neukazuje ostatnim détem, Ze je ma rdado, nevypravi o
svych zdZitcich, nehraje si intenzivné a vytrvale, miuvi velmi potichu.
(Haefele a Wolf-Filsinger, 1993, s. 15)

Obdobi prosazovani se — v této fazi dochazi k navazovani prvnich kontaktt.
Dité se snazi najit si své misto ve skupiné. Zacinad na sebe upozorfiovat,
upoutava pozornost, chce zaujmout. Napodobuje chovani kamarada, aktivné
se zapojuje do ¢innosti a her. Casto dochazi i ke konfliktim. V komunikaci
jsou zdatni, nékdy 1 poucuji ostatni. V tomto obdobi je typické, ze jsou déti
Castéji unavené a plactivé.

Obdobi zvlastnich opatreni — spory a nedorozuméni mezi détmi novymi a
jiz zadaptovanymi, se postupné vysvétluji a vytraci. Dité za tu dobu poznalo

ostatni kamarady, zjistilo, kdo je ve skupiné oblibeny, a kdo ma vliv. U do-
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minantnich déti se snazi ziskat pozornost a tim se vice zaclenit do kolektivu.
Casto je vyhledava, napodobuje, chce byt s nimi pii jednotlivych &innostech,
nosi jim darky.

4. Obdobi ukonceni adaptace ditéte — vtomto poslednim obdobi je uz
pfevazna vétSina déti na matefskou Skolu zadaptovand. Déti se jiz naplno
seznamily s prostiedim, skamarady, sucitelkami, s rezimem. Nabiraji

zkuSenosti a jistotu, mizi obavy, jsou komunikativni, aktivni.
Domaci prostredi- Haefele a Wolf-Filsinger (1993) ¢leni takto:

1. Uzavreni se do sebe — prvni dny od zahgjeni dochazky do matetské Skoly
jsou pro dité nejen psychicky narocné, ale i vyCerpavajici. Je unavené a
nekteré bézné provadéné aktivity a hry v domacim prostfedi ustupuji do
pozadi. Zpracovava nové zazitky a dojmy, ne vSechny je ochotno s rodici
sdilet.

2. Nevyrovnanost - hledani socialniho postaveni ditéte ve skupin€, mize mit za
nasledek vzniku konflikti doma. Déti jsou Casto nevyrovnané, naladové.
Prostedi domova jim porad dava pocit bezpeci a opory, presto se ale objevuji
pokusy o moc, které si dité nese prave z prostfedi matetské Skoly.

3. Vycerpanost - I pfesto, ze si dité téméf zvyklo na dochazku do matefské
Skoly, na rezim, vrstevniky, je stile unavené a vycCerpané. Lze také

zpozorovat, ze je nékdy ,,duchem® nepfitomné a pietazené.

Klimes (2017) ve své knize Prvni den ve Skolce popisuje reakce na odlouceni matky.
Hovoii o tzv. separacni reakci/reakci osifeni, ke které¢ dochazi pii odlouceni ditéte od
matky. Tento prabéh byl sledovan v nemocnicich, proto se tento proces nazyva

hospitalismus. Nasleduji faze:

e Dite je od matky odebrano nasilim

e Reaguje uzkosti, placem

e Vycerpané a unavené se dostava do stavu apatie a rezignace, nema zajem o
hracky ani o lidi kolem

e Postupné zacina akceptovat lidi kolem sebe, vytvaii si k nim vztah

e V piipad¢, ze se matka vrati, pozna ji, ale ignoruje

e VUcCi matce vyjadiuje agresi a zlost

e Nakonec matku pfijme, obnovi se strach z opusténi
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Dale Klimes§ (2017) uvadi, ze pokud se separacni uzkost projevi, nelze ji zastavit ani
prenést na nekoho jiného, probéhne celd. Dité je v tu chvili v pocitu, ze o matku pfi-

slo.

Zhruba polovina déti proziva a reaguje na dochazku do materské Skoly placem a
smutkem. Postupné dochazi ke zklidnéni, 1 kdyz nékteré projevy se vraci po vikendu
nebo po prerusSeni dochazky napt. z divodu onemocnéni. Nejdéle se adaptuji déti,

kde jsou vSichni nejmladsi a novi (Kotatkova, 2014).

Kot'atkova (2014) dale ve své knize Dité a matefska skola uvadi, ze druhou skupinu
tvori déti, které jsou starSi, nemaji s adaptaci problémy, nesmutni, ale po n¢jakém
Case, kdy prosly procesem seznameni s celkovym chodem mateiské Skoly, zjisti, ze
uz vSechno znaji a prestanou mit zajem. Posledni, tfeti, skupinu tvoii déti, které se
zadaptovat nedokazi ani po dlouhé dobé. Nezapojuji se do Cinnosti, viditelné trpi,
jsou uzkostné, mohou mit psychosomatické obtize. V takovém piipadé se muze

jednat o separacni tizkostnou poruchu a je na misté konzultace s rodici.

Haefele a Wolf-Filsinger (1993) popisuji okolnosti, na které si dité pfichodem do

matefské Skoly musi navyknout.

e Na nepfitomnost rodice - v tu chvili je nahrazen pedagogickym pracovnikem.

e Skupina déti - spolecné souziti, vznikaji nové situace, konflikty, kamaradstvi.

e Denni fad a rezim - harmonogram ¢innosti, po¢inaje ranni spontanni ¢innosti,
fizena Cinnost, pobyt venku, odpoledni odpocinek a odpoledni hrani.

e Stravovani a pitny rezim — stolovani, sebeobsluha

e Pravidla souziti ve tifidé — bezpecnost, zachazeni s hrackami, uklid, vytvarné
¢innosti, hygiena

e Prostory tfidy — herna, koupelna, Satna, nabytek, hracky

RVP PV 2021 popisuje, ze matetska Skola ma nejen respektovat individualni potieby
déti, umoznit jejich postupné zaclefiovani do kolektivu, podporovat ho
v samostatnosti, v komunikaci, pfi feSeni problémd, ucit ho spoleCenskym normam a
pravidlim a mimo jiné zmifuje i dilezitost individualné pfizpasobeného adaptacniho

rezimu. Adaptacni program mize byt soucasti Skolniho vzdélavaciho programu.
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Splavcova, Kropackova (2016) uvadi, ze Adaptacni program zaméfeny na dvouleté
déti, by mél byt flexibilni, aby umoznoval rodi¢im pfivadét dité dle potieby i na do-

bu, kterou situace zada.

Niesel, Griebel (2005) provedli vyzkum, ze kterého vyplynulo, kdy je mozno

povazovat adaptaci za ukoncenou:

e Dité se zapojuje, ma pratele, citi se dobfe

e Hraje si s détmi stejného véku, umi se dohodnout
e Jeveselé, usmévavé, ma pocit jistoty

e Vyjadri své pozadavky, ma napady, fesi problémy
e Dodrzuje pravidla, umi se ptizpasobit

e Dokaze se odloucit od matky

e Znajména ucitell, pokud potiebuje, piijde si
3.2 Faktory ovliviiujici adaptaci

Dochazku déti do matefské Skoly, zejména jeji prvni dny, ovliviiuje hned nékolik

faktorti. V prvni fadé je nutna spoluprace s rodinou.
3.2.1 Materska Skola ve spoluprici s rodinou

Soucasna matetska Skola nabizi rodi¢im otevieny pfistup a postoj rovnocennych
partnerd. Tento vztah piinasi pedagogim moznosti dité Iépe poznat. Jesté pred
nastupem je vhodné, aby rodi¢e dostali informace o tom, jak dand matefska skola
funguje. Neékteré tak poradaji, jesté pred samotnym nastupem déti, informativni

schiizky (Svobodova, 2010),

Rodice, kteti se rozhodli ptihlasit své dvouleté dité do matetské Skoly, maji Casto
zajem veédet: jaky je rezim, jak probihd organizace béhem dne, co vSe je potteba, aby
dité melo, pod vedenim kterého pedagoga bude dité ve tfidé. Pro vétSinu rodiCu se
jedna o cenné informace a rady. Muze tak dojit k odbourani pocatecni neduvéry a
prehnané starostlivosti. Rodice, kteti dité do péCe svefuji, jsou zpravidla vzijemné

spolupraci naklonéni (Kropackova, Splavcova, 2016).

Kotatkova (2014) zminuje, ze nekteré matefské Skoly umoziuji navstévy rodict
s détmi, které do matetské Skoly sice nechodi, ale maji zajem ji poznat. VEtsinou tyto

navstévy probihaji ke konci Skolniho roku. Jedna se o kratky Casovy usek, Casto
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v rozmezi cca 2 hodin. Dité se tak ma moznost seznamit s prostiedim, s ucitelkou,

pohrat s détmi a to vSe v blizkosti rodice.

Psycholozky Haefele a Wolf-Filsinger (1993) sepsaly v bodech, jak mohou

v zacatcich ditéti a rodicim pomoci ucitelky.

1. Navazat kontakt s rodi¢i jesté pred letnimi prazdninami (napf. informativnim
dopisem)

2. Pomoci ditéti se 1épe zorientovat v pravidlech, v pfijmu informaci
Umoznit ditéti dle jeho potieby odpocinek, klidovou zénu

4. Nabidnout kontakt se star§imi détmi, které budou vzorem a zaroven ziskaji
pocit zodpoveédnosti

5. V pocatku nového tydne navazat na predchozi (tematicky, vytvarn€) —
z divodu naruseni adaptacniho procesu vikendem, kdy jsou déti doma.

6. Komunikace s rodici — pozitiva rodi¢ovské schiizky pro nove ptichozi

Svobodova (2010) v knize Vzdélavani v matetské Skole zdaraziuje pozici ucitelky,
jako dulezitého prostiednika v komunikaci s rodinou a ditétem. Ucitelka je pro dité
vzorem. Je jednim z prvnich dospélych, se kterym se dité v matetské Skole setkava.
Jeji projev, chovani, reakce, to vSe dit€ zaznamenava. Déti piijimaji ucitelku vétsSinou
pozitivné, je pro né dulezita, zastava vyznamné misto. Je komunika¢nim vzorem,
pruvodcem v dodrzovani hygienickych navykd, dava détem pocit bezpeci a jistoty.
Dava ditéti najevo, ze pokud mu bude uzko, nebo se mu néco prihodi, je zde ona,

ktera ho obejme a utisi.

,, Ucitelka projevuje zdjem o to, co dité proZiva a co ho zajima, podavda mu informaci,
Ze chdpe jeho radost, Ze jsou si spolu blizci, maji podobné zdZitky. Na zdkladeé proZit-

kit vznika vztah, ktery je podminkou pro dalsi spoluprdci. “ (Svobodova, 2010, s. 79)

Nékteré matefské skoly nabizi individualni schizky ucitelek s rodici. Cilem je ziskat
divéru rodi¢l pro vzajemnou spolupraci, vice informaci o ditéti a rodin€, které
v piipadé dochazky dvouletého ditéte jsou prospéSné. Spokojené dite déla

spokojeného rodice a tim 1 spokojenou ucitelku (Kropackova, Splavcova, 2016)

Dvouleté dité v adaptaénim obdobi vyzaduje predevsim ¢as. Optimalné 4 - 6 tydnd,

spolu s dodrzenim n€kolika pravidel, ve spolupraci matefské skoly a rodice.
1. Prodluzujeme pobyt vzdy o stejny Casovy usek
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Neménime dobu pobytu z kraje tydne
Nechame moznost, aby si dit€ pfineslo osobni predmét (plena, hracka)
V prvnich dnech, pokud lze, zajistime rodi¢i pfistup hned po probuzeni ditéte

Dité nechame dospat, nebudime

A

Reagujeme na potieby ditéte

Odlouceni od rodi¢t je nejvetsim problémem, proto by se na postupu adaptace méla
matefska Skola s rodi¢em domluvit. Nékteré mateiské Skoly, na zékladé piijimani
dvouletych déti, maji vypracovany adaptacni program. V ném jsou obsazeny
informace a doporuceni, jak v adaptacnim obdobi postupovat, co oCekavat, Cemu lze
predejit napt., ze je dilezité dodrzet slib o vyzvednuti ditéte, Ze je moznost vzit si na

odpocinek plySovou hracku (Splavcova, Kropackova, 2016)
3.2.2 Rodinné zazemi

Kloudova (2013) uvadi, ze je pro dit€ obzvlast dialezité citit, ze pro rodice moc
znamena, ze ho maji porad rady. Zajimat se o to, jak se citi, co proziva, co ho trapi,
s ¢im potfebuje pomoct nebo poradit, nesrovnavat ho s ostatnimi. Potiebuje citit

pocit bezpeci, jistoty a lasky.

Haefele a Wolf-Filsinger (1993) popisuji, jak mohou rodi¢e ditéti v adaptacni fazi i

jeste pred ni, pomoci.

1. Trénovat odlouceni — umoznit mu zkusSenost ptilezitostného odlouceni, jesté
pfed samotnym nastupem do matefské Skoly. Dité tak sndze pochopi, ze se
mu matka vrati. Ani pro matku nemusi byt napoprvé tato situace snadna. Je
tfeba se vyvarovat dlouhému louceni, které dité znejiStuje. Rozlouceni by
meélo byt kratkeé.

2. Umoznit ditéti styk s vrstevniky — jeS§t¢ pred nastupem, zprostiedkovat
kontakt s jinymi détmi, napt. na hfisti, v détském centru. Dité se tak seznami

s pravidly ve skupiné.

3. Seznameni ditéte se Skolkou — jesté nez dité zaCne dochazet do materské
Skoly, je dobré ji s rodi¢em navstivit. Pfitomnost matky dava ditéti pocit bez-
peci a prirozenosti v chovani.

4. Brat ohled na télesnou zatéz — déti jsou v pocatcich unavené a vycerpané,

pottebuji vice odpocinku
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5. Zamezit vzniku dalSich zatézi — jedna se napfiklad o st€¢hovani, narozeni
sourozence. Pokud neni mozno jinak, je vhodné vstup do Skolky v zajmu

ditéte odlozit.

Kotatkova (2014) uvadi, ze pokud dité projevuje smutek, obavy, strach nebo
dokonce o tom dokaze hovorit, je dulezité situaci nezlehCovat, naopak projevit mu
porozumeéni. I rodi¢ by mél umét ptiznat svoje pocity a aktualni prozivani situace.
V souvislosti s tim, je potfeba nezatézovat dité spéchem a netrpélivosti, coz by ho
jesté vice zneklidnilo. Pokud rodic slibi, ze pujde dité po obedé, je dulezité tento slib

dodrzet. Je potieba byt zodpovédny ke slibam!

Jednim z dalSich dilezitych faktora je, aby byl sam rodi¢ presvédcen, ze je opravdu
rozhodnut dité svétit do péCe matetské Skoly. DéEti jsou vnimavé, vyciti nejistotu a
nervozitu rodi¢h. Je proto dobré vyuzit prilezitosti, které matefské Skoly nabizi,
napf., dny otevienych dvefi, jarmarky, akademie. Rodi¢ mé tak dal§i moznost ziskat

jistotu, ze bude o jeho dité dobfe postarano (Niesel, Griebel, 2005).
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4. POVAHA DIiTETE

Kazdé dite, stejné jako dospély, je osoba jedineCna a je dulezité brat v potaz jeho

individualitu.

Neni dano, Ze pokud budeme vychovavat rizné déti ve stejnych nebo podobnych

podminkach, budou se vSichni chovat a reagovat stejné. Tim se potvrzuje, ze urcité

vrozené dispozice, jsou dané, dédicné a mezi né patii 1 temperament. Vychova a pro-

stiedi, ve kterém se dité nachazi, ma také dulezitou roli na jeho rozvoj (Kotatkova,

2014).

., Dédicné dispozice zaklddaji urcity typ osobnosti a vybavenost pro mnohovrstevhou

oblast inteligence na jedné strané, ale neobejdou se ani bez primérené vychovy a

podnémého lidského prostiredi na strané druhé. “(Kotatkova, 2014, s.33)

Niesel, Griebel (2005) uvadi, ZzZe u déti lze rozdily v temperamentu pozorovat

riznymi projevy chovani. Rozlisuji tfi typy:

1.

Nenaroc¢né dité — 1ze oznacit za vyrovnané. V kojeneckém obdobi se lehce
navyka na rytmus spanku a krmeni, snadno se pfizpusobuje. Pokud dojde ke
zklamani, reaguje klidn€. Nové prostiedi, zmeny pfijima.

Pasivni dité — v novych situacich se drzi zpatky, je vice ostychavé. Doba
pfizptisobeni se novému trva déle. Na zklamani reaguje klidné.

Nedutklivé dité — nema rado zmény, Spatné€ se prizpusobuje. Vyznacuje se

sklony ke Spatné naladé¢, je aktivni, reaguje prudce hlasitym placem.

Lacinova, Skrdlikova (2008) v knize Dost dobii rodie aneb Drobné chyby ve

vychové povoleny popisuji, ze déti Ize fadit do kategorii:

1.

Problematické (vzdorovité) dité — jedna se o dité tézko prizpusobitelné a
vychovatelné, jednd impulzivn€, Casto place, je vzteklé, ma nepravidelny
rytmus spanku, negativni postoj k lidem. Pfi vychové takového ditéte je
zapottebi velka trpélivost a vymezeni hranic chovani.

Bezproblémové dité - jde o dit¢ pratelské k lidem, snadno vychovatelné,
dobfe se prizpasobuje zménam, pfijima pravidla, pravidelny biorytmus.
Vychova téchto déti je radostna.

Pomalu se prizpusobujici dité — adaptace na nové prostiedi probiha pomalu,

Casto reaguje zpocatku negativné. Ve vztazich k lidem je plaché, jeho reakce
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nejsou tak prudké, jako u vzdorovitych déti. Jeho biorytmus vykazuje vétsi
pravidelnost. Jeho vyvoj je priznivy, dilezité je akceptovat jeho tempo

v adaptovani se na nové prostiedi.

Vychova a rozvoj ditéte, by méla byt ptizpisobena jeho konkrétnim potfebam a indi-
vidualit¢ (Temperamentova typologie déti a vychova | Doktorka.cz. [online].
Copyright © 1999 [cit. 08.12.2021].  Dostupné  z: https://rodina-

deti.doktorka.cz/temperamentova-typologie-deti-a-vychova)
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IT Prakticka ¢ast

5 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

V praktické Casti prace jsem provadéla kvalitativni vyzkum s vyuzitim ptipadové
studie. Zam¢fila jsem se pouze na mnou vybrané nové piichozi déti a snazila se o
nich ziskat blizsi informace vlastnim pozorovanim. To jsem si pribézné zaznamena-

vala, doplnila polostrukturovanymi rozhovory s rodici.

., Kvalitativni vyzkum se orientuje na porozuméni situacim, prostredi, zkuSenostem
lidi v pedagogickém procesu (ve tride, ve vychovném zarizeni, v rodiné, ve skupiné).
Pouziva podrobné pripadové studie, ndzory a zkuSenosti primych ucastniku,
pedagogickych procesii, obsahlé popisy jevii a situaci. “ (Kolat a kolektiv, 2012, s.
174)

,Vyvzkum pomoci pripadové studie se zaméruje na podrobny popis a rozbor jednoho
nebo nékolik mdlo pripadi. Zdkladni vyzkumnou otdzkou je, jaké jsou charakteristiky

daného pripadu nebo skupiny porovnavanych pripadii. “ (Hendl, 2016, s. 101)

Podle Prichy, Walterové a MareSe (2001), je kvalitativni vyzkum druh
pedagogického vyzkumu. Mezi jeho hlavni znaky je povazovéano pfirozené prostiedi,
napiiklad Skolni tfida. Vysledkem celého vyzkumu je detailni popis jednotlivych
piipadu

5.1 Cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jakym zptusobem probiha adaptace
dvouletych déti na prostiedi matetské skoly. Dale jaké jsou jejich projevy a chovani,
jak déti reaguji na odpoutani od rodicd. Vyzkumné Setfeni jsem provadéla
v konkrétni matetské Skole po dobu mésice zati. Pozorovani jsem zaméfila pouze na

nove prichozi déti. Polozila jsem si tfi vyzkumné otazky:

e Jak se dit& projevuje po piichodu do MS, v&etné predani od rodict?
e Jak zvlada sebeobsluhu?

e Jak ajestli navazuje kontakt s ostatnimi détmi a s pani ucitelkou?

V praktické Casti tedy sleduji priabéh adaptacniho procesu a popisuji vybrané oblasti

u jednotlivych déti, které shrnu a doplnim o informace z rozhovoru s rodici.
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5.2 Aplikované metody

Pro ziskani informaci jsem se pfiklonila ke kvalitativni formé vyzkumu, ktery je cha-
rakteristicky tim, ze se blize zabyva jednotlivci, respektuje prirozené prostiedi a bere

v potaz individualitu.

e Pozorovani — pozorovani jsem uskutecnila v pribéhu mésice zafi, kdy jsem
do trfidy pravidelné tfi dny vtydnu dochéazela. V prvnim tydnu jsem
pozorovala vSechny nové nastupujici dvouleté déti. Z celkového poctu deviti
déti, jsem si vybrala Sest nejmladsich. Sledovala jsem ranni ptichod, v¢etné
ptredani, jejich projevy, schopnosti, aktivitu béhem dopoledniho rezimu.

e Rozhovor — provadéla jsem formou polostrukturovaného rozhovoru s rodici,
Casto pouze s matkou, v dobé ranniho pfedavani, nebo v dobé vyzvedavani
déti z matefské Skoly. Pfipravila jsem si soubor otazek, jejichz odpoveéd pro

me byla dulezita. Dalsi otazky vyplynuly dle odpovédi rodica.
Otazky:

1. Jak jste prozivala nastup Vaseho ditéte do MS?

2. Pfipravovala jste dit& na pfechod do MS z rodinného prostiedi?

3. Projevovalo se doma dité n€jako jinak ve spojitosti s nastupem do
MS?

4. Meélo Vase dite uz néjakou zkusenost s Vasim odloucenim?
Méla jste predstavu o tom, jak bude VaSe dit€¢ reagovat a snaSet
adaptaci?

6. Myslite si, ze se Vase dit& do MS t&i?
5.3 Pozorovani

Vyzkum jsem realizovala v konkrétni matefské Skole. Jedna se o matetskou Skolu,
jejimz zfizovatelem je obec. MS ma dvé tiidy, mensi ma kapacitu pro 17 déti a vétsi
pro 28 déti. Kazda tfida ma sviij vlastni vchod a rozlehlou zahradu s hernimi prvky,
prulezky, piskovisté. K pobytu déti venku je ¢asto vyuzivan blizky les a krasné pii-
rodni prostfedi obklopujici celou matefskou Skolu. Oteviraci doba je od 6:30 do
16:00. Trida mensi, oddéleni Brouck, se otevira od 7:45 hod, do té doby jsou déti
spojené ve velké tfidé. Stravovani je zajiSténo kuchyni, kterd se nachazi pfimo

v budové skoly, poskytuje détem celodenni stravu dle zasad zdravé vyzivy. Ttidy
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jsou vybaveny modernim nabytkem, hrackami, vSe pfizptasobeno dle véku déti, jsou

prostorné, slouzi jako herna, jidelna a odpocinkova mistnost zaroven.
5.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkum probihal béhem mésice zafi, kde jsem pobyvala na pozici asistentky
pedagoga. Pozorovani jsem uskutecnila ve tfidé mensi, kde jsou déti ve véku 2 — 4
let. K vyzkumnému Setfeni jsem si vybrala Sest nové piichozich déti, ctyfi divky a
dva chlapce, které jsem po dobu mésice pozorovala a prubézné si zaznamenavala
poznatky pro sepsani pripadové studie. Jména vybranych déti jsou na zakladé

ochrany osobnich udaji pozménéna.

5.5 Pripadova studie

5.5.1 Divka Eva

V dobé¢ nastupu do matetské Skoly a tak i ve stejné dobé mého pozorovani bylo divce
2 roky a 3 mésice. Eva si rada hraje s kulickovou drahou, dokaze u ni vydrzet
pomérné dlouho. Rada sklada mozaiku, pajcuje si vkladacky, kdyz vidi starSi déti
kreslit, nekdy se k nim ptida. M4 rada plysové hracky, vzdycky si né€jakou vybere a
tu nosi po tfidé. Zpocatku se jevi jako bezproblémovd. Maminka je velmi
sympatickd, optimisticka. Eva je jeji druhé dité v odstupu Sesti let. Neptipousti si
negativni reakce Evy na adaptacni proces. Tvrdi, ze divka je spolecenska,
nekonfliktni, umi se hodné zabavit sama. Obcas byva pry tvrdohlava. Maminka
sdélila, ze Evu ptfed spanim koji, cca dvakrat denné. Z tohoto usoudila, ze by ve
Skolce mohla mit problém s usinanim. Matka je prvni tyden je$té doma, ale od

nasledujiciho tydne se vraci po mateiské dovolené do prace.
Prichod do MS, predani od rodicu

Prvni den Eva ptichazi velmi brzo, ve Skolce je pfed sedmou hodinou. Na prvni
pohled se jevi, jako nedospala, mrzuta, ale neplaCe. Maminka ji pfedava v klidu,
z naruce, nese ji tak i od auta k budové Skolky. Divka chodi po tfid€, trva ji, nez se
rozkouka. Ucitelka ji nabidla matraci, ktera se nachazi v klidové zoné ttidy, kde si
Eva muze jesté¢ odpocinout, ale nechce. O¢ima prohlizi hrac¢ky, prozkoumava pro-

stiedi.

32



Druhy den pfichazi okolo osmé hodiny, kde ji vitad pani ucitelka pfimo v malé tiidé.
Zda se byt ve veselé nalade€, vytahuje si tabulku na kresleni, vybira si hracky, které

uz zna a zaujaly ji, v pfedchozim dnu. Louceni s maminkou bylo bez problému.

Tteti den pfivedla maminka Evu az v 8:40, kdy ostatni déti uz uklizely hracky a
chystaly se na ranni pfivitani. Bylo vidét, Ze si Evicka chtéla hrat a zacala vytahovat
hracky. Po upozornéni ucitelkou, aby dala hracky zpét, se zacala vztekat. Pfedani od

matky probéhlo bez problémi.

V dalSim tydnu, po vikendu, vodila maminka divku jiz pfed sedmou hodinou,
protoze nastoupila do zamé&stnani. Pfedavani probihalo bez vétSich obtizi, maminka
vzdycky spéchala, louCeni neprotahovala, ale bylo znat, ze by divka jesté potfebovala
dospat. Chtéla se chovat a nosit. Pozdéji, kdyz uz bylo ve tiidé vice déti, zacala byt

aktivni a zajimala se o hracky.

Dalsi dny, probihaly, co se tyce louceni celkem v poradku, nekdy si divka pfinesla
hracku z domu, Casto si ji pak ale nev§imala. Maminka si ze Skolky divku vyzvedava
az okolo 16. hodiny. Evicka je tam cCasto mezi poslednimi détmi, nékdy uplné
posledni. Je poznat, Ze uz je na ni pobyt ve Skolce dlouhy. Po 15. hodiné uz je
unavend, nechce si hrat. Chodi za pani ugitelkou, vynucuje si pozornost. Casto se
chce nosit, je mrzuta, s kazdym zazvonénim se podiva na pani ucitelku, jestli uz je

tam maminka.
Oblast sebeobsluhy

Co se tyCe hygienickych navykt, divka je nauCena pouzivat toaletu. Potiebuje
dopomoc s vysvléknutim a naslednym oblékanim. Béhem prvnich dnti musela byt
upozoriiovana na myti rukou, ale to se brzy naucila. Pfi oblékani na pobyt venku je
nesobéstacna, vyzaduje maximalni pomoc, svoje véci si pozna. Na zakladé
rozhovoru s maminkou jsem si potvrdila svoji domnénku, Ze ji z ¢asovych diavodu
celou obléka. Ve Skolce vedeme déti k samostatnosti a tak vyzadujeme i po Evé
snahu a aktivitu, samozfejmé vzhledem k véku a jejim schopnostem. Nekteré dny
projevuje vice z4jmu a snazeni zkousSet to, dokonce se 1 tfeba brani pomoci a vzteka
se. Chvalime ji za kazdy pokrok. Jindy nechce, nespolupracuje, polehava na lavicce.
S maminkou jsme se dohodly, ze nebude na Evu tak spéchat, aby méla na strojeni
vice Casu a prostoru. Co se tyCe stolovani, Eva neni zvykla jist u stolu. Maminka

pfiznala, Ze za ni béhaji s jidlem, nebo ho daji na stil a divka si chodi dle potieby.
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Doma nemaji rezim ani pravidla, co se tyce stolovani. Ve Skolce u stolecku neposedi,
vybihava, pani ucitelka ji neustale napomina. Dohodli jsme se, ze budeme davat Evé
mens$i porce, aby si mohla jit pfidat, , projit se“. Z hrneCku se napit umi. Pokud ji
néco nechutna, vyndava to z talitku a dava na stul, vzteka se, pokud ji napomenu. Za
celou dobu mého pozorovani Evicka nesla po ob&d€. Vzdycky spinkd. Prvni dny
meéla problémy byt na postylce, poslouchat pohadku. Neustale vybihavala, vrtéla se,
povidala si pro sebe. Tim rusila i ostatni. Bylo a Casto je nutna pfitomnost druhé oso-
by. Evicka ma rada, kdyz ji pani ucitelka hladi po hlavicce, je vidét, ze je ji to
ptijemné. Vzdy usne jesté béhem pohadky. Ke konci mésice si na odpocinek navykla

tak, ze se dokonce t€si a projevuje radost. Nekdy usne 1 uplné sama.
Jak a jestli navazuje kontakt s ostatnimi détmi a s pani ucitelkou

Evicka, jak jsem jiz zminila, chodi do Skolky brzy. Rano se setkava s pani ucitelkou
ve vétsi tfidé a poté prechazi do tfidy ke své ucitelce. S zddnou dospélou
osobou/zaméstnancem nema problém. Ba naopak vyhledava jakykoliv kontakt
dospé€lé osoby, tzn. i od Skolnice, kuchatky. V prvnich dnech jsem si vSimla, ze
Evicka oslovuje vSechny dospélé osoby , mama“. Evicka je ve Skolce uz mésic a
pofad toto osloveni pretrvava. S détmi si divka nehraje, ale nestrani se jim.
Vzhledem k véku, je to bézné. Pievazuje tzv. paralelni hra, kdy si déti hraji zdanlivé
spolu, pfitom samostatn€. Az pozd€ji za¢nou vyhledavat spoleCnost vrstevniki a
zaCne dochazet ke kooperaci (Kropackova, Splavcova, 2016). V poslednim tydnu
meého pozorovani, se dostava do konfliktu s détmi, které maji hracku, co chce ona.

Pretahuje se o ni, Casto place.
Shrnuti mého pozorovani

Eva se zadaptovala bez vétSich potizi. Ve Skolce travi spoustu Casu. Je znat, ze je ji
zde dobrte, ale zaroven ma radost, kdyz jde doma. Rada si prohlizi knizky, kresli.
Pokud je v nabidce Cinnosti modelina, pisek, rada se zapoji. Ke konci mésice zacina
vice reagovat na pokyny a respektovat pravidla. Zlepsila se ve stolovani, uz vydrzi
sedét pii jidle u stoleCku, pfipadné se po napomenuti zpét vrati. Maminka se snazi
byt vice trpéliva pfi rannim pfichodu, aby meéla divka vice Casu na prevlékani.
V poslednim tydnu mého pozorovani se stalo, ze Eva prtisla rano s rohlikem nebo

bonbonem v puse. Maminka reagovala tak, ze mély na spéch, nebo Ze si to vzala
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sama a nechtéla se toho vzdat. Evu tedy pani ucitelka posadila ke stolecku, aby si

jidlo v klidu dojedla
Informace z rozhovoru

Prostiednictvim rozhovoru matka sdélila, ze spise nez nastup do Skolky prozivala
vice celkovou zménu - nastupu do prace, Skolka, organizace dne. Co ji délalo trochu
starost, bylo kojeni, které Evé stile dopfavala. Dochazkou do Skolky se situace
nezménila, stale koji, matka je rada. Eva je zvykla na Casté hlidani u babicky, které
byvalo vzdy bez obtizi, setkdva se tam s pfibuznymi a odlouceni vzdy zvladala
dobfe. Z tohoto divodu matka neméla prehnané obavy z nastupu divky do MS.
Vsimla si, ze je Ema doma vice kontaktni, zarover ale i mrzutd a vzdorovitad. Pokud
neni po jejim, ithned se vzteka a place. Matka si uvédomuje, ze ranni brzké vstavani

Emeé nevyhovuje. Tuto Skolu si vybrali proto, ze zde pfijimaji dvouleté déti.
5.5.2 Divka Klara

Klare byly v zafi 2 roky a 5 mésict. Jedna se o divku mensiho vzristu, drobna, ticha,
placha. Na prvni pohled se jevi, jako mlads$i. Nekteré pohyby ma nekoordinované.
Nekomunikuje slovn€. Pokud néco nechce, otaci hlavu. Pokynim naprosto rozumi.
M4 velmi bohatou pasivni slovni zasobu. Prvni dva tydny chodila po obédé, pak
byla tyden nemocna. Nyni, 4. tyden, chodi az po spinkani. S usindnim nema problém.
Doma mé malého bratra, kterému jsou, po rozhovoru s matkou, 4 mésice. Maminka
pisobi mile, zaroven piisné a disledné. Klara je vzhledem k véku velmi Sikovna,

aktivni, zapojuje se do Cinnosti. Emoce projevuje minimalné, spise vubec.

Z domu je vedena k absolutni samostatnosti. Hraje si sama, s détmi se nedostava do
konfliktu. Rada si hraje s magnetickou stavebnici, se zviratky. V oblibé ma také

vkladacky a drobné stavby z kostek.
P¥ichod do MS, piedani od rodi¢a

Z mého pohledu a pozorovani, se Klary piichod do MS i prvni den, obesel zcela bez
problému. Rano chodi okolo osmé hodiny, vzdy s matkou. Ta ji pfedava se slovy, ze
se Klarka moc tésila. Ve Skolce neplace. Tak je to pokazdé, prvni den, i1 ty ostatni.
Vsimla jsem si, ze je divka vedena k maximalni samostatnosti. Ve tfetim tydnu, kdy

byla po nemoci, ji priSel vyzvednout tatinek. Doslo k prekvapivé reakci, kdy divka
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tatinka odmitala, zacala plakat, nechtéla ze tfidy odejit. Situace se vyhrotila tak, ze
pani ucitelka, jejiz sluzba byla u konce a odchazela, doprovodila Klaru spolu
s tatinkem az k jejich autu. Druhy den maminka vysvétlila situaci tak, ze divka otce
obcas odmita i v domacim prostredi. Na zakladé vzniklé situace pani ucitelka dopo-
ru¢ila mamince, aby Klaru dopredu pfipravila na to, zZe ji vyzvedne tatinek. Maminka

souhlasila.
Oblast sebeobsluhy

U Klary je znat, ze je z domu vedena k maximalni samostatnosti. Na svijj vék je
opravdu Sikovna, spoustu véci v sebeobsluze zvladd sama nebo s minimalni
dopomoci. Zrozhovoru s maminkou vyplynulo, ze divku vedou zcela
nekompromisné k dodrzovani hygienickych navykd uz od utlého véku. Myti rukou,
vcetné vyhrnuti rukavl, pouziti ruéniku. Pfi stolovani si nachysta dle zvyku,
respektuje pravidlo ,,obédového prani“. Dokaze si naklonit misku s polévkou,
vyskrabat talif, odnést nadobi, zasunout zidlicku. VSe automaticky. Na pobyt venku
se sama oblékne, umi si zastréit ,,podolky®, zapnout zip u bundy, nazout spravné
boty, nasadit Cepici. Pokud ma néktery kus obleCeni naruby, dokaze si ho dat zpét.
Po tfech tydnech, tak jinak v poslednim tydnu mého pozorovani, piestala Klara
chodit po obédé a maminka ji zacala davat spinkat. Rano ji predavala ucitelce s tim,
ze dnes bude divka spinkat, ze se tak spolu domluvily. Kdyz doslo na onu chvili,
divka bez problému situaci ptijala, neplakala, usnula. Vzbudila se pomocena a to se
zacalo stavat pravidelnosti. Maminka na tuto informaci reagovala negativné a velmi
prekvapivé, ze doma se to nestava. Snazime se jeSté vice této situaci piedchazet,
ihned reagovat a predvidat. V dobé odpoledniho klidu se situace zlepsila, ale naopak
se zacCala Klara pomocovat béhem odpoledniho a nékdy i dopoledniho hrani. Situace
stale pfetrvava. Mamince jsme vysvétlily, ze chodime s détmi hromadné na toaletu a
divky se navic doptavame casté€ji. Kazdé rano se maminka s divkou louci se slovy: ,,

A Klarko, kdybys chtéla ¢irat, musis si fict pani ucitelce.*
Jak a jestli navazuje kontakt s ostatnimi détmi a s pani ucitelkou

Jak jsem jiz zminila, Klara slovem nekomunikuje ani doma, ani ve Skolce. Do skolky
ji pravidelné pfivadi matka. V Satné ceka, az se divka prevlékne, poté se rozlouci.
Divka pravidla tfidy respektuje a chape. S détmi si nehraje, ani jejich kontakt nevy-

hledava, ale nestrani se. VétSinou si vezme hracku, sedne si s ni na koberec a hraje
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si. Vybira si predev§im konstruktivni stavebnice — vkladaci kostky, magnetické
stavebnice. S détmi se do konfliktu nedostava, o hracky se nepietahuje. Pokud ji
nekdo z déti vezme hracku, tak si jde pro jinou. Na pokyny ucitelky reaguje ihned, na
zavolani prijde. V poslednim tydnu mého pozorovani zacala vyhledavat blizkost moji

nebo pani ucitelky, chodi si sedat na klin.
Shrnuti mého pozorovani

Klara se jevi, jako bezproblémové dité. Jeji adaptace probiha bez obtizi, bez place. Je
pro mé tézké posoudit, co se v divce odehrava, jelikoz nekomunikuje, tudiz
nevypravi, nepoklada otazky, neodpovida, emocné se neprojevuje. V podstaté plni
pokyny, ni¢emu neodporuje. Po mésici mého pozorovani, se zda byt v prostiedi
matef'ské Skoly spokojena. Shrnu zde nekolik boda. Zapojuje se do Cinnosti, vypada
spokojeng, hraje si, nema problémy s dodrzovanim pravidel - zna je, akceptuje denni
program, umi se prizpusobit, pfijima stravu a tekutiny, dokaze se odloucit od matky.
Jedind bariéra je komunikaéni. Z mého pohledu si Klara potiebuje postupné
vybudovat pocit divéry a bezpeci a tomu se tak pomalymi krucky déje. Zacina byt
vice kontaktni k pani ucitelce a ne tak ostrazita. To, ze se divka obCasné pomoci je
vzhledem k jejimu véku normalni a bézné. Pokud tento stav nastal az vstupem do
matefské Skoly, jak vyplyva zrozhovoru s matkou, pfikladam to k projevim

adaptace. Z mého pohledu jsou na divku, vzhledem k véku, kladeny vysoké naroky.
Informace z rozhovoru

Matka plsobi jako velice dominantni a fidici ¢lovék. Z rozhovoru i vyplyva, ze
rozhodnuti dat Klaru do skolky od dvou let bylo planované a to pfimo z divodu toho,
aby byla rozvijena, méla vice podnétd, moznosti se obohacovat, vice zkusSenosti, aby
méla fad. Z rozhovoru jsem pocitila, ze matka ted’ poklada za duilezité se vénovat
mlad§imu sourozenci, stejné, jako se vénovala diive Klarce. Divku tedy na ptichod
do prostfedi matefské Skoly pfipravovala maximaln€, po vSech strankach. Déle
vyplyva, ze otazky ohledné predavani ditéte, adaptacni projevy, vnitini prozivani
sebe sama pfi odlouceni — s ni¢im nemela problém. Své dité€ zna a negativni reakce si
nepfipoustéla. Zkusenost byt bez pfitomnosti rodi¢h méla divka u babicky a tety.
Rodina je aktivni, Casto vyjizdi za kulturou, na prodlouzené vikendy s ptateli, na

vylety, za turistikou.
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5.5.3 Chlapec Jan

Janovi byly pfi nastupu do matetské Skoly presné€ 2 roky a 4 mésice. Chlapec mé ve
tridé veétSich deéti star§iho sourozence. Maminka pii predani sdélila, ze je na ni/ na
matku fixovany a ze oCekava, ze pro Jana nebude prechod z rodinného prostiedi jed-
noduchy. Matetskou Skolu ale zna, protoze sem chodi vyzvedavat jeho sestru. Byli se
zde dokonce jesté pred prazdninami podivat, vyuzili nabidku Dne otevienych dvefi,

takze prostory matefské skoly nejsou Janovy zcela neznamé.
Prichod do MS, piedani od rodica

Jan uz ve dvefich velmi plakal. Maminka ho ptfedavala z naru¢e do rukou pani
ucitelky. Z mého pohledu bylo zifejmé, ze matka neni presvédcend o svém rozhodnuti
dat chlapce do skolky. Byla litostiva, méla slzy v o¢ich, neméla se k odchodu. Pani
ucitelka ji kratce projevila pochopeni a poprosila, aby odesla, ze to bude pro vSechny
lepsi a chlapec se diiv zklidni. Chlapec tak zistal v naruci pani ucitelky, ptesto volal
po matce a plakal. Po chvili ho zaujala vlackodraha, se kterou si hraly déti, a plac
ustal. Zanedlouho zase volal po matce a chtél znovu do naruce. Béhem chvilky
spatfil kulickovou drahu a chtél si ji vyzkouSet. Vyzadoval blizkost pani ucitelky.
TroSku se zklidnil, vydrzel u hracky celkem dlouho. Po chvilkéach poplakéaval. Kdyz

ho to uz nebavilo, vyhledaval o¢ima pani ucitelku a zacal zase poplakavat.

Druhy den ho pfivedla matka s otcem. Jan plakal opét uz ve dvefich. Oba rodice se
ho snazili uklidnit, ale nic nepomahalo, dokonce se vztekal tak, ze kopal nohama,
nechtél se prevlékat. Pani ucitelka nabidla, Ze si ho pfevezme do naruce, chlapec
odmital. Matka i otec rychle odesli, aby se chvile louceni neprodluzovala. Chlapec
meél u sebe plySovou hracku tygra a tak se pani ucitelka snazila Jana namotivovat

hrackou ke hte. Vzteky svoji plySovou hracku hodil na koberec.

Treti den chlapec piiSel opét s placem, ale jenom s tatinkem. Tatinek ho pfivedl uz
prestrojeného, aby se ranni predavani neprotahovalo, nazuli jen backory. Hezky se
s nim rozloucil a odesel. Jan chvili poplakaval, ale uz se rozkoukaval po tiidé, po
hrackach, které zacal poznavat z predchozich dnt. Vzdy chvili jakoby zapomnél, pak

zase plakal.

Prvni dny po vikendu probihaly podobné, jako ty pocatecni, ale uz ne tak dramatic-

ky. Jan sice plakal, ale uz se rano nevztekal. Potrad nosil plySovou hracku, ujistoval
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se, ze j1 ma u sebe. Pani ucitelka mu dovolila vzit si ji s sebou 1 na vychazku. Nekdy
prisla se svolenim pani ucitelky jeho sestra z vedlejsi tfidy Jana pozdravit, coz na

chlapce pisobilo pozitivné.

Ve tietim tydnu uz chlapec pfi predavani jesté poplakaval, vzdy ale jen chvilku.
SpiSe se to stalo jeho ritudlem. PlySovou hracku porad nosil, ale uz si ji béhem dne
neviimal. Casto se uji§toval slovng, ze mama piijde. Chodil do $kolky jenom na

dopoledne, po obéd¢ domd.
Oblast sebeobsluhy

V sebeobsluze vyzaduje dopomoc. Nékdy vibec nereaguje na pokyny, dokonce si na
protest leha na zem a nechce se zvednout. Zejména v prvnich dnech adaptace si
v Satné lehal do ulicky mezi déti, podlozil si hlavu rukou, nechal se velmi tézko
namotivovat k oblékani. Casto pomohlo tvrzeni, Ze se ptjde na vychazku s vétsimi
détmi, tudiz i s jeho sestrou. Situace v oblasti oblékani je jak na houpacce, podle
chlapcovy nalady. Ani v poslednim tydnu mého pozorovani nebyl zaznamenan vétsi
pokrok. Casto jak kdyz &eka, az ho nékdo oblékne. Snazime se ho motivovat po
malych krickach, hodné ho chvalit za kazdy pokrok. Pani ucitelka se s matkou
dohodla, ze budou i doma Jana vést vice k samostatnosti. Hygienické navyky ma
chlapec zvladnuté. Pti stolovani je sobéstacny, zvladne se najist sam. Ani v prvnich
dnech neodmital stravu a tekutiny, ale vyzadoval pfitomnost plySové hracky u sebe.
Koncem druhého tydne se uz naucil davat hracku do koSicku, ke vSem ostatnim,

které déti nosi do Skolky. K obédu si dokonce pridaval.
Jak a jestli navazuje kontakt s ostatnimi détmi a s pani ucitelkou

Jan si hraje pfevazné sam, ostatnim détem se ale nestrani. Pokud jsou tfidy spojené a
v blizkosti je jeho sestra, hraje si i ve skupiné. V prvnich dnech, kdy byl hodné
plactivy, mu zajistovala pocit bezpeci, bylo vidét, ze neni tak ostrazity a chova se
pfirozenéji. Pokud nebyla v dohledu sestra, upinal se na ucitelku, chtél se nosit
v naruci. Na vychéazce se nechtél drzet nikoho jiného, nez své sestry nebo pani uci-
telky. Od druhého tydne noSeni v naru¢i vyzadoval jen, pokud pfiSel ve Spatné
naladé, coz se obcas stalo. To uz mu stacila ale jen chvilka, nechal se namotivovat na

hracky. Nékdy se dostava do konfliktu s ostatnimi détmi, kdyz si vezme hracku, se
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kterou si nekdo hraje, a nechce ji dat, Casto pak place. Stale mu pfipominame

pravidla spole¢ného souziti. Pokud néco chce, dokéaze si to vyjednat.
Shrnuti mého pozorovani

Prvni dny nebyly pro Jana, ani pro jeho matku, jednoduché. Rano hodné plakal, pfi
predani bylo nutné zapojeni pani ucitelky. Zpocatku vyzadoval pfitomnost svého
plySové hracky, kterou nosil neustale ptfi sob&. V prvnich dvou tydnech poplakaval i
v Satné, kdy se tfida chystala na pobyt venku. Béhem dne se Casto ujistoval, jestli
mama piijde. Kazdé rano mu to tak slibovala. V&dél, ze jakmile bude obédvat, pak
uz je ¢as jeho odchodu. Pak uz jen natéSené vyckaval. Celkoveé pusobil, Ze si stale
zvyka a smifuje se se situaci. Malokdy projevil vyraznou radost z néceho. Pokud se
nechce strojit, néco se mu nelibi, nechce se zapojit do c¢innosti, nebo ho néco
nezaujme, tak si lehd na zem a je mu jedno, jestli v Satn¢, ve tfidé nebo v koupeln¢.
Z rozhovoru s matkou jsem zjistila, ze to to doma déla také, ale matka to
vypozorovala az po té, co jsem se o tom zminila. V poslednim tydnu mého
pozorovani, chodil chlapec do Skolky bez své sestry, védél, ze je nemocna a je doma.

Casto fikal: ,, Lucka neni.“, ale neplakal.
Informace z rozhovoru

Matka sdélila, ze pfechod chlapce do matetské Skoly byl pro ni narocny. Kazdé rano
prozivala velmi intenzivné a po predani ditéte s placem. Dale sdélila, ze v prvnim
tydnu, kdy Jana odevzdavala pedagogovi, musela nékolik minut v auté celou situaci
vstiebavat. Dokonce si pohravala s myslenkou, ze si dité¢ necha doma a nastup do
Skolky jesté odlozi. Obéma bylo prostiedi a zdzemi matetské skoly zname, ocekavala
tedy od chlapce pozitivni reakce, i kdyz védéla, ze je na ni vazany. Doma se pry
chlapec projevoval po prichodu stejné, jako vzdycky. Matka ho motivovala
v souvislosti s tim, ze ma ve vétsi tfide sestru, tudiz se s ni uvidi. Sama popsala, ze
Jannova reakce pfi pfedavani prekvapila i ji samotnou. Chtéla mu vSechno vysvétlit,
odejit v klidu. Ale v dané chvili byla rada za rychlé predani a podporu pani ucitelky.
Dokonce se nékteré dny domluvila, aby chlapce odvezl do skolky manzel/tatinek
ditéte. Predavani tak probihalo snadnéji. V zavéru matka potvrdila, ze jisté obavy o

prubéhu adaptace méla, ale ne v takové mifte.
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5.5.4 Divka Anna

Divka méla v dobé nastupu do mateiské Skoly 2 roky a 1 mésic. Maminka vyuzila
nabidky Dne otevienych dvefi a jesté pred nastupem samotného ditéte do Skolky, se
byly s prostory seznamit. Divku matka popisuje jako spolecenskou, zvyklou na od-
louceni, na cizi lidi. Je pry velmi kontaktni, nekonfliktni, nema problém se zmé&nami.
Matka sdélila, ze neni nucena nastupovat do prace, takze je ochotna se dcefi

maximalné ptizplisobit a vyhovét potfebam ditéte.
Prichod do MS, piedani od rodica

Po pfichodu do budovy matetské Skoly se divka za pomoci maminky prevlékla a
vstoupila do tfidy. Matka poptala dcefi hezky den a odesla. Anna se rozkoukavala po
tfide, plna ostychu, ale bez plaCe. Pani uclitelka se ji pfedstavila a hned pfinesla
hracku, ktera by divku mohla zajimat. V tu chvili se Anna otocila smérem ke dvefim,
kterymi do tfidy vstoupila a propukla v hlasity pla¢. Bézela k nim a volala hlasité
mama. Pani ucitelka ji vzala do naruce, snazila se ji uklidnit, coz se moc nedafilo,

divka stale plakala.

Druhy den, ji pfivedla matka v narudi. Rikala, e divka plakala uz po cesté do skolky.
Vzpirala se, vzpouzela, plakala. Nechtéla se postavit na zem, podlamovala nohy,
pevné se drzela matky, schovavala se ji za nohy. Za jinych podminek, by pani
ucitelka dovolila matce jit s dcerou do tfidy, ale vzhledem k epidemiologické situaci,
to nebylo mozné. Matka tedy divku predala pfimo do naruce pedagozky a odesla se

slzami v o¢ich. Anna si pfinesla s sebou latkovou plenu na mazleni.

Treti den byla situace obdobna. Matka se dohodla s pani ucitelkou, ze si divku

vyzvedne po svacing, okolo pul desaté.

V nasledujicim tydnu byla divka z divodu nemoci odhlasena. Poté matka volala, ze

celou situaci prehodnotila a prozatim zada o preruseni dochazky ditéte.
Oblast sebeobsluhy

Anna pii straveé prvni den nechtéla vibec jist, ale z hrnecku se napila. Po rozhovoru
s matkou jsem zjistila, ze divka ji pouze rano lupinky s mlékem a ty snédla doma.
Obéd odmitala, protoze neustale plakala. Druhy den stravu opét odmitala, nechtéla

ani pit. Ptala jsem se matky, co ma rada. Odpovédéla, ze pije pouze §tavy, ze na Caj
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neni zvykla. Pani ucitelka chtéla, aby aspon u obéda trosku néco vypila, kdyz opét
ani nejedla. Domluvila divce z kuchyné do hrnecku §tavu, tim ji zlakala aspon
k ochutnani. Na toaletu neméla potiebu, odmitala se vysvléknout, ani ruce si nechtéla
umyt. Pti oblékani na pobyt venku nespolupracovala, velmi plakala, chtéla do naru-
ce. Po cesté zpét z vychazky nechtéla zase do Skolky. Nasledujici den byla situace

obdobna.
Jak a jestli navazuje kontakt s ostatnimi détmi a s pani ucitelkou

Divka hodné plakala, matka ji pfedavala z naruce do naruce ucitelky. Ani chovani
v naruci Casto nestacilo k utiSeni place. Druhou ucitelku nepiijimala vibec, ani jinou
dospélou osobu. O navazani kontaktu s détmi neprojevovala zajem. Druhy den si
s pani ucitelku rano prohlizela knizku, opét na jejim klin€. Na chvilku se podafilo ji
uklidnit, ale kdyz musela ucitelka k ostatnim détem, zacala opét hlasité plakat.

Latkovou plenu, co méla na mazleni, drzela v ruce a utirala si do ni nos.
Shrnuti mého pozorovani

Annu jsem nestihla za tak kratkou dobu dostate¢né poznat. Prvni dny byly pro ni
velmi naroCné, nastup do matefské Skoly snasela Spatné. Byla velmi upnuta na
matku, prvni den nepfijimala témé&f nikoho, jen plakala. Chvilku se ji podafilo
odpoutat od myslenky na matku prohlizenim knizky, ale nic jiného ji k aktivité
nezaujalo. Kdyz jsem ji nabizela papir a pastelky, rukou je smetla ze stolu.
Neprojevovala zajem o zadnou hracku. Neustale drzela latkovou plenu, nosila ji celé
dopoledne, 1 do umyvarny. Z rozhovoru s matkou jsem zjistila, ze divka, v domacim
prostredi, nosi dudak. Na zakladé toho se zeptala pani ucitelky, zda by si ho mohla

nosit do skolky. Pani ucitelka nevyhoveéla.
Informace z rozhovoru

Vice informaci prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru jsem neziskala, pro-

toze dochazku ditéte matka prerusila.
5.5.5 Divka Adriana

V dobé mého sledovani a taktéz v dobé nastupu byly Adriané 2 roky a 2 mésice.
Rodice se byli pred nastupem do matefské Skolky podivat hned nékolikrat. Divka

tedy prostiedi znala. Doma ma starSiho sourozence, chlapce o 8 let. Matka nahlésila

42



dopredu, ze Adriana bude chodit zpocatku pouze do svainy a poté domu. Tak to
bylo po cely mésic. Z rozhovoru s matkou vyplynulo, ze pracuje z domu, tudiz se
muize maximalné prizpasobit potfebam ditéte. Z matky jsem vycitila, ze divka je
zboznované dité a udéla pro ni, co ji na o€ich vidi. Adriana komunikuje minimalng,

uziva jen nékolik slov. Pokyniim rozumi, ale ne vzdy je akceptuje.
P¥ichod do MS, piedani od rodi¢a

Prvni den pfiSla divka s usmévem. Maminka ji namotivovala na déti a hracky.
Sdélila, ze si o skolce povidaly, Ze ji vSe vysvétlila a ze se divka tési. Dale tekla, ze
v piipad€, ze by Adriana plakala, at’ pani ucitelka zavola, ze bude pfipravena kdykoli
prijit. Divka si prvni den pfinesla s sebou plySového medvéda. Piedani probéhlo
v klidu, maminka se loucila se slovy, at si to divka ve Skolce uzije. Divka ptsobila

pozitivné naladéna, oCima prohlizela prostfedi a hracky z dalky. Neplakala.

Druhy den probéhl podobn€, maminka opét divku ujistila, ze ji vyzvedne po svaciné
a tak to bylo. Divka opét pfisla s plySovou hrackou, dokonce si pamatovala, kam se
ukladaji, hned si ji ulozila do koSicku a §la si hrat s magnetickymi zvifatky. Adriana
se jevi jako velmi spoleCenské dité, veselé. Za celou dobu mého pozorovani neméla

potiz pii odlouceni od matky, ale bylo vidét, Ze se na jeji ptichod t&si.
Oblast sebeobsluhy

Adriana je naucena béznym hygienickym navykim. Vyzaduje dopomoc pii svlékani
a oblékani na toaleté. Ruce si myje vzdy automaticky, ma velmi rada vodu. Pri
stolovani je sobé&stacna, umi si nachystat podle zvyku a pravidlim tfidy, uci se velmi
rychle. Z hrnecku se napije, stravu prvni dny odmitala. Pokazdé piisla k voziku, a
kdyz dostala na talifek chleba, zacala se vztekat a plakat, jidlo naprosto odmitala.
Prvni dny nechtéla u stolecku ani sedét, stala vedle zidlicky a koukala na déti. Po
rozhovoru s matkou jsem zjistila, ze divka je velmi vybirava, s jidlem ma problémy a
jen tak néco nesni ani doma. Matka nas pozadala, zda bychom ji ke svacince mohli
davat pecivo suché. V dal§im tydnu jsme mamince vyhovéli a divka si dosla k voziku
pro suchy chléb. Spokojena si ho vzala, sedla si ke stoleCku a bez problému snédla.

Adriana chodi stale po svacing, tudiz ve skolce neobédva a nechodi ani na vychazky.
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Jak a jestli navazuje kontakt s ostatnimi détmi a s pani ucitelkou

Divka je vesela a velmi pratelska. S zadnou pani ucitelkou neméla problém ani
v prvnich dnech. Na sviij vek je aktivni, do Cinnosti se zapojuje, vyhledava spolec-
nost jak dospélych, tak déti. Malokdy si vytahne hracku sama ze skfifiky, mnohem
Castéji si jde hrat k détem stim, co maji pravé vytazené. Pokud ji nekdo vezme
hracku, ihned hlasité plaCe. Nemd problém drzet se za ruce s ostatnimi,
neupiednostiiuje kontakt s ucitelkou. Z rozhovoru s matkou jsem se dozvédéla, ze
s Adrianou navstévuji jednou v tydnu odpoledne détské centrum, kam pravidelné

dochazi. Divka je tam pry moc spokojena a jezdi tam rada.
Shrnuti mého pozorovani

Adriana se v prvnich dnech, i v téch dalsich, chovala velmi pfirozen&. Zadnou hracku
z domu do Skolky nenosila, coz mé& prekvapilo, vzhledem k jejimu veéku. Prvni dny
byla zdrzenlivéjsi, ale na odlouceni od matky reagovala velmi dobfe. Do skolky
pfichazela okolo 8 hodiny a odchazela v 9:30. V druhém tydnu si uz pamatovala, kde
svoji oblibenou hracku najde a kam se uklada. Pokynim a pravidlim rozumi, ale je
znat, 7e si chce hrat. Casto nechce s hranim kongéit a hracky uklizet. Z mého pohledu
je vzhledem k v€ku hodné hrava, kazdou hracku si prohlizi a zkoumé a rezim
matetské Skoly ji v tom omezuje. S ostatnimi détmi se do konfliktu nedostava, jen
pokud ji nékdo vezme hracku, se kterou si zrovna hraje. To pak plaCe a vyhledava
pani ucitelku. Nekdy se chova pfili§ majetnicky. Co se tyCe stravovani, Adriana méla
sjidlem problémy, které pretrvavaji. Na zakladé rozhovoru s matkou vznikla
domluva, Ze divce se nebude za kazdou cenu jidlo nabizet, ba dokonce nutit. Matku
ucitelka uklidnila, ze ve Skolce se nic takového samoziejmée nedéje. Zhruba ve tretim
tydnu mého pozorovani pani kucharka zapomnéla divce nachystat suchy chléb bez
pomazanky. Nabidla jsem ji tedy kousek s pomazankou, ktery odmitla. Poté jsem ji
pomazanku sundala a kousek ji dala na talifek. Bylo vidét, ze se ji to nelibilo, ale
cely ten kus snédla. Pani ucitelka ji moc pochvalila. Matka sdélila, ze by chtéla na-
sledujici mésic zkusit dat Adrianu na celé dopoledne, v¢etné obéda. O tom, ze by si ji

vyzvedavala, az po spinkani zatim neuvazuje.
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Informace z rozhovoru

Matka pfiznala, Ze nastup divky prozivala velmi. Hledé€la na to jako na urcity prelom
nebo posun ve vyvoji ditéte. Na Skolku Adrianu pfipravovala, hodné si s ni povidala
a vysvétlovala. Zminila jest€é matefské centrum, které jednou tydné s divkou
navstévuje. Pii predavani ditéte pedagogovi prozivala urCité nadSeni a téSeni,
zaroven trochu i1 obavu z reakce. Priznala, Ze byla stale na telefonu v pfipad¢, Ze by
pani uditelka volala. Skolku si vybrala podle diiv&jsi zkusenosti, kdy do ni vodila
star§iho syna, zkuSenost mela pozitivni, navic Skolka sidli v misté jejich bydliste.
Predstava o tom, jak bude divka snaSet adaptaci a pfechod z doméaciho prostredi, byl
dle jejiho oc¢ekavani. Rodina zije aktivnim zivotem, hodné cestuji a divka je zvykla

na zmeény, na cizi lidi, na nové prostredi.
5.5.6 Chlapec Ondfrej

Ondrovi byly pii nastupu do matetské Skoly 2 roky a 8 mésicii. Jedna se o nejstarsi
dité, které jsem si vybrala pro své pozorovani. Ondra velmi malo mluvi, spiSe slovné
nekomunikuyje, vydava zvuky nebo jednotlivé slabiky. Dorozumét se s nim neni tedy
snadné, odpovida nejcastéji kyvanim hlavy. Ma doma malého bratra, kterému jsou tfi
meésice, maminka je tedy na rodiCovské dovolené. Na své jméno reaguje, vétSiné
pokynti rozumi. Pokud néco chce, jde na to ukazat a kyva. Matka spolu s Ondrou
vyuzila prilezitosti seznameni se s prostiedim matetské Skoly jiz pfed prazdninami.
Chlapec ve Skolce nikoho nezn4, rodina se pfistéhovala do obce na jarfe. Ondra si rad
prohlizi knizky, napodobuje zvuky zvifat. Také ho zajimaji auta, ¢asto si s nimi hraje

na dopravnim koberci, vydava pfitom zvuky dopravnich prostiedki.
P¥ichod do MS, piedani od rodi¢a

Prvni den pfiSel v doprovodu matky a malého bratra. Matka mu pomahala
s prevlékanim, mluvila na ného klidnym hlasem. Ondra poplakaval, ale
spolupracoval. Kdyz doslo k pfedani, chlapec zacal velmi hlasité plakat, vztekal se a
kii¢el. Matka se ho snazila uklidnit, on ji zacal kopat, strkal do ni. Bylo vidét, ze ji je
chlapcova reakce velmi nepfijemna a ze nevi, jak se zachovat. Pani ucitelka nabidla,
ze pokud chce, Ondru si pfevezme. Matka odmitla, Ze si s nim zkusi jesté promluvit.
Zustali spolu v Satné necelou pul hodinu. Chlapce se nepodafilo aplné uklidnit, ale uz

nebyl tak agresivni. K pfedani doslo, chlapec ale velmi plakal. Matka se zeptala, zda
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je mozné, aby si Ondra pfinesl dalsi den néjakou hracku. Pani ucitelka samoziejmé

souhlasila.

Druhy den doprovodil chlapce, mimo matky 1 otec. Tentokrat nebyla situace v Satné
tak dramaticka. Jakmile se ale za Ondrovymi rodi¢i zaviely dvete, zacal hlasité
plakat a volat po mame. Nechtél na sebe nechat sahnout, byl odtazity. Dokonce stal
zady, aby nikoho nevidél. Prinesl si plySového pejska. Pani ucitelka ukazala Ondrovi
pejska ze Skolky, snazila se tak k nému pfiblizit prostfednictvim hry a odpoutat

chlapcovi myslenky na matku. Ondru hra zaujala, pfestal dokonce na chvilku plakat.

Treti den mého pozorovani probihalo ranni louceni a predani ditéte obdobné, jako ten
prvni. Ondra kopal do matky, strkal ji. Matce bylo do place, bylo vidét, ze je ji styd-
no. Pani ucitelka ji uklidnila, ze nékdy se stava, ze déti maji takové reakce. Dala
matce najevo, aby louCeni neprotahovala, ze si Ondru prfevezme. Matka souhlasila.
Ondra ve tfidé stale hlasit¢ plakal, nechtél, aby se ho kdokoli dotknul, stranil se,
postaval u dvefi. Na pristi rano se pani uCitelka dohodla s matkou, ze Ondru pfivede

ustrojeného do tfidy, aby se rano v Satné pfili§ nezdrzovali.

Ostatni dny se tak pfedavani zacalo lepsit. Ondra stale plakal, ale uz nemél projevy
agrese. Pani ucitelka, po dohodé€ s matkou, si pro Ondru do Satny vzdy hned pfisla,
aby se predani neprodluzovalo. Chlapec celé dopoledne poplakaval, ale uz ne tolik,
jako v prvnich dnech. Stile se ujiStoval, jestli mama piijde. Chlapce si matka
vyzvedavala vzdy hned po obéd¢é. Koncem tretiho tydne vydrzel chlapec témér bez

plage.
Oblast sebeobsluhy

Ondra je v sebeobsluze, na svij vek, velmi Sikovny. V prvnich dnech neprojevoval o
jidlo zajem, nechtél jit ani ke stoleCku. I pfes razné motivace prostiednictvim
plySového pejska se nepodafilo Ondru nalakat. Tekutiny v pribéhu dopoledne
neodmital, ale pil velmi malo, spiSe jen smocil rty. Tteti den si dokonce poznal sviij
hrnecek podle znacky. Pozdéji jsem zjistila informaci od matky, ze Ondra je zvykly
pit vodu. Tak jsme se domluvily, ze se chlapcovi bude nalévat do hrnecku voda.
Hygienické navyky ma zvladnuté, potfebuje akorat dopomoc s oblékanim a to
v zavislosti na tom, jaké ma obleceni. Poté, co opadly vétsi adaptacni obtize, se zacal

Ondra vice projevovat a to zté pozitivni stranky. Pravidla tfidy se brzy naucil
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respektovat, dokonce n€kdy i1 upozorni, pokud neni hracka spravné uklizend tam,
kam patfi. Pokud nema piti, vezme hrneCek a jde si sam natocit. Pfi jidle si dokonce

chodi ptidat, u obéda si dokaze naklonit misku a vyskrabat talif.
Jak a jestli navazuje kontakt s ostatnimi détmi a s pani ucitelkou

V prvnich dnech mél chlapec projevy agrese a to zejména k matce. Pani ucitelku
ptfijimal, jako osobu, ktera v mistnosti je, ale nepokousel se o bliz§i navazani
kontaktu. Nechtél pochovat. Upinal se na svého plySového pejska, pii hrani ho
pokladal vedle sebe. Nosil ho i do umyvarny, tam mu s pani ucitelkou nasli misto,
aby nebyl mokry. Pfi stolovani daval pejska na skfiniku, aby na ného vidél a hlavné
z divodu, aby mu ho nebrali ostatni. V prabéhu druhého tydne uz pejska ukladal do
kosicku, jako vSichni ostatni. Hral si pfevazné sam, ale détem se nestranil. V prvnich
dnech spiSe pozoroval hru ostatnich, k hrackam byl ostychavy. Vét§inou mu musela
ucitelka nabidnout hracku a zlakat ho pro hru. Ve druhém tydnu uz odmital a vybiral
si hracky sam dle svého zamu. Pokud mu nékdo vzal hracku, se kterou si hral,
reagoval okamzité a to tak, ze do ditéte str¢il. V piipadé€ ze chce néco Ondra, tak si to
vezme. Ondra si stale buduje své misto, mezi ostatnimi détmi, u¢ime ho vzajemnému

respektu a toleranci.
Shrnuti mého pozorovani

Ondruv ptrechod z prostiedi domova do matefské Skoly nebyl vibec jednoduchy.
Z rozhovoru s matkou bylo zfejmé, ze chce predevsim, aby se Ondra dostal do
kontaktu s détmi. Ondra si v prvnich dnech nosil plySového pejska, na kterého byl
velmi vazany. Nikdy ho ve Skolce nezapomnél a rano s nim vzdycky pfiSel. Béhem
celého mého pozorovani, se nékolikrat denné dotazoval, zda pfijde matka. Pokud
zacal plakat, snazila jsem se odpoutat jeho pozornost hrou, ale nejvic ho uklidnila
véta?  Mama piijde.“ S détmi si nehraje, ale vyhledava jejich blizkost. V poslednim
tydnu prestal Upln€ plakat, stale se ujiStuje o prichodu matky, ale chova se vice
uvolnéné, zapojuje se do Cinnosti a zacina byt vice aktivni. Matka se pokazdé, kdyz

chlapce vyzvedava, pta, zda bylo vSechno v poradku.
Informace z rozhovoru

Na nékteré otazky odpovidala matka s otcem, Casto se na odpovédi shodli. Na otaz-

ku, jak prozivali nastup svého ditéte do matetské skoly, odpovédéla matka se slovy,
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Ze pro oba to bylo rano, uz i1 predchozi veCer plny strachu a obav z neznamého.
Nabidku seznamit se s prostfedim matefské Skoly je§t€ pied nastupem chlapce
bohuzel nevyuzili, a to z divodu st€éhovani. Matka pfiznala, ze toho v prvnich dnech
velmi litovala. Na otazku, zda pfipravovali dit€ na nastup do matefské Skoly,
odpovédéla, ze vlastné nevédeéla jak. Pri predavani ditéte pocitovala svoji
neschopnost a stud, proto pozadala manzela/otce, aby ji podpofil. Ondra nemél
zadnou zkuSenost s odloucenim, pobyva veskery Cas s matkou a otcem. Dale matka
sdéluje, Ze byla rada za jakoukoli pomoc a pochopeni od pani ucitelky. I kdyz jeji
predstava byla jind, byla rada za doporuceni rychlého predani ditéte, louceni

neprotahovat.
5.6 Celkové shrnuti vSech pripadovych studii

Chovani, adaptacni projevy vcetné negativnich emoci, které jsem zaznamenala u
pozorovanych déti, se z hlediska pohlavi ani rozdilu stafi nékolika mésict veéku neli-
S§ily a proto se ztohoto divodu nedaji porovnat. Kazdé dit€¢ v mém mési¢nim
sledovani, reaguje na prechod z rodinného prostfedi na prostfedi mateiské Skoly
jinak. Jde o souhru n€kolika faktort a to napfiklad v zavislosti na povaze ditéte, jeho
vnitfnim prozivani, jeho dosavadnich ziskanych zkuSenostech, na pasobeni rodici.
Zde uvadim reakce, emocni projevy déti, které vychazi z pfipadovych studii

jednotlivych déti a které jsem zaznamenala.

e Place bez prestani

e Vztekd se

e Hazi hrackou

e Strk4 do matky

e Kope

e Otaci se zady k pani ucitelce
e Schovava se

e Nechce se pustit matky

e Nechce na sebe nechat sahnout
e Odmita stravu a tekutiny

e Pomocuje se

e (Odmita jit na toaletu

e Strani se ostatnich déti
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e Odmita odejit na vychazku z budovy
e Volad po matce

e Utika za matkou

e Nechce se vzdat své hracky

e Nekomunikuje, nereaguje

Jak jsem méla moznost zjistit, kazdé dité reaguje na odpoutani od rodice jinak.
Projevy chovani a prozivani, emoce, to vSe se v prubehu riizné¢ meéni a prolina, i tfeba
v zavislosti na tom, o jaky den se jedna. Napiiklad kdyz dité pfichazi v pondéli, po
vikendu, ktery stravil s rodi€i, nebo tfeba 1 po nemoci, kdy bylo né€kolik dni doma.
Skutecné vyznamnou roli sehrava spoluprace a komunikace mezi ucitelkou a rodi-
Cem ditéte. Pristup obou je pro dité€ velmi dilezity, protoze se dit€ dostava do nového
a Casto uplné neznamého prostiedi, kde si je nejisté. Potfebuje citit bezpeci, aby mu
bylo dobfe. Vzajemna diveéra pedagoga a rodiCe, ma nemaly vliv na to, jak se bude
dit¢ citit. Chovani a prozivani ditéte v prvnich tydnech adaptacniho obdobi, jsem
meéla moznost vidét, pozorovat a potvrdit si tak pravdivost jednotlivych fazi a stadit

uvedenych v teoretické asti mé prace.

Jak ditéti pomoci a usnadnit mu zacatky v pfechodu zrodinného prostiedi do
prostfedi matefské skoly je v prvni fadé zavislé nejvice na vlastni aktivité rodict a na
jejich presvédceni. To oni v prvni chvili rozhoduji o tom, zda chtéji, aby dité
nastoupilo do matefské Skoly, at' je k tomu vedou jakékoli divody. Pokud se tak
rodi¢ rozhodne, je dilezité na takovou zménu dité pripravit dopfedu. Déti jsou velmi
vnimavé, musi z rodice citit pfesvédceni, ale porad i lasku a jistotu. M¢li by s ditétem
komunikovat, vést ho k samostatnosti, k sobéstacnosti, ucit ho chovani a respektu
k druhym. Dité se nesmi citit odloZzeno. Prvni dny jsou pro ného velmi naro¢né.
Dostava se do prostiedi, kde je samo za sebe. Pedagog mu nabidne, péci, pochopent,
podnéty, cCas, mnohdy 1 naruc, ale i1 dité si potfebuje v neznamém prostredi

vybudovat daveéru, ziskat pocit bezpeci.

V matetské Skole, kde jsem provadéla pozorovani, komunikovala s rodici,
s ucitelkami a s détmi, jsem dosla k presvédceni, ze vSichni zaméstnanci, vCetné
provozniho persondlu se snazi nové pfichozim détem zajistit maximalni vhodné
podminky pro uspé$nou adaptaci. VS§imla jsem si, ze pani ucitelky v prvnich tydnech

pfizptisobuji rezim dne, dle potieb vSech déti a dle individualnich potfeb kazdého.
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Jsou velmi kreativni, vymysli rizné motivace, davaji détem podnéty na odpoutani
myslenek na stesk. Casto se obecné jednalo o nabidku &innosti, které déti tolik
neznaji, jako prace s barvou, hry s padakem, hrani na hudebni nastroje, kresleni,
hrani si s ko¢arkem, hrani s auty, prohlizeni knizek, ¢teni pohadky, ale i pochovani
v naruci, pohlazeni. Pokud bych méla rozdélit ¢innosti, které mély pozitivni vliv na
dit€é, na jeho uklidnéni, lze tedy porovnat dle pohlavi. U divek pfevazoval zajem o
malovani, kresleni na tabulku, hrani si s kocarkem, hry v kuchyiice, hry s plySovymi
hrackami. U chlapct naopak hry s auty, magnetické stavebnice, kostky, lego. Mohu
potvrdit, ze vSichni jedinci si shodné v prvnich dnech donesli do matefské Skoly
n¢jaky predmét z domova. Neékteti plySovou hracku, latkovou plenu nebo maly pol-

Starek

Vsechny ziskané poznatky z pribéhu pozorovani déti a z rozhovora s rodi¢i formou
polostrukturovaného rozhovoru, jsem konzultovala s tfidni ucitelkou déti a tim si tak

zajistila objektivitu na zhodnoceni jednotlivych ptipadovych studii.
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6. DISKUZE

Tato prace, prakticka zkuSenost zaméfena na adaptovani se déti mladsich tfi let na
prostfedi matefské Skoly, mé utvrdila v tom, ze komunikace obecné mezi lidmi je
zékladem spoluprace. Rodi¢ 1 pedagog by méli mit spoleCny zajem na tom, aby
ptechod ditéte z rodinného prostfedi do instituce, jako je matefska Skola, byl co
nejsnazsi pro vSechny. Tak jako dospéli se mnohdy pfipravuji na urcité zmeény ve
svém zivoté, napiiklad pfi nastupu do nového zameéstnani, tak i pro dité je dopredu
snaz§i védét a znat. Zminila bych napfiklad porddany Den otevienych dvefi, které
tato matefskd Skola nabizi. Je to idealni pfilezitost seznamit dit€ s prostiedim,
s prostory, s ucitelkami. I rodi¢ ma tak dal§i moznost se ujistit, ubezpecit, nebo
naopak rozhodnout se, a prehodnotit, zda kona podle svého presvédCeni.
Ptipravenost rodi¢u na situaci, kdy se jejich dité poprvé dostava do nového prostiedi,
osamostatiiuje se, seznamuje se, dostava se do vlivu a pusobeni novych osob, které
ho s ur€itosti budou ovliviiovat. Haefele, Wolf-Filsinger, (1993) uvadi, ze nejen déti,
ale 1 rodice a ucitelky pocituji obavy a nejistotu. Rodi¢ v prvni fadé zvazuje otazku,
zda dit€é dochazku zvladne. Pedagog, i kdyz profesional, se také zabyva tim, jaky

bude pribéh zaclenovani, jaké budou mit déti potize.

Dale jsem v ramci svého pusobni ve tfidé mladSich déti zjistila, ze ackoliv jsem se
zameéfila na pozorovani pouze vybranych déti dvouletych, tak nékteré nove prichozi
trileté, se potykaly se stejnymi projevy adaptace, jako ti mladsi. Neni tedy pravidlem,
ze vek hraje dualezitou roli. Jsou tu dalsi aspekty, které adaptaci ovliviiuji. At se
jednd o rodinné zazemi, vychovu ditéte a jiné faktory. Dale se mi potvrdilo, jak
zminuje Kot'atkova, (2014), dilezitost dodrzeni slibu. Pokud rodi¢ ditéti slibi, ze ho
vyzvedne po obédé€, je tfeba to dodrzet. Déti se neorientuji podle ¢asu, ale jsou
schopny si zapamatovat jednotlivé Cinnosti a postupy. VétSina déti, které jsem
pozorovala, chodily domt hned po obédé. Nekteti z nich uz v priabéhu obéda se ujis-
tovaly, ze mama piijde. V mém pozorovani jsem zaznamenala situaci, kdy misto
maminky vyzvedaval divku tatinek. Na tuto situaci nebyla divka pfipravena a doslo

k velkému placi a odmitnuti osoby/otce.

Dale bych chtéla zminit, ze skutecné z praktické zkuSenosti neni vhodné ze strany
rodict proces louCeni protahovat. Casto se tim situace jeSté vice ztizi. Idealni je,

pokud se pedagog s rodi¢em, v zavislosti na reakci ditéte, domluvi.
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., Rodice by méli byt schopni odhadnout ze svych zkuSenosti s ditétem, jak asi bude
snaset prvni den ve Skolce. Pokud prechod na jiné autority obecné sndsi Spatné, musi

se pripravit na delsi proces. “ (Klimes, 2015, s. 13)

Nemalou dulezitost prikladam pifitomnosti hracky z domova, kterou si dit€ v prvnich
dnech pfinasi. Prinesli si ji nezéavisle na sobé& vsichni déti, Castéji Slo o plySovou
hracku nebo latkovou plenu. Ditéti pfipomina domov, pocit bezpe¢i, néco, co
divérné zna. Casto ho uklidni, ma velmi pozitivni vliv. Nékteré déti hratku zpo&atku
nosily pfi sobé¢, jini tu potfebu nemély, odkladaly ji do kose na hracky, ale nikdy si ji

nezapomnély vzit domi a rano zase piinést.

Kazdé dit¢ ma jinou povahu, temperament, jiné charakterové vlastnosti a reakce.
Chtéla bych zminit, ze adaptacni obdobi, vyznacné zejména odloucenim od matky, je
pro dvouleté dit¢ tak silny emocni zazitek, ze je potfeba k nému pfistupovat

s citlivosti, empatii a pochopenim.
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ZAVER

Tato prace mé mnohokrat vratila k pocitim, které jsem, ja sama, jako matka proziva-
la pfi adaptaci svych dcer na prostiedi materské Skoly. Pfipomnéla jsem si tak i
nastup do nové prace, kdy ¢loveék nezna prostredi, nezna vSechny pozadavky, nezna
osoby, citi se sam a nejisty, prestoze je dospé€ly. Vstup ditéte do prostredi matetské
Skoly je dilezitym meznikem v jeho zivote i v Zivoté vSech nejblizsich. Malé dité se
dostava do Sirsi spoleCnosti, méni se jeho socialni postaveni, buduje si pozici,
ziskava nové zkuSenosti, uci se poprvé byt sam za sebe. Odlouceni od tak blizké
osoby, jako je matka, si vyzaduje velkou davku empatii, podpory a pochopeni, at’ je
reakce jakakoliv. Kazdy novy zacatek znamend novou zkuSenost, opusténi dosud
znamého, ale zaroven 1 jisty krok dopiedu. Kazdé dité je jedinecna osobnost, proto je
potfeba k nému tak i pfistupovat a ukdzat mu tu spravnou cestu. Védét a citit, ze jste
pro nékoho stejné tak dalezity, jako on pro vas, ze to co mu date, vam jednou vrati, je
projevem uznani a lasky. Komunikace je zakladem vztahu a jejim prostfednictvim si
dité buduje duveru, ziskava hranice a tim i pocit bezpeci a jistoty. A to potfebujeme

vsichni, zejména déti.
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