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ANOTACE

Préace je zaméiena na armadni projekt Piiprava obyvatelstva k obrané¢ statu (POKOS).
Cilem préace bylo vytvofeni n¢kolika metodickych modelt k projektu POKOS. Metodické
modely maji slouzit jako vzor pro budouci lektory, ktefi budou pfednéaset na vybranych
zakladnich a stfednich Skolach, ale i pro pedagogy, kteti tematiku POKOS budou probirat v
jednotlivych predmétech.

Klicova slova: pfiprava obyvatel k obran¢ statu, mimotadna uddlost, zéazitkova

pedagogika, zkuSenostni uceni, hra, metody vyu€ovani, formy vyucovani.

SUMMARY

The work is focused on the military project Preparing the population for the defense of
the state (POKOS). The aim of this work was to create several methodical models for the
POKOS project. The methodological models should be used as a models for future lecturers
who will give lectures at selected elementary and secondary schools, but also for teachers

who will discuss POKOS in individual subjects.

Key words: readiness of citizens for state defense, event of emergency or
(extraordinary event), experiential education, experiential learning, game, teaching methods,

forms of teaching.
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UvVoD

Diplomova prace se tyka dotacniho programu Ptiprava obcanti k obran¢ statu (dale jen
POKOS), ktery je zaméteny na rtizné aktivity déti a mladeze.

Jeho hlavnim cilem je zajistit informovanost o zasadach, povinnostech a odpovédnosti
viech ob&antl tykajicich se obrany Ceské republiky. Tento program by mél napomahat
ziskavani znalosti a dovednosti tykajicich se branné-bezpecnostni problematiky, a to
podporou v mimoskolnich aktivitach spojenych s brannou povinnosti nejen ze strany Armady
Ceské republiky a jinych slozek, ale i ze strany pedagogtl. JelikoZ je dotaéni program POKOS
provazan s ramcoveé vzdélavacim programem a Skolnim vzdélavacim programem, podle
kterého se fidi jednotlivé Skoly, napsalo Ministerstvo obrany pro ulitele zakladnich a
sttednich $kol publikaci s nazvem PRIPRAVA OBCANU K OBRANE STATU, podle které
jednotlivé skoly mohou tuto tematiku probrat samostatné. Protoze vSak miize kazdy Skolsky
subjekt pozadat ACR o jeji piimou tudast ve $kole, piedavaji vybrani vojaci na $kolach
probiranou tematiku formou pfedndsek doplnénych ukdzkami materidlu a techniky, kterymi
vojenské ttvary disponuji. Mizeme tak konstatovat, ze piispévek ACR je v nabidce
informacné ukdzkového charakteru. Rad bych tomuto projektu nabidnul svou praci s
programem, ktery bude obsahovat prvky zazitkové pedagogiky, kterd mize byt pomickou
budoucim lektorim. Hlavnim cilem prace bude navrh nékolika metodickych modelti pro
vyuku POKOS pro 1. az 9. ro€nik zékladnich Skol tak, aby si Zaci 1épe osvojili a prohloubili
danou tematiku. Diplomovou praci jsem rozdé€lil na dvé Casti. Teoreticka Cast se zabyva
zazitkovou pedagogikou a pfipravou obyvatelstva pii vyhldSeni mimoradné udalosti.
Empiricka ¢ast zahrnuje Setieni, které pfinese informace od zaki z vybranych zakladnich $kol
a studentll ze stfednich kol v oblasti POKOS a na zakladé zjisténi vytvoiim metodické

modely vyuky.



TEORETICKA CAST

1 Vstup do problematiky

Diplomova prace se zabyva analyzou informovanosti zaki a studentd na zakladnich a
sttednich Skolach v oblasti pfipravenosti obyvatelstva na zvladani mimotadnych udalosti. Pro
lepsi pochopeni jsem zpracoval reSerSe nize vybranych publikaci, zabyvajicich se touto
problematikou na skolach, které vznikly pfed rokem 1989 a po roce 1990. V téchto resersich
jsem zjiStoval jaké cile, formy, metody a prostfedky pouZzivali autoti publikaci pii pfeddvani

informaci o branné vychové pred rokem 1989 a jaké cile, formy, metody se pouzivaji dnes.

PAVLIK, Lubo§. Brannd vychova pro studujici ucitelstvi zdkladnich a strednich $kol. Praha:
SPN, 1981.

Tato publikace je urcend pro studenty studujici ucitelstvi zakladnich a stfednich skol a
jsou v ni uvedené vybrané kapitoly z nauky o obrané socialistického statu. Je rozdélena do
ctyt vétSich kapitol. Prvni kapitola popisuje celkovy pohled z politického hlediska,
kde autor zacina od Marxisticko-Leninského uceni, pies vztah miru a valek v soucastné epose
az po brannou politiku a branny systém byvalé CSSR. V druhé kapitole je uveden vyvoj
branné vychovy z pohledu historie Ceské zemé. U této kapitoly jsou po&atky branné vychovy
spojeny s husitskym hnutim a tradicemi, na které navazalo narodni obrozeni a sokolské hnuti.
Tteti kapitola s nazvem Branna vychova na $kolach v CSSR uZ konkrétné popisuje brannou
vychovu v matetskych, zdkladnich, stfednich a vysokych Skoldch. Jsou v ni uvedeny cile,
obsah, metody a formy branné vychovy na jednotlivych stupnich Skolského systému, které
jsou rozdéleny podle véku déti a mladeZe. Ctvrta kapitola je zaméfena na informace o branné

vychové v zahranici, a to prevazné v tzv. vychodnim bloku.

PECHANEK, Vladimir. Pedagogickd praxe v branné vychové. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1986.

Tato publikace byla urCend predevSim studentim pedagogickych fakult a fakult
télesné vychovy a sportu, ktefi méli oborové studium brannd vychova. Hlavnim cilem téchto
skript bylo systematické uvadéni studentii do vychovné vzdélavaci problematiky predmétu

branna vychova. V uvodu této publikace je popsana Ceskoslovenska vychovné vzdélavaci



soustava. Dalsi kapitoly se vénuji ciliim, tkolim a obsahlim pedagogické praxe, kterou by
m¢eli studenti probirat v pritbéhu studia na vyse uvedenych fakultach. V publikaci je uvedena
legislativa spojena s brannou vychovou, ktera byla spjata s brannou vychovou, jez museli
pedagogové dodrzovat. Na konci skript muZzeme nalézt vSechny mozné piilohy, které se
tykaly pedagogické praxe v predmétu ochrana obyvatelstva. Tyto pfilohy slouzily k inspiraci
studentim pro vytvofeni vlastnich individudlnich planti, pisemnych pfiprav a hospitanich
seznamd, a to jak pro dvouleté a tfileté ucebni obory na stfednich odbornych ucilistich, tak i

pro gymnazia a sttedni odborné skoly.

Branna vychova s metodikou: Ucebnice pro stredni pedagogické skoly. 4., preprac. vyd.

Praha: SPN, 1988. Ucebnice pro stfedni Skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi).

Celéd publikace je urena pro studenty stfednich pedagogickych Skol. Je rozdélena
do tfech hlavnich kapitol a to Branné politicka tematika, Brann¢ odborna tematika a Branné
metodicka tematika. Tato publikace méla pfipravit budouci pedagogy V oblasti branné
vychovy. V prvni kapitole snazvem Branné politicka tematika jsou uvedeny ,hrozby*,
které ohrozovaly tehdejsi Ceskoslovensko a dalsi &leny stat VarSavské smlouvy. V druhé
kapitole snazvem Branné odborna tematika se studenti seznamuji s tehdej$i vojenskou
technikou, jak poskytovat prvni pomoc, ale také se zbranémi hromadného ni¢eni. Najdeme
zde i orientaci vterénu a v neposledni fad¢ zaklady stfelby. VSechna tato témata jsou
metodicky popsana a ilustrovana. Posledni kapitola Branné metodickd tematika je pravé
uréena budoucim pedagogim, ktefi se méli pripravovat na své povolani v mateirskych
Skoléach, a vychovatelim, jenz zacaly pracovat ve vychovném skolském systému, jako jsou
Skolni druziny, kluby a Skolska zafizeni. Jsou zde uvedené cile, obsah, slozky, metody, formy

a prostiedky branné vychovy v téchto skolskych institucich.

GERHAT, Ivan. Pfiprava obcanii k obrané statu: PFirucka pro ucitele zdkladnich a stiednich
§kol. 2. vydani. Praha: Ministerstvo obrany Ceské republiky - Vojensky historicky ustav
Praha, 2018. ISBN 978-80-7278-728-9.

Publikace vznikla z potieby chybé&jiciho vzdeélani v této oblasti. Je urCena pro
pedagogy, ktefi jiz pracuji na zakladnich a stfednich Skolach, jako zdroj informaci
o zajisStovani obrany statu, ktery dava teoreticky ramec k lepSimu pochopeni této
problematiky  z celkového pohledu Ceské republiky a okolnich statd. Publikace

je rozdelena do nékolika kapitol, jez seznamuji ucitele s bezpecnostnimi riziky, ktera nasi
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spole&nost ohrozuji, a také do jakych mezinarodnich organizaci je Ceska republika zapojena.
Dale se pfirucka vénuje povinnostem obcana pii obrané statu a jejich moznym feSenim
Vv téchto situacich, které mtzou nastat. Cilem je dosdhnout takového stavu, aby kazdy ob¢an
v souladu s pravnim fadem Ceské republiky citil spoluodpovédnost za zaji§tovani obrany
staitu. Na zavér autor seznamuje ucitele s pravnimi pifedpisy a dokumenty, z kterych

pfi tvofeni této piirucky vychazel.

Vsechny tyto publikace mi poskytly celkovy obraz v problematice piipraveé
obyvatelstva k obrané statu. At uz se jedna o cile, metodiku ¢i formy, které byly uvedené
Vv jednotlivych publikacich. Z téchto poznatkl bude vychazet cela tato prace, hlavné navrzeni

programového ramce pro 2. stupen zakladni Skoly a pro stfedni Skoly.
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2 Vymezeni pojmu

Ptfed vytvofenim samostatnych metodickych modelti pro vyuku Vv systému vychovy
obyvatelstva pti vzniku mimotadnych udalosti je potieba definovat zédkladni pojmy, které se
tohoto tématu dotykaji. Na toto téma vypracovalo Ministerstvo obrany CR piiru¢ku pro
ucitele s nazvem Priprava ob¢anu k obran¢ statu (dale jen POKOS) viz. kapitola 1. Tyto
pojmy se tykaji Armady Ceské republiky, piipravy ob&antl k obrané statu a také zazitkové

pedagogiky.

e Armada Ceské republiky (dale jen ACR) je hlavni slozkou ozbrojenych sil Ceské
republiky, jejiz vrchnim velitelem je prezident republiky. Hlavni ukol ACR vyplyvé ze
Zakona ¢&. 219/1999., o ozbrojenych silach Ceské republiky podle §9 a §10. Je v ném
popsana povinnost pripravovat se k obrané Ceské republiky a branit ji proti vngjsimu
napadeni s vyuzitim zasad kolektivni obrany dle ¢lanku 5, Washingtonské smlouvy,
kde se smluvni strany NATO dohodly, Ze ozbrojeny Utok proti jedné nebo vice
z nich v Evropé nebo Severni Americe bude povazovan za utok proti vSem.
Pokud by k tomuto doslo, tak kazda z ¢lenskych zemi mize uplatnit pravo na
individualni nebo kolektivni sebeobranu uznanou ¢lankem 51Charty OSN. ACR
je zapojena do systému obranného, opera¢niho a civilniho nouzového planovani,
ale také do spole¢nych cviceni a operaci NATO a EU.

e POKOS - navazuje na brannou vychovu obyvatelstva, ktera se vyucovala pied rokem
1989. Cilem tohoto dota¢niho programu je pfedani informaci o zdsadach a povinnostech
jedinct pii vzniku mimotradné udalosti, tykajici se brann¢ - bezpecnostni problematiky.
Je predevSsim zaméfen na aktivity déti a mladeze a ma u nich rozvinout fyzickou
a psychickou odolnost v krizovych situacich.

e Zazitkova pedagogika — néis doprovazi od pocatku nasi civilizace. Jednd se
o zkuSenostni uceni, pii kterém se jedinec pomoci prozivadni uci novym
dovednostem. V zazitkové pedagogice se vyuziva riznych forem, metod
a pomucek, které napomahaji jedinci posouvat jeho komfortni zénu do zdény
uceni tak, aby si probranou latku Iépe zapamatoval.

e Metody a formy — patii do vyufovaciho procesu. Vyukové metody jsou
uspofadany systém vyucovacich ¢innosti ucitele a ucebnich aktivit zakd. Formy
vyucovani vytvaii vztah mezi zdkem, ucitelem, obsahem a prostfedkem
vzdélavani. Metody a formy vedou k dosazeni kognitivnich, psychomotorickych

a afektivnich cila.
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3 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je jednou z pedagogickych disciplin, kterd se vyuziva nejen ve
vzdélavacich institucich, ale hlavné ve sféfe volnocasovych aktivit. Termin zazitkova
pedagogika vychazi zpiekladu anglickych termini jako je outdooreducation,
experimentaleducation a adventureedukation, jez v sobé zahrnuji tfi klicova slova jako je
pedagogika, vychova a prozitek. Jednéd se o pedagogicky smér, ktery vyuziva prozitek jako
prostiredek k ziskdvani poznani. Jirasek uvadi, ze zazitkovou pedagogikou ..., budeme
i nadale rozumeét teoretické postizeni a analyzu takovych vychovnych procesu, které pracuji
s navozovanim, rozborem a reflexi proZitkovych uddlosti za ucelem ziskani zkusSenosti

prenositelnych do dalsiho Zivota.” (Jirasek, 2004, s. 15).

3.1 Cile zazitkové pedagogiky

Pokud bychom méli nadefinovat cile zazitkové pedagogiky, tak by to s nejvétsi
pravdépodobnosti bylo aktivni traveni volného ¢asu, které s sebou piinasi pozitivni dusledky
jak pro jedince samotného, tak i pro spole¢nost, ve které¢ Zije. Dle Hajka a kol. ,,ma-li byt ve
vychové prozitkem ve skupiné dosazeno vychovnych cilii a jejich uplatnéni v praktickéem

Zivote, sestavuje se program tak, aby obsahoval tyto diilezité rysy:

e ujasnit si s ucastniky cile akce i zpiisoby, jakymi bude cilii dosazeno;,

e vybirat cile a program s ohledem na sloZeni skupiny s uvédomovanim si rozdilu prace;

e nabidnout Sirokou paletu aktivit a prozitkii, které vytvareji mozZnosti pro ziskavani
prozitkii a zkuSenosti a obsahuji urcity stupen rizika a dobrodruzstvi;

e propojit pohybové aktivity s cinnostmi vyzadujicimi rozhodovani a premysleni;

® zajistit vyvazené sance na uspéch pro vSechny zucastnéné;

e pokud jsou aktivy v prirodeé, zarazovat do programu i ekologickou tematiku;

o zprostredkovat také cinnosti, u nichz je mozny transfer poznatkii (zkusenosti) do
zZivota;

o zajistit vSestrannou bezpecnost ucastnikit — télesnou, emocni, socialni;

o zgjistit vedeni kvalifikovanym vedoucim;

e pracovat se skupinou i po skonceni akce a zdazitky dale pedagogicky vyteézit“ (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 175-176)

12



Konkrétni cile, které mé kazda vzdelavaci akce mit, je podle Pelanka mozné vidét v
nékolika rovinach:

e, Cile orientované na ucastniky: vzdelavani v urcité oblasti, trénink konkrétnich
dovednosti, osobni rozvoj, zamysleni se nad Zivotem, sebepoznavani, rozvoj
sebediivery, rozvoj fyzické kondice, budovani setrného vztahu k prirode.

e (ile orientované na kolektiv a vztahy: vytvareni, stmelovani a posileni kolektivu a
vztahit mezi ucastniky.

o (ile orientované na instruktory: trénink organizatorskych schopnosti, ujasneni si
téematu, vychovavani budouct instruktorské generace.

e (ile orientované na okoli: ochrana prirody, pomoc pamatkdam, pomoc lidem,
charitativni cinnost.

o  Univerzalni (avsak dilezity) cil: zajimavé a pestré proziti volného casu pro

vSechny zucastnéné“ (Pelanek, 2008, s. 64).

Cilem zazitkové pedagogiky je pomoci prozitkli kladné pisobit na jedince a formovat
jeho osobnost, ndzory a postoje s jeho okolim. Po stanoveni programového cile je potieba
tento cil rozpracovat do jednotlivych specifickych cilu tak, aby tyto jednotlivé cile na sebe
navazovaly. Pii tvorbé vzdélavaciho programu vychazime z cilové skupiny, pro kterou je
program urcen, a bereme také na védomi okolnosti, které zname S moZnostmi, co mame. Ja
vychéazim z toho, Ze kazdy program, ktery je tvofen zaZitkovou pedagogikou, ma ucastniky

vytrhnout ze stereotypu vsedniho dne.
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3.2 Principy zazitkové pedagogiky
Pti pouziti zazitkové pedagogiky je charakteristické na tucastnikovi to, ze ziskava
zkusSenosti vykonavanim urcité Cinnosti, kterou i1 proziva. Pfi tomto prozivani si Ucastnik

uchovava informace, pouceni a rozviji své dovednosti.

prednasky

/ &teni
! audiovizualni metody

/ demonstrace
l diskuse ve skupinach

/ prakticke cviceni

/ vyucovani ostatnich

Obr.1 — Edgar Dadle — pyramida uceni ( prevzato z Kalhous, Obst, 2002).

Pyramida u¢eni nam ukazuje, kolik informaci si zapamatujeme pomoci riznych strategii
uceni. Z pyramidy si muzete i leccos vyvodit. Napiiklad to, Ze ¢im vice je jedinec do procesu
uceni vtaZen, tim vice informaci a schopnosti mize ziskat. V tomto didaktickém pfiistupu
se vyuzivaji zplisoby jak sebe sama ucit. U téchto metod je velmi dulezitd vlastni iniciativa,

protoZe je zaloZena na senzitivnim proZivani a hlavné na vlastnich zkuSenostech.
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3.3 ZKkuSenostni uceni

Cilem zkuSenostniho uceni je nejen osvojeni a rozvijeni védomosti a dovednosti, ale
hlavné pfeneseni poznani do kazdodenniho Zivota. Toto uceni probiha pfirozenym zplsobem
a to za pomoci tzv. Kolbova cyklu. K u¢eni dochazi diky zkoumani a zpracovani zkusenosti,
které prozitky z aktivit vyvolaji. Kolbiv cyklus je Siroce vyuzivan zejména v metodikach
kladoucich diraz na rozvijeni dovednosti. Tento cyklus se pouziva hlavné pro organizaci
teambuildingovych programu, ale da se uspésné vyuzit pro vyuku jakéhokoliv predmétu.
Hanus a Chytilova popsali vSechny ¢tyfi na sebe navazujici faze Kolbova cyklu takto:

o, Konkrétni zkusenost — Zdkiim je predstavena situace, hra, problém, ktery resi. Tato
cast zacina od vysvetleni pravidel aktivity pres dotazy Zakii az k samotnému plneni
ukolu.

o  Ohlédnuti a reflexe — Po akci je treba se ohlédnout zpatky za proZitym a okomentovat
to. Tato faze se zameéruje na zakitv popis vlastnich emoci, jak se citili pri hie, zaroven
popisi viastnimi slovy pribéh akce (predevsim klicovych momentii). Poté se plynule
prechazi ke kritickému zhodnoceni viastni prace, Zdci proto hledaji své silné a slabé
stranky pri akci (co se darilo a naopak nedarilo).

o Zobecnéni — Celda akce vyusti v premysleni nad tim, co ztoho prozili, je vhodné
to vyuzit pristé ¢i nikoliv, a zvlasté kde Ize podobny proces uplatnit.

o Aktivni zkouseni — Faze, kde dochazi k overeni formulovanych zmeén.“ (Hanus,

Chytilova, 2009, s. 43)

-
ce
Zaditek, zkuBenost. . Ohléd n uti

Co se d&la?
Plan .
pro pristé
Jak budeme postupovat
v dalsi pndtfbné} Ekci? .
Zhodnoceni

Co jsme délali dobfe?
Co se nedafilo?

Obr. 2 — Kolbiiv cyklus uceni (Zdroj: Ceskd cesta, online)
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Zpétna vazba

Velmi dulezitou soucasti Kolbova cyklu je reflexe jinak feceno zpétna vazba. Diky
zpétné vazbé lektofi 1 Ucastnici ziskavaji dilezité informace o kolektivu, aktivitach i jich
samotnych. Zpétna vazba zhodnocuje ptredeslé konani a napomaha pireméné prozitku na
zkusenost. Pii reflexi ve skupiné napomaha jedinciim vidét jejich jednani v SirSim kontextu
tak, aby si zni odnesli co nejvice. Dobfe provedena reflexe patfi mezi nejobtiznéjsi
dovednosti celé akce. Hanu§ a Chytilova uvadéji k zpétné vazbé toto: ,,...miizeme tvrdit, ze
zpétna vazba pomaha ucastnikium nejméné v techto péeti smerech: Zefektiviiuje proces uceni;
Obohacuje prozitky a zkuSenosti; Pomaha formovat smysl prozZivané zkuSenosti; Vyhledava a
poukazuje na souvislosti; Rozviji dovednost ucit se ze zkusenosti* (Hanus§ a Chytilova 2009,

s. 101). U reflexe mizeme pouzivat riznych forem vedeni zpétnovazebniho procesu, jako

jsou nastinény v praci Reitmayerové a Broumové (2007)

e Technika skupinové diskuse.

e Rychlé shrnuti zazitku. Lze efektivné pouzit, jeli tfeba rychlé reflexe nebo jako
uvodni metoda rozsahlejsi zpétnovazebni ¢innosti.

e Technika s vyuzitim pomtcek. Techniky vyuzivajici lano, karty, nakresy a jiny
materidl zvySujici ndzornost 1 atraktivitu reflexe.

e Symbolizaéni techniky a zpétna vazba tvofenim. Shodné vyuZzivaji principu
zastupnych prvkd, v prvnim ptipad¢€ jsou symboly vazany pravidly, jde o pfipravené
artefakty, u tvofivé metody se reflektuje bez konvenci, volnym vytvornym projevem
skupiny ¢i jednotlivce.

e Dramaticka zpétna vazba.

e 7pétna vazba pomoci techniky.

Mimo toto dé€leni stoji vyzadana, pribézna a zavéreCnd zpétna vazba, kterd je spojena

s technickymi a organiza¢nimi aspekty akce.

Rizeni zpétné vazby by mélo byt uvazlivé s ohledem na skupinu, aktivitu a ¢as. Délka
reflexe by méla byt pfiméfend aktivité samé a neméla by ji Casové presdhnout. Idedlné
by méla zpétna vazba probéhnout alespon jako drobné ohlédnuti za aktivitou tak, aby doslo

zatazeni zazitku do védomi.
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Optimalni prozivani - FLOW

S teoriemi zkuSenostniho uceni je uzce spjat fenomén flow. Flow — plynuti ¢ili
proudéni. Nejde vSak o model osobitého ucebniho cyklu. Flow je pfedpokladem efektivniho
prabéhu uceni ze zkusenosti. Za pomoci flow miizeme usnadiiovat a urychlovat uc¢eni. Termin
flow je stav, kdy jsou vSechny schopnosti ¢lovéka zaméstnany urcitou konkrétni aktivitou.
Hodn¢ zalezi na naroc¢nosti daného ukolu a na schopnostech, kterymi ucastnik disponuje.
Nejlépe zvolené aktivity by mély byt mirn¢ naro¢né, nez jsou schopnosti ucastnika, tak, aby

pro jedince byly vyzvou, na kterou musi vynalozit své tsili a pouzit své schopnosti.

A euslres

velke SMRT

Pole zazitka

UKoY Stav plynuti

(naroky)

NUDA

i

A

SMRT
male

\J

malé DOVEDNOSTI velké

Obr. 3 — Stav plynuti (Zdroj: Csikszentmihalyi, 1996)

Z obrazku vyplyva, ze stav plynuti je mezi polem nudy, ktery je charakterizovano
stavem s kladnymi nizkymi naroky na jedince s vy$§imi dovednostmi v této oblasti, a polem
obav, které je naopak charakterizovano vysokymi naroky na ¢loveéka s niz§imi dovednostmi.
Dalo by se fict, Ze ¢lov€k proziva konkrétni udalost, kterou nasledné hodnoti a ma tendenci

Ji na zaklad¢ pozitivniho hodnoceni prozivat dal nebo opakovan¢ — aktivita je jeho cilem.
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Komfortni zéona

Z6na komfortu, kterou popsal Pelanek: ,, Komfortni zéna je oblast, kde se citime dobre.
Je tvorena situacemi, ve kterych se clovek citi bezpecné, pricemz nejde jen o bezpecnost
fyzickou, ale i psychickou. Za normalnich okolnosti se clovék drzi uvniti své komfortni zony,
protoze jinde se citi neprijemné “(Pelanek2009, s. 22). Komfortni zonu si mizeme predstavit
jako oblast osahujici soubor nasich dosavadnich Zivotnich situaci, které divérné zname. Nase
zkuSenosti, znalosti a dovednosti ndm napomahaji se Vv této zoné dobfe citit. Za komfortni
zonou se nachazi oblast, ve které se necitime zcela dobfe, protoZe si nejsme jisti, jak mame
danou situaci ¢i kol fesit. Jedna se o druhou tzv. uéebni zénu, jez ma nejvetsi ucebni
a rozvojovy potencial. Tato zdna je naplnéna ¢innostmi, které mtizou byt pro nas zcela nové
a Jsou spojeny sintenzivnimi prozitky at’ uz kladnymi ¢i zapornymi. Touto zkuSenosti
ucastnik maze svoji komfortni zénu rozsifit nebo naopak smrstit. Zalezi na tom, jak moc
je Gcastnik vzdaleny od komfortni zony. Jak také popisuje Pelanek: ,,...aby doslo ke kladnému
efektu, musime odhadnout spravnou miru ndarocnosti, kterou na cloveka nalozime. Pokud
je ndrocnost nizkd, clovek ziistava ve své komfortni zoné a neuci se nic nového. Optimalnich
vysledkii dosahujeme pri pouziti zdanlivého nebezpeci, kdy clovek vnimd situaci jako
dobrodruzstvi a pritom je v bezpeci.* (Pelanek, 2008, s. 22). Za zoénou uceni se nachazi zéna
ohroZeni, ktera je na hranici osobnich moznosti jedince a ktera vede ke zmenSeni komfortni

zony. Pro lepsi pochopeni jsou na obrazku €. 4 znazornéné zony.

sem se
snazime trefit

osobni

komfortni zona mozZnosti

zona uceni

lidské

mozZnosti
zona ohrozeni

zénanemoiného

Obr. 4 — Komfortni zéna (Peldanek, 2008, s. 23)
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Motivace uceni

Motivace je souhrn vnitinich podnétd, s kterymi vstupuje kazdy ucastnik do hry
¢1 zazitkové akce. Faktor motivovanosti ucastniki z velké casti rozhoduje o uspéchu
¢i netaspéchu uvadénych aktivit. Pfi planovani téchto akci by mél kazdy projektant zjistit jak
motivovat déti. K motivaci Prucha, Walterova a Mare$ uvadgéji to, ze jde o souhrn vniténich

1 vnéjsich faktord, které:

e vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jednéni a prozivani,

e zam¢tuji toto jedndni a prozivani ur€itym smérem;

e {idi jeho pribéh, zptisob dosahovani vysledkd;

e ovliviyji téz zplisob reagovani jedince na jeho jednani a prozivani, jeho vztahy

Kk ostatnim lidem a ke svétu.(Pricha, Walterova, Mares, 2008, s. 127).

Vnitini faktory motivace jsou pro vétSinu lidi zejména moznost byt v kontaktu
s druhymi lidmi, mit moznost svého rozhodnuti, motiv vykonu a mit moznost seberealizace.

V tomto ptipadé smysl prace je sam o sobé zdrojem uspokojeni.

Vnéjsimi  faktory = motivace mohou byt napfiklad potieba  jistoty
a uplatnéni ve spole¢nosti, v které jedinec Zije, ale také spolecenské postaveni. V tomto

ptipad¢ je prace prosttedkem uspokojovani spole¢enskych potieb.

Také Nakone¢ny motivaci popisuje jako ,,...pocit nedostatku, ktery vede clovéeka
k chovani, které ma odstranit rozpor mezi skutecnosti a zadoucim stavem, a dospét tak ke
stavu vnitini rovhovahy “ (Nakone¢ny, 2005, s. 65). To znamena, Ze reakci na dany podmét
vytvaii jedinec uréité vzorce chovani, které nasledné jedinec pouzije v budoucnu
a v podobnych situacich. Zalezi také na tom, zda vnéjs$i podnéty vyvoldvaji ptijemné pocity,
pfi kterych vznikaji jiné vzorce chovani (tzv. apetence), nezli opa¢né podnéty, u kterych
vznika tzv. averze. Z téchto preferovanych vzorcii 1ze odvodit obecny princip motivace, zda je
zaméiend na vyhleddvani odmeén ¢i vyhybani se trestu. Kazdy lektor by mél védét, ze kazdy
jedinec, at’ uz se jedna o dité ¢i dospélého, ma potiebu uznani a povzbuzeni od okoli. Kazdy
uspéch motivuje jedince k dalsi ¢innosti v dané oblasti, ktera je pro n¢j vyzvou pracovat na
sobé&. Uloha lektora pii vzdélavacich akcich je dillezita proto, Ze vybérem vhodnych metod
a prostredkt vzdélavani mize kladn€ ovlivnit jeho vyvoj, také jeho rozumové, emocni,

socialni a pohybové schopnosti.
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4 Cilova skupina zazitkové pedagogiky

Samotnd podkapitola bude zaméfena na cilové skupiny zazitkové pedagogiky. Tyto
skupiny tvofi jak mladsi Skolni vek, starSi Skolni vék, tak i dospivani. Pro tyto skupiny je
potiebné znat jejich specifika tak, aby vytvofeny program byl co nejefektivnéji vyuzit. Proto

vychéazim z vyvojové psychologie rtiznych autort.

V knize Vyvojova psychologie od Langmeiera a Krej¢itové se docteme, ze Skolni

obdobi je rozdéleno na:

e Mladsi Skolni vék (6-11 let), kdy dité poprvé nastupuje do Skoly. Dité v tomto obdobi
se musi nov¢ adaptovat na Skolni prostiedi, kde ziskdva navyky, znalosti a dovednosti
v SirSim Skolnim kolektivu. Ve Skole se déti uci pfi plnéni zadanych tkola systematické
praci, za kterou jsou hodnoceny. Také v tomto obdobi by bylo vhodné upravit ditéti
denni harmonogram tak, aby mélo dostatek volného Casu na odpocinek, ktery je
vyznamny pro fyzickou a duSevni regeneraci. Velmi dulezitd je spoluprace
a komunikace rodicu a $koly, ktera ma slouzit jako prevence pii eliminaci negativnich
vlivi na dité ve Skolnich zafizenich. Dit¢ se postupné osamotnuje a rado spolupracuje se
svymi vrstevniky. Pro toto obdobi je klicové zatfazovat rizné sportovni aktivity, které

u déti rozviji koordinaci celého téla.

e Starsi Skolni vék (12-15 let), pfi kterém dochazi k velkému dusevnimu a fyzickému
rozvoji. Zdokonaluje se proces uceni, pii kterém déti zainaji pouzivat logické
a abstraktni mysSleni. Také v tomto obdobi prochazi déti fyzickymi a hormonalnimi
zménami, projevuji se ristem koncetin, trupu a vysky. Tyto zmény ovliviiuji jejich
chovani vuci jejich okoli. V tomto obdobi déti prochazeji pubertou, ktera konéi u dévcat
mezi Sestnactym a sedmnactym rokem, u chlapci mezi osmnactym a devatenactym

rokem.

e Obdobi adolescence (15-20 let), na zac¢atku tohoto obdobi, kdy dité¢ ukonéuje zakladni
Skolni dochazku, je typicka pohlavni zralost. Dité¢ nasledné pfechazi na stfedni Skolu,
kde si urovnava vlastni hodnoty, postoje a cile. U¢i se jak vhodné nakladat se svobodou
a odpovédnosti, kterou bude potfebovat nastupem do pracovniho prostiedi. Konec tohoto

obdobi je obvykle spojen s ekonomickou nezavislosti a nastupem do prace.
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5 Metody, formy a prostiedky zazitkové pedagogiky

Pedagogové pouzivaji riznych metod, forem a pomucek pii vzdélavani proto, aby
vyucovani bylo co nejkvalitnéjsi. Ucitele pii vybéru téchto metod, forem a pomicek
nepostupuji nahodile, ale postupuji podle danych kritérii, kde berou Vv potaz cile a obsah
vyuky. Prostfednictvim vyukovych metod, které napomahaji podnécovat U zadkl zajem

0 samotné u¢eni, musi pedagog brat v uvahu kritéria, ktera podle Matiaka a Svece jsou:

e Zakonitosti vyukového procesu, obecné 1 specidlni (logické, psychologické,
didaktické).

e Cile a ukoly vyuky, vztahujici se k praci, interakci a jazyku.

e Obsah a metody daného oboru zprosttedkovaného konkrétnim vyucovacim
predmétem.

e Uroven fyzického a psychického rozvoje zakd, jejich pfipravenost zvladat pozadavky
ucenti.

e Zvlastnosti tiidy, skupiny zakt, napf. hoSi — divky, rtznd etnika, formalni
a neformalni vztahy v kolektivu.

® Vn¢jsi podminky vychovné — vzdélavaci prace, napt. spoleCenské prostiedi, hlucnost

okoli, technicka vybavenost $koly atd. (Manak, Svec, 2003, s. 50).

5.1 Metody vyucovani

Vyse uvedena kritéria jsou jen doporucend a méla by uciteli pouze pomoci vybrat
spravnou metodu pro vyucovani. K tomuto vybéru také napoméha vztah ucitele k zakam.
Zvolené metody jsou pievdzné vazané na Cas, pfipravu a prostory, ve kterych ma vyuka

probihat. Jednotlivé metody, které rozdéluje Zak:

e Vypravéni ucitele — jedna se o slovni pfeddvani informaci pomoci ptibéhu, ktery se
uskute¢iiuje smérem od uditele k zakiim. Zaci se do této metody zapojuji svymi
otazkami, aby si doplnili cely obraz piibéhu, ktery jim ucitel predava. Ve vyuce ucitel
pfevazné vypravi piibéhy zndmych osobnosti nebo vlastni zazitky k danému
pfedmétu. Pro vypravéni pedagog pouziva prvkt dramatizace, které dodavaji do

piibéhu tzv. dynamicnost, jez ma zakovi zprostfedkovat vécnou informaci.
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Vysvétlovani (vyklad) ucitele — jedna se o monologickou slovni metodu, kdy kantor
zprostifedkovava informace o ur¢itém probiraném jevu za pomoci riznych logickych
argumentl. Pedagog pfi pouzivani této metody vychazi z aktualnich védomosti
a dovednosti zaku, kterym dany jev vysvétluje. Za pomoci nazornych ptikladi si zaci
1épe osvoji dané¢ informace o probirané latce. Vysvétlovani je orientovano na
poznavaci procesy, které ve tfid¢ probihaji pfevazné frontalni vyukou. Hlavni diraz je

kladen na pfesné vyjadiovani, logické dikazy a zobeciiovani.

Prace s textem — jedna se o metodu, ktera vede Zaka ke zpracovani informace z textu.
Z4k si touto metodou osvojuje, prohlubuje a upeviiuje ziskané informace. Cteny text
vede zaka k postupnému zdokonalovani dovednosti a to vyuzivat ¢tené informace
k feSeni ruznych ukolu, pied né€z je zak postaven. V této metodé se vyuzivaji rizné
pomicky, jako jsou udcebnice, prirucky, encyklopedie, odborné publikace, ale
i romany. Tyto pomicky nemuseji byt jenom v tisténé formé, ale patii sem i rizna

elektronicka zatizeni, ve kterych se text nachazi.

Rozhovor — je vyukova metoda pouzivajici verbalni komunikaci ve formé kladeni
a pfijimani otazek a odpovédi. Rozhovoru se miizou ucastni dvé az vice osob a to na
vychovné-vzdélavaci téma, které ma jasné stanoveny cil. Vyukovy rozhovor slouzi
k povzbuzeni Zzaki ke spolupraci a k jejich pozornosti. Pii této metodé se uci zak

argumentovat a obhajovat své nazory.

Nazorné-demonstra¢ni metody, jedna se o rizné metody

1. a) Predvadéni — metoda predavani informaci zakovi prostfednictvim rdznych
smyslovych vjemi, které vedou k ur¢itému prozitku. K této metod¢ se vyuzivaji
redlné predméty, modely, zvukové a dotykové pomicky, ale také

psychomotorické dovednosti zak.
b) Pozorovani — metoda vyuzivajici zamérné, zacilené a soustavné vnimani. Dé&ti

se pii ni uci na riznych pozorovanych jevech vyvozovat zavéry o daném meéteni.

Pro tyto metody se Casto pouZivaji tabule, ale 1 pocitace.
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1. Prace s obrazem — metoda, kdy pedagog vyuziva kresby na tabuli, u¢ebnicovou
ilustraci, obraz vytvofeny pocitaCovou grafikou nebo mapu, kterd znazornuje

realitu urcitého prostiedi.

2. InstruktaZ — jednd se o metodu vyuzivajici riznych podnétii, které napomahaji
zaklim vytvaret jejich pohybové, pracovni nebo socidlni dovednosti. Do této
kategorie patii napiiklad rizné druhy instruktaze, ale také pohybové instrukce

nebo ideomotoricky trénink apod.

e Dovednostné — praktické metody, které¢ utvaieji zakovské dovednosti. Tato metoda
slouzi k osvojovani riznych Ccinnosti. Do téchto metod patii napodobovani,

manipulovani, experimentovani, ale také rtizné produkéni metody.

e Aktivizujici metody — vychazeji ze zdkovskych aktivit a samostatnosti. Do téchto
metod patii heuristické metody a feSeni problém, situacné - inscenacni metody, ale

také didaktické hry.

e Komplexni metody — tyto metody jsou zamétené na feSeni praktickych tkold, které
Jsou spojené s realitou. Mezi tyto metody patii projektova vyuka, dramaticka vyuka
a e-learningova vyuka. Tyto metody umoziuji vytvaret mnoho variant vyuky, pfi

kterych se pracuje s riznym poctem Ucastniki, a také maji riznou ¢asovou dotaci.

5.2 Organizacni formy vyuky

Organiza¢ni forma vyuky je zpisob usporadani celého vyukového procesu. Vymezeni
tohoto pojmu dle ValiSové a Kasikové je ,, ...organizacni formy vyucovani zahrnuji jednotlive,
v praxi vyucovactho procesu uskutecnované a uskutecnitelné konkrétni zpiisoby: prostredi, ve
kteréem se vyucovani uskutecniuje, casové formy organizace a organizace vzdjemné
soucinnosti ucitele a zaki.*“ (ValiSova, Kasikova, 2011, str. 174). Organizac¢ni formy lze

rozdélit z nékolika hledisek napiiklad Matidk a Svec je rozdélili takto:
e Vyuka individudlni.
e Vyuka individualizovana.
e Vyuka skupinova.
e Vyuka hromadna (kolektivni).
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Organizacni formy podle charakteru vyukového prostiedi:

e Vyuka ve tfidé nebo Vv poslucharné.

e Vyuka v odbornych ucebnach a laboratotich.

e Vyuka v diln¢.

e Vyuka na Skolnim pozemku a v pfirod¢, terénu apod.
e Vyuka v muzeu, v koutku tradic apod.

e Vychazka a exkurze.

e Domaci ukoly a tikoly pro samostatnou praci.
Organizac¢ni formy podle délky trvani:

¢ Vyucovaci hodina (zdkladni vyukova jednotka).
e Zkracena nebo prodlouzena vyu€ovaci jednotka.
e Vysokoskolskéd pfednaska, seminaf, cviceni, specidlni kurz a podobné (Prticha, 2009,

5. 197).

Celkové se da fict, Ze pouZiti organizacnich forem a metod vyuky zavisi na probiranych
predmétech, které mizou byt riznorodé¢, ¢asové rozlicné a orientované na realné prostiedi.
Slouzi ke vzdélavani zaka a studentti zakladnich a stfednich Skol, kteti jsou timto zplisobem

pfipravovani na zZivot ve spole¢nosti.

5.3 Hra jako prostiedek vyuky

Prosttedky zazitkové pedagogiky se 1isi od didaktickych prostfedkii ve Skole tim, Ze
jsou spojovany S hranim her. Do téchto prostiedki patii riizné besedy, dramatické dilny a jiné
aktivity sméfujici k rozvoji osobnosti. V této kapitole se budu vénovat hlavné hram, které se
daji vyuzit nejen jako prostfedek k pfijemnému straveni volného casu, ale hlavné jako
prostiedek, jenz ucastniky rozviji v jejich schopnostech a dovednostech v urcitych oblastech
V nasem ptipad€ piipravy obcanl k obrané statu. Pti praci s détmi volime takové hry, které
odpovidaji véku, po¢tu a mentalité¢ ucastniki. Kazda hra ma sva pravidla a cile, které¢ se musi
dodrzovat. Hry muizeme povazovat za zakladni stavebni kamen zaZitkové pedagogiky.
Samotné hry jsou pro zaky a studenty ve vyuce velmi atraktivni, protoze prostiednictvim
téchto her jsou vytrzeni z klasické vyuky. Hrou jako prostfedkem zazitkové pedagogiky se
zabyvali autofi Franc, Zounkova a Martin, ktefi uvedli, ze: ,, Hra neni cil, nybrz prostiredek.

Dobra hra nejen zaujme ucastniky a je zdrojem zabavy (a mnoha dalsich emoci), ale usiluje

.....
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lektori. Nejednd se jen o bezpecnost fyzickou, ale také psychickou. Samotnd hra piinasi
radost, protoze ucastnici maji  pocit bezpeCi, neboji se  experimentovat
a jsou sami sebou. Mnoho her je zaméfeno na komunikaci, kreativitu a spolupraci, proto je
hra oblibeny prostfedek pro déti jakéhokoliv véku. Hra je spontanni a dobrovolna Cinnost,
protoze se uskutecniuje ze svobodného rozhodnuti jedince. Je dulezitym Cinitelem vyvoje

ditéte, uci prekonavat piekazky, rozviji iniciativu a rozhodnost.
Druhy her v zazitkové pedagogice

Samotna hra je spontanni a dobrovolné ¢innost, protoZe se uskuteciiuje ze svobodného
rozhodnuti jedince. Clenéni her je pro jejich velké mnozstvi velmi nepfehledné a naro¢né,
proto musi lektor k tomuto pfistupovat z vice hledisek. Lektor pfi vybéru hry musi brat
V potaz cile programu, pocet ucastnikii, Cas, prostor a prostfedi, kde se program bude

odehravat. Jedno z ¢lenéni téchto her nabizeji Bartiskova a Opravilova takto:

1. Funkéni hry — pouzivaji se K fyzickému rozvoji téla zejména k senzomotorické
funk¢nosti.

2. Manipulaéni hry — pouzivaji se u nich rizné pfedméty. Pti téchto hrach se rozviji
hrubé a jemna motorika.

3. Napodobivé hry — tyto hry se pouzivaji k nauceni ur€ité dil¢i ¢innosti, kterou by dité
mélo zvladnout.

4. Ulohové hry — vychizeji z napodobivych her, kde si dité piebira ulohy ze Zivota
dospélych.

5. Konstruktivni hry — détem se pfi nich zvétSuje pozornost a vytrvalost, jedna se o hry
zlepSujici prostorové vnimani.
umét sladit pohyb s rytmem néstroje.

7. Receptivni hry — dit¢ u téchto her pfijima urcité podnéty z vnéjsku, které v ném
vyvolavaji rizné ptedstavy.

8. Didaktické hry — jsou zdmérné vytvafeny s cilem rozvijet védomosti, dovednosti

a schopnosti ditéte.
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Vyse uvedené déleni bychom spise vyuzivali ve Skolni prostfedi. Pro na§ program by
motivace, kterou bychom zvysili kognitivni potencial zaku. U didaktickych her musime znat
cil, obsah a jasné vymezit pravidla. O didaktické hie J. Pricha a kol. uvedli toto: ,, Didakticka
hra je analogie spontanni cinnosti deti, kterd sleduje (pro Zaky ne vidy zjevnym zpiisobem)
didaktické cile. Miize se odehrdvat v ucebne, v télocvicné, na hristi, v obci, vV prirodé. Ma sva
pravidla, vyzaduje pribezné Fizeni, zaverecné vyhodnoceni. Je urcena jednotlivciim
i skupinam Zaku, pricemz role pedagogického vedouciho miva Siroké rozpéti od hlavniho
organizdtora az po pozorovatele. Jeji prednosti je stimulacni naboj, nebot’ probouzi zdjem,
zvySuje angazovanost zakii na provadenych cinnostech, podnécuje jejich tvorivost,
spontaneitu, spoluprdci i soutézivost, nuti je vyuzivat ruznych poznatkii a dovednosti,
zapojovat zivotni zkusenosti. Nekteré didaktické hry se blizi modelovym situacim z redlného

Zivota“ (PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J., 1998, s. 48).

Ruzni autofi rozd€luji hry i jinak, napfiklad jako Neuman podle prubéhu zazitkové akce

a to jako:

e Seznamovaci hry — se pouZivaji na zacatku akci, kdyZ se skupina jest€ nezna
a mame s touto skupinou pracovat dal.

e Zahiivaci a kontaktni hry — se pouzivaji po seznamovacich hrach, kdy je
potieba zahtat organizmus. Tyto hry prohlubuji vzajemné vnimani a vétsi
intenzitu vztahl ve skuping.

e Hratky a zabavné soutéZeni — tyto hry se pouzivaji k vyplnéni rizné etapy
a faze vétsich akci. Jedna se o hry postiehové a obratnostni.

e Hry na duvéru — zvySuji pfipravenost skupiny i jednotlivci na rizika v riznych
situacich 1 neobvyklych zptisobti chovani ve skupiné.

e Iniciativni a tymové hry — se pouzivaji k feSeni tymovych kol ve skuping.
Kdy kazdy ¢len ma pfi feSeni téchto ukold své misto.

¢ Hry na rozvoj komunikace a spoluprace — v tomto piipadé se jedna se o hry,
vyuzivajici vSechny smyly ¢loveka, kromé verbalni komunikace.

e Hry a cvifeni v prirodé — podporuji vnimani pfirody, rozviji orientacni
a taktické dovednosti jedince.

e Ekohry — jedna se o jednoduché hry, které mizeme pouzit na kurzech a akcich

V pfirodnim prostiedi.
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e Zavérecné hry a ritualy — jedna se riizné hry na zakonceni kurzli nebo akci.
e Hry pro reflexi a zavérecné hodnoceni — jednd se o hry vyuzivajici Cisla,
barvy, koncetiny, vypravéni, pantomimického nebo dramatického ztvarnéni

k zavéreéné reflexi.

Paleta vybé&ru aktivit je velice pestra a zalezi na odborném uvazeni a zkusenosti lektora,
jaké hry zvoli pro dosazeni vytyCeného cile. Kazdy z lektord ma v dnesni dobé neomezené
moznosti vybéru her. Za pomoci internetu a tisténych publikaci zjisti nevhodnéjsi hry na

rozvoj jedince ¢i skupiny.
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6 Priprava obyvatelstva k obrané statu

Téma piiprava obyvatelstva k obran¢ statu vychazi s nasi historie. Pfiprava obyvatelstva
K obran¢ statu je spojovan S terminem branna vychova, ktera se pied rokem 1989 vyucovala
jiz v mateiskych, zakladnich a stfednich skolach viz. kapitola 1. Hlavni divod vyuky branné
vychovy bylo pfipravit obéany Ceskoslovenské socialistické republiky na valku. V sou¢asné
dobé pii vzniku vale¢ného konfliktu bychom jakoz to ¢leny NATO vyuzili ¢lanku 5,
Washingtonské smlouvy viz. kapitola 2. Proto termin branna vychova se jiz nepouziva.
V dnesni dobé se toto téma piiprava obyvatelstva k obrané stitu vraci zpét a to z ditvodu

informovanosti déti 0 tom co maji délat v ptipad¢ vzniku mimotadné udalosti.

6.1 Definice mimoiadné udalosti

Pojem mimofadna udalost definuje zakon o integrovaném zachranném systému jako
,, ...8kodlivé piisobeni sil a jevii vyvolanych cinnosti clovéka, prirodnimi viivy, a také havarie,
které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni zachrannych

a likvidacnich praci.* (Zakon ¢. 239/2000 Sb.).

Za mimotadnou udalosti mizeme tedy povazovat naruseni stability fungujiciho
systému, ktery je potfeba pomoci slozek integrovaného zichranného systému zastavit,
napravit nebo zpomalit. Jednd se o zachranné a likvidacni prace, kterych se na vyzadani
spravniho organu ucastni dalSi ozbrojené bezpe¢nostni a zachranné sbory. S mimotadnou
udalosti je spojovan pojem krizova situace, ktera je definovana podle zakona o krizovém
fizeni a o zméné nékterych zakond (krizovy zakon) ,,jako naruseni kritické infrastruktury
nebo jiné nebezpeci, pri nichz je vyhldasen stav nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohrozeni

statu*“ (Zakon ¢. 240/2000 Sb.).

Nejdelsi doba
Krizovy stav VyhlaSuje Pro izemi
trvani
] ) Cely kraj nebo ¢ast | 30 dnti (déle se souhlasem
Stav nebezpeci Hejtman kraje )
kraje vlady)
5 Cely stat nebo 30 dni (déle se souhlasem
Nouzovy stav Vlada CR
omezené uzemi statu poslanecké snémovny)
Parlament CR
Stav ohrozeni statu L Cely stat Neni omezeno
na navrh Vlady CR
Vélecny stav Parlament CR Cely stat Neni omezeno

Tabulka 1 — Krizové stavy (https://www.hzscr.cz)
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6.2 Integrovany zachranny systém
Integrovanym zachrannym systémem (dale jen IZS) se podle zdkona rozumi
koordinovany postup jeho slozek pii piipravé na mimofadné udalosti a pii provadéni

zachrannych a likvida¢nich praci (Zakon ¢ 239/2000 Sb.).
Zékladni slozky IZS:

e Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky.

e Jednotky pozarni ochrany zafazené do ploSného pokryti kraje jednotkami pozarni
ochrany.

e Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby.

e Policie Ceské republiky.

Ostatni slozky 1ZS:

e Vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil.

e Ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory.

e Ostatni zachranné sbory.

e Organy ochrany vetejného zdravi.

e Havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby.

e Zafizeni civilni ochrany.

e Neziskové organizace a sdruzeni obcantl, ktera l1ze vyuzit k zdchrannym a likvidacnim

pracim.
Vyse uvedené slozky IZS jsou aktivovany na zaklad¢é podnétu vzniku mimotadné udalosti,

ktera narusuje stabilitu systému statu. Tyto slozky jsou koordinovany z riznych stupiili fizeni

statni spravy. Které popisi dale v podkapitole 6.3.
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6.3Koordinace slozek 1ZS
Aby IZS dobie a efektivné pracoval na mist¢ mimoradnych udalosti je potieba velmi
dobra koordinace vSech zucastnénych slozek. Tato koordinace je rozdélena do tfech

zakladnich arovni:

1. Takticka urovenn — provadi se pfimo v mist¢ mimofadné udalosti, nebo kde se
predpoklada vznik této udalosti. Za koordinaci zachranné a likvidacni prace na misté

zasahu odpovida velitel zasahu.

2. Operaéni droven — maji ji na starosti jednotliva opera¢ni stiediska slozek IZS. Operaéni
sttediska Hasi¢ského zachranného sboru CR slouzi navic jako hlavni operaéni
a informacéni stfedisko celého IZS a zajistuje obsluhu linek tisnového volani

a koordinaci mezi jednotlivymi opera¢nimi stiedisky.

3. Strategicka uroven — spadd do kompetenci starostli obci s rozsifenou plsobnosti,
hejtmant krajii nebo Ministerstva vnitra, kteti koordinuji zdchranné a likvidacni prace ze

svych urovni.

Kazda ztéchto urovni ma své kompetence k fizeni sil a prostiedkit k zdchrannym
a likvidaénim pracim pfi vzniku mimotfadné udalosti, ale také odpovédnost za rozhodnuti,
ktera vyda. Jednou z téchto kompetenci je rozhodnuti vyhlageni poplachu. V Ceské republice
jsou vramci IZS vyhlasovany &tyfi stupné poplachu, které jsou rozdéleny podle velikosti
zasazeného uzemi a poctu ohrozenych osob.

Dle vyhlaSky Ministerstva vnitra €. 328/2001 Sb. (§21-24) o nékterych podrobnostech

zabezpeceni integrovaného zachranného systému se déli stupné poplachu nasledovné:

Prvni stupeni poplachu je vyhlaSovan v pfipadé, Ze

a) mimoiadna udalost ohrozuje jednotlivé osoby, jednotlivy objekt nebo jeho ¢&ast,
s vyjimkou objektu, kde jsou slozité podminky pro zésah, jednotlivé dopravni prostiedky

osobni nebo nakladni dopravy nebo plochy tizemi do 500 m?, nebo

b) zachranné a likvida¢ni prace provadi zékladni slozky, které neni nutno pii spolecném

zéasahu nepftetrzité koordinovat.
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Druhy stupen poplachu je vyhlasovan v ptipad¢, ze

a) mimofadna udalost ohrozuje nejvyse 100 osob, vice jak jeden objekt se slozitymi
podminkami pro zasah, jednotlivé prostfedky hromadné dopravy osob, cenny chov zvifat

nebo plochy tizemi do 10 000 m?,

b) zachranné a likvidacni prace provadi zékladni a ostatni slozky z kraje, kde

mimotadna udalost probihd, nebo
¢) je nutné nepfetrzité koordinovat slozky velitelem zasahu pfi spolecném zasahu.
Treti stupen poplachu je vyhlasovan v ptipad¢, ze

a) mimotadna udélost ohrozuje vice jak 100 a nejvySe 1000 osob, ¢ast obce nebo aredlu
podniku, soupravy zelezni¢ni ptepravy, nékolik chovli hospodatskych zvitat, plochy uzemi do
1 km?, povodi ek, proud toku vody, jde o hromadnou havarii v silni¢ni dopravé nebo

o havarii v letecké doprave, nebo

b) zachranné a likvida¢ni prace provadi zdkladni a ostatni slozky nebo se vyuzivaji sily

a prostiedky z jinych kraji, nebo

¢) je nutné slozky pfi spolecném zasahu v misté zdsahu koordinovat velitelem z4sahu za

pomoci Stabu velitele zdsahu a misto zasahu rozdé€lit na sektory a useky.

Na zaklad¢ rozhodnuti fidiciho distojnika hasi¢ského zachranného sboru kraje
oznamuje operacni a informaéni stiedisko kraje vyhlaseni tietiho stupné poplachu
poplachového planu kraje hejtmanovi. Stejnym zplisobem nebo na zakladé zadosti velitele
zasahu se oznamuje vyhlaSeni tfetiho stupné poplachu poplachového planu kraje starostovi

obce s rozsifenou ptisobnosti.
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Zvlastni stupen poplachu je vyhlasovan v ptipade¢, ze

a) mimotradna udalost ohrozuje vice jak 1000 osob, celé obce nebo plochy tizemi nad

1 km?,

b) zachranné a likvidacni prace provadi zakladni a ostatni slozky vcetné vyuziti sil
a prosttedkit z jinych krajii, popfipad¢ je nutno pouzit pomoc podle § 22 zakona nebo

zahrani¢ni pomoci,

¢) je nutné slozky pfi spolecném zasahu v misté zdsahu koordinovat velitelem zasahu za

pomoci $tabu velitele zasahu a misto zasahu rozd¢€lit na sektory a tseky, nebo
d) spole¢ny zésah slozek vyzaduje koordinaci na strategické irovni podle § 2 pism. c).

Vyhlaseni zvlastniho stupné poplachu poplachového planu kraje oznamuje operacni
a informacni stfedisko kraje hejtmanovi. Stejnym zplsobem nebo na zdkladé rozhodnuti
velitele zasahu se vyhldseni zvlastniho stupné poplachu poplachového planu kraje oznamuje

starostovi dotené obce s rozsifenou plisobnosti.

Po wvyhlaSeni zvlaStniho stupné poplachu poplachového planu kraje operacni
a informacni stfedisko kraje povolava a nasazuje sily a prostfedky z kraje, koordinuje pomoc
se sousednimi kraji a informuje o vyhlaSeni zvlastniho stupné poplachu poplachového planu
kraje generalni feditelstvi. Obdobnym zptsobem koordinuje pomoc operacni a informacéni

sttedisko generalniho feditelstvi.

6.4 Varovani obyvatelstva
V kazdé obci €1 vétSim mésté existuje trvalé riziko MU. Témto rizikiim spolecnost
y PR S -~ T Y : : ,

pfedchazi v€asnym a spravnym varovanim, at’ uZ se jednd napf. o Unik radiace z jadernych
elektraren v okoli Dukovan ¢i Temelina nebo unik chemikalie z cisterny, kterd projizdi
centrem mésta. Varovani dle zékona o integrovaném systému a o zménach nekterych zakont,
ve znéni pozdé€jSich predpisti uvadi, ze zabezpecuje varovani hasi¢sky zachranny sbor kraje
a podle ustanoveni .,...zajistuji varovani osob pred hrozicim nebezpecim obecné urady.

(Zakon €. 239/2000 Sb.).
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Varovné signaly

V Ceské republice se vyuZivaji tii zakladni signaly, které varuji obyvatelstvo v dané

oblasti. Jedna se o vSeobecnou vystrahu, pozarni poplach a zkuSeni ton.

VSeobecna vystraha — jedna se o kolisavy ton, jehoZ trvani je 140 sekund v intervalu
Ctyfi sekundy zapnuty a tfi sekundy vypnuty. Tento signal je jediny a platny pro varovani

obyvatelstva, Ktery je na zavér doplnén verbalni informaci upfestujici 0 jakou MU se jedna.

Pozarni poplach — tento signal je vyhlaSovan pferuSovanym téonem sirény po dobu
1 minuty Vv intervalu 25 sekund trvaly ton, 10 sekund ptestavka a 25 sekund trvaly ton.

Pozarni poplach slouZzi pouze pro svolani jednotky sboru dobrovolnych hasi¢t v obci.

ZkusSebni ton — jednd se o trvaly ton trvajici 140 sekund, ktery slouzi ke zkousce
jednotného systému varovani a vyrozuméni, ktery se provadi kazdou prvni stfedu v mésici
vel2.00 hodin. Tento signal je proveden pomoci elektronickych sirén, které jsou na konci

doplnény verbalni informaci.
Cinnost obyvatelstva po vyhlaseni v§eobecné vystrahy

Kazdy ob¢an po zaznéni vS§eobecné vystrahy by mél védét, jak ma reagovat. Proto vydala
HZS CR publikaci Ochrana obyvatelstva, kde jsou na strané 36 uvedend doporudeni
obCaniim, jak se pii této v§eobecné vystraze maji zachovat:

e Respektovat varovné a tisnové informace a ukdznéné reagovat na pokyny zachrannych

slozek.

e Respektovat a snazit se ziskavat informace z oficidlnich zdroji (rozhlas, televize,

verbalni informace z koncovych prvkd varovani, obecni ufad, zaméstnavatel, apod.).

e Nerozsifovat poplasné a neovefené zpravy.

e Zbyte¢né netelefonovat, zejména na cCisla tisiového volani.

e Uvédomit si, ze nejveétsi hodnotu ma lidsky Zivot a zdravi a aZ potom majetek.

e Nepodcenovat vzniklou situaci, nepropadat panice.

e Pomadhat zejména détem, starym, nemocnym, smyslové a pohybové handicapovanym

pfibuznym a lidem v sousedstvi.

33



Pokud nejde zjevné o povoden ¢i zemétieseni, plati nasledujici zdsady chovani po zaznéni

sirény:

e Okamzit¢ se ukryt v nejbliz§i budove, pii cesté automobilem zaparkovat a pak se
ukryt.

e Zavfrit dvefe a okna.

e Zapnout radio nebo televizi ¢i poslouchat, zda nejsou predavany informace jinou
cestou (mistni obecni ¢i zavodni rozhlas, sirény, mobilni prostiedky zachrannych
slozek).

Tato doporuceni jsou informativniho charakteru a maji poskytnout jednoduché postupy,

jak se ob¢ané maji chovat v dané situaci tak, aby byly nasledky co nejmensi.

Improvizovana ochrana

Pfi vzniku MU, kdy ob¢ané nebudou moci pouzit prostiedky individualni ochrany, Si
budou muset pomoci sami. A to tim, ze si budou muset vytvofit improvizované ochranné
prostfedky z dostupného materialu. Mize se jednat o rtizné odévné soucastky nebo vyrobky
z PVC jako je plasténka ¢i igelitové pytle. Tyto dostupné prostiedky by mély zakryvat cely
povrch téla, mély by byt dobie utésnéné tak, aby zadna cast téla nebyla odkryta. Pro lepsi
ochranu je dobré kombinovat vice ochrannych prosttedkti. Improvizovana ochrana se pouziva
pro piesun ob¢ant pii vzniku MU kevakuaci na bezpecna mista nebo k ptekonani
zamoten¢ho prostoru. Tyto prosttedky se po piekonani zamoteného prostoru likviduji

slozkami 1ZS.

6.5 Evakuace

Evakuace je spojena s MU a krizovymi situacemi, které vedou k zabranéni nebo zmirnéni
negativnich dopadii na zivot a zdravi obcani. Evakuace osob se pouziva tehdy, kdyz ochranu
obyvatelstva nelze zabezpecit jingym ucinnéj§im zpisobem. Dle VyhlaSky Ministerstva vnitra
¢. 380/2002 Sb., k ptipravé a provadeéni ukolti ochrany obyvatelstva se tim zabyva ¢ast Ctyfi,
kdy evakuaci popisuje jako souhrn organiza¢nich a technickych opatfeni zabezpecujicich
pfemisténi osob, zvifat a vécnych prostiedkii v daném potadi priority z mist ohrozenych
mimofadnou udalosti do mist, ve kterych je zajiS§téno pro osoby nahradni ubytovani

a stravovani (nouzové preziti), pro zvifata ustajeni a pro vécné prostredky uskladnéni.
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Rozdéleni evakuace

Evakuaci lze rozdélit z hlediska rozsahu a opatieni na objektovou a plosnou. Na zaklad¢
doby trvani se evakuace Cleni na kratkodobou a dlouhodobou, a v neposledni fad¢ podle
zpusobu fizeni se evakuace d€li na samovolnou a fizenou. Pfi samostatném vyhlaseni
dlouhodob¢ evakuace je potieba si pfipravit tzv. evakuacni zavazadlo, které by m¢élo
obsahovat trvalé potraviny, lahev s vodou, spodni pradlo - vSe na tfi dny. Dale eSus ¢i jinou
nadobu na pfipravu jidla, ptfibor, kapesni nlz, $iti, zépalky, svicku, hygienické potieby,
mobilni telefon, svitilnu, osobni doklady, 1éky, hry, apod. Evakuaci obyvatelstva tidi slozky

IZS pracujici podle krizovych plant, které obsahuji souhrn opatfeni a postupti k jejich feSeni.
Ukryti obyvatelstva

Ukryti obyvatelstva mizeme definovat jako opatieni slouzici k ochrané proti i¢inkiim

a néasledkam velkych chemickych radioaktivnich havarii.

V dobé studené valky mohli ob&ané tehdejsiho Ceskoslovenska pfi vale¢ném nebezpedi
pouzit stalé ukryty, které se nachazely ptevazné v podzemnich castech staveb nebo byly
samostatné stojici. Tyto ukryty se rozliSovaly podle toho, jakou ochranou disponovaly.
Jednalo se o stale tlakové odolné ukryty, stalé tlakové neodolné ukryty nebo ochranné

systémy podzemnich staveb.

V dnesni dobé by se pii vzniku MU nejspiSe vyuzivaly improvizované ukryty velkého
rozsahu, at’ uz by se jednalo o chemické ¢i radioaktivni havarie. Jedna se o uzaviené mistnosti
vV budové s moZnosti poslechu rozhlasu ¢i televize. Pii vybéru téchto Ukrytl je zapotrebi
dodrzovat zasady vybéru téchto mist, ktera jsou odli$na pro chemické a radioaktivni havarie.
Pti Gniku nebezpec¢nych chemickych latek by se mistnost méla nachézet nejlépe ve vyssich
patrech a na odvracené strané¢ od mista nehody. Pti uniku radioaktivnich latek a ionizujiciho
zéafeni by se mistnost méla nachdzet nejlépe ve sttedové, suterénni nebo sklepni ¢asti domu

s minimalnim poc¢tem oken, dvefi a jinych vétracich otvort.

Kroupa ve svém clanku uvadi dal$i nezbytna opatieni ke snizeni priiniku nebezpecné latky

do mistnosti:

e vypnout, uhasit a utésnit veskerou ventilaci v byté - klimatizace, vétraci systémy,

topidla, digestoie, svétliky,
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e utésnit sebemensi otvory - klicové dirky, otvory pro postu apod.,
o okna zaviit a dobfe utésnit riznymi druhy samolepicich tésnicich pasek, tmely,
e zaclony 1 zavésy namocit do vody nebo do roztoktli pro improvizovanou ochranu.

(Kroupa, 2014).

6.6 Pedagogické pojeti obrany statu

V dnesni dob¢ je obrana statu zafazena v RVP pro zékladni Skoly, ktery vysla v platnost
1. zat1 2013, a to jako pfiprava obCanil k obrané statu. Tento obsah pfipravy obcanti k obrané
statu je zaclenén do vzdélavacich oblasti "Clovék a jeho svét”, "Clovék a spolecnost”, Clovek,
stat a pravo” a ,,Clovék a jeho zdravi. Gymnézia toto téma maji zatazeno v oblasti ,,Vychova
ke zdravi‘ a ostatni stfedni Skoly ,,Vzdé¢lani pro zdravi“. Cilem pfipravy obrany statu je podle
usneseni vlady Ceské republiky z 1. dubna &. 220, kdy byla schvalena Koncepce piipravy
obcanil k obran¢ statu 2019-2024, kde se uvadi na strané 27, ze ,,...u zdkii je utvaren pozitivni
hodnotovy systém opreny o historickou zkuSenost a ovliviiovan jejich postoj k obrané statu
a k ochrané fyzického i dusevniho zdravi, Zivotii, Zivotniho prostredi a majetku pri krizovych
situacich vojenského charakteru. Dale tato koncepce zminuje, ze lektor pii vyuce v této
oblasti na zékladnich Skolach mé brat ohled na vek, védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoje a hodnoty pro osobni rozvoj zaki, které jsou dale rozvijené Vv pritbéhu stiedniho

vzdélavani.

Na zékladnich Skoldch je POKOS zaméfena zejména na zdravotnickou pfipravu,
pfipravu k civilni ochrané a pfipravu k sebeobrané a vzdjemné pomoci v krizovych situacich
vojenského 1 nevojenského charakteru. Ministerstvo obrany vydalo publikace Ptiprava ob¢ani
k obrané¢ statu: Ptirucka pro ucitele zdkladnich a stfednich §kol, kde pedagogové mtizou ziskat
zédkladni informace o sou¢asném bezpeénostnim prostiedi, o vyhodach &lenstvi CR
v mezinarodnich bezpecnostnich a politicko-vojenskych organizacich a o principech obrany
statu. Také podava informace o €lenéni ozbrojenych a sil a jejich tkolech pii zajiStovani
obrany statu a pii feSeni krizi nevojenského charakteru. Véetné povinnosti ob&ani CR ve
vztahu k obrang statu, které vyplyvaji z platnych pravnich norem. Tato pfiprava je sestavena
tak, aby v rdmci jednotlivych oborti vzdélani rozvijela obCanské a pravni védomi Zakl
a studentl, posilovala jejich smysl pro osobni 1 obcanskou odpovédnost, motivovala je
k aktivni a kvalitni ucasti na zivot¢ demokratické spole¢nosti v souvislosti s plnénim tkola

obrany statu. Zakladni skoly, ale i stfedni Skoly pfipravuji své zaky a studenty na jejich
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budouci zivot a to tim, ze u nich rozvijeji klicové kompetence. Takze povinnost ob¢ana pfi

obrang statu spada do obcanské kompetence.

6.7 Povinnosti obéana pri obrané statu

Ramcové vzdélavaci program (dale jen RVP) se zabyva vzdélavanim déti a mladeze.
Vymezuje zavazné ramce pro jednotlivé etapy vzdélavani. V. RVP nachazime v riiznych
okruzich a pfedmétech pojem povinnosti ob&ana pii obrané statu a vyhlaseni MU. Jelikoz
v dnesni dobé chybi na pedagogickych fakultach oborové studium tohoto piedmétu, tak
Ministerstvo obrany Ceské republiky sekce obranné politiky a strategie vydalo pro uditele
zakladnich a stfednich Skol ptirucku. Jsou v ni popsany zékladni informace o obrané statu
a povinnosti, které maji ob¢ané Ceské republiky ve vztahu k obrand vlasti. Touto
problematikou se zabyva zakon & 222/1999 Sb., o zajistovani obrany Ceské republiky.
Vyplyva zného, Ze v miru je pfiprava k obrané¢ statu pro vétSinu populace dobrovolna,
povinn¢ se provadi v ramci zdkladniho a stfedniho vzdélani i v rdmci jiné stitem uznané

vzdélavaci ¢innosti.

Ptiprava obcant je predevsim zamétend na zdravotnickou piipravu, ptipravu k civilni
obran¢, zajmovou ¢innost, ktera je spojena s technickym a sportovnim zaméfenim, ale také na
ptipravu obyvatelstva k sebeobrané a vzajemné pomoci a dalsi ¢innosti spojené s brannosti.
Cilem tohoto vzdélavani je dosahnout takového stavu, aby kazdy obcan byl pfipraven a citil

spoluodpovédnost za obranu statu.
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EMPIRICKA CAST

7 Metodologie

Metodologie je souhrn metod o urcité véd¢, ale i nauka o metodach, jez se vyuziva
k védeckému badani. Pro tuto diplomovou praci jsem zvolil kvantitativni vyzkum z divodu
ziskani informaci od velkého vzorku respondentli ve v€ku 11 az 16 let. Prakticka Cast
diplomové prace je rozdélena do dvou casti. Prvni ¢ast poskytuje vstupni informace
0 znalostech zaku a studentl na zakladnich a stfednich Skolach a druha cast je tvofena

metodickymi modely pro zékladni a stfedni skoly.

7.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem této diplomové prace je vytvoreni né¢kolika metodickych modeli pro
vyuku POKOS ve $kolach, které budou moci vyuzit piislusnici ACR potazmo lektoii, ktefi
budou prednaSet na vybranych zékladnich a stfednich Skolach. Pro vytvofeni téchto
metodickych modelii bylo potieba zjistit aktudlni stav védomosti zakii a studenti na

vybranych Skoléach, ale také metody, které Skoly pouzivaji pfi POKOS.

Na zacatku tohoto projetu POKOS jsem se setkal S riznymi lidmi z fad rodi¢t, vojaki
a pedagogt, od kterych jsem ziskal mnoho rozmanitych nazord na toto téma. Néktefi z rodict
zastavaji nazor, Ze toto problematika je v dne$ni dob€ miru zcela zbyte¢na a zastarala. Druha
cast by POKOS zatadila do ucebnich osnov jako samostatny piedmét. Pii rozhovorech
s pedagogy a samotnymi fediteli z riznych zakladnich a stfednich Skol jsem zjistil, Ze
novodobym pedagoglim chybi znalosti a zkuSenosti v oblasti POKOS. Je to dano tim, Ze tato
problematika se na pedagogickych fakultach nevyucuje. Proto ministerstvo obrany vytvofilo
prirucku pro ucitele viz kapitola 1. Tato ptirucka dle nékterych pedagogii pouze seznamuje
ucitele s danou problematikou, ale nic vic. Neposkytuje zddné metodiky, jak toto téma
uchopit. Proto feditelé skol vyuzivaji prednasek a ukazek pro zakladni a stiedni Skoly, které

nabizi ministerstvo obrany s ptislusniky ACR. Tak, aby $koly naplnily pozadavky RVP.
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7.2 Dil¢i cile
Dil¢i cile, které jsem si stanovil, mi pomohly dosahnout hlavniho cile diplomové prace
a to je vytvoreni metodickych programli v armadnim projektu POKOS. Proto jsem si stanovil

nize uvedené dilci cile:

e Vytvorit dotaznik pro zéky zakladnich a stfednich skol.

e Provést vyhodnoceni téchto dotazniki.

7.2.1 Dotaznikové Setfeni

Pro tento vyzkum jsem si zvolil metodu dotaznikového Setfeni. Dotaznik oznadil
P. Gavora (2000) jako ,,zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi*
(Chraska, 2016, s. 158). Stav vyuky na téma POKOS lze ve Skolach z pohledu uciteld
a feditelt kol sledovat ve vysledcich Setieni Ceské kolni inspekce. O kvalité vyuky se lze
presvédgit i prizkumem mezi zaky a studenty. Proto jsem provedl prizkum tohoto tématu na
vybranych zakladnich a stfednich $kolach v Libereckém, Usteckém a Kralovehradeckém
kraji.

V praktické¢ casti diplomové prace vyhodnotim prizkum, ktery byl realizovan

v obdobi od 17. tinora do 7. bfezna 2020 mezi zaky a studenty 6. — 9. ro¢nikt zakladnich skol
a 1. a 2. ro¢nikt stfednich Skol. Prizkumu se ucastnilo 204 zakt a 70 studentd z vice neZ
14 tfid bez rozliseni pohlavi. Otazky pro tento prizkum v mém vytvoifeném dotazniku, byly
vybrany z jednotlivych témat, ktera se tykaji obrany statu. Na téchto Skolach jsem zvolil
metodu dotazniku, ktery obsahoval 12 uzavienych otazek a 2 otazky polooteviené. U tohoto
dotazniku byli tazateli jednotlivi ucitelé danych Skol. Vysledky dotazniku byly zpracovany
statistickymi metodami.

Na zacatku vyzkumu jsem si stanovil tyto cile:

e Zjistit jaké znalosti maji Zaci, ktefi proli instruktazi vojaky ACR, i téch, ktefi instruktazi
neprosli v oblasti pfipravy obyvatelstva k obran¢ statu.

e Zjistit zda zaci védi jakou formou je vyuCovana ochrana clovéka za mimoiadnych
okolnosti na jejich Skolach.

e Zjistit jaké metody pouzivaji pedagogové pfi vyuce, ktera je spojena s POKOS.
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7.2.3 Vyhodnoceni vysledki Setieni vybranych Skol

1. Jaké mame Krizové stavy?

A | Stav nebezpeci, Nouzovy stav, Stav ohroZeni statu, Valecny stav.

B | Stav nebezpeci, Stav ohroZeni statu.

C | Zadné nemame.

Odpovédi u skol, které prosly instruktazi ACR:

Otazka Celkovy % | Celkovy pocet | % | Celkovypocet | % | Celkovy pocet | %
¢. 1 pocet zaku zaku 26 zaku 16 studentd 34
29
7. tfida 8. tfida 9. tfida Stfedni Skola
25 86 21 81 11 69 33 97
B 1 3 3 11 3 19 1 3
C 3 11 2 8 2 12 0 0
Tabulka 2 — Vysledky 1. otazky u $kol, které prosly instruktazi ACR
Odpovédi u §kol, které neprosly instruktazi ACR:
Otazka Celkovy % | Celkovy pocet | % | Celkovy pocet | % | Celkovy pocet | %
¢. 1 pocet zaku zaku 71 zaku 33 studentd 40
55
7. tfida 8. trida 9. tfida Stfedni Skola
34 62 42 59 21 64 37 93
B 13 24 15 21 8 24 2 5
C 8 14 14 20 4 12 1 2

Tabulka 3 — Vysledky 1. otazky u $kol, které neprosly instruktazi ACR

V otdzce €. 1 méli Z&ci zakladnich Skol, ktefi prosli Skolenim vojdkll z povoldni,

0 tretinu lepsi vysledky. Pohybovali se mezi (62% az 86%) nezli zaci, ktefi timto Skoleni

neprosli (59% az 62%). Vysledky na stiednich Skolach byly vyrovnané. Je to déno tim, Ze

studenti stfednich Skol jiz maji vétsi vSeobecny rozhled nez déti na zakladnich $kolach.
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2. Jaka je zkratka Severoatlantické aliance?

A |EU
B | OSN
C | NATO

Odpovédi u §kol, které progly instruktazi ACR:

Otazka Celkovy % | Celkovy pocet | % | Celkovy pocet | % | Celkovy pocet | %
¢.2 pocet zaku zaku 26 zaku 16 studentd 34
29
7. tfida 8. tfida 9. tfida Stfedni Skola
A 2 7 0 0 1 6 0 0
B 12 41 13 50 6 38 2 6
15 52 13 50 9 56 32 94
Tabulka 4 — Vysledky 2. otdazky u $kol, které prosly instruktazi ACR
Odpovédi u §kol, které neprosly instruktazi ACR:
Otazka Celkovy % | Celkovy pocet | % | Celkovy pocet | % | Celkovy pocet | %
¢.2 pocet zaku zaku 71 zaki 33 studentd 40
55
7. tfida 8. tfida 9. tfida Stfedni Skola
5 10 2 3 0 0 0 0
B 25 45 14 20 14 42 6 15
25 45 55 77 19 58 34 85

Tabulka 5 — Vysledky 2. otazky u $kol, které neprosly instruktazi ACR

Otazka ¢. 2 byla pro zdky zakladnich Skol obtiznd. Pletou se jim zkratky OSN

a NATO. Uspé&snost vsech zékladni $kol je piiblizné 50%, vyjimka byla u 8. t¥id, které

neprosly $kolenim VZP. Uspé&$nost u téchto 8. tiid byla 77%. Bylo to dano tim, Ze Zaci

Z jedné z téchto 8. tfid probirali tuto latku tyden pfed danym testem V pfedmétu obcCanska

vychova.

Stredni Skoly mély opét podobné vysledky s malym rozdilem u skoly, ktera prosla
$kolenim ACR.
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3. Jaké zakladni informace nahlasite pii mimoradné situaci na tisiovou linku (150, 158,

155, 112)?

A | Kdo vola, co se stalo, kde se to stalo.

B | Jméno svédku na misté€ nestésti.

C | Jméno matky za svobodna.

Odpovédi u §kol, které progly instruktazi ACR:

Otazka Celkovy % Celkovy % Celkovy % | Celkovy pocet %
¢.3 pocet zakl pocet zakt pocet zakt studentii 34
29 26 16
7. tfida 8. tfida 9. tfida Stfedni Skola
A 29 100 26 100 15 94 34 100
B 0 0 0 0 1 6 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
Tabulka 6 — Vysledky 3. otdzky u $kol, které prosly instruktazi ACR
Odpovédi u skol, které neprosly instruktazi ACR:
Otazka Celkovy % Celkovy % Celkovy pocet | % Celkovy %
¢.3 pocet zaku pocet zaku zaki 33 pocet
55 71 studentti 40
7. tiida 8. tiida 9. tiida Stiedni skola
A 54 98 71 100 32 97 40 100
B 1 2 0 0 1 3 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0

Tabulka 7 — Vysledky 4. otdzky u $kol, které neprosly instruktazi ACR

U otazky ¢&. 3 spravné odpovédéla vétsina zakd zékladnich $kol. Zaci ve viech t¥idach

dosahli skoro 100% uspésnosti, kromé nekterych jedinct ze 7. tiidy a z 9. tfidy zakladnich

$kol. Obé stiedni §koly mély 100 % tuspé&snost bez toho, zda prosly $kolenim ACR nebo ne.

Jedna se 0 vSeobecné piedani informace, které Zaci spravné vyhodnotili.
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4. Pri zranéni osoby ¢i v ohroZeni Zivota zavolame na jakou linku?

A | 160
B | 138
C | 155

Odpovédi u §kol, které prosly instruktazi ACR:

Otazka Celkovy % Celkovy % Celkovy % Celkovy pocet | %
¢. 4 pocet zakt pocet zakt pocet zakt studentti 34
29 26 16
7. tfida 8. tfida 9. tfida Stfedni Skola
A 0 0 0 0 0 0 0 0
B 0 0 0 0 0 0 0 0
29 100 26 100 16 100 34 100
Tabulka 8 — Vysledky 4. otdazky u §kol, které prosly instruktazi ACR
Odpovédi u §kol, které neprosly instruktazi ACR:
Otazka Celkovy % Celkovy % Celkovy % Celkovy %
¢. 4 pocet zaku pocet zaku pocet zaku pocet
55 71 33 studentti 40
7. tiida 8. tiida 9. tiida Stfedni $kola
0 0 0 0 0 0 0 0
B 0 0 0 0 0 0 0 0
55 100 71 100 33 100 40 100

Tabulka 9 — Vysledky 4. otazky u $kol, které neprosly instruktazi ACR

Na otazku €. 4 znali zéaci spravnou odpovéd. Ve vSech tfidach, at” uz na zakladnich

¢i stfednich skolach, byla 100% uspésnost. Je to dano tim, Ze se zakladnimi telefonnimi ¢isly

tisiového volani (155,158, 150 nebo 112) se zaci seznamuji na prvnim stupni zakladnich skol.
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5. Co udélate, kdyZ zazni varovny signal?

A | Jdu si lehnout.

B | Pijdu délat doméci tkol.

C | Neprodlené se ukryjeme, zavieme dvere a okna, zapneme radio a televizi.

Odpovédi u §kol, které progly instruktazi ACR:

Otazka Celkovy % Celkovy % Celkovy % Celkovy pocet | %
¢.5 pocet zakt pocet zakt pocet zakt studentti 34
29 26 16
7. tfida 8. tfida 9. tfida Stfedni Skola
A 0 0 0 0 0 0 0 0
B 0 0 0 0 0 0 0 0
29 100 26 100 16 100 34 100
Tabulka 10 — Vysledky 5. otdzky u kol které prosly instruktazi ACR
Odpovédi u §kol, které neprosly instruktazi ACR:
Otazka Celkovy % Celkovy % Celkovy % Celkovy %
¢.5 pocet zaku pocet zaku pocet zaku pocet
55 71 33 studentti 40
7. tiida 8. tiida 9. tiida Stfedni $kola
0 0 0 0 0 0 0 0
B 1 2 0 0 0 0 0 0
54 98 71 100 33 100 40 100

Tabulka 11 — Vysledky 5. otdzky u skol, které neprosly instruktazi ACR

Na otazku €. 5 vSichni zéaci a studenti odpovédéli spravné. Méli 100% uspésnost.

Kromé 7. tfidy, kdy zak omylem zaskrtl pismeno B. Do této otdzky jsem vlozil vtipné

odpovédi tak, aby se zaci uvolnili a pobavili.
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6. Co je evakuace?

A | Rychlé haseni elektrickych spotiebict v kuchyni.

B | Rychlé pfemisténi osob k vecefi.

C | Piemisténi osob, zvirat, predméti kulturni hodnoty z mist ohroZenych mimoiadnou

udalosti.

Odpovédi u §kol, které progly instruktazi ACR:

Otazka Celkovy % Celkovy % Celkovy % Celkovy pocet | %
¢.6 pocet zakt pocet zakt pocet zakt studentti 34
29 26 16
7. tfida 8. tfida 9. tfida Stfedni Skola
0 0 0 0 0 0 0 0
B 1 3 0 0 0 0 0 0
28 97 26 100 16 100 34 100

Tabulka 12 — Vysledky 6. otizky u §kol, které prosly instruktdzi ACR
Odpovédi u §kol, které neprosly instruktazi ACR:

Otazka Celkovy % | Celkovy pocet | % Celkovy % Celkovy %
¢.6 pocet zakt zaka 71 pocet zaku pocet
95 33 studentti 40
7. tfida 8. tfida 9. tfida Stfedni Skola
0 0 1 2 0 0 0 0
B 1 2 0 0 0 0 0 0
54 98 70 98 33 100 40 100

Tabulka 13 — Vysledky 6. otdazky u skol, které neprosly instruktazi ACR

U otazky ¢. 6 skoro vSichni Z4ci a studenti odpovédéli spravng, kromé jedinct ze
7. tfid a 8. tf¥idy, ktefi Spatné zaSkrtli pismeno A nebo B. Tato tspéSnost byla ovlivnéna
definicemi odpovédi u A a B, které jsou na prvni pohled nesmysIné. Proto Zaci a studenti

vybrali spravnou odpovéd’ C.
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7. Co je mimoradna udalost?

A | Skodlivé pisobeni sil a jevii vyvolanych Cinnosti ¢lovéka, piirodnimi vlivy, a také havairie,

zachrannych a likvidaénich praci.

které ohroZuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi a vyZaduji provedeni

B | VSechny udalosti, pti kterych nejsou ohrozeni lidé.

C | VSechny vlivy, které neohrozuji zachranné prace.

Odpovédi u §kol, které progly instruktazi ACR:

Otazka Celkovy % | Celkovy pocet | % | Celkovypocet | % | Celkovy pocet | %
¢.7 pocet zakt zaki 26 zaki 16 studentd 34
29
7. tfida 8. tfida 9. tfida Stfedni Skola
A 25 87 24 92 13 81 34 100
B 3 10 1 4 1 6 0 0
1 3 1 4 2 13 0 0
Tabulka 14 — Vysledky 7. otdzky u §kol, které prosly instruktazi ACR
Odpovédi u §kol, které neprosly instruktazi ACR:
Otazka Celkovy % | Celkovy poCet | % | Celkovy pocet | % Celkovy %
¢.7 pocet zaku zaku 71 zaki 33 pocet
95 studentti 40
7. tiida 8. tiida 9. tiida Stfedni $kola
A 48 87 67 94 31 94 40 100
6 11 3 4 2 6 0 0
1 2 1 2 0 0 0 0

Tabulka 15 — Vysledky 7. otdazky u skol, které neprosly instruktazi ACR

U otazky ¢. 7 byly odpovédi zaka ze zakladnich Skol vyrovnané. Jejich spravné

odpovédi se pohybovaly (mezi 81% az 94%). Ob¢ stiedni Skoly mely 100 % uspésnost. U této

otazky nebyl zaznamenan zadny rozdil, zda Zaci a studenti prosli nebo neprosli skolenim

ACR.
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8. Jak se ihned dozvite 0 mimoradné udalosti?

A | Znovin a Casopist.

B | Z mistniho rozhlasu a z vozidel POLICIE.

C | Z Facebooku.

Odpovédi u §kol, které progly instruktazi ACR:

Otazka Celkovy % | Celkovy pocet | % | Celkovy pocet | % | Celkovy pocet | %
¢. 8 pocet zaku zaku 26 zaku 16 studentd 34
29
7. tfida 8. tfida 9. tfida Stfedni Skola
2 7 0 0 1 6 2 6
B 25 86 25 96 15 94 31 91
C 2 7 1 4 0 0 1 3
Tabulka 16 — Vysledky 8. otdzky u skol, které prosly instruktazi ACR
Odpovédi u §kol, které neprosly instruktazi ACR:
Otazka Celkovy % | Celkovy pocet | % | Celkovy pocet | % | Celkovy pocet | %
¢.8 pocet zaku zaku 71 zaki 33 studentd 40
55
7. tiida 8. tiida 9. tiida Stfedni $kola
4 7 7 10 2 6 1 3
B 49 89 59 83 31 94 39 97
C 2 4 5 7 0 0 0 0

Tabulka 17 — Vysledky 8. otdzky u skol, které neprosly instruktazi ACR

U otazky ¢. 8 méli respondenti ze zdkladnich a stfednich Skol podobné vysledky.

Spravné odpovédi se pohybovaly mezi (83% az 97%). Nasli se i taci zaci a studenti, ktefi

zaSkrtli odpovéd” A i C. To vypovida o tom, jaky vliv maji v dneSni dobé socidlni sité

a masmédia.
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9. Co se da povaZovat za improvizovanou ochranu jedince?

A | Jednoduché pomiicky, které najdeme doma (plasténky, bryle, ¢epice atd.).

B | Ochranna maska, kterou si zakoupime v obchodé¢.

C | Vitamin X.

Odpovédi u §kol, které progly instruktazi ACR:

Otazka Celkovy % | Celkovy pocet | % Celkovy % Celkovy pocet | %
¢.9 pocet zakt 74kl 26 pocet zakt studentti 34
29 16
7. tfida 8. tfida 9. tfida Stfedni Skola
A 21 73 21 81 16 100 33 97
B 7 24 5 19 0 0 1 3
1 3 0 0 0 0 0 0
Tabulka 18 — Vysledky 9. otdzky u §kol, které prosly instruktdzi ACR
Odpovédi u §kol, které neprosly instruktazi ACR:
Otazka Celkovy % | Celkovy pocet | % | Celkovy pocet | % Celkovy %
¢.9 pocet zaku zaku 71 zaki 33 pocet
95 studentti 40
7. tiida 8. tiida 9. tiida Stfedni $kola
A 43 78 62 87 29 88 40 100
B 11 20 9 13 4 12 0 0
1 2 0 0 0 0 0 0

Tabulka 19 — Vysledky 9. otdzky u skol, které neprosly instruktazi ACR

Na otazku €. 9 odpovédéla spravné prevazna cast respondentli. VEtSina zakt 1 studenti

na zékladnich i stfednich Skoldch vi, co je improvizovand ochrana, a V pfipad¢ vznikl

mimoradné udalosti vi jak ji pouzit. Uspésnost na tuto odpovéd’ byla mezi (73% az 100%). Pfi

rozhovorech s ftediteli $kol jsem se dozvédél, Ze nékteré Skoly provadi s zaky evakuaci

s improvizovanou ochranou. U $kol, kde probihalo $koleni ACR, byla Zzakim a studentim

ukdzana improvizovand ochrana.

48




10. Jak improvizované ochranime dychaci cesty?

Zaviit tsta a dychat nosem.

w

Pi‘ekryt nos a uista navlhéenou tkaninou.

C | Zhluboka dychat.

Odpovédi u §kol, které progly instruktazi ACR:

Otazka Celkovy % | Celkovy pocet | % Celkovy % Celkovy pocet | %
¢. 10 pocet zakt 74kl 26 pocet zakt studentti 34
29 16
7. tfida 8. tfida 9. tfida Stfedni Skola
2 7 1 4 0 0 3 9
B 25 86 24 92 16 100 31 91
C 2 7 1 4 0 0 0 0

Tabulka 20 — Vysledky 10. otizky u skol, které prosly instruktdzi ACR

Odpovédi u §kol, které neprosly instruktazi ACR:

Otazka Celkovy % | Celkovy pocet | % | Celkovy pocet | % | Celkovy pocet | %
¢. 10 pocet zaku zaku 71 zaki 33 studentd 40
55
7. tiida 8. tiida 9. tiida Stfedni $kola
10 18 3 4 1 3 0 0
B 42 76 64 90 31 94 39 97
C 3 6 4 6 1 3 1 3

Tabulka 21 — Vysledky 10. otdzky u skol, které neprosly instruktazi ACR

Na otazku ¢. 10 spravné odpovédélo vice zadk a studentl. Jejich UspéSnost se
pohybovala mezi (76% az 100%). Je tu nepatrnd lepsi uspésnost u Skol, kde probihalo Skoleni
ACR, pii némz vojaci prakticky predvadéli zakam jak improvizovanou ochranu celého téla,

tak 1 ochranu dychacich cest.

49




11. Jakou podobu mi varovny signal ,,v§eobecna vystraha® v Ceské republice?

A | Kolisavy ton sirény po dobu 140 sekund.

w

Pierusovany ton sirény po dobu 60 sekund.

NepteruSovany ton sirény po dobu 200 sekund.

Odpovédi u §kol, které progly instruktazi ACR:

Otazka Celkovy % | Celkovy pocet | % | Celkovy pocet | % | Celkovy pocet | %
¢. 11 pocet zaku zaku 26 zaku 16 studentd 34
29
7. tfida 8. tfida 9. tfida Stfedni Skola
A 14 48 22 85 5 31 22 65
B 5 17 1 4 6 38 7 20
10 35 3 11 5 31 5 15
Tabulka 22 — Vysledky 11. otizky u skol, které prosly instruktdzi ACR
Odpovédi u §kol, které neprosly instruktazi ACR:
Otazka Celkovy % | Celkovy pocet | % | Celkovypocet | % | Celkovy pocet | %
¢. 11 pocet zakt zakta 71 zaki 33 studentd 40
55
7. tiida 8. tiida 9. tiida Stfedni $kola
27 49 40 56 22 67 28 70
B 11 20 11 16 4 12 5 12
17 31 20 28 7 21 7 18

Tabulka 23 — Vysledky 11. otdzky u skol, které neprosly instruktazi ACR

Otazka &. 11 byla t&z§i a potvrdilo se to u vech vybranych $kol. Usp&snost

u zakladnich a stfednich $kol, ve kterych probihalo $koleni ACR, se pohybovala mezi (31%

az 81%).

A u skol, kde toto Skoleni neprobéhlo, tam se Uspé$nost spravnych odpovedi

pohybovala mezi (49% az 70%). Divodem, pro¢ tato otazka byla pro né&které respondenty

v Vv

téz8i, je, ze vystrazny ton, ktery trva 140 sekund, mohou slySet pouze kazdou prvni stiedu

vV mésici a v§eobecnou vystrahu (kolisavy ton) jesté neslySeli.
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12.

Jaky je spravny postup sebeochrany pri iniku nebezpeénych chemickych latek?

A | Nepriiblizovat se k mistu havarie a vzdalit se do bezpecné vzdalenosti po sméru vétru od mista

havarie.

B | Nepriblizovat se k mistu havarie a vyhledat vikryt v nejbliz§i mozné budové, nejlépe ve

otvory a vypnout klimatizaci.

vy$Sich patrech a na strané odvracené od havarie, zaviit a utésnit dveie, okna a dalSsi

C | Jit k mistu havarie a volat o pomoc.

Odpovédi u $kol, které prosly instruktazi ACR:

Otazka Celkovy % | Celkovy pocet | % | Celkovypocet | % | Celkovy pocet | %
¢. 12 pocet zakt zaki 26 zaka 16 studentti 34
29
7. tfida 8. tfida 9. tfida Stfedni Skola
4 14 2 8 1 6 1 3
B 25 86 24 92 14 88 33 97
0 0 0 0 1 6 0 0
Tabulka 24 — Vysledky 12. otizky u skol, které prosly instruktazi ACR
Odpovédi u $kol, které neprosly instruktazi ACR:
Otazka Celkovy % | Celkovy pocet | % | Celkovy pocet | % | Celkovy pocet | %
¢. 12 pocet zakt zaka 71 zaki 33 studentd 40
55
7. tiida 8. tfida 9. tiida Stredni Skola
9 16 6 8 3 9 0 0
B 44 80 64 80 28 85 40 100
2 4 1 2 2 6 0 0

Tabulka 25 — Vysledky 12. otazky u §kol, které neprosly instruktazi ACR

U otazky €. 12 se spravné odpovédi pohybovaly u vSech tfid mezi (80% az 100%).

O néco lepé na tom byly 3koly, které prosly skolenim ACR. Vojaci pii prednaskach fekli

zaktim a studentdm k této tematice par ptikladi, které by mohly nastat.
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13. Jakym zpiisobem je na vasi §kole vyucovana ochrana ¢lovéka za mimoradnych

udalosti? V této otdzce mlzete vybrat vice odpovédi soucasne

a) jako samostatny predmét
b) formou projektu zaméfeného na ochranu ¢lovéka za mimotadnych udalosti
¢) jako soucast jiného predmétu (uvedte vjakém) ............oooiiiiiiiiiiiiii i

d) neni vyucovana

Tato otdzka mi méla objasnit, zda Zaci maji povédomi o predmétech, které jsou spojené
s ochranou ¢lovéka v mimotadnych udalostech. VétSina zakt zékladnich Skol, kteti neprosli
skolenim ACR, zvolila odpovéd’ d). Ale nasli se jedinci, ktefi zvolili odpovéd’ b) a c), u které
napsali, ze ochrana ¢lovéka se vyucovala v obCanské vychové, v informatice, v piirodopise,
ve fyzice a hlavné v chemii, kdy d¢lali s uciteli pokusy.

U tid, které prosly skolenim ACR, se ¢asto objevovaly odpovédi a), b) a c). Odpovéd
a) a b) méli Zaci spojenu s projektem POKOS. Odpovéd’ c) byla stejna i u §kol, kde ACR
ned¢lala skoleni.

Studenti stfedni §koly bez $koleni ACR nejvice oznaéili pouze odpovédi b) a c). Projekt
méli spojeny s chemii, biologii, ale také se zemépisem. V dotaznicich studenti uvedli, Ze tuto
latku probirali na zékladnich Skolach.

Ttidy stfednich Skol, které se ucastnily projektu POKOS, odpovédély b) a ¢). Jednotlivé
projekty mély spojené s jednotlivymi pfedméty jako ptedchozi Skoly a navic Zaci uvedli

armadni projekt POKOS.

14. Podtrhnéte, jakou metodou probihala vyuka Piipravy ob¢ani k obrané statu ve vasi
Skole? V této otazce muizete vybrat vice odpovédi soucasné
Metody slovni: vysvétlovani, prednaska, prace s textem, rozhovor
Metody nédzorné¢ demonstracni: pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz
Metody praktické: vytvareni dovednosti, napodobovani, experimentovani

JINE MEIOAY ...

Vsichni respondenti, ktefi vyplnili otdzku 13, odpovidali i na otdzku 14, zbytek to
nevypliloval. V této otdzce zéci a studenti uvedli vSechny odpovédi, kromé jinych metod.
Touto otdzkou jsem dostal informaci, ze pedagogové, kteii pracujici s zéky a studenty,

pouzivaji rozli¢nych metod pii vyuce, ktera je spojena s tematikou POKOS.
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Shrnuti

Vysledky znalosti zaka a studentl, ktefi se netcastnili armadniho projektu POKOS,
jsou piiblizné 010% horsi nez vysledky jejich vrstevnikti na Skolach, které projektem prosly
viz graf 1. Z rozhovoru s fediteli kol jsem se dozvédél, ze vyuka POKOS probiha pievazné
formou frontalni vyuky ve tfidach, i kdyz néktefi pedagogové vyuzivaji znalosti a zkuSenosti,
jez ziskali na zakladnich, stfednich a vysokych Skolach pii branné vychové a brannych dnech,
které probihaly jest¢ pred rokem 1989. V dnes$ni dobé chybi ucitelim materidlni vybaveni
a zkuSenosti, které vojaci ziskali dlouholetou praxi, at’ uz ze zahrani¢nich operaci nebo pfii
riiznych cviéenich, kterd probihaji na narodni ¢ mezinarodni trovni. Reditelé $kol by také
uvitali, kdyby pfedmét POKOS byl samostatné¢ prednaSen na vysokych skolach tak, aby
budouci pedagogové méli pojem 0 tom jak vyucovat ochranu obyvatelstva v mimotadnych

situacich.

82 -/

78 A

mZzs
mz5+SS

74 -

70 -

68 . . . .
POKOS s ACR POKOS bez ACR

Graf ¢. 1 — Celkové vysledky testit — uzaviené vysledky

Informace ziskané z dotaznikii mi pomohly udélat si ptehled o znalostech, které Zaci
a studenti maji v oblasti POKOS. Jaké metody a formy vyuky mohu pouzit pii zpracovani

jednotlivych metodickych programt pro zaky ze zakladnich skol.
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8 Metodické modely k projektu POKOS

Piedchozi casti této prace ukazaly, jak mam co nejlépe vypracovat metodické modely
pro celou zékladni $kolu. Jednotlivé modelové programy jsou zaméfené na vojaky ACR
a 1ZS. POKOS v rezii ACR se sklada vét§inou ze &tyf stanovist’ tzv. stanovisté zdravovédy,
kterou zabezpeCuji zdravotni instruktofi, stanovi$té sebeobrany, za kterou odpovidaji
instruktofi bojovych sportl, a stanovisté ochrany obyvatel v mimofadnych udalostech, jez
zabezpeduji vojaci s chemickou odbornosti, a pfenaska s veteranem zahraniéni mise. Cas na

jeden skolici blok je ptiblizné 45 az 90 minut.

Cile jednotlivych programt budou uvedeny v jednotlivych modelovych programech,
které budou pro vsechny ro¢niky zakladni Skoly, dle publikace Priprava obcanii k obrané
statu: Prirucka pro ucitele zakladnich a strednich Skol. 2. Vydani viz kapitola 1. Metodické

modely budou vypracovany v podob¢ pisemnych piiprav.
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8.1 Devitilety cyklus programi POKOS pro ZS

I. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét, Clovék a spolenost

Tematicky blok: Vojak ACR

Cile vyucovaci hodiny:

o Kognitivni - zdk samostatné vyjadiuje své myslenky, népady, pocity k danému
tématu.

e Afektivni - 74k proziva radost z provadénych aktivit.

e Psychomotorické - 7k zvlada zédkladni pohybové dovednosti.

Motto: Jaky je vojak?

Biblicky text: ,, Ma-li néjaky kral tahnout do boje, aby se stietl s jinym kralem, coz
nezasedne nejprve K porade, zda se miize s deseti tisici postavit tomu, kdo tahne s dvaceti
tisici? Nemuize-li, vysle poselstvo, dokud je protivnik jesté daleko, a zZada o podminky miru.
(Lk 14, 31-32)

Cas: 45 - 90 min Pocet instruktori: 2

Prostiedi: tiida, télocvicna, hiisté Pocet déti: 20 - 30

Pomiicky: molitanovy micek, lano na pietahovani, tvrdé karticky ve velikosti
pohlednice, pro kazdé¢ dité vojenskou Cepici, hvézdicky (nemusi byt), matematickd tiloha.

Program:

Jakou maji déti predstavu vojaka? Pani ucitelka kresli na tabuli postavu vojaka podle
popisu déti. Je mozné ukazat obrazky s vojenskou tematikou. Vidime, jak vojak vypada, ale
jaky by mél byt? Déti jmenuji vlastnosti.

Vy jesté vojaky nékolik let nemiizete byt, az v 18 letech, ale mizete péstovat vlastnosti,
které vojak potiebuje.

Vojak by mél byt (vlastnosti piSeme na tabuli):
Presny — Na tabuli nakreslime terc, déti se do ného strefuji kiidou (mickem, houbou).
Silny — Vytvotime skupiny (trojice, ¢tvetice) a pretahujeme se lanem.

Obratny — Vytvofime drahu bojovnika (podlez stll, pfesko¢ ptes zidli, vysko¢ a co
nevyse se dotkni stény, pét/deset dieptt)
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Trpélivy — Hradni strdz umi stat v pozoru klidn€ i hodinu bez hnuti. Dokazete to jednu
minutu? Vysvétlit postoj ,,Pozor” a zméfit Cas. V pribchu této aktivity si déti nasadi
vojenskou Cepici.

Mezi vojaky jsou ale i taci, ktefi délaji Gplné jiné véci, zdanlivé bézné, které bychom
mozna necekali. TakZe jsou vojaci, ktefi se staraji o pocitace, kresli mapy, pisi do novin nebo
se staraji o penize. Musi tedy umét pocitat. Dam vam proto domaci tkol: domluvit se s pani

ucitelkou a zadat détem né&jakou matematickou tlohu s vojenskou tematikou, podle znalostni
urovné déti (naptiklad velitel A se ma utkat s velitele B...)

Reflexe:

Zavér: Podékovat, povzbudit, rozloucit se.
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1II. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost

Tematicky blok: Vojak ACR

Cile vyucovaci hodiny:

e Kognitivni - Zak umi na konci hodiny definovat, kdo je buddy.
o Afektivni - zak proziva radost z provadénych aktivit a spolupracuje s ostatnimi.
e Psychomotorické - zak zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci.

Motto: Vycvik, vzdélani, vychova

Biblicky text: ,, Coz jste zapomnéli na slova, jimiz vas Bith povzbuzuje jako své syny:
., Synu miij, podrobuj se kazni Pané a neklesej na mysli, kdyz té kard. Koho Pan miluje, toho
prisné vychovavad, a trestda kazdého, koho prijimad za syna.‘ Podvolujte se jeho vychové, Biih
S vami jednd jako se svymi syny. Byl by to viibec syn, kdyby ho otec nevychovaval? Jste-li bez
takové vychovy, jaké se dostava viem synum, pak nejste synové, ale cizi déti. Nasi télesni
otcové nas trestali, a prece jsme je méli v ucté; nemame byt mnohem vic poddani tomu Ofci,
ktery dava Ducha a Zivot? A to nas nasi télesni otcové vychovavali podle svého uvazeni a jen
pro kratky cas, kdezto nebesky Otec nas vychovava k vyssimu cili, k podilu na své svatosti.
Prisnd vychova se ovsem v tu chvili nikdy nezda prijemna, nybrz krusnd, pozdéji vSak prinasi
ovoce pokoje a spravedinost tém, kdo ji prosli.* (Zid 12, 5-11)

Cas: 45 min Pocet instruktori: 2

Prostiedi: tiida, t€locvicna, hiisté Pocet déti: 20 - 30

Pomucky: Sitky na oci, barevné Satky nebo faborky, horolezecké provazky,
horolezecké lano, tfi zidle

Program:
Heslo Montessori: Pomoz mi, abych to dokazal sam.

Détem pfipomeneme, jak stat v pozoru a proc se v pozoru stoji (Proto, aby vojaci slyseli

rozkaz, aby se rozkaz nemusel fikat vicekrat, ale jen jednou...).

Kde jsi, buddy?

Vojaci nejsou nikdy sami. Vzdy vytvareji alesponi dvojice, které se vzdjemné podporuji,
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pomahaji si, staraji se jeden o druhého. Takovému kamaradovi se fika BUDDY. My si nyni
vyzkousime jak provéfit praveé to spolehnuti se, vzdjemnou duvéru.

Déti utvoti dvojice. Postavi se proti sobé na urCitou vzdalenost. Polovina si zavaze oci
a na povel druha polovina zacne volat jméno nebo piezdivku svého buddyho. Zak se
zavazanyma o¢ima musi po hlase dojit az ke svému buddymu. Role se pak otoci.

Béh zranénych

Ptedstavme si situaci, kdy se ocitnou vojaci v boji. To je vzdycky velice narocna situace
nejen pro jednotku, ale i pro kazdého c¢lena jednotky. Mize se stat, ze néktefi vojaci jsou
zranéni.

Vymyslime néjakou ne pfili§ komplikovanou trasu, vedeme ji pies velice jednoduché
prekazky, spiSe symbolické obtiznosti. Ttidu rozdélime na dvé nebo tfi skupiny, které
odlis$ime naptiklad barevnymi Satky nebo faborky. V kazdé skupin€ ddme jednomu Spunty do
usi (ohluchnul), druhému ptivaZeme provazkem ruku k trupu (je bez ruky), tfetiho posadime
na zidli (je vozickar), ¢tvrtému zavazeme o¢i (oslepl), patému mizeme uvazat nohu v pase (je
bez nohy). Zranéni mizeme zdvojit. Détem nesmime napovidat. Pouze jim fekneme, Ze maji
jako jednotky co nejrychleji probéhnout celou trasu. Snazime se piehlédnout ptipadné dotazy
na to, jestli trasu musi absolvovat i imobilni. Stile opakujeme jen, ze se musi co nejrychleji
dostat jako jednotky do cile. Nechame déti, jestli je napadne vzajemné si pomoci. Pokud
zapomenou napfiklad na vozickare nebo jinak imobilni, pak je nechame celou trasu ptrekonat
zpét a o zranéné se postarat a provést ¢i pronést je trasou a nezapomeneme to vyhodnotit
v zavérecné reflexi. Vojaci jsou kamaradi a neopusti se, kdyZ je n€kdo z nich zranény.

Uzly

Kamaradstvi je jako pevny uzel na lané. A my se spolecné nauc¢ime né&jaky uzel
(ambulantni, lod’ak, dvojitou liS¢i smycku, kterou se déti pfivaZzou na jedno lano. Instruktor
nebo instruktofi se pak mohou se vSemi détmi pietahovat).

Reflexe:

Zavér: Podékovat, povzbudit, rozloucit se.
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II1. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost

Tematicky blok: Vojak ACR

Cile vyucovaci hodiny:

¢ Kognitivni - zak respektuje pravidla pohybovych her.
o Afektivni — 74k proziva radost ze hry.
e Psychomotorické - zak zvlada zékladni pohybové dovednosti.

Motto: Rytifské ctnosti

Biblicky text: ,, Proto vezméte na sebe plnou Bozi zbroj, abyste se mohli v den zly
postavit na odpor, vSechno prekonat a obstat. Stijte tedy, opasani kolem beder pravdou,
obrnéni pancirem spravedlnosti, obuti K pohotové sluzbé evangeliu pokoje‘ a vidycky se
Stitem viry, jimz byste uhasili vSechny ohnivé strely toho Zlého. Prijméte také, prilbu spaseni‘
a, me¢ Ducha, jimz je slovo Bozi*.* (Ef 6, 13-17)

Cas: 45 - 90 min Pocet instruktori: 2

Prostiedi: tiida, t€locvicna, hiisté Pocet déti: 20 - 30

Pomiicky: horolezecké lano, dvé tenci cca 15m lanka, kuZely nebo koberecky, 1m
dlouhé tyce, rize, obrazek rytife nebo dokonce brnéni (nebo tfeba rytitskou ptilbu)

Program:

Na zacatku hodiny si s détmi poviddme o rytifich. Pfedstavime jim rytitsky kodex, tedy

vlastnosti, které kazdy spravny rytif péstuje.

State¢nost — odvaha v boji; Loajalita — vérnost panovi a zemi; Stédrost — nehromadit
bohatstvi; Zdvofilost — galantnost a ohleduplnost k zenam; Cest — plnéni zavazki; Vira —

hajeni a Sifeni kiest'anské viry.

Dnes se vojaci fidi mezinarodnim humanitarnim pravem — tedy Ze v boji si také
nemohou d¢lat, co cht&ji. Napiiklad nemohou nepfitele, kterého zajmou, mucit. Také se tidi
etickym kodexem, ktery je poloZen na péti sloupech: odpovédnost, obé&tavost, odvaha, vérnost

a Cest. (Karaffa, 2007. s. 5-6)
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My budeme mit tuto hodinu moznost tyto vlastnosti vyzkouset v boji.

Zatadime podle Casu vSechny nebo nékteré z nasledujicich aktivit. Dbame zvySené
pozornosti. Mezi aktivitami se snazime déti na chvilku zklidnit a ukaznit. Naptiklad tim, ze si

soupeii podaji ruce, nastoupi do fady a je oficidln¢€ vyhlasen vitéz.
Lasery

Legenda: Predstavme si, ze jsme v piisné stfezeném uzemi a nasim tkolem je vydrzet
vV ném co nejdéle. Toto Gizemi je zabezpeceno dvéma laserovymi paprsky, kterym se musime

vyhybat.

Prubéh: Na travnaté ploSe vyznalime napiiklad zlana ctverec. DéEti se mohou
pohybovat pouze uvnitf. Dva kolmo na sebe vedouci provazky, které ovladaji na stranach
¢tverce instruktofi. Chodi podél své hrany. Nejprve pomalu, po €ase i1 rychleji. Déti musi tato
lana — lasery — podlézat a pieskakovat. Koho se laser dotkne, musi co nejrychleji ze ¢tverce
ven. Posledni dva nejobratnéjsi vitézi. Aktivitu mizeme zopakovat jesté jednou nebo dvakrat.

Pozor na bezpecnost.
Pietah ve ¢tverci

SvaZzte lano na obou koncich a poloZte je na zem tak, aby vytvofilo ¢tverec. V kazdém
rohu &tverce se piipravi k boji nékolikadlenny tym — jednotka. Ukolem tymi je piitdhnout
obrazec k meté vzdalené dva metry od rohu ¢tverce v thlopfiéném sméru. (Zapletal, 1987.

S. 444)
Bitva na dvorku

Je to zépas kazdého s kazdym. Kdo je nadzdvizen nad zem, takZe se zZadnou Casti téla
nedotyka zem¢, musi opustit hraci pole — dvorek. Jednotlivci si mohou vzdjemné pomadhat,
vytvafet doCasné koalice v obrané i utoku. Pii této hie je nutny piisny rozhod¢i. Jsou

zakazany rany a kopy. Zapas je jen o uchopech. (Zapletal, 1987. s. 425)
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Pretlacovani tyci

Pouzijeme metr dlouhé ty¢e (idedlni jsou z lisky). Pomlizeme détem vybrat si vahové
a silové odpovidajici dvojici. Dvé jednotky stoji proti sobé. Dva proti sob¢ stojici soupefi
dostanou ty¢. Na znameni se jeden druhého snazi zatlacit na ¢aru, kterou maji dva metry za

zady. (Zapletal, 1987. s. 424)
Minikurz galantnosti

Na zavér zopakujeme détem rytitsky a vojensky eticky kodex a vyzdvihneme hodnotu
zdvortilosti, galantnosti. Jako pfiklad pouZijeme kvétinu, napiiklad rGzi. Vysvétlime, Ze
kvétina se nikdy zené¢ nepodava v papirovém obalu, ne hned ve dvetich, kvétem nahoru
(1 kdyz se nosi kvétem dold, aby se kvétina nezlomila), s usmévem a néjakym hezkym
pfanim. A je moZné samoziejmé Zenu po piedani tieba i jemn& polibit na tvaf. Zena na

oplatku podéekuje, ke kvétin€ ptivoni a pochvali ji, protoZe je projevem Ucty a lasky.

Reflexe:

Zavér: Pod€kovat, povzbudit, rozloucit se.

61




IV. roénik

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost

Tematicky blok: Vojak ACR

Cile vyucovaci hodiny:

e Kognitivni - zdk porozumi tomu, co mu instruktor fika, a dokdze dané instrukce
spravné popsat.

o Afektivni — zak proziva konkrétni situaci, kterou mu instruktor pfipravi.

e Psychomotorické - zak rozviji zdkladni pohybové dovednosti.

Motto: Maly princ — chrénit

Biblicky text: ,,Stdle se radujte, v modlitbach neustdvejte. Za vSech okolnosti dekujte,
nebot to je ville Bozi v Kristu JeZisi pro vas. Plamen Ducha nezhdsejte, prorockymi dary

o6

nepohrdejte. Viecko zkoumejte, dobrého se drzte; zlého se chraite v kazdé podobé.* (1 Sol 5,
16-22)

Cas: 45 min Pocet instruktori: 2

Prostiedi: tiida, t€locvicna, hiisté Pocet déti: 20 - 30

Pomiicky: kniha Maly princ, noviny, pfedméty vSedni potieby (klice, karta, noviny)

Program:
Na zacatek precteme uryvek z knihy Maly princ Antoine de Saint Exupéryho:

Na planeté¢ malého prince byla jako na vSech planetach dobréd trava i plevel. Tedy
z dobrych semen dobré trava a ze Spatnych semen byli. Ale semena jsou neviditelnd. Spi
hluboko v zemi, az n€¢kterému napadne se probudit. Tu se protahne a k slunci bojacné rasi
nejprve rozko$ny a neSkodny maly vyhonek. Je-li to fedkvicka nebo riize, miiZzeme je nechat,
at’ si rostou. Je-li to plevel, musime ho vytrhnout hned, jak ho rozezname. Nu, a na planeté¢
malého prince byla strasnd semena... semena baobabli. Pida planety byla jimi zamofena.
A pustime-li se do baobabu pfili§ pozd€, uz nikdy se ho nezbavime. Zaroste celou planetu.

Provrté ji svymi kotfeny. A je-li planeta piili§ mala a baobabti ptili§ mnoho, roztrhnou ji.
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»10 je véc kazng,” fekl mi pozdé€ji maly princ. ,,Kdyz dam rano do potadku sebe,
musim ud¢lat potadek na planeté. Je tieba se pfinutit a pravidelné vytrhavat baobaby, hned
jak je rozezname od ruzi, kterym se moc podobaji, kdyz jsou jesté¢ malické. Je to prace hrozné

nudnad, ale je velice snadna.

Jednou mi poradil, abych se to snazil pé¢kné nakreslit, aby to u nas déti dobfe pochopily.
,Budou-li jednoho dne cestovat,* fekl, ,,mize se jim to hodit. Nékdy to nevadi, kdyz se prace
odlozi na pozd¢ji. Ale u baobabii je to vzdycky katastrofa. Ja ti poznal jednu planetu... Tam
bydlel lenoch. Zanedbal tii kefte...*

Nakreslil jsem tedy tu planetu podle pokynli malého prince. Nerad délam mravokarce,
ale nebezpeci baobabii je tak malo znamé a riziko, kterému se vystavuje ten, kdo by na n¢jaké
planetce zabloudil, je tak velké, Ze tentokrat dé€lam vyjimku ve své zdrzenlivosti a fikam:

,»D€t1, dejte pozor na baobaby!“

Ani my neZijeme ve svété, kde by se lidé méli jen radi. Zijeme ve svété, ve kterém si
umime mezi sebou ud¢lat tolik bolesti, zlomyslnosti, trapeni. Nesmime dovolit, aby néco
zlého vyristalo ani ve vlastnim srdci, ani v naSem bezprostfednim okoli. 1 pfesto, Ze
nechceme pouZivat nasili, nesmime ziistat zcela bezbranni. Musime se ucit branit sebe a i ty,

které mame radi.

Kdyz vojaci hlidaji v zemi, kde je valka, néjakou zdkladnu, stanovi si tfi vzdalenosti.
Kdyz ptijizdi n¢jaké podezielé auto nebo piichazi néjaky podeziely ¢loveék, zavolaji na n€ho:
»3thj!“ Kdyz je poslechne, tak od néj zjisti jméno a divod jeho ptichodu. KdyZ prvni
varovani nerespektuje, maji druhou linii, kdyz je ptekrocena, tak vydaji varovny vystiel. Kdyz
ani to nerespektuje, jsou nuceni toho ¢lovéka zastavit silou — tedy sttelbou. Co kdyby mél na
sob& schovanou bombu nebo co kdyby se pfiblizil a zacal po nich stiilet. Podobné¢ mame
kolem sebe kazdy z nds misto, které si chranime a poustime si do n¢j jen ty, ke kterym mame
davéru, naptiklad rodie nebo kamaraddy. KdyZz se k nam nékdo pfiblizuje a ohroZuje nas,
musime ho nejprve pozadat, aby se vzdalil. Kdyz neposlechne, pak ho zddame dirazné, kdyz

N 24

obrana je ut€k. KdyZ se branit musite, nau¢im vas nékolik trika.
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Vysvobozeni ze Skrceni nebo z drZeni za obleceni v oblasti hrudniku

Agresor stoji proti mné. Drzi mne ob&éma rukama za mikinu (tricko, bundu...).
Rozmyslim se, pfipravim situaci. Rozmyslim, kudy budu utikat. Obéma rukama zespoda

Svihem rozd¢lim nésilnikovy ruce a tfeba ho str¢im do hrudniku a utecu.
Vysvobozeni z drZeni za pomoci kli¢li nebo tfeba karty na obéd

Agresor mne drzi rukou za ruku nebo za obleceni. V ruce mohu mit napi. kartu na
autobus nebo na obéd nebo v kapse nahmatam klice. Rozmyslim se, pfipravim situaci.
Rozmyslim, kudy budu utikat. Timto pfedmétem jakoby fiznu agresora po zapésti. Agresor se

mne pusti a j& mam kratiCkou chvilku na uték nebo alespon odstoupeni.
Upnuti pozornosti na podavany pfedmét (napr. sva¢ina nebo penézenka)

Néjaky agresor po mne chce mou penézenku nebo svacinu. Zhodnotim situaci, Ze je mi
milej$i ztratit svacinu nebo téch par korun, co mam v penézence. Jednou ptfedpazenou rukou
se snazim udrzet odstup od agresora. Rozmyslim se, pfipravim situaci. Rozmyslim, kudy
budu utikat. Podavam mu pomalu onu véc a tésn€ pfed tim, neZ si ji agresor vezme, ji

upustim. Agresor se soustfedi na véc a ne na mne. A ja mam op¢t chvilku na naskok.
K¥ik jako zbran

Silnou zbrani vojaku je hlas. Nejsme piili§ zvykli na sebe kiicet. Proto kdyz vojaci nebo
policisté jdou do akce proti néjakému Spatnému ¢Eloveéku, pouzivaji 1 hlas, kterym si dodéavaji
odvahu a rozhodnost a kterym se snaZi onoho ¢lovéka prekvapit. MiiZeme spolecné zakficet
napiiklad: ,,Stj!* Volani pfivola pomoc. Silngjsi pak nez nas hlas je naptiklad pistalka. Proto
se doporucuje si pistalku prat s sebou do ptirody, napt. do hor. Je mozné demonstrativné

pistalku vyzkouset.
Pomoc kamaradovi

Muze se stat, ze siln¢jsi ublizuje slabsimu. Pokud bychom se rozhodli néco délat, tak
nam k tomu sta¢i naptiklad sesit formatu A4 nebo noviny. K agresorovi ptistoupim zezadu.
Rozmyslim se, pfipravim situaci. Rozmyslim, kudy budu utikat. Pak mu ddm noviny nebo

sesit pred obli¢ej a ptes sesit ho chytim za hlavu v oblasti usi a zatahnu ho nazad. Hlavu si
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kazdy z nas chranime, je pro nas dilezita. Proto je tento manévr velice G€inny. Je nutné vSak

davat pfi nacviku pozor a neublizit si zbyte¢né.
Klidova aktivita na téma asertivita — pejsek v zrcadlové sini

Balada o malém pejskovi, ktery se dostal do zrcadlové siné€. Ze zrcadel na ného koukalo
mnoho pejski. Lekl se, zacal Stekat a utocCit. Pejskové ze zrcadel udélali totéz a vyplaseny

pejsek zemfel strachem.

Jeden zak bude piedstavovat pejska, druzi budou délat pejska v zrcadlech, to znamena,

ze budou zrcadlit jeho postoje, grimasy, nalady.

Akce vyvola reakci: kdyby se pejsek zacal usmivat, usmivaly by se i vSechny jeho
odrazy. Klidné, pratelské neagresivni jednani a pevnost postoje mize odzbrojit agresora.

Nedejme si vnutit zptisob chovani druhého tim, Ze na ,,hruby pytel hrubou zaplatu®.

Reflexe:

Zavér: Podékovat, povzbudit, rozloucit se.
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V. roénik

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost

Tematicky blok: Vojak ACR

Cile vyucovaci hodiny:

¢ Kognitivni - zak respektuje pravidel pohybu v lese.
o Afektivni — Zak proziva radost s pohybu v lese.
e Psychomotorické - zak si vyzkousi nové pohybové dovednosti v prirodé.

Motto: Vojék, ptiroda a ¢tyii P

Biblicky text: ,,Stdale se radujte, Vv modlitbach neustavejte. Za vsech okolnosti dékujte,
nebot to je ville Bozi v Kristu JeZisi pro vas. Plamen Ducha nezhasejte, prorockymi dary

nepohrdejte. Viecko zkoumejte, dobrého se drite; zlého se chraiite v kazdé podobé. “ (1 Sol 5,
16-22)

Cas: 4 hod. Pocet instruktori: 2

Prostredi: ptiroda, les Pocet déti: 20 - 30

Pomiicky: horolezecké lano, horolezeckd karabina, figurina na kardiopulmonalni
resuscitaci, dezinfekce, kladda (n¢kde najit v lese), mapa okoli, busola, dvé ty¢e cca 2 m
dlouhé na improvizovana nositka, dvé vojenské bliizy nebo bundy nebo mikiny, 3x Satky

)

trojcipé, opasky, turniket, ponco, padakova $ndra, celta, sirky, zapalovag, Skrtadlo, lupa

Program:

Vojaci v pfirodé zazivaji Ctyii ,,P“. V pribéhu nasledujici cesty lesem vam je budu
postupné prozrazovat a mnohé z vojenskych dovednosti také kazdy znas vyzkousi.
V pribéhu cesty zatazujeme jednotlivé dovednosti. Je vhodné, aby si instruktofi prosli

zamyslenou trasu a rozvrhli si jednotlivé ukoly.

Pohyb: chiize na vzdalenost se zatézi, improvizované slanovani, takticky presun
(Sachovnice, ticho), zrychleny piesun (odpoutani se od nepfitele), spole¢né neseni biemena

(klada), orientace (azimut, orienta¢ni body, mapa)
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Pomoc: nositka, KPR, omrzliny, fixace téla nebo koncetin
Pobyt: improvizovany pfistfesek, volba mista k nouzovému nocovani, ohen

Pozorovani: Kolik lidi nds béhem cesty minulo? Jak byste popsali tu osobu? Mijeli
jsme... (rozcestnik kiizek, néjakou zastavku, reklamu na ubytovani...), uméni reflexe, napis
reportaz, report, zpravu.

Reflexe:

Zavér: Podékovat, povzbudit, rozloucit se.
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VI. roénik

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost

Tematicky blok: Vojak ACR

Cile vyucovaci hodiny:

e Kognitivni - Zzici vyjadfuji myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve
smysluplnych vétach.

e Afektivni - Zaci prozivaji radost ze samotnych aktivit.

e Psychomotorické - zak rozviji fecnické schopnosti a jazykové dovednosti.

Motto: PCR

Biblicky text: ,, Hospodine, zkoumds mé a znas mé. Vis o mné, at’ sedim nebo vstanu,
zdalky je ti jasné, co chci délat. Sledujes mou stezku i misto, kde lezim, vSechny moje cesty
Jsou ti znamy. Jesté nemdm slovo na jazyku, a ty, Hospodine, vi§ uz vSechno. Nad mé chapani
Jjsou tyto divy, jsou nedostupné, nestacim na to. Kam odejdu pred tvym duchem, kam uprchnu
pred tvou tvari? Zamirim-li k nebi, jsi tam, a kdyz si ustelu v podsvéti, také tam budes.
I kdybych vzlétl na kridlech jitini zare, chtél prebyvat pri nejzazsim mori, tvoje ruka mé tam

doprovodi, tvd pravice se mé chopi.“ (Z1 139, 1-4.6-10)

Cas: 90 min Pocet instruktori: 3

Prostiedi: dv¢ tiidy Pocet déti: 20 - 30

Pomicky: vysilacky, mapy, busoly, fiktivni dopis, psaci potieby vzor a formular
policejniho hlaseni, jizdenka, pramen vlast, barva na simulaci krve, karty s vlastnostmi
policisty

Program:

Program je pfipraveny na zpusob escape-game. Instruktor v uvodu predstavi praci
policie a jeji eticky kodex. Z toho vybere jen détmi pochopitelné vlastnosti, které¢ vypiSe na
tabuli nebo vystavi ve formé népisi, aby je déti mély na ocich.

Eticky kodex Policie Ceské republiky

Ptislusnici Policie Ceské republiky, védomi si svého poslani, spocivajiciho ve sluzbé

vetejnosti, zalozeného na ucté a respektu k lidskym praviim, vyjadiuji nésledujici principy,
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jez chtéji sdilet a dodrzovat.
1. Cilem Policie Ceské republiky je

chranit bezpeCnost a potadek ve spolecnosti, prosazovat zakonnost, chranit prava
a svobody osob, preventivné pilisobit proti trestné a jiné protipravni ¢innosti a potirat ji,

usilovat o trvalou podporu a divéru vefejnosti.
2. Zikladnimi hodnotami Policie Ceské republiky je
profesionalita, nestrannost, odpovédnost, ohleduplnost, bezithonnost.
3. Zivazkem Policie Ceské republiky viiéi spolecnosti je

prosazovat zakony piiméfenymi prostfedky s maximalni snahou o spolupraci
s vefejnosti, statnimi a nestatnimi institucemi, chovat se dustojné a duvéryhodné, jednat se
vSemi lidmi slu$né€, korektn€ a s porozuménim a respektovat jejich diistojnost, uplatiiovat
rovny a korektni pfistup ke kazdé osobé bez rozdilu, v souladu s respektovanim kulturni
a hodnotové odlisnosti ptislusniki mensinovych skupin vSude tam, kde nedochazi ke stietu se
zakony, pfi vykonu sluZzby jednat taktng, korektné a vhodné uplatiiovat princip volného
uvazeni, pouzivat donucovacich prostiedkii pouze v souladu se zdkonem; nikdy nezachazet
s zadnou osobou kruté, nehumanné ¢i ponizujicim zpisobem, nést odpoveédnost za kazdou
osobu, ktera byla omezena Policii Ceské republiky na osobni svobodé, zachovavat
mlcenlivost o informacich zjiSténych pfi sluZzebni €innosti, zdsadné odmitat jakékoliv
korupéni jednani, netolerovat tuto protizakonnou ¢innost u jinych piisluiniki Policie Ceské
republiky, odmitnout dary nebo jiné vyhody, jejichz pfijetim by mohlo dojit k ovlivnéni

vykonu sluzby, zdsadné se vyhybat jakémukoliv jednani, které by mohlo byt stietem zajmu
4. Zivazkem viili ostatnim piislusnikiim Policie Ceské republiky je

usilovat o otevienou a partnerskou spolupraci, dbat, aby vztahy byly zaloZeny na
zakladé profesni kolegiality, vzajemné ucty, respektovani zéasad slusného a korektniho
jednani; jakékoliv formy Sikanovani a obtéZovani ze strany spolupracovnikil ¢i nadfizenych
jsou vylouc€eny, netolerovat ani nekryt podezieni z trestné ¢innosti jinych piislusnikti Policie
Ceské republiky a trestnou ¢innost neprodlené oznamit; stejné tak netolerovat ani jiné jejich
protipravni jednani &i jednant, které je v rozporu s Etickym kodexem Policie Ceské republiky.

Osobnim a profesiondlnim piistupem piislusnikd Policie Ceské republiky je nést osobni
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odpovédnost za svoji moralni Groven a svlij profesiondlni vykon, chovat se bezihonné ve
sluzb¢é i mimo ni tak, aby dustojné reprezentovali Policii Ceské republiky svym jedndnim,

vystupovanim i zevnéjSkem.

Kazdy ptislusnik Policie Ceské republiky, ktery jedna v souladu se zakonem a Etickym
kodexem Policie Ceské republiky, si plné zaslouzi tctu, respekt a podporu spolenosti, jejiz

bezpec¢nost chrani i s nasazenim vlastniho zivota.

Program vyzaduje dvé¢ tfidy. V jedné jsou shromazdéni ti, co se chystaji, 1 ti, co ulohu
splnili. Ve druhé t¥id€ instruktor naaranzuje misto ¢inu. Déti se rozde€li do skupin po Ctyfech
nebo péti. Budou pracovat spolecné.

Ti, co cekaji, maji zadané ulohy z topografie, radiové komunikace a jednoduché
hlavolamy. Vénuje se jim jeden instruktor. Na ulohu ve druhé tfidé¢ ma kazda skupinka ptesné
deset minut. Ani o sekundu vice. Po (ne-)splnéni tikolu budou sepisovat spole¢n¢ hlaseni
z informaci, které¢ se dozvédéli. K hlaseni maji ptfipraveny ,,tahak®. Kreativit¢ instruktora se
samoziejmé meze nekladou.

Legenda

Na dvefich tfidy népis s nazvem mésta, vesnice nebo zastdvky (X), stopy po zapase,
krev, pramen div¢ich vlast, bota, roztrhany vyhruzny dopis: ,,Jestli se mnou neptijdes, tak si
pro tebe dojdu!* Jizdenka na autobus s aktualnim datem, hodinou a mistem, odkud pachatel
pijel (Y). Jizdni t4d se spoji zmista Y do X a zpét. Mapa mista snazvy X a Y, Y
zakrouzkovano (nebo konkrétni ulice, diim) a nadepsano jméno pachatele (tteba Karel).

Z4ci mohou dedukovat napiiklad nasledujici piibéh. Karel z Y chtél chodit s Janou, ale
ona s nim ne. Kdyz to neslo po dobrém, rozhodl se ji unést. V patek poslal Jan¢ dopis, ve
Kterém ji vyhroZzoval. V pond¢li rano odjel autobusem z Y do X. S Janou se popral. Tekla
krev. MlZe byt ozbrojeny. Pokud platilo to, co napsal v dopise, odtdhne ji na nedaleké skryté
misto, kde se uz jednou sesli.

Skupina se desatou minutu ohldsi do vysilacky, Ze vySetiovani je u konce. Oznami
prvotni strucné hlaseni kdo, co, kde, kdy, jak, proc... To je také znamenim ukonceni ukolu.
Nasleduje sepsani hlaseni s pravdépodobnym piibéhem, motivem a dal§imi informacemi,
které skupina zjistila.

Ulohy k topografii

Orientace v map¢€, mapové znacky, orientace mapy, azimut, ureni vzdalenosti, méfitko,
planovani cesty (piekazky, vrstevnice...).
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Ulohy k radiové komunikaci

Princip radiové komunikace (vysilacka neni mobil), zptisob komunikace, kédovéani,
vyhody a nezbytnost radiové komunikace (v dobé ohrozeni se vypinaji mobilni sité a systém
GPS)

Uloha k hlavolamiim
Béhem dvou minut napiste kazdy samostatné nazvy meésici tak, jak jsou podle abecedy.
Reflexe:

Zavér: Podékovat, povzbudit, rozloucit se.
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VII. roénik

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost

Tematicky blok: Vojak ACR

Cile vyucovaci hodiny:

¢ Kognitivni - zak respektuje pravidel pohybu v télocviéné na hiisté popt. v lese.
e Afektivni — Zak proziva radost ze hry a spolupracuje s ostatnimi.
e Psychomotorické - zak zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci.

Motto: HZS

Biblicky text: ,, VZdyt silnd jako smrt je laska, netiprosnd jako hrob Zarlivost ldasky. Zar
jeji — zar ohné, plamen Hospodinuv. Lasku neuhasi ani velké vody a veky ji nezaplavi. Kdyby

za lasku chtél nekdo davat vsechno jméni svého domu, sklidil by jen pohrdani. “ (Pis8, 6-7)

Cas: 45 - 90 min Pocet instruktori: 2

Prostiedi: t€locvicna, hiisté Pocet déti: 20 - 30

Pomiicky: rtizné predméty pro evakuacni zavazadlo i uplné nepotiebné, télocviéné
naradi, faborky, dal$i pfedmé&ty podle tvofivosti a invence instruktora (jizdni fad, dalekohled,
lana, prkna, hlavolam...), 4x laté, dva tenisaky nebo micky na florbal

Program:

Pro téma Mimotadné situace, evakuace... je mnoho metodickych materidlii, takze neni
tteba ,,objevovat Ameriku“. Pfesto si dovolime nabidnout ur¢ity souhrn aktivit, nebo
respektive ramec pro aktivity vénujici se této tematice.

Jde o to, ze slozky IZS pracuji pfi fyzické i psychické zatézi. Musi se umét rychle
rozhodovat a CGasto improvizovat. Zadna situace neni zcela stejna. Za pouziti nafadi
Vv télocviené€ nebo rtiznych pomicek jako kladiny, lana, prkna, kameny, lavi¢ky na hfisti nebo
Vv pfirod¢ vytvofime urcitou piekazkovou dréhu. At uz jednotlivé nebo maximalné po
trojicich déti probihaji tuto drédhu, na jejimz konci jsou konfrontovani s n€¢jakym ukolem.
Naptiklad zraznych véci vybrat pét nejdilezitéjSich jako predméty do evakuacniho
zavazadla; maji podle jizdniho fadu zjistit, kde jsou a jak je daleko do mésta, maji se snazit
vytesit ptipad Cloveka, ktery lezi v bezvédomi uprostied silnice; vzpomenout si na Cisla
tisnového volani; vytesit néjaky logicky problém... Délka drahy je pfizpisobena prostiedi.
Pokud jsou k dispozici oblicejové masky, mohou je zdjemci mit na obliceji, aby tak
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simulovali ¢innost hasi¢li nebo vojakli — chemikl — pfi ostrém zdsahu. Drdha muze byt
etapova a béhem trati mohou byt jednotlivé tkoly. Kreativité se meze nekladou.

Houpacka

Soutéz dvou dvojic. Kazda dvojice dostane dvé laté, které pary drzi v rukou na jejich
koncich. Ty funguji jako takové kolejnice pro mi¢ek. Ukolem dvojic je kutalet micek tam i
zpét, aniz by spadl. Kdo micek dostane tfikrat tam a zpét vyhrava. Pokud micek spadne, pak
ho dvojice zvedne a pokracuje v ukolu. Na zavér instruktor udéla potifebnou reflexi.

Dulezit¢ mlze byt poznani, ze ten, kdo je zbrkly, déla chyby, zvlast¢ v tymové
spolupréci.

Reflexe:

Zavér: Podékovat, povzbudit, rozloucit se.
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VIII. roénik

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost

Tematicky blok: Vojak ACR

Cile vyucovaci hodiny:

e Kognitivni - 74k porozumi tomu, co mu instruktor fikd a dokaze dané instrukce
spravné popsat.

o Afektivni — zak proziva konkrétni situaci, kterou mu instruktor pfipravi.

e Psychomotorické - zak rozviji zdkladni pohybové dovednosti.

Motto: ZZS + CCK

Biblicky text: ,, Hladovél jsem, a dali jste mi jist, Ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl jsem
na cestach, a ujali jste se mne, byl jsem nahy, a oblékli jste mé, byl jsem nemocen, a navstivili
Jjste me, byl jsem ve vézeni, a prisli jste za mnou.” Tu mu ti spravedlivi odpovi: ,,Pane, kdy
jsme te videli hladového, a nasytili jsme te, nebo Ziznivého, a dali jsme ti pit? Kdy jsme teé
videéli jako pocestného, a ujali jsme se té, nebo nahého, a oblékli jsme té? Kdy jsme té videli
nemocného nebo ve vezeni, a prisli jsme za tebou? “ Kral jim odpovi a rekne jim: ,,Amen,
pravim vam, cokoliv jste ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych bratii, mné jste ucinili.
(Mt 25, 35-40)

Cas: 45 min Pocet instruktori: 2

Prostiedi: tiida, t€locvicna, hiisté Pocet déti: 20 - 30

Pomiicky: osobni I€karnicka, zdravotnicky material, instruktazni videa, figurina na
KPR

Program:

Predstavit Zdravotni zachrannou sluzbu, Vodni zachrannou sluzbu, Horskou sluzbu,
Bariskou zachrannou sluzbu, Cesky ¢erveny kifz. DileZitost kontaktd (mit v mobilu, v§imat si
orientac¢nich bodu...). Prezentace osobni 1ékarni¢ky (vylety, horské tary, pobyty v piirodé,
doma).

Chovani u nehody, pravidla tisnového volani (ukazat, ze je mozné volat i z telefonu bez
SIM), tridz (rozhodnuti komu pomoci jako prvni).
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Zopakovani kardiopulmonalni resuscitace (KPR) s nacvikem. Kazdy ze zaki se vystiida
v srde¢ni masézi figuriny.

Zastava krvaceni (Skrtidlo, tlakovy obvaz).

Reakce na omdleni (polozit na zem na zada, zvednout nohy nahoru, po procitnuti
kontakt, doplnéni tekutin, ¢erstvy vzduch).

Reakce na Sok, alergickou reakci. ..

V tomto programu je vhodné stiidat teorii a praxi. Zamérem je, aby kazdy z zakl néco
konkrétniho vyzkousel. Zde neni nutné vymyslet jakoukoli dramatizaci, protoze jde o nacvik
konkrétnich zivot zachrafnujicich tkont. Dostupnych metodickych materidli je mnoho
napiiklad u Ceského ¢erveného kiize.

Reflexe:

Zavér: Podékovat, povzbudit, rozloucit se.
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IX. roénik

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét, Clovék a spolecnost

Tematicky blok: Vojak ACR

Cile vyucovaci hodiny:

e Kognitivni - zak porozumi vypravénému piibehu, ktery dokaze prevypraveét.
e Afektivni - zak vnima a naslouchd vypravénému piib&hu.
e Psychomotorické - zak rozviji prostorovou orientaci.

Motto: ,,Nebud’ obyvatelem, stai se obanem!*

Biblicky text: , Konecne, bratri, premyslejte o vsem, co je pravdivé, Ccestné,
spravedlivé, cisté, cokoli je hodné lasky, co ma dobrou povést, co se povazuje za ctnost a co
sklizi pochvalu. Cemu jste se u mne naucili, co jste prijali a uslyseli i spatili, to Cinte. A Biih

pokoje bude s vami. “ (Fil 4, 8-9)

Cas: 45 min Pocet instruktori: 2

Prostiedi: tiida, t€locvicna, hiisté Pocet déti: 20 - 30

Pomiicky: barevné zalaminované karty alesponn formatu A4, 15 zrcadel, obrazky

labyrintu, psaci potieby, oficialni spot ACR, dataprojektor, PC

Program:

Na prikladu vojdka a armady si mizeme dnes ukézat, ze se vyplati byt pfipraven na
situace, které pravdépodobné nenastanou, ale kdyz ano, pak se zhodnoti na$e nelhostejnost.

Promitnout oficialni spot ACR: , Nebud’ obyvatelem, stan se obanem!*

Jak své sebe-védomi a védomi spolu-zodpovédnosti za svilij zivot a Zivoty svych
blizkych i spoluobcanti podpofit? Vycvikem. Je dobré cvicit nejen télo, ale i pamé&t,, postieh...
ale i premyslet o spolecnosti, jejiz jsem soucasti, o svéteé, ve kterém Ziji, o situacich, které by
nastat mohly.

Velice zajimavé a oteviend o tom piSe tzv. Doktrina ACR: , Ozbrojeny konflikt
Jjakéhokoli typu je krvava, chaotickd a destruktivni zalezZitost. Neodmyslitelny chaos bojové
¢innosti je ovlivnén nahodilosti a fikci, kdy jsou pocatecni plany predstizeny a ovlivnény
novymi uddlostmi, a proto vyzaduji nepretrzitou upravu. Strach je samozrejmost, dokonce
i uvniti- mysli tech, kteri jsou pripraveni zvladat jeho podnéty. Odvaha a umeni vedeni boje,
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spolu se soudrznosti jednotky a disciplinou, jsou-li pravidelné cviceny a testovany behem
vyeviku, jsou nejlepsi prevenci proti strachu. “ (DACR 2013, odst. 0106)

Cooperova teorie piredbojové pozornosti — semafor

Lektor postupné ukazuje karty s jednotlivymi barvami a vyklada fiktivni piib¢h.
Zaci — pokud je to Vvjejich véku predstavitelné — mohou piedvadét scénku z autobusu.
Samoziejmé lektor muze svij vyklad doplnit.

Bila: Mlady muz jede v autobuse. Na uSich ma sluchatka, pres hlavu kapuci. Nevnima
okoli. Mozné v sobé néco fesi, nebo naopak ani nevi o svété. Moznd je opily nebo plny
opojného jasu né¢jakého fetu.

Zelena: Druhy mladik jede stejnym autobusem. Chatuje. Ale na kazdé zastavce zvedne
o¢i, a jen ze zajmu se podiva, kdo vystoupil a kdo pfistoupil. Vi, kudy praveé autobus jede.
Kdokoliv by se ho zeptal, jestli autobus zastavuje tfeba na zastavce Letnd, umél by
odpoveédet.

Oranzové: Tento mladik si vSimne, Ze do autobusu nastoupi particka, kterd se chova
hlu¢né, vulgarné a agresivné. Jejich pozornost sméfuje jeden na druhého, ne na okoli. Vnima
je, po ocku je sleduje, ale jinak nad nimi vice nepfemysli.

Cervena: Skupinka se viak presune do jeho blizkosti. Zadinaji komentovat jeho
obleceni, mobil, vzhled. Mladik si je spocita, premysli, kudy by mohl odejit nebo dokonce
utéct. Pfemysli, jak by bylo mozné se branit. V kapse nahmata klice od domu a navlékne
krouzek na prst. Mobil schové a zavie do kapsy.

Cerna: Jeden z agresivni skupinky ndhodou v zatatce upadne na mladika se sluchatky
na usich. Ten se lekne. Necekal to. Odstr¢i ho a tim zacina oteviend agrese. Druhy mladik se
prosmykne z autobusu respektive z mista konfliktu ven, protoZe vyhodnotil, Ze proti ptesile se
neubrani.

Nezijeme ve svéte, ktery by byl zcela bezpecny. Je dobré v ném byt zorientovan. Kdo je
pfipraven, neni dlouhodobé paralyzovan. Jsou zajimavd hesla vojenskych jednotek.
Napi.: Stésti preje ptipravenym. Pot etii krev. Tézko na cviéisti, lehko na bojisti.

To, ze nam né€kdy mulze chvili trvat, nez se zorientujeme, si ukazeme v nasledujici
aktivite.

Pieklop perspektivu

Zaci utvoii dvojice. Sednou si na zidle tvaii k sob&. Jeden si na sva kolena poloZi napf.
ucebnici, sesit €1 jinou tvrdou desku, na kterou dostane obrazek labyrintu. Druhy mu podrzi
zrcadlo tak, aby vidél odrazem obrazek. Na obrazek se muze divat pouze pies zrcadlo. Jeho
ukolem je v co nejkratSim Case tuzkou projet labyrint.
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Mame zazité nékteré stereotypy, které v urcitych situacich nefunguji. Vitézi ten, kdo se
umi adaptovat a kdo z kazdé situace vytézi néco pozitivniho nebo poucného. Cely zivot se mu
tak stava Skolou, laboratofi, zkusebnou — nemam na mysli jalové hazardovani se zdravim,
zivotem nebo materidlnimi Skodami.

Reflexe:

Zavér: Podékovat, povzbudit, rozloucit se.
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8.2 Modelovy program POKOS pro SS 1. den

Program pro stiedni §koly - prednaskovy blok

Vzdélavaci oblast: Vzdélani pro zdravi

Tematicky blok: Vojak ACR

Cile vyucovaci hodiny:

e Kognitivni - student porozumi vykladu instruktora.

e Afektivni - student vnima piednasku a zapojuje se do nacvikt dovednosti.

e Psychomotorické - student rozviji orientaci v prostoru, vedeni radiového provozu
a obecné zasady poskytovani prvni pomoci.

Motto: "Stésti pieje piipravenym."

Cas: 4 hod Poéet instruktoru: 6

Prostredi: uc¢ebna, prostory u skoly Pocet déti: 20 - 30
(htistég, télocvicna)

Pomiicky: data projektor, PC, osobni lékarni¢ka, zdravotnicky material, figurina na
KPR, 6 ks radiova stanice RF-13 s piisluSenstvim, 6 ks map okoli, 6 ks buzol, zavazadlo
(batoh s véemi na 2 dny — spodni pradlo, plasténka, nahradni véci na pievleceni)

Program:

ZDRAVOTNICKA PRiPRAVA: Prvni pomoc

Na zacatku hodiny se instruktor pfedstavi a seznami posluchace s obsahem probirané

tematiky.
e Obecné zasady pri poskytovani prvni pomoci

a) zakladni chovani osettujiciho;
b) bezpecnost osetiujiciho pii poskytovani prvni pomoci;
c) zaklady vysSetteni zranéného;
d) zavolani odborné I¢kaiské pomoci;
e) peCovani o zranéného do piijezdu lékare.

e Stavy bezprostiredné ohroZujici Zivot
a) bezvédomi;
b) resuscitace;
¢) odstranéni piekazek z dychacich cest;
d) masivni zevni krvéacenti;
e) vnitini krvaceni.
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e Nejcastéjsi urazové stavy a jak je reSit
a) poranéni hlavy;
b) poranéni hrudniku;
¢) poranéni bficha;
d) poranéni patefte;
) poranéni koncetin;
f) oSetfeni ran.
e Prostor na pripadné dotazy ¢i vyzkouseni modelovych situaci.

SPOJOVACI PRIPRAVA: Price s radiovou stanici RF — 13
Na zacatku hodiny se instruktor piedstavi a seznami posluchace s obsahem probirané
tématiky.
e Definice:
a) radiovy sm¢r;
b) radiova sit;
¢) volaci znaky.
e Priprava k provozu RF - 13
a) naladéni na urcity kmitocet;
b) navéazani spojeni v ucebné;
¢) navézani spojeni v okoli skoly.
e Prostor na pripadné dotazy.

TOPOGRAFICKA PRIPRAVA: Soufadnicové systémy p¥i pouZivani buzoly,
mapy, prijimaci GPS

e Studium mapy
a) vyhodnoceni terénu (taktické a ochranné vlastnosti terénu);
b) ur€eni severu na mapg;
¢) pochod podle azimutu;
e) obchazeni prekazek.

e Prostor na pripadné dotazy.

Zavér: Shrnout vyukové bloky, piedat instrukce na dal$i den, podékovat, povzbudit
a rozloucit se.
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8.2 Modelovy program POKOS pro SS 2. den

Program pro stiedni Skoly

Vzdélavaci oblast: Vzdélani pro zdravi

Tematicky blok: Vojak ACR

Motto: ,, Chrabrost je nad pocty*

Cile vyucovaci hodiny:

e Kognitivni - student si uvédomi vyznam 1ékarni¢ky a jejiho vybaveni pro poskytnuti
prvni pomoci.

o Afektivni - student proziva konkrétni situace, které mu instruktofi pfipravi.

e Psychomotorické - student rozviji obecné zasady poskytovani prvni pomoci a G¢inné
postupy vedouci k zachrané Zivota s diirazem na vlastni bezpecnost.

Cas: 4 hod Poéet instruktorii: 8

Prostiedi: neznamy prostor (lesy, Pocet déti: 20 - 30
skaly, rybniky apod.)

Pomiicky: osobni lékarnicka, zdravotnicky materidl, figurina na KPR, 6 cernych
dymovnic, horolezecky seddk, horolezeckd pfilba, lano, 6 ks reflexnich vest, mapa okoli,
buzola, mobilni telefon do tymu.

Program:

Kazdy student bude mit s sebou zavazadlo (batoh s vécmi na 3 dny — bryle, $atek,
spodni pradlo, plasténka, ndhradni véci na prevleceni). Na zacatku studenty rozdélime do tii
tyml (cca. 10 osob). Kazdy z téchto tyml bude pfevezen na jiné neznadmé misto. Jejich
ukolem bude zorientovat se v mapé a piesunout se do urCitého mista. S celym tymem jde
instruktor, ktery je v roli pozorovatele. Instruktor sleduje praci tymu a ukoly, které plni,
a déla s tymem reflexi. Na cesté plni tym jednotlivé ukoly, které se tykaji navazani radiového
spojeni s operatorem, prvni pomoci, feSeni ochrany v mimotadnych udalostech.

1. tym: Je vysazen na nezndmém misté A.

1. ukol: zorientovat se v map¢, slozit RF 13, provést zkouSku spojeni s operatorem
a predat mu soutadnice, na kterych se tym nachazi. Od operatora dostane tym soufadnice, na
které se musi pfemistit po vlastni ose.

MoZné problémy: Spatné urceni soufadnic v mapé€, nenavazani radiového spojeni s RF
13 (velka vzdélenost, husté zastavéna oblast).
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2. ukol: naplanovat nejvhodnéjsi cestu na dané soutadnice.
3. tkol: prvni pomoc — spadly horolezec ze skaly.

Provedeni: U skalniho masivu vybéhne hystericky ¢loveék a zacne na skupinu kiicet, ze
je tam spadly ¢lovek, ktery vydava zvlastni zvuky. Tym se ma rozhodnout, co a jak udéla pii
této udalosti.

Mozné varianty, které mohou tcastnici vyuzit:

- moznost zastavit projizdéjici vozidlo, pokud v misté néjaké jede, a pozadat o pomoc.

- moznost poskytnout prvni pomoc a zavolat operatora RF 13 pro vyrozuméni rychlé
zachranné sluzby (dale jen RZS), nebo pokud ma skupina telefon (od instruktora), tak zavolat
na linku 155 (zdravotnicky personal ACR).

Co je potieba nahlasit pri vyrozuméni RZS:

e CO se stalo - je tfeba popsat udalost, rozsah, pocet postizenych nebo ohrozenych osob.

e Kkde se to stalo - je tfeba uvést, pokud je to mozné, pfesnou adresu nebo popsat misto
udalosti. Pokud je tfeba, popiste i nejvhodnéjsi cestu k tomuto mistu. Podstatné je
sd¢lit, kde se udalost fyzicky stala a ne kde se prave nachazite.

e kdo volal - je tieba nahlasit také jméno a kontakt na volajiciho.

Reflexe: Rozebrat situaci. Jak to vidéli ucastnici, jak to vidél zranény a jak to vidél
instruktor.

4. ukol: projit zamofenym uzemim — na uréeném misté instruktor zastavi tym a fekne
mu, Ze dostal zpravu od operatora, ze se stala mimofadna udélost (napf. poSkozena chemicka,
velky lesni poZar apod.) v misté, kam tym sméfuje, a je potieba se podle toho ochranit
improvizovanymi pomickami. Tym se pfipravi na piekonani zamotené¢ho prostoru
a pokracuje dal po zvolené cesté. Po néjaké dobé¢ instruktor zapéli dymovnice. Tym projde
cca 200 m s improvizovanymi pomuckami. Na konci kontaminovaného prostoru instruktor
tymu oznami, ze prosli zamofenym uzemim a mohou improvizované pomicky sundat.

Celkova reflexe: Co bylo pro vas obtizné? Co jste béhem cesty prozili? Co se vam
libilo? Co byste zménili? Co vam chybélo?

2. tym: Je vysazen na neznamém misté B.

1. ukol: zorientovat se v map¢, slozit RF 13, provést zkousku spojeni s operatorem
a predat mu soufadnice, na kterych se tym nachazi. Od operatora dostane tym soufadnice, na
které se musi pfemistit po vlastni ose.

Mozné problémy: Spatné urceni soufadnic v mapé€, nenavazani radiového spojeni s RF
13 (velké vzdalenost, husté zastavéna oblast).
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2. ukol: naplanovat nejvhodnéjsi cestu na dané soutadnice.
3. tkol: prvni pomoc — dopravni nehoda.

Provedeni: Na opusténé cesté je vidét osobni automobil, ktery vyjel z komunikace a je
zaklinény ve stromu. V 0sobnim automobilu se nachazi fidi¢, ktery nejevi zndmky Zivota.
Tym se mé rozhodnout, co a jak ud¢€la pti této udalosti.

Mozné varianty, které mohou tcastnici vyuzit:

Vytahnout opatrné fidice vozidla a poskytnout mu prvni pomoc a zavolat operatora pies
RF 13 pro vyrozuméni RZS, nebo pokud mé skupina telefon (od instruktora), tak zavolat na
linku 155 (zdravotnicky personal ACR) co maji délat.

Co je potieba nahlasit pri vyrozuméni RZS:

e cCo se stalo - je tieba popsat udalost, rozsah, pocet postizenych nebo ohrozenych osob.

e Kkde se to stalo - je tfeba uvést, pokud je to mozné, ptesnou adresu nebo popsat misto
udalosti. Pokud je tfeba, popiste i nejvhodnéjsi cestu k tomuto mistu. Podstatné je
sd¢lit, kde se udalost fyzicky stala a ne kde se prave nachazite.

e kdo volal - je tieba nahlasit také jméno a kontakt na volajiciho.

Reflexe: Rozebrat situaci. Jak to vidéli ucastnici, jak to vidél zranény a jak to vidél
instruktor.

4. ukol: projit zamofenym Uzemim — na ur¢eném misté instruktor zastavi tym a fekne
mu, Ze dostal zpravu od operatora, ze se stala mimofadna udélost (napf. poSkozena chemicka,
velky lesni poZar apod.) v misté, kam tym sméfuje, a je potieba se podle toho ochranit
improvizovanymi pomuckami. Tym se piipravi na piekonani zamofené¢ho prostoru
a pokracuje dal po zvolené cesté. Po néjaké dobé¢ instruktor zapali dymovnice. Tym projde
cca 200 m s improvizovanymi pomulckami. Na konci kontaminovaného prostoru instruktor
tymu oznami, ze prosli zamofenym uzemim a mohou improvizované pomicky sundat.

Celkova reflexe: Co bylo pro vas obtizné? Co jste béhem cesty prozili? Co se vam
libilo? Co byste zménili? Co vam chybélo?

3. tym: Je vysazen na neznamém misté C.

1. ukol: zorientovat se v map¢, slozit RF 13, provést zkousku spojeni s operatorem
a predat mu soufadnice, na kterych se tym nachazi. Od operatora dostane tym soufadnice, na
které se musi pfemistit po vlastni ose.

MozZné problémy: Spatné ureni soufadnic v mapé€, nenavazani radiového spojeni s RF
13 (velké vzdalenost, husté zastavéna oblast apod.).

2. ukol: naplanovat nejvhodné;jsi cestu na dané souradnice.
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3. tkol: projit zamofenym tizemim — na uréeném misté instruktor zastavi tym a fekne
mu, ze dostal zpravu od operatora, ze se stala mimofadna udalost (napi. poskozena chemicka,
velky lesni pozéar apod.) v misté, kam tym sméfuje, a je potieba se podle toho ochranit
improvizovanymi pomuckami. Tym se pfipravi na piekondni zamofeného prostoru
a pokracuje dal po zvolené cesté. Po né€jaké dobé¢ instruktor zapali dymovnice. Tym projde
cca 200 m s improvizovanymi pomuckami. Na konci kontaminovaného prostoru instruktor
tymu oznami, ze pros§li zamofenym tizemim a mohou improvizované pomucky sundat.

4. ikol: prvni pomoc — topici se osoba.

Tym prochdzi kolem mistniho rybnika, kde sly$i voldni o pomoc a vidi topiciho se
muze. Tym se mé rozhodnout, co a jak udéla pti této udalosti (jde o Cas).

MoZné varianty:

- skocit co nejrychleji pro topiciho se a vytahnout ho na sou$ — provést prvni pomoc
(resuscitaci).

- zavolat operatora RF 13 pro vyrozuméni RZS, nebo pokud mé skupina telefon
(od instruktora), tak zavolat na linku 155 (zdravotnicky personal ACR).

Co je potieba nahlasit pri vyrozuméni RZS:

e CO se stalo - je tteba popsat udalost, rozsah, pocet postizenych nebo ohrozenych osob.

e Kkde se to stalo - je tfeba uvést, pokud je to mozné, ptesnou adresu nebo popsat misto
udalosti. Pokud je tfeba, popiste 1 nejvhodnéjsi cestu k tomuto mistu. Podstatné je
sdélit, kde se udalost fyzicky stala a ne kde se pravé nachazite.

e kdo volal - je tfeba nahlasit také jméno a kontakt na volajiciho.

Reflexe: rozebrat situaci. Jak to vidéli ucastnici, jak to vidél zranény a jak to vidé¢l
instruktor.

Celkova reflexe: Co bylo pro vas obtizné? Co jste béhem cesty proZili? Co se vam
libilo? Co byste zménili? Co vam chybélo?

Zavér: Podékovat, povzbudit, rozloucit se.
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ZAVER

Diplomova prace pojednava o vyuziti zazitkové pedagogiky v dotacnim programu
POKOS. Hlavnim cilem této prace bylo vytvofeni nékolika metodickych modeld pro vyuku
POKOS pro 1. az 9. ro¢nik zakladnich skol a také dvoudennich modelt pro stfedni Skoly tak,
aby si Zaci a studenti 1épe osvojili a prohloubili danou tematiku. Modely mohou poslouzit
budoucim lektorim z fad ACR, i samostatnym pedagogiim, jako inspirace jak vést vyuku

spojenou s danym tématem.

Teoreticka Cast je rozd€lena do Sesti kapitol. Prace postupuje od obecného ke
konkrétnimu, proto jsou v prvni kapitole vypsany reSerSe publikaci zabyvajicich se danou
tematikou tak, abych ziskal pfehled a zdkladni informace o dané problematice. Druha kapitola
se zabyva pojmy, které jsou spojené s ACR, POKOS a zazitkovou pedagogikou. Treti
kapitola pojednavé o cilech, principech a zkuSenostnim uceni, které se pouzivaji pfi aplikaci
zézitkové pedagogiky. Ctvrta kapitola je zaméfena na cilové skupiny zakil a studenti
Z pohledu vyvojové psychologie, pro které byly vytvoreny metodické modely. V paté kapitole
jsou popsany metody, formy a prostiedky zazitkové pedagogiky, které mi pomohly
K vypracovani vy$e zminénym modelt. Sestd kapitola snazvem Piiprava obyvatelstva
k obrané statu v sob& zahrnuje vSe, co je spojeno s mimoifadnou udalosti, at’ uz se jedna
o fungovéni a koordinaci IZS, varovani obyvatelstva ¢i samotnou evakuaci obyvatel. Tato

kapitola v sobé& zahrnuje i obranu statu z pedagogického hlediska.

Empirickéd ¢ast je rozdélend do dvou casti. Prvni ¢ast poskytuje vstupni informace
0 znalostech zakt a studenti na vybranych zakladnich a stfednich $kolach. Pro ziskani
informaci jsem vytvofil vlastni dotaznik, ktery jsem pifedal jednotlivym feditelim na Skolach,
kde probéhlo §koleni POKOS ACR, a na $kolach, kde problematiku POKOS probrali samotni
pedagogové v ramci RVP. V druhé ¢asti jsou vytvoreny samostatné metodické modely pro 1.

a II. stupen zékladni Skoly a dvoudenni program pro stfedni skoly.

Domnivam se, Ze stanové cile prace se mi podafilo naplnit, ale zaroven si uvédomuji, ze
je potieba na danych modech stale pracovat a dopliiovat je o nové poznatky, které ziskdme
zpétnou vazbou od 74kt a studentli. Pro mé osobné bylo zpracovani t prace velkym pifinosem,
protoze jsem mohl propojit zazitkovou pedagogiku s projektem Ptiprava obcCant k obrané

statu tak, aby tyto programy byly funkéni a mohly se vyuzivat pfi vyuce.

85



Seznam zdroju

Bible: Pismo Svaté Starého a Nového Zakona (véetne deuterokanonickych knih) :cesky

ekumenicky pieklad. vyd. Praha: Ceska biblicka spoleénost, 2001. ISBN 80-85810-29-8.

Branna vychova s metodikou: ucebnice pro stredni pedagogické skoly. 4., pteprac. vyd.

Praha: SPN, 1988. 334 s. Ucebnice pro stiedni $koly (Statni pedagogické nakladatelstvi).

CAPAK, Ivo. Brannd vychova 2 : (Branny systém statu a jednotny systém branné vychovy
obyvatelstva CSSR). vyd. Brno, 1986. 100 s.

DUBEC, Radek. Doktrina Armddy Ceské republiky. 3. vyd. Praha: Ministerstvo obrany Ceské
republiky - Vojensky historicky ustav Praha pro Centrum doktrin VeV - VA Vyskov, 2013.
ISBN 978-80-7278-619-0. 156 s.

FRANC, Daniel, Daniela SOBKOVA ZOUNKOVA a Andy MARTIN. Uceni zdizitkem a
hrou: praktickd prirucka instruktora. vyd. Brno: Computer Press, 2007. 201 s. ISBN 978-80-
251-1701-9.

GERHAT, Ivan. Piiprava obcanii k obrané stitu: Prirucka pro ucitele zdkladnich a stiednich
§kol. 2. vyd. Praha: Ministerstvo obrany Ceské republiky - Vojensky historicky ustav Praha,
2018. 113 s. ISBN 978-80-7278-728-9.

HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zdzitkové pedagogické uceni. vyd. Praha: Grada,
2009. 192 s. ISBN 978-80-247-2816-2.

HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani
volného casu: soucasné trendy. vyd. Praha: Portal, 2008. 239 s. ISBN 978-80-7367-473-1.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydani. vyd. Praha: Grada, 2016. 254 s. ISBN 978-80-247-5326-3.

KALHOUS, Zden&k. Skolni didaktika. vyd. Praha: Portal, 2002. 447 s. ISBN 80-7178-253-x.

KOMINEK, P. Brannd vychova v systému komunistické vychovy. vyd. Brno, 1987.

KROUPA, Miroslav. Chovani obyvatelstva v pripadé havarie s unikem nebezpecnych
chemickych latek: prirucka pro organy statni spravy, uzemni samospravy, pravnické osoby a
podnikajici fyzické osoby a obyvatelstvo. vyd. Praha: Ministerstvo vnitra - generalni
feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2004. ISBN 80-86640-23-x.

86



LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006. 368 s. ISBN 80-247-1284-9.

MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. vyd. Brno: Paido, 2003. 219 s. ISBN 80-
7315-039-5.

NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie organizace. vyd. Praha: Grada, 2005. 225 s.
ISBN 80-247-0577-x.

NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. 6. vyd. Praha: Portal, 2011. 328 s.
ISBN 978-80-7367-910-1.

PAVLIK, Lubo$. Brannd vychova pro studujict ucitelstvi zakladnich a stiednich skol. vyd.
Praha: SPN, 1981. 113 s.

PECHANEK, Vladimir. Pedagogickd praxe v branné vychové. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. 160 s.

PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zdzitkovych akci. vyd. Praha: Portal, 2008. 205 s.
ISBN 978-80-7367-353-6.

PELANEK, Radek. Zdzitkové vyukové programy. vyd. Praha: Portal, 2010. 133 s. ISBN 978-
80-7367-656-8.

PRUCHA, Jan, ed. Pedagogickd encyklopedie. vyd. Praha: Portal, 2009. 935 s. ISBN 978-80-
7367-546-2.

PRUCHA, Jan, Jiii MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 2. rozs. a pieprac.
vyd. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-252-1.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd.
[i.e. Vyd. 5.]. vyd. Praha: Portal, 2008. 328 s. ISBN 978-80-7367-416-8.

REITMAYEROVA, Eva a Véra BROUMOVA. Cilend zpétnd vazba: metody pro vedouci
skupin a ucitele. vyd. Praha: Portal, 2007. 173 s. ISBN 978-80-7367-317-8.

VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele. 2., 1ozs.
a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2011. 456 s. ISBN 978-80-247-3357-9.

87



ZAPLETAL, M. Velka encyklopedie her: Hry na hfisti a v t€locviéné. vyd. Praha: Olympia,
1987. 629 s.

plk.gst. Ing. KARAFFA Vladimir, CSc., Pfirucka vojaka ACR, 2. vyd. Vyskov, Sprava
doktrin ReVD, 2007, 248 s.

ZAK, Vojtéch. Metody a formy vyuky: hospitacni arch. vyd. Praha: Narodni tstav pro
vzdélavani, 2012. 27 s. ISBN 978-80-87063-61-3.

Seznam pouzitych internetovych zdroju

Zakon ¢&. 219/1999 Sb., Zdkon 0 ozbrojenych silach Ceské republiky. Zakony pro lidi [online].
[cit. 2020-04-16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-219.

Zakon ¢&. 222/1999 Sb., Zdkon o zajistovani obrany Ceské republiky. Zakony pro lidi [online].
[cit. 2018-04-16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-222.

Zakon €. 239/2000 Sb., Zdakon o integrovaném zachranném systému a o zmenée nékterych
zakonu. Zakony pro lidi [online]. [cit. 2019-04-16]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239.

Zakon ¢. 240/2000 Sb., Zdakon o krizovém Fizeni a o zméné nékterych zdakonii (krizovy zdakon).
Zakony pro lidi [online]. [cit. 2019-04-16]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-240.

Vyhlaska €. 328/2001 Sb., Vyhldska Ministerstva vnitra o nékterych podrobnostech
zabezpeceni integrovaného zachranného systému. Zakony pro lidi [online]. [cit. 2019-04-16].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-328.

Vyhlaska €. 380/2002 Sb., Vyhlaska Ministerstva vnitra k pripravé a provadeni ukolii
ochrany obyvatelstva. Zakony pro lidi [online]. [cit. 2019-04-16]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-380.

88



Seznam obrazku

Obr.1 — Edgar Déle — pyramida UCeni...........ooviiiniiniitit it et eeeaeeeaas 14
Obr. 2 —Kolbtv cyKIUS UCENT. ... .ottt 15
Obr. 3 —StaV PLYNULL. .. ..ot e, 17
Obr. 4 — KOMEOTtNT ZONA. . .....ueiie et 18

89



Seznam tabulek a grafi

Tabulka 1 — Krizové stavy
Tabulka 2 — Vysledky 1. o
Tabulka 3 — Vysledky 1.
Tabulka 4 — Vysledky 2.
Tabulka 5 — Vysledky 2.
Tabulka 6 — Vysledky 3.
Tabulka 7 — Vysledky 4.
Tabulka 8 — Vysledky 4.
Tabulka 9 — Vysledky 4. o
Tabulka 10 — Vysledky 5.
Tabulka 11 — Vysledky 5.
Tabulka 12 — Vysledky 6.
Tabulka 13 — Vysledky 6.
Tabulka 14 — Vysledky 7.
Tabulka 15 — Vysledky 7.
Tabulka 16 — Vysledky 8.
Tabulka 17 — Vysledky 8.
Tabulka 18 — Vysledky 9.
Tabulka 19 — Vysledky 9.
Tabulka 20 — Vysledky 10
Tabulka 21 — Vysledky 10
Tabulka 22 — Vysledky 11
Tabulka 23 — Vysledky 11
Tabulka 24 — Vysledky 12
Tabulka 25 — Vysledky 12

Graf ¢. 1 — Celkové vysledky testl — uzaviené vysledky

................................................................................ 28
tazky u 8kol, které proly instruktazi ACR........................... 40
otazky u $kol, které neprosly instruktazi ACR......................... 40
otazky u 8kol, které proly instruktdazi ACR..................cceeee. 41
otazky u §kol, které neprosly instruktazi ACR........................ 41
otazky u §kol, které prosly instruktazi ACR...............c....ooeii.. 42
otazky u $kol, které neprosly instruktazi ACR........................ 42
otazky u 8kol, které proly instruktdazi ACR.................coeeiin.. 43
tazky u $kol, které neprosly instruktazi ACR........................ 43
otazky u 8kol, které prosly instruktdzi ACR.......................... 44
otazky u §kol, které neprosly instruktdzi ACR....................... 44
otazky u $kol, které prosly instruktazi ACR.......................... 45
otazky u §kol, které neprosly instruktdzi ACR....................... 45
otazky u §kol, které prosly instruktazi ACR.......................... 46
otazky u §kol, které neprosly instruktazi ACR....................... 46
otazky u §kol, které prosly instruktazi ACR.......................... 47
otazky u §kol, které neprosly instruktazi ACR....................... 47
otazky u §kol, které prosly instruktdazi ACR.......................... 48
otazky u $kol, které neprosly instruktazi ACR....................... 48
. otazky u 8kol, které prosly instruktazi ACR........................ 49
. otazky u $kol, které neprosly instruktazi ACR..................... 49
. otazky u $kol, které prosly instruktazi ACR........................ 50
. otazky u $kol, které neprosly instruktazi ACR..................... 50
. otazky u kol které proly instruktazi ACR........................ 51
. otazky u kol, které neprosly instruktazi ACR..................... 51
.......................................... 53

90



