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UvoD

Porucha autistického spektra (PAS) je velice zavazné postizeni. Projevy jsou
charakterizovany triadou problémovych oblasti, ktera je zpravidla spoleCna pro
vSechny jedince s PAS. Jedna se o oblast socialni interakce, komunikace
a predstavivosti (véetné hry a zajmu). Specifika projevd PAS vyzaduji specialné
pedagogicky pFistup, ktery se pfizplsobuje individualnim potfebam ditéte. To pomaha
jedinciim s PAS chapat okolni svét a komunikovat s nim.

V idealnim pfipadé si rodice, blizké okoli vS§imnou ,,odlidnosti* ditéte s poruchou
autistického spektra jesté pred nastupem do matefské Skoly (MS). Vyhledaji tak
odbornou péci vCas, jesté v raném véku ditéte. Pokud je specialni pedagogicka
intervence zahajena jesté pfed nastupem povinné Skolni dochazky, Sance ditéte v jeho
budoucim Zivoté se zasadné zvysuji. Dité pfedSkolniho véku s PAS je zafazeno do
specialni matefské skoly, specialni tfidy pro autistické déti (skupinova integrace) nebo
MS (individualni integrace, pfifazen asistent pedagoga). Vychova a vzdélavani se Fidi
individualnim vzdélavacim planem. S ditétem by méli pracovat odbornici se znalosti
specialni pedagogiky

V druhém pfipadé (bohuzel zatim stale frekventovaném) neni porucha
autistického spektra diagnostikovana a dité predskolniho véku je zafazeno do bézného
typu MS. Zde nastavaiji vazné komplikace v adaptaci ditéte, komunikaci, jeho vztazich
s okolim, kazdodennich Fizenych €innostech, sebeobsluze atd. Autismus neni Casto
pfedSkolnimi pedagogy rozeznan a muze byt chybné zaménén s poruchou chovani,
hyperaktivitou ¢i mentalni retardaci. OsvédcCené, klasické pedagogické pfistupy jsou
u déti s poruchou autistického spektra neucinné. Pedagogicti pracovnici i s dlouholetou
a uspésnou praxi u téchto déti Casto selhavaji. Dité tak muze byt stigmatizovano jako
problematické.

Cilem predkladané bakalaiské prace je upozornit na odliSnosti déti s PAS proti
ostatnim détem v pfedSkolnim véku a analyzovat specidlné pedagogickou intervenci
uplatiujici se u déti s PAS (konkrétné strukturované uceni).

V C&asti teoretické je duraz kladen zejména na triadu problémovych oblasti
u jedinc s PAS a popis charakteristickych projevu déti pfedSkolniho véku v oblasti
socialni interakce, komunikace, pfedstavivosti a hry. Dale je pozornost vénovana
metodice strukturovaného uceni, ktera se velmi osvédcila pfi vychové a vzdélavani déti

S autismem.



Cast prakticka obsahuje kvalitativni vyzkum zminéné problematiky. Jedna se
o pfipadové studie dvou déti s PAS v pfedskolnim véku. Pfipadové studie poukazuji na
nékteré charakteristické symptomy, odliSny vyvoj a mozné projevy déti s autismem.
Metodou zucCastnéného pozorovani, obsahové analyzy a nestandardizovanych
rozhovorl budou popsany projevy téchto déti v matefské Skole. Dlraz je opét kladen
na triadu problémovych oblasti (socialni interakce, komunikace a pfedstavivost).

Rovnéz bude vypracovan Edukaéné-hodnotici profil, ktery zhodnoti aktualni

vyvojovou uroven obou déti.

L,Znalost vyvojové psychologie a porovnani odliSnosti vyvoje déti zdravych
a déti s vyvojovym opozdénim je jedinou mozZnou cestou, jak zmapovat potfeby
konkrétniho ditéte a nastavit pfimérenou intervenci.“ (Cadilovd a Zampachova,
2008, s. 26)

Udaje v Edukagné&-hodnoticim profilu byly vyplfiovany na zakladné individualni
prace s détmi, zuCastnéného pozorovani v matefské Skole, obsahové analyzy a dle
ziskanych informaci od rodi¢u ditéte. Kvalitativni vyzkum je dale zaméfen na pfinos
strukturovaného uceni v praxi a pfiklady situaci, které pomohla specialné pedagogicka
intervence fesit (metoda nestandardizovanych rozhovorl s pedagogy).

Zvolené téma je aktualni uz z toho dlvodu, Ze trendem dnesni doby je inkluze,
integrace. V budoucnu bude tedy pfedSkolni pedagogika stale vice provazana
s pedagogikou specialni. Mizeme odhadovat, ze déti s PAS budou Castéji integrovany
do bé&znych skol. Je tedy nezbytné, aby i pedagogové v matefskych Skolach méli
specialné pedagogické vzdélani, tzn., aby dokazali nejrizné&jsSi odchylky v projevech
a ve vyvoji ditéte v€as odhalit, a aby méli vice nez zakladni povédomi o specialni
pedagogice.

Autorka ma jako predskolni pedagog zkuSenosti s individualni integraci déti
s PAS v mateiské Skole, a proto velice uvitala moznost blize se vénovat tomuto
narocnému, ale i obzvlasté zajimavému tématu.

Autorka Vvéfi, Zze poznatky z této bakalarské prace by mohly byt pfinosem
zejména predskolnim pedagoguim, ktefi si chtéji rozSifit své znalosti z oblasti specialni

pedagogiky a ktefi se setkavaji s jedinci s PAS v ramci integrace.



TEORETICKA CAST

1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Pojem ,autismus“ (slovo Feckého puvodu, ,autos“ — sam) byl poprvé pouzit
v roce 1911 Eugenem Bleulerem, ktery se zabyval psychopatologii schizofrenie.
Terminem bylo oznaCovano schizofrenni odtazeni zrealného svéta (Hrdlicka
a Komarek, 2004).

Casny détsky autismus poprvé popsal psychiatr Leo Kanner (1943, Autistické
poruchy afektivniho kontaktu In: Pipekova, 2010). Prace obsahuje popis jedenacti
pacientl s vyraznymi deficity v oblasti socialni interakce, komunikace a obsedantni
touhou po neménnosti. (Hrdlicka a Komarek, 2004). Pojem ,autismus® zde vyjadfuje
domnénku, ze déti s autismem Ziji ve svém vlastnim svété, osamoceni, bez kontaktu
s okolim (Thorova, 2012). Pfestoze Bleuler a Kanner uzili termin ,autismus® kazdy
v jiné souvislosti, vznikla mylna, dnes jiz vyvracena, asociace mezi autismem
a schizofrenii.

Autismus fadime mezi vrozené, neurovyvojové poruchy (OSlejSkova, 2008,
Thorova, 2012). Je dusledkem geneticky podminénych zmén v mozkovém vyvoiji
(Acosta In: Thorova 2012). Jedna se o celozivotni postizeni (Vocilka, 1994). ,AZ dosud
neexistuje jediny dlkaz vyléCeni autismu, stejné jako je tomu i v pripadech
chromozomalné ¢i geneticky podminénych chorob.“ (Howlin, 2005, s. 19)

PAS se zpravidla poji s dalSimi poruchami, ¢asto s mentalni retardaci. Vocilka
(1994) uvadi, ze az 80 % jedinct s PAS je mentalné retardovanych. Testy inteligence
vS8ak neberou v potaz specifika autistického postizeni, a proto zUstava otazkou, zda
jsou tyto testy skuteCnym a objektivnim prostfedkem pro stanoveni mentalni retardace
u jedinch s PAS. ,Autismus nelze pokladat za citovou poruchu, ktera vede
k intelektovému selhani. Naopak, autismus je poruchou v oblasti poznavani, ktera byva
pfi¢inou patogenniho vyvoje socialnich vztahd, afektivity a emotivity. ProtoZe tato
porucha je povaZovana za funkéni nedostatek poznavani, patfi spiSe do skupiny
mentalnich vad a celkovych vyvojovych poruch, nez do skupiny poruch povahovych”.
(Vocilka, 1994, s. 40)
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1.1 Prehled poruch autistického spektra

Pervazivni vyvojové poruchy (Pervasive Developmental Disorders — PDDs,
vyvoje. ,Pervazivni znamena vSepronikajici. Vyvoj ditéte je naruSen v mnoha
oblastech a rozli€nych stupnich (Thorova, 2012). ,,Pervazivni porucha je takova, ktera
zcela pronika osobnosti ditéte a vyrazné méni jeho chovani, moznosti socializace,
vzdélavani atd.” (Michalik, 2011, s. 167) Poruchy autistického spektra (ASD, Autistic
Spectrum Disorders) jsou v sou€asné dobé uzivanym ekvivalentnim oznaéenim.
» ... lermin poruchy autistického spekira je povaZovan za vystiZznéjsi, protoZe
specifické deficity a abnormni chovani jsou povaZovany spiSe za ruznorodé nez
pervazivni®. (Thorova, 2012, s. 60)

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) zaradila pfi své desaté revizi (u nas
platné od 1. 1. 1994) pervazivni vyvojové poruchy do diagnostické kategorie pod
Cislem F84. ,Skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim porusenim
recipro¢ni socialni interakce na urovni komunikace a omezenym, Stereotypnim
a opakujicim se souborem zajmu a Ccinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou

pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé situaci.“ (MKN-10)

o F84.0 Détsky autismus

Tento typ je obecné povaZovan za ,klasicky“ a byva oznaCovan jako jadro
poruch autistického spektra (OSlejskova, 2008, Thorova, 2012). Détsky autismus se
vétSinou projevuje pfed dosazenim tfetiho roku. Prvni odliSnosti a problematické
situace se zacinaji objevovat jiz ve véku 18 az 24 mésicu (Beyer a Gammeltoft, 2006).
» --- | kdyZ se porucha neprojevi v plné mife jiz v kojeneckém véku, jsou presto patrny
ruzné abnormality, u ditéte neexistuje faze normalniho vyvoje“. (Nyvltova,
2010, s. 107)

Stupenl zavaznosti poruchy u détského autismu byva rozmanity. Dle Thorové
(2012) se détsky autismus vyskytuje v riznych stupnich. Zahrnuje poruchy od mirnych
forem (mirné symptomy v men8im poctu) az po tézké formy (zavazné symptomy ve
velkém poctu). U détského autismu dochazi vzdy k naruSeni v oblastech komunikace,
socialni interakce a predstavivosti (tzv. diagnosticka triada). Porucha se C&astéji

vyskytuje u chlapcl nez divek (Thorova, 2012).
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o F84.1 Atypicky autismus
Diagnosticka kritéria dana pro détsky autismus jsou u atypického autismu
splnéna jen Casteéné. Jedna z oblasti diagnostické triady neni v tomto pfipadé vyrazné
naruSena. Atypicky autismus byva diagnostikovan détem, u kterych byly prvni vyrazné
symptomy zaznamenany az po tfetim roce Zivota. Atypicky autismus se Casto poji

s téZkou Ci hlubokou mentalni retardaci (Thorova, 2012).

e F84.2 Rettav syndrom

Rettiv syndrom poprvé definoval détsky neurolog Andreas Rett v roce 1965
v Rakousku. Jedna se o velice zavazné neurologické postiZeni, které se tyka pouze
divek. V devadesatych letech byl odhalen gen odpovédny za vznik této poruchy
(Thorova, 2012). ,U 75-85 % pfipadu byl abnormalni gen rozpoznan na distalnim
dlouhém raménku X chromozomu (gen MECP2-metyl-CpG-binding protein).”
(Oslejskova, 2008, s. 83)

Pocatec¢ni vyvoj ditéte probiha normalné. Poté v rozmezi patého mésice az &ty
let dochazi k ¢aste€né nebo uplné ztraté ziskanych dovednosti. Mezi hlavni symptomy
patfi ztrata kognitivnich schopnosti (mentalni retardace), ztrata psychomotorickych
dovednosti a porucha koordinace pohybU (tzv. ataxie). Dale dochazi k zpomaleni rlstu,
ztraté Ci odliSnostem v jiz osvojené feci. Mohou se pfidruzit i dalsi symptomy (napf.
epilepsie). ,Klinicky obraz doplriuji kroutivé, sviravé ¢i tleskavé pohyby rukou,
pfipominajici nékdy pohyby rukou pri myti.“ (Kaplan a Sadock, 1998 In: Hrdlicka
a Komarek, 2004)

Rettliv syndrom se zpravidla poji s mentalni retardaci v pasmu stfedné tézké,

tézké az hluboké mentalni retardace (Thorova, 2012).

e F84.3 Jina dezintegraéni porucha v détstvi

Dezintegracni poruchu poprvé popsal v roce 1908 rakousky specialni pedagog
Theodor Heller. Uvadél plvodni termin ,infantilni demence®. U této pervazivni vyvojové
poruchy se dité zpoc€atku vyviji normalné. Mezi tfetim a Ctvrtym rokem zivota dochazi
k vyraznému zpomaleni vyvoje. ZasazZena je pfedevsim oblast kognitivnich schopnosti.
Dochazi k mentalni retardaci zpravidla tézkého stupné. U této poruchy neni vylouceno
opétovné zlepSeni stavu, avS8ak normy jiz nebude nikdy dosazeno. Hranice mezi
dezintegracni poruchou a détskym autismem neni do dnedni doby zcela jednoznaéna.
Plati v8ak, ze dezintegraCni porucha na rozdil od détského autismu nastupuje

v pozdéjSim véku (Thorova, 2012).
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o F84.4 Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
Hyperaktivni porucha této kategorie byva zpravidla spojena s mentaini retardaci
rizného stupné a stereotypnimi ¢innostmi a vzorci chovani. Mezi dal$i symptomy této
poruchy patfi poruchy aktivity (hyperaktivita) a odliSnosti v chovani (napf. agrese).
V oblastech socialni interakce a predstavivosti vSak nejsou zaznamenany vyrazné
deficity. Porucha je uvadéna pouze v MKN-10. Americky diagnosticky manual DSM-IV

tuto poruchu nepopisuje.

e F84.5 Aspergeriv syndrom

Prvotni termin ,autisticka psychopatie* poprvé popsal némecky psycholog Hans
Asperger (1944, Autistiéti psychopati v détstvi In: Pipekova, 2010). Ctyfi uvedené
kazuistiky poukazovaly na poruchu socialni interakce a komunikaénich schopnosti,
prestoze zkoumani jedinci méli dobfe vyvinutou fe€¢ a normalni az vysokou inteligenci.
V roce 1981 uzila Lorna Wingova oznaceni ,Aspergertv syndrom“ (Thorova, 2012).

V roce 1994 byl Aspergeruv syndrom zafazen do Diagnostického a statistického
manualu IV (DSM-IV). Vyskytuje se pfevazné u chlapcu. Byva naruSena zejména
oblast predstavivosti a socialni interakce. ,Je béZné, Ze dva lidé s Aspergerovym
syndromem maji naprosto odliSny osobnostni profil, i kdyZ sdileji tutéz zakladni
diagnézu. ... MozZna je to pravé Siroka paleta moznosti, co tvofi diagnézu Aspergerova
syndromu tak jedineC¢nou. Heterogenni povaha syndromu nam pomuze pochopit velky
pocet jedineé¢nych osobnosti, které se v ramci spektra vyskytuji“. (Dubin, 2009, s. 35).
Vyrazné jsou rovnéz deficity v oblasti emoéni, tzn. interpersonalni a intrapersonaini
inteligence (Nyvltova, 2010). ,Socialni abnormality nejsou u Aspergerova syndromu tak
vyrazné jako u autismu.” (Gillberg a Peeters, 1998, s. 32)

U Aspergerova syndromu zpravidla nedochazi k vyznamnému opozdéni vyvoje
fedi. Re¢ je uzivana pragmaticky, je pedanticka, neodpovida socialnimu kontextu dané
situace (Howlin, 2005, Thorova, 2012, Gillberg a Peeters, 1998).

o F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy
Nejedna se o frekventovanou kategorii pervazivnich vyvojovych poruch. Oblast
komunikace, socialni interakce a pFedstavivosti je naruSena. Nejsou vSak splnéna

diagnosticka kritéria pro détsky autismus nebo atypicky autismus.
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1.2 Etiologie

Etiologii poruch autistického spektra se v minulosti zabyvalo nespocet teorii.
V souCasnosti pfevlada nazor, Ze na vzniku autistického syndromu se podili vice pficin,
které jsou ve vzajemné interakci (Vocilka, 1994). Projevy PAS jsou rozmanité a s tim
souvisi i mozna variabilita pficin. ,Predpoklada se, Ze urCitou roli zde hraji genetické
faktory, riizné infekéni onemocnéni a chemické procesy v mozku.“ (Sula, 2009)

Vznik PAS a dalSich postizeni mohou ovlivnit jak pfi¢iny endogenni (vnitfni),
tak pfi€iny exogenni (vnéjsi). Obecné mezi endogenni pfi¢iny patfi napf. dédi¢nost
(pFiciny hereditarni), genetické poruchy (genové mutace, chromozomalni aberace),
metabolické poruchy (napf. fenylketonurie — dédi€na porucha latkové premény
bilkovin). Do exogennich pfi¢in Fadime vlivy ohrozujici zdravy rist plodu (pFic€iny
prenatalni), onemocnéni, uUrazy atd. v obdobi kolem porodu (pfi€iny perinataini)
a negativni jevy ovliviujici vyvoj Clovéka po narozeni (pfiCiny postnatalni).
Do exogennich faktorll mizeme tedy zahrnout intoxikaci v téhotenstvi (napf. fetalni
alkoholovy syndrom), traumata (napf. novorozenecka hypoxie), virové a bakterialni
infekce atd. | v dnesni dobé nelze v mnoha pfipadech pfi€inu presné stanovit
a potvrdit.

Thorova (2012) uvadi, Zze PAS je vrozena, neurovyvojova porucha na
neurobiologickém zakladé. U jedincd s PAS dochazi k dysfunkcim v nékterych ¢astech
mozku (abnormity v Celnich a spankovych lalocich, v oblasti limbického systému,
amygdaly, abnormity mozkové kury, mozecku). ,Nejedna se vSak o jedno misto
v mozku zodpovédné za vznik autismu, ale spiSe o poruchu komunikacnich
a integracCnich funkci v mozku*. (Thorova, 2012, s. 52)

Neurologické vySetfeni zpravidla odhali EEG nalez (abnormalni graf,
nepravidelna aktivita aj.). Jedinci s PAS mohou trpét epileptickymi zachvaty. Vyskyt
epilepsie je vysSi u starSich déti (8kolni vék) a adolescentu s autismem (OSlejSkova,
2004). ,Pouze u zhruba jedné desetiny pacientu s autismem nebyla diagnostikovana
Zadna zjevna porucha CNS“. (Opatfilova In: Pipekova, 2010, s. 322)

Mezi vyrazné Cinitele podilejici se na vzniku PAS patfi, kromé& mozkovych
abnormalit, také genetické faktory. Vyzkumy zaznamenaly souvislost poSkozeni
nékterych chromozému a autismu. Poruchu vSak nezpUsobuje jeden specificky gen,

a proto presny mechanismus etiologie vzniku PAS neni dosud znam.
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» ... Na vzniku autismu se podili s nejvétsi pravdépodobnosti rizny pocet gent
v rtizné mife. Specifické geny tvofi spiSe genetickou predispozici ke vzniku poruchy
autistického spektra, ktera teprve v kombinaci s jinymi vlivy uruje zavaznost poruchy
Ci vabec vznik autismu.” (Thorova, 2012, s. 52)

Pokud maji rodiCe dité s PAS, je zde 5-10% pravdépodobnost, Ze i dalsi dité
bude mit autismus. V pfipadé jednovajecnych dvojCat je pravdépodobnost autismu
u obou déti 60-90%. V pfipadé dvojvajeCnych dvojCat ma PAS zpravidla jedno z nich
(Strunecka, 2009). ,Na vzniku autismu se pravdépodobné podileji interakce mezi
genetickou nachyinosti (podminénou poruchami celé fady gent) a faktory prostredi,
které ovlivriuji vyvoj mozku a chovani.” (Strunecka, 2009, s. 36)

Onemocnéni v pribéhu téhotenstvi mohou rovnéz vyrazné ovlivnit vyvoj mozku
ditéte. Mezi obzvlasté nebezpecné infekéni embryopatie (poruchy vyvoje zarodku) patfi
virové onemocnéni zardének (tzv. rubeola) v prvnich tfech mésicich téhotenstvi
(Machova, 2010). Rizikovou okolnosti je doba perinatalni (porodni), kdy mize dojit ke
komplikacim (napf. asfyxie, infekce, poranéni plodu aj).

DalSimi rizikovymi Ciniteli jsou rovnéz napf. vék matky a vyziva v dobé
téhotenstvi, onemocnéni v raném véku ditéte, parazité (napf. toxoplazmdza),

metabolické poruchy organismu, pasobeni chemickych latek aj.

Sula (2009) zmiruje faktory, které mohou byt jednou z pfigin, spou$t&st
autismu:
e chemické latky v prostiedi (napf. t&ézké kovy, toluen, formaldehyd aj.),
e nezdrava strava (nedostatek mineral a vitaminG atd.),
e metabolické faktory (napf. ledvinova onemocnéni),
e potravinoveé alergie (nevhodné potraviny, barviva, aditiva),
e stfevni problémy (napf. parazitalni infekce, bakterialni toxiny),

e imunologické faktory (virové infekce, reakce po o¢kovani aj).
Vzhledem k multifaktorialni etiologii je vhodné PAS spojovat s pojmem syndrom

(souhrn pfiznakll) a ne s pojmem nemoc, kdy jsou nam pfic¢ina a pribéh onemocnéni

zpravidla znamy (Nyvltova, 2010).
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1.3 Diagnostika

Na procesu diagnostiky by se mél podilet cely tym odbornikl, a to z oblasti
mediciny (psychiatr, neurolog, pediatr), psychologie, specialni pedagogiky, socialni
prace a pfipadné i z dalSich oborl. Diagnostiku déti s poruchou autistického spektra
provad&ji v Ceské republice specialné pedagogicka centra (SPC) a pedagogicko-
psychologické poradny (PPP). Samotnou depistaz osob s autismem vykonavaji SPC
a stfediska rané péce (SRP). U déti v raném véku je nezbytné nutné, aby vysetfeni
probihalo opakované a zabranilo se tak pfipadnym diagnostickym chybam. ,Koneéna
a jasna diagndza pervazivni vyvojové poruchy by méla byt stanovena mezi ¢tvrtym
a patym rokem véku ditéte, kdy jsou projevy nejzietelnéjsi.“ (Thorova, 2012, s. 241)
Predskolni vék je tedy z pohledu diagnostiky velice dilezitym meznikem. Odhaleni
PAS jesSté pred nastupem povinné Skolni dochazky vyrazné zvySuje vzdélavaci,
a tim i Zivotni 8ance ditéte. Zadouci také je, aby rodie dolozZili Iékafské zpravy tykajici
se jejich handicapovaného potomka. Zakonni zastupci ditéte vSak mohou odmitnout
pfislusnou dokumentaci dat diagnostickému stfedisku k dispozici. Odmitnutim vSak
riskuji, ze diagnostika nebude, z divodu nedostupnosti Iékaiské dokumentace, pfesna
a nasledna intervence nebude dostate¢n& uginna (Svarcova, 2010). Na zakladé
diagnostiky kazdého jedince se vytvareji individualni vzdélavaci plany (IVP),
které obsahuji konkrétni zaméfeni na jednotlivé oblasti rozvoje.

V USA se pouziva Diagnosticky a statisticky manual dudevnich poruch (DSM-
IV, 1994). U nas se vychazi z Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, 1994).
Pfipravu koordinovala Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a podilela se na ni cela
fada odbornikl na mezinarodni i narodni urovni. Oba diagnostické systémy (DSM-1V,
MKN-10) se shoduji v diagnostické triadé PAS, tzn., Ze handicap se projevuje v oblasti
recipro€ni komunikace, imaginace a socialni interakce (Gillberg a Peeters, 1998).

Détsky autismus je u nas screenigovan prostrednictvim Skaly détského
autistického chovani CARS (Childhood Autism Rating Scale, Schopler, Reichler, 1988).
Skala CARS byla vytvofena v ramci vychovné vzdélavaciho programu TEACCH na
univerzit¢ v Severni Karolingé. Informace se vyhodnocuji na zakladé pFfimého
pozorovani ditéte, analyzou dostupné odborné dokumentace, zprav, informaci od
rodiét a blizkého okoli ditéte. CARS je vhodny pro déti jiz od dvou let. Skala hodnoti
hloubku postizeni. Oblasti hodnoceni se tykaji celkem patnacti kategorii. Konkrétné se
napr. jedna o oblast napodoby, adaptability, komunikace, percepce, socialni interakce,

hry, motoriky apod. Hodnoceni probiha formou &tyistupfiové Skaly (Thorova, 2012).
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Skala ADI (Autism Diagnostic Interview) se tyka dotaznikového Setfeni.
Dotaznik vyplfiuje zaSkoleny odbornik na zakladé ziskanych informaci od rodicu ditéte
s PAS. Klicové zkoumané oblasti jsou: socialni interakce, stereotypni chovani
a komunikace. Skala ADI je uzplsobena kritériim MKN-10 a DSM-IV. Pouziva se
u autistickych jedinct ve véku od osmnacti mésicl do dospélosti (Thorova, 2012).

K diagnostice autismu v raném véku ditéte (zpravidla osmnact mésicu) slouzi
Skala CHAT (Checklist for Autism in Toddlers, Baron-Cohen, 1992). Screeningova
metoda je rozdélena na dvé sekce. Otazky v prvni &asti jsou uréeny rodi¢um. Druha
Cast je zalozena na pfimém pozorovani chovani ditéte. Pozorovani je provadéno
zpravidla pediatrem. Oblasti zajmu Setfeni je uroven deklarativniho ukazovani,
schopnost symbolické hry, uzivani oéniho kontaktu. Mirnéjsi formy autismu vsak tento
druh testu nedokaze spolehlivé odhalit (Thorova, 2012).

Aspergertiv syndrom je u déti mladSiho Skolniho véku diagnostikovan Skalou
A. S. A. S. (The Australian Scale for Asperger’s Syndrom — Garnett a Attwood, 1995).
Thorova (2012) uvadi, ze pro mladistvé a dospélé jedince s Aspergerovym syndromem
je ur€en tzv. AQ test — kvocient autistického spektra (Baron-Cohen, 2001).

DalSim diagnostickym nastrojem je metoda ADOS (Autism Diagnostic
Observation Schedule — Lord et. al., 1989). Zkoumani se zde zaméfuje pfedevSim na
komunikaci a socialni interakci. Z komunikaénich dovednosti je sledovana uroven
verbalni i neverbalni komunikace a schopnost ditéte pozadat o pomoc. Z oblasti
socialni je monitorovana zejména uroven napodoby a symbolické hry. Hodnoti se na
zakladé kritérii MKN-10. Metoda ADOS existuje ve Ctyfech formach, které jsou ¢lenény
dle véku a dosazené urovné vyjadiovani (Thorova, 2012).

V Ceské republice je vyuzivana screeningova metoda DACH (Détské autistické
chovani, Thorova, 2003). Jedna se o orientaCni metodu v podobé sedmdesati Ctyr
poloZkoveho dotazniku pro rodiCe. Metoda je zaméfena na déti ve véku od osmnacti
meésicl do péti let. Dotaznik vychazi z diagnostickych kritérii MKN-10 a DSM-IV.
Pozornost je vénovana pfedevSim oblasti verbalni a neverbalni komunikace, vnimani,
socialni interakce, motoriky, adaptace, zvlastnich zajma, stereotypnich &innosti, hry,
chovani a emoci. Metoda je ur€ena k vyhledavani déti, které by mohly trpét PAS
(Thorova, 2012).
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2 PREDSKOLNI VEK

Predskolni vék je vyznamnym obdobim v zivoté ditéte. Trva od tfi let po nastup
8kolni dochazky. Zahrnuje tedy i déti s odkladem (OSD). ,Predskolni vék je
charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété a diferenciaci vztahu ke svétu.”
(Vagnerova, 2012, s. 177)

Dle 3kolského zakona (& 561/2004) podporuje ptfedSkolni vzdélavani
v8estranny rozvoj osobnosti ditéte. Pred3kolak si osvojuje zakladni pravidla
spoleCenského souZiti, pfebira zakladni zivotni hodnoty a orientuje se v oblasti
mezilidskych vztah(. Predskolni vzdélavani napomaha rovnéz vyrovnavat vyvojové
nerovnomérnosti mezi détmi. ,Matefska Skola se stava novym, piné akceptovatelnym
prostfedim znamenajici novou dimenzi zdatnosti ditéte”. (Helus, 2011, s. 285)
Umoznuje ditéti ziskat potfebné elementarni dovednosti, zkudenosti, a to s ohledem na
jeho individualni potfeby. Vzdélavani v matefskych Skoldch ma také podstatny
socializaéni vyznam. Dit¢ ma Kk dispozici dostateCny €as pro adaptaci. Vychova
a vzdélavani probiha podle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (RVP PV, 2004), ktery formuluje stéZejni pozadavky, zasady a podminky
vzdélavani v pfedskolnich zafizenich (matefské Skoly, specialni matefské Skoly
a pfipravné tfidy zakladnich Skol). Ramcovy vzdélavaci program rovnéz stanovuje
elementarni vzdélanostni zaklad. Dité pfedSkolniho véku si tak osvojuje dovednosti
a navyky, které v pozdéjSim véku dale uplathuje a rozviji.

PfedSkolni pedagog mize odhalit odliSnosti ve vyvoji, chovani jednotlivych déti.
Nasledné doporu€uje odborné vysSetfeni ditéte. Handicapované déti mohou byt tak
vCasné diagnostikovany a specialné pedagogicka pécCe je zahajena jeSté pred
nastupem povinné 3kolni dochazky, coZ ma pro dité zasadni vyznam.

Dosazeni $Skolni zralosti je jednim z rozhodujicich meznikl v Zivoté ditéte.
Nezralé dité (socialni a citova nezralost), zafazené do $koly, mGze mit nasledky po
cely zivot. ,Dosazeni pfedpokladt pro vstup do $koly je zavislé na mnoha Cinitelich,
které ovlivriuji télesny a psychicky vyvoj ditéte. Zalezi na dédicnosti, zdravotnim stavu,
podnétnosti prostfedi, citové atmosfére v rodiné, systematické vychové | vlastni
psychické aktivité. Nizka uaroveri pripravenosti na Skolu nemusi byt vazana jen na
nedostatec¢nou podnétnost prostfedi nebo nevhodné vzory chovani v rodiné, mize byt
zplsobena | omezenymi moZnostmi na strané ditéte.“ (Vacinova, TrpiSovska
a Farkova, 2010, s. 84)
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2.1 Dovednosti a schopnosti osvojené v predSkolnim véku

V predskolnim véku si dité utvafi vlastni identitu. Ma potfebu prosadit se
v kolektivu vrstevnik( a potvrdit své kvality (Vagnerova, 2012). UCi se spolupraci,
pravidlim a fungovani v ramci skupiny. ,Zamérem pfed$kolniho vzdélavani je rozvijet
kazdé dité po strance fyzické, psychické i socialni a vést je tak, aby na konci svého
predskolniho obdobi bylo jedineCnou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou
(kompetentni, zpasobilou) zvladat, pokud mozno aktivné a s osobnim uspokojenim,
takové naroky Zivota, které jsou na né bézné kladeny (zejména v prostredi jemu
blizkém, tj. v prostredi rodiny a Skoly), a zaroven i ty, které ho v budoucnu
nevyhnutelné o¢ekavaji.“ (RVP PV, 2004, s. 8)

e Socialni interakce:

V oblasti socializace je v pfeddkolnim véku nové rozvijena zejména socializace
sekundarni, tzn., Ze probiha jiz mimo ramec rodiny. PfedSkolni obdobi také byva
oznacovano jako faze pfesahu rodiny (Vagnerova, 2012). Dité pfedskolniho véku se
seznamuje s pravidly chovani, objevuje a posiluje své prosocialni chovani a vytvari si
povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach. Je schopno navazat vztahy se svymi
vrstevniky i dospélymi. V pfedskolnim véku je zdokonalovana schopnost sebeovladani,

empatie, rozviji se kooperativni ¢innosti (RVP PV, 2004).

e Komunikace:

Dité starSiho predsSkolniho véku jiz zvlada bézné verbalni i neverbalni
komunikacni aktivity, samostatné vystupovani a vyjadfovani. Pfed vstupem do povinné
Skolni dochazky je aktivné pouzivana jak obsahova, tak i formalni stranka feci.
Formalni stranka feci je v tomto smyslu chapana tak, Ze fec ditéte v pfedSkolnim véku
slouzi jako nastroj dorozuméni, poznavani i jako komunikacni prostfedek (Vagnerova,
2012, Vacinova, TrpiSovska a Farkova, 2010). PfedSkolak se snazi chapat pfi¢inné
souvislosti a vztahy. Klade otazky typu pro€ a jak. Takto formulované otazky nejenom
rozsSifuji slovni zasobu, ale také napomahaji rozvoji spravného vyjadfovani (volba
slovnich vyraz(, uziti pfislovci, spojek, pfedlozek aj.). Déti starSiho predSkolniho véku
jiz odliSuji vice€etné vyznamy slov (Vagnerova, 2012). Charakteristicka pro toto obdobi
je tzv. egocentricka feC, jez je uzivana ktzv. mluvé pro sebe, kdy dité nehleda
a nepotfebuje posluchace. Pozdéji egocentricka fe prechazi v fe€ vnitini, ktera jiz

neni artikulovana (Vagnerova, 2012, Vacinova, TrpiSovska a Farkova, 2010).
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e Hra:

~StéZejni Einnosti pro pfedskolni obdobi je hra, ktera je zakladem pro dal$i
vyvoj ditéte. Ve hie se odraZi realita svéta a Zivota dospélych. Hra je tedy jakousi

pfipravou na Zivot v dospélosti.” (Vacinova, TrpiSovska a Farkova, 2010, s. 84)

Pro pfedskolni vék jsou charakteristické zejména hry:

e motorické — rozviji pfedevSim jemnou a hrubou motoriku a celkovou
obratnost ditéte (napf. micové, pohybové hry),

e na socialni role — hra ,na nékoho* (napf. lékare, ucitele),

e s pfesunem socialnich perspektiv (napf. ucitel-dité a naopak),

e s pravidly — dité pravidla jiz respektuje a dodrzuje (Helus, 2011).

L,V ramci diagnostiky mizeme hru vyuZivat pro zjisténi urovné pohybovych
schopnosti, k vySetfeni laterality a oblasti percepce. Dale také k vySetfeni drovné
komunikacni schopnosti, kvality pozornosti, trovné volni sloZky, stability emoci,
socialniho chovani a oblasti zajm(.“ (Pfinosilova, 2007, s. 115)

Hra je pfirozenou aktivitou, ktera formuje osobnost ditéte. Jednou ze zakladnich
funkci hracky je podnécovat rozvoj fantazie a tvofivosti. Vybér konkrétniho druhu
hracky vychazi z aktualni vyvojové urovné ditéte. Dité hraCkami nezahlcujeme.

Nabidku hracek pravidelné obmériujeme (Pfinosilova, 2007).

¢ Predstavivost, mysieni:

,Pro predskolni vék je typické fantazijni zpracovani informaci a intuitivni
uvazovani, které jesté neni requlovano logikou.“ (Vagnerova, 2012)

Fantazijni produkce v pfedskolnim véku je velmi Ziva. Projevuje se pfi hrach,
vypraveni, zalibé v pohadkach aj. Charakteristické pro predskolni obdobi je tzv.
,magické mysleni“, kdy si dit¢ svym vlastnim zpusobem vyklada svét kolem sebe
(Vacinova, TrpiSovska a Farkova, 2010). Mezi vyvojové zvlastnosti déti pfedskolniho
véku patfi prostorové a Casové vnimani. Dité ma tendence prostor a ¢asové useky
precernovat. Objevuji se problémy s orientaci v minulosti a budoucnosti, v prostorové
orientaci. V predSkolnim véku pfevazuje nazorné a konkrétni mysleni. Nejlépe jsou
zpracovany podnéty, u nichz se mohou uplatnit vSechny smysly (tzv. multisenzorialni
zpracovani podnétd). Mezi obvyklé mySlenkové operace v predskolnim véku patfi
analyza, syntéza, srovnavani, zobecriovani a tfidéni. Dit&€ zkouma a objevuje vztahy

a vzajemné souvislosti mezi predméty a jevy (Vacinova, TrpiSovska a Farkova, 2010).
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3 TRIADA PROBLEMOVYCH OBLASTi PREDSKOLAKU
S PAS

Déti s poruchou autistického spektra (PAS) maji nerovhomérny vyvojovy profil.
V jednotlivych oblastech je vyvoj odliSné akcelerovany. Siln&jSi slozkou zpravidla byva
mechanicka pamét, specifické zajmy a zpracovavani zrakovych informaci (Svarcova,
2011). Problematickymi oblastmi jsou socialni interakce, predstavivost a komunikace
(verbalni i neverbalni). Zasazeny jsou tedy kognitivni, emoéni a neurobehavioralni
funkce. ,Autismus byva nékdy charakterizovan jako uzavreni se do sebe a neexistence
spojeni se skute¢nem, o autistech se nékdy miuvi jako o lidech odlidsténych.”
(Svarcova, 2011, s. 155)

Zakladni problémové oblasti, které jsou kliCové pro stanoveni diagnozy,
vymezila jiz v sedmdesatych letech britska Iékafka Lorna Wingova a nazvala je triadou
postizeni (Opatfilova In: Pipekova, 2010). ,V této souvislosti Wingova také hovori
0 kontinuu autistickych poruch® (Thorova, 2012, s. 57). Déti s PAS maiji komplikace
s organizaci vlastniho Zivota, s fizenou €innosti (pokud neni v oblasti jejich zajmu)
a také obtizn& zpracovavaji sluchové informace (Svarcova, 2011). Problémovy je
pFijmem a selekce podnétu. Dité neumi odlisit dulezité od podruzného. Velké obtize se
objevuji v porozuméni fe€i a ve sdélovani vlastnich pfani a potfeb. Pfichazejici
podnéty jsou tedy chybné& zpracovany, a to nasledné ovliviiuje chovani ditéte.
ZjednodusSené feCeno, dité s PAS nerozumi dostateCné tomu, co vidi, slysi
a proziva. Vnimani svéta a okoli je tak provazeno pocity strachu, uzkosti nebo dokonce
agrese. Uték k stereotypnim ¢&innostem dava ditéti s PAS pocit jistoty a bezpeéi.
Vyzkumy dokazuji, ze jedinci s PAS po socialnim kontaktu ve skute€nosti touzi.
Pasivita ¢asto znamena nejistotu nebo je nasledkem opakovanych selhani. Déti s PAS
neumi socialni kontakt navazat nebo ho navazuji nevhodnym zplsobem (napf. agrese
z duvodu ziskani pozornosti atd.). Obtizné Ctou chovani ostatnich lidi (Straussova,
2012, Thorova, 2012).

»~Chovani autistickych jedincd je do jisté miry jedineéné a vzbuzuje ve svém
okoli pozornost, udiv, nékdy i uzkost Ci strach. Projevy autisti Casto brani ve styku
S intaktni populaci a vyfazuje je ze Zivota spolecnosti. Lze konstatovat, Ze jedinci
s autismem jsou handicapovani jak ve vztahu k sobé, tak i k druhym.” (Opatfilova
In: Pipekova, 2010, s. 317)
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3.1 Socialni interakce, socialni chovani

Socialni intelekt vykazuje hluboky deficit vi¢i mentalnim schopnostem ditéte
s PAS. ,Autismus neni synonymum pro snahu vyhnout se spole¢enskym kontaktim ...
autismus je naopak Casto provazen zoufalym usilim téchto kontaktd dosahnout”.
(Gillberg a Peeters, 1998, s. 10)

Setkavame se s Sirokou Skalou chovani, ktera zahrnuje projevy od pasivnich az
po extrémni socialni aktivity. Dle Thorové (2012) se v ramci pedagogické praxe

muzeme setkat s péti zakladnimi typy socialniho chovani déti s autismem:

o Typ samotaisky — osamély
Viditelna snaha o fyzicky kontakt je minimalni, témér zadna. Socialni styk,
komunikaci s vrstevniky dité nevyhledava. Vyhyba se o¢nimu kontaktu, je uzaviené,

odtazité ve vétsiné situaci. Postrada schopnost empatie.

o Typ pasivni
Dité se socialnimu kontaktu nevyhyba, ale ani ho neiniciuje a nema z ného
radost. Radost neumi sdilet s ostatnimi. O vrstevniky a ¢innost projevuje zajem,
ale nevi, jak se zapojit. Neumi si pozadat o pomoc. Socialni komunikace je vyuZivana
zejména k uspokojovani zakladnich biologickych potfeb. Pokud je kontakt Fizeny,
jsou mezi détmi v této skupiné i ty, které se rady mazli a té€si se z fyzického kontaktu.
Poruchy chovani nejsou zpravidla u tohoto typu zaznamenany. Projevy chovani jsou

spiSe hypoaktivniho charakteru.

e Typ aktivni — zvlastni

VyznacCuje se pfiliSnou spontaneitou v socialni interakci. Dité pfi komunikaci
nedodrzuje intimni vzdalenost, nevhodné se lidi dotykd, obté&Zuje je (tzv. socialni
dezinhibice). Monoténni mluva je doprovazena pfehnanou gestikulaci a mimikou. Dité
se nezajima o zpétnou vazbu, nazor jiné osoby.

Komunikace se vyznacuje pervazivnim a ulpivavym dotazovanim. Obtizné jsou
chapana spoleCenska pravidla a kontexty socialnich situaci. O¢ni kontakt je az
ulpivavy. Koordinace ocniho kontaktu, fecCi a gestikulace vSak chybi. Tento typ se Casto

poji s hyperaktivitou.
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o Typ formalni — afektovany
Tento typ zahrnuje jedince s vy8Sim 1Q (napf. nékteré déti s Aspergerovym
syndromem). Tyto déti maji vyborné vyjadfovaci schopnosti, ale doslovné chapani
slySeného jim &ini potize. Re¢ je formalni, odborna, precizni. Nedostateéné abstraktni
mysleni zplsobuje nepochopeni Zert(, ironie v mezilidské komunikaci. Chovani jedincu
tohoto typu je spiSe konzervativni. SpoleCenské normy, pravidla jsou dodrzovany
a Casto také pedanticky vyzadovany od ostatnich. | u tohoto typu chybi schopnost

empatie a jsou tak Casto pronaseny vyroky, které mohou okoli az Sokovat.

e Typ smiSeny — zvlastni

Jednotlivé typy chovani se prolinaji, jsou zavislé na okolnostech, prostfedi,
situaci, osobé aj. Dité se napfiklad jinak chova v kolektivu cizich lidi a jinak ve znamém
prostfedi (napf. doma). Mize dochazet k navazovani kontaktu pouze s vybranymi
osobami. V typu smiSeném najdeme jak prvky osamélosti a pasivity, tak i formalniho
a aktivniho pfistupu.

Typ socialni interakce se zpravidla vykrystalizuje az v dospélém véku.
Odlisnosti v socialnim chovani jedincli s PAS jsou velice vyrazné pravé v predskolnim
véku, kdy je kontakt s vrstevniky a okolim u ostatnich déti jiz pIné rozvinut.

,Celkové se u Vvétsiny déti s poruchou autistického spekira kvalita
socialni interakce umérné s vékem zlepSuje, ackoli normy nikdy nedosahne.“
(Thorova, 2012, s. 88.)

Klicové problémové oblasti v socialnim vyvoji u pfedSkolaku s PAS jsou:

e neschopnost nebo omezena schopnost interakce s vrstevniky,

e nizky zajem navazovat kontakty (Casto vyplyva z nejistoty a neschopnosti
kontakt navazovat),

e problém s napodobou,

e neosvojené kooperacni dovednosti,

e chybgjici ,socialni usmév*, problematicky o¢ni kontakt,

e neodpovidajici interpretace socialnich podnétli, nedostate¢né pfizplisobeni se
socialnimu kontextu,

e problémové sdileni pozornosti, a to jak ve slozce aktivni (snaha ditéte pfilakat
pozornost druhé osoby), tak ve sloZce pasivni (vénovani pozornosti

pfedmétdm).
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3.2 Komunikace

~Schopnost ditéte komunikovat ma primy vliv na jeho celkovy vyvoj a ma
vyrazny dopad na jeho chovani jako celku®. (Straussova, 2012, s. 5)
V komplexnim feCovém vyvoji u déti s PAS vzdy nalezneme abnormity

(Thorova, 2012). Specifika v oblasti komunikace se tykaji nasledujicich oblasti:

¢ Receptivni slozka fe¢i (porozumeéni reci):
sluchova verbalni agnozie). Reakce na slovni instrukci tak muze pfFichazet se
zpozdénim. Vyrazné nedostatky v receptivni sloZce feCi nemusi souviset s inteligenci.
Jedinci s PAS nemaji vrozenou schopnost pochopit vyznam vzajemné komunikace.
Nechapou, Ze pomoci komunikace mohou ovlivnit své prostredi. S vyukou jak
komunikovat, musime rozvijet i chapani pro¢ komunikovat, najit pro né vhodnou formu
komunikace®, (Opatfilova In: Pipekova, 2010, s. 327)

Lidé s autismem zpracovavaji informace spiSe pouzivanim pravé poloviny
mozku. Pravd mozkova hemisféra zajistuje syntézu pozorovani. Proti tomu leva
mozkova hemisféra analyzuje pojmy, umoZzZiuje abstraktni vnimani, rozkdduje
nadsazku, humor v mezilidské komunikaci. Jedinci s PAS maji tedy problém zaujmout
abstraktni postoj k realité (Gilberg a Peeters, 1998). Také vyrazy obliceje, gestikulaci,

emoce nedokazi rozkddovat.

o Expresivni slozka feci (vyjadrovani):

Dité predskolniho véku s PAS budto nemluvi viibec nebo je jeho feCovy vyvoj
vyrazné pod urovni jeho celkovych mentalnich schopnosti. Pokud se déti s PAS
verbalné projevuji, jejich fe€ je zpravidla nefunkéni, echolalickd (mechanické
opakovani slySeného). ,Predpoklada se, Ze u ditéte s autismem je souhra obou
hemisfér  zpomalena nebo  dokonce chybi, coz se projevuje tim,
Ze novou informaci ¢&i zkuSenost tvofivé nezpracovava, ale pouze opakuje”.
(Opatfilova In: Pipekova, 2010, s. 327)

Echoldlie (echofed) je Fedi pravé strany mozku. Re& neni dostatené
analyzovana, ale je uchovana v zakédovaném stavu vpaméti a nasledné
reprodukovana. RozliSujeme echoldlii bezprostfedni (okamZité opakovani slySeného)
a echolalii opozdénou (opakovani po uplynuti urcité doby). V nékterych pfipadech
muze jit o pouhé doslovné opakovani, jindy jde o komunikaéni zamér jedince s PAS.
(Gilberg a Peeters, 1998).
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Potize v expresivni sloZce Fe€i souvisi i se socialnim aspektem komunikace.
Pokud je fe€ rozvinutd, je vyuzZivana ucelné (ziskani potfebnych informaci, povidani
o oblibeném tématu aj.).

Zvukova stranka jazyka (tzv. prozédie) je rovnéz postizena - monoténni
mechanické vyjadfovani, fe¢ bez emocCniho zabarveni, obtiZze v modulaci hlasitosti,
neobvykly rytmus feCi aj. V feCi se objevuji agramatismy. Jsou patrné obtize
s pouzivanim zajmen (Thorova, 2012).

»,V8echny déti s poruchou autistického spektra selhavaji ve funkéni komunikaci.
... Funkéné komunikovat znamena védét, s kym mizZeme o svém prani komunikovat
a jak svou Zzadost k dosaZeni svého prani adekvatné a jednoznacné predat”.
(Straussova a Knotkova, 2011, s. 33-34)

OdliSnosti jsou vyrazné i v oblasti neverbalni komunikace. Jedna se
0 nedostateCny nebo zcela chybéjici o¢ni kontakt, doprovodnou gestikulaci a mimiku
(tzv. hypomimie).

LJAutistické déti nedovedou a ani nemaji potfebu komunikovat standardnim
zpusobem. Obvykly komunikaéni vyznam nemaji tedy ani jejich mimické
a pantomimické projevy.“ (Vagnerova, 2000, s. 163)

Dle predeSlych zjisténi mOzeme tedy tvrdit, Ze: ,Autismus je zpravidla
doprovazen naruSenym vyvojem reci a neschopnosti vyuzZivat re¢ ke komunikaci. Tito
Jedinci nedokazi obvyklym zptisobem pfijimat komunikacni signaly z okoli, nerozuméji
jim, nechapou emocni projevy ani kognitivni obsah sdéleni, a proto je tyto podnéty

nezajimaji a ke komunikaci je neuZivaji.“ (Pfinosilova, 2007, s. 92)
Mezi nedostatky v oblasti komunikace u pfedSkolak( s PAS zpravidla patfi:

e neporozumeéni verbalnim a neverbalnim instrukcim,

e 0pozdéné reakce na slovni pokyny,

e neiniciovani komunikace, mezilidského kontaktu,

e neuzivani mluvené reci na Urovni véku,

e nedodrzovani oéniho kontaktu,

e chybégjici neverbalni komunikace (deklarativni, imperativni ukazovani, kyvani

hlavou na souhlas aj.).
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3.3 Hra, zajmy, predstavivost

Problémy s predstavivosti u jedinct s PAS se projevuji v nékolika oblastech:

o Adaptabilita:

Jedinci s PAS jsou charakteristicti potfebou ritualt, nechuti ke véemu novému,
fixaci na pfedméty svého zajmu a Spatnou predstavou o ¢ase. Déti s autismem vnimaiji
a interpretuji svét odliSné proti svym vrstevnikim. Obecna schopnost pfizpusobovat se
zménam je u déti s PAS vzdy naruSena. Rozsah postizeni se vSsak lisi. ,Mira naruseni
souvisi s vySi intelektovych schopnosti, s tGrovni komunikace a emocni reaktivitou”,
(Vosmik a Bélohlavkova, 2010, s. 25)

Emocni odezva na zménu je variabilni. Zahrnuje projevy nelibosti, afekty, rigidni
chovani ve formé ritualt aj. Negativni chovani se zpravidla vyskytuje pfi zméné osob,
Cinnosti, pfi individualni praci na novych strukturovanych ukolech, pfi zménach

prostiedi atd.

o Mysleni:

~.Mame-li pochopit problematiku PAS, musime akceptovat i jiny zpisob my$leni,
tj. prevazujici vizualni myS$leni. A to pfinasi odpovéd na ucinny zpdsob podpory,
kterou dité potfebuje. Jde o podporu obrazem — obraz je hlavni informacni kanal pro
dité s PAS*. (Straussova, 2012, s. 21)

U jedincu s PAS jsou poruSeny kognitivni funkce, tzn., objevuji se vyrazné
nedostatky v oblasti mySleni:

e pfesny popis obrazku, ale nepochopeni kontextu,

e zaméreni na detail, ,Clovék s autismem nebude fikat v§em sklenicim sklenice,
protoze jsou kazda jina. Pro nékoho, kdo vnima detaily, je tu mnoho
podrobnosti“. (Clercq, 2006, s. 26)

e problematicka syntéza, analyza,

e nezvladnuta generalizace poznatku (napf. dovednost je pouzivana v prostredi
MS, ale v domacim prosttedi jiz ne),

e selhani v praktickych dovednostech (nepochopeni souvislosti, absence
motivace),

e Spatna orientace v Casové posloupnosti d&ju, procesu planovani €innosti,

e neschopnost anticipovat disledky svého jednani,

e obtiZe v oblasti koncentrace pozornosti a motivace.
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e Volny €as - hra:

»V8echny déti na jakékoli vyvojové urovni si rady hraji. Hra je pro né zdrojem
zabavy a napomaha dalSimu rozvoji. Navzdory velkym rozdilidm v kognitivnich funkcich
a jazykovych schopnostech, vSechny déti s autismem potfebuji strukturovat volny ¢as,
ktery vyuZiji pro hru a zabavu.” (Richman, 2006, s. 29)

Socialni interakce, komunikace a predstavivost jsou zakladnimi prvky hry.
Jedinci s PAS maiji problémy pravé v oblasti vySe uvedené triady. Je tedy zfejmé,
ze hra u téchto déti bude naprosto odliSna proti hfe ostatnich déti stejného véku.
LHerni aktivity pfedstavuji pro déti ramec pro objevovani a porozuméni emocim u sebe
samych i u ostatnich lidi. Pro déti s autismem je velkym problémem se s témito
emocemi vyrovnat.” (Beyer a Gammeltoft, 2006, s. 16)

Déti s PAS nejsou zpravidla schopny napodoby a tim nedochazi k pfirozenému
rozvoji hernich dovednosti. Funkéni a symbolicka hra je u déti s PAS pozorovana
zfidka. Pokud je symbolicka hra osvojena, zaméfuje se na oblast, ktera je stfedem
zajmu ditéte. Hra je spiSe mechanicka. Je provadéna stereotypnim zplsobem
(stereotypni manipulace s pfedméty). Chybi kooperace s ostatnimi détmi. Jedinci
s autismem maji v oblibé fad a symetrii. Proto je mnoho z nich nadSeno napf.
z jizdnich fadl, nejriznéjSich plankd a schémat. Pozornost je mnohdy vénovana
stereotypni Cinnosti se vztahovymi prvky (seskupovani, fazeni pfedmétl podle urcitého
kritéria). U nékterych déti s PAS jsou zaznamenany pohybové stereotypie.

,Zdravé dité integruje u svych zaZzitku jak pficinu a nasledek, tak zamér. ... Déti
s autismem se ¢asto snaZi pochopit socialni svét pomoci logického vztahu pfiina-
nasledek”, (Beyer a Gammeltoft, 2006, s. 24)

Pro déti s PAS jsou tedy vhodné hracky, u kterych je zfejma pfi¢inna souvislost
(napf. bublifuk, zvukové a svételné signalizujici hracky aj.). Déle jsou doporucovany
hracky, které vizualizuji denni rutinni ¢innosti (napf. domecek pro panenky). PFfi vybéru
hratek vychazime ze zajmu konkrétniho ditéte. Strukturalizace prostfedi zde ma

obzvlasté dulezitou roli (napf. vytvoreni herniho prostoru).

Mezi charakteristické projevy ditéte pfedskolniho véku s PAS v oblasti hry,
zajmu a predstavivosti zejména patfi:
e obtiZzna adaptabilita nejen v MS, nezapojovani se do Fizenych aktivit s ostatnimi,
e nerozvinuta symbolicka hra, spiSe stereotypni manipulace s predméty,
e neobvyklé zajmy, vybér Cinnosti (nezajem o klasické hracky, herni aktivity),
e negativni chovani (Uzkost, agrese, afekty, nepfiméfena emotivita, manyrismy),

o kratkodoba koncentrace pozornosti, chybéjici motivace a;.
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4 VYCHOVA A VZDELAVANI DETi S PAS V MATERSKE
SKOLE

Kazdée dité s poruchou autistického  spektra  potfebuje  proti
vrstevnikim v ruznych oblastech vyvoje na$i nadstandardni pomoc a podporu®.
(Straussova, 2012, s. 3)

Poruchy autistického spektra se dle legislativniho ustanoveni (MSMT, 2005)
fadi mezi tézka zdravotni postiZzeni a témto jedincim nalezi tedy co mozna nejvyssi
mira podplrnych opatfeni. ,Podplrnymi opatfenimi pri vzdélavani zZaku se zdravotnim
postizenim se rozumi vyuZiti specialnich metod, postupl, forem a prostredku
vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ué¢ebnich pomticek, specialnich u¢ebnic
a didaktickych materialt, zarazeni pfedmétu specialné pedagogické péce, poskytovani
pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluZzeb asistenta pedagoga, sniZeni
poétu Zakid ve tridé nebo studijni skupiné nebo jina uUprava organizace vzdélavani
zohledriujici specialni vzdélavaci potreby zéka.* (MSMT, vyhlaska &. 73/2005, § 1)

Vzdélavani jedince s postizenim v béznych Skolach je charakterizovano jako
individualni integrace (MSMT, 2005). Pfirozené zadlefiovani handicapovanych osob
do bézné spoleCnosti je v souCasné dobé vyrazné prosazovano (tzv. inkluzivni
pFistupy). Budeme se tedy pravdépodobné stale castéji setkavat s vychovou
a vzdélavanim déti s PAS v b&znych MS. ,Znadny podet uciteli-specialnich pedagogu
se k integraci stavi spiSe kladné, ovéem za predpokladu, Ze budou spinény vsechny
nezbytné podminky k tomu, aby Zak byl v normalni Skole skutecné vzdélavan na horni
hranici svych schopnosti a moznosti a nikoli pouze uciteli a spoluZaky snasen Ci trpén.*
(Svarcova, 2011, s. 136)

NejdulezitéjSim kritériem pro Uspésnou integraci je mira a hloubka postizeni
komplikovanéjsi. Existuji i jedinci, u nichZ integrované vzdélavani v béznych Skolach
nepfipada zatim v avahu. Pfi individudlni integraci musime brat rovnéz ohledy na
vSechny déti ve tfidé.

»S pojmem integrace je tfeba zachazet opatrné. Neni to prostfedek sam o sobé.

Je to konecny cil uspésného vzdélavani a vychovy.” (Gillberg a Peeters, 1989, s. 83)
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4.1 Strukturované uceni

Specialni pedagogicka intervence, uplatiujici se u déti s PAS, vychazi
z principll TEACCH programu. Zkratka TEACCH je pfekladana jako: Terapie, vychova
a vzdélavani déti s autismem i jinym komunikaénim handicapem (Treatment and
Education of Autistic and Communication Handicapped Children). Jedna se o model
péce o jedince s PAS ¢i jinou pervazivni poruchou. V minulosti byl autismus mylné
pokladan za dusledek Spatné vychovy rodi€h. Protichudnou filosofii uznaval Eric
Schopler, ktery za aktivni spoluprace rodi¢t déti s PAS (tzv. kooterapeutt) a dalSich
odbornik(, dal popud ke vzniku univerzitniho TEACCH programu. Stalo se tak v roce
1966 (Chapel Hill, USA, Severni Karolina). ,Rodi¢e nejsou zdrojem postizeni,
ale zdrojem jeho rehabilitace.” (Schopler a Mesibov, 1997, s. 74) Pouzivani tohoto
zpUsobu terapie, vychovy a vzdélavani pomohlo vyvratit tvrzeni, ze jedinci s autismem
jsou nevzdélavatelni. ,Cely vyukovy systém, véetné usporadani tridy, ma poskytovat
Zaku s autismem vizualni kli¢ a napomahat pochopeni situace*, (Howlin, 2005, s. 159)
U nas je tato metodika znama jako strukturované uceni, jez zabezpeduje
srozumitelnost a slouzi k vét§i samostatnosti ditéte s PAS. Strukturované uceni rovnéz
zahrnuje behavioralni techniky, které se v praxi velice osvédCily. Metodika je
pfizplsobena specifikim PAS.

Strukturované uceni vyuzZiva silné schopnosti, kterymi jedinci s autismem
disponuji. Konkrétné se jedna napf. o mechanickou pamét, vizualni vnimani
a specialni zajmy (Hrdlicka a Komarek, 2004). ,Fyzicka organizace, ¢asovy rozvrh,
individualni pfistup, vizualni strukturovani a rutina jsou hlavni aspekty struktury,
ktera se osvédCila ve tridach pro postizené autismem bez rozdilu véku a stupné vyvoje.
Strukturované uceni je zakladnim pristupem TEACCH programu v rozvijeni schopnosti
a dovednosti a v minimalizaci problému chovani.” (Schopler a Mesibov, 1997, s. 217)
Mezi zakladni principy strukturovaného uceni patfi strukturalizace, vizualni podpora,

motivace a v neposledni Fadé individualni pfistup (Cadilova a Zampachova, 2008).

e Strukturalizace:

Struktura je v tomto pojeti chapana jako ucelné uspofadani. Usporadani
prostfedi pfinasi ditéti s autismem pocit bezpedi a jistoty.

,Pro osoby s autismem je nesmirné ddlezité, aby jejich zivot byl v co nejvétsi
mife pfedvidatelny. Potfebuji citit, Ze svuj Zivot mohou ovliviiovat a Ze jejich existence
ma smysl, to je ftotiz zakladni predpoklad veSkeré vychovy a uceni*,
(Clercq, 2006, s. 75)
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Strukturované uceni pfedchazi stresovym situacim, které by dité s PAS za
jinych okolnosti prozivalo.

»BYli jsme schopni demonstrovat na urovni empirického vyzkumu, Ze déti
s autismem lépe prospivaji ve strukturovaném prostredi a Ze individualni rozdily
v reakci na strukturované podminky souvisi s drovni vyvoje. Déti na niZSim vyvojovém
stupni maji ze strukturalizace véts§i prospéch neZz déti na vysSi uarovni®
(Schopler, Brehm, Kinsbourne a Reichler, 1971 In: Schopler a Mesibov, 1997, s. 92)

e Strukturalizace prostoru:

,PouZiti konzistentnich vizualné jasnych oblasti a hranic pro jednotlivé ¢innosti
umozni zZakim lépe porozumét svému okoli a vztahum v ném.” (Schopler a Mesibov,
1997, s. 218) K strukturalizaci prostoru pomaha vyuzivani vyukovych boxu, hernich
ploch, paravant atd. ,Vhodnou organizaci tfidy zménime abstraktni Cas na
predvidatelny.” (Gillberg a Peeters, 1998, s. 85) Dité tak ziskava informaci o tom,
ktery prostor slouzi k jakému ucelu. Situace se tak stava pro dité jasna a srozumitelna.
Vyuzivani nejriznéjSich paravand, zastén pomaha minimalizovat rusivé podnéty,

které odvadi pozornost ditéte od €innosti (Schopler a Mesibov, 1997).

e Strukturalizace ¢asu:

Vizualizovany a strukturovany denni rezim napomaha orientaci v Case.
Informace pfesné vymezuje aktivity a jejich poradi (strukturalizace ¢asu). Dité se nauci
spojovat jednotlivé symboly (obrazky, piktogramy, zastupné predméty, texty, fotografie
aj.) s konkrétni &innosti. Casovy ramec je také mozné vymezit prostfednictvim
kuchyriské minutky, reprodukované hudby apod. Dité ma pfehled o tom, jak dlouho se
bude ¢innosti vénovat (Cadilové a Zampachové, 2008). ,Denni rozvrhy slouzi ¢loveéku
s autismem jako vizualizovany jazyk, a proto je tfeba pro kazdého vybrat ten

nejvhodnéjsi typ, takovy, ktery nejlépe vyhovuje jemu®. (Clercq, 2006, s. 72)

e Strukturalizace Cinnosti:
Pomuckou, ktera pomaha strukturalizovat ¢innosti, jsou procesualni schémata.
Jedna se o soubory obrazkl nebo fotografii, které analyticky rozpracovavaji ¢innost,
ukoly do dil¢ich krokl. Nezbytna je i strukturalizace ukolu, jejichz ohrani€eni musi byt
viditelné. V praxi se pouzivaji nejriznéjSi krabice s pfihradkami, desky aj.
PFi strukturalizaci ¢innosti zachovavame pravidlo sméru zleva doprava nebo shora dolu

(Cadilova a Zampachova, 2008).
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e Vizudlni podpora:

Sluchové informace nedokaze dité s PAS pfesné dekddovat. Vizualni podpora
je tedy nepostradatelna. Informace, které jsou ditéti poskytovany ,obrazem® maji trvaly
raz. ,Je dobré si uvédomit, Ze déti s autismem potiebuji analyzovat kaZdou ¢&innost,
kazdé sloveso, coZ je pro nas samoziejmé jako abeceda. PostiZzeni by méli vidét

jednotlivé kroky, tak jak jdou za sebou, protoZe koneény cil je pro né mnohem

V praxi jsou vyuzivany moznosti zobrazeni v podobé trojrozmérné (pfedméty),
dvojrozmérné statické (fotografie, obrazky, piktogramy, pismo atd.) a dvojrozmérné
pohyblivé (video nahravky). Mezi praktické pfiklady vizualizace a strukturalizace patfi
i dalSi systémy, které nejsou primarné vyuzivany jedinci s PAS. Jsou to napf. dopravni

znaceni, navody k sestaveni nabytku, kategorizace v knihovnach aj.

e Motivace:

Dité pFfedskolniho véku ma potfebu socialni uspésnosti. Zajima se o nové
informace, kontakty. Déti s PAS tento druh vnitini motivace postradaji. ,Nevnimayji
socialni tlak svého okoli a nechapou, pro¢ by nékteré konvence mély dodrZovat. ... Je
potfeba jim pro nacvik Zadouciho chovani poskytnout motivaci vyraznéjsi, pro né
srozumitelnou. Motivace musi byt takova, aby kvdli ni bylo dité schopné ménit své
chovani nebo se zacit ucit nové dovednosti“. (Straussova, 2012, s. 7)

V pedagogické praxi se vyuzivaji odmény materialni (jidlo, hracky, pfedméty),
aktivitni (oblibena €innost) a socidlni (pochvala, ocenéni). Déti s PAS socialni odménu
zpravidla nevnimaji, proto tento druh odmény byva v praxi spojovan s materialni
odménou. Pro stanoveni konkrétni odmény vychazime vzdy ze zajmu ditéte (Cadilova
a Zampachova, 2008). Odménu je nutné ditéti nejprve vizualizovat (obrazky, odména
schovana pod sklenic¢kou aj.). VyuZivaji se i tzv. motivacni systémy (napf. za urcity

poCet Zetonu ziska dité odménu).

¢ Individualni pFistup:
PFi individualni praci s ditétem vychazi pedagog z urovné schopnosti ditéte.
Je tfeba brat v ivahu heterogenni povahu poruchy PAS, nejen co se ty¢e symptomd,
ale i mentalni drovné a kognitivnich styld (Hrdlicka a Komarek, 2004). Dale je nutné
brat v uvahu schopnost porozuméni ditéte a kvalitu jeho motivace a soustfedéni na
Cinnost. Je podstatné zvolit odpovidajici systém komunikace a pedagogického

pristupu.
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4.2 Metody pfi uplatinovani strukturovaného uceni

Metody, které vyuzZivame pfi vychové a vzdélavani déti s PAS vychazeji
prevazné z vyvojové psychologie a dale z behavioralni terapie. PFfi vybéru vhodné
metody musime vzdy brat v Uvahu individualitu kazdého ditéte.

Dle Cadilové a Zampachové (2008) se v praxi osvédgily:

e Metoda pfimérenosti:
Jedna se o stézejni metodu specialné pedagogické intervence. PFi vychové,
vzdélavani déti a zakd s autismem je nezbytné respektovat jejich aktualni vyvojovou
uroven. Nelze opomijet, ze vyvojovy profil u jedincl s autismem je znaéné

nerovnomerny.

o Metoda zpeviovani:
V praxi je tato metoda hojné vyuzivana a je obzvlasté efektivni. Vhodné chovani
ditéte s PAS je upeviiovano pozitivnimi podnéty, a to nejcastéji v podobé materialni Ci
aktivitni odmény. Metodu zpevriovani uplatiujeme budto v pribéhu nebo po ukonéeni

nacviku nové dovednosti.

e Metoda postupnych krokii:
PFi této metodé je vzdélavaci cil roz¢lenén do nékolika dil€ich kroku. Dité si tak
napr. uréitou novou dovednost osvojuje nejprve s pomoci druhé osoby. Postupné se
podpora v podobé fyzické pomoci snizuje. Jedinec s PAS se tak pozvolna stale vice

osamostatriuje (napf. je schopen se samostatné umyt dle procesualniho schématu).

e Metoda povzbuzovani:

Zakladem této metody je navazani dobrého vztahu dité-pedagog, pedagog-dité.
Vhodné zvolend forma povzbuzovani se stava vyraznou motivaci do cinnosti.
V praxi se pouziva povzbuzovani ve formé verbalni (pokud mu dité rozumi), neverbalni
(napf. zatleskani), materialni (napf. sladka odména) a fyzické (napf. jemny dotyk).

Tato metoda je kombinovana s metodami dalSimi.

e Metodaignorace:
Jedna se o metodu védomého prehlizeni napf. urcitého projevu problémoveho,
negativniho chovani. Uplatfiovani této metody muze byt pro pedagogy pomérné

psychicky naro¢né. Problematické chovani ditéte se mize zpocatku jesté zhorsit.
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PRAKTICKA CAST

5 KVALITATIVNI VYZKUM

Cilem kvalitativniho vyzkumu je analyzovat symptomy, vyvoj a projevy déti
s poruchou autistického spektra (PAS) v matefské Skole. Dale se kvalitativni vyzkum
zaméfuje na specidlné pedagogickou intervenci, a to konkrétné na metodu

strukturovaného uceni.

Vyzkumné problémy:

e Analyzovat symptomy a specifické projevy chovani dvou pfedSkolakl s PAS,
a to zejména v oblasti socialni interakce, komunikace a pfedstavivosti (v€éetné
hry a zajma).

o Analyzovat Edukaéné-hodnotici profil u dvou déti s autismem predSkolniho
véku.

¢ Analyzovat pfinos metody strukturovaného uceni.

Definovani pripadu:

Kvalitativni vyzkum obsahuje dvé pfipadové studie chlapcu predskolniho véku
se stfednim az vysoko funkénim détskym autismem, ktefi jsou individualné integrovani
v matefskych Skolach v Praze a StfedoCeském kraji.

Oba chlapci byli nejprve zafazeni do kolektivu MS bez provedené fadné
diagnostiky. V obou pfipadech dochazelo, pfed zahajenim specialni pedagogické
intervence, k zavaznym problémim v oblasti adaptace, komunikace a socialni
interakce. Situaci blize popisuje rozhovor s pedagogy, ktefi se vénuji vzdélavani téchto
déti. Rada poznatkil byla ziskdna na zakladé individualni prace a zudastnéného
pozorovani déti s PAS v matefskych Skolach. Pfinosem byla téZ obsahova analyza
dokumentace z pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogického centra
a zprav z matefskych Skol.

Pfipadové studie poukazuji na nékteré symptomy, odliSny vyvoj a mozné
projevy déti s autismem. Vypracovany Edukaéné-hodnotici profil rovnéz doklada
nerovnosti ve vyvoji dvou jedincl s PAS.

Dale je analyzovana specialni pedagogicka intervence v podobé uplatiovani

principl strukturovaného uceni. Rozhovor s pedagogy popisuje pfinos této metody.
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Pro ucely kvalitativniho vyzkumu byly vybrany nasledujici prizkumné metody:
e obsahova analyza - rozbor dokumentace z pedagogicko-psychologické
poradny, specialné pedagogického centra, pfedSkolnich, zdravotnich a jinych
zarizeni,
e pfimy nestandardizovany rozhovor s pedagogy,

e zucCastnéné pozorovani déti s PAS v materské Skole.

Vyzkum rovnéz zpracovava poznatky vychazejici z individualni prace
s konkrétnimi détmi a dale informace poskytnuté od rodic¢u déti s autismem (pfedevsim

hodnoceni nékterych polozek raného vyvoje v Edukac¢né-hodnoticim profilu).

Harmonogram vyzkumu:

e Prosinec 2013 az listopad 2014: studium odborné literatury, absolvovani
odbornych  kurzi APLA (Asociace pomahajici lidem s autismem):
,Dité s poruchou autistického spektra v materské Skole“ (prosinec 2013,
Bc. Jan Koufil), ,Vychova a vzdélavani déti s autismem [|.“ (listopad 2014,
PhDr. Katefina Thorova, Ph.D. a PaedDr. Véra Cadilova).

e Leden az Cerven 2014: individualni prace s détmi v prostfedi matefské Skoly,
zuCastnéné pozorovani déti, spoluprace s rodici, tvorba Edukacné-hodnoticiho
profilu, rozbor odborné dokumentace, pfiprava schématu rozhovoru

s pedagogy.

e Listopad 2014: uskuteCnéni nestandardizovaného rozhovoru s pedagogy,

odborné konzultace, aktualizace dokumentace.

e Prosinec 2014: zpracovani pfipadovych studii, Edukacné-hodnoticiho profilu,

zucastnéného pozorovani a rozhovor(.

e Leden az unor 2015: analyza vysledkd, odborné konzultace, dokonc&eni

a odevzdani finalni verze bakalarské prace.
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5.1 Pripadové studie

Pfipad ¢. 1:

Tadea$ (jméno zamérné zménéno), mésic a rok narozeni: ¢ervenec 2009

Rodinna anamnéza:
Rodina je uplna. Ziji jako tfi¢lenna rodina, bez podpory $irsi rodiny (pochazi
Z Moravy). Rodi¢e maji stfedoskolské vzdélani. Pracuji v oblasti IT. Zakonni zastupci

ditéte aktivné spolupracuji s Ranou péci APLA a matefskou Skolou.

Osobni anamnéza:

V obdobi gravidity doslo k onemocnéni - viréza ve Ctvrtém mésici gravidity.
Porod ve tficatém devatém tydnu spontanné, zahlavim. Porodni vaha ditéte byla 3300
graml a porodni délka 49 centimetr(l. Dité bylo kratce po porodu v inkubatoru pro
stabilizaci teploty.

Chlapec byl kojen do dvou let véku (vyhradné do Sesti mésicl). Objevila se
alergicka reakce na bilkovinu kravského mléka, ktera vyvolala duSeni a zvraceni.
Ostatni pfikrmy dité pfijalo bez problém.

Tadeas je velmi opatrny ve v8ech fyzickych aktivitach (vyhyba se prolézackam,
neseskoci z vyvysené plochy). Po Ctyfech lezl od sedmi mésicl, stal od jedenactého
mésice.

V kojeneckém véku byl chlapec velmi pladtivy, mival noéni désy. Cast&jsi
nemocnost byla zaznamenana po nastupu do pfed3kolniho zafizeni. Dité je v pédi
alergologie, ktera zavedla preventivni inhalacni terapii. Po nastaveni preventivnich
opatfeni byla nemocnost ditéte jiz bézna. Chlapec vazné nestonal. Nemél zadny uraz
hlavy. Potravinové alergie odeznély po druhém roce Zivota. Dale je chlapec alergicky
na plisné a srst.

V raném vyvoji fe€i se objevilo broukani, experimentovani s hlasem, zvatlani.
Prvni jednoslabi¢na slova s vyznamem byla uzivana kolem jednoho roku. Poté doSlo
ke stagnaci vyvoje feci, a to az do dvou let véku. Ve tfech letech mél chlapec osvojeno
cca dvacet slov. Utvarel si vlastni slova (,i$“ — ulice apod.). Od tfi let doslo k akceleraci
v FeCi i porozumeéni (nasazen Nootropil, nastup do predskolniho zafizeni). Od Ctyr let
Tadea$ spojuje slova (mama haji atd). Porozuméni feéi zlOstava vSak velmi

problematické. V feci jsou zaznamenany ¢asné i pozdni echolalie.
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Odborna anamnéza:
Diagndéza: F84.0 Détsky autismus, dle adaptability stfedni az vysoka funk&nost,
typ pasivni. Dale byla zjiSténa vyvojova dysfazie, dyslalie (stfedné tézka az tézka, F80)

a specificky epilepticky nalez ve spankovém EEG.

Alergologie: Chlapec je alergicky na plisné a srst.

Neurologické vysetfeni: Byla zaznamenana nepravidelna aktivita, abnormaini
graf. Byl zjiStén specificky epilepticky nalez ve spankovém EEG. Po uzivani Plexxa se
nepravidelna aktivita mozku pozvolna zlepSovala.

Psychologické vySetreni (vék Ctyfi roky a osm mésict):

Psychomotoricky vyvoj dle Gesellovy vyvojové $kaly je celkové mirné
opozdény. Vyrazné opozdéna je fe€ a socialné interak¢éni dovednosti ditéte.

Ve screeningovém vySetfeni CARS (Skala détského autistického chovani) bylo
dosazeno 34 bodu (hranice pozitivity pro PAS je 30 bodu).

Vysledek ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule): socialni interakce —
9 bodu (hranice pro PAS od 6 bodul), komunikace — 9 bodd (hranice pro PAS od
5 bod0).

Vysledek ADI-R (dotaznikové Setfeni): oblast socialni interakce — 17 az 18 bodu
(hranice pozitivity pro PAS od 10 bodu), komunikace - 14 bodu (hranice pozitivity pro
PAS od 7 bodU), stereotypni vzorce - 6 bodu (hranice pozitivity pro PAS od 3 bodu).

Logopedicka péce: Chlapec pravidelné dochazi ke klinickému logopedovi,

a to jedenkrat tydné.

Skolska anamnéza:

Taded$ v zafi 2013 nastoupil do matefské Skoly v misté bydlisté. Do konce
meésice vSak bylo rodi€¢iim doporuceno prefazeni ditéte do jiného predskolniho zafizeni
z divodu problematického chovani chlapce, a to zejména v oblasti komunikace,
sebeobsluhy a socialni interakce. Chlapec se do fizenych &innosti v matefské Skole
nezapojoval a svymi hlasitymi vokalizacemi a echolaliemi naruSoval vyuku. RodiCe se
obratili na Skolské poradenské zafizeni. Bylo zahajeno diagnosticke vysSetfeni.

V mésici fijnu 2013 prestoupil chlapec do nové matefské Skoly ve
StfedoCeském kraji, v které jiz maji s individualni integraci déti s PAS zkuSenosti.
Tadea$ se zde vzdélava ve tfidé se snizenym pocCtem déti, tj. devatenact. Vyuziva

sluzeb asistenta pedagoga v rozsahu tficeti hodin tydné.
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Zucastnéné pozorovani ditéte v materské skole:

Zpocatku se objevovaly negativni reakce na zménu rezimu (napf. pfi zméné
¢innosti, pfi zméné cesty v prlibéhu prochazky). Tadeas reagoval kifikem nebo Unikem.
Jinak jsou nalady chlapce pfevazné stabilni. Celkové je spiSe klidny.

Na osloveni jménem reaguje prevazné ihned. O¢ni kontakt kratkodobé navaze,
ale je nepravidelny. Pokud ¢innost odmita, zavrti hlavou a fekne ,nechce$" na misto
nesouhlasu. Prstem pfevazné neukaze. Pokud to Ize, snazi se na pozadovany predmét
nejprve dosahnout sam a obslouzit se bez pomoci druhé osoby. Nékdy vede druhou
osobu za ruku k pfedmétu svého zajmu nebo pouzije cizi ruku jako nastroj. Pokud je
jeho snazeni bez efektu, odchazi a od zadosti opousti.

Nebylo zaznamenano agresivni chovani va¢i druhé osobé ani
sebeposkozovani.

Slovni projev je v jednoduchych, kratkych vétach. Sdéleni ditéte je zpravidla pro
okoli nesrozumitelné. Slova chlapec komoli, problematicky vyslovuje vicero hlasek
a pridava nadbyteCné koncovky. Tadeas uziva v mluveném projevu Casneé i pozdni

echolalie. Dochazi k zaménovani prvni a druhé osoby (,nechce$® misto ,nechci®).
Intonace hlasu ma atypicky zvuk. Hlas je vysoko posazeny.

Doprovodna gestikulace k mluvené FeCi neni téméfF vyuzivana. Bylo
zaznamenano mavnuti rukou ve smyslu ,pojd sem*, zatleskani ve smyslu ,prosim®.

Hra ma pfevazné stereotypni charakter. Tadeas$ ma v oblibé fazeni hracek do
fad a stavbu komin(. Chlapec umi rozeznat nékteré C&islice a psana slova. Je velice
zdatny pfi praci na pocitai. S nadSenim si prohliZzi knizky, obrazky s popisky,
nejriznéjsi mapy, dopravni znacky a auta. Ma rad nejriznéjsSi LOGA, nazvy ulic
a zastavek, Cisla domU( atd. Tadeas je schopen ¢asteéné napodoby (napf. napodobi
telefonovani, foukani do bublifuku aj.). Nabizené aktivity vSak zpravidla po kratké dobé
opousti. Symbolickou hru neiniciuje a ani se k ni nepfipoji. Necha si poslat mic,
ale uz ho nevrati zpét.

Mechanicka pamét je na velice dobré urovni (pamatuje si jednotlivé zastavky
autobusu, znacky vSech déti ve tfideé apod.).

Problémy se objevuji v oblasti zaméfeni pozornosti a motivace do cCinnosti,
které nejsou pfedmétem chlapcova zajmu. Nedochazi v8ak k projevim zlosti, agrese Ci

Uzkosti. Odmitani €innosti dava chlapec najevo budto slovné (,nechces$“) nebo od

¢innosti odchazi (unik).
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Pasivni fyzicky kontakt ma Tadeas velmi rad, ale aktivné jej nevyhledava.
Naklonnost projevuje pfiblizenim se a navazanim kratkého o€niho kontaktu. Hraje si
v blizkosti oblibené osoby (zéna pohody a bezpeli). Emoci druhych si vSimne,
ale nereaguje na né. O pomoc si dokaze Fici svym specifickym zplsobem (vezme za
ruku, strka do osoby aj.). Radost dava najevo toCenim se dokola a tfepanim rukama
(manyrismy).

Mezi stereotypni zajmy patfi zrakové stimulace (prohlizeni pfedméta ze stran
a zblizka), motorické manyrismy (poskakovani a tfepani rukama, toeni se). Dale se
objevuji hlasité vokalizace a echolalie.

Pfi vychové a vzdélavani jsou uplatiiovany principy strukturovaného uceni.
Denni rezim, prace s kuchynskou minutkou nebo strukturalizace ukoll (krabicové
ulohy) jasné ohranicuji jednotlivé Cinnosti. Ke komunikaci jsou vyuzivany alternativni
formy komunikace (komunikacni kniha, systém VOKS). Jako aktivitni odména je

nejCastéji pouzivana prace na pocitaci (oblast Tadeasova zajmu).

Pfipad ¢. 2:

Jakub (jméno zamérné zménéno), mésic a rok narozeni: prosinec 2009

Rodinna anamnéza:

Rodina je uplna. Chlapec nema sourozence. Rodinné prostfedi je podnétné,
stimulujici. Do péce o dité se vzhledem k pracovnimu vytizeni rodi€u zapojuje i SirSi
rodina (zejména prarodice ditéte).

Po pfekonani prvotni faze odmitnuti a popfeni diagnézy, zacali rodi€e aktivné
spolupracovat jak se specialné pedagogickym centrem, tak s matefskou 3kolou.
Navstévuji s chlapcem Ranou péc¢i APLA, kde se ucastnili i nékterych Skoleni pro
rodiny déti s PAS.

Ve spolupraci s matefskou Skolou rodi¢e pomahali vytvofit komunikaéni knihu,
procesualni schémata a dalSi potfebné pomucky. Ziskané dovednosti z matefské Skoly
se snazi pfenést i do domaciho prostfedi. K ditéti pfistupuje matefska Skola i rodina
jednotné. Jednotlivé postupy jsou pravidelné konzultovany.

Zakonni zastupci ditéte uprednostiiuji individualni integraci do bézné matefské
Skoly proti zafazeni ditéte do specialni tfidy pro déti s PAS (skupinova integrace) nebo

specialni matefské Skoly.
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Osobni anamnéza:

Porod byl pfed€asny, tj. jeden mésic pfed terminem. Porod probihal bez vétSich
komplikaci. Porodni hmotnost ditéte byla 2500 gramu. Chlapec byl kojen jeden rok
a Ctyfi mésice. Rany psychomotoricky vyvoj byl zpocatku v normé (chize od
patnactého mésice, prvni slova kolem jednoho roku). Nasledné v3ak doSlo k zastaveni
vyvoje fecCi.

Nejsou zaznamenany problémy se spankem.

Odborna anamnéza:
Diagnéza: F84.0 Détsky autismus, dle adaptability stfedni az vysoka funkénost.

Odborné vysetfeni ditéte probéhlo na zakladé podnétu materské Skoly.

Foniatrické vySetfeni: Byla zjiSténa zvétSena mandle - odstranéna v roce 2013.

Neurologické vyS$etieni: Byla zaznamenana nepravidelna aktivita, abnormalni
graf. Odborna zprava vSak nebyla dana k dispozici.

Logopedicka péce: Chlapec dochazi ke klinickému logopedovi jedenkrat tydné.

Psychologické vySetfeni (vék ditéte — Ctyri roky):

V ramci diagnozy se objevuji znacné obtiZze v oblasti komunikace (zavazné
nedostatky ve slozZce verbalni i neverbalni) a socialni interakce (navazovani a rozvijeni
mezilidskych vztah(). Vyvoj receptivni i expresivni slozky feci je opozdén. Jsou
zaznamenany stereotypie ve hfe a zajmech. Dale se jedna o téZkou poruchu hernich
dovednosti (absence symbolické hry) a pfedstavivosti.

Orientaéni vyvojové hodnoceni dle Gesellovy vyvojové Skaly ukazuje na hrubé
nerovnomérny a celkové opozdény psychomotoricky vyvoj.

Vysledek CARS: 36 bodu (hranice pozitivity pro PAS je 30 bodu).

Skolska anamnéza:

Jakub se od zafi 2013 ucastni predskolniho vzdélavani. Dochazi do mikro tfidy
bézné materské Skoly v Praze. Ve tfidé se vzdélava patnact déti.

Dité bylo zafazeno do systému specialniho vzdélavani od ledna 2014 (ij. Ctyfi
meésice od zahajeni pfedSkolniho vzdélavani). Jsou vyuzivany sluzby asistenta
pedagoga Vv rozsahu tficeti hodin tydné. Asistent pedagoga ma vysokoskolské vzdélani
zoboru specialni pedagogiky. Vychova a vzdélavani ditéte probiha podle

individualniho vzdélavaciho planu, ktery zohledriuje specialni potfeby chlapce.
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Zucastnéné pozorovani ditéte v materské skole:

Pfed zahajenim specialni pedagogickeé intervence byly zaznamenany odliSné az

negativni projevy chovani jako napf.:

e neucast na fizenych aktivitach,

e odmitani spoluprace,

e nulova“ komunikace,

e Uniky ze ffidy,

o afektové stavy (zejména pfi zméné Cinnosti, situace),

e narusovani vyuky hlasitou vokalizaci, rozhazovanim hracek, oteviranim

skFinék, opakovanym pousténim vody, afektovymi stavy.

Zména c¢innosti byla z poCatku provazena negativni reakci ditéte. Pfi fizené
Cinnosti a stravovani chlapec vyZadoval své stalé misto. Pokud mu ho nékdo z déti
zasedl, dochazelo k afektovym stavim.

Soustfedéni na fizenou €innost je spiSe kratkodobé. Bylo zaznamenano Casté
odbihani od &innosti. Nékteré z ukolu dité odmitalo obzvlasté ddraznym zpusobem.
NedostateCna motivace do c&innosti je jednou z nejvice problematickych zaleZitosti.
Pokud je v8ak uloha prfedmétem Jakubova zajmu (napf. spojovani viacka, rozklad
stavebnice z plastovych dilkl, modelovani), vydrzi u ni az pdl hodiny.

Mezi stereotypni zajmy ditéte patfi ohybani pfedmétd (napf. pravitka, hracky,
plastové dilky stavebnic), manipulativni hra, opakované pousténi vody a pohybové
manyrismy (poskakovani, tfepani rukama).

Ve spontannim projevu zpoc¢atku pfevazovala hlasita vokalizace, hra s hlasem
a jeho modulace. Objevuji se citoslovce vyjadfujici emocni rozpolozeni (napf. ,jé“).
Samostatna slova jsou pro cizi osobu obtizné srozumitelna. Chlapec umi a zna
vyznam slova ,ne“. Nové zacal pouzivat slovo ,jo“ ve smyslu souhlasu. O&ni kontakt
kratce navaze. Chlapec jiz rozumi b&znym pokynim (poda prfedmét, oblékne se
apod.). Na své jméno reaguje s vykyvy. Vede dospélého za ruku k pfedmétu svého
zajmu. Sleduje drahu prstu. Vyjadfuje se ,celym télem“. Pokud &innosti odmita, odstrci
ruku, odbéhne nebo vzdoruje.

Byla zjisténa hypersenzitivita na osvétleni zafivek. Z toho dlvodu je voleno pfi

individudlni praci tlumené osvétleni.
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V komunikaci je vyuzivano Siroké spektrum zplsobl komunikace (gestikulace,
komunikace prostfednictvim zastupnych predmétd, fotografii, jmenovek, denniho
rezimu, procesualnich schémat). Komunikace je pfizplsobovana individualnim
potfebam ditéte a je vizualizovana v co mozZna nejvétdi mife. Vzhledem k tomu,
Ze chlapec rozliSuje jiz néktera pismena, vychazi se z metody globalniho Cteni. Byla
vytvofena komunikacni kniha slozena z fotografii a popiski (,Kam jdeme?*, ,Co jiz
umim.”, vybér odmén aj.).

Byly zaznamenany pozitivni reakce ditéte na c&leny rodiny, svou uditelku
(poskoky, citoslovce ,jé“). Vztahy s vrstevniky nejsou navazovany, ale pfitomnost déti
Jakubovi nevadi. Hraje si v jejich bezprostfedni blizkosti. Chlapec je ostatnimi
vrstevniky akceptovan jako pasivni uc¢astnik ve hfe. Jakub se zaujetim sleduje ostatni
déti pfi stavbé z kostek, hie s auty nebo vlacky. Vytvory ostatnich nenici.

Nebyly zaznamenany agresivni projevy vuéi druhé osobé. Sympatie dava
najevo navazanim kratkého o¢niho kontaktu, sezenim v blizkosti doty¢ného clovéka,
vedenim za ruku.

Symbolicka hra neni rozvinuta, a to ani na zakladni drovni (napf. nakrmit
panenku, ulozit hracku apod.). Objevuje se C&astecné funk&éni hra (napf. jizda
s vlackem). Exploraéné manipulaéni formy hry pFevazuji. Konkrétné se jedna
0 pozorovani, ohybani, nataceni pfedmétu a vytvareni fad. Chlapec preferuje hru
o samoté. Druhého k sob& nepfizve. Pro rozvoj hry symbolické jsou kromé
demonstrace vyuzivany video nahravky s nato€enymi hernimi dovednostmi, které si
poté Jakub osvojuje i v praxi (krmeni panenky, hra s vlakem atd.). Funkéni uzivani
pfedmétl nebylo zaznamenano (napf. pouzivani hiebenu). Jakub ma v oblibé hry
lokomoéni (napf. pohybové chvilky, lezeni, skoky atd.). Do pohybovych aktivit ostatnich
déti se zpravidla kratce zapoji. Mezi Jakubovi oblibené hracky patfi predméty
neobvyklych tvard (napf. pravitka, nejruznéjSi krabiCky, pruZiny, lahve). O bézné
hracky (vyjma zvukovych hracek a vlacku) neprojevuje chlapec zajem. Pfedmétem
Jakubova zajmu jsou rovnéz pismena a Cislice.

V sebeobsluze je chlapec téméf samostatny. Umyje si ruce samostatné dle
procesualniho schématu. ObleCe se. Oble€eni je asistentem pedagoga srovnavano
postupné tak, aby chlapec védél, co si ma obléknout jako prvni. WC pouziva Jakub
zcela samostatné (znal jiz z domova).

Chlapec navstévuje s ostatnimi détmi solnou jeskyni, kde s nadSenim reaguje
na zvukové a svételné efekty. Dale byly zaznamenany pozitivni reakce na hudbu

(zejména hru na klavir). Tony v8ak nesmi byt pfili§ vysoké a hlasité (zakryva si usi).
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5.2 Edukaéné-hodnotici profil

Edukacné-hodnotici profil je diagnostickou pomtckou, ktera pedagogim v praxi
pomaha stanovit aktualni vyvojovou uroven ditéte s PAS. Rovnéz je pouzivan jako
podklad pro sestavovani individualniho vzdélavaciho planu. Zejména dovednosti, které
jsou hodnoceny jako ,naznacené®, jsou pfi individualni praci s ditétem dale rozvijeny
(Cadilova a Zampachova, 2012).

Udaje v Eduka&né&-hodnoticim profilu byly vypliovany na zakladné individualni
prace s détmi, zuCastnéného pozorovani v matefské Skole (pfi hfe, rutinnich
¢innostech, neformalnich situacich a béznych dennich aktivitach), obsahové analyzy
(psychologicka, specialné pedagogicka vysetfeni, I1ékafské zpravy) a dle ziskanych
informaci od rodi¢u ditéte. Aby se predeSlo pfipadnym zkreslenym informacim,
byla uroven nékterych dovednosti zkoumana opakované.

Edukacéné-hodnotici profil obsahuje celkem 527 polozek, které se tykaji oblasti
socialniho vyvoje, komunikace, imitace, motoriky, grafomotoriky (v€etné kresby),
sebeobsluhy, vnimani a abstraktné vizualniho mySleni. Oblast komunikace se
zameéfuje jak na receptivni, tak na expresivni stranku feci. Expresivni fe€ je délena na
dvé podslozky, a to na verbalni a neverbalni vyjadfovani. Imitace, jakozto elementarni
dovednost pro uceni a poznavani, je ¢lenéna na imitaci motorickou,
socialni a verbalni. S rozvojem jemné motoriky a zrakové percepce souvisi urovef
grafomotoriky a kresby (Cadilovd a Zampachova, 2012). Byla hodnocena spontanni
kresba ditéte, kresba v ramci individualni prace (napf. paralelni kresba, obkreslovani,
grafomotorické pracovni listy aj.). PoloZzky sebeobsluznych dovednosti jsou déleny na
oblast stravovani a stolovani, oblékani, umyvani a pouzivani WC. Rovnéz je zkouman
deficit v oblasti vnimani, jakozto zakladniho prvku pro vzdélavani. Polozky jsou ¢lenény
na zrakoveé, sluchové a taktilni vnimani. Abstraktné vizualni mySleni pomaha ditéti
porozumét okolnim podnétim. Podili se zde i vizualni slozka (Cadilova a Zampachova,
2012). Tyto polozky jsou klasifikovany vyhradné na zakladé individudlni prace
s ditétem.

Vyhodnocovani jednotlivych polozek je provadéno pomoci tfi stupfiové
hodnotici 8kaly - splnil, naznacil a nesplnil. Polozku hodnotime jako splnénou
v pfipadé, kdy dité zadany ukol spini samostatné, tj. bez pomoci druhé osoby.
Hodnoceni ,naznacil* se objevuje tehdy, kdyz je nezbytné néjakym zplsobem ditéti
dopomoci ke splnéni ukolu (napf. pouziti gest, vedeni ruky ditéte aj.). Jako nespinéné
jsou oznaceny polozky, kdy dité zadani ukolu neporozumi, €innost odmita nebo ji

nezvladne bez plné pomoci druhé osoby (Cadilova a Zampachova, 2012).
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Vysledek Setieni:

Graf 1: Edukacné-hodnotici profil, pfipad ¢. 1 (Tadeas), vék 55 mésicu

0

Pocitacovy program k vwhodnocovani - Pfipad €. 1 Tadeas - -

Ozobni daje ] Teszty

Mowy test Oteviit test UloZit test

i

meésicl

84 +

72 1

60

48 -

36

24

18

12 1

1 2 3 4 5 &6 7 g 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

“yuhodnatit |

Zdroj: Cadilova a Zampachova, 2012, vypracovala autorka (vlastni Setfeni)

1 | socialni vyvoj 10 | grafomotorika a kresba
sebeobsluha - stravovani,

2 | komunikace - receptivni fe€ 11 | stolovani

3 | komunikace - expresivni fe€, verbalni vyjadfovani | 12 | sebeobsluha - oblékani
komunikace - expresivni fe€, neverbalni

4 | vyjadiovani 13 | sebeobsluha - umyvani

5 | imitace motoricka 14 | sebeobsluha - pouzivani WC

6 | imitace socialni 15| vnimani zrakové

7 | imitace verbalni 16 | vnimani sluchové

8 | jemna motorika 17 | vnimani taktilni

9 | hruba motorika 18 | abstraktné vizualni mysleni
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Graf 2: Edukacné-hodnoatici profil, pfipad €. 2 (Jakub), vék 50 mésicl

0 Poéitacovy program k wyhodnocovani - Pripad & 2 Jakub = O
Movy test Otevrit test UloZit test
Ozobni L]u:laie] Testy | Wyhodnoceni ' ]
mészici
84 +
72
60 -
48 -
36 -
24 -
18 -
12 -
E_
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 139
Wyhodnotit | | =
Zdroj: Cadilova a Zampachova, 2012, vypracovala autorka (vlastni Setfeni)
1 | socialni vyvoj 10 | grafomotorika a kresba
sebeobsluha - stravovani,
2 | komunikace - receptivni fe€ 11 | stolovani
3 | komunikace - expresivni fe€, verbalni vyjadfovani | 12 | sebeobsluha - oblékani
komunikace - expresivni fe€, neverbalni
4 | vyjadiovani 13 | sebeobsluha - umyvani
5 | imitace motoricka 14 | sebeobsluha - pouzivani WC
6 | imitace socialni 15 | vnimani zrakové
7 | imitace verbalni 16 | vnimani sluchové
8 | jemna motorika 17 | vnimani taktilni
9 | hruba motorika 18 | abstraktné vizualni mySleni
Polozky v levém sloupci ukazuji poCet mésici dosazené vyvojové urovné.
Fialové zbarveny jsou udaje hodnocené jako ,splnil“. Svétle modfe jsou oznaleny

polozky ,naznacil. Polozky 1 - 18 ukazuiji jednotlivé zkoumané oblasti.

Stanoveni aktualni vyvojové urovné vychazi z vyhodnoceni jednotlivych poloZzek

v konkrétnich oblastech.
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Pripad ¢. 1 (Tadeas):

Veék ditéte pfi vySetfeni byl padesat pét mésicu.

Socialni vyvoj byl orientaéné vyhodnocen na dvacet Ctyfi mésicl. V oblasti
komunikace bylo dosazeno primérné vyvojové urovné dvacet pét mésicl. Expresivni
fe€, a to konkrétné neverbalni vyjadfovani, odpovida devatenacti mésicim. Receptivni
fe€ se pohybuje na urovni dvaceti Sesti mésicu. Stupen verbalniho vyjadfovani byl
stanoven na tficet mésicu. Imitace dosahuje v priméru dvaceti mésicl. Nejlepsi skore
bylo v imitaci verbalni (dvacet devét mésicu). Nejhlrfe byla hodnocena imitace socialni,
a to na dvanact mésicd vyvojové uUrovné. Imitace motoricka odpovida dvaceti
mésicum. Oblast jemné a hrubé motoriky je rovnéz oslabena (jemna motorika — tficet
osm mésicu, hruba motorika — ftficet Sest mésicll). Grafomotorika a kresba
koresponduji s vyvojovou Urovni Ctyficeti mésich. Nejlépe byla vyhodnocena oblast
sebeobsluhy, ktera je snizena jen mirné, a to na Ctyficet devét mésicu (stravovani
a stolovani — Ctyficet Ctyfi mésicl, oblékani — tficet pét mésicl, umyvani — padesat dva
mésicu, pouzivani WC — Sedesat Sest mésicll). Vnimani sluchové a taktilni odpovida
vyvojové urovni dvaceti ¢ty mésicl. Proti tomu vnimani vizualni a abstraktné vizualni

mysleni dosahuje stupné Ctyficeti péti mésicu.

Pripad €. 2 (Jakub):

Veék ditéte pfi vySetieni byl padesat mésicu.

Uroveni socialniho vyvoje byla stanovena na dvacet &tyfi mésicd. Komunikace
je vyrazné opozdéna a v priiméru odpovida urovni osmnacti mésicl. Expresivni fec
v oblasti neverbalniho vyjadfovani byla vyhodnocena na dvanact mésic. Receptivni
fe¢ odpovida véku osmnacti mésicl. Expresivni fe€ v oblasti verbalniho vyjadfovani je
orientacné stanovena na dvacet tfi mésicl. Velmi nizkého skoére dosahla imitace
socialni (Sest mésicl vyvojové urovné) a motoricka (dvanact mésicd). Imitace verbalni
koresponduje s vékem dvacet osm meésicl. Pouze mirné snizen je vyvoj jemné
(StyFicet &tyFi mésict) a hrubé motoriky (&tyficet pét mésicti). Uroveri grafomotoriky
a kresby odpovida véku osmnacti mésicl. Vyhovujicich vysledkd bylo dosazeno
v polozkach sebeobsluhy (stravovani a stolovani — Ctyficet mésicl, oblékani — tficet
jedna mésicl, umyvani — Ctyficet osm mésicl, pouzivani WC — sedmdesat dva
meésicl). Vyrazna nerovhomérnost se objevuje ve sloZzce vnimani. V oblasti taktilniho
a sluchového vnimani bylo dosazeno vyvojové urovné dvanacti mésicl, avSak v oblasti
vizualniho vnimani se jedna o ftficet Sest mésicu. Vizualné abstraktni mySleni

koresponduje s vékem c¢tyficet jedna mésicu.
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Vysledek Setifeni prokazuje, Ze u obou chlapct neodpovida vyvojova uroven
jejich aktualnimu véku. Vyvoj je nerovhomérny a v nékterych oblastech znaéné
opozdény.

Obé déti maji vyrazné oslabenou oblast komunikace, a to jak ve sloZce
expresivni (verbalni i neverbalni vyjadfovani), tak v oblasti receptivni Feci. Socialni
vyvoj se pohybuje rovnéz na nizsi vyvojové urovni (u obou chlapcu shodné dvacet Ctyfi
mésich). Dale je oslabena oblast imitace, a to zejména imitace socialni. Z oblasti
vnimani evidujeme vyrazny deficit u sluchového a taktilniho vnimani.

Proti tomu vizualni vnimani dosahuje mnohem vysSiho skére. Pouze mirné
snizena je uroven abstraktné vizualniho mysleni a motoriky.

Sebeobsluha je u obou chlapcl na dobré urovni, a to zejména z toho dlvodu,
Zze maji fadu dovednosti osvojenou jiz z domova.

Je tfeba zduraznit, Zze vySetfeni maji pouze orientacni charakter. Je nezbytné
brat v ivahu skutecnost, Ze oba chlapci maji kratkodobou pozornost a nizkou motivaci
pro plnéni Ukoll. Rovnéz nékteré ulohy byly odmitany napf. z ddvodu strachu, a ne
proto, ze by dité Ukol nezvladlo (napf. Tadeas se boji |ézt na prolézacky, skakat).
Také muzeme uvést priklady, kdy si dité s PAS vytvarelo své viastni zplsoby fesSeni
ukoll (napf. skladani obrazkl vzharu nohama, tfidéni podle vlastniho kritéria apod.).

PfestoZe chlapci neplni nékteré vyvojové nizsi ulohy, oba jiz rozliSuji néktera
pismena a Cislice. Nutno ale zminit, Ze se jedna o pfedméty zajmu téchto déti.

Edukacéné-hodnotici profil pomohl odhalit ,silné stranky obou déti v oblasti
vizualniho vnimani a mysleni. MUuzeme tak odhadovat, Zze specialni intervence
v podobé strukturovaného uceni, které klade mimo jiné dlraz i na vizualizaci,
je u€innou metodou pro obé déti a pfinese i v budoucnu znacné uspéchy v oblasti
vzdélavani téchto déti.

Polozky vyhodnocené jako ,naznaCené® jsou rovnéz ukazateli, jak s ditétem
v budoucnu pracovat v ramci individualni prace.

~oplnéné“ polozky je vhodné pravidelné ovéfovat, abychom se ujistili, ze dité

méa konkrétni dovednosti osvojeny trvale (Cadilova a Zampachova, 2012).
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Podnéty k dalSimu rozvoji v jednotlivych oblastech:
Doporuceni vychazi z poloZzek Edukacné-hodnoticiho profilu (,naznacené”
poloZky), individualniho vzdélavaciho planu a doporuéeni ze Skolskych poradenskych

pracovist. Cinnosti budou provadény v souladu s principy strukturovaného uéeni.
Pripad ¢. 1 (Tadeas):

Socialni interakce: Upeviovani navyku prace s druhou osobou (dité — asistent,
dité — pedagog). Cilené nasmérovani pozornosti (materialni a aktivitni odmény). Uklid
hratek, pomulcek spole¢né s druhou osobou. Reakce na slovni pokyn ,Uklid si.
Ze zacCatku bude pokyn vizualizovan pomoci piktogramu. Dale bude upevnovana
schopnost vyzadat si urCity pfedmét (oblibené pfedméty odstranény z dosahu ditéte —
motivace ke komunikaci). Bude nacviCovano sdileni pocitdl napf. pomoci manasku.
Bude uskutecnén video trénink pro nacvik hernich dovednosti (napf. stavba silnice,

hra s auty aj.).

Senzomotorické schopnosti: RozliSovani ¢asti téla a jejich ukazani na pokyn.
Na pozadani ukazat na fotografii znamé prfedméty a osoby z okoli ditéte (napf. ,Kde je
autobusova zastavka?“). Rozvoj vizualné motorické napodoby (zopakovani pohybu).
Tridéni predmétlt podle urcitého kritéria (maly - velky, ¢tverec - kruh - trojuhelnik atd.).
Pfifazovani pismen, tvar(i, barev apod. SloZeni svého jména z velkych tiskacich
pismen. Poznavani poltu zvukd. Pfifazovani zvukl k jednotlivym obrazkim
(napf. dopravni prostfedky). Rytmizace s pomoci Orffova instrumentaria. Nacvik
spravného uchopu psaciho nacini. Obtahovani, vybarvovani, paralelni kresba aj.
Umistovani predmétu dle instrukci (nahoru, dold atd.). Rozepinani a zapinani
patentek, modelovani (napf. valeCku, kuli¢ek), stfihani prouzk( a vétSich obrysu,
Sroubovani vitek a mati¢ek. Alespon kratkodoba Ggast na pohybovych aktivitach v MS
(micové hry, lokomoc¢ni cviceni, chlize po nerovném terénu, chize do a ze schodu,
pfekonavani drobnych prekazek aj.). Orientace v prostiedi a blizkém okoli MS
(navstéva télocviny, jiné ftfidy, vychazka apod.). Vyuzivani krabicovych uloh
a postupny pfechod na vys8i formu - tlohy v deskach.

Komunikace: Poukazovat na sebe svym jménem. Souhlas vyjadfit kyvnutim
hlavy. Nacvik sdilené pozornosti s o€nim kontaktem a ukazovanim (,Ukaz.“, ,Podivej

se na mé.“ — z pocatku fyzicka dopomoc). Navazat o¢ni kontakt a po€kat na souhlas.

Odpoveéd na jednoduché otazky (,Co je to?“, ,Kdo je to?“), vyménny systém VOKS.

Sebeobsluha: Umét si namazat chléb s dopomoci. Dokazat si zapnout bundu,

boty na suchy zip, obout se, zapnout a rozepnout knofliky (procesualni schémata).
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Pripad ¢. 2 (Jakub):

Socialni interakce: Podpora spolecnych aktivit s ostatnimi détmi (alespon
kratkodobeé zapojeni do fizenych aktivit — komunitni kruh, pohybové €innosti, relaxacni
chvilky, poslech hry na klavir aj.). Pozvolné prodluzovani chvilek individualni prace
(nacvik pracovniho chovani). Cilené nasmérovani pozornosti (materialni odména).
Dokoncovani Cinnosti a uklid hracek spolec¢né s druhou osobou. Rozvoj schopnosti
vyZadat si pomoc (vedeni za ruku, imperativni ukazovani). PokraCovani v nacviku
hernich dovednosti (video trénink). U&ast na pravidelnych aktivitich matefské $koly
(navstéva solné jeskyné, prochazky atd.). Vizualizace pravidel chovani (tzv. socialni

scénare).

Senzomotorické schopnosti: Na pozadani podat predméty denni potieby,
s kterymi ma dité kazdodenni zkuSenost (kartaéek, hrni¢ek apod.). RozliSovani
predmétd a jevll na obrazcich a fotografiich. Sledovani drahy prstu. Rozvoj vizualné
motorické napodoby (zopakovani cviku). Vkladani tvar( do vyfezl, dfevéné skladacky,
skladani pllenych obrazkd atd. Tfidéni pfedmétld podle uréitého kritéria. Pfifazovani
pismen, Cislic aj. Poznavani poCtu zvukl a zopakovani urcitého zvuku. Zapojeni do
hudebnich &innosti (rytmizace, vokalizace). Poslech oblibené hry na klavir (relaxace).
Malba prstovymi barvami, kresba prstem do pisku, uvolfiovaci cviky, modelovani,
mackani a trhani papiru, spojovani a rozpojovani vétSich ¢asti lega, stfihani prouzka,
navlékani koleCek na trn, 3roubovani viek, procviCovani ,pinzetového uchopu
(vkladani drobnych pfedmétl, napichovani koli¢k() apod. Alespon kratkodoba ucast na
pohybovych aktivitach v MS (hod a kopani do miée, pohybové hry, lokomoéni cviéeni,
skoky na trampoling, pfekonavani drobnych pfekazek aj.). Vyuzivani pFfedevsim

krabicovych uloh.

Komunikace: Upeviiovani porozuméni pokynim (,Pdjdeme ven.“, ,Oble¢ se.”
aj). Poukazovat na sebe svym kfestnim jménem. Nacvik souhlasu kyvnutim hlavy
a sdélenim ,ano“. Odpovédi na jednoduché otazky ,Co je to?, ,Kdo je to?“
(napf. mama, auto, mimi). Spolehlivd reakce na své jméno. Rozvoj imperativniho

ukazovani. Prace s komunikacni knihou, knihou odmén a dennim rezimem.

Sebeobsluha: Samostatnost pfi hygiené dle procesualniho schématu (myti,
Cisténi zubd). Oblékani uz jen s minimalni dopomoci pfi obouvani a zapinani zipu.
Pfipravit si pfibor, nadobi pfed obédem. Bezpeéné poznat své misto u stolu. Neodbihat
od jidla.
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5.3 Nestandardizované rozhovory

Rozhovor se zaméfuje na oblast projevi konkrétnich déti s PAS a dale na
pfinos metody strukturovaného ucéeni v praxi. Otazky jsou smérovany na pedagogy,
ktefi kaZzdodenné pracuji s témito détmi vramci individualni integrace v matefské
Skole. Jedna se o blizké spolupracovnice autorky. Prvni pedagog ma specialné
pedagogické vzdélani (magisterské) a jiz nékolikaleté zkuSenosti s individualni
integraci déti s autismem. V druhém pfipadé nema pedagozka pFfimo specialné
pedagogické vzdélani, ale absolvovala fadu odbornych Skoleni od APLA - Asociace

pomahajici lidem s autismem.

Pripad ¢. 1 (Tadeas):

Uvedte projevy ditéte, které se vyrazné odliSuji proti klasickym projevim

v predskolnim véku.

,ladeas se nejprve vubec neucastnil ¢innosti provadénych v matefské skole.
Viysedaval celé hodiny na hernim koberci. Stavél fady a kominy z kostek. Déni kolem
sebe jako by nevnimal. Na nabizené éinnosti reagoval z poéatku odmitavé. Fascinuji
ho nejriznéjs§i mapy. Pamatuje si jednotlivé zastavky autobusut, metra®.

,Velkym problémem byla nesrozumitelnost jeho feéi. Casto opakuje slova,
kratké véty, aniz by znal jejich vyznam. Obcas se objevuji spontanni hlasité vykfiky,
a to v pfipadech, kdy je Tadeas pfijemné naladény nebo ho zaujme podnét z okoli“.

,Vychazky a navstévy kulturnich udalosti byly z pocatku provazené

TadeasSovym kfikem. Jednou nam dokonce i utekl a snaZil se vratit zpét do Skolky*.

Pomohla metoda strukturovaného ucéeni eliminovat nékteré negativni
projevy ditéte?

~Ano. Velice nam pomaha asistentka pedagoga, ktera s Tadeasem postupné
zacala individualné pracovat. Byl to nelehky ukol, protoZze Tadea$ odmital ¢innosti,
které nebyly pro néj zajimavé. Trvalo nékolik mésicu, nez jsme dokazali, Ze chlapec
vydrZzel sedét par minut u stolecku a pracoval na néjakém ukolu! Pomohli nam rodice
chlapce, ktefi nam prozradili, Ze Tadea$ ma v oblibé nejriznéjsi hry na pocitaci,
tabletu. Odména v podobé pocitacovych her se tak stala vyraznou motivaci*,

sl1aké jsme Zzjistili, Ze velice pomaha, kdyz Tadea$ vi, jak dlouho bude na
daném ukolu muset pracovat. Vyuzivame pfehledné krabicové ulohy nebo v nékterych

pfipadech pouzivame ¢asovou minutku®.
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~Pro rozvoj komunikace vyuzivame vyménny obrazkovy systém VOKS
a komunikacni knihu s fotografiemi a popisky (Tadea$ rozliSuje jiZz néktera pismena,
Cislice). Procesualni schémata pomahaji pfedevsim pri néacviku sebeobsluZnych
dovednosti*.

»PFi oblékani je napf. velice tuc¢inné, kdyZ chlapci pfipravime obleceni pfedem na
hromadku, srovnané podle toho, jak si ho ma obléknout. Potom je uZz Tadea$ naprosto
samostatny. Pred vychéazkou Tadeéasovi na fotografiich ukazujeme misto, smér
prochazky. To pomaha pfedchazet pfipadnému nevhodnému chovani*,

,V budoucnu bychom radi zakoupili pocita¢ s dotykovou obrazovkou, ktery by
mohly pouzivat i ostatni déti. Dale uvaZujeme o nékterych PC programech pro déti

s autismem. Samozrejmé se nejedna o levnou zalezitost”.

Pripad €. 2 (Jakub):

Uvedte projevy ditéte, které se vyrazné odlisSuji proti klasickym projevim
v predskolnim véku.

,Z pocatku Slo o celou rfadu az problematickych projevi. Chlapec témér
nekomunikoval, nespolupracoval, nezapojoval se do hry ostatnich déti, opakované
poustél vodu, neustéle oteviral a zaviral zasuvky a dvefe sprchy, odchazel od jidla,
vyjidal jidlo z cizich talifi a dokonce i ze zemé, vyhazoval hracky z polic, ¢maral po
stole, pouzival cizi ruéniky, lamal pfedméty (ohybal je), nepoznal si svou znacku.
Velice problematicka je kratkodoba pozornost na ¢innost a chybéjici motivace”.

»1aké hra je vyrazné odliSna. Jakub nema o bézné hracky zajem. Libi se mu
pfedméty neobvyklych tvaru, které si prohlizi ze vSech uhli a ohyba je. Hraje si
hodnotim opakované uniky ze tfidy a afektové stavy, které se z pocatku objevovaly pri

zméné denniho rezimu®.

Pomohla metoda strukturovaného uceni eliminovat nékteré negativni
projevy ditéte?

»,Rozhodné ano. Velkym prfinosem bylo zavedeni denniho reZimu, komunikaéni
knihy a procesualnich schémat. Strukturalizace prostfedi tridy, konkrétné urceni
stalého mista pro individualni praci a stravovani, jasné ditéti ukazaly, co je od néj

v daném momenté ocekavano. Tim se vyrazné snizila cetnost afektovych stavi®.
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,Procesualni schémata pomohla k samostatnosti v sebeobsluze. Komunikace
prostrednictvim zastupnych pfedméti a fotografii s popisky nam umoZiiuje se
s ditétem domluvit a poznat tak jeho potreby. Velice nam pomohla maminka chlapce,
ktera spolu s nami vytvarela komunikacni knihu a radu obrazkovych pomducek, které
V praxi pouzivame*.

~Vyznamnym krokem bylo pfijeti asistenta pedagoga, ktery se vénuje
individualni praci s ditétem a pomaha v problematickych situacich.”

,Diky individualnimu pfistupu se postupné podarilo nahradit nezadouci formy
chovani (napr. otevirani a zavirani dveri sprchy, vyhazovani hracek z polic a ni¢eni
predmétd) jinymi, méné problematickymi aktivitami (napr. otevirani a zavirani krabicek,
tridéni hraéek do krabic, ohybani jen urcitych pfedméta)”.

,Krabicové utlohy pomohly chlapci v pochopeni zadani. Pocet ukolt pfedem
vizualizujeme, abychom predesli pfipadnému odbihani od &innosti. V sou¢asné dobé
zvladame maximalné tfi kratké tkoly najednou”.

~Jako motivace je pouZivana sladkost schovana pod skleni¢kou (dité pfedem
vidi, co ho ¢eka, kdyz ukol spini). Odménu si Jakub muize predem vybrat (kniha

odmén)*.

Vysledek Setireni:

Uskute¢néné rozhovory potvrzuji pfinos metody strukturovaného uceni.
V pedagogické praxi jsou uplatiiovany principy strukturovaného uceni: individuaini
pfistup (individualni prace s ditétem), strukturalizace (prostoru, &innosti a Casu),
vizualni podpora a motivace (aktivitni a materialni odména ve spojeni s odménou
socialni). Dafi se tak pfedchazet fadé problematickych situaci. Dité ma tak moznost
dale se rozvijet a komunikovat s okolim.

Rovnéz jsou vyuzivany specialni pomucky, které vychazi z principu
strukturovaného uceni. Konkrétné se jedna o procesualni schémata, komunikacni
knihy z fotografii a popiskd, denni rezimy, knihu odmén, zastupné pfedméty aj.
Pfinosem bylo vytvofeni stalého mista pro stravovani a individualni praci.
Strukturalizace ukoll v podobé krabicovych uloh dava ditéti jasnou informaci o tom,
co je od n& vdaném okamziku oCekavano. Poclet Ukoll je pfedem vizualizovan.
V nékterych pfipadech je vyuzivana Casova minutka.

Rozhovory rovnéz poukazuji na odliSné az rusSivé chovani déti s PAS proti
ostatnim vrstevnikim v matefské Skole. Projevy se tykaji zejména triady problémovych

oblasti, a to konkrétné socialni interakce, komunikace a hry.
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ZAVER

Predkladana bakalafska prace se zaméfuje na specifika vychovy a vzdélavani
déti s poruchou autistického spektra (PAS) v mateiské Skole. Prace upozorfiuje na
odliSnosti déti s PAS proti ostatnim vrstevnikim. Na tato specifika je nezbytné pfi
edukaci brat zietel. Rovnéz se bakalarska prace zamérfuje na specialné pedagogickou
intervenci v podobé& metody strukturovaného uceni.

V &asti teoretické je charakterizovan predskolni vék a dovednosti, schopnosti,
které ma dité v pfedSkolnim véku bé&zné& osvojeny. Dale je jiz pozornost vénovana
jedincim s PAS. Dlraz je kladen zejména na triadu problémovych oblasti a popis
charakteristickych projevl téchto déti v pfedSkolnim véku. Podrobné jsou rozebirany
oblasti socialni interakce, komunikace a predstavivosti (v€etné hry a zajmu).
Jako u¢inna metoda, kterd se uplathuje pfi vychové a vzdélavani déti s PAS,
je uvadéna metoda strukturovaného uceni.

Prakticka ¢€ast v podobé kvalitativnino vyzkumu navazuje na teoreticka
vychodiska. Pfipadové studie, nestandardizované rozhovory a Edukacné-hodnotici
profil blize poukazuji na nékteré symptomy, opozdény €i nerovhomeérny vyvoj a projevy
déti s autismem. Ddaraz je opét kladen na triadu problémovych oblasti. Kvalitativni
vyzkum je rovnéz zaméfen na uplatnéni metody strukturovaného uc€eni v praxi.
Vyzkum prokazuje, Ze pfi vychové a vzdélavani uvedenych déti s PAS jsou
uplatiiovany principy strukturovaného uceni, a to konkrétné individualni pfistup,
strukturalizace, vizualni podpora a motivace v podobé& materialni nebo aktivitni.
V praxi jsou vyuzivany specialni pomucky, které rovnéz vychazi z principu
strukturovaného uceni.

Edukacéné-hodnotici profil blize poukazuje na opozdéni a nerovnomeérnosti
v nékterych oblastech u obou déti. Byly zjistény oblasti, které je vhodné v budoucnu
dale rozvijet (,naznacené polozky“). Rovnéz byly odhaleny i ,silné" stranky a zajmy
déti.

Vychova a vzdélavani déti s PAS v bézné matefské Skole neni jednoduchou
zalezitosti. Nezfidka chybi vstficnost, informovanost, zkuSenosti pracovnik(
matefskych 8kol a finanCni prostifedky. Jedna se o vyzvu pro rodiCe, pedagogy
a v neposledni fadé i déti s autismem. Podstatné je, aby pro kazdé dité byla objevena

individualni metoda, ktera mu pomuze v jeho kazdodennim zZivoté.
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