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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou vychovy ditéte se
specifickymi vzd€lavacimi potfebami v predskolnim véku. Seznamuje
s etiologii, analyzuje pozitivni a negativni vlivy rodiny a moznostmi
vychovy jedincti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. V praktické casti
jsou uvedeny kazuistiky s pozitivnim a negativnim vlivem rodiny na déti

S mentalnim postizenim.
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Annotation

This thesis deals with the education of a child with special
educational Leeds of preschool age. Itintroduces the etiology, analyzes the
positive and negative effects of family and possibilities of education of
individuals with special educational needs . The practical part presents the
case studies with positive and negative influence of family on children with

mental disabilities.
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UvVOD

,Nejvétsim stestim v zivote cloveka je vedomi, Ze nas nékdo miluje proto,
jact jsme, nebo spise presto, jaci jsme.

Romain Rolland

Teoretickd ¢ast bakalatské prace pojednava o vychovném vlivu rodiny na
dité, které patii mezi nejtézs$i tkoly rodicovstvi. Opird se o celou fadu
kvalitnich pedagogickych publikaci. Nesta¢i ndm pouhé rodicovské védomi
odpovédnosti za vychovu, ale je nezbytné nutné dobfe porozumét hlavnim
podminkam a dasledkiim vychovy. Které budou dité ovliviiovat, respektovat
a rozvijet. Hlavnim cilem neni pouhé teoretické poznani vlivu vychovy, ale
pfedev§im hleddni jeho smyslu. Porozuméni a pochopeni zésadnich
vychovnych vliva v riznych kontextech.

Hlavnim smyslem je poukizat na problémy a feSit nedostatky
Vv soucasnych podminkach. Je potfeba vidét nové problémy a objevovat
nova feSeni v pozitivnich a negativnich vlivech rodiny na vychovu ditéte se
specifickymi potiebami v pfedskolnim véku.

Nalezneme zde charakteristiku rodiny, kde se dozviddme o moZnosti
vzniku manzZelstvi na uzemi Ceské republiky. Jsou zde obecn& popsany
znaky rodiny a udaje z Ceského statistického tfadu.

Bakalafsk4 prace pojednava o vztazich v rodiné, pfipomeneme si, jak
vSe probiha na uplném zacatku, jiz v prenatalnim obdobi. Velice dilezitym
meznikem je vztah matky a otce, ktery je oznaCovany jako bonding.

Dale se zam¢fujeme na vychovu, jak ovlivituje jedince a které vychovné
styly se mohou v rodinach objevovat. Dalsi dilezitou kapitolou je vyvojova
psychologie ditéte v pfedskolnim véku. Dozvidame se o specifickych/
specialnich vzdélavacich potitebach, kdy vznikly a jaké typy postizeni

rozliSujeme.

RozliSujeme negativni a pozitivni vlivy na dit€¢ s mentalnim postizenim

Zamg¢iujeme se na prijeti ditéte ze strany rodicii a odhalujeme rtizné reakce



na vzniklou situaci. V teoretické Casti se zaméfuje na déti s mentalnim
postizenim. Pojednéava o vlivech ptsobicich na tyto déti.

Do praktické casti, byly zvoleny kazuistiky déti se stiedné téZkou
mentalni retardaci. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké vychovné styly uplatiiuji
rodiny s détmi, které maji specialni vzdélavaci potieby. K ziskani vysledku
byly pouzity metody: pozorovani, rozhovory s rodi¢i, SirS$i rodinou a
odborniky, ktefi spolupracuji srodinami, studium a analyza osobni
dokumentace déti.

Dv¢ kazuistiky poukazuji na pozitivni a negativni vliv rodiny na dité se

specifickymi vzdélavacimi potiebami v pfedskolnim veku.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA RODINY

LStastny je ten, kdo nasel §tésti v rodiné.
Lev Nikolajevic¢ Tolstoj

Rodina je mal4 primérni spolecenskéd skupina, kterd vznika na zakladé
manzelstvi. Oznacuje vztah mezi rodi¢i a détmi, mezi muzem a Zenou.
Rodina je zédkladni spolecenskd a hospodaiska jednotka. Je historicky a
spolecensky podminénd, méni se pod vlivem socidlnich, ekonomickych a
kulturnich poméra ve spolecnosti.

Rodina je nejstarsi lidskou instituci, po staleti plni potiebu lidi ochranit a
zabezpecit potomky, ulit je a vychovavat a zajistit co nejpiiznivejsi
podminky pro jejich vSestranny vyvoj. Pravo upravuje jen jadro rodiny,
tvofené spoleCenstvim zeny, muze a déti, Zijicich ve spolecné domacnosti.
Rodina v $ir§im smyslu zahrnuje v§echny pokrevné piibuzné a jejich rodiny.

Tyto vztahy vSak nemaji v pravu prakticky vyznam.

Znaky rodiny (obecné)
¢ Rodina je mala spolecenska skupina

vy

Clenové Ziji spole¢né v jedné domacnosti, sdileji spoleény stiil

Spolecné souziti se vyznacuje stalosti a intimitou

Projevuje se soudrznosti pti dosahovani cilti a uspokojovani potieb

Mezi Cleny jsou silna citova pouta, laska a Ucta

Manzelstvi je trvalé spoleCenstvi muze a zeny zalozené zidkonem
stanovenym zpusobem, jehoz hlavnim ucelem je zalozeni rodiny a fadna
vychova déti.

Manzelstvi se uzavira svobodnym souhlasnym prohlaSenim muze a

zeny, ze spolu vstupuji do manzelstvi. Toto prohldSeni se musi ulinit
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vefejné¢ a slavnostnim zpisobem v pfitomnosti dvou svédkii. Uzavieni

manzelstvi se zapisuje do matriky vedené na Matri¢nim tradé.

Trendy rodiny
¢ Snatky a rozeni déti se odklada na pozdéjsi dobu

e Omezeni poctu déti v roding, ptipadné bezdétnd manzelstvi

Zakladaji se rodiny neformalné tj. bez sinatku

Zvysuje se rozvodovost

Prodluzuje se doba, po kterou rodice a déti Ziji spolu

Silici prosazovani individudlnich z4jml nad rodinnymi

Vznik manzelstvi
Zakonem® (. 89/ 2012 Sb. Ob&ansky zakonik, Hlava 1§ 1-10) jsou
povolené dvé formy uzavirdni shatku:

a)obcansky snatek- prohlaseni pfed statnim organem

b)cirkevni siatek- pred organem statem registrované cirkve

Hlavni podminky pro uzavieni manZelstvi

a)Snoubenci si vyberou, zda budou uZzivat spole¢né piijmeni jednoho
Z nich, svéa dosavadni piijmeni ¢i pfijmeni obé&, prohlasi, které bude
pfijmenim spole¢nych déti.

b)Musi pfedem poznat své charakterové vlastnosti a svij zdravotni
stav a prohlasit, Ze jim nejsou znamy okolnosti vylucujici
manzelstvi.

C)Musi byt starsi 18 let, aby byla zarucena jejich fyzickd i moralni
vyspelost, vyjime¢né¢ muize soud povolit uzaviit manzelstvi i

nezletilému starSimu 16 let.

Muz a Zena maji v manzelstvi stejnd prava a stejné povinnosti, které
specifikuje ob¢ansky zakonik s pravnim piepisem (¢. 89/2012 Sb.). Jsou

povinni Zit spolu, byt si vérni, vzdjemné respektovat svoji dlstojnost,

! Vznik manzelstvi. [online]. [cit. 2014-11-23]. Dostupné z:
http://zakony.centrum.cz/zakon-o-rodine
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pomahat si, spole¢né pecovat o déti a vytvaret zdravé rodinné prostiedi.
Spole¢né rozhoduji o zalezitostech rodiny a uspokojovani potieb rodiny.

Pokud spolu muz a Zena ziji ve spolecné domacnosti, avSak bez uzavieni
manzelstvi, oznacuji se jako druh-druzka. Jejich vztah neni pravné
upraven.?

Registrované partnerstvi je od 1. dervence roku 2006 v CR uzakonéno
zékonem ¢. 115/2006 mezi osobami stejného pohlavi, ktery byl v roce 2008
novelizovan. Tento institut upravuje vzajemné majetkopravni vztahy
partnerq, jejich prava a povinnosti vi¢i sobé navzajem, vici institucim a
viuci statu. Registrované partnerstvi se uzavird obdobné jako manzelstvi
pfed matriénim Gfadem. Partnefi pak maji vzajemnou vyZivovaci povinnost.
Mohou vychovévat vlastni déti, ale nemohou si dité osvojit. Partnerstvi
zanika smrti jednoho z partnerd nebo rozhodnutim soudu na zékladé zadosti

jednoho z nich.?

Cesky statisticky uifad 7. biezna 2013 zvefejnil informace o sloZeni
domicnosti v CR.

Za poslednich padesat let se zvysil pocet domdcnosti v CR o vice nez
1,3 milionu, zaroven se vsak sniZuje primérna velikost domdcnosti. Klesd
pocet uplnych rodin, a rostou pocty nejen neuplnych rodin, ale predevsim
domacnosti jednotlivcii, kteri tvori témér tretinu vSech hospodaricich
domdcnosti.

Vyraznou vétsinu uplnych rodin tvori manzelské pary (necelych 89 %),
na fakticka manzelstvi (neformalni souziti druha a druzky) pripada 11 %,
podil registrovanych ci faktickych partnerstvi (osob stejneho pohlavi) tvori
0,2 %. Temer dve tretiny uplnych rodin jsou bez zavislych déeti — nejcasteji
to jsou rodiny ve starSich veékovych kategoriich, které Ziji bez déti, anebo
S detmi, ale tyto jiz nejsou zavislé (jsou ekonomicky aktivni). V uplnych
rodindach Zije 1,4 mil. zavislych déti, na jednu rodinu s détmi pripada

prumeérné 1,6 zavislého ditéte.

’DVORAK, Jan. Odmaturuj! ze spoletenskych véd. Aktualiz. vyd. 1. Brno: Didaktis2008.
ISBN: 978-80-7358-122-0.

*Poradna pro ob&anstvi, ob&anska a lidska prava.[online]. [cit. 2014-09-28]. dostupné z :
http://Igbt.poradna-prava.cz/registrovane-partnerstvi.html

12


http://lgbt.poradna-prava.cz/registrovane-partnerstvi.html

Vetsinu neuplnych rodin (1j. jeden z rodicii s alespon jednim ditétem)
tvori matky s detmi (81 %). Nejvetsi podil neuplnych rodin je v obcich od 10
199 obyvatel (11 %,). V neuplnych rodindch zije 400 tis. zavislych déti, tedy
zhruba 22 % vsech zavislych deéti.

Zvice nez 1,4 mil. domdcnosti jednotlivcii jich témer polovinu (47 %)
tvorily domacnosti duchodcii, predevsim Zen (nejcasteji ovdovelych).
Zatimco témer dvé tretiny z domacnosti Zen tvorily Zeny ve véku 60 a vice
let, nejvice domacnosti jednotlivcii muzii je ve veku do 39 let (témer dve

pétiny). Prevazné jde o muze svobodné (témér tri étvrtiny).4

1.1  Funkce rodiny

Rodina zajist'uje mnoho ¢innosti, od hmotného zabezpeceni svych ¢lent,
ke kulturnim navykam, peCuje o zdravi a vyzivu. Vytvaii specifické
vychovné a socializa¢ni prostfedi pro déti, pfedava jim kulturni dédictvi,
vytvaii moralni postoje, ovliviiuje je, usmériiuje, podporuje a chrani.

Rodina plni urcité role i ve vztahu ke spole¢nosti. Jedna se predevsim o
reprodukci obyvatelstva, a to jak reprodukci biologickou, tak i kulturni.
ProtoZe se rodina pohybuje v urcitém spolecenském prostoru, formuji se jeji
funkce v pribéhu déjinného vyvoje. Jejich obsah se proménuje, nékteré
funkce ztraceji svilj pivodni vyznam, pretvareji se, mizi, zuzuji se ¢i naopak

rozsituji.

Biologicko-reprodukéni

Funkce rodiny mé vyznam pro spolecnost jako celek, tak také pro jedince,
ktefi rodinu tvofi. Ma-li spole¢nost zabezpecit vyhlidky do budoucnosti
svého rozvoje, potiebuje stabilni reprodukéni zakladnu. Proto je v zajmu,
aby se rodil takovy pocet déti, ktery tyto vyhlidky naplni. Z tohoto divodu

stat zasahuje do oblasti péce o rodinu pomoci socialnich opatteni.

4éesky statisticky uiad. [online]. [cit. 2014-03-10]. dostupné
z:http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/jake_je_slozeni_domacnosti_v_cr20130307
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Existenci rodiny je také kulturné a spoleCensky regulovéna sexualita.
Vyznam biologicko-reprodukéni funkce rodiny pro samotného jedince je
spatiovan v uspokojovani jeho biologickych a sexualnich potfeb a zajisténi

potieby pokracovani rodu kazdého jedince.

Socialné-ekonomicka

Tato funkce rodiny obsahuje Sirokou skalu rtiznych aspekti. Rodina je
chapana jako vyznamny prvek, ktery pfispiva k rozvoji ekonomického
systému spole¢nosti. Clenové rodiny se zapojuji do vyrobni a nevyrobni
sféry vramci urCitého povolani. Rodina jako celek se stava predevsim
vyznamnym spotiebitelem, na némz je souasny trh zavisly. Z rodinného
syst¢ému se pak realizuje fada rozhodnuti, které se tykaji financnich a
materialnich prostiedki, vydaji a investic. Pferozdélovani v ramci rodiny
tak méa vyznamny socidlni charakter. Rodina se zde chova jako autonomni

systém s vyraznymi prvky solidarity.

Kulturné-vychovna

Rodina zprostiedkovavd kulturu, tradice a jazyk. Ze zkuSenosti
ziskanych v rodin€é si dit¢ odvozuje svoji identitu, piisluSnost k urcité
kultufe, vife a socidlni skupin€. Rodina je pro dit¢ modelem spole¢nosti,
podporuje jeho osobni vyvoj, postoje k dal§im skupindm a kulturdm. Rodina
se snazi formovat dité podle vlastnich tradic a svého hodnotového schématu.
Rodina je elementarni vychovny organ, ostatni instituce na ni navazuji (MS,
Z8,...) a rodinnou vychovu pouze dopliiuji. Rodina zajist'uje ditti domov,
svym vlivem urcuje ditéti Zivotni drdhu, pfedstavu o manzelstvi, rodin¢ a
pfedava mu hodnotovou hierarchii.
, Rodice jsou zodpovédni za vsechny oblasti vychovy, za celé obdobi

détského vivoje*

® KRAUS, Blahoslav. POLACKOVA, Véra.Clovék - prostredi - vichova: k otdzkdm
socialni pedagogiky. Editor Blahoslav Kraus, Véra Pola¢kova. Brno: Paido - edice
pedagogické literatury 2001. ISBN: 80-731-5004-2.
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2VZTAHY V RODINE

Znamy britsky psychiatr R. D. Laing ve své knize ,, Skutecnosti zivota“
(1978) a ,,Hlasy zkuSenosti* (1982) poukazuje na nésledky prenatalniho
zivota na dospély veék. Pokud matka zacne s ditétem jiz od pocatku
komunikovat a dokaze rozeznat, co dé€la ditéti dobfe, muze s nim navazat
kladny vztah, ktery je velice dulezity. Plod, ktery je stastny a jehoZz potieby
jsou spravné uspokojovany, se rodi stémi nejlepSimi predpoklady
k fyzickému a dusevnimu zdravi.®

Pfipomenime si, co se d¢je na Uplném zacatku. Déleni bunék oplozeného
vajicka zacina uz v dob¢ jeho putovani vejcovodem do d€lohy, tento proces
trva Ctyfi az pét dni. Za dalSich pét nebo Sest dni, se vajicko pevné ,,uhnizdi*
Vv déloze. Po necelych tfech tydnech je embryo velké jeden a pil milimetru,
ma tvar kapky a d4 se na ném rozpoznat hlava a ostatni ¢asti téla. Po
uplynuti tfetiho tydne zacina tlouci srdce, které bude tlouci az do samého
konce zivota. Srdce je nejlépe pracujici organ v nasem téle.

Béhem patého az osmého tydne dosahne embryo velikosti Ctvrt
centimetru. Za¢ina se utvaret obliCej, Usta, o€i, usi, koncetiny. Zacinaji se
tvofit nervy. Jatra zacinaji vyrabét Cervené krvinky. Prsty se protahuji a
oddé€luje se palec. Funkci mozku lze zachytit na elektroenfalografu uz
Vv devatém tydnu embryonalniho vyvoje. Nyni za€ina dalsi faze vyvoje, kdy
plod dostava nové jméno- fetus. Je velky dva a pll centimetru a vznasi se
Vv amniotickém vaku. Mnohé Zeny si Vv této dob¢ jesté ani neuvédomuji, ze
jsou téhotné.

Na zacatku tfetiho mésice mizeme zaznamenat zietelné pohyby plodu.
Dokoncuje se vyvoj organt. Pokud je po narozeni na ditéti patrna néjaka
malformace (napf. rozstépy patra a rtd, srusty prstl apod.), d4 se na tyden
(n€kdy 1 na den) pfesné urcit, kdy k tomu doslo. Mozek, tato nejjemné;jsi a

[ 24

embryonalniho a fetalniho vyvoje.

6RHEINWALDOVA, Eva. Rodicovstvi neni pro kazdého. 1. vyd. Praha: Motto 1993.
ISBN: 80-901-3384-3.
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To znamend, Ze mlize byt poskozen kdykoliv siln€ pisobicim skodlivym
¢initelem. Od ¢tvrtého mésice se da ultrazvukem zjiStovat i pohlavi ditcte.

V patém mesici uz dosahuje plod ptiblizné polovinu své porodni délky.
To uz matky zietelné citi jeho ,,kopani. Od této chvile bude matka védomé
prozivat své ,souziti s ditétem. Které¢ pro ni ma uz redlnou existenci a
urcitou osobitost. V Sestém mésici se uz nékteré¢ nedonosené déti predcasné

narodi, takZze miizeme jejich Zivotni projevy sledovat ptimo.

Déti narozené od sedmého mésice vys, pak uz nedonosené ¢i nezralé déti
dnes celkem dobfe prezivaji.’
LwNastesti moderni medicina prinasi nedonosenym détem pomérné velkou
nadeji, ze zddarné dorostou a dozenou své vrstevniky, kteri na svet tolik

nepospichali <8

2.1 Vazba matky a otce jiZ béhem téhotenstvi

Vazba matky a otce se na dité tvoii jiz béhem prenatalniho vyvoje. Tento
druh vazby se oznacujeme jako bonding. Prohlubuje se po porodu a béhem
prvniho roku zivota. Také plod si zacina beéhem t¢hotenstvi vytvaret vazbu
k matce, mozna dokonce i K otci. Zatim je tato vazba jesté neméfitelné,
takze o této fazi nemuzeme Cinit Zadné vSeobecné platné vypoveédi. Rozvoj
bondingu nastavajicich rodi¢u ¢asto souvisi s jejich fantaziemi, pfedstavami,
které maji jiz pted pocatkem téhotenstvi a které se dale rozvijeji v jeho
prubéhu. VétsSina matek si jiz pred otéhotnénim piedstavuji, jak bude zivot
s dité¢tem vypadat. Béhem tc¢hotenstvi si konkretizuji predstavy o
vlastnostech ditéte.

Tyto predstavy mohou posilit, nebo také oslabit emocionalni vazbu
K jejich jesté nenarozenému ditéti. Zpravidla si rodice predstavuji, jaky bude
temperament jejich ditéte, jeho schopnosti, odolnost. Samoziejmé se mohou
vyskytnout obavy z mozného budouciho ohrozeni ditéte, coz se stava

zvlaste Casto tam, kde t€hotenstvi pfedchazel potrat ¢i porod mrtvého ditéte.

"MATEICEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 4. Praha: Portal 2007. Radci
pro rodi¢e a vychovatele. ISBN: 978-807-3673-253.

® Déti se rodi piedcasné: Pro¢? Nevime, ale bojujeme!.[online]. [cit. 2014-10-31]. dostupné
z: http://zena.centrum.cz/deti/tehotenstvi-a-miminko/clanek.phtml?id=726014
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Rodice se také zamysleji nad tim, jaky vliv bude dit¢ mit na jejich
partnerské souziti. Rodi¢e mohou doufat, ze dité partnersky vztah utuzi, ale
obcas se také obavaji ohrozeni, ¢i dokonce rozbiti partnerstvi. VSechny tyto
predstavy ovliviiuji to, jak se rodi¢e emocionalné vztahnou ke svému ditéti.
Jaké maji ocekavani a co od n¢j si pieji.

Pieji-li si oba rodi¢e dité, byva zprava o pozitivnim vysledku
té¢hotenského testu piijata s velkou radosti. Zpocatku mohou byt trochu
nejisti, ale kdyz je pozitivni i tfeti test, pochyby se vytrati. Pfi o¢ekavaném a
chténém tehotenstvi se mohou nejednou objevit rozporuplné pocity. Otazky
zda t€hotenstvi probéhne v potadku, narodi se dité¢ zdravé? Relativné brzy
se béhem tchotenstvi vynofi otdzky odpovédnosti vici budoucimu ditéti.
Nastavajici matka pfemysli o tom, jak zdravé jist. Pfizptisobuji svljj zivotni
styl ditéti a jeho potfebam, aby téhotenstvi probéhlo optimalné a dité bylo
zdravé.

Otcové si zaCinaji pokladat otdzku, zda si pii soucasné hospodarské
situaci udrzi svou praci, zda by nebylo dobré si hledat jinou, aby matce a
pfichédzejicimu ditéti zajistili uspokojujici finanéni podminky.

Radost a strach z nastavajiciho porodu jsou béhem poslednich tii az étyt
tydni ped porodem na prvnim mist&.”

Nézory prenatalnich psychologii miizeme pfijmout se v§im vSudy, nebo
S jistou rezervou, jedno muzeme pokladat za samozieymé a prokazané:
Vztah mezi prozivani matky a chovanim plodu existuje. Zajimat se mizeme
o to, jak tésny je tento vztah. Jak dit¢ dokaZe uplatnit to, co z citového
Zivota své matky b&hem jejiho t€hotenstvi piijalo. Z toho miZzeme odvodit
zavér, k némuz nevédeckymi cestami dospély uz nase prababicky, Ze totiz
doba téhotenstvi ma byt pro matku dobou $t’astnou, kterou by méla prozivat
v dusevni pohodé a co nejméné v dusevnim stresu!™

Vzpomeneme-li na J. A. Komenského, ktery nadcasoveé tikd, ze by
nastavajici matky ,, nad jiné casy poboznéji sobé mely pocinat,... aby nécim

plodu svému neskodily .

 BRISCH, Karl Heinz. Bezpecna vychova: budovani jisté vztahové vazby mezi rodici a
detmi. Vyd. 1. Pieklad Pravoslav Prokes. Praha: Portal 2012. ISBN: 978-802-6200-635.
YMATEICEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 4. Praha: Portal 2007. Radci
pro rodi¢e a vychovatele. ISBN: 978-807-3673-253.
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Zdirazije, zZe ,, potrebi matce tehotné hnuti mysli své na pozoru miti“, ma
tim na mysli, aby se pfili§ nehnévala, nelekala a netrapila starostmi.

Dnesni védci vSechna tato doporuceni shrnuji do vsSeobecné rady:
,,Pokud je to jen mozné, vyvarujte se vSeho stresu!*

Pokud je té¢hotenstvi nechténé, dojde k nému neplanovang, v nevhodnou
dobu nebo s nevhodnym partnerem, muze byt pozitivni vysledek testu
piijiman s obavami. Stava se, ze t¢hotna Zena ma z ditéte stdle mensi radost,
vSechno ji pfipada tézsi, SedivéjSi a situace ji pfipada bezvychodna.
Dokonce se miize dostavit myslenka, ze bylo chybou pofidit si dité. Ne¢kdy
je situace pro matku, tak tiziva, ze mize dokonce pomyslet na sebevrazdu
nebo vrazdu ditéte. Tyto mySlenky jsou vyrazem zkreslen¢ho vnimani a
zietelnym piiznakem rozvijejici se poporodni deprese nebo psychozy.™

Pravé pro tyto matky bylo zalozeno v Ceské republice, jiz né&kolik
babyboxii. Pomoci téchto babyboxti se podafilo zachranit jiz nékolik
novorozenct. Babybox je vytapéna schranka, ktera je snimana kamerou, do
Kter¢ mohou matky anonymné odlozit své nechténé dité. Schranka je
napojena na stalou sluzbu v nemocnici. Cidla reaguji na svétlo i zvuk a
thned vyrozumi zdravotnicky persondl o tom, Ze se dvifka babyboxu
uzaviela. Zdravotni sestry se o dit¢ okamzité postaraji.

Ten, kdo dité do boxu vloZzi, zistava v anonymité. Pro odkladajici osobu
je ve schrance pfipraven listek s informaci o dalSim osudu ditéte a o
moznostech, jak jej ziskat zpét. Pokud se matka k ditéti jiz neptihlasi, je

nabidnuto k adopci.*?

1 BRISCH, Karl Heinz. Bezpecnd vychova: budovani jisté vztahové vazby mezi rodici a
detmi. Vyd. 1. Pieklad Pravoslav Prokes. Praha: Portal 2012. ISBN: 978-802-6200-635.
12Babyboxy.[online].[cit.2014-10-31].dostupnéz:http://www.naseporodnice.cz/babybox.php
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3 VYCHOVA

Vychovu mizeme chapat jako regulovani, zdmérné a cilené vstupovani
do celozivotniho procesu jedince. Vychovou se ho snazime
zespoleCenstovat v konkrétnim kulturné spoleCenském systému. Ve
spolecensko-kulturnim systému, lze rozdélit Ctyfi fundamentéalni slozky
celého Zivota spole¢nosti:

e slozky hodnotové normativni, tvoirené¢ piedevSim socialnimi

hodnotami, normami, pfesvéd¢enim a ideologiemi,

o slozky mezilidsky vztahové, tvofené predevSim socidlnimi
interakcemi, komunikacemi a pracovnimi ¢innostmi,

e slozky rezultativni, tvofené¢ materidlnimi, duchovnimi a
organiza¢nimi produkty,

e slozky osobnostni, tvofené individudlnimi subjekty spolecensko-
kulturniho systému, které zptisobem svého zivota tento systém
aktualizuji, uchovavaji, rozvijeji nebo prekonavaji, realizujice tak
sebe sama.

Vychova je €innost zivotem podminéna a Zivot podminujici. Vychovou
rozumime proces podilejici se na utvafeni osobnosti, a tim na spoluutvareni
celé spole¢nosti.

Ulohu vychovy z §ir§iho pohledu spole¢nosti je celkova kultivace nejen
jedince, ale celé spolecnosti. To vyplyva i zanalyzy funkci, které by
vychova méla ve vztahu ke spole¢nosti plnit. Lze uvazovat o nasledujicich
funkcich vychovy:

e translac¢né-transformacni funkce spociva v zajistovani kontinuity
vyvoje spolec¢nosti, jde v podstaté o prenos, ale také o dalsi
obohacovani  kultury prostfednictvim  vychovné-vzdélavaciho
procesu

e komunika¢né-kooperativni funkci plni vychova tim, Ze ovliviiuje
oba procesy, usnadiiuje je a prispiva k jejich kvalité, zpétné tak
zasahuje do systému mezilidskych vazeb,

e VvVramci socializacni funkce vychova modifikuje, prohlubuje a

posunuje kvalitativni rovinu socializa¢niho procesu,
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e kultivacni funkce je plnéna predevSim v procesu vzdelavani
¢loveéka, kde dochazi k ptijimani, zhodnocovani, prepracovani vsech
informaci a k vytvareni ptedpoklada pro jejich ptenos do praxe,

e ekonomicko-kvalifikaéni funkce spociva ve vytvaieni predpoklada
pro dalsi rozvoj hospodafstvi v podobé ptipravy kvalifikovanych
pracovnich sil, které jsou schopny piispivat ke zlepSovani kvality
vyroby, obchodu a dalSich sluzeb. VSechny vyse uvedené funkce se

vzajemné prolinaji a dopliuji.

Alexander Meier strucné shrnuje socidlni aspekty vychovy do cCtyr
zakladnich funkei:
e vychova jako spolec¢enska funkce reproduk¢niho procesu,
e jako dil¢i funkce socializa¢nich instituci,
e jako cilova funkce specifickych socidlnich instituci (vzdélavaci
systém),
e jako odborna funkce vychovnych skupin a vychovnych profesi, jako

. .13
funkce uceni.

3.1 Vyvoj ¢lovéka a jeho utvareni vychovou a vzdélavanim,
podminky vychovy

Celozivotni utvafeni ¢lovéka je velmi slozity proces. Clovék se vyviji za
ur¢itych podminek, ptisobi na n¢j vnéjsi a vnitini vlivy. K vnéj$im fadime
pfedevSim materidlni, ekonomické podminky zivota, pfirodni a socidlni
prostiedi, ale 1 vychovu, ¢ili specidlni cilevédomou ¢innost vychovateld,
ktera smétuje k osvojeni vSeho potfebného k naplnéni Zivotnich podminek.

K vnitinim patii zv1asté dédicnost.

Zakladni faktory vyvoje:
e dedicnost

e prostiedi

¥ KRAUS, Blahoslav. POLACKOVA, Véra. Clovék - prostedi - vichova: k otdzkim
socidlni pedagogiky. Editor Blahoslav Kraus, Véra Pola¢kova. Brno: Paido - edice
pedagogické literatury 2001. ISBN: 80-731-5004-2.
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e vychova
Dédicnost

Je vysvétlovana jako reprodukce biologické podobnosti rodi¢t s détmi,
ovsem s ohledem na neopakovatelnost a individualitu.

Po rodi¢ich dédime urcité zvlastnosti napi. télesnou konstrukci, rysy
(barvu kuze, vlast, o¢i), zvlastnosti nervové soustavy jako je temperament a
dalsi zaklady vlastnosti osobnosti napiiklad charakter (energie, vytrvalost,
rozhodnost), intelekt (zalezi na zrani, socialnich kontaktech, zkuSenostech a
vytrvalosti), emociondlnost (sebevédomi, empatie, sebehodnoceni,
organizace vlastniho Zivota).

Vliv dédi¢nosti na rozvoj psychiky ¢lovéka je nesporny. Muzeme dédit
vlohy a wurcité predpoklady pro néjakou cinnost. Nékdo projevuje
mimotiadné schopnosti v oblasti vytvarného umeéni, hudby, ve védach, jini
V jazycich atd. Ze zkuSenosti sportovcl vypliva, Ze je bézné zdédit obecné
vlohy, hlavné pohybové. Kromé pozitivnich vloh miizeme zdédit i zaporné.

Které¢ vétSinou nachazime v extrémnich piipadech, jako jsou dédicna

onemocnéni nebo poSkozeni.

Prostiedi

Rozlisujeme 3 typy prostedi, které ma na jedince vyznamny vliv:

a) prirodniho — u lidi zijicich v tvrdych pfirodnich podminkach se utvofily
vysoké moraln¢€ volni vlastnosti.

b) socialniho- okolni spolecnosti, instituce, kde Cloveék pracuje, kde
studuje atd. Clovék se nemiize stat spoledenskou bytosti bez kontaktu
s ostatnimi lidmi. Proto je dnes kladen velky diraz na mezilidskou
komunikaci.

¢) rodinného — utvafi vlastnosti ¢lovéka a pasobi zde vliv vzoru (kladného

1 zaporného).
Vyznam vlivu prostfedi na ¢loveéka je dan také délkou jeho pisobeni.

Mohou byt ovlivnény jeho zdjmy, motivy, charakter, postoje aj. Zaporny

vliv negativniho prosttedi jsou tzv. déti ulice.
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Vychova

Patti do vné¢jsiho plisobeni na vyvijejiciho se jedince. Od vlivu prostiedi

se vychova li§i zamérnym a cilevédomym piisobenim. Vzdy se piredem

stanovi pevny cil, kterého chceme dosédhnout.

3.2

Vychovné styly

Do vychovy zahrnujeme rodinnou vychovu, vychovu ve spolecenskych

institucich a sebevychovu jako utvafeni a formovani osobnosti. Chceme-li

jedince spravné vychovavat, musime znat nejen jeho jakozto individuum,

ale zachovéavat urcité podminky vychovy.

Negativni rodinné vychovné postoje miizeme rozdélit do nékolika slozek:

Vychova zavrhujici (odmitavd) setkdme se s ni spiSe ve skrytych
podobach. Jak uvadi Zdenék Matéjicek ,k tomuto typu vychovy
dochazi nejcasteji tehdy, kdyz dité rodicum jiz svou pouhou existenci
pripomind nezdar ¢i hluboké zklamani. Dité byva casto trestano a
omezovdano*.

Vychova rozmazlujici je charakterizovana pfiliSnym citovym
Ipénim na ditéti. Rodice se podfizuji ndladdm a pfanim ditéte. Timto
pfistupem postupné ztraceji u ditéte autoritu. Vytvareji kolem ditéte
nepfirozené prostiedi zbavené piekdzek, problému, s kterymi se
bude setkavat v béZném Zivote.

Perfekcionisticka vychova je takova, kdy rodice kladou na dité
pfili§ vysoké naroky bez ohledu na jeho redlné moznosti. Dit¢ ma
casto dosdhnout toho, co se nepodafilo uskute¢nit jim samotnym.
Problém je, ze dit€¢ t€émto pozadavklim nestaci, coz vede k pocitim
ménécennosti a neurotickym projevim.

Vychova tzkostna predstavuje nadmérnou starostlivost a pfemiru
pozornosti ditéti. Tato Gizkost aZ starostlivost napliiuje celou rodinou
atmosféru. DéEti na tento styl vychovy reaguji dvojim zptsobem.

Mohou se pasivné podiidit a stahnout se ,,do sebe.
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Nebo mohou reagovat opacéné a vzepfit se rodi¢im a uchylit se
k agresivnimu chovani.

- Autoritarska vychova funguje tam, kde je malo podpory,
povzbuzeni, rodice urCuji pfisnd a striktni pravidla. Tvrd4d vychova
klade na dit¢ velké pozadavky, stavi ho ptfed nelehké ukoly a
pfedstavuje netimérné zatizeni vzhledem k jeho psychickym i
fyzickym moznostem. Je vychovou zakazujici a omezujici. Potlacuje
v ditéti jeho vili, dité nemiize projevit své potieby, zdjmy, nenauci

se tak moZnostem volby.™

¥ BARTONOVA, Miroslava. BYTESNIKOVA, Ilona. VITKOVA, Marie. Déti se
specialnimi vzdeélavacimi potrebami v materské skole: texty k distancnimu vzdélavani.
Brno: Paido 2012. ISBN: 978-80-7315-237-6
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4 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE
PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolni veék je nejdilezitéjsi obdobi zmén kvalitativnich, kdy si dité
zacina uvédomovat samo sebe, zaCind se osamostatnovat, zapojuje se do
socialniho prostfedi, navazuje vztahy mimo rodinu, méni se raz ¢innosti a
od hry piechazi k uéeni. Z pohledu kvantitativniho se d&ji zmény v jeho

télesné stavbé a zaCina se vyvijet centralni nervova soustava.

Zatimco utly veék (2-3roky) je charakterizovan zvlasté aktualizaci
je, zdokonalovani jejich specifikace a individualizace. Vyraznéji se zacinaji
formovat zéklady osobnosti, které postupné nabyvaji rozhodujiciho
vyznamu z hlediska regulace a motivace chovani ditéte a urcuji individualni
zvlastnosti jeho projevii. Pfechod zutlého véku do véku ptedsSkolniho
probihd plynule a postupné. Hlavnim vyvojovym meznikem v tomto véku
zaCinaji byt prvni projevy sebeuvédomovani, objevujici se zpravidla
V polovingé tiettho roku. Po tfetim roce se rozvojem volnich vlastnosti,
poznavani, sebekontroly a cilevédomosti vlastniho chovéni zrychluje proces
osamostatiovani.

Predskolni veék pfinasi vyrazné zmény v télesné stavbé i v rozvoji a
¢innosti nervové soustavy ditéte, ktery se odrazi ve specifickych znacich
jeho pohybového vyvoje.

Ve srovnani sutlym vékem télo ditéte postupné ztraci typickou
baculatost, podkoZzni tukové vazivo postupné ustupuje, disproporce postavy
se vyrovnavaji. Napadny je intenzivni rast do vysky (ro¢n€ 5 az 6 cm).
Nartst hmotnosti je pfiméfeny a o néco pomalejsi (rocné¢ 2 az 3 Kg).
Prodluzuji se koncetiny, rozviji se kostra a svalstvo, ¢emuz napomaha
pohyblivost ditéte. PokraCuje osifikace kosti, zvlast¢ zapéstnich kustek.
Celkové je kostra ditéte jesté malo pevna. Jeho télesnd vykonnost je zatim
znaéné omezend a nedoporucuje se nadmérna namaha (dlouhodoba chuze,

jednostranné sportovni aktivity a cviceni apod.).
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Pii nepfiméfenych narocich na télesny vykon ditéte muze dojit
k pfed¢asné osifikaci, a tim i k zastaveni rustu kosti a omezeni dalSiho
télesného vyvoje. Z dosavadni chrupavcéitosti kostry vyplyva nebezpeci
ortopedickych poruch — deformace pateie, klenby chodidla apod. Témto
poskozenim je mozno predchazet spravnou organizaci zivota ditéte. Pokud
zajistime, aby se pohybova aktivita a pruznost kostry uzivaly pouze
Vv mezich fyziologicky pfimétenych naroki. Omezovani pohybu, setrvavani
ve strnulych polohach, ¢asto i nepfirozenych jsou pro télesny rozvoj ditéte
také Skodlivé.

V souvislosti s télesnym rozvojem vzrista i odolnost vii¢i nemocem, i
kdyz infekéni onemocnéni jsou v tomto obdobi jest€¢ béznd. Z vnitinich
organli se méni predevs§im ¢innost srdce a plic. Roste kapacita plic, dychéani
se stava vydatnéjsim. Tep srdce se zpomaluje a je pravidelnéjsi. Rozviji se
nervova soustava a jeji funkce. Mozek ditéte predskolniho véku dosahuje uz
zhruba 90% hmotnosti mozku dospélého. ZvétSuji se korové oblasti,
rozvijeji a aktivizuji se mozkové buiiky, jejich Cinnost se zpfesiiuje a
zjemiuje. Cinnost korovych oblasti postupné nabyva prevahy nad oblastmi
podkorovymi.

Tyto zmény ve vyvoji maji vliv na zdokonalovani pohybl.. V tomto
stadiu jde prevazn€ o zpfesniovani a zjemiovani ukonll.. ZlepSuje se
koordinace. Dité se uci svoje pohyby védomé regulovat, vykondvat je
ucelnéji. Ke konci obdobi zvladne 1 ndro¢néjsi pohybové ukony. Predevs§im
soustfedit svou pozornost a koordinovanost (napfiklad udrzovéani
rovnovahy, cviceni podle hudby, zaklady brusleni, jizdy na kole, chytani a
hazeni mice).

Vyssi uroven psychického fizeni vlastni ¢innosti pozorujeme v pokrocich
ditéte v jemné motorice. Od zakladnich tkonl v sebeobsluze piechazi ke
toalety, rozepinani a zapinani knoflikd, zavazovani uzliki a masli.
Rozvoj jemné motoriky umoziuji ditéti zachazeni s pfedméty denni potieby
a vykonavani ukonti, kterych dosud nebylo schopné.

V tomto obdobi rozvoje motoriky se zac¢ind vyhranovat stranova
orientace, lateralita. Lateralitu podminuje funkéni prevaha jedné mozkové

hemisféry nad druhou.
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Ptevaha levé mozkové polokoule vyvolava pravorukost, u leviaka naopak
dominuje funkce pravé hemisféry. Vyvazenou Cinnost obou mozkovych
polokouli nazyvame ambidextrie. Piipady rovnocenné funkce obou rukou
jsou ojedinélé. Na konci predskolniho obdobi se da uz pomérné spolehlive
zjistit, kterou ruku dit& preferuje. Zda se jevi jako pravak nebo levak.™

Charakteristickym znakem tohoto veéku je postupné osamostatiiovani,
odpoutavani se od rodiny. Rozviji se aktivity, které jiz nejsou samoucelné,
umoziuji ditéti, aby se uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické skuping.
Kuvolnéni této zavislosti ptispiva ziskani znalosti o b&znych normach
chovani, osvojenti si roli a pfijatelny stupen komunikace. Na druhé strané je
détské mysleni stile jeSté prelogické a egocentrické, Casto je vazané na
subjektivni dojem a aktudlni situacni kontext. Pfekonani této piekdzky je
jednim z vyznamnych tkoll predskolniho obdobi a ptedpokladem k néstupu
do skoly, které je dulezitym vyvojovym meznikem.

Jean Piaget, Svycarsky vyvojovy psycholog nazval zplisoby uvazovani
ptedskolnich déti jako ndzorné a intuitivni mysleni. Takové mysleni je mélo

flexibilni, nepfesné a prelogickeé.

Jeho typické znaky lze stru¢né vyjadrit v nékolika bodech:

a) Egocentrismus, tj. ulpivani na subjektivnim pohledu a tendence
zkreslovat usudky na zakladé subjektivnich preferenci. V dasledku
toho dochazi k neptfesnostem v poznavani. Jako piiklad mizeme
pfipomenout J. Langmaiera, ktery uvadi piiklad egocentrismu
mladsiho ptedskolniho ditéte, které si zakryva rukama oci, kdyz
chce, aby je druzi nevidéli.

b) Fenomenismus, tj. diraz na urcitou, zjevnou piedstavu o podobé
svéta. Dité je fixovdno na né&jaky obraz reality, ktery neni schopno
ve svych uvahéach opustit. Svét je pro né€ takovy, jaky ho vidi, jeho

podstatu ztotoZiuje se zjevnymi znaky.

BKLINDOVA, LCuboslava. RYBAROVA, Eva. Psychologie 2. Vyvojova psychologie pro
2. ro¢nik stfednich pedagogickych skol. Statni pedagogické nakladatelstvi Praha.Schvalilo
ministerstvo $kolstvi CSR dne 27. Cervence 1984 pod &j. 27 784/84-23 jako udebnici pro
druhy ro¢nik studijniho oboru 76-40-6.
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C) Magicnost, tj. tendence pomahat si pii interpretaci déni v realném
svéte fantazii, a tak jeho poznéani zkreslovat. PredSkolni déti necini
velky rozdil mezi skute¢nosti a fantazijni produkei.

d) Absolutismus, tj. piesvédceni, Ze kazdé poznani musi mit definitivni
a jednoznacnou platnost. Tato tendence je jednim z projevi détské
potieby jistoty. Relativita ndzorti dospélych je pro déti tohoto veku

nepochopitelna.

4.1 Rozvoj détské identity v predSkolnim véku

Rozvoj poznavacich procest ovliviiyje i sebepojeti. Dité o sobé uvazuje,
uvédomuje si svoji jedinenost a odliSnost od ostatnich ziklady tohoto
sebepojeti miizeme najit jiz na konci batoleciho ve€ku. V pfedSkolnim
obdobi déti zacinaji chapat sebe sama jako subjekt, a tim vznikd védomi
vlastni identity. T€lové schéma ma ptevazné vizualni charakter. Dité vi, jak
vypadd, pozna se v zrcadle a orientuje se ve svém téle. Télesnd totoznost ma
1 svou funkéni slozku, ktera je déna schopnosti vlastni télo nejenom
pocitovat, ale také ovladat. Dité se posuzuje jako aktivni subjekt, vybaveny
riznymi kompetencemi. Sebehodnoceni je vzhledem k citové a rozumové
nezralosti déti pfedSkolniho veéku stale jednoznacné zavislé na nazoru jinych
osob, zejména rodicu.

Rodi¢e ovliviiuji jeho pohled svou citovou vielosti, svymi pozadavky a
spokojenosti, svym chovanim a zejména verbalnim vyjadfenim svého
nazoru. Dité v predSkolnim obdobi prejima nazor dospélych na sebe sama
nekriticky, tak jak je mu prezentovan.

Obdobi piedskolniho v€ku je oznafovano jako vE€k iniciativy, jakoz
hlavni pottebou je aktivita. Zakladnim tkolem je rozvijeni aktivity, kterd je
ucelna, a proto musi byt ur€itym zpusobem regulovana. Na pocatku této
vyvojové faze dité uspokojuji mnohé Cinnosti samy o sob€, protoZe jsou
samy cilem. Tak tomu byva na zacatku rozvoje schopnosti a dovednosti.
Teprve po dosazeni urCité urovné se takova aktivita stava prostiedkem a

slouzi k n¢jakému jinému cili.
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Potieba aktivity zde byla uz v batolecim v€ku. Nyni se zvétSuje prostor
jejiho uplatnéni i jeji moznosti. Jednotlivé Cinnosti se dale rozvijeji,

diferencuji a dostavaji novy V}'lznam.16

18 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 1.vyd. Praha: Portal 2000. ISBN: 80-717-
8308-0.
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5 SPECIFICKE/SPECIALNI VZDELAVACI
POTREBY

Uz v sedmdesatych letech byl nahrazen pojem specialni vzdélavaci
potieby dfive uzivanym pojmem handicap. Otto Speck analyzoval pojem
specidlni vzdélavaci potfeby a kriticky ho postavil vi¢i pojmu postizeni,
definovaném Ulrikem Bleidickem. Otto Speck nezavrhoval 1écebnou
pedagogiku zaloZzenou na individualnim poskozeni a poruchach
edukativniho procesu. SpiSe vychazi ze speciadlnich potieb ve vychové, které
vznikaji v souvislosti s fenoménem postizeni.

Specidlni vzdélavaci potfeby se vztahuji k jedinci, kterému ma byti
poskytnuta podpora a prostiedi, které mé tuto podporu poskytovat. Takto
muzeme popsat vznik definice postizeni, kterd by se tykala specidlnich
potfeb a podpory. Ve vztahu k realizaci spole¢ného cile sebeurcujiciho
zivota pii socialni spolutcasti. Zména v pohledu od individualniho
poskozeni ke specidlnim vzdélavacim potiebam a k podpofe se stala
Vv devadesatych letech trvalym ukazem ve Skolstvi. V poptedi ted’ stoji
predevsim individualni specialni vzdélavaci potteby zaka a zakyn, kterym
ma byt zajisténa specialné-pedagogickd podpora. Specidlné-pedagogické
socialnim vyvoji. Déle v duSevnim vyvoji, v t€lesném a motorickém vyvoji

a v oblasti sluchu a zraku.’

5.1 Co znamena postiZeni

Postizeni je jasn¢ charakterizovano definici WHO zroku 1980 a je
popsdno v dokumentu Mezindrodni klasifikace poruch, postizeni a

handicap.

17 N ‘ . £ ‘ . . RN P )
BARTONOVA, Miroslava. VITKOVA, Marie.Strategie ve vzdelavani déti a zakii se
specialnimi vzdélavacimi potrebami: texty k distancnimu vzdélavani. 2., pteprac. a rozs.

vyd. Brno: Paido - edice pedagogické literatury 2007. ISBN: 978-807-3151-584.
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PostiZeni se dle definice WHO déli na:

a) Porucha (anglicky ,,disorder”) medicinsky definovany stav nebo
nemaoc.

b) Postizeni (anglicky ,,impairment®) =ztrita nebo abnormalita
psychické, fyziologické nebo anatomické struktury ¢i funkce.

¢) Omezeni schopnosti (anglicky ,,disability”) kazdé omezeni ¢i ztrata
schopnosti  (plynouci =z postizeni) provadét CcCinnost, kterda je
pokladana za normalni pro lidskou bytost (napft. chiize).

d) Handicap vliv poruchy ¢i postizeni na praci ¢lovéka ¢i dosazeni cild,
které si pieje nebo jsou od n¢j spolecnosti ocekavany (napf.

nemoznost pfijmout zaméstnani vyzadujici pohyblivost).

Tato definice soucasn¢ ukazuje nutnost chapat postizeni v celé jeho Sifi
s ohledem na vSechna terapeutickd opatieni od medicinské intervence pies
rehabilitaci, vychovou a vzdélavani az k socialni péci.

Nektefi autofi rozliSuji pouze postizeni, omezeni a handicap a pod
pojmem postizeni zafazuji jak vyznam porucha, tak i1 postizeni. Pokud
mluvime o terminologii, musime si uvédomit 1 dalsi terminy, které se v této
souvislosti uzivaji. V nasi zemi béZn¢ uzivame terminy: ,,postizeni lidé* ¢i
,mentalné postizeni®, kdezto V zahrani¢i se uziva pojem lidé/dite
s postizenim. Klade diraz na ¢lovéka, osobnost jako takovou, a teprve
potom na jeho postizeni. Miizeme se také setkat s uzivanim vyrazu ¢lovek/

dité se zvlastnimi specifickymi potfebami.

5.2 Vznik postiZeni

Postizeni je pfedevSim porucha organismu. VétSinou vznika riznymi
zpusoby na rizné télesné urovni. Tyto poruchy jsou medicinsky definované
stavy, které miizeme délit:

1. Vrozena - dit€ se s nemoci ¢i poruchou jiz rodi. I tak miize byt tato
porucha zélezitosti dédiCnosti, tj. geneticky podminénd- dédi¢na
nebo ziskand bé&hem tchotenstvi urcitou poruchou v dobé

embryonalniho a fetalniho vyvoje tzv. vrozena vyvojova vada.
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5.3

Deédicné vady jsou chromozomalni — autozomalni ¢i vazané na X, Y
chromozom, mohou byt dominantné ¢i recesivné dédicné, nckdy
vznikaji mutaci genu.

Vrozené vyvojové vady vétSinou vznikaji na zadkladé vadné
embryogenese- na postizeni plodu béhem jeho nejcasngjsiho
nitrodélozniho vyvoje mize mit vliv néktery z negativnich vlivl
jako je infekce matky, Skodliviny z vnéjsiho prostiedi (Iéky, drogy,
alkohol, nikotin, ovzduSi znecisténé vyfukovymi plyny,
chemikaliemi).

Ziskana porucha znamena, ze ke vzniku poruchy dojde v obdobi
porodu (perinatalng) ¢i v obdobi po ném (postnatdln¢). Pticiny
vzniku téchto poruch jsou vnéjsi a plisobi pifimo na organismus. Je to
casto hypoxie, infekce, krvaceni, poranéni. Tyto pficiny vedou ke
zméndm na organech. Ve smyslu degenerace a druhotné postihujici
funkce spojené s danym organem. Pokud je tim orgdnem centrdlni
nervova soustava, dochédzi k vyraznému omezeni pohybovych a

mentalnich schopnosti 1 smyslovych funkei.

Typy postiZeni

Jednotlivé postiZzeni miizeme délit také podle systémi, které postihuji:

Télesné postiZeni - postihuje predevSim pohybovy aparat, dochazi
k poruse anatomické struktury ¢i funkce pohybového aparatu.
Mohou to byt kostni a svalové poruchy (deformity, amputace,
svalové dystrofie), ale i funkéni poruchy souvisejici s postizenim
periferni i centralni nervové soustavy.

Smyslové postiZeni - dochazi k poruSe na organech zraku, sluchu,
feCi, ptip. dalSich smysli. Nékdy jsou postizena mozkova.

Mentalni postiZeni - porucha mysleni, kognitivnich funkci souvisi
S postiZzenim v oblasti centralni nervové soustavy, dusevni poruchy.
Kombinované postiZeni - jedna se o vyskyt postizeni v riznych
kombinacich, nejCastéji télesné a mentdlni postizeni, souvisi

S postizenim centralni nervové soustavy.
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Nejcastéji se setkdvame s postizenim kombinovanym. VétSinou se jedna
o postizeni CNS, které vede k opozdéni motorického vyvoje a porucham

Vv oblasti smyslového vnimani ¢i mentalni retardaci.’®

18KVETONOVA-§VECOVA, Lea. Edukace déti se specialnimi potFrebami v raném a
predskolnim véku. Editor Lea Kvétonova-Svecova. Brno: Paido 2004. Edice pedagogické
literatury. ISBN: 80-731-5063-8.
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6 PRi,STU’PY KE VZDELAV{&Ni ZAKU SE
SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Za 7aky se specialnimi vzdelavacimi potiebami jsou povazovani Zaci:

e zdravotné postiZeni — 0soby S mentalnim, télesnym, zrakovym,
sluchovym postizenim, s autismem, svadami feci, specifickymi
poruchami uc¢eni nebo chovani a osoby s kombinovanym postizenim,

e zdravotné znevyhodnéni — Zici zdravotné¢ oslabeni, dlouhodobé
nemocni a jedinci s leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi
k porucham uéeni a chovani,

e socialné znevyhodnéni — déti ze sociokulturné znevyhodnéného
prostfedi, ohroZzené socidlné patologickymi jevy, s nafizenou uUstavni
nebo ochrannou vychovou, osoby v postaveni azylantii a ucastnici o

udéleni azylu (zdkon ¢. 561/2004 Sb.).

Dle vyhlasky ze dne 25. kvétna 2011, kterou se méni vyhlaska c¢.
73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentii se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zaki a studenti mimofadné nadanych.™

Jsou za Zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami povazovani Zaci se
zdravotnim postizenim télesnym, zrakovym, sluchovym, mentéalnim,
poruchami autistického spektra, s narusenou komunikaéni schopnosti,
soubéznym postizenim vice vadami a specifickymi poruchami uc¢eni nebo
chovani.

Zaci se zdravotnim znevyhodnénim tj. zdravotné oslabeni, dlouhodobé
nemocni a s leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni a
chovani a zaci se socidlnim znevyhodnénim tj. Zaci z rodinného prostiedi

S nizkym socialné kulturnim postavenim.

Zaci ohrozeni socialné patologickymi jevy, s nafizenou ustavni vychovou

nebo ulozenou ochrannou vychovou a Zaci v postaveni azylantli a ucastnikii

9 Ministerstvo skolstvi, mladeZe a t&lovychovy. [online]. [cit. 2014-10-25].dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-147-2011-sh-kterou-se-meni-vyhlaska-c-73-
2005-sb
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fizeni o udéleni azylu. Patii sem i okruh zakli nadanych a mimotédné

nadanych.?

Legislativni ramec

Stavajici legislativa v CR akceptuje mezinarodni dokument Umluvu o
pravech ditéte, ve které se uvadi, ze: ,,.Smluvni strany se shoduji, ze vychova
ditéte ma smérovat krozvoji osobnosti ditéte, jeho naddni a jeho
rozumovych schopnosti na nejvyssi miru‘?

Skolska legislativa se opira o program rozvoje vzdélavaci soustavy
Kvalita a odpovednost (1994) a zajistuje ve svych ustanovenich pravo vsech
déti na adekvéatni formu pravidelného systematického vzdélavani

Cile vzd&lavaci politiky schvalila vlada CR na svém zasedani a na jejim
zakladé vznikl Ndrodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice- Bild
kniha (2001).

Ceska Bila kniha je pojata jako systémovy projekt, formulujici vladni
strategii v oblasti vzdélavani, popisuje myslenkova vychodiska, obecné
zamery a rozvojové programy, které maji byt smérodatné pro vyvoj

Che TR : 22
vzdélavaci soustavy ve stiednédobém horizontu.

2B ARTONOVA, Miroslava, BYTESNIKOVA, Tlona. VITKOVA, Marie. Déti se
specialnimi vzdélavacimi potrebami v materské Skole: texty k distancnimu vzdélavani.
Brno: Paido2012. ISBN: 978-80-7315-237-6.

2LosN. [online]. [cit. 2014-10-05]. dostupné z: http://www.osn.cz/dokumenty-
osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf

2ZMinisterstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. [online]. [cit. 2014-10-05]. dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/bila-kniha-narodni-program-rozvoje-vzdelavani-v-ceske-
republice-formuje-vladni-strategii-v-oblasti-vzdelavani-strategie-odrazi-celospolecenske-
zajmy-a-dava-konkretni-podnety-k-praci-skol
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7 POZITIVNI A NEGATIVNI VLIVY NA DITE
S POSTIZENIM

Je obecné znamo, Ze prvni roky zivota ditéte do zna¢né miry predurcuji
rozvoj psychickych a fyzickych piedpokladii, ale i socidlnich postoju déti a
maji kliCovy vyznam pro utvareni jejich osobnosti. Mizeme konstatovat, ze
vySe uvedené se tyka jak déti zdravych, tak i postizenych.

Déti s postizenim se ve svych zakladnich potiebach nijak vyrazné nelisi
od svych vrstevniki, ale obvykle vyzaduji individualni piistup. Pro vyvoj
ditéte s postizenim je podstatné, jak rodiCe pfijmou skutecnost, ze jejich dité
se 181 od ostatnich.

Vzhledem ke sloZzitosti situace, které rodice musi Celit a na kterou nejsou
pfipraveni, obvykle prochazi fazemi Soku, kdy skutecnost, ze dité je
postizené, odmitaji pfijmout. Dale nasleduje faze, kde se hleda vinik, kdo je
zodpovédny za postizeni ditéte. U nékterych rodi¢t nésleduje faze
trpitelska, kdy vyzaduji az pfehnané ohledy a toleranci od okoli. V situaci,
kdy stale nedochazi k ptijeti reality, nastupuje faze Gnikovych reakci, které
Casto vyusti az ve snahu umistit dit¢ mimo domov. Tyto faze jsou v kazdé
roding jiné a jsou zavislé na fad¢é faktorl, pfi¢emz typ a hloubka postiZeni
muze, ale také nemusi hrat vyznamnou roli.

Idealni by bylo, aby rodi¢e dosli k fazi vyrovnani se s realitou. Dité
S postizenim by mélo byt pfijimdno jako rovnopravny c¢len rodiny, na
kterého jsou kladeny pifiméfené¢ pozadavky, které je schopno relativné

zvladnout.”®
7.1  Mentalni postiZeni

»Ivé dite je jiné. Jiné ve svém duSevnim bohatstvi, jiné v rozvoji svych
schopnosti, jiné ve vztazich k svétu, jiné ve svém konani a pocinani, jiné

Vv beznych reakcich. Je jiné, ale ne horsi. *

Heinrich Behr

Z RENOTIEROVA, Marie, LUDIKOVA, Libuse a kolektiv. Specidlni pedagogika. 2. vyd.
Univerzita Palackého v Olomouci. Olomouc 2004. ISBN: 80-244-0873-2.
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Specifickou skupinou mezi zdravotné postizené obcany tvofi déti,
mladez i dospé€li s mentdlni retardaci. Piedstavuji mezi postizenymi jednu
Z nejpocetnéjSich skupin. Tito jedinci jsou piredmétem védni discipliny
specidlni pedagogiky uvadéné pod nazvem psychopedie, pojimané jako
specialni pedagogika mentaln¢ postizenych.

Pii psychologické charakteristice mentalné retardovanych je tieba
zduraznit, Ze jejich niz§i mentalni uroven vytvaii specificky psychologicky
obraz, ktery sice vyrazné ovliviiuje jejich kognitivni procesy, ale zpravidla
jim umoziuje zit bohaty emocionalni zivot. Psychika mentalné
retardovanych v sob€ skryva fadu neodhalenych moznosti zaméfenych do
oblasti vloh, kreativity apod. Kazdy mentdlné¢ retardovany jedinec je
svébytnou bytosti s vlastnimi problémy a svlastnimi vyvojovymi

v . s , ;e 24
moznostmi. Které je nutné rozvijet.

7.2 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardace se rozliSuje podle 10. revize WHO na ¢tyfti kategorie:
Lehka mentalni retardace — IQ se pohybuje pfiblizné¢ mezi 50-69 (coz u
dospélych odpovida mentalnimu véku 9-12 let).
Patii sem:

- lehka slabomyslnost (oligofrenie)

- lehkd mentalni subnormalita

- debilita
Sti‘edni mentalni retardace — 1Q dosahuje hodnot 35-49 (coz u dospélych
odpovida mentalnimu véku 6-9 let).
Patii sem:

- stfedni mentalni subnormalita

- stfedni slabomyslnost (oligofrenie)

- imbecilita

2 RENOTIEROVA, Marie, LUDIKOVA, Libuse a kolektiv. Specidlni pedagogika. 2. vyd.
Univerzita Palackého v Olomouci. Olomouc 2004. ISBN: 80-244-0873-2.
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Tézka mentalni retardace — 1Q se pohybuje v pasmu 20-34 (u dospélych

odpovida mentalnimu véku 3-6 let).

Patfi sem:

tézka mentalni subnormalita

- tézka slabomyslnost (oligofrenie)

idioimbecilita

Hluboka mentalni retardace — IQ dosahuje nejvyse 20 (u dospélych

odpovida mentalnimu véku pod 3 roky).

Patii sem:

tézka mentalni subnormalita

- hluboka slabomyslnost (oligofrenie)

idiocie

Jina mentalni retardace

Do této Kkategorie patii jedinci, U nichz nelze ur€it stupen intelektové

retardace pomoci obvyklych metod nebo je to nesnadné ¢i nemozné (napf.:

nevidomi, neslySici, nemluvici, jedinci s téZzkymi poruchami chovani,

autismu,...)

7.3

Psychologické zvlastnosti jedinci s mentalni retardaci

Pii psychologické charakteristice mentaln€ retardovanych je tfeba

zdiiraznit, Ze jejich niz8§i mentalni uroven vytvaii specificky psychologicky

obraz. Psychika mentdln¢ retardovanych v sob¢ skryva fadu neodhalenych

moznosti zamétenych do oblasti specifickych vloh, kreativity, intuice apod.

Mentalni retardace se projevuje:

zvysenou zavislosti na rodic¢ich a druhych lidech,

zvySenou pohotovosti k uzkosti, k neurotickym détskym reakcim a
pasivité chovani,

infantilnosti osobnosti,

konformnosti se skupinou,
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- sugestibilitou a rigiditou chovani,

- nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji svého ,,ja*,

- Vopozdéném psychosexudlnim vyvoji,

- Vnerovnovaze aspiraci a vykont,

- ve zvySené potifeb¢ uspokojeni a vykont,

- poruchami v meziosobnich vztazich a komunikaci,

- snizenou pfizpiisobivosti k socidlnim a Skolnim pozadavkam,

- impulzivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani,

- citovou vzruS§ivosti a labilitou nalad,

- poruchami poznavacich procesil, uplivanim na detailech, snizenou
mechanickou a logickou paméti,

- poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace.

Uvedené ptiznaky vzdjemné netvofi celistvy syndrom, ktery by musel

byt vzdy pfitomny u kazdého mentéaln¢ retardovaného jedince pfitomna.

Mentalni retardace lehka

Neuropsychicky vyvoj — omezeny, opozdény,

somaticka postiZzeni — ojedinéla,

poruchy motoriky — opozdéni motorického vyvoje,

poruchy psychiky — snizeni aktivity psychickych procest, nerovnomérny
vyvoj, funkéni oslabeni, ptevladaji konkrétni, nadzorné a mechanické
schopnosti,

obsahova chudost, ¢asté poruchy formalni stranky feci,

poruchy citii a viule — afektivni labilita, impulzivnost, uzkostnost, zvysena
sugestibilita, moznost vzdéldvani — vzdélani na zakladé specidlniho

vzdélavaciho programu.

Mentalni retardace stiedné tézka
Neuropsychicky vyvoj — omezeny, vyrazné opozdény,
somaticka postizeni — Casta, Casty vyskyt epilepsie,

poruchy motoriky — vyrazné¢ omezeni, mobilni,
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poruchy psychiky — celkové omezeni, nizka koncentrace pozornosti,
vyrazn¢ opozdény rozvoj chapani, opozdény rozvoj dovednosti
sebeobsluhy,

komunikace a fe¢ — uroven rozvoje fe¢i je variabilni, néktefi jedinci jsou
schopni socialni interakce a komunikace, verbalni projev byva ¢asto chudy,
Spatné artikulovany,

poruchy citii a ville — nestalost nalady, impulzivita, zkratkovité jednani,
moznosti vzdélavani — na zakladé specidlnich programu.

Mentalni retardace tézka

Neuropsychicky vyvoj — celkové omezeny,

somaticka postizeni — Castd, neurologické ptiznaky, epilepsie,

poruchy motoriky — ¢asté stereotypni automatické pohyby, vyrazné poruseni
motoriky,

poruchy psychiky — vyrazné omezena uroven vSech schopnosti,

komunikace a fe¢ — komunikace pievazné nonverbalni, neartikulované
vykfiky, ptipadné jednotliva slova,

poruchy citt a wvile — celkové poskozeni afektivni sféry, casté
sebeposkozovani,

moznosti vzdélavani — vytvareni dovednosti a navykd, rehabilitacni tfidy.

Mentalni retardace hluboka

Neuropsychicky vyvoj — vyrazné omezeny,

somatickd postizeni — velmi castd, neurologické piiznaky, kombinované
vady télesné a smyslové,

poruchy motoriky — vétsinou imobilni nebo vyrazné omezeni pohybu,
poruchy psychiky — tézké poruchy vSech funkeci,

komunikace a fte¢ — rudimentdrni nonverbalni komunikace nebo
nekomunikuji vitbec,

poruchy citil a viile — t€zké postizeni afektivni sféry, potiebuji staly dohled,

v . T . Lo o . F1or o rw 2
moznosti vzdélavani — velmi omezené (individudlni péce). >

% RENOTIEROVA, Marie, LUDIKOVA, Libuse a kolektiv. Specidlni pedagogika. 2. vyd.
Univerzita Palackého v Olomouci. Olomouc 2004. ISBN: 80-244-0873-2.
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PRAKTICKA CAST

8 CILE

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jaké vychovné styly uplatiiuji
rodiny s détmi, které maji specialni vzdélavaci potfeby. Po peclivém
zvazeni byly vybrany dvé rodiny s rozliSnymi vychovnymi styly. Prvni
rodina je laskyplna a laskavé pecCuje o svou dceru, kterd je mentalné
retardovana. V druhé rodiné prevlada vice negativnich vlivi na vychovu

chlapce, ktery ma specidlné vzdélavaci potieby.
8.1 Pedagogicka diagnostika

Pedagogicka diagnostika je komplexni proces, jehoz cilem je poznavani,
posuzovani a hodnoceni vzdélavaciho procesu a jeho aktérii. Zameétuje se na
obsahovou a procesualni slozku. Kromé trovné védomosti a dovednosti
zjiStuje 1 emocionalné-socidlni uroven. Pedagog miZe provadét i
diagnostiku urovné psychickych funkci, které podminuji osvojovani
védomosti a dovednosti. Tyto udaje doplituje anamnestickymi tdaji o ditéti
a jeho rodiné. Na zadklad¢ analyzy a syntézy ziskanych poznatkli jsou
vyvozovany zaveéry, které jsou vychodiskem pro planovani dal§ich kroki. %

Diagnostika ditéte s postizenim vyzaduje komplexni tymovou spolupraci
odbornikt (Iékaf, psycholog, socidlni pracovnik, specialni pedagog). Tudiz
dochdzi k prolinani 1 vzdjemnému dopliovani psychologické a specidlné-
pedagogické diagnostiky, takze je nékdy obtizné stanovit disciplindrni
kompetence ve vysledném produktu diagnostiky- v diagnoze.

Pedagogicka diagnostika je dlouhodobi, spiralovité¢ probihajici proces,
ktery musi brat v uvahu vSechny systémy, které ovlivituji vyvoj ditéte. Na
zaklad¢ stanovené diagnézy volime optimalni piistupy. Vlivem zmén a
podminek dochazi ke zménam ve vyvoji ditéte, které se dostava na vyssi

uroven. Probihajici zmény jsou v pribéhu diagnostického procesu

% ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program. Portal
s. 1. 0. Praha 2001. ISBN: 80-7178-544 -x.
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posuzovany a jsou bud potvrzenim spravné cesty, nebo signalem

k provedeni zmén.

8.1.1 Metody pedagogické diagnostiky

Exploraéni metody a techniky, jsou takové, s jejichz pomoci
experimentator zajisStuje ziskdni potfebnych vyzkumnych dat, konkrétné
zjistuje existenci dat a informaci, experimentuje s moznymi vztahy mezi

e fns 27
nimi a pfifazuje je do systému.

Pozorovani
VaSek (1991) vymezuje specialné-diagnostické pozorovani jako ,,
diagnostickou metodu oznacujici specificky druh vnimani a mysleni,
zameérenou na diagnostikovanou osobu nebo jev, a jehoz cilem je rozpoznat
nejvyznamnéjsi znaky a vlastnosti (osob, jevu), stejné jako priciny, které tyto
znaky nebo viastnosti vyvolaly.
podle riznych kriterii:
e kratkodobé X longitudinalni,
e introspektivni X laboratorni,
e piimé X nepfimé,
e standardizované X volné,

.. , s .12
e participované X nezaujaté.”®

Cilem kazdého pozorovatele je objektivni vyuziti diagnostické metody.
Obcas se nelze ubranit urcitému subjektivnimu zkresleni pozorovaného, coz
1ze Castecné eliminovat tehdy, kdyz si pozorovatel uvédomuje vliv plisobeni
nasledujicich subjektivnich faktori:

e Hal¢ efekt- tendence vnimat probanta ¢i jev pod vlivem dojmu, ktery

si vytvofime pfi prvnim setkédni s t€mito.

2 OPEKAROVA, Olga. Kapitoly z vychovného poradenstvi. Univerzita Jana Amose
Komenského Praha 2007. ISBN: 978-80-86723-35-8.

%8 RENOTIEROVA, Marie. LUDIKOVA, Libuse a kolektiv. Specidlni pedagogika. 2.vyd.
Univerzita Palackého v Olomouci. Olomouc 2004. ISBN: 80-244-0873-2.
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e Piedsudky- napi. nepodlozena piedstava o tom, ze klienti z urcitych
spolecenskych vrstev maji specifické vlastnosti a znaky.

e Stereotypizace a analogie- diagnostik posuzuje osoby a jevy na
zéakladé schématu a vzorct, které jsou ve spolecnosti bézné a vzité.

e Tradice- hodnoceni jevli a osob na zaklad¢ tradice urcité spole¢nosti.

e Figura a pozadi- jedince a fenomény posuzujeme na zakladé
prostiedi (fyzického, socialniho...), ve kterém jsme se s nimi
seznamili.

e Aktualni psychosomaticky stav diagnostika- jestlize m¢ boli hlava, je
vnimana realita také ,,bolava‘.

e Regrese ke stiedu- biologickd i socidlni zakonitost smétujici ke
sttedovym hodnotam (tendence posuzovat vyrazny nadprumér c¢i
podprimeér spiSe jako normu).

e Lenien¢ni chyba- mame tendenci posuzovat véci shovivavéji, nez si

14 W w~r 29
realné zaslouZi.

Pozorovani jako metoda pedagogické diagnostiky je proces
systematického sledovani a zaznamendvani projevi ditéte s cilem

rozhodnout o optimalnim vedeni ditcte.

Rozhovor (interview)

Obsahem rozhovoru jsou otazky, které stejné jako v dotazniku mohou
byt uzaviené, polouzaviené a oteviené, a odpovédi. UZivame jej tam, kde
hleddme bezprostiedni, osobni a mnohdy i diavérné odpoveédi. Rozhovor
muze byt strukturovany, kdy mame piedem vyty€eny cil a cestu, jak k nému
chceme dojit. Nestrukturovany rozhovor znamena volné vypravéni spise

rodict nebo ditéte, ve kterém podnécujeme mluvciho.

Anamnéza
Podle zaméfeni rozliSujeme anamnézu osobni, rodinnou a Skolni (u

starSich klientt fikdme anamnéza socialni).

» RENOTIEROVA, Marie. LUDIKOVA, Libuse a kolektiv. Specidlni pedagogika. 2.vyd.
Univerzita Palackého v Olomouci. Olomouc 2004. ISBN: 80-244-0873-2.
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Osobni anamnéza- je zdrojem poznatkll o prenatalnim i perinatalnim vyvoji
ditéte, o jeho vyvoji v predskolnim veku.

Rodinnda anamnéza- podava informace o zptisobu vychovy v rodiné, vlivu
¢lenti rodiny i Sir$i rodiny na dité.

Skolni (socidlni) anamnéza- je dilezitou oblasti diagnostiky vzhledem

Yo . s forae 30
k feseni skolnich (socialnich) problémd.

8.2 Harmonogram postupu

a) Pripravna ¢ast
Obé¢ rodiny jsem pozorovala po dobu 4 tydnd. Do rodin jsem dochdzela
za doprovodu odborniki, ktefi spolupracuji s rodinami. Nékolikrat jsem se
zapojila do pfimé prace s détmi. Samotnému pozorovani piredchazely
rozhovory s odborniky. Nasledné probihaly rozhovory s rodi¢i a prarodici.
Dal$im krokem bylo studium a analyza osobni dokumentace se souhlasem
rodinnych zastupct déti.

v r

b) Realiza¢ni ¢ast

Jako misto pozorovani jsem si zvolila domaci prostfedi déti s mentalni
retardaci. V doprovodu pracovnice Rané péce jsem se vydala za jejimi
Klienty. V prvni rodiné nas pfivitali velice vstficné. Pani magistra mé
predstavila rodiné a vysvétlila jim, Ze pfichazim za studijnimi ucely. Rodina
bydli v pfizemnim rodinném domé. Zavedli nas do div€ina pokoje, ve
kterém panovala pfijemna atmosféra. Divenka zde ma spoustu hracek a
didaktickych pomtcek. Stény byly pomalovany détskymi pohadkovymi
postavami (které ma hol¢icka rada). Divenka mé pfijala jako dalsi ,tetu” a
pfiSla se sama spontdnn¢ pomazlit. Pozorovala jsem ji pfi praci, kterou ji
zadala pracovnice Rané péce, ale i pfi volnych hrach. Divence udélalo
radost, ze pfiSel n€kdo, komu mize ukazovat své oblibené hracky. Jeji

rodiCe se o ni staraji s laskou a vénuji ji maximalni péci.

%0 ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program.Portal
s. 1. 0. Praha 2001. ISBN: 80-7178-544 —x.
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V druhé rodiné nepanovala pfili§ vstficna atmosféra. V malém byté
bydli tfi generace. Chlapec nema vlastni pokoj a spi na posteli s ostatnimi
sourozenci. Pii prvni navstévé mé rodice a prarodi¢e chlapce neradostné
piijali jako ,,pomocnici“ pracovnice Rané péce. Po Case se tato situace

zlepsila a poskytli mi cenné informace.

c) Vyhodnocovaci ¢ast

V praktické ¢asti jsou uvedeny kazuistiky dvou déti, chlapce ve véku
4 let a divky ve véku 6 let, se stejnou diagndzou — Stiedné t€zka mentalni
retardace. Soucasti je i vlastni pozorovani v doméacim prostredi, zaméiené
pfedevsim na analyzu pozitivnich a negativnich vlivta rodiny na tyto jedince.

Samostatné pozorovani prokdzalo, ze pfi vychovné a vzdélavani ma
nezastupitelnou roli jedincova rodina. Déti se specifickymi vzdélavacimi
potfebami vyzaduji lasku a péci, stejné jako déti na celém svété. Rodice
zodpovidaji za vychovu a vzdélavani déti, obvykle jsou i prvnimi uciteli,
nebot’ vétSina déti je do tii let vychovavana v rodin€. Prvni roky Zivota
ditéte do znacné miry piedurcuji psychicky a fyzicky rozvo;j.

Kli¢ovy vyznam pro utvareni osobnosti ditéte ma i socialni postoj rodici,
to se tykéd jak déti zdravych, tak 1 déti s postizenim. V rodinach, kde se
narodi dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, se Casto rodice uchyli
Kk nékterému z nevhodnych vychovnych piistupti i z divodi neznalosti.

Progndza u pozorovanych déti se vyznamné 1i$i. V prvni kazuistice, kde
je rodinné prostiedi pecujici a podnétné, ma divenka velkou Sanci se
V budoucnu dobie zadlenit do kolektivu a rozvijet své moznosti. V druhé
kazuistice, nalezneme zavrhujici vychovu. V této rodin¢ bohuzel pievazuje
vice negativnich vlivii rodiny na chlapce se Stredné tézkou retardaci. Mozna
V budoucnu bude umistén do néjakého socidlniho zatizeni, kde bude mit
vetsi Sanci na rozvoj svych schopnosti a dovednosti. Otdzkou vSak zlstava,

jak to bude citit on.
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8.3 Kazuistika ¢. 1

Osobni udaje
Jméno: Alzbéta
Pohlavi: divka
Veék: 6

Diagnodza: stiedné t¢zka mentélni retardace, zvySend unavitelnost

Rodinna anamnéza

Matka - 23 let, stfedoskolské vzdélani

Otec - 25let, stfedni vzdélani s vyucnim listem

Oba rodice jsou zdravi, divka je jejich prvnim ditétem. V dob¢, kdy jsou
rodiCe v préci, staraji se o Alzbétu prarodice, ktefi o ni pecuji jako o osobu

blizkou. Rodina je velice pecujici.

Osobni anamnéza
Alzbéta se narodila spontdnné ve 38. tydnu té€hotenstvi. Porodni vaha
3000g a porodni délka 46cm. Tehotenstvi probihalo bez komplikaci, matka
nepodstoupila pted porodem Zadna specialni vySetfeni. Porod probéhl bez
komplikaci. Po odchodu z porodnice, se vSe zdalo byt v naprostém potadku.
Po nékolika mésicich si matka v§imla obCasnych zaskubt své dcery, proto
vyhledali 1ékaiskou pomoc. Byla zjisténa virova infekce - Herpes. Dle
matky byl do této doby vyvoj normalni, pak nastala regrese, apatie, a¢ se
V jejim prosttedi nic nezménilo - ,,jako bych dostala jiné dité .
Psychomotoricky vyvoj byl opozdén, do 10 mésici lezela a pouze
zvedala hlavicku, v roce se plazila, lezla az po roce, béhem dvou mésict se
zacala stavét u nabytku a zafala samostatné chodit. Z psychologického
vySetieni vypliva, ze troven rozumovych schopnosti je v pasmu stfedné

t&zké mentalni retardace.
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Charakteristika ditéte

Kojenecké a batoleci obdobi
Od ptl roku véku byla divka rehabilitovana Vojtovou metodou. Zacala

byt klientkou socidlni sluzby - Rana péce.

PiedSkolni obdobi
Vysledky psychologického a specialné pedagogického vysetreni:

Divka je drobnd, usmévava, pozitivn¢ naladéna, dobfe navazuje kontakt,
ma tendence k télesnému kontaktu, pohladi, pfituli se, reaguje na své jméno.
Zadan¢ tukoly se snazi plnit, pozornost udrzi kratce. Instrukce chape

pomaleji, Casto je nepochopi ani po ndzorném provedeni.

Hruba motorika

Chtize a béh samostatny, lehce nekoordinovany. Koncetiny pti chlizi po
schodech stfida obéma sm¢éry.
Jemna motorika

Drobné predméty uchopuje stiidavé obéma rukama prevazné palcem a
ukazovackem. Navlékne na tenky trn krouzek s izkymi otvory.
Vizuomotorika a grafomotorika

S pomoci tfidi predméty podle zakladnich barev, nékdy ur¢i spravné,
nekdy nahodné, roztfidi 3 pfedméty. RozliSuje a piifazuje malé a velké
predméty, nerozumi pojmim velky a maly. Slozi plené obrazky. Uchop
tuzky v pravé ruce, pii psani upiednostiiuje pravou ruku, stfida levou ruku,

dominantni oko je levé. Spontanné kresli kruh.

PiedSkolni obdobi

Na zdkladé posudku o integraci o SPC zacala AlZbéta navstévovat
matetfskou Skolu- specidlni. Integrace do matetské Skoly byla doporucena
pfi vytvofeni socidlnich podminek, individualni praci s ditétem ve vychovné

vzdélavacim programu dle moznosti MS.
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Sdéleni materské Skoly
Cilem je rozvijet komunika¢ni schopnosti ditéte, socidlni dovednosti,
rozvijeni empatie s dirazem na individualitu ditéte.
Které metody a postupy se osvédcily
- Zapojovani Alzbéty ke skupindm déti (formou kolektivni prace).
- Stavéni na pochvale a odméné.
- Klidny styl vedeni.
- Uvolnovaci a relaxaéni cvi¢ena s hudbou.
Strucna pedagogicka diagnoza
- Soustfedéni na zadané tkoly.

- Rozvijeni schopnosti vyjadtit se slovné.

Co se podarilo zlepsit
- Zlepseni v socidlnich vztazich (spoluprace s détmi).
- Sebeobsluzné dovednosti.
- Rada a s nad$enim pfetikava fikanky (spojené s pohybem).

Na cem je treba jeste zapracovat

Sousttedénost (dokonceni prace).
- Vice samostatnosti.

Jemna a hruba motorika.

- Rozvijet schopnost vyjadfit se slovné.
Spoluprdce s rodinou

Velice dobré, kazdodenni komunikace s matkou dle potieby.

Mladsi §kolni vék
Alzbéta diky své diagnoze stfedné tézka mentéalni retardace, zvySena

unavitelnost nastoupi do zakladni Skoly specialni s ro¢nim odkladem.

Vysledky psychologického a specidlné pedagogického vysetreni:
Divenka, pfi vySetieni sedi za stoleckem. Pracuje se z4jmem, Cinnosti ji
bavi. Po dokonéeni ¢eka na dalsi pokyny. Aktualné je po nemoci, v projevu

je utlumend, celkové vsak spolupracuje. Reaguje na své jméno.
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Hrubd motorika

Chodi samostatné, pfi chlizi po schodech nohy stfidd. S pomoci udéla
drep, tan¢i na hudbu, to¢i se dokolecka, chyti vétsi mi¢, hodi mi¢ spodnim
obloukem.
Jemna motorika

Pracuje obéma rukama, uptednostiiuje pravou ruku, navléka koralky na
provazek. Ptitadi predméty dle funk¢nosti, tfidi zvirata, posklada obrazek ze
4 ¢asti.
Komunikace

Alzbéta navaze o¢ni kontakt, s projevem usmévu, rozumi mluvenému
slovu, napodobuje jednoducha slova (hoj, ano, haji, tam...), imituje zvuky
domacich zvirat.
Emoce

Ptijde se pomazlit, pfituli se.
Samostatnost

Divka je samostatnd v osobni hygien¢, zvladani toalety, stravovani.

Individualni vychovné vzdélavaci plan

NACVIK PRACOVNICH DOVEDNOSTI
Denni rezim

Zavést predmétovy denni rezim- vytvofit 1iStu, opatfit ji suchym zipem a
druhou stranu zipu nalepit na jednotlivé pfedméty. Denni rezim zavadét
postupné, zacit s 2-3 ¢innostmi. Podle schopnosti pak nahrazovat predméty
fotografiemi a obrazky. Alzbéta by méla védét 1 bez slovniho pokynu co ma

délat a kde to ma délat.

Podminky pro splnéni nacviku pracovniho chovani

Vytvoteni pracovniho mista- pracovni stiil rozdéleny na 3 ¢asti, vlevo
misto na pfipravené krabicové tkoly, uprostied plnéni tkolli, vpravo misto
pro odloZeni splnéného ukolu.

Prace probiha zleva doprava. Vytvofeni jednoduchych, vhodné

¢lenénych krabicovych tloh- moZno pouzit napt. vika od krabic.
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Splnéni jednotlivych kol by nemélo trvat dlouho, je tfeba, aby Alzbéta
brzo pocitila Gspéch. Po splnéni ukolu nésleduje odména — formou malé

sladkosti, pochvala za tGsili aj. Nespéchat, ukoly ¢asto opakovat.

Konkrétni oblasti rozvoje

Zakladni motorické dovednosti:

Hruba motorika

Soucasna uroven
- béha, stfidd nohy po schodech pfi chiizi obéma sméry
- kutali a hazi mic¢
- tleska rukama
- pohybuje se samostatné¢ po rovném i nerovném terénu

- vyleze na zidli

Plan
- chytani mic¢t riznych velikosti, hazeni na cil
- jednoduché piekdzkova draha
- hazeni a kopani na pokyn

- pohyb ve vodé

Jemna motorika

Soucasna uroven
- prendava pfedmét z ruky do ruky
- stavi véz z kostek
- navléka kolecka na trn
- otevira dvefe na kliku
- roztrhne papir

- listuje v knize, v Casopise

- prace s modelinou (zapichovani $pejli, valeni, trhani)
- ukladani ptedméti do krabice

- spojovani a rozpojovani predmétt (suchy zip, riizné stavebnice)
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- bubnovéni palickami

Grafomotorika

Soucasnd urovern
- drzeni tuzky, ¢mérani na papir
Plan

- provadét uvolinovaci cviky

kresleni do krupicky, mouky, pisku

nacvik svislych a vodorovnych ¢ar

Vnimani
sluchové
Soucasna uroven
- otaci se za lidskym hlasem
- nasloucha hudbé a hlasové intonaci
- reaguje na pistalku, bubinek, tleskani

- piifadi zvuk k pfedmétu (telefon)

Plan

- nabizeni riznych zvukovych hra¢ek

- lokalizovat sluchem rizné zvuky

- naslouchani, zvuktim, hlukiim, hudbé i hlasové intonaci
Zrakové

Soucasna uroven

sleduje pohybujici se predmeéty a osoby
- poznéava znamé tvare

- sleduje pohyb mice
- pozorovani bublin bublifuku

- vSimat si drobnych pfedméti

- nabizeni rliznych barevnych predméta riznych tvart
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Taktilni
Soucasna urovern
- reaguje pifiméfené na dotyk

- rada se mazli

- diferencovana reakce na dotyk riiznymi podméty

- rozpoznavani odliSného materialu dotykem

Socialni chovani

Soucasna urovern

- Vi€ rodicim pozitivni emocionalni reakce (mazliva, da pusu,
spontann¢ obejme)
- rada je s rodici

- U cizich osob se snazi iniciovat kontakt

Plan
- hra posilani nakladniho auticka- zpocatku pomoci poslat nakladni
auticko druhé osobé, ta naloZi na valnicek malou dobrotu a posle
zpét. Tak opakované pokracovat az dité hru pochopi
Komunikace

Soucastnd urovern
Neverbalni
- ano- ne nevyjadii
- neni vytvofena schopnost sdilet pozornosti pomoci gest ani pomoci
kontaktu
- nékdy dovede matku k tomu, co chce
Verbalni
- slova ham, hoj, méma, haji, ano..
- jednotlivé vokaly a slabiky, ale bez socidlné- komunikacniho
vyznamu
Receptivni rec¢ (porozuméni)

- pozna na fotografii rodice, prarodice
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- reaguje na hru Kolo, kolo mlynsky

Plan
- vyvozovat citoslovce pomoci predmétl napt. maSinka $SS$§
- reakce na ,,Pojd’ ke mné!*, ,,Sedni si!“

- opakovat po ditéti zvuky

- pokyn ,,Stgj!“, ,,Jdi!* Vedeme dit¢ za ruku a vykondvame s nim.

Postupné vedeni za ruku odebirame

Zavér pozorovani
Od prvniho okamziku, kdy jsem se setkala s Alzbéty rodinou, jsem
citila v jejich domacnosti pohodu a klid. Tato rodina plni své zdkladni
funkce, mezi které mimo jiné patfi funkce domestikacni, vychovna,
ekonomicko - zabezpeCovaci, citova, zajiStuje uspokojovani zakladnich
potieb. Vzhledem ke slozitosti situace rodi¢e nepiijali skutecnost, ze jejich
dit¢ se liSi od ostatnich. Vychovny pfistup je pfili§ ochranitelsky a
rozmazlujici.
Rodina o hol¢i¢ku pecuje s obrovskou laskou v srdci, avSak idealni by
bylo, aby rodi¢e dosli do faze, kde se vyrovnaji s realitou. Alzbéta by méla
byt pifijimana jako rovnopravny clen rodiny, na kterého jsou kladeny

pfimétené pozadavky, jeZ bude schopna relativné napliiovat.

Vlastni doporuceni z hlediska specialniho pedagoga

Cilem specialni pedagogiky v praxi je vychovévat, vzdélavat a
vyucovat jedince se specidlnimi potiebami. Pomoci jedinci se wvniting
vyrovnat se svym postizenim (poruchou, omezenim, naruSenim, defektem,
znevyhodnénim) a zajistit, aby se pfes vSechna individualni omezeni

dokazali zaclenit do pracovniho procesu a do globalni spole¢nosti.

Vychovu a vzdélavani jedincl s mentalnim postizenim chapeme jako
celozivotni proces. Zaklady vychovy mentdlné postizenych déti spocivaji
hlavné v rodinném prosttedi. Na tento zaklad navazuji specialni zatizeni, ve
kterych je jedinec s mentalni retardaci vzdélavan vzhledem k respektovani

jeho specifik.
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Po strance specidlni pedagogiky, si myslim, ze je o divku dobie
postarano. Dullezitou roli zde zastupuje MS, ktera Alzb&té poskytuje proces
socializace. Divenka si zvyka a zapojuje se do détského kolektivu, coz bude
mit nezastupitelnou tlohu pfi nastupu do Specialni zékladni Skoly. Divka je
v péci SPC a Rané péce. Pracovnice Rané péce dochéazi do rodiny jednou
tydné, diky této péci jsou na divence viditelné pokroky. V této rodiné je
tteba vénovat specialni péci 1 rodicim, hlavné matce, ktera si ,,nepiipousti*
mentalni retardaci své dcery. V tomto ohledu bude spoluprace s rodinou
dlouhodoba. Doufam, ze se odbornikiim podafi matce pomoci a dojit do
faze vyrovnani s realitou. V budoucnu bych rada s touto rodinou navazala
dalsi kontakt a sledovala zmény v postoji rodi¢l. Doufam, Ze jim jednou

budu moci odborné pomoci prekonat tuto nelehkou zivotni situaci.

8.4 Kazuistika ¢. 2

Osobni udaje
Jméno: Jifi
Pohlavi: chlapec
Vek: 4

Diagnodza: Stfedné tézka mentalni retardace

Rodinna anamnéza
Matka - 34 let, na mateiské dovolené

Otec - 45 let, veden na Uradé prace

Matka se znovu vdala, nevlastni otec pfijal déti za své, narodila se sestra.
Prvni manZel (biologicky otec chlapce) byl odsouzen k trestu odnéti
svobody na dobu 5 let. Rodina se &asto stéhovala. Spatné vztahy
S ptibuznymi z manZelovy strany. Chlapec mé starSiho bratra a mladsi

sestru.
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Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v 7 mésici te¢hotenstvi, matka byla po dobu
téhotenstvi ze strany byvalého manzela psychicky a fyzicky tyrand, né¢kdy
dochdzelo 1 k sexudlnimu zneuzivani. Vtomto tézkém obdobi matka
zneuzivala navykové latky (alkohol, cigarety, lehké drogy). Po narozeni

chlapce se matka rozvedla a zila s novym partnerem (soucasny manzel).

Zaznam z navs§tévy v domacim prostredi

Na naSe prvni setkani a seznameni s Jifikem jsem pfisla v doprovodu
pracovnice Rané péce. Chlapci jsem prinesla plySového pejska, o kterého
zprvu nejevil zadny zéjem. Po uvodnim sezndmeni jsem se snazila ziskat
davérny, bezpecny kontakt s Jitikem a jeho rodinou. Po nékolika minutach
mi zacal Jifi ukazovat své hracky, které byly pfevazné rozbité. Matka mé
informovala, Ze se chlapec nechova dobie ke hrackam, sourozenciim ani ke
zvitatim, které maji doma.

Jitik ma sklony k agresi a 1 véci nici, takze kdyZ se za¢ne rozcCilovat a
zlobit se na auto, Ze nejede, musi se mu fikat, Ze musi byt na auto hodny a

ne zly, protoze auticko je nemocné a unavené a proto uz nemize jezdit.

Vysledky psychologického vySetieni

Chlapec svelmi obtizn¢ socidlné¢ usmérnitelnou pozornosti, nizsi
schopnost pfizplsobit se pokyntm, které nejsou v souladu s jeho aktualnim
zajmem a silnou potiebou sebeprosazeni. Niz§i schopnost reagovat na slovni
pokyny, nejspiSe na bazi navyku ignorovat neustile ptitomnou kritiku a
pokyny — spiSe se tedy jedna o Casteéné védomy negativismus chlapce. Pfi
setkani se nejevil zcela ,hyperaktivni®, projevy se zdaji byt dany spise
pretizenim celé domacnosti v souvislosti s objektivnimi kazdodennimi
tézkostmi, se kterymi se rodina musi potykat a které specificky ovliviuji

podobu vzajemné interakce jejich ¢lent.

Zavér Skolského poradenského zarizeni

Skolské poradenské zafizeni doporuéuje individualni integraci do MS.
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Doporuceni — podpiirna opatieni ve Skole:

Vypracovani individualniho vzdélavaciho planu: na oblast socialniho
rozvoje.

Forma specialniho vzdélavani: individualni integrace v b&zné MS.
Snizeni poctu zaku ve tfide: vhodné (dle moznosti skolky).

Asistent pedagoga pro zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami:
NUTNY.

Ucast dalsiho odbornika: ugitel progkoleny pro logopedickou
prevenci ¢i asistenci.

Kompenzacni, rehabilitaéni, ucebni pomicky: zatim neni potiteba

pouzivat zvlastni pomiicky.

Konkrétni oblasti rozvoje

Cviceni na rozvoj zrakového vnimani

Vyhledavani urcitych pfedmétl v mistnosti podle barvy, tvaru,
materialu, velikosti.

Hledani ukrytého predmétu, ukrytych hracek- zapojeni do hry
starSiho bratra.

RozliSovani pfedméth podle barvy, tvaru a velikosti.

Cviceni s magnetky.

Skladani obrazk.

Cviceni na rozvoj orientace

Prace s détskym casopisem, knihou.

Cviceni na rozvoj sluchového vnimani

Rozeznavani zvuku (cinkot minci, tekouci voda, sluchové LOTO).
Cviceni na lokalizaci zvuku

Hry s ozvu€enym mice

Cviceni na rozvoj hmatu

Hledani stejnych povrchli a materiali pohmatem bez zrakové

kontroly

Zavérecny zaznam ze socialni sluzby - Rané péce
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Pokracuje nadéle sledovani a napliiovani dlouhodobého cile - socialni
vyvoj, sebekontrola, zvnitinéni zddoucich vzorcti chovani, spoluprace- na

tomto je tfeba nadale intenzivné pracovat.

Zavér pozorovani

Pfi navstévach v této domacnosti jsem citila vSude pritomny chaos, ktery
V rodinném prostiedi panuje. V malém byt¢ je stale Zivo a rusno. Chlapec
byva agresivni 1 vii¢i prarodicim, kteti s nim sdili domécnost. Vztah mezi
matkou a Jitikem neni pfili§ idealni.

Matka se po nelehkych zivotnich udalostech upnula na nového partnera a
uptednostnuje jejich dceru pted chlapci z prvniho manzelstvi. Tato rodina se
nachazi ve Spatné ekonomicko-zabezpeCovaci situaci a vSe se odrazi na
jejim kazdodennim chodu. Rodina se jen okrajové zminila, Ze pokud se

e

situace s Jifim ,,nezlepsi® za¢nou uvazovat o umisténi chlapce do socialniho

zafizeni.

Doporuceni z hlediska specialniho pedagoga

V této rodiné ptrevladaji negativni vychovné styly. Jak bylo jiz zminéno,
vztah mezi matkou a chlapcem je znacn€ naruSen. Matka upfednostiiuje
zavrhujici styl vychovy. Z pohledu specidlniho pedagoga je prostfedi pro
chlapce s mentalni retardaci nestimulujici. Socialni pracovnice Rané péce
dochazi do rodiny dvakrat mesi¢n€ nebo dle potteby. V jeji ptfitomnosti se
matka ,,snazi* plnit zadané tikoly (hraje se synem hry, které vedou k rozvoji
jeho vnimani). Za nepfitomnosti odbornikli matka svého syna ,ptehlizi®.
Podle mého nazoru, by této rodin¢ mohlo pomoci, umisténi chlapce do
specialni MS nebo do Domova pro osoby se zdravotnim postizenim, jehoz
soucasti je denni stacionaf, kam by matka mohla Jifika umistit na denni
pobyt. V téchto institucich jsou odbornici, ktefi by s chlapcem pracovali
podle individualniho vzdélavaciho planu a postupné ho adaptovali na
kolektiv déti. DOZP také poskytuje 1 tydenni, celoro¢ni pobyt déti a
odleh¢ovaci sluzbu. Pokud by rodina pottebovala nékam odjet, bylo by toto
feSeni idedlni. Otazkou vSak zlstavd, zda by matka nezacala téchto sluzeb

zneuzivat.
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Rodina mé ve vychové déti nezastupitelnou roli, zvlasté¢ pak u déti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Vyzkumy prokazuji, ze déti s mentélni
retardaci, které jsou vychovavané v rodindch, vykazuji vyS$i uroven
intelektovych schopnosti nez déti, které jsou od utlého véku vychovavané
Vv socidlnich zafizenich. Proto musime individudlné zhodnotit, zda je lepsi
uméle vytvaret podminky v rodinném prostfedi a snazit se zlepsit vztah
mezi matkou a chlapcem, ktery je mentalné retardovany, nebo ho zatadit do

socialniho zatizeni, kde je pravidelny denni rezim.

57



ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo nahlédnout do problematiky
predskolniho ditéte se specifickymi vzdélavacimi potfebami, shrnout a
vysvétlit doposud ziskané poznatky o této problematice a popsat vychovné
vlivy rodiny na tyto déti.

V teoretické Casti jsme se zabyvali charakteristikou rodiny, vztazich
matky a otce jiz v prenatdlnim obdobi, vychovou a vychovnymi styly,
vyvojovou psychologii ditéte v predskolnim  veéku, specifickymi
vzdélavacimi potfebami a typy postizeni. Teoretickd ¢ast nam pomohla si
osvojit poznatky ze specialni pedagogiky, které byly nezbytné nutné pro
ptipravu a realizaci praktické ¢asti bakalarské prace.

V praktické c¢asti jsou uvedeny dvé kazuistiky, pojednéavajici o
rozdilnych vychovnych stylech rodin, které maji déti s diagnézou Stfedné
tézka mentalni retardace. Na téchto kazuistikach jsme si ukézali, jak t€zké
je byt rodi¢em, natoz rodi¢em ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Diky této bakaléatské praci jsem si uvédomila, ze tento problém postihuje
celou rodinu a prace snimi je dlouhodoba a individudlni. Provedeny
prizkum (kazuistiky a rozhovory) potvrzuje skute¢nost, Ze pro vyvoj ditéte
S postizenim, specialnimi vzdelavacimi potfebami je podstatné, jak rodice
piijmou skutec¢nost, Ze jejich dité se 1i8i od ostatnich.

Narozeni ditéte se specifickymi vzdélavacimi potiebami je realita,
ktera existuje nezavisle na vuli a pfanich rodici. Nejen nemoc nebo
postizeni, ale také kazdé opatfeni se vzdy tyka celé rodiny, ale predevSim
matky, ktera s ditétem travi nejvice ¢asu. Kvalitni a vnitiné zrala maminka
pfijme dit€ bezvyhradné, miluje 1 dit€ postizené, je pro ni jedinecné. Obétuje
se pro n¢j a nebere tento svlj hodnotovy postoj tkorné, ale jako vyzvu.
Nelze ovSem pominout ani otce. Laska matetfska a otcovskd by méla byt
navzdjem se dopliujici.

Ne kazdy dovede piijmout mentaln¢ postizené dité za rovnocenného
partnera. Pfichod takového ditéte zméni cely chod rodinného zivota, nékdy i
dokonce celou strukturu rodiny. Vyzkumy ukazuji, ze ze vSech jednotlivych

druhti postiZzeni patii pravé mentalni retardace k neyméné akceptovanym jak
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ze strany rodiny, tak ze strany nejbliz§iho okoli.

Vychovu a vzdélavani lidi s mentalni retardaci povazujeme jako
celozivotni proces. Nutnost stdlého opakovani, prohlubovani znalosti a
dovednosti. Nejvétsi problém pro rodice piedstavuji u ditéte problémy s feci
a s citovym piipoutanim se, protoze se rodicim od ditéte nedostava zpétna
vazba ve form¢ usmévu, fyzického kontaktu a dalSich projevi, které by
posilovaly jejich rodi¢ovské chovani.

Jen rodice mohou ovlivnit, aby se jejich dit€¢ necitilo zbytecné,
nepotiebné a nemilované. I to, jaké dostane vzdélani a moznosti pro sviij
rozvoj. Avsak nejvice zalezi na tom, jaké maji srdce lidé ve spolecnosti, do

které se narodilo.

., Laska znamenda citit za nekoho zodpovédnost *

Martin Buber
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