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UvoD

Téma ,,Alkohol a kouteni u zaki stfednich a zakladnich Skol v Tiebi¢i“ jsem si vybrala z divodu
jeho aktualnosti a dale proto, ze ptes veskerou snahu informovat, se s touto problematikou nedati
adekvatne bojovat a stale vice nezletilych se uchyluje ke koufeni a konzumaci alkoholu, o ¢emz
vypovida i fakt, e Ceské republika je na piednich piickach v konzumaci alkoholu. Svoji roli
hraje i to, Ze v soucasné¢ dob¢ je koufeni a piti alkoholu povazovano za zcela bézné, a jisté
i snadna dostupnost cigaret a alkoholu. Nabizi se tedy otazka, pro¢ by mladistvi nepili
a nekoufili, kdyz je to tak snadné?

V praci se budu zabyvat mapovanim situace zakladnich a stfednich Skol v Tiebi¢i a porovnanim
zjisténych dat.

Zamérem je zjistit postoje zakl ke koufeni a konzumaci alkoholu. Dale zjistit pomér zakt, ktefi
koufi a konzumuji alkohol, co je k tomu vede, zda je rozhodujicim faktorem v€k zakd, postoj
rodict ke koufeni a alkoholu a jestli témto navykovym latkam podléhaji vice Zaci zékladnich ¢1
sttednich Skol. V neposledni fad¢ 1 informovanost zaki o Skodlivosti téchto latek.

Préaci jsem rozdélila na dvé c¢asti, ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti vymezuji
zékladni pojmy, rozd€luji ndvykové latky, dale se zabyvam rozdélenim zavislosti a zdravotnimi
nasledky koufeni a konzumace alkoholu. V praktické ¢asti se zabyvam mapovanim situace
zékladnich a stfednich Skol v Ttebi¢i a porovnanim zjisténych dat. Pro praktickou ¢ast jsem
zvolila metodu dotaznikového Setfeni. Tento zpiisob vyzkumu mi umoziuje ziskat dostatek
potiebnych dat béhem relativné kratké doby. Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na zaky druhého
stupné ZS (6. — 9. t¥ida) a studenty SS (1. — 4. ro¢nik). Tyto respondenty jsem si vybrala, nebot’ je
mym zamérem porovnat, zda vice propadaji alkoholu a koufeni Zaci zakladnich Skol, u kterych se
projevuji prvni zndmky puberty, pozndvaji sami sebe, ziskdvaji nové zkuSenosti a vytvareji si
vlastni ndzory. Nebo zda alkoholu a koufeni vice holduji studenti stiednich skol, ktefi by méli byt
informovani o Skodlivosti téchto latek, a zkuSenosti a znalosti, kterych nabyli, je od konzumace

alkoholu a koufeni cigaret mély odradit.



1 CILPRACE

Cilem bakalafské prace je zjistit jak moc Zzaci a zacky zakladnich Skol propadaji alkoholu
a kouteni cigaret, v kolika letech poprvé ochutnali alkohol a vykoufili prvni cigaretu, okolnosti
prvniho kontaktu s cigaretou a alkoholem, jejich soucasné postoje ke koufeni a konzumaci
alkoholu a zaroven jejich informovanost o Skodlivosti téchto navykovych latek. Na stfednich
skolach je mym zamérem zjistit okolnosti prvniho kontaktu s alkoholem a cigaretami studentt
a studentek. Jaky méli nazor na tyto zlozvyky rodice, jakym jim $li pfikladem a ¢im se situace 1isi

V dnesni dobé&. Ziskané informace budu porovnavat a vysledky zazna¢im do grafii nebo tabulek.



2 LEHKE DROGY JAKO VYZNAMNY PROBLEM SOUCASNE
SPOLECNOSTI

Uzivani lehkych drog je jednim z celospolecenskych problémii dneska. Konzumace tabaku
a alkoholu nema negativni vliv pouze na télo, ale také z velké ¢asti slouZzi jako finan¢ni podpora
politickych zajmi. Vedle toho ma koufeni a alkohol dopad na zdravi milionu uzivatelt.
V nasledujicich kapitolach budou vymezeny zakladni pojmy souvisejici s drogami a také bude

podrobn¢ rozebrana problematika tykajici se alkoholu a kouteni.

2.1 Vybrané zakladni pojmy

Pied podrobnym rozborem problematiky tykajici se lehkych drog, je vhodné se seznamit S tzce
souvisejicimi zdkladnimi pojmy, o kterych by méli mit pojem nejen dospéli, ale taktéz mladistvi,
ktefi se Vv prubéhu zivota s témito latkami setkaji, a v téch nejhorSich ptipadech propadnou
zavislosti.

Zavislost

Zavislost lze charakterizovat jako obsedantni potfebu, bez niz jedinec neni schopen vykonavat
i béZzné Cinnosti. Mezi ucebnicové priklady ,,nezdravé® zavislosti lze zafadit situaci, kdy osoba
poziva pravidelné¢ navykové latky, ke kterym patii kupfikladu alkohol, marihuana, tabak,
piipadné jiné drogy. Na druhé strané se lidé bézné setkavaji se zavislostmi na slozkach, bez
kterych by nebylo mozné existovat, a nemusi tak nezbytné¢ mit nezddouci dopady. Jedna se
0 potiebu pitné vody, pravidelny pfisun potravy, vzduchu a dalsi. (Heller, Pecinovska a kol,
1996, str. 12; NeSpor, 2000, str. 14 — 29)

Z obecného hlediska lze zdvislosti délit také na fyzické a psychické. Dychtivost po navozeni
ptijemné duSevni situace (po ucinku latky), je oznaovéana jako psychickd zavislost. Zatimco
fyzicka zéavislost se projevuje krat$i dobou ptitomnosti a lze se ji zbavit kraitkodobym pobytem
dlouhodobému charakteru lécby a znevyhodnéni pifi jakémkoliv dalSim uziti latky. (Fischer,
Skoda, 2014, str. 82)

U fyzické zavislosti Ize hovofit o situaci, ve které se organismus piizptsobil, a droga byla
zahrnuta do metabolismu jedince. Timto se Clovek dostane do stavu, kdy jiz drogu potiebuje

neustale, a pfi omezeni jejiho prisunu nasleduje reakce organismu Vv podobé abstinen¢niho
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syndromu. V soucasnosti se fyzicka zavislost nejvice vztahuje k legalnim drogam typu alkoholu,
tabaku, ptipadné praskl na spani. To ovSem piedstavuje velkou hrozbu pro dnesni mladez, ktera
se muze snadno dostat k tabaku ¢i alkoholu, aniz by byla informovana o moznych dusledcich.
(Matouskova, 2013, str. 21)
Rovnéz je vhodné uvést faktory podilejici se na vzniku a vyvoji zavislosti. Téchto Ciniteld je cela
rada, av§ak mezi nejvyznamnéj$i Ize zaradit:

e zvlastnosti organismu, genetickou transmisi

e osobni struktury postizené¢ho, podmét

e prostiedi a postoje spolecnosti

e drogu, dostupnost drogy

e nepfitomnost jinych vhodnych alternativ, které vedou k feSeni situace s uspokojivym

vysledkem

e ostatni (Heller, Pecinovska a kol, 1996, str. 12)
Droga
Droga je obvykle popisovana jako chemicka ¢i ptirodni latka, vyvolavajici ndvyk ¢i zavislost.
Pfesnéji feceno latka ptsobici na chovani jedince, ovliviujici jeho ndladu ¢i vnimani okoli, tedy
to, jak co citi, slysi a vidi. Ve vétSin¢ piipadi se jednd o latku jednoduchého slozeni, ovSem
s vyrazné negativnimi u¢inky. (Fischer, Skoda, 2014, str. 82)
Ve skute¢nosti existuje mnoho forem drog, které maji rizné tvary, barvy a odlisné ucinky. Lze
fici, ze s drogami se setkavame téméf denné, at’ uz jde o léky obsazené v domaci lékarnicce nebo
o prosty Salek kavy ¢&i cCaje, ktery obsahuje kofein, povzbuzujici nervovy systém.
Nepiehlédnutelnou vahu zde zastava i1 alkohol a tabak, jimiz se budou podrobné zabyvat
nasledujici kapitoly. (Ganeri, 2001, str. 8)
Abstinen¢ni syndrom
V okamziku, kdy je omezen ptipadné zastaven piisun drogy, nastidvaji abstinencni ptiznaky, na
které nase télo reaguje riznymi zplsoby. Tyto télesné ucinky se projevuji nadmérnym pocenim,
bolestmi hlavy, kieCemi a nekontrolovatelnymi tfesy, v n€kterych ptipadech i smrti. Télesné
ucinky ovSem nemusi byt to nejhorsi, co musi zavisly jedinec snést. Mnohem hiife snesitelné jsou

mnohdy uc¢inky psychické, vyznacujici se neustalou touhou po droze. (Ganeri, 2001, str. 8)



Predavkovani

U navykovych latek byva obvykle velmi mald hranice mezi u¢innou a smrtelnou davkou, coz
byva ve vétSiné piipadi i divodem piedavkovani. Pfi¢innou miize byt nepatrné zvySeni kvality
latky, jeji davky, ¢i uziti stejného mnozstvi drogy jako pred detoxikacni lécbou. Vysledkem je
stav, se kterym se organismus nedokaze vyrovnat. (Kalina a kol., 2008, str. 346)

Pti pfedavkovani dochdzi ke zpomaleni dychani, plet’ jedince dostdvd namodralou barvu,
nasleduje ztrata védomi, zastava dechu, selhani ostatnich organti, coz miize vyustit az ve smrt.

(Hosak a kol., 2015, str. 161 — 172)

2.2 Rozdéleni navykovych latek

Navykové latky lze délit do skupin podle mnoha hledisek. KaZzdy autor mé na tuto problematiku
jiny pohled, a tak existuje cela fada ¢lenéni. Dle Kaliny (2008, str. 49) Ize drogy diferencovat do
dvou skupin a to podle G¢inku na psychiku a podle miry rizika.

2.2.1 Podle ucinku na psychiku

Toto rozdé€leni bere v potaz vzdy hlavni divod uzivani ve standardné velkych davkach. Jako
piiklad lze uvést pervitin, ktery spada pod psychomotorické stimulace, coz je i divod jeho
uzivani. Nize lze vidét tii hlavni skupiny ndvykovych latek podle u¢inku na psychiku:

Stimulaéni latky

Tyto latky stimuluji fyzickou i1 psychickou Cinnost organismu. Maji vyvolat télesné a duSevni
povzbuzeni, jedna se o kokain, efedrin, pervitin (a S$ir§i skupina amfetamini), kavu, caj.
Uzivanim téchto latek se zvySuje moznost vzniku mozkovych a srde¢nich piihod. (Weiss a kol,
2010, str. 630)

Tlumivé latky

Zpomaluji fyzickou i psychickou ¢innost organismu. Mala davka tlumivé latky uklidituje, naopak
vysoka zpiisobuje stav, v némz je mozno Cloveka i operovat. Do této skupiny spadaji pfedevsim
benzodiazepiny, opiaty (heroin, morfin ...), toluen ¢i alkohol. (Weiss a kol, 2010, str. 630)
Halucinogeny

,,Halucinogeny maji velky vliv na védomi clovéka a zpiisobuji psychické zmeny, které mohou vést
az do stadia toxické psychozy. “ Nejzndméjsimi drogami spadajicimi do této skupiny jsou extaze

a LSD. Velmi ¢asto jsou latky spadajici do této tiidy vyuzivany i v 1ékafstvi. (zdravi-cz.eu, 2008)
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2.2.2 Podle miry rizika

Jedné se asi o nejvice zndmé rozdéleni, podle n¢hoz se drogy ¢leni na ,tvrdé™ a ,,mékké,” a to
v zavislosti na negativnich spolecenskych a zdravotnich dopadech v dusledku jejich uzivani.
Latky souvisejici s vy$$i mirou rizika jsou oznaCovany za drogy ,,tvrdé,” naopak latky s nizsi
mirou rizika oznacujeme jako drogy ,,m¢kké.* (Mahdalickova, 2014, str. 87)

V navaznosti na tuto problematiku byla dle Nutta a kol. (2010) zpracovana studie, sefazujici
drogy s nejvyssi mirou rizika, az po drogy S nejniz§i mirou rizika. To vSe v zavislosti na tom, jak
dané droga poskozuje jejiho uzivatele i SirSi okoli. Za zdaleka nejnebezpecnéjsi byl povazovan
alkohol, nasledovan crackem a heroinem, a to zejména kvuli poSkozovani jednotlivych uzivateld.
Sesté misto uzmul tabak, zatimco extize a LSD byly povazovany za nejméné skodlivé. Jak se

V této studii umistili 1 ostatni zkoumané drogy, Ize vidét nize.
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Obrazek 1. Rozdéleni drog podle miry rizika
Zdroj: http://www.sg.unimaas.nl/_OLD/oudelezingen/dddsd.pdf
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3 ALKOHOL

Alkohol, chemicky také oznaCovan jako etylalkohol ¢i etanol, je fazen mezi latky s i¢inkem na
lidskou psychiku. Na jedné stran¢ ovliviiuje lidsky organismus a tudiz i chovani jedince tim, ze
miiZze vyvolat ospalost, malatnost, zmény nalad (agresivita, piecitlivélost, spokojenost), piipadné
zeslabeni bolesti. Na druhé stran¢ ma alkohol vliv na feSeni spoleCenskych situaci, schopnost
spolecenského uplatnéni i sexualni zivot. (Heller, Pecinovska a kol., 1996, str. 12)

Jedna se o malou molekulu, kterou lze ziskat procesem kvaseni, vafeni nebo paleni, a to z Siroké
Skaly surovin, kterymi jsou kupiikladu Svestky, jablka, ale i rizné obiloviny. Mezi nejcastéjsi
atémét, jedinou ,,bezpecnou® formu konzumace alkoholu lze zafadit jeho poziti v podobé
alkoholickych napoja. (Gtivna a kol., str. 42). Dle zakona cislo 379/2005 Sb. jsou alkoholické
napoje definovany jako vino, pivo, destilaty a ostatni napoje, které obsahuji vice jak 0,75 procent
objemového alkoholu.

Alkohol je latkou, kterd se velice rychle vstfebava z traviciho ustroji a nasledné prechazi
hematoencefalickou branou do mozku. Je dokazano, ze pouze 15,00 % alkoholu je resorbovano
piimo ze zaludku, nejvétsi ¢ast je nasledné absorbovana v tenkém stievé. Po poziti je etanol
rovnomérné rozdélen do télesnych tekutin, zejména krevniho ob&hu, piicemz za prvnich 30 — 90
minut je jeho koncentrace v krvi nejvyssi. (tichaposta.eu, 2013)

Lze tici, ze nejveétsi ¢ast ethanolu, je metabolizovana v jatrech, naopak ledvinami ¢i plicemi je
vylouceno pomérné malé mnozstvi této latky. Protoze jatra povazuji ethanol za skodlivy, dochazi
K pfeméné ethanolu na acetaldehyt, ktery je posléze odbouran na acetat, a ten rozloZen na oxid
uhli¢ity a vodu. Jestlize se jedna o c¢lovéka v dobré zdravotni kondici, klesa metabolizaci
mnozstvi alkoholu v krvi 0 0,12 az 0,20 % za hodinu. ( labtestsonline.cz, 2010)

»Bezpetna davka alkoholu pro zdravého dospélého clovéka je podle Svétové zdravotnické
organizace kolem 20 g 100 % lihu za den (16 g pro Zenu, 24 g pro muze), coZ je asi pul litru piva
nebo 200 ml vina. (Nespor, 1995, s. 16)

Ovsem nebezpeci alkoholu tkvi pravé ve skutecnosti, ze kazdy jedinec ma k alkoholu rozdilnou
dispozici. Stejné mnoZstvi alkoholu pak jednomu nezplsobuje Zadné potize, u druhého vSak
milZze vyvolat zavislost. Pfi¢emZ stejnou Sanci propadnout alkoholismu ma jak vysokoSkolsky

vzdélany clovek, tak jedinec se zékladnim vzdélanim. (Matéjkova, 2009, str. 125)
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Jak vysoka je hladina alkoholu v krvi jedince, zjistuji odbornici v toxikologickych laboratotich
Ctyfmi moznymi zpusoby. Prostfednictvi odbéru moci do plastové nddobky, dale dechovou
zkouskou za pomoci alkohol testru nebo papirkovym testem, kdy dochazi k odbéru slin na
specialni papirek. Pod jiz zminovany ¢tvrty zptsob zjisténi mnozstvi a piitomnosti alkoholu

Vv téle spada laboratorni odbér krve. (Kalina a kol., 2015, str. 58)

3.1 Akutni intoxikace alkoholem (prosta opilost)

Utinek alkoholu zavisi na mnoha individudlnich faktorech, jako je t&lesna dispozice, vék,
psychické rozlozeni nebo plny zaludek. Niz§i davky alkoholu ptlisobi stimula¢né€, naproti tomu
vyssi davky tlumi. Nejprve tedy dochazi k vzestupu nalady, vyssi vyfecnosti a rustu sebevédomi,
po poziti dal§iho alkoholu se dostavuje Ginava, agresivita a spanek. Jestlize jedinec dale zvySuje
hladinu alkoholu v krvi, mize upadnout do bezvédomi, v nejhorSich ptipadech nastava smrt,
vét§inou zaduSenim vlastnimi zvratky, zpomalenim dechového centra, v zimnich mésicich hrozi
i umrznuti. (Hoséak a kol., 2015, str. 151)

Intoxikaci lze rozdé€lit do péti stadii podle vyse hladiny alkoholu v krvi na:

Podnapilost

Hladina alkoholu v krvi se pohybuje do 1 %o. V této fazi dochazi k prodlouzeni reakéniho ¢asu,
ztraté pozornosti a men$im problémim s motorikou. Rizeni vozidla v tomto stavu se stava
nebezpe¢nym. (Hosak a kol., 2015, str. 151)

Lehka opilost

Hladina alkoholu se pohybuje od 1 — 1,5 %o.. Alkohol navozuje pocit dobré nalady, projevujici se
naptiklad smichem. Clovék mé4 v tomto stadiu zrudly obli¢ej, taktéz je mnohem vice hovorny
a obecné vice uvolnény. Také ztraci sexualni zabrany a pfipada si vice piitazlivy. Toto stadium je
dtvodem, pro¢ ¢lovek inklinuje k alkoholu. (Pavlovsky a kol., 2012, str. 59)

Stiredné tézka opilost

Nastava pii 1,5 — 2,5 %o alkoholu v krvi. Dochéazi k vyraznému zhorSeni motoriky ve smyslu
zpomaleni pohybti. Slovni projev se stava zmatenym, jedinec se Casto zadrhava, opakuje slova
nebo dochazi k prefeklim. V tomto stadiu zacinaji byt poruSovany spoleenské normy, dale roste
sebevédomi a snizuje se kriti¢nost. Dostavuje se také vyssi agresivita. (infodrogy.estranky.cz,
2016)
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Tézka opilost

Objevuje se pii hladin€ nad 2,5 %o. V této fazi je motorika velice Spatnd, Clovek padd na zem,
vravora, zvraci, slovni projev je témét nesrozumitelny. Projevuje se také silnd agresivita, zejména
u jedinct k ni inklinujicim i v bdélém stavu. Nastava unava, ktera muize vést az ke spanku,
objevuji se poruchy paméti. (Gfivna a kol., 2014, str. 42)

Intoxikace alkoholem

Alkohol v krvi kolem 3 %o. Clovék nereaguje na podnéty, je poblouznén, dochazi ke ztraté
védomi. Dychani se za¢ina zpomalovat, mize nastat i porucha srde¢niho rytmu. Smrt nastava
zejména zastavou dechu. Nejnebezpecné€jsi je poté alkoholemie nad 5 %o. OvSem u mladistvych
¢i osob, které nejsou zvyklé pit, je tato hranice mnohem nizsi. (alkoholik.cz, 2015)

Pti hodnoceni opilosti sehrava diilezitou roli i tolerance, ktera je u kazdého jedince individualni,
proto je 1 toto Clenéni pouze orientac¢ni. Napiiklad jedinec s vysokou mirou tolerance se mtize
i U stfedné t&zké az tézké opilosti chovat velice nenapadné. Naproti tomu jedinec, ktery ma miru

tolerance nizkou, je pomérné napadny i u lehké opilosti. (Pavlovsky a kol., 2012, str. 59)

3.2 Alkohol a zakon

Jednim z pozadavkl stanovenych zdkonem je zakaz prodeje a podavani alkoholickych napoja
osobam mladSim osmnacti let. V piipad¢, Ze se dotyCny jedinec jevi prodejci velice mlad€, miize
prodejce pozadovat prokdzani jeho plnoletosti obanskym ¢i jinym platnym prikazem. Jestlize
tak jedinec neucini, je prodejce opravnén odmitnout prodej alkoholického vyrobku. (Ganeri,
2001, str. 8)

Zakonem je upraveno i fizeni pod vlivem alkoholu. Ridi¢ nesmi pted &i b&hem jizdy pozit
alkohol ¢i jinou navykovou latku. Na vyzvu policisty ¢i jiného povéfeného organu je povinen
podrobit se testu, zda neni pod vlivem. Jestlize Gi¢astnik provozu tento orientacni test véetné
odbéru moci ¢i krve odmitne, je tento pocin oznaCen za piestupek. Celd zalezitost je posléze
feSena v prestupkovém fizeni. Pokud byl fidi¢ shledan jako nezpusobili pro fizeni motorového
vozidla, miize mu byt udélena pokuta, nebo je zahajeno trestni stihani podle dané situace. (Hirt
a kol., 2012, str. 131 — 140)
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Tabulka 1. Tresty za Fizeni v opilosti

Pokuta Zakaz tizeni Body

Rizeni pod vlivem nédvykové latky 2500-20 000 K¢ | 6 mésict — rok 7
V piipad€¢ odmitnuti podrobit se

- 25 000 — 50 000 K¢ 1 -2 roky 7
zjisténi
V ptipadé trestniho stihani pro

. . . Odnéti svobody
trestny ¢in ohrozeni pod vlivem Mozny penézity trest 1-10 let 3 rok
na 3 roky

navykové latky

Zdroj: https://www.alkoholium.cz/alkohol-za-volant-opravdu-nepatri/

3.3 Vyvoj zavislosti na alkoholu

Témét vétSina z nas se v priabéhu svého Zivota dostane do styku s alkoholem. Néasledné je ale
individualné na kazdém, zda alkohol odmitne, bude pit pouze vyjimecné, nebo bude situace
vystupiiovana a doty¢ny se stane alkoholikem. Zhruba jedné desetiné uzivateli pilisobi piti
obCasné potize, které se dale nestupnuji. Kazdy paty ¢lovék alkohol odmitne a 3 — 5 procent
populace se stane zavislymi, ovSem pouze Cast vyhleda pomoc. O ostatnich lze fici, Ze se
v podstaté upijeji a ni¢i své zakladni Zivotni hodnoty. V Ceské republice je kolem 600 — 700 tisic
obyvatel zavislych na alkoholu, pfiCemz pomér muzii a Zen je 2:1. (Pecinovska, 2011, str. 14)

Dle kanadského psychiatra Jellineka (1940) je vyvoj zavislosti rozdélen na nékolik stadii, kdy
prvni dvé odpovidaji abiizu na alkoholu, dalsi dv¢ jiz zavislosti na alkoholu.

1. stadium: pocateéni

Jedinec se navenek svym pitim neli§i od ostatnich. Pije, nebot’ se pod vlivem alkoholu citi
mnohem lépe nez stfizlivy. Jinak feceno, inklinuje k alkoholu, protoZze pro n€j neexistuje lepsi
varianta, kterd by dokdzala vytesit jeho tizivé soucasné problémy. (v praci, partnerském vztahu
a podobng). Castéjsi konzumace alkoholu oviem vede k riistu davky potiebné k uspokojeni, tedy
K ristu tolerance. V tomto stadiu se u jedince neobjevuji zietelné znamky opilosti a v pijici
spolecnosti miva poveést Clovéka, ktery ,,hodné snese a neni to na ném vidét.“ Pokud vyhleda
pomoc odbornika, s pitim prestane. Jestlize nastane dalSi problém, vétSinou saha znovu po

alkoholu pro jeho vyfeseni. (Pecinovska, 2011, str. 15)
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2. stadium: varovné

Je nutnd stale vyssi hladina alkoholu v krvi, zfetelnad opilost se objevuje jen ziidka. K dosazeni
zadoucti hladiny musi pit rychleji nez ostatni, aby m¢l tzv. ,,naskok.* Bliz§i okoli jiz zaznamendva
Casté a nadmérné piti doty¢ného a zac¢ind ho na to upozoriiovat. V disledku toho neztidka jedinec
pije sam, na kazdou zminku o piti reaguje velmi citlivé. Kviili opilostem ho pronasleduje pocit
viny, tudiz se snazi kontrolovat u¢inky alkoholu. Na samé hranici tohoto stadia mize dochazet
I k vypadkiim paméti. (¢lovek nevi, co pod vlivem délal). (Hosak a kol., 2015, str. 155)

3. stadium: rozhodné

V tomto stddiu dochazi k tomu, Ze hladina, kterou jedinec vnima jako ptijemnou, splyva
se zietelnou opilosti. Jedinec jiz nemé kontrolu nad mnozstvim pozZitého alkoholu, dochazi ke
zméné reakce organismu na vypit€é mnoZstvi. Postizeny své piti omlouva jak sobé, tak okoli,
a vytvari si problémy, které miize fesit pitim. Celkové se méni osobnost doty¢né¢ho. Tato faze se
vyznaduje také zménou preferenci. Clovék saha i po levném alkoholu, ve snaze utisit svoji
potiebu. Nedba na sviij zdravotni stav a pod natlakem okoli dokaze do¢asné prestat pit. To ovSem
bere jako dtkaz toho, ze alkohol ,,umi pit,” a proto mize pokracovat dale. Tieti stadium konci
tim, Ze jedinec je vice dnti v tydnu opily nez sttizlivy, a ptichdzi posledni stadium. (Hosak a kol.,
2015, str. 155)

4. stadium: kone¢né

Typickym znakem 4. stadia je nepfijemny stav po vystiizlivéni, ktery je jedinec nucen Ié¢it dalsi
davkou alkoholu — rannim pitim. Po rannim piti pokracuje v konzumaci alkoholu dal a dochazi
tak ktahu, kdy n€kolik dni jedinec nevystiizlivi. Z nouze (nedostatek finanénich prostiedkd,
nedostupnost davky) pije i jiné prostfedky, které obsahuji etanol, napiiklad Alpu nebo kolinskou.

Klesa tolerance, jedinec k opilosti potiebuje mensi davku alkoholu nez piedtim. Pacient klade
potiebé ziskat drogu vyssi prioritu nez jeho zdkladnim zivotnim hodnotam. Bez alkoholu nemuze
zit, bohuzel ani s nim. Zavisly hleda pomoc. Objevuji se nejrizngj$i orgdnova posSkozeni a vznika

chronické stadium zavislosti na alkoholu. (Pecinovska, 2011, str. 18 — 19)

3.4 Typy zavislosti na alkoholu

V soucasnosti je V ¢eském lékafstvi alkoholova zavislost délena do péti skupin podle pismen

fecké abecedy.
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Typ alfa

Tento typ lidi poziva alkohol vétsinou v separaci od ostatnich jedincii. Piji, nebot’ chtéji odstranit
Spatnou naladu, pocity tzkosti ¢i depresi. Charakteristické jsou taktéz obCasné excesy a problémy
Vv chovani, vystupovani ve spolec¢nosti, ptipadné v soukromém zivoté (vztahy). (Kopecka, 2011,
str. 93)

Typ beta

Nadmérni konzumenti alkoholu ve spole¢nosti. Zatim neni pfitomna zavislost na alkoholu, ovSem
pii dlouhodobé konzumaci dojde k vygradovani na zavislost typu delta. Charakteristickym rysem
je somatické poSkozeni jater nebo nervu. (Raboch, 2012, str. 216)

Typ gama

Zacinaji se projevovat poruchy kontroly piti. Jedinec se mize rozhodnout, zda bude pit, ovSem
ma velké obtize piestat. Dochazi k postupnému ristu tolerance k alkoholu. Pfi odnéti alkoholu
nastupuje abstinencni syndrom. Jiz je pfitomna jak fyzicka, tak psychicka zavislost. Dochazi ke
zmeén¢ osobnosti v podobé netizenych nalad. Pouze problémy v rodiné, praci a dalsi, donuti
jedince k tomu, aby se alkoholu vzdal. Jedinec preferuje pivo a destilaty. (zavislosti.com, 2016)
Typ delta

Oznacovan taktéz jako romansky typ. Zavislost je obvykle spojovana s Zivotnim stylem ve
vinatskych oblastech, kde neni kazdodenni konzumace alkoholu vyjimkou. Jedinec udrzuje svou
hladinu alkoholu ve stavu, kdy neni ani sttizlivy ani opily, tudiz vétSinou nedochazi k socialnim
selhanim. Problémem zac¢ina byt dodrzovani abstinence, nebot’ se dostavuji abstinenc¢ni ptiznaky
jako poceni, nespavost, tfes rukou a celkové vnitini napéti. Roste taktéz denni davka alkoholu.
(Heller, Pecinovska a kol., 1996, str. 27)

Typ epsilon

Charakteristicka pro jedince, kteti se oddadvaji piti alkoholu po vice mésicich ov§em nékolik dni
v kuse. Tento typ se vyskytuje pouze ojedinéle, nejéastéji jde o pozivani alkoholu po periodické
poruse ndlady. Tomuto obdobi mulze ptedchdzet pocit prazdnoty, podrazdénost a dalsi.

Vysledkem nékolikadenniho piti je poté silna intoxikace alkoholem. (Kalina a kol., 2015, str. 54)

3.5 Rodina, mladez a alkohol

Na zékladé¢ dlouhodobého vyzkumu alkoholismu dnes nyni miizeme ftici, ze vétSina jedinct

zavislych na alkoholu a problémovych pijaki, zije doma se svymi rodinami. Tato skutecnost se
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nasledné promita do situace, ktera se v rodin¢ odehrava, nebot’ vSichni jeji clenové jsou postizeni
disledky dopadu zavislosti nékterého z rodinnych piisluSnikd. Navic existuje velmi vysoka
pravdépodobnost, ze se s alkoholismem v budoucnu bude potykat i dalSi generace. Napiiklad
30,00 % muzt pijaki ma za otce alkoholika, v ptipadé Zen je toto procento mnohem vyssi.
V soucasné dobé se objevuji také dikazy, ze v mnoha piipadech plsobi geneticka predispozice,
ato tam, kde jsou rodic¢e velice silni alkoholici. V zavislosti na tom dochazi k situaci, kdy si
potomci, ktefi nemaji s alkoholem problém, vybiraji za své zivotni partnery silné alkoholiky,
a tak problém dale pokracuje a postupné se pfesouva z generace na generaci, CoZ ovSem nemusi
byt pravidlo. (Kvapilik, Svobodova, 1985, str. 39 — 40)

V souCasné¢ dob¢ také roste procento mladistvych pozivajicich alkohol. Vysledky studii
prokazaly, Ze nejvice mladistvych ob¢ant pozije alkohol v rozmezi mezi patnactym a osmnactym
rokem. Pouze o maly kricek za nimi jsou nactileti kolem 11 — 14 let. Pro¢ soucasna mladez
zacina s alkoholem v tak raném véku? Odpovéd’ je snadna, alkohol je cestou, jak udélat dojem na
své vrstevniky a zapadnout, nebo jde o snadnou cestu, jak ziskat nové piatele. V tom nejhor$im
piipad€ pije soucasnd mladez pouze proto, aby zabila svlij volny ¢as. To ovSem vede k riistu
nelegalniho prodeje alkoholu nezletilym. A tak z velké casti zdlezi pravé na rodin€ a obecné

dospélych, aby zakro¢ili a mladez navedli tim spravnym smérem. (wordpress.com, 2012)

3.6 Somatické diisledky alkoholu

Pti dlouhodobém uzivani alkoholu se mohou dostavit jak psychické, tak somatické nasledky.
Bylo prokazano, ze alkohol nejvice ze vSech organi postihuje jatra, kde rozliSujeme takzvané
ztukovaténi a tvrdnuti jater, dale také akutné poskozuje srdce. Ztukovaténi jater neboli steatoza,
je onemocnéni, které se vétSinou neprojevuje klinickymi pfiznaky. Mnohdy je identifikovatelna
pouze viditelné zvétSenymi jatry. Toto onemocnéni nevyzaduje akutni lécbu, je ovSem nutné
trvale omezit uzivani alkoholu a dodrzovat spravny zivotni styl. (Dusek, 2015, str. 212)

Naopak cirhoza jater, tedy jejich tvrdnuti, vyzaduje okamzity zasah. Vyskytuje se téméf vzdy
u silnych pijakd. Vyskytem a prohloubenim pokroc¢ilého zanétu se méni struktura jaterniho
ramecku a ob&hové poméry v jatrech se taktéz méni. Spatné proudici Zilni krev nasledné miize
zpisobit pretlak v zilnim systému a vést k zvétSeni sleziny, roz$ifeni Zil a dal§im problémuim.
Castym dtisledkem jaterni cirhézy jsou téz poruchy druhotnych pohlavnich organi, piipadné
nahla smrt zptisobena jaternim selhanim. (Kvapilik, Svobodova, 1985, str. 121 — 122)
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Jak jiz bylo zminéno, dal$im organem, ktery je nejvice zasazen nadmérnym pitim alkoholu, je
srdce. Kjeho poskozeni dochazi pii otravé alkoholem, kdy pfislusny enzym
acetaldehyddrogenaza nedokaze dostatecné rychle preménit acetaldehyd na kone¢ny oxid uhli¢ity
a vodu, a tim padem se nahromadi v krvi. To ma za nasledek vyplaveni adrenalinovych latek ze
srdecnich zasob, coz ma vliv na vyzivu srdecnich bunék a nedostate¢né prokrveni srdec¢niho
svalu. Srdce je nasledn¢ velmi malo zasobovano kyslikem, coz vede ke snizeni vykonnosti srdce

ptipadné k jeho selhani, jejimz nasledkem mtize byt i smrt. (Stejfa, 2007, str. 630)
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4 TABAK

Tabak je lilkovita rostlina zvana Nicotiana tabacum, jejiz suSené a fermentované listy se pievazné
koufi a ojedinéle Stupou ¢i zvykaji. Tabak obsahuje kolem 0,20 — 5,00 % nikotinu, pficemz
samotny je V tabakovém koufi pfitomny v malych ¢asteCkach dehtu. Nikotin je fazen mezi
alkaloidy a samotné uzivany je jedem. Smrtelna davka odpovida 20 vykoufenym cigaretam
najednou, tedy 50 — 60 mg nikotinu. (Liillmann, 2007, str. 116; Novak, 2007, str. 136)

Navic je nikotin v lidském organismu ptitomen po kratky casovy tsek. A prave diky této
skutecnosti prakticky nedochazi k otravé, ktera mize zaptiinit i1 smrt. Polocas rozpadu nikotinu
V lidském organismu se pohybuje kolem Sedesati minut, tudiz zhruba Sest hodin po uZiti cigarety,
je v nasem téle pouhych 0,031 mg nikotinu z piivodni davky. (kurakovaplice.cz, 2016)

Asi nejcastéjSim zpisobem aplikace tabidku je bezesporu koufeni, jsou ovSem 1 dalsi cesty, jak
tabak uzivat, a to Zvykanim ¢i pitim riznych odvari. PfiCemz u ordlni aplikace je mnohem vétsi
riziko poziti davky, ktera muze jedinci zptsobit potize, nez u ostatnich zminénych moznosti. Pti
koufeni je kouf véetné nikotinu vstiebavan bud’ z plic (cigarety) nebo z dutiny uGstni (doutniky)
anasledné je prostiednictvim spletité sit¢ cév piepraven pies krevni obéh az do mozku.
Vstiebavani koufe z dutiny ustni ¢i nosni ma mnohem pomalej$i nastup, nez v ptipad¢ absorbce
nikotinu z plic, zde je nastup rychlejsi a to kolem deseti sekund. Je taktéz ovéfeno, ze zpusob
uziti tabaku koufenim cigaret ma v urcitych ptipadech mnohem vétsi vliv na vznik a rozvoj
zavislosti, nez potifeba nikotinu jako takového. Ztéchto divodi nejsou cigarety béznym
spotiebnim zbozim, i pfes skutecnost, ze jsou legalné prodavany osobam star§im 18 let. (Kalina
a kol., 2008, str. 364)

Dle Machové a Kubatové (2014, str. 64) maji lidé v soucasnosti k dispozici vérohodné informace
o Skodlivosti koufeni, a i piesto neupusti od svého rizikového chovani. Tito jedinci si ovSem
neuvédomuji, Ze svym chovanim mohou pfivodit ijmu na zdravi ostatnim obcCaniim. Koufeni
ohrozuje naptiklad nekutaky, kteti setrvavaji v mistech, kde se kouti. Pobyt v tomto prostiedi
vyrazné zvysuje pravdépodobnost vzniku rakoviny plic, nebot’ nekutdk vdechuje z ovzdusi stejné
kancerogeny, jaké kuidk do ovzdusi vydechuje. Toto riziko se zvySuje pfimo imérné s pobytem
nekufdka v zakoufenych prostorach, pficemz existuji studie demonstrujici fakt, Ze pasivnimu

koufeni je vystaveno priblizné 40,00 % dospélé populace nekutakii. (Zaloudik, 2008, str. 39)
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4.1 Uéinky a odbourani niketinu z organismu

Uginky nikotinu zavisi na t&lesnych proporcich jedince, jeho rozpolozeni a dalsich faktorech.
Obecné nikotin zpisobuje zvysSeni pozornosti, zkraceni reak¢ni doby, zlepSeni psychické
vykonnosti, ma taktéz euforizujici G¢inek a tlumi psychickou tenzi. Ze zdravotniho hlediska
miize nikotin zapfiCinit zvySeni tepové frekvence ¢i tlaku, zrychlit dychani, vysusit sliznici
a dalsi. V neposledni fad¢ zptisobuje nechutenstvi, pii poziti vyssi davky vede k pocitu uzkosti,
neklidu ¢i nespavosti. V piipadé predavkovani mize dojit k poruse srde¢niho rytmu, svalovym
kfe¢im ptipadné btiSni kolice. Jen ojedinéle jedinec zemie na zastavu srdce €1 utlum mozkového
centra. (Hosak, 2015, str. 172)

Existuje nékolik zptisobtl, kterymi se télo zbavuje nikotinu. Pouze 10,00 — 15,00 % je odvadéno
z organismu v neménné form¢. DalSich zhruba 70,00 % je v téle kufaka transformovano na
kotinin. Tato transformace probiha za pomoci jater a enzymt v nich obsazenych, piipadné
prostednictvim plic, které jej dale rozlozi na oxid nikotinovy. Dalsi zplisob vylouceni nikotinu

z krve je ptes ledviny a mocovy aparat. (Ganeri, 2001, str. 29 — 31)

4.2 Zavislost na nikotinu

Jednou z nejrozsifendjich zavislosti v Ceské republice je pravé zavislost na tabaku (nikotinu),
oznacovana téz za chronické, recidivni a smrtici onemocnéni, které ma ze vSech zavislosti znacny
podil na mortalité. Zavislost na nikotinu nuti kuidka setrvavat ve stalém stavu i1 pfes znalost
zdravotnich nasledkt. Pfi dlouhodobém uzivani tabdkovych produktli se zacne projevovat
zéavislost na nikotinu, ktera je oznacovana jako fyzicka. Naproti tomu je mozné taktéz rozliSovat
psychickou zavislost, coz je stav, kdy ¢lovek koufi pouze kvili zabéhnutym ritualim, jako je
cigareta ke kavé ¢i pii posezeni s prateli a obdobné situace. U vétsiny kutrakt jde o psychickou
zavislost, jen malé procento jedinci je skuteéné fyzicky zavislych na nikotinu. OvSem oprostit se

od psychické zavislosti je obvykle mnohem téz$i. (cepsr.cz, 2015)

4.3 Vliv koureni na zdravi

Za nejzavaznéjsi dopad koufeni na zdravi jedince lze povaZovat moznost vyskytu rakoviny
kdekoliv v oblasti dychaciho tstroji. V ramci studii tabakového koute byl prokazan vyskyt kolem
Sedesati latek, které maji karcinogenni ucinky. Tyto latky mohou byt zastoupeny bud’ piimo

Vv tabdkové smési, nebo vznikaji pfimo pii koufeni. Mezi nejCastéjsi druhy rakoviny, které
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koufeni mize zpusobit, poté fadime rakovinu plic, hrtanu, ledvin a krku. (Miillerova, 2014, str.
119)
Nasledkem kouteni mohou byt taktéz choroby, kde je prokazan podil volnych radikald, coz jsou
naptiklad kardiovaskularni onemocnéni ¢i poruchy erekce. Dalsim dusledkem koufeni jsou
nadorova a respiracni onemocnéni. (Miillerova, 2014, str. 119)
Existuji 1 dal$i poruchy ¢i onemocnéni, na jejichz vzniku nebo zhorseni se mtize jak aktivni, tak
bohuzel i pasivni koufeni podilet. Tyto nemoci ke vs§i smile postihuji velkou ¢ast z lidskych
organu. Naptiklad podle mnohych vyzkumi byvaji nasi kuracti obéané mnohem castéji nemocni
nez nekutacka populace. Vyskyt virovych onemocnéni byva u kuidkd az o 1/3 vyssi. Nize lze
vidét vycCet ostatnich nemoci, postihujicich aktivni kuiaky:

e zhorSené hojeni ran

e snizena plodnost Zen

e zhorSeni hojeni ran

e cukrovka

e slepota. (blog.forbio.cz)
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5 METODIKA PRACE

V praktické ¢asti jsem vychdzela ze zjisténych vysledk vyzkumu, jehoz cilem bylo zmapovat
aktualni situaci v pozivani alkoholu a koufeni cigaret u zakl zdkladnich a stfednich Skol
v Ttebici.

Vyzkum Kk ziskani potiebnych informaci jsem uskutecnila formou dotazniku. Za timto t¢elem
jsem oslovila feditele ZS Benesova, feditele ZS Na Kopcich a feditelku SS Obchodni akademie
a Hotelové skoly v Ttebi¢i a pozadala jsem je 0 moznost uskutecnit vyzkum na jejich skolach.
Dvé zakladni a stfedni Skoly jsem zvolila z dGvodu vétsi objektivity, zdamérem je vSak porovnani
zékladnich a sttednich Skol, proto déle respondenti nejsou rozdéleni dle skoly, kterou navstévuji.
Diky vstficnosti zminénych pedagogt dotaznik vyplnilo 179 zakt 6. — 9. ro¢niku zakladnich skol
a 163 studentli 1. — 4. ro¢niku stfednich Skol. Celkem se tedy vyzkumu zucastnilo 342 zaki
a studentll. Vyplhovani dotazniku probihalo v inoru roku 2016 v rdmci vyuky ob€anské vychovy.
Pro zajisténi objektivity vyzkumu probihalo vypliiovani dotazniki anonymné.

Dotaznik se skladal ze 17 otazek a byl rozd€len do Ctyf ¢asti. Prvni Cast zjiStuje obecné
informace o respondentech, druha ¢ast se zabyva zkuSenostmi s alkoholem (otazka ¢. 1 — 7), tfeti
Cast zkuSenostmi s koufenim cigaret (otazka ¢. 8 — 13) a ve ¢tvrté ¢asti bylo zjistovano, zda jsou
respondenti dostatecné informovani o problematice konzumace alkoholu a kouieni a zda je

snadna dostupnost k t€émto navykovym latkam pro nezletilé (otazka ¢. 14 — 17).

5.1 Charakteristika Setfeného vzorku respondentii

Graf nize znazornuje celkové zastoupeni chlapci a divek, ktefi se zucastnili dotaznikového
Setfeni. Dotaznik vyplnilo 145 chlapcii, z toho 76 ze zakladni Skoly a 69 ze stfedni Skoly, a 197
divek, 103 ze zékladni skoly a 94 ze stfedni Skoly.
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Graf 1. Celkové zastoupeni respondenti

Zdroj: vlastni vyzkum
Celkem navstévuje zakladni Skoly 76 chlapci z toho 6 jedenactiletych, 16 dvanactiletych, 19

tinactiletych, 22 ¢trnactiletych, 12 patnactiletych a 1 Sestnactilety. Z celkového poctu 103 divek,
které navstévuji zakladni Skoly, je 8 jedenactiletych, 32 dvanéctiletych, 31 tiinactiletych, 21
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Graf 2. Zastoupeni respondentii ZS podle véku

Zdroj: vlastni vyzkum
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Stredni skoly navstévuje 69 chlapct, z toho 2 patndctileti, 18 Sestnactiletych, 8 sedmnactiletych,
27 osmnactiletych a 14 devatenactiletych. Z celkového poctu 94 divek, které navstévuji sttedni
Skoly, je 11 patnactiletych, 25 Sestnactiletych, 18 sedmnactiletych, 24 osmndctiletych, 14

devatenactiletych, 1 dvacetileta a 1 jednadvacetileta.
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Graf 3. Zastoupeni respondentii SS podle véku

Zdroj: vlastni vyzkum
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6 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Zavére¢na Cast se zabyva vyhodnocenim provedeného dotaznikového Setieni a jeho rozborem.

6.1 Vysledky z ¢asti tykajici se konzumace alkoholu

Prvnim faktorem, ktery mulze mit vliv na konzumaci alkoholu respondentli, je vliv rodict
a prostiedi, ve kterém vyrlstaji. Z tohoto divodu bylo zjistovano, zda rodi¢e respondentl

konzumuji alkohol ¢i nikoliv.

Na otazku: Konzumuje alesponi jeden z tvych rodi¢ia alkohol?

Uvedlo 142 zaka zakladnich kol odpoveéd” Ano a 37 zaka zvolilo odpovéd’ Ne.

<

= Ano = Ne

Graf 4. Konzumace alkoholu u rodié¢i respondentii ze ZS

Zdroj: vlastni vyzkum



Na sttednich skolach odpovidali studenti a studentky nasledovné: odpovéd’ Ano zvolilo 127

respondentt a odpovéd’ Ne uvedlo 36 respondenttl.

= Ano = Ne

Graf 5. Konzumace alkoholu u rodi¢i respondentii ze SS

Zdroj: vlastni vyzkum

Po porovnani obou grafii je ziejmy pouze nepatrny rozdil mezi odpovéd'mi respondenti

zakladnich a stfednich skol.

Otazka €. 1: Mas zkuSenost s pitim alkoholu? Pokud ano, v kolika letech si poprvé pozil/a
alkohol?

Na 1. otazku odpovédélo Ano 133 zakt a zacek zakladnich Skol a 160 studentli a studentek ze
sttednich Skol. Ne odpovélo 29 divek a 17 chlapct ze zakladnich Skol, 2 divky a 1 chlapec ze
Skol stfednich. Z tohoto vysledku mizeme usoudit, Ze do stiedni Skoly ma témét kazdy néjakou
zkusenost s alkoholem.

Na otazku v kolika letech si poprvé poZil/a alkohol? Divky ze zdkladnich kol v priméru uvedly
v€k 10 let, chlapci ze zékladnich Skol uvadéli 11 let. Divky ze stfednich Skol uvedly 11 let

a chlapci ze stfednich 10 let. Rozdil mezi odpovédmi je nepatrny.



Otazka ¢. 2: Poprvé jsi pil/a alkohol?

Zamérem této otazky bylo zjistit, s kym respondenti poprvé okusili alkohol. Z tabulky mtizeme
vycist, Zze na zakladni Skole poprvé konzumovalo alkohol 72,93 % zéki a Zacek s rodici, zatimco
studenti a studentky stfednich kol uvedli moznost A — srodic¢i pouze v 31,88 %. Nejméné
preferované odpovédi byly C — sam/sama a D — s prarodi¢i tuto moznost zvolilo pouze 8 a 9
zaki a zac¢ek. Na stiednich skolach byly varianty C a D oznaceny v obdobném poctu jako na
zakladni skole.

Z tohoto vysledku mizeme usoudit, Ze vzhledem k tomu, Ze prvni kontakt s alkoholem méli

vvvvvv

vV dobé€ dnesni jsou rodi¢i mnohem vice benevolentni a sami svym détem dovoli pit alkohol.

Tabulka 2. S kym si poprvé pil/a alkohol?

zéakladni skoly sttedni Skoly
divky chlapci celkem divky chlapci celkem
s rodici 57 40 97 36 15 51
s kamarady 11 8 19 51 40 91
sam/sama 3 5 8 - 9 9
s prarodici 3 6 9 5 4 9

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 3: Z jakého diivodu jsi poprvé pil/a alkohol?

K ochutndni alkoholu vedla nejvice respondentti zvédavost. Na zdkladnich Skolach uvedlo
zvédavost jako duvod ke konzumaci alkoholu 87,22 % zakt a zaCek, na stiednich Skolach
48,75 % studentil a studentek. Pod vlivem kamaradt poprvé pilo pouze 3,76 % respondenti ze
zakladnich Skol. SttedoSkolaci poprvé konzumovali alkohol s kamarddy mnohem castéji, tuto
variantu zvolilo 35,00 % tazanych. Z nudy alkohol nepil nikdo ze zakladnich skol, ale
sttedoskolsti chlapci uvedli nudu jako divod konzumace v 4,38 % piipadi. Osobni problémy
také nikoho z 74kl a Zacek ze zakladnich Skol nedonutily sahnout po alkoholu, na stfedni Skole
fesily své problémy pozitim alkoholu tfi divky (1,88 %). MozZnost E — jiny diivod oznacilo 9,00

% zaku a zacek ze zakladnich skol a 10,00 % divek ze stfednich Skol. Ze stfednich tuto moznost
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nezvolil zadny chlapec. Jako jiny divod nejcastéji respondenti uvadéli pripitek, nékdo z rodiny

jim nabidl alkohol nebo alkohol ochutnali omylem.

Tabulka 3. Z jakého divodu jsi poprvé pil/a alkohol?

zakladni skoly stiedni Skoly
divky chlapci | celkem divky chlapci celkem

ze zvédavosti 64 52 116 44 34 78
pili kamaradi 3 2 5 29 27 56
z nudy - - 0 - 7 7
jako tnik od

- - 0 3 - 3
problému
z jiného

7 5 12 16 - 16
davodu

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka €. 4: Pro¢ konzumujeS$ alkohol?
Na otazky 4 — 6 odpovédélo 94 respondentti (70,68 %) ze ZS a 134 (83,75 %) respondentii ze SS.
Je to z divodu, Ze ostatni respondenti alkohol pouze okusili a dale nepokracovali Vv jeho

konzumaci.

VétSina respondentti alkohol pije, protoze jim chutnd. Na zadkladnich Skoldch tuto moZnost
zvolilo 43,62 % zaku a zacek, na stfednich Skolach 53,00 % studentt a studentek. Davodem K piti
alkoholu je pro 8,51 % dotazovanych ze zakladnich skol a 21,64 % dotazovanych ze stfednich
Skol, ze alkohol piji kamaradi, proto oni také. Sebevédomi alkohol dodava dvéma respondentim
ze zékladnich skol (2,13 %) a osmi respondentii ze Skol stfednich (5,97 %). Jako tnik od
problémtii pomaha tfem Zackdm ze zakladnich skol (3,19 %) a tfem studentkdm ze stfednich kol
(2,24 %). Jiny dtvod uvedlo 42,55 % zaki a zacek ze zakladnich $kol a 17,16 % stfedoskolaku.
Specifikovat divod vSak nedokézali, respondenti uvadéli jako divod ,,jen tak™ nebo nenapsali

nic.
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Tabulka 4. Pro¢ konzumujes alkohol?

zakladni Skoly stiedni Skoly
divky chlapci | celkem divky chlapci celkem
chutna mi 17 24 41 39 32 71
rotoze piji
P P 2 6 8 13 16 29
kamaradi
dodava mi
1 1 2 7 1 8
sebevédomi
pomaha mi
jako unik od 3 - 3 3 - 3
problému
Z jiného
22 18 40 21 2 23
divodu

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. S: Jaky alkohol prevazné konzumujes?

Zatimco na zakladnich Skolach pije vétSina respondentli pouze pivo (39,36 %), na stfednich
Skolach jiz studentky a studenti holduji vS§em druhiim alkoholu a to v 41,79 %. Pouze pivo
konzumuje na stfednich $kolach 14,93 % dotazovanych. Pouze vino popiji 13,83 % respondentti
ze zékladnich Skol a 18,66 % studentli a studentek se Skol stfednich. Ze stfednich pije stejné
procento pivo 1 vino, na zakladnich Skolach oznac¢ilo moznost pivo i vino 25,53 %. Jenom tvrdy

alkohol si da 5,32 % respondentti ze zdkladnich Skol a 5,97 % respondentl ze sttednich Skol.

Pivo, vino 1 tvrdy alkohol konzumuje 15,96 % dotazovanych ze zakladnich Skol.
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Tabulka 5. Jaky alkohol prevazné konzumuje$?

zakladni Skoly stiedni Skoly
divky chlapci | celkem divky chlapci celkem
pouze pivo 14 23 37 4 16 20
pouze vino 7 6 13 23 2 25
pivo a vino 13 11 24 17 8 25
ouze tvrdy
P Y 2 3 5 7 1 8
alkohol
pivo, vino
. 9 6 15 32 24 56
I tvrdy alkohol

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 6: Jak Casto pijeS alkohol?

Alkohol respondenti nejéastéji konzumuji primérné 1 x mésicné, u zakl a Zafek ze zdkladnich
Skol tuto moznost zvolila nadpoloviéni vétSina 62,77 %, na stfednich 40,30 % studentl
a studentek. 2 x az 3 x mé&si¢né alkohol pije 24,47 % tazanych ze zakladnich $kol a 35,07 %
sttedoskoldkd. 1 x tydné si alkohol da 14,89 % respondentli ze zékladnich Skol a 17,91 %
dotazovanych ze stfednich skol. Vicekrat nez 1 x tydné alkoholu neholduje nikdo ze zakladnich

Skol a pouze 6,72 %.

Tabulka 6. Jak ¢asto pijes$ alkohol?

zakladni Skoly stfedni Skoly
divky chlapci | celkem divky chlapci celkem

1 x mésicné 26 33 59 35 19 54
2xaz3x

16 7 23 32 15 47
mésicné
1 x tydné 5 9 14 12 12 24
vicekrat nez

- - 0 4 5 9
1 x tydné

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 7: MysliS si, Ze alkohol vice dava nebo bere?

Na tuto otazku odpovidali vSichni respondenti bez ohledu na to, zda piji alkohol ¢i nikoliv.

Respondenti ze zakladnich skol maji na tuto otazku jednoznac¢nou odpoveéd’, Ze alkohol vice bere,
nez dava. Tuto moznost zvolilo 97,21 % zaka a zacek. Na stiedni $kole odpoveéd’ na tuto otazku
neni tak jednozna¢na. Ze alkohol vice bere si mysli 63,19 % sttedoskolaki, opaény nazor ma
36,81 % stiedoskolaku.

Blize sviij vybér z moznosti specifikovali Zaci a zakyn& ze zakladnich kol nasledovné. Ze
alkohol vice dava si mysli pét respondentii, dva z nich uvedli, Ze alkohol dava zabavu, tti uvedli,
7e nevi. Ze alkohol vice bere si mysli 174 respondentii. Jako specifikaci jejich volby uvadéli
nejCastéji zdravi (77 respondentl), druha nejcastéjsi odpoveéd’ byla, ze alkohol bere penize (36
respondentll). Sedmnéct respondentt si mysli, Ze alkohol naruSuje vztahy s blizkymi, Sestnact
dotazovanych se domniva, Ze bere sebekontrolu, tfindct dotazovanych vi, ze alkohol Skodi, ale
nevédi jak. Ctyfi respondenti uvedli, Ze nas konzumace alkoholu obira o ¢as a dva respondenti si
mysli, Ze zpusobuje agresi.

Na stfedni skole si 60 respondenti mysli, ze alkohol vice dava. Jako specifikaci uvadéli: zdbavu
(31 respondentlt), zazitky (3 respondenti), odbourdavd zabrany (6 respondentll), nevim
(13 respondentt). Sebevédomi alkohol dodava Sesti respondenttim a jeden dokonce uvedl, ze mu
alkohol dava smysl Zivota. Ze alkohol vice bere, se domniva 103 respondenttl. Stejné jako na
zékladni Skole nejvice stiedoskolakt uvedlo, ze alkohol ni¢i zdravi (39 respondentti). Dvacet
sedm respondentti nevi, jakym zptisobem alkohol Skodi, Sest respondentti si mysli, Ze narusuje
vztahy s blizkymi, jedenact tazanych se domniva, Ze alkohol bere sebekontrolu, osmnact
tazanych uvedlo, ze nas alkohol stoji zbytecné penize, a dva respondenti si mysli, Ze piti alkoholu

je ztrata Casu.
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Graf 6. Myslis si, Ze alkohol vice dava nebo bere?

Zdroj: vlastni vyzkum

6.2 Vysledky z ¢asti tykajici se kouFeni cigaret

Prvnim faktorem, ktery muize mit vliv na koufeni respondentli, je vliv rodi¢l a prostfedi, ve
kterém vyrastaji. Z tohoto divodu bylo zjistovano, zda rodice respondenti koufi cigarety ¢i

nikoliv.
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Na otazku: Je alespoii jeden z tvych rodici kurak?

Uvedlo 90 zaku zakladnich Skol odpovéd’ Ano a 89 zaku zvolilo odpovéd’ Ne.

= Ano = Ne

Graf 7. Koufeni cigaret u rodi¢i respondentii ze ZS

Zdroj: vlastni vyzkum

Na sttednich Skolach odpovidali studenti a studentky nasledovné: odpovéd’ Ano zvolilo 69

respondentli a odpoveéd’ Ne uvedlo 94 respondentii.

= Ano = Ne

Graf 8. Koufeni cigaret u rodi¢i respondentii ze SS

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 8: Mas zkuSenosti s koufenim cigaret? Pokud ano, v kolika letech si vykoufil/a
prvni cigaretu?

Na 8. otazku odpovédélo Ano 65 zakl a zacek zakladnich Skol a 103 studentii a studentek ze
stiednich Skol. Ne odpovélo 69 divek a 45 chlapcu ze zakladnich skol, 36 divek a 24 chlapct ze
Skol stfednich.

Na otazku v kolika letech si vykoufil/a prvni cigaretu? Divky ze zakladnich $kol v praméru
uvedly vék 13 let, chlapci ze zakladnich Skol uvadéli 11 let. Divky ze stiednich Skol uvedly stejné
jako divky ze zékladnich skol 13 let a chlapci ze stfednich skol vykoufili prvni cigaretu ve 12,

tedy primérné o rok pozdé&ji nez chlapci ze Skol zakladnich.

Otazka ¢. 9: Poprvé jsi kouril/a cigarety?

U této otazky byla nejpreferovanéjsi odpovéd’ B — s kamarady, oznacilo ji 80,00 % zaka a zacek
ze zakladnich Skol a 81,55 % studentl a studentek ze Skol sttednich. Z tohoto vyplyva, ze ke
kouteni cigaret nejsou rodice zdaleka tak benevolentni jako k piti alkoholu. Prvni cigaretu rodice
svym détem nabidli v 15,38 % na zdkladnich Skolach a 9,71 % na stfednich Skolach. Tento
vysledek mtize ovlivnit i fakt, Ze celkovy pocet rodin, ve kterych minimalné jeden s rodictu kouii

nepiesahl 51,00 %.

Tabulka 7. Poprvé jsi koufil/a cigarety?

zakladni Skoly stfedni Skoly
divky chlapci | celkem divky chlapci celkem
s rodici 5 5 10 6 4 10
s kamarady 29 23 52 50 34 84
sam/sama - 3 3 2 7 9
s prarodici - - 0 - - 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka €. 10: Z jakého divodu jsi poprvé kouril/a cigarety?
Tato otazka slouzila ke zjisténi dtvodu, co respondenty vedlo Kk zapaleni si cigarety.

U nadpolovi¢ni vétSiny to byla zvédavost stejné jako u konzumace alkoholu. Tuto moZznost
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zvolilo 69,23 % zaka a zacek zakladnich $kol a 60,19 % studentd a studentek ze stfednich $kol.
Druhym nejcastéj$im diivodem bylo, ze koufili kamaradi, a to tazané ptiméelo zapalit si cigaretu
také. Bylo tomu tak ve 23,08 % na zakladnich Skoldch a ve 20,39 % na Skolach stfednich.
Stresujici situace donutily ke koufeni pouze 3 respondenty ze zakladnich Skol (4, 62 %) a 13
respondentl ze stfednich kol (12,62 %) stim, Ze divky podléhaji stresu podstatné vice nez
chlapci a to hlavné na stiednich skolach, kde jich koufilo cigarety pod vlivem stresovych situaci
vice a to v poméru 10:3. Z nudy se uchylili ke kouteni pouze dva respondenti, jeden chlapec ze
zékladnich Skol a jedna divka ze stfednich Skol. Jiny diivod uvedla jedna divka ze zakladnich Skol

(1,54 %) a Sest chlapct ze stfednich kol (5,83 %). Duvod specifikovat nedokazali.

Tabulka 8. Z jakého divodu jsi poprvé kouiil/a cigarety?

zakladni skoly stiedni Skoly
divky chlapci | celkem divky chlapci celkem

ze zvédavosti 23 22 45 35 27 62
koufili

8 7 15 12 9 21
kamaradi
z nudy - 1 1 1 - 1
byl/byla jsem

Yyl 2 1 3 10 3 13

ve stresu
z jiného

1 - 1 - 6 6
davodu

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka €. 11: Pro¢ koufis cigarety?

Na otazky 11 — 13 odpovédélo 42 respondentii ze ZS a 69 respondentii ze SS ostatni respondenti
dale nekoufi. Cigaretu okusilo a v koufeni nadale pokracovalo 64,62 % zaka a zacek a 66,99 %
studentl a studentek.

Cigarety kouti 30,95 % zakl a zacCek ze zakladnich skol a 43,48 % studentu a studentek ze
sttednich Skol, protoze jim chutnaji. Kamaradi stahuji ke kouteni 4,76 % respondentli ze
zakladnich Skol a 11,59 % respondenti ze stfednich Skol. Dospélejsi si s cigaretou piipada

4,76 % 74kt a Zacek ze zékladnich Skol a 2,90 % chlapcti ze stiednich Skol. Stres zahani
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koufenim 19,05 % divek ze zakladnich Skol a 24,64 % studentt a studentek ze stfednich Skol.

Jiny divod vede ke koufeni cigaret 40,48 % a 17,39 %. Stejn¢ jako u konzumace alkoholu diivod,

pro¢ respondenti koufi, uvedli, koutim ,,jen tak* nebo diivod nespecifikovali viibec.

Tabulka 9. Pro¢ kou¥is cigarety?

zakladni skoly stiedni Skoly
divky chlapci celkem divky chlapci celkem

chutnaji mi 7 6 13 21 9 30
protoze koufi

1 1 2 3 5 8
kamaradi

fipadam si

prib 1 1 2 - 2 2
dospélejsi
koufenim

8 - 8 11 6 17
zahanim stres
z jiného

6 11 17 7 5 12
divodu

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 12: Kolik cigaret denné vykouris?

Ze 42 respondentt ze zakladnich $kol kouti 71,43 % maximalné dvé cigarety denné, pouze jedna

divka uvedla ze kouii 5 a vice cigaret denn¢. Na stfednich skolach z 69 respondentti kouii vétSina

také maximalné dvé cigarety denné. Tuto moznost zvolilo 44,93 % dotazovanych. P&t a vice

cigaret denné vykouti 23,19 % respondentl.

Tabulka 10. Kolik cigaret denné vykoufi§?

zakladni Skoly sttedni Skoly
divky chlapci celkem divky chlapci celkem
0-2 19 11 30 18 13 31
3-4 3 8 11 13 9 22
5 avice 1 - 1 11 5 16

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka €. 13: Co by mohlo ovlivnit tvoje rozhodnuti nekourit?

Z duavodu, které by pifiméli respondenty prestat koufit, je na zékladni sSkole Skole strach
z onemocnéni tim nejpreferovangjSim. Disledkti dopadu kouieni na zdravi dotazovanych se boji
66,67 % zaka a zacek ze zakladnich Skol. Na stiednich Skolach maji studenti a studentky strach
z onemocnéni v 36,23 %, stejné procento respondentii by bylo ochotno piestat koufit kvili
zvySeni ceny cigaret. Na zakladnich Skolach cena cigaret ovlivni pouze 19,05 % tazanych.
Reklama ovlivni pouze jednoho chlapce ze zakladnich $kol, na stfednich $kolach nepifiméje
prestat koufit nikoho ze studentli a studentek. Zatimco reklamy nechavaji téméi vSechny
klidnymi, mozna ztrata partnera by piiméla skoncovat s cigaretami 5 respondenti ze zékladnich
skol (11,90 %) a 19 respondentt ze stiednich skol (27,54 %).

Tabulka 11. Co by mohlo ovlivnit tvoje rozhodnuti nekou¥it?

zéakladni skoly sttedni Skoly
divky chlapci | celkem divky chlapci celkem

cena cigaret 3 5 8 15 10 25
dasledky na

zdravi a strach 19 9 28 18 7 25

Z onemocnéni

reklama - 1 1 - - 0
ztrata partnera 1 4 5 9 10 19

Zdroj: vlastni vyzkum

6.3 Vysledky z ¢asti tykajici se informovanosti respondenti

Na tyto otazky odpovidali vSichni respondenti, nehledé€ na to, zda koufi, piji alkohol ¢i nikoliv.
Ziskané odpovédi jsou od 179 zakh 6. — 9. ro¢niku zékladnich Skol a 163 studentli 1. — 4. ro¢niku

stfednich skol.

Otazka ¢. 14: MysliS si, Ze jsou alkohol a cigarety pro nezletilé snadno dostupné?
Jestli jsou cigarety a alkohol pro nezletilé snadno dostupné, odpovédéli respondenti téméf

jednoznacné, ze ano. Ze si nezletili mohou celkem snadno zakoupit tyto navykové latky, si mysli
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72,07 % zaku a zacCek ze zadkladnich Skol a 95,71 % studentd a studentek ze stfednich Skol.
Moznost Ne oznacilo 27,93 % respondentt ze zakladnich Skol a pouze 4,30 % dotazovanych ze

sttednich skol.
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Graf 9. Myslis si, Ze jsou alkohol a cigarety pro nezletilé snadno dostupné?

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 15: Proc se podle tebe zvySuje pocet nezletilych, kteri koufi cigarety a konzumuji
alkohol?

Na tuto otdzku odpovédéla vétsina respondentt jak ze zdkladnich Skol, tak ze stfednich Skol, ze si
nezletili ptipadaji dospélejsi, kdyz koufi cigarety nebo piji alkohol. Tento ndzor ma 26,32 %
respondentli. Druhou nejcastéjSi odpovédi bylo, ze nezletili kouii cigarety a piji alkohol, protoze
ob¢ navykové latky jsou snadno dostupné. Pro tuto odpovéd’ se rozhodlo 17,84 % vSech
dotazovanych. Mezi ostatnimi odpovéd'mi jiz shledavame jisté rozdily. Ze nezletili propadaji
navykovym latkdm pod vlivem starSich kamarada si mysli 32 studentl a studentek stfedni Skoly,
ale pouze 18 Zaki a zacek zakladnich Skol. Celkem tuto moZnost zvolilo 14,62 % respondenti.
Pro variantu, ze nezletili chtéji zapadnout do party, bylo 7,02 % vSech dotazovanych. Velky
rozdil mizeme vidét u odpovédi, ze nezletili koufi a piji z diivodu Spatné vychovy. Tento nazor
ma 23 tazanych ze zékladnich Skol, ale pouze 4 ze $kol stfednich. Celkem tedy 7,89 %. 18 Zakt
a zaCek si mysli, Ze nezletili propadaji navykovym latkdm kvili osobnim problémim. Stejny
nazor ma 5 respondentdl ze stfednich Skol. Celkem tedy 6,73 %. 22 dotazovanych ze zdkladnich

skol se domniva, ze nezletilé zene ke koufeni a konzumaci alkoholu pocit, Ze je to ,,in,* to stejné
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si mysli 10 studentd a studentek ze stiednich Skol. Pro tuto variantu se rozhodlo 9,36 %. Ostatni

respondenti uvedli, ze nevi, bylo jich 10,23 %.

46
- 36 44
40 21 5
3 20 18 . =
5
5 14 4
1
X N .

32
0
. 15 9 18
0 A mssS
. N X, RN > X S
Q,A\é\ S \‘Q}Q (\0{’ 5 Q>Q/\(° s(\OA (\O\) (’bb
< <9 X N Q © S @
& © 0 & Q & &
S K o} ) » s NG
< X > & > X
& S a‘;z}o R & _Aeé*
(_}(\ Q \Q’b S N
o
Q

Graf 10. Pro¢ se podle tebe zvySuje pocet nezletilych, ktefi koufi cigarety a konzumuji alkohol?

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 16: Myslis si, Ze jste dostate¢né informovani o Skodlivosti koufeni a konzumace
alkoholu? Pokud si odpovédél/a Ne, prosim, uved’ divod, piipadné moZnosti rozsifeni
povédomi o této problematice.

Na otazku, zda si respondenti mysli, ze jsou dostatecné informovani o Skodlivosti koufeni
a konzumace alkoholu odpovédéla drtiva vétSina, Ze ano. Ackoliv jsou respondenti informovani,
alkohol pije ptes 70,00 % a cigarety kouii pfes 60,00 % tdzanych respondentli. Pro vétSinu
dotazovanych jsou alkohol i cigarety snadno dostupné, coZ ma jisté vliv, stejné tak ptistup rodici
respondentii. Ze by mohla byt informovanost kvalitn&jsi si mysli celkem 24 tazanych, s tim, Ze na
zakladnich Skolach Zaci a Zadkyné uvadéli nékolik zplsobil, jak osvétu zkvalitnit, naptiklad
navstévami léceben zavislych, prednaSkami od lidi, ktefi si zavislosti prosli, riznymi projekty,
odstraSujicimi obrazky na cigaretach a alkoholu. 3 Zdkyné dokonce byly pro uplné zastaveni
vyroby. Na stfednich $kolach sice 10 respondentl uvedlo, Ze nejsou dostate¢né informovani, ale

na otdzku, jakym zplisobem by se dalo rozsitit povédomi o skodlivosti téchto latek, odpovédéeli

pouze dva dotazovani.
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Graf 11. Myslis si, Ze jste dostate¢né informovani o $§kodlivosti koui‘eni a konzumace alkoholu?

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 17: Jakym zpiisobem ziskavas tyto informace?

Informace o Skodlivosti konzumace alkoholu a koufeni cigaret ziskava nejvice respondentli ze
zakladnich Skol od rodict (35,20 %) na stiednich Skolach tyto informace ziskavd od rodici
19,63 % sttedoskolakt. Druhym nej¢astéji volenym zpiisobem, jak ziskat tyto informace byla pro
dotazované ze zékladni Skoly moZnost C — ze Skoly (25,70 %), stejnou moZnost oznacilo 27,61 %
studentl a studentek ze stfednich Skol. Pro stfedoskoldky byla preferovanéjsi odpoved’ A, Ze si
informace vyhledavaji sami, tuto moZnost zvolilo 28, 83 %, na zdkladnich Skolach to bylo
18,99 %. Variantu E — z médii oznacilo 15,08 % respondent ze zakladnich Skol a 17,18 %
tazanych ze stfednich Skol. Nejméné respondentii ziskava informace o Skodlivosti alkoholu
a kouteni od svych kamarddd, na zdkladnich Skolach 5,03 % a na stfednich Skoladch 6,75 %

respondentl.
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Graf 12. Jakym zpiisobem ziskavas tyto informace?

Zdroj: vlastni vyzkum
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7 DISKUSE

Vyzkumného Setfeni se zacastnilo 342 respondentd, 179 respondentii ze zdkladnich skol a 163
respondentll ze stfednich Skol. Dotaznik byl rozd€leny na tfi Casti. Prvni cast zjiStovala
zkuSenosti respondentl s alkoholem, druha ¢ast zkuSenosti s koufenim cigaret a tfeti ¢ast byla
zaméfena na priazkum miry informovanosti respondentli. Rozborem zjisténych dat jsem dospéla

k nasledujicim vysledktm.

Prvni zkoumanou oblasti byla konzumace alkoholu. Z kazdé rodiny je pfes 77,00 % s minimalné
jednim rodi¢em konzumujicim alkohol. D4 se tedy predpokladat, Ze pokud ma tato skutecnost
vliv na piti alkoholu jejich potomkti, bude rovnéz obdobné procento respondentt alkohol pit.
Tento ptfedpoklad se potvrdil uz na zékladni Skole. Néjakou zkuSenost s alkoholem ma 133
respondentl (74,30 %), poprvé alkohol konzumovali v 10 — 11 letech a vétSina zakt a zacek
uvedla, Ze alkohol poprvé pili s rodici, a vedla je k tomu zvédavost. Na stfednich Skolach ma
zkuSenost s alkoholem téméi kazdy (98,16 %), poprvé alkohol konzumovali v 10 — 11 letech,
vedla je k tomu také zvédavost, ale benevolence rodict nebyla tak velka jako v dne$ni dobg,
nebot’ vétSina respondentll, ktefi nyni navstévuji stfedni Skoly poprvé pila alkohol s kamarady.
Dale v konzumaci alkoholu pokracuje 94 respondenti (70,68 %) ze ZS a 134 respondenti
(83,75 %) ze SS. Zatimco na stiednich §kolach vétsina studentt a studentek alkohol konzumuje,
protoze jim chutna, na zakladnich Skolach déti alkohol sice piji, ale nedokazou odpovédét proc.
Z tohoto vysledku je znat nevyspélost zaku. Jako tnik od problému alkohol popijeji pouze divky.
Déle byla zjistovana Cetnost konzumace alkoholu a jeho druh. Na zakladnich Skolach si da
alkohol vétsina (62,77 %) respondentii maximalné 1 x mésicné, na stiednich Skolach popijeji
respondenti Castéji, 75,37 % studentl a studentek pije alkohol maximalné 3 x mési¢né. Co se
druhti alkoholu tyka na ZS si Zaci a zakyné prevazné vystati s pivem (39,36 %), na SS uz
studenti a studentky holduji v§em druhiim alkoholu (41,79 %). Na ot4zku, zda alkohol vice bere
¢1 dava, na zékladnich Skolach jednoznaéné odpovidali, Ze bere a nejCastéjsi specifikaci bylo, ze
alkohol ni¢i zdravi. Na stfednich Skolach byla sice nejcastéji ozna¢ena moznost, Ze alkohol bere a
to tak, Ze ni¢i zdravi, nicmén¢ mnohem vice sttedoskolakl se ptiklonilo i k moZnosti, ze alkohol

dava. Pro studenty a studentky, ktefi se ptiklonili k této moznosti, je zdbava, kterou jim alkohol
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poskytuje, zabrany, které jim odboura a sebevédomi, které jim doda, dilezitéjsi nez nasledky, jez
paché na zdravi. Jeden z respondentti dokonce uvedl, ze mu alkohol dava smysl Zivota.

Dalsi zkoumanou oblasti bylo koufeni cigaret u respondentli. Zatimco u konzumace alkoholu se
jednoznacéné prokazal jako dilezitym faktorem vliv rodici, u koufeni cigaret uz tak jednoznacné
neni. Minimaln€ jeden z rodi¢i déti navstévujici zakladni Skoly kouii v 50,28 %, na stfednich
Skolach ma alespont jednoho rodi¢e kuidka 57,67 % respondentl. Na ZS ma zkudenost
s koufenim cigaret 36,31 % zakt a zadek, na SS je to téméf jednou tolik studentt a studentek
(63,19 %). Prvni cigaretu respondenti vykoufili v 11 — 13 letech. Na zakladnich i stfednich
Skolach uvedli, Ze poprvé koufili s kamarady a vedla je k tomu zvédavost. Tento vysledek
dokazuje, ze ackoliv jsou rodice kufaci, nejsou tak benevolentni jako u konzumace alkoholu.
Poprvé s rodi¢i koutilo pouze 10 respondentti ze ZS i SS. Dale v koufeni cigaret pokradovalo 42
déti (64,62 %) ze zakladnich Skol a 69 sttedoskolakl (66,99 %). StfedoSkolaci koufi, protoze jim
cigarety chutnaji, zatimco na ZS déti kouii a stejné jako u konzumace alkoholu, nevi pro¢. Co se
poctu cigaret tyka, na ZS déti kouii maximalné 2 denné (71,43 %), na SS stadi 2 cigarety denné
44,93 9% respondentiim a vice jak 5 cigaret denn¢ vykouiti 23,19 %. Nejcastéjsi diivody, které by
donutili respondenty skoncovat s koufenim, jsou strach z onemocnéni, cena cigaret nebo ztrata
partnera.

Posledni ¢ast vyzkumu byla zaméfena na informovanost respondentii. V této Casti bylo zjiSténo,
ze informovani jsou, ale 1 presto piji a koufi cigarety. Diivodem, pro¢ tomu tak je, by mohla byt
dostupnost t&chto latek. Ze jsou cigarety i alkohol snadno dostupné si mysli 72,07 % déti ze ZS
piipadat dospé€lejsi nebo chtéji zapadnout do party, pfipadné se nechaji vyhecovat starSimi

kamarady.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, jaky vztah maji mladistvi k alkoholu a ke koufeni cigaret, a do jaké
miry je alkohol a koufeni ovliviiuje. Zda maji na adolescenty vliv pratelé, popt. parta, do které se
diky navykovym latkam snazi zapadnout.

Koufeni cigaret a konzumace alkoholu u mladistvych je jednim ze zavaznych problémi dnesni
doby. Ackoliv informaci o Skodlivosti téchto latek je dostupnych nespocet, ¢im dal vice
dospivajicich témto zlozvykiim propada.

Piti alkoholu a koufeni cigaret ma v soucasné dobé zavaznou podobu jak spole¢enskou, tak
socialni. Jeden z problémd spociva v dostupnosti alkoholu a cigaret, jak bylo prokazano
i vysledky dotaznikového Setieni. | kdyZz je legislativné oSetfeno, Zze alkohol a cigarety se
prodavaji az od 18. roku, stale vétsi pocet mladistvych si bézné kupuje alkohol v obchod¢, na
diskotékach nebo v hospodé. Velky vliv na to ma i fakt, Ze prodejci chtéji prodat, a to i za cenu,
ze prodaji alkohol nebo cigarety nezletilému. Hlavni je vydélek. Ptipadné nezletili poSlou pro
cigarety nebo alkohol plnoletého kamarada, cemuz lze jen tézko zabranit.

Preventivni ulohu by méli sehrat hlavné rodice, ucitelé¢ a dalsi dospé€lé osoby, se kterymi piijde
mladez do styku.

Na zavér bych rada poukézala na celkovou vzdélanost dneSnich zakd. Snazi se byt dospélejsi
pitim alkoholu a koufenim cigaret, misto aby se zam¢fili na svoje vlastni vzdélani. Piikladem
toho je i fakt, ze maji problém s vyplnénim jednoduchého dotazniku. Snazila jsem se dotaznik
sestavit srozumitelné, aby jej pochopili jak na zékladnich, tak na stfednich Skolach. Zarazejicim
zjisténim pro mé bylo, Ze 1 piesto vétsSina respondenti nedokazala zatradit svoje odpovédi do
moznosti, které méli k dispozici. Naptiklad oznacovali moznost E — jiny diivod, do které vepsali

to stejné, co v moznostech zahrnuto bylo.
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SOUHRN

Konzumace alkoholu a koufeni cigaret u mladistvych je opakované feSenym problémem dnesni
doby. I presto, ze informaci o Skodlivosti téchto navykovych latek je vSude dostatek, Se spousta
nezletilych uchyluje k jejich uzivani.

Cilem moji bakalarské prace je zjistit postoje zakd ke koufeni a konzumaci alkoholu. Dale zjistit
pomér zaku, kteti koufi a konzumuji alkohol, co je k tomu vede, zda je rozhodujicim faktorem
veék zakl a jestli témto navykovym latkam podléhaji vice zaci zakladnich ¢i stifednich skol.
V neposledni fad€ i informovanost zaki o Skodlivosti téchto latek.

Sbér informaci probihal pomoci vyzkumného Setfeni formou anonymniho dotazniku, ktery
vyplnili respondenti ze zékladnich a stfednich skol.

Vysledky vyzkumného Setfeni jsou do znacné miry znepokojujici, nebot’ mladistvi neberou ztetel

na Spatny dopad na zdravi téchto latek a presto dal kouti a konzumuji alkohol.

Klicova slova: alkohol, koufeni, $kola, student, tabak, zavislost, konzumace
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SUMMARY

Consumption of alcohol and tobacco products is a recurring issue in the current day. Even though
there is an abundance of information about the negative effects of using these substances, a lot of
minors still incline to using them.

The goal is to ascertain the students' opinion on the topics along with the ratio of smokers and
consumers of alcohol and their reasons for doing so. The next goals are determining the ratio of
student's who smoke and drink alcohol, what is leading them to this behavior, if the age of
student's is decisive and whether there is the difference between elementary schools and
secondary schools. Also the acquaintance of all students in the matter of alcohol consumption and
smoking is important.

The collection of information was done by using an anonymous questionnaire filled out by
students of elementary schools and high schools.

The findings of this survey are quite unsettling as majority of youth does not care about the
negative effects these substances have on one’s health, and proceeds with the consumption of

alcohol and tobacco products.

Key words: alcohol, smoking, school, student, tabacco, addiction, consumption
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Ptiloha ¢. 1: Dotaznik v elektronické podob¢

Dotaznik k bakalai'ské praci na téma: Alkohol a koufeni u Zaka zakladnich
a stiednich Skol v Trebici

Vazeni zaci a zakyné (studenti a studentky),

jmenuji se Iveta Dolezalova a jsem studentkou 3. ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, obor Cesky jazyk se zaméFenim na vzdélavani a Vychova ke zdravi se
zaméfenim na vzdélavani.

Tento dotaznik slouZi k vyzkumu zkuSenosti s koufenim a pitim alkoholu mezi zaky zakladni

a stfedni Skoly. Dotaznik je zcela anonymni — nebude obsahovat Vase jméno ani Zadné jiné
udaje, které by Vas mohly identifikovat. Chtéla bych Vas ujistit, ze Vase odpovédi budou
slouzit vyhradné ke zpracovani moji bakalarské prace. Aby byla tato studie ispéSna, prosim,
odpovidejte pravdivé.

Rocnik: .................. 7S —SS (dopliite roénik a zakrouZkujte, zda jste zakem ZS nebo SS)
Pohlavi: ..................
VEk: o

Konzumuje alespoii jeden z tvych rodicii alkohol? ANO — NE

1) Mas zkuSenosti s pitim alkoholu? ANO — NE
Pokud odpovis ano, v kolika letech jsi poprvé pozil/a alkohol? .............
Pokud odpovis ne, prosim pokracuj otazkou €. 7

2) Poprvé jsi pil/a alkohol: a) s rodiCi b) s kamarady c) sam/sama d) s prarodici

3) Z jakého duvodu jsi poprvé pil/a alkohol:
a) ze zvedavosti
b) pili kamaradi
C) z nudy
d) jako tnik od problému
€) Z jiného dlivodu — Z JAKENO: ..o

4) Pro¢ konzumujes alkohol:
a) chutna mi
b) protoZze piji kamaradi
¢) dodava mi sebevédomi
d) pomaha mi jako tnik od problémi
e) Z jiného diivodu — Z Jak€ho: .........oiii i



5) Jaky alkohol pfevazné konzumujes:
a) pouze pivo
b) pouze vino
¢) pivo a vino
d) pouze tvrdy alkohol
e) pivo, vino i tvrdy alkohol

6) Jak casto pijes alkohol: a) 1x mésicné b) 2x az 3x mésicné c) 1x tydné¢ d) vicekrat nez
1% tydné

7) Myslis si, Ze alkohol vice: a) dava b) bere
Prosim uved’ konkrétni piiklad, dle tvoji volby z moznosti: ............coovviiiiiiiiiiiiiin

Je alesponi jeden z tvych rodic¢a kurak? ANO — NE

8) Mas zkuSenosti s koutenim cigaret? ANO — NE
Pokud odpovis$ ano, v kolika letech jsi vykoutil/a prvni cigaretu? ..........
Pokud odpovis$ ne, prosim pokracuj otazkou €. 14

9) Poprvé jsi koutil/a cigarety: a) s rodi¢i b) s kamarddy c¢) sdm/sama d) s prarodici

10) Z jakého divodu jsi poprvé koufiil/a cigarety:
a) ze zvédavosti
b) kouftili kamaradi
C) z nudy
d) byl/a jsem ve stresu
€) Zjiného divodu — Z JaKEhOo: ... ...

11) Proc koufis cigarety:
a) chutnaji mi
b) protoze kouti kamaradi
¢) piipadam si dospélejsi
d) koufenim zahanim stres
€) Z jiného divodu — Z JAKENO: .. ...

12) Kolik cigaret denn¢ vykoufis:

a)0-2
b)3-4
c) 5 avice

13) Co by mohlo ovlivnit tvoje rozhodnuti nekoufit:
a) cena cigaret
b) dusledky na zdravi a strach z onemocnéni
c) reklama
d) ztrata partnera



14) Myslis si, Ze jsou alkohol a cigarety pro nezletilé snadno dostupné? ANO — NE

15) Pro¢ se podle tebe zvySuje pocet nezletilych, kteti koufi cigarety a konzumuji alkohol?

16) Myslis si, ze jste dostatecné informovani o $kodlivosti koufeni a konzumace alkoholu?
ANO - NE

Pokud si odpovédél(a) NE, prosim uved’ diivod, ptipadné moZnosti rozsiteni povédomi o této
J01T0] 0] (<30 2 15 (o7

17) Jakym zptisobem ziskavas tyto informace:
a) vyhledavam si je (internet, Casopisy atd.)
b) od rodict
c) ze skoly
d) od kamaradi
e) z médii

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.



Ptiloha ¢. 2: Ukéazka vypInéného dotazniku

Dotaznik k bakala¥ské praci na téma: Alkohol a kouFeni u Zikii zakladnich
a stiednich $kol v Trebici

Vazeni Zaci a Zakyné (studenti a studentky),

jmenuji se Iveta Dolezalova a jsem studentkou 3. roniku Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci, obor Cesky jazyk se zaméfenim na vzd&lavani a Vychova ke zdravi se zaméfenim na
vzdélavani.

Tento dotaznik slouZi k vyzkumu zkugenosti s koufenim a pitim alkoholu mezi ziky zékladni a stfedni
$koly. Dotaznik je zcela anonymni — nebude obsahovat VaSe jméno ani Zidné jiné idaje, které
by Vis mohly identifikovat. ChtSla bych Vis ujistit, Ze VaSe odpovédi budou slouZit vyhradné ke
zpracovani moji bakalarské prace. Aby byla tato studie Gsp&Sna, prosim, edpovidejte pravdivé.

Roénik: ..... j_’/' ........ 78 S8 (dopliite roénik a zakrouzkujte, zda jste #akem ZS nebo SS)
Pohlavi: ... &% 00
VEK: o L —

Konzumuje alespofi jeden z tvych rodici alkohol? @~ NE

1) M3 zkuSenosti s pitim alkoholu? ANO - NE 1/
Pokud odpovis ano, v kolika letech jsi poprvé pozil/a alkohol? ... RA .
Pokud odpovi$ ne, prosim pokraduj otazkou ¢. 7

2) Poprvé jsi pil/a alkohol: a) s rodiéiré) kamarady c¢) sam/sama d) s prarodici
3) Z jakého diivodu jsi poprvé pil/a alkohol:

'/) ze zvédavosti
) pili kamaradi
¢) znudy
d) jako anik od problému
€) z jiného divodu — Z JaKEhO: . soussvses secmsemsssinsmorssssmmmiss v s daussansm sasssahsssnsvassovsesvnvess

4) Pro& konzumuje$ alkohol:

@)chutnzi mi
) protoze piji kamaradi
¢) dodava mi sebevédomi

d) pomaha mi jako tnik od problémi
€) z jiného diivodu — z Jak€ho ... ..cooiiiiiiiii

5) Jaky alkohol pfevazné konzumujes:

a) pouze pivo
pouze vino
) pivo a vino
d) pouze tvrdy alkohol
€) pivo, vino i tvrdy alkohol

6) Jak Casto pijes alkohol: a) 1x mésiénx az 3x m&siéné c) 1x tydné d) vicekrat nez 1x tydné

7) Myslis si, Ze alkohol vice: a) dévere
Prosim uved’ konkrétni ptiklady, dle tvoji volby z moZnosti : ........ocoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii




Je alespoit jeden z tvych rodict kutsk% ANO'— NE

8) M4 zkuSenosti s koufenim cigaret@— NE 73
Pokud odpovis ano, v kolika letech jsi Vykoufil/a prvni cigaretu? .. L322,
Pokud odpovi$ ne, prosim pokracuj otazkou &. 14

9) Poprvé jsi koufil/a cigarety: a) s rodié@s kamarady ¢) sam/sama d) s prarodici
10) Z jakého diivodu jsi poprvé koufil/a cigarety:

@ze zvédavosti
“b) koufili kamaradi
¢) z nudy
d) byl/a jsem ve stresu
©) z]ineho.duvodu—2zJakého: susspsssrmmgssomrrmicisressmrm e e TR S S

11) Pro¢ koufi§ cigarety:

a) chutnaji mi
b) protoze kouii kamaradi

¢) piipadam si dospélejsi
koufenim zah&nim stres
€).Z jiného divodu —Z JaKEh0: sovecssmes s e s s s e S R s e s T

12} Kolik cigaret denné vykoufis:

@
)34
c) 5 avice

13) Co by mohlo ovlivnit tvoje rozhodnuti nekoufit:

a) cena cigaret

b) diisledky na zdravi a strach z onemocnéni
¢) reklama

d) ztrata partnera

14) Miyslis si, Ze jsou alkohol a cigarety pro nezletilé snadno dostupné? AN ) —NE

15) Pro€ se podle tebe zvySuje podet nezletil)'@)h, ktefi kouf{ cigarety a konpumuji alkohol?

< b2

................................... 7/%«»/;‘4(4‘};\6«55:/@1?%:&

16) Myslis si, Ze jste dostatetné informovani o §kodlivosti koufeni a konzumace ajkoholu(@v NE

Pokud si odpovédél(a) NE, prosim uved’ divod, pfipadné moZnosti rozdifeni povédomi o této
TT O CIMIARTCIE 1m0 oA 58 AR TS RTS8

17) Jakym zpisobem ziskavas tyto informace:
'@ ¥yhledavam si je (internet, Casopisy atd.)
) od rodich
c¢) ze Skoly

d) od kamaradi
e) z médii

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.
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