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Uvod

Soutasti vzalavaciho systému zékzakladnich Skol je i Skolnélesna vychova.
Snahou je pbliZit télesnou vychovu realnym petbdm Zivota 2akk ovliviiovani jejich
zdravi, rekreaci a regulaci pracovni vykonnostribphu vywovani.

Pohybova aktivita je jednim z néjangjSich prostedki kompenzaceigvazi
jednostranného pracovniho zatizeniwa& Skole. Proto by sedta t€lesna vychova
integrovat v co nejtSi mie do jejich denniho i tydenniho rezimu.

Nedilnou sotiésti Skolni i mimoskolni¢tesné vychovy jsou také informace o Urovni

motorické vykonnosti a zakladnich charakteristikdglesného rozvoje cvenai. Tomuto
Ucelu slouzi nejiznéjSi motorické testy a #tieni.

Téma tlesné zdatnostiai mladSiho Skolnihodku na malatidnich Skolach
v jiho¢eském kraji jsem si vybrala jednak proto, Zebavi prace s malymiétimi a také jsem
sama z vesnického prostli a problematika maiatinich Skol je mi firozert blizka. Rada
také objevuji nové &ci a wiim, Ze i objizdéni malotidnich Skol objevim dosud nepoznané
kouty jihateského kraje.

Cilem prace je zjignhi aktualni ¢lesné zdatnostiati na malotidnich a plg
organizovanych Skolach v jileském kraji. Porovnani bude pro¥ad jednak pomoci steni
somatickych dat (vyska, hmotnost, BMI a podkoZk) tjednak pomoci motorického
testovani v souladu s manualem Unifittestu. Testmwbor bude ty@n 250 — 300 jedinci
v uvedeném &ku a vymezené oblasti. Vysledky budou statistigggazovany a porovnany
jednak v relevanci pkhorganizovanych a maiatinich skol, mezi jednotlivymidkovymi
kategoriemi a dale mezi chlapci a divkami. Zakladetodou pro porovnani fyzické zdatnosti
bude Unifittest pro Sesti az desetiletdi,gmenovi€ pak skok daleky z mista, leh-sed
opakovas aclunkovy keh 4x10 m, pofipact vicestupovy vytrvalostniclunkovy bh na
vzdalenost 20m.



Prehled poznatk G

PIn é organizované versus malot Fidni vzd élavani

Zakladni vzd élavani v Ceské Republice

Pojmem zéakladni kola seCieské republice vieobecnznauje instituce, v niz &i a mladez
zahajuji povinnou Skolni dochazku zpravidla v Sketéch (ve vyjiménych gipadech v
sedmi nebo i v osmi letech). V s@sné dob ma dev¥t postupnych rénika, které se 8i na
1. stupa (1. — 5. rénik) a 2. stupe (6. — 9. r@nik). Zakladni Skola poskytuje zakladni
vzklani, zabezpaije rozumovou vychovu a také poskytuje mravni,tiesteu, pracovni,
télesnou, ekologickou i nabozenskou vyuku. Vychovacilavaci proces se uskudtrije
podle Gznych vzalavacich prograrin (www.msmt.cz).
Nyn| existuji tyto programy:

Zakladni Skola <. j. 16 847/96 — 2 s platnosti od 11iz4996 (schvaleno MSMT

Ceské republiky dne 30. 4. 1996)
- Narodni Skola €. j. 15 724/97 — 20 s platnosti od 1#iZE997
- Obecna Skola ¢. j. 12 035/97 — 20 s platnosti od 1tizZE997

V ¢eském Skolstvi se od roku 2001 projevuiji vliivy decalizace statni spravy a
samospravy. Jehdzeni je realizovano védch urovnich. Narodni Urokeeprezentuje
Ministerstvo Skolstvi, mladeze &dvychovy, které se stara zejména o strategickéguidni a
fizeni Skolstvi, pravidla jeho financovani a dohed kvalitou pedagogickych proées
(vykonavéCeska Skolni inspekce). Néwvznikla Grove regionalni (krajska), ktera dostala
samospravneé funkce v oblasteni si¢ sttednich Skol a Skolskych aeni, a spravni funkce
vykonava wici Skoldm zakladnim a maskym. Na urovni mistni doslo k velkému posileni
autonomie. Obce mohotiizovat vlastni matské a zakladni Skolyfipadré néktera dalsi
Skolské& z#&zeni (Skolni druziny, Skolni jidelny...) anebo maajistit dochazku Zakve wku
povinné Skolni dochazky (6 — 15 let) do zakladmilgkkterou Zizuje jina obec. Obce tedy
vyrazre ovliviiji fungovani maldidnich $kol. FestoZe dchto Skol je VCR mnoho gesky
pedagogicky vyzkum jim néwnuje cilenou pozornost. Knotova, Trnkova (2007)

Pro zakladni vzélavani je v sotasnosti zpracovan a vydan Ramcovyaladaci
program pro zakladni vZvani. Ten je zavazny pro tvorbu Skolnich&tasgacich prograrin
podle kterych jizZ mohougkteré Skoly nyni vy&ovat. Povinnost vaidavat cti a mladez
podle svého Skolniho véhvaciho programu ma kazda zakladni skola odil 2087. Skolni
vzklavaci program je pedagogicky dokument, ktery staégkola. Podle &ho se uskutaiuje
vyuka v konkrétni Skole a Skola z& ndpovida. (www.msmt.cz)

Malot Fidni Skoly v CR

Nejstar§im UGtvarem zékladniho 3SkolstviCeské republice je maldtini 3kola.
Malottidni Skoly jsou jednim z moznych orgarimich typi naSich zakladnich Skol.
Vyznauji se tim, Ze alespiov jedné jejichitidé jsou vywovani Zaci dvou nebo vicedmika.
Ke spojovani rénikia dochazi z @vodu nizkého p&tu zaki v ro¢nicich. Malotidky tedy

byvaji Skolami malymi co do @tu zaki i uciteli. Tato skuténost ovliviiuje zejména podobu



vychovné a vzélavaci prace na Skole. Bezpochyby oflije i podobu vztalh a komunikace
uvnitt a vre sSkoly.

Malotiidky funguji obvykle v malych sidlech, v naprostésiné venkovskych. Tato
okolnost niize mit dale vliv na vztahy Skoly navenek ¢k mala sidla netrpi anonymitou
mest, z hlediska socialniho jsotighledna, a to jak proit, jejich rodiée i Wwitele. Na druhou
stranu se vyzriaji vySSim stupgm socialni kontroly, ktera nemusi byt vzdy vnimana
pozitivré. Vom&ka (1995)

Dle Vom&ky (1995) z toho vyplyvaji vysSi naroky naitele, ktery musi organizovat
vychovre vzdlavaci ¢innost v podminkach sodbné prace &kolika rocnika ve ftide.
Atmosféra maldaidni Skoly by ndla napomahat postupnému formovarirt¥ho vztahu ditte
ke skuténosti jako jeho postojové vlastnosti. Zaci maji pibstor pro zvidavost, touhu
zkouSet a hledat, napodobovat d#éptvirce a byt prosgEnymi v pracovnicinnosti
dosglych.

Malottidni Skola, & uz v minulosti, tak i v satasnosti plni vyznamné Kkultufn
spol&enské poslani. titelé s Zaky fispivali a gispivaji k rozvoji Zivota vesnice a &pé
k jeji icasti na Zivot Skoly.

Malotiidnich 3kol je \Ceské republice dle statistickych UGiilaj Ministerstva $kolstvi,
mladeze adovychovy asi 1 500 a jsoudené pro zaky 1. — 5. &niku. Na jihuCech funguje
256 zakladnich Skol, kam kazdy rok nastoupiciésest tisic privaki, z toho zhruba 1400 do
malotidek. (vwww.msmt.cz 2008)

Ucitel malotidni Skoly vidi daleko jasfi vysledky své prace neZzcéiel Skoly

vicetidni. Pracuje s&mi nékolik let, zn& doke své zaky, jejich Zivotni a rodinné pé&m
Znd i rodte svych Zak, zpisob jejich Zivota a prace, jejich ndzory a smysl&onimu velmi
pomaha ve Skolni praci. Stasné maldfdni Skoly se ve svych vycho¥nvzdilavacich
planech neliSi od prvnichép rocnikia piné organizovanych zakladnich Skol, které maji na
kazdy r@nik samostatnouitu. OdliSnosti nejsou véd ani ve vydovacich hodinachRozdil
mezi sodasnou maldfdni Skolou a plé organizovanym prvnim stupm zakladni Skoly je

v organizaci a ve formach vychavivzdilavaci prace, které ji davaji zvlastni raz a jsou
dusledkem odlisSnych podminek wavani. Progedi vesnice umadillje, aby ditel vyuZzival

pii vyuce prvky z Zivé firody a vychazel z toho, co vesnick#idiz umi a navazal na jejich
védomosti. DalSi nezbytnowwi je, aby maldfdni Skola pipravila Zaky doke na pechod do
pIné organizované Skoly. Vonika (1995) uvadi, Ze pokud u Zak&hbm Skolnich let na
malotidni Skole bylo formovano aktivizujici sebepojedjkaze se v nové Skolni situaci

vyrovnat bez zhorSeni psychické vykonnosti a poddehry vykon.



Vychova a vzdlani na maldidnich Skolach se uskdteuje v materialnich,
organiz&nich a personalnich podminkach, které jsou odli@dépodminek na Skolach
ostatnich. Jsou to prépodminky witelovy prace na malgtni Skole, které ji vtiskuji osobity
raz, kladou zvlastni pozadavky na organizacicoyani a gkdy znané ovliviuji vysledky
prace.

Ve vyuce na maleidni Skole se &Sinou stidaji dw formy vyuiovani, a to fimé
vyucéovani a samostatna prace &a¥ primém vywovani by ndl ucitel predevsim rozgovat
zkuSenosti zak Snazit se, aby Zaci novyntoem a jeum co nejlépe porozuh a ziskali tak
noveé poznatky, které pak upayi v samostatné praci a uplaji v riznych situacich.

Samostatna prace ma stejny vychowzdlavaci cil jako pimé vywovani. Rozviji
mysleni, aktivitu Zak, vytrvalost, vynalézavost, pracovni Usili, psdme zdjem a tudvost
déti stejre jako pima prace. Samostatna prace vychovatakdcilevedomécinnosti, k praci
a k uwdonxlé kazni. Pi piimé praci gsobi «itel na zaky bezprosdre, pii samostatné
praci pisobi nepimo prostednictvim fiznych Gkot, které Zaci samostatnvypracovavaji.
Primé vywovani je kolektivni, samostatna prace &4k individualni. Witel vyZzaduje po
Zacich pi téchto vywovacich formach aktivnicast.

V souwasné dob se dle Voméky (1995) povaZzuje za velmiiimosné na maléidnich
Skolach skupinové vyovani. Witel uz neni jedinym zdrojemcabni aktivity Zaka, ale
stavaji se jim i ostatni spoluzaci. Zaci musi smibie vychézet a hlawnspolupracovat, aby
dosahli stanoveny cil. Zaci se navzajem hodnotijziji a kontroluji. Ri skupinovém
vyucovani se rozviji mysleni Zak jejich samostatnost, tiiwost. Posiluje se také jejich
emocionalni a charakterovy vyvo;.

Pro praci na maléidni Skole a nejen na maini Skole m& velky vyznam
Pokud si tento zvyk Zaci osvoji, jéldzity nejen pro vychovu a vyuku ve Skole, ale bjiae

poméhat i v Zivat. Je dilezité vést Zaky k sebekontrole jiz od prvnihanigu.

Specifika prace na malot Fidni Skole:

= vychova a vzélani se uskut@iuje v jednéfiiidé s vice raéniky

= vychova k samostatné praci

= skupinové vydovani se v satasnosti na maldidnich Skoldch hodndoporuuije,
rozviji kreativitu, samostatnost, komunikaci, spofci, vzdjemné vztahy mezi Zaky

= stiida se pima& prace titele s rénikem a samostatna prace dalSihmiku

= prace s vice iniky ve tid¢ je nar@na na pipravu Witele



= rodinné prosedi Skoly, ¥tSi prehled a znalost zék
Malotiidni Skoly maji wtité lepSi moznost budovat u rédipocit sounalezitosti s celou
Skolou pra¢ diky tomu, Ze jejich dét neni zakem jednoho doiku, ale de facto dkolika

rocniki, tedy tidy sloZzené z ¢kolika rocnika.

Vyhody malot Fidnich Skol

Spojené roniky svoji podstatou nuti Zaky k samostatnosti amnichcini jedince
schopné usft v mnoha Zivotnich situacichtiromyslené organizaci a s vyuzitim
efektivnich metod a forem prace lze @akposkytnout plnohodnotné wddni. Nemalou roli
zde hraje fakt, Ze ¥thto tidach byva zpravidla mensigm zaki. Ucitel jim tak mize
vénovat znanou individuaini p&. Zaci maji &tsi moznost projevit se, coz na velkych
Skolach prakticky realizovat nelze. Proto jsoudthto Skolach velice dobré vysledky é&tids
vyvojovymi poruchami teni. RoviZz se tyto poruchy v menSim kolektivu snaze projevi,
odhali a neni nutnofgrazovat tyto éti do zvlaStnich Skol.

MensSi p@et ctti na Skole umatuje kazdodenni kontakt €itelem, Zaci se znaji
navzajem, znaji vSechny zastnance skoly, fize zde fungovat lepsi spoluprace s ¢bdéti.
Zé&ci maji moznost vzajemirspolupracovat, dit se jeden od druhého, zejména mladsi od
starSich, maji prostor k tomu si poméhat, tolereeatvztahy mezi zZdkythto Skol byvaji
otewené a pevne, trvajasto cely Zivot. Kazeské problémy se zde prakticky nevyskytuiji.

Dit¢ ma moznost vyistat v klidném, pohodovém prostli malé Skoly, nikoli ve
velkém kolosu, kde natho, ¢asto jiz od utlého &ku, pisobitada negativnich jévvcetre
navykovych latek, drog a Sikany. Zanedbatelny mminfakt, Ze Zaci nejsou stresovani
brzkym rannim vstavanim a dojié&dm. Z tiznych vyzkuni navic vyplyva, Ze Zaci
malotidnich Skol maji srovnatelné wddvaci vysledky se zaky velkychéstskych Skol a
V rozvoji osobnostnich vlastnosti jét$inou gedi. (www.krahulci.cz)

Zatimco obecny pohled preferuje spiSe ekorkonst Skolského systému (argumentem
nejsou pitom jen nizké a klesajici pty déti, ale hovei se i o efektivie vyuky v malych
Skolach), pohled mnoha obci je zcela odliSny. Oktarg jsou #izovateli Skol, zdraziu;ji pri
své argumentaci o vyznamu Skoly v naigtedevSim to, Ze zruSeni Skoly by se negétivn
promitlo nejen do obecniho Zivota, algegevSim do perspektiv obce. Mnohdy jsou proto
ochotny v¥lenit na provoz Skoly i nadstandaedayssi finagni prostedky. Argumentu;ji i
nevhodnosti dojizehi malych dti do vzdalenych Skol, ratelSEjSi atmosférou a &Si
individualni pé&i o Zzaky v malych Skolach, ktera se projevuje neyen vzdlavacich
vysledcich, ale i v pozitivnim vychovnénaigobeni a v fipraw Zaki na dalSi vz8avani

i Zivot.

Ruseni Skol v malych obcich je mnohdy povaZzovangedan ze zakladnich problém
sowasného Skolstvi. V podstaale nejde o izolovany problém Skolského resorékladni a
neoddiskutovatelnou skuteosti je totiz to, Ze se jedna ocity odraz a pinik

demografického problému do s@sného Skolstvi. Zakladnim problémem jsdadevsim



sowasné moznosti mistniho rozvoje. Vyznamny je i gaficky faktor. Zatimcarada obci
ma s naplanim dosud existujicich Skol vazné problémy (mnoldb/ o obce, z nichz je
,~wSude daleko"), viadk dalSich mist kapacity séasnych Skol p&u d&ti nepostauji.

(www.ucitelskenoviny.cz2004)

Sou€asnost a budoucnost malot  Fidnich Skol

Vzhledem k demografickému vyvoji a ubytkétské populace, ke kterému dochazi
v celé Evrop, Ize @ekavat, Ze tyto Skolytstanou i nadale soasti evropské Skolské &it
mohou se dokonce stat iesiskym fenoménem. Je&ai narodnich vzélavacich politik, jaké
strategie jsou®i témto Skoladm stanoveny.

Muzeme konstatovat, Ze jejich existence domganmiry ovliviiuje rozvoj venkovskych
oblasti, jsou vyznamné zejména z pohledugiibtrodéa a diti, neba dotvaeji komplex
socialnich a vz#élavacich nabidek i sluzeb, jimiz je unioXan nap. vstup rodia na trh
prace. Teritoridlni dostupnost Skol také oftlije realizaci principu rovnéhofigtupu ke
vzklavacim pilezitostem (Knotova, Trnkova 2007).

Asi ndm v sotasnych hospodsgkych a demografickych podminkach nezbyva jina
moznost, neZ&které z obecnich kol uzdis Dokonce i s ¥domim, Ze uzaeni mistni Skoly
bude vyraza limitovat i existenci a dalSi Zivot celé obce. &hém pipact by se vSak
nentlo jednat o ruSeni Skol vyhragla pouze na podklaéddanliw objektivnich
ekonomickyckti statistickych addj. Mimo jiné i proto, Ze cely Skolsky systém byl aSich
dégjinach dlouhodob budovan pedevsim tak, aby vyhovoval svou Sirokou siti Slkajén
rodi¢tim v malych obcich, ale dokonce i na horskych bold@&@envw.ucitelskenoviny.cz
2004)



Télesna zdatnost d éti a jeji m éFeni

Historie motorického testovani

Historicky pohled na vyvoj testovani pohybovych@mhosti, pomaha utyib ucelergjsi
obraz o mnohych souvislosteckieni lidskych vykod. Je znamo, Ze posuzovani lidské
vykonnosti a dovednosti probihalo jiZ mnoho letdonasSim letoptem. Jiz 800 rok pr.n.l.
byli mladi chlapci ve Spafttvrdé trénovani pro vojenskou sluzbu a bykéspe posuzovana
jejich télesna zdatnost.

SpolehligjSi zaznamy o &teni lidské vykonnosti ale naléezame az v 17. stoletbce
1699 piSe francouzskgdec De La Hire o &feni sily¢lovéka, a sice pomoci noseni a
zvedani z&Ze a srovnavani jeho sily se silou &ofAnglican Graham zstkem 18. stoleti
pouzival k néteni sily co, co bychom v s@asnosti nazvali dynamometrem.

DalSi Anglican Desaguliers modifikoval tento dynamometr a de&ljimavému a
velmi tendeginimu za¥ru, Ze sila gti Angli¢cani se rovna sile jednoho ké&a k dosazeni
stejného vykonu je vSak geba sedmi Francotiznebo Holad’ani.

UZ v roce 1807 vyvinul Francouz Regnier prvni pickt dynamometr pro gfeni
stisku ruky, tahu paze a sily zad.

Do telesné vychovy zavedl hodnoce#liesnych vykoil némecky pedagog E. Eiselen
(1792-1846), ktery roidil cviceni podle stufpi obtiznosti a pro gfené vykony sestavil
tabulky. V rsmeckych zdznamech z roku 1864 viz Sorm (1977) jdenze vysledky
hromadného ®ieni u rkolika tisic meckych tunet, byl hodnocen maximalni pet shyti,
klikt a zvedanéinky do unavy. Pro ilustraci Ize uvést, Zedtwoi muzi tehdy dosahovali
pramérné 9 shylli nadhmatem, 12 shitpodhmatem a 8 klikna bradlech.

V télesné vychow se koncem 19. stoleti sotesfovali odbornici pedevsim na geni
antropometrickych udaja sily.

V USA vyuZil francouzskych zkuSenosti D. A. Sarggetlen z nejvyznan#jsich
ucitela telesné vychovy, ktery v gatku kariéry prosel drahou cirkusového artistypéakve
své Skole (Hygienic Institute and Schoul of Phyisi@alture in New York City) provait
pravidelna niteni sily kogetin a trupu upravenym dynamometrem. V roce 1880qui
meéteni na Harvardské univergitPozdji jeho test pijalo 15 fakult pod nazvem Mezikolejni
test sily (Intercollegiate Strength Tests, IST)o¢e 1890 zkonstruoval Améan L. H.
Gulick prvni atleticky test Athletic League of tfMCA, ktery zahrnoval Bh na 100 yard,
skok vysoky, trojskok, vrh kouli a Splh na ¢éan

Jeden z prvnich komplexnich tegtohybové zdatnosti sestavil francouzsky pedagog G.
Norbert (v roce 1911); do své testové sestavgdibbehy, skoky z mista i z rozbu, vrh,
opakované vzpirani 40 kg, plavani a peétap

V ¢eskych zemich si izeme vSimnout &feni €lesné vykonnost bratry Roubalovymi
jiz v roce 1923. Testovaligkolik desitek tisic $edoskolak a vedle antropometrimouzivali
13 motorickych test(nag. behy, shyby, skok daleky z mista). Hromadn&eni €lesné
vykonnosti provadi také dalSi Evropané. Uvadi se norsky ié€aSchiotz a polsky
antropolog J.Mydlarski, ktery v roce 1934 napsakpFyzicka zdatnost mladeze v Polsku. V
prabéhu druhé s#tové valky byly uzivanyizné testydlesné vykonnosti pro klasifikaci
vojaki. (www.sportvital.cz 2010)

Bezprostedre po druhé s§tové valce zdjem @&lesnou vychovu a posuzovasiesné
vykonnosti pogkud ustoupil do pozadi. Prezident Eisenhower véiak podporoval
zvySovani &lesné zdatnosti obyvatel USA. Od roku 1958ata Americkd asociace pro
zdravi, Elesnou vychovu a rekreaci hledat vhodné testy pri@mi zdatnosti. Cely proces v
roce 1954 urychlila zprava Krausové a Hirschlangabé &lesné zdatnosti americkycktd
ve srovnani s evropskymi. Byl zalozen Prezidentgior €lesné zdatnosti, ktery dale



podpdil rozvoj zajmi o mefeni zdatnosti a vykonnosti. Podobné usili o bledéef, jak nfit
a posuzovatétesnou zdatnost, se postédpry fack evropskych zemidetre Ceskoslovenska.
M¢ekota, Blahus (1983)

Ontogeneze motoriky

Ontogeneticky vyvoj motorikyclovéka je geneticky determinovan, probiha zcela
automaticky a je poktavanim vyvoje intrauterinniho. "Hnacim motorem" oratké
ontogeneze je motivace & (ideomotorika). Za iedpokladu motivace dte se tedy
automaticky objevuji jisté svalové souhry, schopind#i¢te se motoricky projevit aé&go
dosahnout (Vieka, Dvaak, 1995). Kasa (2006) uvadi, Ze motoricky vyslopeka ovliviuji
zejména ddicnost, vychova, progdi a vliastni aktivita, kter&ipobi ve vzajemnych vztazich.
Determinujicimi ¢initeli jsou cdicné znaky (genotyp). tBobenim vgjSich podminek na
genotyp vznika tzv. fenotyp, tj. obraz vSech vlasth a znak, které nizeme naclovéku
pozorovat. [@dicnost ma dlezitou ulohu pi formovani motoriky a pohybovychinnosti,
avSak mnohé vlastnosti a znaky Ize cftismou vychovou a ve vhodném piesti znénit.

Teorie o vlivu @di¢nosti a prosedi na vyvoj lidské motoriky vychazi z teze fyzigéo
Pavlova, Zeclovek je pirodni a sotasreé spole€enska bytost a v jeho vyvoji se upilaje
pusobnost obou faktértj. dédicnost i progtedi. Vliv ddi¢nosti a progedi na vyvoj motoriky
¢lovéka probih& podle¢ch hypotéz:

. v praibéhu ontogenetického vyvojelovéka se vliv @dicného (genetického)
pusobeni a vliv progedi postupé méni. Pfibéh této zmény mize mit Gzny
charakter.

. jedinci, kte&i jsou v rekteré motorické vlastnosti vzhledem k populaci éxtni,
budou vice determinovanédi¢nosti oproti &m, ktei jsou blizko k pimeéru.

. elementarni a fylogeneticky starsi funkce jsou gekye ponmerné vice ovlivrény
nez funkce komplexni a fylogeneticky mladsi.

Nakone&ny (1995) uvadi, Ze Fipyvajicim wkem vlivu cdi¢nosti ubyva, tj. stale vice
se uplatuje zkuSenost formovanaditym prostedim. Z&atky pohybové vychovy probihaji
v rodirg, na ¢ navazuje vychova Skolni i mimoskolni. Rodinné prex$i by n&lo poskytovat
dostatek flezitosti pro vSestranny rozvoj pohybovych sch@tharwinosti a charakterovych
vlastnosti. Ve Skolnim prastdi ma rozhodujici vliv ditel, trenér, ale i Zakovsky a sportovni
kolektiv. Dalezitym ¢initelem @i motorickém zdokonalovani je i vlastni aktivitaaga (2006)

Kasa (2006) také poukazuje na to, Ze mototikevéka se vyviji sotasré s jeho
psychikou procesu motorickéhdani. Cim je di¢ mladsi, tim vice j@vlada nahodna forma

uceni, u starSich forma z&ma, kdy di¢ napodobuje &akoucinnost.



Vyvojova kineziologie se zabyva motorickym vyvojelitite a dava ndm jasna
pravidla k rozpoznani idealni hybnostiétit Seznamuje nas nejeniggnym
architektonickym vyjatenim kazdého motorického vyvojového stépale zabyva se hlagn
kineziologickym obsahem kazdého motorického vyvéjavvzoru, ktery je charakteristicky
pro ugity vék ditéte. Tak postuphzjistujeme, jak vznikaji svalové souhry a jak tyto svalo
souhry spolu souvisi. Jsme pak schopni odgétvna otazku, na jakém kvalitatign
vyvojovém stupni se dithachazi.\yww.rl-corpus.cz 2000-2003).

V sou €asnosti pouzivané motorické testy

Testovani a gieni motorickych vykot saha az do roku 664.m. |. Motorické testy
se vSak postugvyvijely a vyvijela se i teorie testovani. ,,Obvykii uzivateli motorickych
testi jsou Witelé, trend, I€kati aj. Motoricke testy jsou zdrojemikkZitych informaci
potrebnych praizeni tlovychovného procesu a spravné rozhodovanikda (1983, s.22).
Jejich vyuziti je Siroké a to ¥lbvychovném vyzkumugtovychovné praxi, p vybéru
sportovnich talerit predikci sportovni vykonnosti a;.

Zakladni vlastnosti kazdého motorického testu jsou:
» validita (schopnost testu &fit to co pozadujeme) urcuje, zdali test zjifuje a n&ii to,

co mefit ma. O tom vypovida hodnota testu. Validitaiza byt pro jednotlivé typy
testi specificka. Existuje tzv. faktorovana validita,sa zabyva konkrétnimi pohyby.
Déale pedpovidajici (predini) validita, ta se snazi postihnout budouci vykon
(uplatuje se pi vyhledavani talerif). Dalezitd je prakticka validita, pro kterou je
kritériem vysledek jiného a v praxi uZz pouzivandestu, cilem je zavedeni nového
testu.
 reliabilita (vypovida o pesnosti testw)- vlastnost testu ipniz se sleduje, do jaké miry
se vysledky po uité dok& podobaji. U stejné skupiny byehg byt vysledky po ufité
dohe stejné.
» objektivita (nezavislost testu) — ozige nezavislost na osebkterd vykon posuzuje.
Vysokou objektivitu maji zejméndigtroje (dynamometry).
Faktorovou analyzou dojde k vyttemi souboru testa sestrojeni tzv. testové baterie.
Ty jsou spolu vysoce korelované a postihuiityr spoleny faktor. Hodnoty korekmich
koeficienti ukazuji, do jaké miry maji dva testy spwlé gedpoklady k hodnoceni &ité
motorickécinnosti. Pak zpravidla vybirame z kazdého soubeden test jako reprezentativni.
Ne o vSech testech tthemefict, Ze jsou standardizované. Za standardizovasty fsou
povaZzovany takové, které maji vysokou validitu a@lsplivost a maji fesré stanovené
podminky tzn. material, zaffeni a popis testu.

Vztah somatickych charakteristik a motorické vykonn osti

Somatické znaky, tjizné absolutni rozény, relativni hodnoty i sloZenéla, jsou
jednim z pedpoklad zakladni motorické vykonnosti. Je prokazanou sidsti, Ze lidska
motorika do wité miry zavisi nadesném typuloveka. Na druhou stranuizné tlesné typy



reaguji rozdild na pohybovou z&k, ktera nize do jisté miry ovlisiovat rékteré somatické
znaky (hlave komponentydlesného sloZeni) Kovét al., (1994).

Télesna vyska je spolu s hmotnosti pokladana za dakilesnou charakteristiku
umoZziujici posuzovat zdravotni stav, vyzZivovou situasbaialr@-ekonomické podminky
jedinal i skupin populace. Blaha, Vignerova et al. (1999)dle ¢lesné vysSky a hmotnosti
muzeme posouditistové a vyvojove tendence organismu stphu jeho ontogeneze a
orientané zjistit ptimérenost &lesného vyvoje. Hajnis et al. (1989).

Doplaujicim ukazatelem, ktery umtidje posoudit, do jaké miry odpoviddesna
hmotnost jedince jeho aktualgidsné vySce je indexlesné hmotnosti (BMI). S&m o sbb
vSak nedovoluje uit, zdali je zjiS€nad hmotnost zatiZzena spiSe aktivni (tukuprostamiksiu
nebo pasivni (tukovou) slozko&lesného slozeni. Z tohdidodu je nutné kombinovat BMI
s dalSim zppsobem odhadwliesného slozeni, néglad s relative jednoduchym uwenim
mnozstvi podkozniho tuku. Chytiéova, Kovad, 1994; Mekota, Kové et al. (1995).

Hodnoty BMI jsou vyznamfiovlivnény vekem a pohlavim jedince (Blaha et al., 1986,
1987). Z praktického hlediskatbeme za dostate¢ prijatelnou metodu odhadglésného
tuku povazovat gieni tlougky koznichtas. Riblizné 50-70% celkového tuku ¥le (tukove
tkarg) je ulozeno podikzi (Lohman, 1992). Narpsré urcenych mistech n&le je mozné
kuzi ziasit a tlougku vytazené kozniasy zngiit kaliperem. (Mkota, Kov# et al., 1995;
Havlickova, 1998).

U nas je nejvice pouzivana metoda odh&thshého slozeni na zakkastanoveni
deseti koznictias, vychazejici z praci Allena a jeho spolupradayriéterou u nas
rozpracovala Rézkova (1997).

Méreni a testovani

Mekota (1983) zpracoval rozsahlou publikaci, ve k&drénul testy a poznatky do té doby
zname. Jsou zdeggsré popsany jednotlivé testy a rageny na 3 velkg&asti. V 1.¢asti se
autai zabyvaji testovanim pohybovych schopnosti, w&&ti pak testovanim pohybovych
dovednosti a ve 3asti jednotlivymi testovymi bateriemi.ékteré testy uvadi ve své praci
Celikovsky (1990), Jacik (1985), popisuje test CMOvar (1990, 1997) se zabyva
vicestugovym ¢lunkovym kEhem na 20m a testovou baterii Eurofittest pro déspioravec
et al (1996) popisuje stejnou testovou bateriimptadsi Skolni populaci. DalSi atitéasa
(1992), Simonek (1994), Kollarovits et al (1993)rsIk (1995), Belej (1994). Testovanim
lyZarskych dovednosti se zabyva Novosad et al (1986kdtaalovych Hecl (1995).
Alternativnim hodnocenim Skolrdlésné vychovy pak Komestik et al (1994). Zemkova
(2002) se zabyva diagnostikou trénovanosti v kaaehomel (2003)ipdstavuje baterii
Fitnessgram.

Chyby n@ieni

» systematické chyby: Agobené fistrojem, osobou (vySka, hmotnosfs) odstragni

pomoci cejchovaniifstroje, rtkolikanasobné kontroly
* nahodné chyby: chyby nestejné velikosti, vyskyfuge nahod& (Casongiici 0,1 s),

odstranime je odhadem vyftenym jako aritmeticky mmeér z wtSiho p@tu opakovani,

velikost chyby pak zapisujeme jakaestni kvadratickou chybu spolu s vysledkem a
[3.94 + 0.03] m (vysledek na tolik des. mist na kolik fe/lba), chyby mzeme vyjadit i
relativre

e hrubé chyby: vznikaji ze Spatného pouzitispoje, Spatnéhoigiteni vysledk, atd.

(méfeni je nutné opakovat)



Mérné Skaly
» Skala nominalni (klasifikani): ¢islo nahrazujici nazev objektdigla na dresech), nebo

oznaeni kvalitativié¢ odliSnych kategorii -itd objekfi, které se shoduji se v ditém
znaku (znamky)

» 8kéla ordindlni (pi@dova): stazeni objekt do pdadi podle kvantitativniho znaku
(serazeni dle velikosti, vykah atd.), nizeme ukit > < =, nelze uit odstupy (rozdily)

» Skala intervalova: konstantniemma jednotka-interval (den, hodina, atd.)iz@me stanovit
nejen pdadi, ale i rozdil (teplosry, kalend#e)

» Skala pomdrova: stejnd jako intervalova, pouze péwtefinovan nulovy bod (cm, kg,
podty, frekvence). Bursova,epicka (1995)

Posuzovani (rating)

Posuzovani je odhad untist daného znaku na stupnici (kvantitativni vygd kvality

pohybu — gymnastika, krasobrusleni, skoky na lyZiaate, skoky do vody, atd.), hodnoti se
bud’ vysledek pohybu, nebo jehodpeh (Ci drzeni tla) pouze pozorovatelné jevy.

Techniky posuzovani:

Kontrolni seznam:

vypsany pohybovéinnosti a testovana osoba (sebeposuzovani), neted zasSkrtava spkné
¢innosti (gymnastické zagtové pozadavky, lyzovani)

Posuzovaci Skaly:

* numerické: 5-ti, 10-ti, 20-ti stujpva Skala. Pohybovy idedl je pinyded bodi a pak se

podle gesré stanovenych pravidel body srazi.

» grafické: na horizontalné&j vertikalni gimku se umisti zrika

Uspaadéani do ptadi:

» posuzovatel udad paadi ve sledované skugindle Grovie (jemrgjSi rozleréni nez
umoziuji Skaly)

» kombinované uspgadani do piadi: @i velkém pd@tu rozcétleni do skupin a uvnitskupin
pak stanoveni gadi (u kvantitativnich znak mozno roztidit pomoci procentilového
poradi na st. velké skupiny)

Chyby p¥i posuzovani
velkomyslnost: nadhodnoceni znamych (svych) proband

» prisnost: opak shovivavostiigposuzovani ,cizich®

» chyba centralni tendence: nepouzivani krajnich dbb@@ptatost Kivky, 1,2 pravostranna,
levostranna kvka), zangrné roztazeni skaly, nebo dodaté oprava

» chyba vyplyvajici z kontrastu ifigni ve svém oboru, benevolentni v ostatnich olrec

» halo — efekt: chyba podobna velkomyslInosti, kdgmapatickych dochazi k nadhodnoceni

a naopak



* logicka chyba: vysoké hodnocenti gdanliw souvisejicich prvcich (brzdi pluhem

predvede nejlépe ten kdo nejlépe jezdi snozné ob)jo(kyww.eamos.cz)

Testové baterie

Testova baterie se vyzhge tim, Ze vSechny testy do nifaaené jsou standardizovany
spole&né a vysledky test se kumuluji. Ve svém uhrnu vyt jeden vysledek. Testova
baterie, ktera postihuje pr&yednu pohybovou schopnost se nazyva homogennihpjesli
dvé a vice schopnosti se nazyva nehomogenni. Testamedidb jsou vhodné pro sumativni
hodnoceni, nehbskére baterie figdstavuje ufitou sumaci jednotlivych testovych vysledk
(M¢kota, Blahus, 1983). V soasnosti se z heterogennich testovych baterii pajiziejvice
Eurofit a Unifit.



Eurofit test
Jak uvadi Kasa (2006), Eurofit test se pouzivanpliddez i dosglé. Umoziuje porovnavani

somatickych a motorickych znalpopulace dznych krajin Evropy. Redukovana sestavaiitest
Eurofitu pro Skolni populaci veslu 7-18 let obsahuije:

Somaticka méreni (télesnd hmotnostgkesna vyska)

Testy pohybové vykonnostiskok do dalky z mista, leh-sed (30s), vydrz whshclunkovy
béh 10 x 15m, vytrvalostnilunkovy béh na 20m)

Unifittest

Vyvrcholenim integrénich snah odbornikje predkladany testovy systém Unifittest (6-
60), ktery bylradou postupnych krdkkoncipovan vice nez 10 let. Testova baterie Un#it
(6-60) jectyi-poloZzkova heterogenni testova baterie, dépdno diagnostiku zakladnich
somatickych ukazatel! (Viz pirucka UNIFITTEST (6-60Prirucka pro manudlini a
pocitacové hodnoceni zakladni motorické vykonosti a vyjmiarcharakteristikdlesné
stavbyvykonnosti a vybranych charakteristiegné stavby)

Obsahem je spatay testovy zaklad jednotny pro vSechrékevé kategorie a pohlavi a
razné alternativy pro hodnoceni aerobni vytrvalostiiopnosti, zohledjici vek, kondini
pripravenost testovanych osoliigadré podminky testovani.

Prehled motorickych tegta somatickych gteni testové baterie Unifittest 6-60
Spoleny zaklad pro vSechnykové kategorie:

T1 Skok daleky z mista

T2 Leh sed- opakovan

T3a Bh po dobu 12 min.

T3b Vytrvalostniclunkovy bsh

T3c Chize na vzdalenost 2 km (u testu T3 se provadi pjaazre alternativa)

Volitelny test podle ¥ku:

T4-1 Clunkovy bsh 4x10 m

T4-2 Shyby (chlapci) Vydrz ve shybugdata)
T4-3 Hluboky gredklon v sedu

Somaticka mreni

SM1 Télesna vysSka
SM2 Télesna hmotnost
SM3 Podkozni tuk

Slozky Unifittestu

Skok daleky z mista odrazem snozmo (T1)

Charakteristika
Test dynamické, vybugr(explozivre) silové schopnosti dolnich kdetin. Zarizeni
Rovna, pevna plocha (&inka, plsény nebo gumovy pas, doskste na Histi), meérici
pasmo.
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Obrazek 1 Skok daleky z mista odrazem snoZzmo (KovaM ékota, 1993).

Provedeni

Ze stoje mird rozkrainého €sne pred odrazovowarou (chodidla rovnaiire, priblizné
v Siti ramen) provede testovana osoba (dale jen TO)gpoa pedklon, zapaZi a odrazem
snozmo se s@asnym Svihem pazi vpd skai co nejdale. Fpravné pohyby pazi a trupu jsou
dovoleny, neni vSak povoleno pogkai ged odrazem. Provéf se i pokusy.
Hodnoceni a zaznam

Hodnoti se délka skoku v centimetrech (cm), zazmewee se nejlepsi z& pokugi.
Presnost zaznamucim.
Pokyny a pravidla

Pohybovy ukol vysttlime a gedvedeme. Odraz se provadi z rovné, pevné a
neklouzavé plochy, neni dovolena opora {nagpevny okraj doskiste) ani pouZziti treter.
Doskok je do piskovist na ziknku nebo plsiny pas, které jer¢ba zajistit ped posouvanim.
Je nutné dbat na to, aby odrazova i dopadova ploghazhruba na stejné Urovni.

Méii se vzdalenost odary odrazu k zadnimu okraji posledni stopy dopdgka(se i

dotyku podlozky jinowasti tla nez chodidlem).

Leh-Sed opakovan é (T 2)

Charakteristika

Test dynamické, vytrvalostrsilové schopnostiiisniho svalstva a
bedrokylostehennich flexdi.
Zarizeni

Plskny pas, koberec nebo tuha gymnastick&ria, stopky.
Provedeni

TO zaujme zakladni polohu leh na zadech pokr, paze skiit vzpazmo zevnit ruce v
tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podlozky. N\ghou pok&eny v kolenou v thlu 90
stupid, chodidla od sebe ve vzdalenosti 20 - 30 cm, wzerfixuje pomocnik. Na povel
provadi TO co nejrychleji opakovased (oBma lokty se dotkne souhlasnych kolen) a leh
(zadda a tbety rukou se dotknou podlozky) s cilem dosahnaa.mpa@et cykiki za dobu 60 s.
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Obrazek 2 Leh-sed opakova# (Kovar, Mékota 1993).

Hodnoceni a zdznam

Hodnoti a zaznamenava seebuplnych a sprawprovedenych cyki (cviki) za dobu
| minuly (jeden cyklus - fechod z lehu do sedu aétlo lehu). Pokud TO nevydrzi ¢iti
celou jednu minutu, zaznamena ségqicviki za dobu, po kterou att vydrzela (eruseni
cviceni je gipustné).

Pokyny a pravidla

Test se provadi jen jednou. Po vykladu a ukazg®siyzkousi spravné provedeni (v
pomalém tempu provede dva kompletni cviky).Po celoou cvéeni je teba dodrzet uhel
pokrceni v kolenou 90 stuli, paty na podloZce, ruce v tyl, prsty sepnuté,klazini poloze
hlava, prsty a lokty na podloZce, v sedu dotekkddéty (kontroluje pomocnik).

Neni dovoleno odrazeni pomoci lakhrudnic¢asti patée a zad od podloZzky. Pohyb je
tieba provaét plynule a bez festavek po celou dobu jedné minuty, pauza (jesze) v
dusledku Unavy je vSak mozna.

Skupinovym testovanim ve dvojicich Ize 8asr¢ testovat gkolik osob, pdget sprave
provedenych cvik pasitd necwici. Testujicimu se dopotuje hlasit piibézre ¢as po 15
sekundach.

Vytrvalostni élunkovy B EH na vzdalenost 20 M (T 3)

Charakteristika

Test dlouhodobédiecké vytrvalostni schopnosti, ma celostni a obetayakter,
z fyziologického hlediska je v Uzké vazba maximalni aerobni vykon.
Zarizeni

B&Zecka draha a prostor s moznosti vyiina realizovat bh "odcary k Cére" ve
vzdalenosti 20 meir Kazetovy magnetofon s hlasitou reprodukci a mtfoeova paska s
nahranym programem, dui stopky a tabulka pro eventualni korekci délkgigr.
Provedeni

TO opakovan prekonava vzdalenost 20 ndieem "odcéary kéare" podle vymezeného
¢asového signalu, ktery je reprodukovan z magnetof@flem TO je udrzet na draze 20 m
postupr se zvysujici rychlostdnu po dobu co nejdelSifipemz na kazdy zvukovy signal je
nutné dosahnout jednu z hramich¢ar dvacetimetrové vzdalenosti. Test &ojestlize
testovany neni schopen dvakrat poésdbsahnoutaru v danéntasovém limitu. Povolen je
maximalni rozdil dvou krak Magnetofonovy zdznam obsahuje mimo signal prazies
cary také pitbéZnou informaci o dobtrvani testu a na zatku tzv. kalibrani test.
Schematické znézorni prostoru prodaidestu znazauje obrazek.
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Obrazek 3 Schéma vytrvalostnih@lunkového béhu na vzdalenost 20m. (Kovié, Mékota 1993)

Hodnoceni a zaznam
Testovana osobash korti, jestlize neni schopna dvakrat po &dbsahnoutaru v

okamziku reprodukovaného signalu. Registrovanynted¢em je posledni ohlasetiglo ze
zvukového zdznamu, které oZnge ¢as trvani Bhu v minutach. Resnost zaznamu 0.5
vteriny.
Pokyny a pravidla

Na za&atku magnetofonového zaznamu je tkalibracni Usek"spolu s popisem, ktery
slouzi k o¥teni spravného chodu magnetofonu a rychlosti posuagnetofonové pésky.
Eventualni korekce se provede upravou délky dr&hyb

Test je utéen pedevSim pro kryté prostory (haléldcvi¢na), nevylduje vSak
provadni venku. S ohledem na fyzické naroky je zadotiblipné 2 hodiny ped testem
nejist, neprovatt test po fyzicky narné cinnosti, v extrémnich teplotnich jinych
podminkachti pokud se TO neciti doé.



Clunkovy béh 4 x 10 m (T 4-1)

Charakteristika

Test &Zeckeé rychlostni schopnosti se&rmu snéru, z¢asti také obratnostnich
dispozic.
Z¥izeni

Rovny terén, d¥ mety vysoké nejvySe 20cm untisé ve vzdalenosti 10m od sebe —
jsou sowasti desetimetrové vzdalenosti. Prvni meta je wmasha startovniare dlouhé
nejmérk 1m. Pasmo, stopky, pditky k vyzna&eni startovniary.
Provedeni

TO zaujme postavenddre pred startovnéarou. Po povelech jiprav se — pozor —
vpied” vybiha k met vzdalené 10m. Tuto metu &ine a vraci se k prvni ngekterou okshne
tak, aby probhnuta draha mezi druhymigtim Usekem tuda osmitku. Na konci tetiho
useku jiz metu neobiha, pouze se ji dotkne rukoejlkratSi cestou se vraci do cile. Cilové
mety se TO povinhopt dotkne rukou.
Hodnoceni a zaznam

Hodnoti se celkovyasctyr prebeht v sekundéch (s) a zaznamenévéaselepsiho ze
dvou pokud. Stopky se zastavuji, jakmile se TO dotkne rukaiynw cili. Resnost zaznamu
0,1s.
Pokyny a pravidla

Kazda TO si prokhne celou drahu voéma zkouSku. Povirinse provadi dva
pokusy. Odpginek mezi d¢éma pokusy musi byt nejmé&dmin. Startuje se z polovysokého
startu, tretry nejsou povoleny. Kay#eékota (1993)

Méreni somatickych dat

Télesné vySka

Zarizeni: nastnna stupnice a pravouhly trojuhelnik

Provedent dilezité je, aby proband v okamzikwiani zaujal polohu spravného drzetiat
(stoj spatny, paty, hy&dlopatky a hlava se dotykajisly, brada svira s &ni patéi pravy
uhel — hlava je ve frankfurtské ro¥invdechova poloha).

Graf 3. Zména proporcionality lidské postavy. (Matiegka, 1927,138).
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Obrazek 4 Zména proporcionality lidské postavy. (Matiegka, 1927,38)



Hodnoceni: od&itame na réritku pomoci trojuhelniku, ktery se lehce dotyka¢éeehlavy, s
presnosti na 1 cm.

Télesna hmotnost (vaha)

Zarizeni: osobni pakova vaha ggsnosti 0,5 kg nebo naslapna (digitalni) v&travedeni:
doporwujeme ngiit v dopolednich hodinach, nejlépe hned raredsnidani (na éao) a v
minimalnim oavu (nag. plavky).

Hodnoceni: od&itame na vaze si@snosti 0,1 kg. Spnicka (1979, s.18-23)

BMI

BMI, neboli Body Mass Index, neboli indeddésné hmotnosti jéislo pouzivané jako
meéiitko obezity. Slouzi pro statistické srovnani obezpopulace, zanedbava v3sak velké
mnoZstvi faktol (svalstvo, kosti apod.). BMI index je zavisly naod €lesnych parametrech,

a sice na vysce a vaze. BMI = hmotnost [kg] / v§3ka.

PodkoZni tuk

Na meifeni podkozniho tuku pouzivame kaliperiivhe viasti tlou¥’ku dvojité vrstvy
koZnitasy a odpovidajici podkozni tuk. KoZasu s podkoznim tukem uchopime palcem a
ukazovékem levé ruky a tahem ji odidme od svalové hmoty. Pravou rukou rozsme
ramena kaliperu a jejich dotykové ploSkyigzime 1cm od palce a ukazovaku ke kaase.
Pak jiz uvolnime prsty pravé ruky pakuiajteme naiiselniku zji¥ovanou hodnotu.
Hodnoty ngétime na pravéasti €la.
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Obrazek 5 Kaliper-pristroj pro méreni podkozniho tuku. (www.google.cz)

M¢rené koznfasy:
koZnitasa nad trojhlavym svalem paznim (m.triceps brachii

- koznitasa pod lopatkou (subskapularni)
- koznitasa nad spinou (suprailikalni)
- koznitasa nad trojhlavym svalem lytkovym (m.triceps sy&&pnicka (1979)

Vedle tlougkomera se pro mieni podkozniho tuku vyvinuly i dalSi alternativni
pristupy, které se snazi odstranit technické chylwykagici i méieni kaliperem. P&tsem
podle Riegerové, Ulbrichové (1998):

Radiografie — je povaZzovana za négsrejSi, umozuje prongfit i prafez svalstva a kosti v
daném mist, vyuziti je vSak omezenagdevSim z dvodu nezadouciho rtg &&ni, moderni
variantu nabizi pdtacova tomografie, SirSi vyuZziti vSak zatim znemg# obtiZzna dostupnost
a vysoka nakladnost;

Ultrazvuk — ve srovnani s touto metodou se jakespjSi metoda ukazalo kaliperovani;



Infra ¢ervend interakce(NIRI, Near Infrared Interactance) — jedn& seahdéku ugujici
sloZeni ¢la iradiaci tkani paprskem blizkym infiexvenému zi#ni, metoda dava podobné
vysledky jako hydrometrie.



Cile prace, ukoly a vyzkumné otazky

Cilem diplomové prace bylo pomoci testové bateastipnout stavélesné zdatnosti
déti mladSiho Skolniho &u na malatidnich Skolach v Jikeském regionu. Pomoci
vybranych motorickych testjsem chéla zjistit, jaké jsou vysledky testovanych aak

z malotidnich Skol vzhledem k Zékn z plrg¢ organizovanych Skol.

Ukoly prace
Ze stanoveneého cile vyplynuly nasledujici ukolycera
* Na zéaklad literarni reSerSe sestavit testovou baterii prdniegeni pohybovych
schopnosti testovanych osob.

e Zpracovat a vyhodnotit ziskana data pomocéitadového programu Microsoft

Excel.

» Vypracovat zasrecnou zpravu.

Vyzkumné otazky

 Jaky je rozdil ve stavu pohybovych schopnostii d/ malotidnich a plg
organizovanych Skolach?



Metodologie

U¢astnici vyzkumu

M¢éteni se ztiastnilo 270 dti z malotidnich a pl& organizovanych Skol Jikkeského
regionu. Z toho 134 divek a 136 chlapPrimeérny veék zaki byl 9,4 let, pimérna vyska 141 cm
a pimérna vaha 35,7 kg. Zakonni zastupci svym podpiseforwveul&i o (Casti stvrdili souhlas
s participaci &i na vyzkumu. Kazdy Zak absolvovayii testova atyti somatick& nireni, které
byly zaznamenavany do formuiéa poté pevedeny do elektronické podoby a déle zpracovany a
sice dle piméra a T-testu.

Méreni bylo provadno v hodinach @esné vychovy v rozmezi astyi tydni, pro

kazdou tidu zvla¥. Zaci neli cvicebni Ubor a sportovni obuv. Nejprve byli seznameni
testovou baterii, naslediprokehla somaticka @ieni a poté motoricke testy.

Zakladni Skoly, na kterych se testovani uskuite, byly vybrany nahodfh Jmenovi
pak plré organizovana ZS Pdahecka vCeskych Budjovicich, a malatidni ZS KosSice, ZS
Zeles, ZS Drazice, ZS Borotin a ZS Slapy.

Pouzité metody

Data byla ziskana &enim a testovanim zaldle manualu UNIFITtestu. Z manualu byly
vybrany nasledujici testy. Skok daleky z mista pelna snozmo, leh-sed opako¥gro dobu
jedné minuty¢lunkovy bih na vzdalenost 4x10m a vytrvalosthinkovy keh na vzdalenost 20
m. Ze somatickych gteni prokhlo meéreni vysky, vahy, BMI a dvou koZni¢hs, a sice lytka a
tricepsu. VSechny postupy jsou popsany vyse.

Popis a zp dsob provedeni m éreni
Somaticka méreni

U déti jsem provedla rieni €lesné vysky pomoci vySkovéhoizzeni a hmotnosti na
osobni digitalni vazeCiselné hodnoty byly u vysky zaokrouhleny na c#lla, u vahy na
jedno desetinné misto. Hodnoty BMI byly vypeny podle vzorce az fip celkovém
zpracovani dat. Kozrtasy lytka a tricepsu, byly &eny kaliperem.

Skok daleky z mista odrazem snozmo
Po pedvedeni uUkolu provét Zaci, jeden po druhém, skok daleky z mista ogimaz

snozmo. Zaznamenaval se nejlepSitzpdkusi v cm.

Leh-sed opakovas
Test byl provaén ve dvojicich, kdy jeden zZak na povel provadi pbujedné minuty
leh-sed opakovat druhy fixuje nohy k zemi a gda paet Uplnych a spravnprovedenych

cvika.



Clunkovy béh 4x10m

V télocvicné jsem vymezila drahu 10m &wa metami. Na povel TO vybiha k raetu
ob¢hne a vraci se k prvni néetkterou olshne tak, aby praihnuta draha tudla osmitku. Na
konci tretiho Useku jizZ metu neobiha, pouze se ji dotkmegjkaatSi cestou se vraci do cile, kde
se poving opt dotkne. Po fedvedeni Ukolu si vSechny testované osoby progiuwdrolre
na zkouSku. Nt se celkovytascétyr prebeht v sekundach a zaznamenav&ae lepsiho ze 2
pokusi.
Vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20m

Zaci opakovad prekonavali vzdalenost 20metem odcary kéére podle vymezeného
¢asového signalu. & korti, jestlize TO neni schopna dvakrat po &alwbihnout kéare
v okamziku reprodukovaného signalu. Hned poté btiirazeni do zastupu podle toho, jak

ukoncovali swvij beh.



Vysledky a diskuse

Vysledky somatickych m  éreni

Vysledky 8-mi letych d  éti

Testovano bylo 26 Zdkz plne organizovanych a 36 zéak malotidnich Skol.
U osmi letych dti byla nandtena piimérna vyska 133,85 cm, gmérna vaha 31,2 kg. Bmer
hodnot BMI¢ini 17,3, koZnicltas Iytka 11,45 mm a tricepsu 10,8 mm.

Celkow z vysledki vyplyva, Ze nargiené hodnoty na obou typech skol jsdibl¥zné
stejné.

B PIné organizované skoly ~ mMalotiidniskoly
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(mm) triceps (mm)

Graf 1 Vysledky somatickych néfeni 8-mi letych zaki obou instituci.

Tabulka 1 Vysledky somatickych néeni 8-mi letych zaki obou instituci.

PIné organizované skoly (n=26) Malottidni skoly (n=36)
koz. koz.
fasa |koZ.rasa fasa |koZ.rasa
vySka | vaha lytko | triceps | vysSka | vaha lytko | triceps
(cm) (kg) BMI (mm) (mm) (cm) (kg) BMI (mm) (mm)
Primér 135,0 31,8 17,4 12,0 11,2 132,7 30,6 17,2 10,9 10,4
Smérodat.
o. 4,74 4,73 2,20 4,10 3,11 7,58 7,25 2,88 4,32 3,89




Vysledky 9-ti letych d  éti

Testovano bylo 42 z#ékz plré organizovanych a 37 zak malotidnich Skol.
U deviti letych dti byla nandtena ptimérna vyska 137,9 cm, fimérné vaha 32,85 kg.
Pramér hodnot BMI¢ini 17,2, koZnicltas lytka 11,8 mm a tricepsu 11 mm.

Celkow z vysledk vyplyva, Ze nar&ené hodnoty na obou typech Skol u deviti letych
déti jsou @iblizn¢ stejné.

B PIné organizované skoly ~ mMalotiidniskoly
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Graf 2 Vysledky somatickych néfeni 9-ti letych zaki obou instituci.

Tabulka 2 Vysledky somatickych méeni 9-ti letych zZaki obou instituci.

PIné organizované skoly (n=42) Malottidni skoly (n=37)
koz. koz.
fasa |koZ.rasa fasa |koZ.rasa
vySka | vaha lytko | triceps | vyska | vaha lytko | triceps
(cm) (kg) BMI (mm) (mm) (cm) (kg) BMI (mm) (mm)
Prameér 138,9| 33,9 17,5 12,2 11,5| 136,8| 31,8 169| 11,4 10,5
Smérodat.
o. 6,32 4,97 1,90 3,54 3,27 7,84 5,45 1,85 3,24 2,91




Vysledky 10-ti letych d éti

Testovano bylo 43 Zdkz plne organizovanych a 42 Zak malotidnich Skol. U deseti
letych ckti byla nandtena ptimérna vyska 145,5 cm, famérna vaha 38,8 kg. Bmér hodnot
BMI ¢ini 18,25, koZniclias lytka 13,2 mm a tricepsu 12 mm. Mezi devatyresatym
rokem je rozdil v ptmérné vySce Zak10 cm.

Celkow z vysledki vyplyva, Ze naréirené hodnoty na obou typech skol jsdiblzné

stejné.
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Graf 3 Vysledky somatickych néfeni 10-ti letych Zaki obou instituci.

Tabulka 3 Vysledky somatickych néfeni 10-ti letych zaki obou instituci.

PIné organizované skoly (n=43)

Malottidni Skoly (n=42)

koz. koz.
fasa |koZ.rasa fasa |koZ.rasa
vySka | vaha lytko | triceps | vyska | vaha lytko | triceps
(cm) (kg) BMI (mm) | (mm) (cm) (kg) BMI (mm) | (mm)
Primér 143,9 37,9 18,2 13,0 12,4 147,1 39,7 18,3 13,3 11,5
Smérodat.
o. 7,53 7,87 2,97 5,40 3,25 7,67 6,96 2,24 3,97 3,01




Vysledky 11-ti letych d éti

Testovano bylo 22 z#ékz pIré organizovanych a 19 zak malotidnich Skol.
U jedenacti letych &i byla nandrena pamérna vyska 148,1 cm, pmérna vaha 40,8 kg.
Pramér hodnot BMI¢ini 18,45, koZniclias lytka 13,7 mm a tricepsu 12,2 mm.

Celkow z vysledk vyplyva, Ze vaha zdkmalotidnich Skol je v piméru ténei o 10
kg wétSi. Také hodnoty BMI a lytkové kozZrdasy jsou vyssi.

B PIné organizované Skoly  m Malotridni Skoly
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vyska (cm) vaha (kg) BMI koz.rasa lytko  koZ.rasa
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Graf 4 Vysledky somatickych néfeni 11-ti letych Zaki obou instituci.

Tabulka 4 Vysledky somatickych néeni 11-ti letych Zaka obou instituci.

PIné organizované skoly (n=22) Malottidni skoly (n=19)
koz. koz.
fasa |koZ.rasa fasa |koZ.rasa
vyska | vaha lytko | triceps | vyska | vaha lytko | triceps
(cm) (kg) BMI (mm) | (mm) (cm) (kg) BMI (mm) | (mm)
Prameér 1459| 366| 172 12,5 12,0| 150,3| 450| 19,7 148 12,4
Smérodat.
o. 6,78 6,31 2,29 3,22 3,90 6,94 11,99 3,92 5,66 4,76




Vysledky 12-ti letych d éti

Testovani byli v tomto &u 3 Zaci z pla organizovanych Skol a 1 zak z méidni
Skoly. U dvanacti letychdi byla nangtena pamerna vyska 150,9 cm, pmeérné vaha 41,05
kg. Ptimér hodnot BMI¢ini 17,9, koznichtas lytka 14,4 mm a tricepsu 11,7 mm.

Celkow z vysledki vyplyva, Ze naené hodnoty na obou typech Skol jsdibiZzné
stejné, vzhledem k gtu Zaki se zde vSak nejedna o relevantni tdaje.

B PIné organizované skoly ~ mMalotiidniskoly
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Graf 5 Vysledky somatickych néieni 12-ti letych Zaki obou instituci.

Tabulka 5 Vysledky somatickych néeni 12-ti letych Zaka obou instituci.

PIné organizované skoly (n=3) Malotfidni skoly (n=1)
koz. koz.
fasa |koZ.rasa fasa |koZ.rasa
vyska | vaha lytko | triceps | vyska | vdha lytko | triceps
(cm) (kg) BMI (mm) | (mm) (cm) (kg) BMI (mm) | (mm)
Primér 150,7 40,8 17,6 14,7 10,3 151,0 41,3 18,1 14,0 13,0
Smérodat.
o. 12,26 | 10,72 1,61 3,09 1,89 - - - - -




Vysledky t élesné zdatnosti (Unifittest)

Vysledky 8-mi letych d éti

Testovano bylo 26 zZakz plre organizovanych a 36 zak malotidnich Skol.
U osmi letych dti byly nangieny pfimérné hodnoty skoku dalekého z mista 135 cmj-leh
sedi 25,8,¢lunkového vytrvalostnihodhu 5,25 min &lunkového Bhu na vzdalenost 4x10
m 13,95 s.

Celkow z vysledk vyplyva, Ze narené hodnoty na malidtnich Skolach
v disciplinach skok a leh-sed jsou u tédaavé skupiny vyznamnnizsi, discipliny Bha jsou
na obou typech Skofiblizn¢ stejné.
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Graf 6 Vysledky télesné zdatnosti 8-mi letych Z&k obou instituci.

Tabulka 6 Vysledky tlesné zdatnosti 8-mi letych Z&k obou instituci.

PIné organizované skoly (n=26) Malottidni skoly (n=36)
¢lunk. ¢lunk.
skok vytr. ¢lunk. skok vytr. ¢lunk.
(cm) leh-sed (min) | 4x10 (s) (cm) leh-sed (min) | 4x10 (s)
Primér 142,0 28,6 5,3 13,2 128,1 22,9 5,2 14,7
Smérodat. o. 14,46 8,31 0,07 1,32 21,03 7,52 0,09 3,41




Vysledky 9-ti letych d  éti

Testovano bylo 42 zékz plné organizovanych a 37 zék malotidnich Skol.
U deviti letych dti byly nangfeny ptimérné hodnoty skoku dalekého z mista 144,7 cmi-leh
sedi 27, ¢lunkového vytrvalostnihodinu 5,55 min &lunkového Bhu na vzdalenost 4x10 m
12,95 s.

Celkow z vysledki vyplyva, Ze naené hodnoty na obou typech Skol jsdibizné
stejné.
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Graf 7 Vysledky télesné zdatnosti 9-ti letych Zak obou instituci.

Tabulka 7 Vysledky tlesné zdatnosti 9-ti letych Zak obou instituci.

PIné organizované skoly (n=42) Malotfidni Skoly (n=37)
¢lunk. ¢lunk.
skok vytr. ¢lunk. skok vytr. ¢lunk.
(cm) leh-sed | (min) | 4x10 (s) (cm) leh-sed | (min) | 4x10 (s)
Pramér 148,1 27,8 5,5 12,7| 141,2 26,3 5,6 13,2
Smérodat. o. 19,32 6,51 0,14 0,88 20,81 7,55 1,54 2,33




Vysledky 10-ti letych d éti

Testovano bylo 43 zékz pIné organizovanych a 42 zék malotidnich skol.
U deseti letych &i byly nangieny pamérné hodnoty skoku dalekého z mista 151,9 cmij-leh
sedi 28,3,¢lunkového vytrvalostnihodiu 5,7 min &lunkového Bhu na vzdalenost 4x10 m
12,9s.

Celkow z vysledki vyplyva, Ze naené hodnoty na obou typech Skol jsdibizné
stejné.
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Graf 8 Vysledky télesné zdatnosti 10-ti letych Zak obou instituci.

Tabulka 8 Vysledky tlesné zdatnosti 10-ti letych Zak obou instituci.

PIné organizované skoly (n=43) Malotfidni Skoly (n=42)
¢lunk. ¢lunk.
skok vytr. ¢lunk. skok vytr. ¢lunk.
(cm) leh-sed | (min) | 4x10 (s) (cm) leh-sed | (min) | 4x10 (s)
Pramér 155,8 28,2 5,8 12,5 148,0 28,4 5,6 13,3
Smérodat. o. 17,81 7,44 0,31 0,85 20,07 7,26 0,23 2,09




Vysledky 11-ti letych d éti

Testovano bylo 22 zZakz plre organizovanych a 19 zak malotidnich Skol.

U jedenacti letych &i byly nangieny pfimérné hodnoty skoku dalekého z mista 148,3 cm,

leht-sedi 29,4,¢lunkového vytrvalostnihodhu 5,85 min &lunkového khu na vzdalenost

4x10 m 13,65 s.

Celkow z vysledki vyplyva, Ze naréené hodnoty na maliatnich Skolach

~r

v disciplindch skok aipdevsintlunkovy béh 4x10 m jsou horSi. Hodnotatonéru
¢lunkového khu 4x10 m je dokonce horSi nez u deseti i dewuijcle dti. Ostatni hodnoty
jsou na obou typech Skatiplizné stejné.
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Graf 9 Vysledky télesné zdatnosti 11-ti letych Zak obou instituci.

Tabulka 9 Vysledky tlesné zdatnosti 11-ti letych Z&k obou instituci.

PIné organizované skoly (n=22)

Malottidni skoly (n=19)

¢lunk. ¢lunk.
skok vytr. ¢lunk. skok vytr. ¢lunk.
(cm) leh-sed (min) | 4x10 (s) (cm) leh-sed (min) | 4x10 (s)
Pramér 154,2 31,0 6,0 12,7 1423 27,7 5,7 14,6
Smérodat. o. 19,61 6,83 0,22 1,02 17,44 9,30 0,27 2,86




Vysledky 12-ti letych d éti

Testovani byli v tomto &u 3 Zaci z pla organizovanych Skol a 1 zak z méidni
Skoly. U dvanécti letychdi byly nangreny ptimérné hodnoty skoku dalekého z mista 141,9
cm, lehi-sedi 27,9,¢lunkového vytrvalostnihodhu 5,8 min a&lunkového Bhu na
vzdalenost 4x10 m 12,9 s.

Z divodu malého vzorku tétaskové skupiny mohou byt natfené hodnoty patkud
zkreslené.
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Graf 10 Vysledky €lesné zdatnosti 12-ti letych Zak obou instituci.

Tabulka 10 Vysledky #€lesné zdatnosti 12-ti letych zak obou instituci.

PIné organizované skoly (n=3) Malotfidni Skoly (n=1)
¢lunk. ¢lunk.
skok vytr. ¢lunk. skok vytr. ¢lunk.
(cm) leh-sed | (min) | 4x10 (s) (cm) leh-sed | (min) | 4x10 (s)
Primér 152,7 29,7 6,1 11,9 131,0 26,0 5,5 13,9
Smérodat. o. 19,19 13,91 0,05 1,08 - - - -




Vysledky chlapci

Testovano bylo 64 chlapa plné organizovanych a 72 chlape malotidnich Skol. U
chlapd@ byly nangieny pfimérné hodnoty skoku dalekého z mista 151 cnmj-dth 29,3,
¢lunkového vytrvalostnihodhu 5,55 min &lunkového khu na vzdalenost 4x10 m 13,05 s.
Ze somatickych reni byl pamer télesné vysky 140,7 cm, vahy 35,6 kg, BMI 17,8, Iyi&o
koZnifasy 12,5 mm a tricepsové 11 mm.

Celkow z vysledki vyplyva, Ze naiené hodnoty skoku na malinich Skolach jsou
niz8i nez na pkorganizovanych. Ostatni hodnoty jsou na obou ty@&ol @iblizné stejné.
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Graf 11 Vysledky chlapdi obou instituci.
Tabulka 11 Vysledky chlapd& malot¥idnich Skol.
koz. Clunk.
vyska vaha fasa koz.fasa | skok vytr. ¢lunk.
Jméno (cm) (kg) BMI lytko triceps (cm) leh-sed (min) | 4x10 (s)
Priimér 140,3 35,5 17,8 12,0 11,0 144,6 27,3 5,5 13,8
Sm.
Odchylka 10,15 8,58 2,57 5,23 4,01 18,79 8,24 0,28 2,90
Tabulka 12 Vysledky chlapd plné organizovanych skol.
koz. ¢lunk.
vyska vaha fasa koz.rasa | skok vytr. Clunk.
Jméno (cm) (kg) BMI lytko triceps (cm) leh-sed | (min) | 4x10 (s)
Priimér 141,0 35,6 17,8 13,0 11,0 157,4 31,3 5,6 12,3
Sm.
Odchylka 7,54 7,18 2,54 5,26 3,84 18,54 7,30 0,34 1,03




Vysledky divky

Testovano bylo 71 divek z @iorganizovanych a 63 divek z m&ldhich Skol. U divek
byly naméreny pfimérné hodnoty skoku dalekého z mista 139,5 cni-kadul 25,5,
¢lunkového vytrvalostnihodhu 5,7 min &lunkového Bhu na vzdalenost 4x10 m 13,5 s. Ze
somatickych msieni byl pimér télesné vysky 141,4 cm, vahy 35,6 kg, BMI 17,7, Iyt&o

koZnifasy 12,5 mm a tricepsové 12 mm.

Celkow z vysledki vyplyva, Ze naiené hodnoty skoku na malinich Skolach jsou
niz8i nez na pkorganizovanych. Ostatni hodnoty jsou na obou ty@&ol @iblizné stejné.
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Graf 12 Vysledky divek obou instituci.
Tabulka 13 Vysledky divek malo¥idnich Skol.
koz. ¢lunk.
vyska vaha fasa koz.fasa | skok vytr. ¢lunk.
Jméno (cm) (kg) BMI lytko triceps (cm) leh-sed (min) | 4x10 (s)
Priimér 141,4 35,8 17,7 13,0 12,0 134,7 24,8 5,6 13,9
Sm.
Odchylka 9,74 8,64 2,80 3,38 2,76 22,95 7,94 1,19 2,53
Tabulka 14 Vysledky divek plré organizovanych Skol.
koz. ¢lunk.
vyska vaha fasa koz.rasa | skok vytr. Clunk.
Jméno (cm) (kg) BMI lytko triceps (cm) leh-sed (min) | 4x10 (s)
Priimér 1414 35,3 17,6 12,0 12,0 1443 26,2 5,7 13,1
Sm.
Odchylka 8,16 6,49 2,33 3,22 2,96 16,75 6,93 0,36 0,88

Statistické vyhodnoceni (T-test)

Dle dvouvylErového T-testu vyplyvaji u chlapstejné soubory ve vSech somatickych
metenich. V disciplinach skok, leh-setiinkovy vytrvalostni Bh aclunkovy kh 4x10m je
mezi soubory statisticky vyznamny rozdil na hlgdafa = 5 %.

U divek jsou statisticky nevyznamné ngané hodnoty vSech somatickyckieni a
disciplin leh-sed &lunkovy vytrvalostni Bh. U skoku dalekého z mistalankového Bhu
4x10 je steja jako u chlapg statisticky vyznamny rozdil.




Tabulka 15 Vysledky chlapdi

Clunk.
vyska skok vytr. ¢lunk.
(cm) |vaha (kg) BMI (cm) leh-sed (min) 4x10 (s)
t_
kriterium | -0,40386 | -0,06499 | -0,01749 | -3,98197 | -2,91746 | -2,9439|4,017459
*) p<0,05
Tabulka 16 Vysledky divek
Clunk.
vyska skok vytr. ¢lunk.
(cm) vaha (kg) BMI (cm) leh-sed (min) 4x10 (s)
t_
kriterium |0,010612 | 0,401367 | 0,290939 | -2,70922 | -1,12958 | -0,69099 | 2,520131

*) p<0,05




Zaver

Télesna kondice &i klesa. Cilem mé diplomové prace bylo zjistitugthi €lesnou
zdatnost é&ti na malotidnich Skolach v Jikeském kraji a tyto vysledky porovnat se Skolami
pIné organizovanymi. Porovnani bylo prow#o jednak pomoci siieni somatickych dat
(vySka, hmotnost, BMI a podkozni tuk) a jednak pohmotorického testovani v souladu
s manualem Unifittestu.

Motivaci pro dané téma bylaguevsim to, Ze se jiz od'atini Skoly aktiva vénu;ji
praci s malymi dtmi a tudiz je mi tato problematika blizka. Mé dgidhnutky jsou pak
nastirny v prvni kapitole. Ve druhé kapitole jsem nejppimesla strany prehled o
zékladnim vzdlavani vCeské Republice obegna dale pak na malddnich skolach. Shrnula
jsem jejich minulost, s@asnost a pokusila se nastinit blizkou budoucnade Bem se zde
zabyvala glesnou zdatnostiéti a jejim ngérenim. Nejdive jsem se snazilaipést strgny
pohled do historie motorického testovani, nastetinontogeneze motoriky a v zéum
kapitoly jsem se sousdila ha samotné &eni, testové baterie a konkrétni polozky
Unifittestu. Ve teti kapitole byly nastimy cile prace, ukoly a vyzkumné otazky. V kapitole
metodologie jsem shrnula vSechny postupy pétemi a nastinila ibéh celého vyzkumu,
jehoz zpracovanim se zabyva kapitola pata. Vyhoeimidaylo provedeno jednak podlgku a
jednak podle pohlavi. V obodipadech jsem porovnavala mé&ldni Skoly s plg
organizovanymi. Také Zigob porovnani byl dvoji a sice dleipéra, v piipac vyhodnoceni
podle ku, a také dle t-testu, wipad® vyhodnoceni podle pohlavi.

Z porovnani vysledk malotidnich a pl& organizovanych skol vyplyvaji nasledujici
zawry. Vysledky somatickych dat jsou podl&ku i podle pohlavi a atma typy vyhodnoceni
na obou typech Skokiblizn¢ stejné. Vysledky Unifittestu se vSak vyznantisi. Dle
praméra u osmi letych &ti jsou vysledky maldtdnich Skol v disciplinach skok a leh-sed
horsi nez vysledky Skol pdrorganizovanych. U jedenacti letycttidpak v disciplinach skok
aclunkovy béh 4x10m. Hodnoty tohotochu jsou u zmiované ¥kové skupiny srovnatelné,
nebo dokonce horSi nez #tido rok¢i dva mladSich. Vysledky podle pohlavi byly
vyhodnocovéany t-testem. U chlape mezi soubory statisticky vyznamny rozdil vecarse
disciplinach Unifittestu. U divek jen v disciplifaskok atlunkovy bsh 4x10m. Pro praxi
hodnotim Unifittest jako vhodnou testovou bateréyrhla bych jen krat&asovy limit pro
sed-leh.

Diplomova préce splnila gycil. Zjistila jsem, Ze i kdyzétesna kondice &i klesa, na
Zzadné Skole nechybsportovni duch, touha vyhrat a delreprezentovat svou Skolu.
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Seznam p¥iloh
Priloha 1: Tabulka vysledki 8-mi letych Zaki pIné organizovanych Skol

koz. ¢lunk. | €lunk.
vyska | vaha fasa | koz.rasa| skok | leh- | vytr. | 4x10
Jméno veék | (cm) | (kg) | BMI | lytko | triceps | (cm) | sed | (min) | (s)
D.K. 8| 131| 345| 20,1| 1,5 15| 155| 35| 534| 13,9
H.N. 8| 136 40(21,63| 2,5 1,5| 125 30| 5,25] 15,01
JR. 8| 141| 29,5|14,84| 0,7 0,8| 184| 38| 5,42|11,26
K.K. 8| 132| 36/2066| 1,8 16| 154| 35| 5,25|11,55
K.N. 8| 124| 22,9|14,89 1 0,8 136 20| 5,25] 13,19
LT. 8| 139| 32,5|16,82| 1,5 1,1 135| 20| 5,25| 14,44
M.K. 8| 146| 43,5/20,41| 1,4 16| 121 24| 5,25] 13,36
R.V. 8| 135| 36(19,75 1 1,7| 146| 20| 5,34/ 15,87
S.D. 8| 132 298| 17,1 1 0,9 125 35| 5,25| 13,46
V.A. 8| 134 32117,82| 1,2 1,5| 150 30| 5,25|13,41
V.M. 8| 133| 29,6(16,73| 1,4 1| 135| 32| 5,15|12,81
V.K. 8| 135| 29,7 | 16,3 1 1,1| 145 17| 5,25| 13,75
Z.V. 8| 128| 25,1|15,32| 0,7 0,7| 140| 31| 5,25|13,73
H.Z. 8| 140| 31,8/16,22| 0,9 1,1 141 23| 5,25]| 12,26
H.M. 8| 131| 35,1(20,45| 1,7 1,3| 115| 24| 5,15| 14,1
CH.M. 8| 128| 26,2(15,99| 1,4 1| 142| 31| 5,25|10,89
K.M. 8| 141| 29,7|14,94| 0,7 0,6 160 46| 5,34|10,68
L.V. 8| 138| 38,6(20,27| 1,5 1| 158 36| 5,25| 13,73
N.T. 8| 132 32,6(18,71| 1,1 1,5| 137 15| 5,05| 13,15
S.). 8| 135| 28,5|15,64| 0,9 0,7| 131| 27| 5,25| 12,7
V.M. 8| 139| 36,6|18,94| 14 0,9| 148 15| 5,15| 15,6
V.V. 8| 134| 30,4|16,93 1 1| 147 45| 5,25|11,97
P.D. 8| 135| 28,1|1542| 0,7 1| 152| 32| 5,25|13,65
S.L. 8| 138| 27,4|14,39 1 1| 143 31| 5,34|11,87
S.N. 8| 138| 29,3|15,39 1 1,1| 125 22| 5,25 13,78
Pramér 135| 31,8| 17,4| 1,2 1,1| 142 | 28,6 53| 13,2
Smérodat.
o. 4,74| 4,73| 2,2| 041 0,31|14,46| 8,31| 0,07| 1,32




Priloha 2: Tabulka vysledki 9-ti letych Zaki plné organizovanych Skol

koz. ¢lunk. | ¢lunk.

vyska | vaha fasa | koz.rasa| skok | leh- | vytr. | 4x10

Jméno vék | (cm) | (kg) | BMI | lytko | triceps | (cm) | sed | (min) | (s)
V.M. 9| 133| 30,4(17,19| 1,5 1,6 105 20| 5,15| 14,54
Z.D. 9| 132| 31(17,79| 1,3 1,1| 140| 36| 5,34|12,39
D.N. 9| 138| 41,1(21,58| 1,8 1,5| 159 30| 5,34|12,26
H.P. 9| 136 30| 16,22 1 1,2| 180 33| 5,34|11,22
J.L. 9| 139| 33,7(17,44| 1,1 1,4| 140 27| 5,25|12,47
K.N. 9| 142| 31,3(15,52 1 1,3| 140 24| 5,15| 12,64
K.S. 9| 140| 33,7|17,19| 1,4 1,2| 109| 20| 5,15| 14,33
N.J. 9| 133| 27,2(15,38| 0,9 0,6 137 25| 5,25| 12,69
P.D. 9| 136| 36[19,46| 1,8 1,8| 155| 31| 5,25/ 13,35
R.R. 9| 142\ 37,7| 18,7 2 1,4 125 20| 5,15] 13,37
T.S. 9| 153| 46,9(20,04| 1,9 1,4| 180 30 5,5(11,88
Z.T. 9| 148| 44,9| 20,5| 1,3 1,2| 161| 31| 5,58| 12,64
B.J. 9| 142| 30,2(14,98| 0,6 0,8| 155 50| 5,58| 11,15
D.M. 9| 138| 32,9(17,28| 1,3 1,5| 124 23 5,5| 13,09
D.R. 9| 140| 28,5(14,54| 0,8 0,6| 185 38| 5,58 12,26
1. 9| 144| 358(17,26| 1,1 1| 150| 23| 5,58| 11,04
JJ. 9| 139| 38,4(19,87| 1,3 1| 155 20| 5,58/ 11,86
K.S. 9| 139| 33,6(17,39| 1,5 1,5| 137 21| 5,42 13,35
M.A. 9| 132| 27,2|1561| 0,9 1,1| 142| 20| 5,5|12,58
P.T. 9| 147| 34,3|15,87 1 1| 140 28| 5,58| 12,4
¢.J. 9| 144| 38,7|18,66| 1,6 1,5| 140| 38| 5,58| 12,91
D.M. 9| 136| 30,4(16,44| 1,1 1,5| 139 28| 5,58 12,38
F.K. 9| 128| 31,2(19,04| 1,1 1,1| 140| 24| 55|13,22
G.V. 9| 135| 38,3(21,02| 1,7 1,5| 152 23 5,5| 13,37
H.M. 9| 152| 30,7(13,29| 0,8 1| 157 35| 5,58| 14,81
LJ. 9| 143| 355(17,36| 1,4 15| 160| 26| 5,5|12,38
P.D. 9| 133| 31,5(17,81| 1,1 1| 140 26 5,5| 13,22
S.J. 9| 140| 30,1/15,36| 0,8 0,8| 174| 37| 5,58|11,56
V.K. 9| 137 39|20,78 1 1| 124 20 55| 13,1
R.M.S. 9| 131| 28,1(16,37| 0,8 0,5| 156 30| 5,34|12,37
S.M. 9| 117| 22,7|16,58| 1,1 1,6| 110| 31| 5,25/ 14,33
B.Z. 9| 140| 33,1(16,89| 1,1 1,3 142 30 5,5| 13,78
B.F. 9| 138| 31,6|16,59 1 09| 175| 31| 5,58|11,42
B.K. 9| 144| 36,3(17,51| 1,5 1,4 130 20| 5,42 13,06
B.A. 9| 140| 39,7(20,26| 1,9 1,2| 144| 20| 5,5|12,45
H.D. 9| 143| 39,7(19,41| 1,5 0,6/ 131| 18| 5,42|13,71
K.M. 9| 147| 39,9(18,46| 1,4 1,4 169 30| 5,58|12,51
L.J. 9| 144| 39,5(19,05| 1,3 0,6| 168 32| 5,58]|12,28
P.B. 9| 138| 30,6(16,07| 0,6 0,7| 178 31| 5,58|11,58
S.N. 9| 136| 31,1(16,81| 0,9 0,9 167 26| 5,58 12,41




S.K. 137 | 28,3(15,08 0,9 0,9| 154 31 55| 12,54
S.V. 139| 34,8 (18,01 1,2 1,3| 150 29 55| 12,56
Primér 138,9| 33,9| 17,5 1,2 1,2|148,1| 27,8 55| 12,7
Smérodat.

o. 6,32| 497| 1,9| 0,35 0,33|19,32| 6,51| 0,14| 0,88




Priloha 3: Tabulka vysledki 10-ti letych Zaki pIné organizovanych Skol

koz. ¢lunk. | ¢lunk.

vyska | vaha fasa | koz.rasa| skok | leh- | vytr. | 4x10

Jméno vék | (cm) | (kg) | BMI | lytko | triceps | (cm) | sed | (min) | (s)
V.D. 10| 133 41,3|23,35| 2,2 2| 157 20| 5,58| 12,7
V.K. 10| 139 38,8/20,08| 1,5 1,4| 164| 27| 5,58| 13,41
B.P. 10| 149 555 25| 3,1 2,1 112 21| 5,42| 13,34
H.M. 10| 137 33,1|17,64| 1,1 1,2| 160| 28| 5,58| 11,22
JJ. 10| 142 31,4|1557| 1,2 1,2 130 14| 5,42 13,78
P.N. 10| 146 55,7|26,13| 1,5 1,8| 152 23 5,5|12,63
Z.T. 10| 158 50,1|20,07| 1,4 1,1| 180| 24| 5,42|12,06
F.V. 10| 144 39,2| 18,9 1 1,5| 158 28| 5,58 12,57
S.A. 10| 130| 27,6|16,33| 0,8 0,8| 142 27| 5,42| 13,46
B.V. 10| 132 35,1|20,14| 14 1,5| 112 22| 5,58 12,95
C.L. 10| 151 42,6|18,68| 1,4 1,5| 143| 41| 6,05|12,94
K.M. 10| 149 49,5| 22,3| 2,2 1,6| 149 35| 5,42|12,93
R.T. 10| 145 33,3|1584| 1,2 0,9| 175 40| 6,11|11,78
V.M. 10| 137| 33,6| 17,9, 09 1| 180 40| 6,11|11,63
V.. 10| 142 39,3|19,49| 1,1 1,7| 140 40| 6,11|12,19
7.p. 10| 150| 38,3|17,02| 1,2 1,1| 174| 37| 6,05|12,12
B.L. 10| 140| 45,6|23,27| 1,2 1,3| 145 30| 6,11|11,99
B.A. 10| 141 33| 16,6 0,9 1,1 139 17| 6,05| 14,47
D.M. 10| 1521 37,5/16,23| 1,1 1| 155| 27| 6,11|11,26
D.F. 10| 146 359|16,84| 1,1 1| 179 31| 6,17| 11,04
N.J. 10| 145| 35,5|16,88| 1,5 1,2| 176| 24| 6,17|11,16
P.D. 10| 144 29|13,99| 0,7 0,9 118 18| 5,58| 14,56
V.M. 10| 148 37,7|17,21 1 1| 154| 38| 6,11|11,37
B.A. 10| 147| 45|20,82 1 1| 177| 36| 6,22|11,74
C.p. 10| 151| 37,5|16,45| 1,1 1,5| 174| 41| 6,17| 12,6
H.K. 10| 152| 42|18,18| 1,3 1,7| 146| 26| 6,11|13,52
H.V. 10| 154 35|14,76 1 1| 170 23| 6,17| 12,59
H.P. 10| 158 50,820,35 3 15| 174| 23| 6,17 12,07
L.B. 10| 158 40,5|16,22| 1,6 1,6| 157 31| 6,11 13,56
P.T. 10| 144 28,5|13,74| 0,8 09| 174 17| 6,11 12,54
P.K. 10| 152 40(17,31| 1,2 1| 160 38| 6,05|13,22
P.J. 10| 143 35,7|17,46| 14 1| 155 38| 6,17|12,81
S.Z. 10| 145| 38,5|18,31 1 1,3| 155| 30| 6,17| 12,38
S.E. 10| 143 355|17,36| 1,5 1,3 152 32| 6,17| 13,26
S.J. 10| 133 30|16,96| 0,8 1| 164 28| 6,17| 12,44
B.J. 10| 142 37,3| 18,5| 0,9 1,3| 179| 28| 5,58| 11,85
D.A. 10| 130| 27,8|16,45 1 1,1 140 32 5,5| 13,53
H.A. 10| 152 57,8|25,02| 2,5 1,1| 136 23| 5,58 12,69
K.O. 10| 133 28|15,83| 0,6 1,4 178 21| 5,58]| 11,04
L.N. 10| 137 28,6/1524| 1,3 0,7| 155| 22| 5,5|12,31




N.V. 10| 141 35,6(17,91 1 1| 149 27 5,5 13,02
P.K. 10| 132 23,2(13,31 1 0,7| 165 27| 5,58| 12,3
S.1. 10| 141| 35,4|17,81| 1,4 1,4| 147| 16| 5,42|12,18
Pramér 143,9| 37,9| 18,2| 1,3 1,2|155,8| 28,2 58| 12,5
Smérodat.

o. 7,53| 7,87 | 2,97 | 0,54 0,33(17,81| 7,44| 0,31| 0,85




Priloha 4: Tabulka vysledki 11-ti letych Zaki pIné organizovanych Skol

koz. ¢lunk. | ¢lunk.
vyska | vaha fasa | koz.rasa| skok | leh- | vytr. | 4x10
Jméno vék | (cm) | (kg) | BMI | lytko | triceps | (cm) | sed | (min) | (s)
D.P. 11| 146 33,2|1558| 1,2 1,2| 149 22 5,5| 14,12
CH.V. 11| 152 42,1|18,22| 1,6 1,1| 170| 38| 6,05| 11,58
M.P. 11| 129 26,9|16,16| 0,8 0,5| 140 22| 6,17 13,05
N.B. 11| 140| 29,6| 151| 1,1 1,1| 160| 23| 6,05|12,33
P.K. 11| 150| 359|1596| 1,1 0,9| 158 32| 5,58|12,54
A.N. 11| 139 39|20,19| 1,2 1| 135 40| 6,11| 11,9
B.T. 11| 143 37,3|18,24| 1,1 0,8| 130| 34| 6,11|12,08
D.D. 11| 149| 358|16,13| 1,1 1,3| 129 25| 6,05| 13,73
D.B. 11| 156 36,9|15,16| 1,2 1,1| 146| 31| 6,17|13,42
G.D. 11| 155| 50,3|{20,94| 1,3 1,4 142 27| 6,11|12,98
S.A. 11| 143 32,8|16,04| 1,5 1,3| 138| 30| 6,11 13,85
S.A. 11| 147 36,1|16,71| 1,4 1,3| 169| 41| 6,17|11,41
V.J. 11| 139 43,8|22,67| 1,5 1,6 164 35| 6,17| 11,58
2.D. 11| 145]| 33,5/15,93| 0,9 09| 181| 38| 6,17|10,21
H.J. 11| 139 26|13,46| 0,6 1| 137 21| 6,11 14
K.T. 11| 158 50,2|20,11| 1,7 1,4| 134| 31| 6,05 12,85
M.E. 11| 152| 34,5|1493| 1,6 1,4 130 21| 6,11 14
P.B. 11| 150 37|16,44| 0,9 1,1| 194| 43| 6,22|12,24
S.P. 11| 146 36,6|17,17| 1,4 1| 155| 27| 6,11|12,56
S.L. 11| 150| 44,5|19,78| 1,9 1,4| 180 40| 6,11 13,56
G.R. 11| 139 34,5|17,86| 1,5 2,6 163 30| 5,58]| 14,06
M.D. 11| 142| 29,5|14,63| 0,8 1| 189 32| 5,58/ 12,27
Pramér 145,9| 36,6| 17,2| 1,2 1,2(154,2| 31 6| 12,7
Smérodat.
o. 6,78| 6,31| 2,29| 0,32 0,39(19,61| 6,83| 0,22| 1,02




Priloha 5: Tabulka vysledki 12-ti letych Zaki pIné organizovanych Skol

Jméno

¢lunk.
4x10

(s)

D.M.

13,44

M.A.

11,02

B.J.

11,29

Pramér

11,9

Smérodat.

0.

1,08




Priloha 6: Tabulka vysledki 8-mi letych Zakii malotridnich Skol

koz. ¢lunk. | ¢lunk.
vyska | vaha fasa | koz.rasa| skok | leh- | vytr. | 4x10
Jméno vék | (cm) | (kg) | BMI | lytko | triceps | (cm) | sed | (min) | (s)
F.V. 8| 139| 359(18,58| 1,4 1,3| 134 22| 5,34| 13,55
M.D. 8| 135| 28,6(15,69| 0,8 0,5| 156 30| 5,34| 5,25
S.D. 8| 131| 22,9(13,34| 0,9 0,9| 132 24| 5,25| 13,57
S.V. 8| 125| 21,2(13,57| 0,9 0,8 92 14| 5,25| 16,07
S.M. 8| 134| 28,1|15,65| 1,3 1,3| 115| 10| 5,34|13,91
B.M. 8| 135| 25,7| 14,1 1,1 0,8| 142 20| 5,34 11
C.v. 8| 120| 22,7|15,76| 0,6 0,5| 157 28| 5,34| 10,61
H.L. 8| 123| 22,9(15,14| 0,9 0,7| 185 31 55| 8,99
K.L. 8| 136| 28,1|15,19 1 1,5| 143 20| 5,34 11,82
K.M. 8| 145| 39,8(18,93| 1,6 16| 146| 15| 5,25|11,07
M.L. 8| 135| 39,5(21,67| 1,5 1,5| 140 22| 5,25]| 11,69
S.M. 8| 137| 29,1| 155| 0,9 09| 134 29| 5,34| 11,9
B.S. 8| 127| 29,3(18,17| 0,9 0,8| 108 15| 5,15| 15,8
H.L. 8| 136| 29,2(15,79| 0,8 0,6| 122 31| 5,25| 14,4
H.K. 8| 123| 22,5(14,87| 0,7 0,8| 133 22| 5,15| 13,43
CH.V. 8| 120| 21,8(15,14| 0,7 0,8 110 13| 5,15 15
S.A. 8| 144| 42,1| 20,3| 1,4 1,1| 160| 20| 5,25| 12,3
V.H. 8| 135| 29,8(16,35| 1,4 1| 114 26| 5,15| 15,7
JV. 8| 141| 43,9(22,08 2 2| 111 9| 5,15/ 15,98
N.M. 8| 136| 24,5(13,25| 0,6 0,9| 125 39| 5,34| 13,55
R.V. 8| 150| 43,9(19,51| 1,8 1,4 122 25| 5,25] 13,82
R.J. 8| 134| 35,1[19,55| 1,8 1,4| 159| 22| 5,25|14,11
S.0. 8| 139| 26,6(13,77| 0,4 0,5| 148 31| 5,25| 12,5
V.M. 8| 132| 37,2(21,35| 1,7 1,2| 100| 14| 5,15| 20,2
K.D. 8| 136| 26,7(14,44| 1,3 1,4 101 25| 5,15 19,29
S.E. 8| 131| 34,7(20,22 1 1,3| 109| 24| 5,15|17,68
K.M. 8| 131| 28,1(16,37| 1,1 1| 111| 22| 5,15|19,27
Z.M. 8| 133 28|15,83| 0,6 0,7| 134 23| 5,15] 20,66
V.E. 8| 125| 24,1|15,42| 0,5 0,5 136| 46| 5,34|18,28
S.M. 8| 118| 23,3(16,73| 0,6 0,6| 145 21| 5,25] 18,59
C.. 8| 123| 27,2(17,98| 0,6 0,9 119 19| 5,15| 19,27
B.T. 8| 129| 36,2(21,75| 1,6 1,9 120 18| 5,15| 19,92
P.F. 8| 132| 27,8(15,96| 0,6 0,8| 121 20| 5,25|17,38
A.B. 8| 148| 49,8(22,74| 1,8 15| 90| 20| 5,15| 15,5
H.D. 8| 129| 38,9(23,38| 1,2 1| 134 32| 5,15| 13,24
VLI 8| 129| 27,2|16,35| 1,1 1,1 102| 23| 5,15 14
Pramér 132,7| 30,6| 17,2| 1,1 1/128,1| 22,9 52| 14,7
Smérodat.
o. 7,58| 7,25| 2,88| 0,43 0,39|21,03| 7,52| 0,09| 3,41




Priloha 7: Tabulka vysledki 9-ti letych Zakia mélotiidnich Skol

koz. ¢lunk. | ¢lunk.
vySka | vaha fasa | koz.rasa| skok | leh- | vytr. | 4x10
Jméno vék | (cm) | (kg) | BMI | lytko | triceps | (cm) | sed | (min) | (s)
F.M. 9| 132| 32,6(18,71 1 0,9 157 33| 5,42| 12,06
M.T. 9| 132| 29,4|16,87 1 0,8| 121 20| 5,34 13,32
N.E. 9| 131| 26,1|15,21 1 1| 117| 29| 5,25| 13,69
P.K. 9| 127| 36,1(22,38| 1,5 1,2 111 26| 14,75| 5,25
H.D. 9| 144| 36(17,36| 1,5 1,1| 166| 25| 5,42|10,67
Z.P. 9| 135| 31,6(17,34| 0,9 0,9| 161 29| 5,34|12,34
P.M. 9| 130| 28,2|16,69| 1,1 1,1 179 32 5,5| 10,92
S.A. 9| 153| 37,1|15,85| 1,1 1,1| 172| 27| 5,42| 10,66
V.M. 9| 138| 30,1(15,81| 0,5 05| 134 35| 5,34| 11,96
V.N. 9| 133| 30,2(17,07| 0,9 1,1| 173| 29| 5,42 11,85
Z.M. 9| 129| 25,7(15,44| 0,9 1| 143 26| 5,34 12,67
B.T. 9| 135| 31,1(17,06| 1,5 1,4| 105 24| 5,25] 15,02
M.R. 9| 137| 30,7|16,36| 0,9 0,9| 141| 31| 5,34|13,14
R.J. 9| 142| 28,4|14,08 1 1,1| 144 27| 5,34| 12,3
S.N. 9| 145| 39,2(18,64| 1,6 1,3| 181| 35| 534| 11,9
S.N. 9| 142| 31,3(15,52 1 1| 138 32| 5,25|14,44
S.J. 9| 139| 32,1(16,61| 0,8 0,8| 150 36| 5,34|11,71
S.K. 9| 128| 23,8(14,53| 1,1 1,5| 112| 15| 5,15| 15,62
H.R. 9| 131| 29,5(17,19 1 1,5| 142 34| 5,34| 12,06
M.K. 9| 139| 32,7|16,92| 1,4 1,4| 181| 32| 5,42|11,64
S.J. 9| 141| 31,8 16| 0,5 0,5| 158 20| 5,34|11,98
V.. 9| 135| 30,4|16,68| 1,1 0,7| 128| 29| 5,34 14,07
Z.M. 9| 123| 25,1|16,59 1 0,9| 152 30| 6,05|12,43
P.M. 9| 132 28|16,07| 0,9 0,6| 161 18| 5,25| 16,7
C.S. 9| 124| 26,8|17,43 1 0,7| 142| 10| 5,15| 17,9
T.M. 9| 131| 27,8| 16,2| 0,9 1,1 117 40| 5,34| 19,49
C.F. 9| 134| 30,2(16,82| 1,2 1| 135 39| 5,25|16,95
C.A. 9| 147| 39,3(18,19| 1,6 1,6 130 18| 5,25| 13,4
C.S. 9| 152| 35,415,32 1 09| 158| 21| 534| 138
D.S. 9| 142| 34,8(17,26| 1,5 1| 139 22| 5,25| 12,6
H.K. 9| 129| 25,6(15,38| 1,3 0,9 136 25| 5,25]| 13,57
K.D. 9| 150| 33,3| 14,8| 0,8 1 122 24| 5,15| 13,6
N.R. 9| 141| 31,5(15,84| 1,2 1) 131 5| 5,15| 14,51
S.M. 9| 142| 41,4|20,53 2 1,7| 119| 19| 5,15| 13,96
H.D. 9| 127\ 27,8(17,24| 1,4 1 122 23| 5,15| 13,8
K.V. 9| 152| 53,5(23,16| 1,8 1,6 125 32| 5,34| 13,7
M.L. 9| 138| 31,8| 16,7| 1,3 1,2 122 21| 5,25| 13,9
Pramér 136,8| 31,8| 16,9| 1,1 1,1|141,2| 26,3 56| 13,2
Smérodat.
o 7,84| 5,45| 1,85| 0,32 0,29|20,81| 7,55| 1,54| 2,33

P¥iloha 8: Tabulka

vysledki 10-ti letych zaki malotiidnich Skol




koz. ¢lunk. | ¢lunk.

vyska | vaha fasa | koz.rasa| skok | leh- | vytr. | 4x10

Jméno vék | (cm) | (kg) | BMI | lytko | triceps | (cm) | sed | (min) | (s)
B.K. 10| 150| 41,3|18,36| 1,6 1,3| 130 14 5,5| 13,59
K.P. 10| 150| 49,1|21,82| 1,8 15| 161| 31| 5,58| 12,74
H.D. 10| 151 48,8| 21,4 14 1,1| 170 31| 6,05|11,28
K.L. 10| 150| 39,4|17,51| 1,1 1| 179| 32| 6,05| 11,03
N.S. 10| 145| 38,9| 18,5| 1,5 1| 138 12| 5,58| 11,6
V.. 10| 149 49,6(22,34| 2,1 2| 123 22| 5,42| 11,38
A.M. 10| 136 38,7/20,92| 1,3 1,2 139 31 55| 13,11
B.M. 10| 130 26,7| 15,8 0,9 0,8| 142 22 5,5| 14,15
H.L. 10| 151 34,4|15,09| 0,9 09| 141| 30| 5,5|12,59
CH.A. 10| 136 34,1|18,44| 1,1 0,9| 146 21 5,5| 13,32
S.M. 10| 141 31,7|1594| 0,8 1| 129| 29| 5,42| 15,4
V.M. 10| 155| 38,7|16,11| 0,8 09| 167| 36| 5,5|11,39
V.K. 10| 157 42,2|17,12 1 1,1 185 26| 6,05| 12,09
B.E. 10| 142 33,4|16,56| 1,4 1| 152| 37| 6,05| 10,89
H.K. 10| 149 39,4|17,75| 1,3 0,7| 129 28 55| 13,2
K.K. 10| 144| 42,2|20,35| 1,8 16| 146| 31| 558| 12,6
M.V. 10| 154| 49,4|20,83| 1,5 1,5| 140 31| 5,58| 12,4
R.Z. 10| 158 49,7|19,91 2 1,3| 136 35| 6,05| 11,5
S.P. 10| 149| 40,7|18,33| 0,9 0,8/ 101| 31| 55| 141
S.M. 10| 159| 45,6|18,04| 1,3 1,4| 170 35| 6,05| 10,82
Z.A. 10| 159| 46| 182| 1,4 1,1| 171| 31| 6,05| 11,7
P.H. 10| 150| 37,2|16,53| 1,5 09| 172 33| 5,58| 16,6
M.L. 10| 153| 49(20,93| 1,9 1,4| 173| 30| 55| 18,2
B.T. 10| 146| 41(19,23| 1,6 1,3| 188| 35| 5,58| 14,4
P.M. 10| 151 50,3|22,06| 1,5 1,4| 156 33 55| 16,9
M.S. 10| 132 29|16,64| 0,9 1,1| 154 24| 5,42 18,82
P.J. 10| 134| 29,4|16,37| 1,2 1,2| 146 11| 5,42|17,89
M.V. 10| 140]| 39,2| 20| 1,5 1,1| 149| 35| 55|17,79
C.M. 10| 140| 41,2|21,02| 1,5 1,5| 121 31 5,5 13
C.l. 10| 164| 45,7|16,99| 0,9 1| 154 29 55| 12,3
L.M. 10| 154| 56,3|23,74| 2,5 1,7| 127| 23| 5,42| 13,1
P.P. 10| 145 33,1|15,74| 0,9 1,1| 162 36 55| 12,1
AK. 10| 150 39,1|17,38| 1,2 1,3| 151| 25| 55| 13,1
K.J. 10| 140| 34,6|17,65 1 0,9| 158 31| 6,05| 12,06
K.K. 10| 142| 29,9|14,83| 0,8 0,5| 125 19 55| 13,3
L.L. 10| 141 30,7|15,44| 0,9 0,6/ 181| 48| 6,05| 11,1
M.D. 10| 146 33,8|1586| 14 09| 132 27| 5,58| 12,6
P.V. 10| 156 46,5/19,11| 1,6 1,3| 150| 30| 5,58| 12,8
P.V. 10| 150| 36,7|16,31 1 1| 141 21 55| 12,8
S.V. 10| 139 35,2(18,22| 1,9 15| 111| 14| 5,5|15,42
S.J. 10| 146 33,4|15,67 1 1| 143 31| 5,58|11,87




S.J. 10| 146 37,5(17,59| 1,3 14| 127 29| 5,42| 129
Pramér 147,1| 39,7| 18,3| 1,3 1,1| 148| 284| 5,6| 13,3
Smérodat.

o. 7,67 | 6,96| 2,24 0,4 0,3|20,07| 7,26| 0,23| 2,09




Priloha 9: Tabulka vysledki 11-ti letych Zaki malotiidnich Skol

koz. Clunk. | €lunk.
vySka | vaha fasa | koz.rasa| skok | leh- | vytr. | 4x10
Jméno vék | (cm) | (kg) | BMI | lytko | triceps | (cm) | sed | (min) | (s)
M.M. 11| 167| 76]27,25 2 1,9| 145| 17| 5,5|10,67
N.J. 11| 149 34(15,31| 0,9 1| 154 35| 6,17| 11,6
S.A. 11| 145| 33,1|15,74| 1,4 1,2| 120| 17| 5,58| 13,5
V.M. 11| 151 41117,98| 1,1 1| 166 30| 6,05|13,14
V.B. 11| 158| 42|16,82| 1,3 09| 170| 38| 6,17|11,75
C.M. 11| 138| 26,6(13,97| 0,9 0,8 124 27 55| 19,2
S.D. 11| 152| 48,1{20,82| 1,5 1,5| 136 31 55| 18,6
VAR 11| 154| 66,4| 28| 3,4 2,4| 118| 32| 534| 196
S.J. 11| 147| 34,5(15,97| 1,1 0,6| 169 34 5,5 16
P.J. 11| 153| 46,2|19,74| 1,5 15| 154| 30| 5,5/ 16,8
T.L. 11| 139| 46,5(24,07| 1,4 1,5| 131 45| 5,58 16,16
J.C. 11| 150| 41,7(18,53| 1,1 0,8 126 28 5,5| 19,68
H.E. 11| 157| 59(23,94| 2,3 1,6| 120 0| 55| 13,4
JJ. 11| 145| 41,4]19,69| 1,5 1,1| 160 27| 5,58| 12,4
P.M. 11| 150| 36,6|16,27| 1,1 0,7| 138| 19| 55| 12,9
R.A. 11| 146 46121,58| 1,6 1,7| 138 26| 5,58 13
V.E. 11| 158| 56,3|22,55| 1,4 1,7 123| 27| 5,42| 141
V.R. 11| 142 33,1|16,42| 1,1 0,6/ 158| 32| 6,05| 12,4
Z.D. 11| 154| 46,4]19,56| 1,5 1,1| 154 31| 6,05| 12,2
Pramér 150,3 45| 19,7 1,5 1,2(142,3| 27,7 57| 14,6
Smérodat.
o. 6,94|11,99| 3,92| 0,57 0,48|17,44| 9,3| 0,27| 2,86




Priloha 10: Tabulka vysledki 12-ti letych Zaki malotiidnich Skol

koz. Clunk. | ¢lunk.
vySka | vaha fasa |koZ.rasa| skok | leh- | vytr. | 4x10

Jméno| vék | (cm) | (kg) | BMI | lytko | triceps | (cm) | sed | (min) | (s)
K.E. 12| 151| 41,3 18,11 1,4 1,3] 131 26 55| 13,88




Piiloha 11: Oznameni rodéim

Vazeni rodice,

v ramci vysokoskolského vyzkumu pro diplomovou praci bude na nasi kole v téchto dnech
provadén UNIFIT TEST - test t¥lesné zdatnosti déti. Sleduje se vaha a vyska ditéte,
porovnavaji se vysledky ve skoku z mista, béhu a lehii-sedd.

Jméno ditete:

Soufilasime @aby se nade dit& zu¢astnilo t&chto testh.
Podpis:

Piipadné dotazy: tel. 776 721 119 Michaela Musilova

VéZeni rodice,

v ramei vysokoSkolského vyzkumu pro diplomovou praci bude na nasi skole v téchto dnech
provadén UNIFIT TEST - test télesné zdatnosti déti. Sleduje se vaha a vyska ditéte,
porovndvaji se vysledky ve skoku z mista, béhu a lehl-sedil.

Souhlasime —nesoublasime, aby se nafe ditd zugastnilo t&chto testi.

Podpis:
Piipadné dotazy: tel.776 721 119 Michaela Musilov4




Piiloha 12:
Tabulky vysledki
chlapci 8 - 12 let
obou typu instituci

Dvouvybérovy F-test
pro rozptyl vySka

Dvouvybérovy F-
test pro rozptyl skok

Soubor 1 Soubor 2

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota

140,3333 140,9531

Stf. hodnota

144,55556 157,4219

Rozptyl 104,5634 57,79142 Rozptyl 357,91236 349,0414
Pozorovani 72 64 Pozorovani 72 64
Rozdil 71 63 Rozdil 71 63
F 1,809324 F 1,0254152
P(F<=f) (1) 0,008714 P(F<=f) (1) 0,4612672
F krit (1) 1,504335 F krit (1) 1,5043346
Dvouvybérovy F-

Dvouvybérovy F-test test pro rozptyl leh
pro rozptyl hmotnost sed

Soubor 1 Soubor 2 Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota

35,47778 35,56719

Stf. hodnota

27,305556 31,25

Rozptyl 74,58654 52,35399 Rozptyl 68,834898 54,15873
Pozorovani 72 64 Pozorovani 72 64
Rozdil 71 63 Rozdil 71 63
F 1,424658 F 1,2709843
P(F<=f) (1) 0,076795 P(F<=f) (1) 0,1666128
F krit (1) 1,504335 F krit (1) 1,5043346
Dvouvybérovy F-
Dvouvybérovy F-test test pro rozptyl
pro rozptyl BMI vytrvalostni
¢lunkovy béh
Soubor 1 Soubor 2
Stf. hodnota 17,78977 17,7975 Soubor 1 Soubor 2

Rozptyl
Pozorovani
Rozdil

F

P(F<=f) (1)
F krit (1)

6,681647 6,554713

72 64
71 63
1,019365
0,470836
1,504335

Stf. hodnota
Rozptyl
Pozorovani
Rozdil

F

P(F<=f) (1)

F krit (1)

5,4680556 5,627188
0,0796638 0,120795

72 64
71 63
0,6594948
0,0445532
0,6685333

Dvouvybérovy F-
test pro rozptyl
4X10m



Dvouvybérovy t-test s
nerovnosti rozptyll
vyska

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota
Rozptyl
Pozorovani
Rozdil

F

P(F<=f) (1)

F krit (1)

13,811111 12,33234
8,5341903 1,085206

72 64
71 63
7,8641235
9,365E-15
1,5043346

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota

Rozptyl

Pozorovani

Hyp. rozdil stf. hodnot

Rozdil

t Stat
P(T<=t) (1)
t krit (1)
P(T<=t) (2)
t krit (2)

140,3333 140,9531
104,5634 57,79142
72 64

0

130
-0,40386
0,343491
1,656659
0,686982
1,97838

Dvouvybérovy t-test s
rovnosti rozptyll
hmotnost

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota

Rozptyl

Pozorovani

Spolecny rozptyl

Hyp. rozdil stf. hodnot
Rozdil

t Stat
P(T<=t) (1)
t krit (1)
P(T<=t) (2)
t krit (2)

35,47778 35,56719
74,58654 52,35399
72 64
64,13392
0
134

-0,06499
0,474141
1,656305
0,948281
1,977826

Dvouvybérovy t-test s
rovnosti rozptylt skok

Soubor 1 Soubor
Stf. hodnota 144,5556 157,421
Rozptyl 357,9124 349,041
Pozorovani 72 6
Spolecny rozptyl 353,7417
Hyp. rozdil stf.
hodnot 0
Rozdil 134
t Stat -3,98197
P(T<=t) (1) 5,58E-05
t krit (1) 1,656305
P(T<=t) (2) 0,000112
t krit (2) 1,977826
Dvouvybérovy t-test s
rovnosti rozptyll leh
sed

Soubor 1 Soubor
Stf. hodnota 27,30556 31,2
Rozptyl 68,8349 54,1587
Pozorovani 72 6
Spolecny rozptyl 61,93491
Hyp. rozdil stf.
hodnot 0
Rozdil 134
t Stat -2,91746
P(T<=t) (1) 0,00207
t krit (1) 1,656305



Dvouvybérovy t-test s
rovnosti rozptyld BMI

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota

Rozptyl

Pozorovani

Spolecny rozptyl

Hyp. rozdil stf. hodnot
Rozdil

t Stat

P(T<=t) (1)
tkrit (1)
P(T<=t) (2)
t krit (2)

17,78977 17,7975
6,681647 6,554713
72 64
6,621969
0
134
-0,01749

0,493036
1,656305
0,986071
1,977826

P(T<=t) (2) 0,004139
t krit (2) 1,977826
Dvouvybérovy t-test s
rovnosti rozptyld
vytrv.
Clunkovy béh
Soubor 1 Soubor

Stf. hodnota

5,468056 5,62718

Rozptyl 0,079664 0,12079
Pozorovani 72 6
Spolecny rozptyl 0,099002
Hyp. rozdil stf.
hodnot 0
Rozdil 134
t Stat -2,9439
P(T<=t) (1) 0,001911
t krit (1) 1,656305
P(T<=t) (2) 0,003822
t krit (2) 1,977826
Dvouvybérovy t-test s
nerovnosti rozptyll
4X10
Soubor 1 Soubor
Stf. hodnota 13,81111 12,3323
Rozptyl 8,53419 1,08520
Pozorovani 72 6
Hyp. rozdil stf.
hodnot 0
Rozdil 91
t Stat 4,017459
P(T<=t) (1) 6,05E-05
t krit (1) 1,661771
P(T<=t) (2) 0,000121
t krit (2) 1,986377




