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déti na letnich taborech a vikendovych pobytech urcenych pro déti do véku 15
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nasledné analyzy z konkrétni pobytové akce.
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KLEVETOVA, Barbora. Health-threatening activities of children at the
children’s camps . Hradec Kralové: Pedagogical Faculty, University of Hradec

Kralové, 2014. 47 pp. Bachelor’s degree project.

The theoretical part of this Bachelor’s degree project deals with the health
threats of children activities at the summer camps and weekend trips intended
for children up to the age of 15 years. The focus will be mainly on the Boy and
Girl Scout Association, a non-profit organization. Objective of this project is to
describe the area of safety precautions of children's physical activities at
children’s camp and by subsequent research find out whether such precautions
are taken into account during summer camps. The practical part of this project

contains observations and subsequent analysis of particular Scout summer camp.
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Uvod

S blizici se dobou letnich prazdnin fesi rodice stale vice problém, jak v tomto obdobi vyuzit
volny ¢as svych déti. V prubéhu Skolniho roku je veskery ¢as rozdélen mezi Skolu, rodinu a
mimoskolni aktivity, jako je naptiklad navstéva zajmového krouzku. OvSem s blizicim se
létem a prazdninami, budou mit déti volného ¢asu daleko vice. VétSina zdjmovych krouzki a
Skol o prazdninach vyuziva ¢as k odpocinku a nabirani novych sil. Pro mnoho rodin se tak
stane vhodnym feSenim poslat své déti na zotavovaci akci pro déti, respektive na tabor.
Détské tdbory maji v nasi republice jiz dlouholetou tradici a jsou jednim z nejvice
vyuzivanych zpusobt traveni volného casu déti. Pro dité je to vhodné feseni, jakym miize sviij
¢as vénovat hram a odpocinku pod dohledem dospélé osoby. Détské tadbory maji navic velkou
vyhodu vsestranné vychovy, kterou Ize realizovat nejen mimo budovu, ale i v pfirod¢ ¢i jinde
na Cerstvém vzduchu. Déti si mohou vyzkouSet riznorodé aktivity, poucit se €i si vytvofit
nové nadvyky a aplikovat tak uc¢eni hrou. OvSem jako vSude jinde, tak i na détskych taborech
¢iha na déti nebezpeci. At jiz v oblasti nedodrzeni rtiznych vyhlasek a ptedpist pro détské
tabory, tak v oblasti nedodrzeni ¢i nedbalosti bezpecnostnich opatfeni pfi riiznych ¢innostech.
Predevsim tomu by méli taborovi vedouci a organizatoti predchazet. Je dulezité, aby se tym
taborovych pracovniktl skladal z lidi, ktefi konaji tuto praci radi a maji viely vztah k détem,
jediné tak muize na détském tabofe panovat pratelskd a piijemna atmosféra, kterd pozitivné

pusobi na cely tabor.

Cilem prace je charakterizovat oblast, kterd se zabyva bezpe€nostnimi opatfenim pfi
pohybovych aktivitach déti na détskych taborech a naslednym vyzkumnym Setfenim ovéfit,
zda je na tato opatfeni bran zietel pti konani letnich tabort. Teoreticka ¢ast popisuje nékteré
organizace, které se zabyvaji poradanim tabori, zakladnim rozdélenim taborti a vyhlaSkami a
zakony, které se vztahuji k tdborim, zdravi a bezpecnosti déti. Empirickad cast se vénuje
pfimo vedoucim tabori. Pro vyzkum byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ziskana data se

zanalyzovala a byly vytvofeny zavéry.

Prace by mohla najit své uplatnéni u vedoucich tabort, ktefi nemaji tolik zkuSenosti
S pofadanim tabord. Prace by jim mohla byt prospé$na zejména v oblasti bezpecnosti a oblasti
legislativy. Prameny, které by se vénovaly pouze bezpeCnosti na taborech, jsou tézko
dohledatelné a vétsinou se jedna pouze o zminky, jako tomu je napiiklad v edici Vidcovské

zkouSky od V. Bfichacka a kolektivu.



1. Zotavovaci akce

Dle zakona 258/2000 Sb. je zotavovaci akci organizovany pobyt 30 a vice déti ve veéku do 15
let na dobu del$i nez 5 dni, jehoz ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost,
popiipad¢ i ziskat specifické znalosti nebo dovednosti. Tabor je akce, kterda spliuje dobu
trvani sedmi a vice dni (véetné dne piijezdu a odjezdu), které se ucastni déti do 18 let. Pro
skautské tabory plati, ze pofadatelem je organizacni jednotka Jundk. Z tohoto rozdéleni
vyplyva, ze tabor nemusi byt nutné zotavovaci akci, zalezi na poctu déti ve v€ku do 15 let
(Pokyny k tabortim, 2014). Potadatelé détskych taborti a podobnych détskych akei jsou ruzni.
Snad kazda organizace, kterd se zabyva praci S détmi, svoji ¢innost zakonc¢uje letni zotavovaci
akci, tedy taborem. Tabory poradané v Ceské republice maji velkou tradici. Mély by byt pro
déti mistem, kde se setkaji s dobrodruzstvim a poznanim. To vSe pod vychovnym vlivem

dospélych.

Kazda organizace ¢i organizator, ktery chce v dobé letnich prazdnin poradat tdbor nebo
zotavovaci akci pro déti by si mél prostudovat zdkony a vyhlasky, které se taboru tykaji. To
nejen proto, aby se v prub¢hu akce vyvaroval moznych pokut za nedodrzeni pedpist, ale také
proto, aby byla zvySena bezpecnost déti na akci. Zakonti a vyhlaSek, které se tykaji tabora,
Jsou spousta, pro ucely této prace jsem zvolila ty, které se tykaji bezpecnosti déti. Jedna se
napiiklad o Zakon 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi, Vyhlaska ¢. 148/2004 Sb., 0
hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti a vyhlaska €. 137/2004 Sb., o

hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a dalSich.

Téboru, kterych se déti mohou Ucastnit, je celd fada. Déli se podle riznych Kritérii, naptiklad
podle veéku déti, zaméfeni tabora (jazykovy, tabor s kofimi, modelaisky tabor) nebo dle mista

pribéhu tabora. Dle Zumarové tabory rozdélujeme:

e Délky trvani - kratkodobé (5-10 dnti), stfednédobé (14 dntli) a dlouhodobé (3 a vice
tydnit)

e Druhu - stalé (po celou dobu pobytu jsou na jednom miste), putovni (v prubéhu tabory
stfidaji vice mist), hvézdicové (z jednoho mista n¢kolik vylett do okoli) ¢i kombinace
pfedchozich

e Podle objektu (zdéné, stanové nebo kombinaci ptedchozich)

e Podle poctu tcastnikti - malé (do 30 ucastnikt), stfedni (80 ucastniki), velké (nad 80
ucastniki)

e Podle ro¢niho obdobi (zimni, letni)
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e Podle provozovatele

vvvvvv

zajistuje bezpecnost tabora a zdravi déti na tdbotfe. Do této oblasti patii vhodny vybér

pracovnik tdbora, vybér mista pro tdboteni a ptiprava vhodného programu tabora.
Zajisténi tabora

Ptiprava a poradani tdboru vyzaduje spoustu dovednosti a Casu. Zpravidla se zacina
S ptipravou tabora pul roku pted jeho uskute¢nénim. Osoba potradajici tdbor je povinna
zajistit jeho umisténi, zasobovani vodou, odstranovani odpadkt a splaskovych vod
v souladu s hygienickymi pozadavky upravenymi pravnim piedpisem. Dale je povinna
dodrzet hygienické pozadavky na prostorové a funkéni ¢lenéni staveb a zafizeni, jejich
vybaveni, osvétleni, ubytovani, uklid, stravovani a rezim dne, které upravuje Zakon
258/2000 Sbh. Poradatel tabora musi dale zajistit 1ékafe, zdravotnika a také proskolené
pracovniky.

Potéadajici osoba je dale povinna mésic pted zahajenim tdbora ohlasit pfisluSnym organiim
ochrany vetejného zdravi termin a misto konani akce, pocet zucastnénych déti, zptisob
zabezpecCeni pitnou vodou a zajisténi stravovani Gcastnikti. Nahlasit konani akce hasi¢tim,
policii, pfisluSnym ufadim, popi. majiteli lesa. Po ukonéeni akce musi byt veskera

dokumentace archivovana po dobu 6 mésict (Zakon 258/2000 Sb.).
Pracovnici

Pracovniky, ktefi se budou podilet na chodu tdbora, zakon nijak neupravuje, pracovnikem
tabora se muze stat kdokoliv. Vedouci na tdboie ma za déti zodpoveédnost po celou dobu
trvani tdbora, ucastni se S détmi aktivit a ¢innosti. Lidé, ktefi by chtéli pracovat s détmi na
tabotfe 1 mimo néj musi byt télesné 1 dusSevné zplsobili pro tuto praci. Zde zadkon urcuje
nutné pisemné potvrzeni lékate. Dle Zuméarové by méli byt na tabofe tito pracovnici:
hlavni vedouci, zastupce hlavniho vedouciho, oddilovy vedouci, zdravotnik, kuchat a
praktikanti. Kazdy z nich ma sva prava a povinnosti, které musi dodrzovat.

e Hlavni vedouci

Hlavni vedouci musi byt osoba star§i 18 let, sezndmena se vSemi pravnimi predpisy
tykajici se zotavovacich akci a tdborti. Musi ziskat osvédCeni odborné piipravy
pracovnikil s détmi a mladeZi v jejich volném &ase. Ridi praci viech pracovnikil na taboie

a pfipravuje tdborovy program. Po dobu tdbora zodpovidéa za hygienické a bezpecnostni
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ptedpisy, praci vSech pracovnikil, za zdsobovani v kuchyni a hospodateni na tabote. Jsou
u né¢j ulozeny vSechny pisemnosti tykajici se provozu tdbora. Po ukonceni tabora

vypracovava vyhodnoceni, kontroluje a stvrzuje vyuctovani.

e Zastupce hlavniho vedouciho
Musi byt osoba starSi 18 let schopna sestavit a vést tym pracovnikl. Znat teoretické i
praktické znalosti prace s détmi. Po dobu tabora se podili s hlavnim vedoucim na jeho

vedeni a v jeho nepfitomnosti jej zastupuje.

e Oddilovy vedouci
Jsou osoby starsi 18 let, které jsou zdravotné zpiisobilé pro tuto praci. Po dobu tébora
odpovidaji za svéteny oddil a Gcastni se porad ohledné chodu tabora. M¢ly by jit dobrym

ptikladem détem.

e Praktikanti
Jsou osoby starsi 15 let, jejich kol je pomahat oddilovému vedoucimu. Praktikant nema
pravni zodpovédnost za svétené deti, proto by nem¢l vést samostatné oddil déti.

Praktikant dodrzuje pokyny vSech vedoucich.

e Kuchafr, pFip. pomocnik v kuchyni

Kucharte na détskych zotavovacich akcich musi délat osoba starsi 18 let, ktera ma praxi ve
stravovani. M¢la by znat hygienické predpisy, které se tykaji pfipravy jidla ve spolecném
stravovani a vlastnit potravindisky prikaz. Kuchat dba na spravné technologické
zpracovani potravin, sestavuje jidelni¢ek. Zné potraviny, které se nesmi na taborech

podavat ani z nich pfipravovat pokrmy. V kuchyni dodrzuje potadek a Cistotu.

e Zdravotnik

Zdravotnikem se muze stat osoba starsi 18 let, ktera je 1ékaf, zdravotni pracovnik, student
1ékatské fakulty po ukonceném 3. ro¢niku nebo absolvent kurzu prvni pomoci pro
zotavovaci akce akreditovaném ministerstvem zdravotnictvi. Jednomu zdravotniku muize
byt svéfeno maximalng 100 déti. Zdravotnik ma povinnost pomoci sestavovat jidelnicek
(z hlediska nutri¢ni hodnoty). Podilet se na pfipravé programu pro déti (dba dodrzeni

vyvazenosti programu), praktickému lékafi oznamuje zahajeni tdbora, kontroluje obsah
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Iekarnicky, poptipadé ji doplni a po dobu tadbora oSetfuje drobnd poranéni. Kontroluje
dodrzovani hygienickych ptfedpisi, kontroluje denni tklid déti a jejich osobni hygienu.
Vede zdravotnicky denik, ktery po skonceni tabora archivuje hlavni vedouci po dobu 6

mésicu.

e Hospodar

Musi byt osoba starsi 18 let, md organizacni schopnosti, znd vedeni administrativy a
financni hospodarstvi. Na tdbofe organizuje a fidi praci hospodatskych pracovnikd.
S hlavnim vedoucim disponuje financnimi a materialnimi prostiedky. Dodrzuje rozpocet

tabora.

1.1. Organizatori zotavovacich akei
Organizatorli, kteti poradaji détské zotavovaci akce €i tdbory jsou velkd mnoZstvi. Jejich
seznam muzeme najit na internetovych strankach. Zde si mohou rodice precist reference
k n€kterému taboru, na ktery chtéji své dité poslat. Rodi¢e by pii vybéru tabora méli
prihlédnout na osm pravidel pro vybér tdbora a to pravidlo kvalifikovaného vedeni,
zajimavého programu, bezpecnosti, vhodnych prostor, zdravotniho zabezpeceni, dostatku
informaci, rozvoj ditéte a zfizovatele. Tabory miiZzeme rozd¢lit do tfi skupin dle zfizovatele na

tabory Skolské, komer¢ni a tdbora neziskovych organizaci.
Skolska zaFizeni, napf. DDM
Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze

Mezi stfediska pro volny Cas déti a mladeze patfi domy déti a mladeZe a stanice zdjmovych
¢innosti. Ty jsou jednim z moznych stiedisek pro volny cas déti a mladeze. Jina forma téchto
sttedisek jsou z4ajmové stanice, které¢ se vice specializuji na konkrétni zdjmové oblasti.
Upravuje je zakon ¢. 76/1978 Sb., o Skolskych zafizenich ve znéni pozdgjsich ptedpist.
Poslanim domova déti a mladeze je rekrea¢ni a vychovné vzdélavaci c¢innost s Sirokou
zajmovou puisobnosti. V sou¢asné dobé se jejich pocet v Ceské republice pohybuje kolem tfi
set. V pribéhu skolniho roku nabizi détem v jejich volném Case zajmové Cinnosti, jako jsou
krouzky, kluby a kurzy. O prazdninach nabizi détem jinou formu ¢innosti a to letni tabory.

Ztizovatelem téchto zafizeni mohou byt Skolsky ufad, obec, cirkev ¢i soukromy nebo jiny

subjekt (Pavkova, 1991, s 121).
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Komer¢ni tabory

Jsou to tabory nabizené komercnimi subjekty, které se u nés objevily po roce 1990. Potada je
fada podnikatelskych firem, napt. cestovni kancelafe nebo podniky zamétrené na volnocasové
aktivity déti a mladych lidi. Tyto organizace pochopily, ze volny Cas déti mize byt zpenézen.
Vedouci na téchto taborech jsou piedevsim placeni brigadnici (nejéastéji studenti) doplnéni 0
profesionaly. Ti zajist'uji hlavné hospodarské a organizacni ¢innosti spojené s taborem. Oproti
neziskovym organizacim nemusi komer¢ni tdbory mit kvalifikované vedouci z divodu

neexistujici zakonné normy pro kvalitu vedoucich (Simkova, 2012).

Komer¢ni tabory mohou byt zaméfeny sportovné, taneéné, jazykové nebo zazitkoveé. Mezi
nejvetsi komercni tabory patii tdbor VarvaZzov pofadany v Jiznich Cechach, v loniském roce se

ho zucastnilo pres 1500 déti.
Nestatni neziskové organizace

,Neziskové organizace jsou svou povahou soukromé organizace (ob¢anska sdruzeni, obecné
prospésné spolecnosti, nadace, nada¢ni fondy, cirkevni organizace aj.), které mohou zalozit
sami obcané ze svého svobodného rozhodnuti. Na rozdil od soukromych komer¢nich firem
totiz neni hlavnim meéfitkem finanéni zisk, ale schopnost napliiovat poslani organizace®

(Regionalni informacni systém).

V Ceské republice neni pojem neziskova organizace, i kdyZ je obecné pouzivan, definovan
platnym pravnim pfedpisem. Neziskové organizace jsou pravnické organizace majici svého
ziizovatele. Zakladaji se dle pravnich predpisti a podléhaji registraci uréenych jim zakonem

(Mederova, 2005).

Po roce 1990 vznikla ruzna sdruzeni, ktera zastfeSovala neziskové organizace poradajici
zotavovaci akce pro déti. Jednou z nich byla Ceska rada déti a mladeze (CRDM). Vznikla
vroce 1998 a dnes sdruzuje 99 Cclenskych organizaci, které predstavuji na 200 000
jednotlivych &lent. Cleny jsou velka i mala sdruzeni, vetnd deseti krajskych rad mladeze. Je
to jedina reprezentativni platforma, jez sdruzuje vétSinu celostatnich, regionalnich i mistnich
sdruzeni déti a mladeze. Jejim poslanim je podpora podminek kvalitniho Zivota a
v§estranného rozvoje déti a mladych lidi. CRDM podporuje mimoskolni vychovu a &innost
svych Clenil, m& snahu o vytvareni pravnich, hospodarskych, spolecenskych a kulturnich
podminek, které jsou vhodné pro jejich ¢innost. V tomto seskupeni jsou zastoupeny napiiklad
Ceska tabornicka unie, Ceskoslovensky zalesdk — svaz pro pobyt v piirodé, Junak — svaz
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skautl a skautek CR, YMCA, YWCA ¢ Liga lesni moudrosti, Prazdninova $kola Lipnice,
hnuti Brontosaurus, hnuti Duha, klub mladych Filadelfia, Mladi ochranci pfirody, Sdruzeni
turistickych a tabornickych oddili (CRDM, 2014).

Za skolské zatizeni, které se vénuji organizovani taborii, miizeme jmenovat Domovy mladeze,
Détské domovy a Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze. Do soucasné doby se neustale vyviji
Kruh sdruZeni déti a mladeze Ceské republiky. Pro lepsi piedstavu o jednotlivych spolcich a
organizacich, které jsou zaméfeny na volny ¢as déti a mladeze, jsou nékteré organizace nize
struéné charakterizovany (CRDM, 2014). Na strankdch MSMT v sekci letnich tabort
muzeme najit seznam poirddanych letnich tabor za rok 2013. Seznam je clenén dle
organizaci, které tdbor potadaji. Najdeme tam ptes 500 uskutecnénych tabord poradanych
nestatnimi neziskovymi organizacemi Vv dob¢ letnich prazdnin déti. Jako ptiklad organizaci
poiadajici letni tabory pro déti jsem vybrala a charakterizovala organizace Ceskou tdborovou
unii, Pionyr, Sokol, hnuti Brontosaurus, YMCA, YWCA, Ligu lesni moudrosti a Junédk — svaz
skautii a skautek CR.

Ceska tabornicka unie

Ceska tabornicka unie (CTU) vznikla v roce 1968. ,.Je organizaci volné sdruzujici na zakladé
spole¢ného zajmu o tabornictvi déti, mladeze a dospélé v klubech a trampskych osadach
(Némec, 2002, s. 34). Organizace nabizi rozvoj nejen skuping, ale i jednotliveim. Vychazi
z myslenek lesni moudrosti, v roce 1969 k sobé¢ pfijala Ligu lesni moudrosti. Svou ¢innost ma
zamé&fenou na pobyt v piirode. Jeji clenové chtéji co nejdiveérnéji poznat piirodu, jeji zdkony
a stat se ochrancem a vést k jeji ochran€ a poznavani i ostatni. Jeji ¢lenové mohou byt vSech
vékovych skupin. , Kazdy klub a trampsk4 osada je samostatnou soucasti CTU, ktera si
organizuje ndplii ¢innosti svobodné a samostatné s pfihlédnutim k vlastnim moznostem a
podminkam® (Némec, 2002, s. 34). Organizace si pofada vlastni tabornické Skoly se
zamé&fenim na riizné oblasti, naptiklad vodactvi, jezdectvi, lyZafstvi, horolezectvi, potapécstvi
nebo ochranu pfirody. Jeji dalsi Cinnosti je pofadani soutézi, prehlidek, hudebnich festivalt
nebo vystav na celostatni urovni. Déle potfada rtizné sportovni utkdni a jina setkani pfevazné
pro déti. Do Cinnosti organizace patii i vyménné pobyty, zdjezdy €i zahrani¢ni expedice.
Obéanské sdruzeni CTU, najdeme na dvanacti mistech v republice. Podporuje ji MSMT,
Ministerstvo kultury, Ministerstvo zdravotnictvi a Nadace Cesky literarni fond (Tabornici,
2014).
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Pionyr

Je druhym nejvétsim ob&anskym sdruzenim v Ceské republice, svoji ¢innost zahajil v roce
1948. Pionyr je demokraticky, dobrovolny, samostatny a nezéavisly spolek déti, mladeze a
dospélych.

,Hlasi se k Umluvé o pravech ditéte a Listiné prav a svobod a podili se na napliiovani jejich
zasad. Podporuje Ceskou statnost. Vede své Cleny i dal$i ucastniky ¢innosti k aktivnimu
obCanstvi a kladnym moralnim hodnotam* (Dobrodruzstvi, 2012). Neni nasledovnikem
pionyrské organizace, ktera u nas pusobila pfed rokem 1989. Svym ¢lenim tato organizace
nabizi uspokojeni zajmu a potieb a to pomoci celoro¢ni ¢innosti. Cilem pionyrské vychovy je
vedeni c¢lenti k obCanstvi a kladnym mordlnim hodnotdm a to hlavné v oblasti socialni,
kulturni a sportovni. Cinnost v pionyru je pomoci her, hlavnimi idedly je svoboda,
samosprava, spravedlnost, solidarita a sebezdokonalovani. V Ceské republice najdeme

pionyry na vice nez 600 mistech (Dobrodruzstvi, 2012).
Brontosaurus

Hnuti bylo zaloZeno v roce 1974 piivodné jako jednordzova akce. OvSem vyvolala u mladych
lidi velky zajem, kvuli kterému se organizatoti rozhodli v této akci pokracovat. V roce 1978
vznikly prvni tdbory Hnuti Brontosauru, které byly zaméteny predev§im ekologicky. Tyto
tabory zustaly dodnes jednim z hlavnich ¢innosti Hnuti. ,,Cilem hnuti je vychovavat vSechny
obcany k ekologickému jednani, odpovédnému ke spolecnosti a ptirod¢. Brontosaurus chce
vychovéavat k takovému Zivotnimu stylu, ktery nebude nicit a poskozovat Zivotni prostiedi.
Hlavnim zaméfenim ¢innosti hnuti je tvorba a ochrana Zivotniho prostfedi* (Némec, 2002, s.
37). Pii svych programech vyuziva velmi Casto hru, snazi se o vychovu pomoci zazitka a
préce. Jedna z nejvétsich akci pofadanych hnutim nese nazev Prazdniny s Brontosaurem. Je to
akce, ktera probiha nékolik tydnli o prazdninach v rznych regionech a je zamétena na mladé
lidi od 15 let a také na rodiny s détmi. Hlavni ¢innost je v chranénych krajinnych oblastech a
spo¢iva napiiklad v obnové krajiny, kulturnich pamatek a v neposledni fad¢ v ekologické
vychové. Hnuti potada také tabory pro déti do 15 let a v pribéhu roku pro vefejnost rizné

besedy, seminare, konference s ekologickou tématikou (Brontosaurus, 2014).
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Young Men‘s Christian Association (YMCA) , Young Women‘s Christian Association
(YWCA)

Organizace YMCA byla zalozena v roce 1844 v Anglii Georgem Williamsem a jeho prateli.
Jedna se o nejstarsi a nejvetsi mladeznickou organizaci na svété. Tato organizace je
kiestanska, avSak pro jeji ¢lenstvi nemusime byt véfici. Najdeme ji vell9 zemich svéta.
Jejim cilem je zlepSeni socialnich a hospodaiskych podminek, sjednoceni mladeze v duchu
svétoobcanstvi a kiestanského pojeti zivota. Rozviji osobnosti v oblasti télesné, duchovni a
mravni (YMCA, 2008). ,,Rozviji socialni, charitativni ¢innost, vytvaii podminky pro
volnocasové aktivity. Buduje ubytovaci zafizeni, sportovisté, ziizuje knihovny a studovny,

potada vikendové akce a tdbory* (Némec, 2002, s. 39).

YWCA je obdobna organizace jako YMCA, kterad sdruzuje mladé Zeny bez ohledu na jejich
rasu, puvod a nabozenstvi. Vznikla v Anglii v roce 1855 zalozenim prvniho domova pro
pracujici zeny. Cilem je zlepsit socidlni a zivotni podminky Zen, rozvijet osobnost po strance
duchovni, fyzické a mravni. Od roku 1897 funguje v Praze, hlavni rozkvét byl v obdobi
Ceskoslovenska za podpory Alice Masarykové. YWCA se rozsifila do celé republiky
(YMCA, 2008).

Liga lesni moudrosti

Organizaci Liga lesni moudrosti zalozil v roce 1902 americky spisovatel Ernest Thompson
Seton prezdivany ,,Black Wolf* (v piekladu do &estiny Cerny vlk). Organizace nesla nazev
Woodcraft Indians. Jiz vroce 1912 se organizace dostava na naSe Uzemi. Vznikaji prvni
oddily a tabory, které jsou vedeny Milosem Seifertem. Organizace je dobrovolna, samostatna
a orientovana na Zivot v pfirod€. Pro sviij nizky pocet ¢lenll je povaZzovana za malou, ovSem
z jejich zakladl vychazi celé mnozstvi jinych organizaci, jako napiiklad Junak — svaz skautli a
skautek CR, Ceska tabornicka unie, turistické oddily (Liga lesni moudrosti, 2013). ,,Cilem a
zéroven prostfedkem vychovy je Zivot v pfirodé a vsouladu s piirodou. Ukolem je
vychovévat jedince vSestranné rozvinuté, mladé lidi uslechtilych charakterti a fyzicky zdatné*
(Némec, 2002, s. 40). Zakladni rysy organizace sepsal E.T.Seton v knihach Svitek biezové
kiry a v Knize lesni moudrosti. Jedna se o hnuti zaloZzené na idedlu Zivota v pfirodé,
naplnéném romantikou Indianti. Kmeny jsou smisené, rizny v€k i pohlavi. Symboly zde tvoii
Ctyfnasobny ohen, ideové zaklady pochédzi pravé od Indidnt. Organizace se tidi dvanacti

zékony lesni moudrosti. Vzdélavaci a vychovné metody vychazi z cesty Ctyt svétel Pravdy,
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Lasky, Sily a Krasy. Jeji ¢lenové plni mistrovstvi lesni moudrosti (Liga lesni moudrosti,

2013).
Sokol

Nejstarsi organizace na uzemi Cech a Moravy. Za jeji zakladatele jsou povazovani Jindfich
Fiigner a Miroslav TyrS. Prvni sokolskd jednota vznikla v Praze roku 1862. Méla podobu
vojenské organizace. Ideje sokolu byly vychova ke zdravému rozumu a vlastenectvi. To se
podafilo, nebot’ za prvni i druhé svétové valky bylo mnoho ¢lenii sokolu v domécim i
zahrani¢nim odboji &i v legiich (Sokol, 2007). ,,Cinnost v Sokola se postupné rozsifovala od
potadovych cviceni a cviceni na nafadi také na vodni sporty, hry, tdbofeni ¢i Siroké spektrum
letnich 1 zimnich sportd* (Némec, 2002, s. 42). Po néstupu komunismu byl Sokol rozpustén a
stal se soucasti Ceskoslovenského svazu télesné vychovy. Znovu obnoven byl az v roce 1990.
Sokol dnes nabizi vefejnosti program modernich pohybovych aktivit formou netradi¢nich akci

a Sokol reprezentuje CR na svétovych gymnaestradach (Sokol, 2007).

1.2. Junak svaz skauti a skautek Ceské republiky
Vyzkumna €ast prace je zaméfena na tabory, které jsou potraddané Skautskou organizaci.
Nasledujici kapitola se zabyva vyvojem skautingu u nas i ve svété a to z diivodu Sir§iho
priblizeni této organizace a lepsi orientaci v jejich principech a ritudlech, které organizace
uskutecnuje. Organizace ma pro svou potiebu zpracovanou edici Vidcovska zkouska, ve
které se zabyva rliznymi oblastmi napiiklad bezpecnosti, zdravi, tdbofeni, organizaci a
pravem atd. Tato edice slouzi k pfipravé budoucich vedoucich taborti. Je v ni obsaZeno vse
potiebné pro bezpecny chod tabora. Myslenkové zaklady skautingu jsou podporovani rozvoje

osobnosti mladych lidi, jejich duchovni, mravni, intelektualni, socialni a télesné schopnosti.

Vyvoj skautingu

oy een

Prvni myslenky, ze kterych skauting Cerpal, se objevuji jiz ve starém Recku v pojmu
kalokagathid, coZ znamena harmonii té€lesnych a duSevnich hodnot. Ve stfedoveéku pak
skauting naSel inspiraci v podob¢ rytifskych idealii a svatého Jifi, bojovnika dobra se zlem.
V patnactém stoleti se objevuje Francois Rabelais (1494-1553), francouzsky spisovatel, ktery
hlasal odklon od jednostranné knizni vychovy a lasku k pfirodé. Na nasem tzemi to byl
napiiklad Jan Amos Komensky (1592- 1670), z jehoz odkazu dodnes &erpa obor pedagogiky.
Dalsi inspiraci pro skauty byl Jean Jacques Rosseau (1712-1778), ktery hlasal unik z mésta a

navrat zpét k ptirod¢€. Svou knihou Emil ¢ili o vychové ve své dobé vyvolal velky rozruch.
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Prvni, kdo usporadal stanovy tabor pro hochy, byl Johann Berhard Basedow (1724-1790).
Dalsi, kdo ovlivnil vznik skautingu, byl Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) pokusem
vytvorit détskou kolonii. Myslenky anglického spisovatele a reformatora mravni vychovy
Johna Ruskina (1819-1900) promitl pozdé¢ji do skautingu Robert Stephenson Baden-Powell
(1857-1941).

Robert Stephenson Baden-Powell

Tento britsky general ziskal ve vyzvédné sluzbé v Afganistanu, Indii a v Africe, zna¢né
praktické znalosti, jako pozorovani, stopovani, hledani cesty, skryvani se ¢i predavani zprav.
Napsal ptiru¢ku Aids to scouting, ktera slouzila pro potieby prizkumnikd, a aby z kadeta
vyrostli dobfi vojaci. Po skonceni valky zjistil, Ze ptirucku pouzivaji chlapci pro své hry.
Baden-Powell byl piesvédéen, Ze chlapci maji byt vychovani spise pro Zivot v miru. Rozhodl
se knihu piepracovat tak, aby vedla mladeZ spravnym smérem (Santora, 2012, s 16). Své
nazory na vychovu nabidl organizaci Boys Brigade, ta v§ak nabidku odmitla. Proto se v roce
1907 rozhodl zalozit vlastni organizaci. Rozhodujici okamzik pro vznik skautingu je 1. tabor
pro chlapce, ktery se uskutecnil na ostrové Brownsea. ,, Taborovy program tvofilo tabofeni,
uméni pozorovat, priroda (lesni moudrost), rytifskost (k slabSim a galantnost k Zendm a
divkam), prvni pomoc, vlastenectvi a hry“ (Santora, 2012, s 16). Chlapci byly rozdéleny do
péticlennych skupinek v Cele s nejstarSim a nejzkuSenéjSim. Timto vznikly prvni skautské
druZiny. Po tomto tdbofe vysla kniha ,,Skauting of Boys®, ktera se velmi rychle rozsifila témét
do celého svéta. Skauting byl tehdy pouze chlapecky. Skauting pro divky byl zalozen az
v roce 1910.

Skauting v Cechach

Na zacatku 20. stoleti byla vychova hlavnim tkolem rodi¢i a uciteli. Mladez se bavila
prochazkami parkem, vylety parnikem nebo sledovanim filmu, ktery byl v té dobé na svém
pocatku. ,,Kromé& Skoly a rodicii ale na déti pisobila i cirkev a té€lovychovné spolky, jako
napiiklad Sokol, Orel, Délnicka télovychovna jednota, Klub ¢eskych turistd, Spolek ferialni
osady ¢i Spolek hasi¢t. VSechny tyto spolky pomahaly rozumné vyuzit volny ¢as mladeze,
ovSem postradaly jednotny systém, ucelenou myslenku ¢i jednotny charakter,, (Nevtala, 2010

s. 12).

U nés je za zakladatele skautingu povazovan Antonin FrantiSek Svojsik. Byl to pedagog,

ktery ptsobil na prazské Zizkovské reédlce a pozdéji na gymnaziu v Kfemencové ulici. Jeho
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oborem byl télocvik. O skautském hnuti, které se z Anglie Sitfilo po Evropé, slysel poprvé
v roce 1909. V roce 1911 se vypravil do Anglie, aby mohl 1épe poznat mySlenkové zaklady
skautingu. Po svém navratu zalozil s chlapci z zizkovské realky prvni ¢esky skautsky oddil. O
prazdninach roku 1912 prob¢ehl prvni skautsky tabor pod hradem Lipnice na Humpolecku. Na
tomto tabote si prvni Cesti skauti vyzkouseli, co obnasi skautskd praxe. Skauting znamenal
pro mladez novy druh zébavy a zdrovenn smysluplné traveni volného ¢asu. To vzbudilo zajem
vefejnosti. Svojsik chtél nejdiive piipojit skauty pod jiz existujici spolky Sokolu nebo Orlu, u
obou se ovSem vedeni balo o ztratu své prestize. Tak vznikla samostatna organizace. Pii
prvnim naboru v Praze se pfihlasilo 300 chlapct, ale i dospélych muzi. Oddily vznikaly i
mimo Prahu, napiiklad v Ji¢in¢, Domazlicich, Beroun¢ a Nymburce. ,,O prazdninach v roce
1913 se konalo 15 skautskych tdbort. Na tabote u PeliSkova mostu nedaleko Kéacova v tomto
roce vznikla prvni krajinkova podsada, kterd je typicka pro Cesky skauting a dodnes ve svéte
nema obdoby ,,(Nevtala, 2010, s 13). Skauting u nas byl v této dob¢é opét pouze pro chlapce.

O zalozeni div¢iho kmene se zaslouzila Vlasta Koseova v roce 1914.

Cesky skauting nebyl nikdy kopii anglického vzoru, méa své specifické rysy a jako jeden
z mala jej zalozili pedagogové nikoliv vojaci. Svojsik chtél dat ceskému skautingu povahu
vlasteneckého a ndrodniho citéni na ukor ndbozenské slozky. Déle chtél skauting vice propojit

s myslenkami Ernesta Thomsona Setona (1860 - 1946) a jeho woodcraftem.

Vzorem cCeskych skautl se stali Jiraskovi Chodové. ,,Pokud srovnadme cesky skauting se
svétovym, povSimneme si, Ze v naSem hnuti bylo zachovano mnoho tradi¢nich prvki, jako
napiiklad zplsob tabofeni. Je to nejspis dano tim, Zze se ¢esky skauting nemohl vice jak 50 let

vyvijet a ziistal tak ,,zakonzervovan ve své pivodni podobé,, (Neviala, 2010 s. 14).
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2. Bezpecnost

»Zakladnim pravnim piedpisem pro bezpecnost a ochranu zdravi pii praci je Zakonik prace,
ktery stanovi jeji hlavni tkoly, povinnosti zaméstnancli organizaci i zaméstnavatela* (Usi
zelenaéi, 2011). V soucasnosti neexistuje v Ceské republice zavazny pravni piedpis tykajici se
oblasti bezpeCnosti prace a ochrany zdravi pifi praci S détmi a mladezi pfi organizované
¢innosti. K problematice bezpecnosti se vztahuje fada pravnich ptedpist, které¢ bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci upravuji jen obecné. Dle smérnice k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi déti 1ze obecné fict, Ze organizace, které zajistuji vychovu a vzdelavani, zaroven dbaji
na vyvoj déti a mladeze s ochranou zdravi pfi vSech ¢innostech. Vychovné ¢innosti usiluji o
ziskani znalosti z oblasti zdravi, bezpecnosti, potadku a hygienickych pozadavkl. Pedagogicti
1 nepedagogicti pracovnici dbaji na bezpe€nost a ochranu zdravi déti v oblasti rizik spojenych
s koufenim, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, dopravni bezpecnosti, pozarni
bezpecnosti, bezpecnosti a ochranou zdravi pfi sportu, se zdsadami hygieny a ochrany pred
infekénimi chorobami, prvni pomoci a ochranou déti pfed trestnou c¢innosti. Pravidla
bezpecnosti, ktera by byla ucelena a vztahovala se konkrétné k tdborum, dosud nejsou. Ta,
ktera se tykaji bezpecnosti tabort, najdeme napiiklad v ustanoveni zakonu prace, pravnich
ptedpisech z oblasti ochrany zdravi, silni¢niho provozu, pozarni ochrany a dalsi. Pfislusné
pravni ptedpisy jsou pii posuzovani jednotlivych ptikladli pouzivany pouze piiméfené.
Naptiklad pro skolstvi a Domy déti a mladeze existuji dil¢i predpisy, ty jsou vSak Uzce
zamé&fené na jejich ¢innost, jako jsou Skolsky zakon ¢i vyhlaska o hygienickych pozadavcich
na zotavovaci akce pro déti, ty ovSem nejsou pro dobrovolné organizace zavazné (Kuty,
2006). Co se tyce bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci (BOZP) spociva vse predevsim ve
vytvareni podminek pro vykon prace v bezpe¢ném a neohroZzujicim prostfedi. Nikde neni
zminéno, které bezpecnostni a ochranné opatfeni pro vykon prace jsou urCeny piimo k
taboram. V pokynech k taborim je zminéno, Ze organizatofi tabora jsou povinni v dobé
konani tabora zajistit bezpecnost déti. Dle Michaely Veselé ze spolecnosti Spole¢né k bezpeci
by organizatofi méli brat zfetel nejen na zabezpecCeni déti po strance Grazu, ale i po strance
rizikového chovani a rizik obecné. Zakladem uspéSného chodu tdbora je komunikace a
dodrzovani nastavenych pravidel. Ta by se méla stahovat na bezpe¢i socialni a bezpeci
fyzické. Na bezpeci fyzické se zaméfuje i tato prace. Pro meéfeni UspéSnosti je potieba
pouzivat udaje o poctu urazl, napadeni, fyzickych konfliktl, ale i idaje o pocitu bezpeci.
Zvysenou pozornost je nutné vénovat nebezpecnym aktivitdm, jako je bezpe¢nost pii sportu,

koupéni, hrach, pfi praci s ndstroji nebo s ohném. U néckterych aktivit je nutné dodrzet
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odbornou kvalifikaci dozoru, jedna se zejména o horolezecké aktivity, lanové aktivity ¢i jizdy
na lod’ce. Vedouci taborti nesmi zapominat, ze kazdou ¢innost, ktera je spojena s pohybovou
aktivitou a technickou ¢innosti, provazi i urcité riziko vzniku krizovych situaci, které mohou
koncit Skodami nejen na majetku, ale i na zdravi zicastnénych osob. Tato rizika nelze nikdy
zcela vyloucit. Jde tedy hlavné o to snizit jejich vyskyt na nejmensi moznou miru. Nasledkiim
se snazime pfedchazet tim, Ze neprovozujeme Ccinnosti, u nichz uzitek jednoznacné
nepievazuje nad mirou rizika. Cinnost musi byt dobfe pfipravena a zabezpe¢ena. Organizator
by si mél dobie zmapovat prostiedi, zjistit ndrocnost a tmérnou schopnost ucastnikd,
dovednosti pro provadeéni c¢innosti, zabezpeCit materidl a zajistit bezpecnost stanovenim
pravidel i pomicek. Pfi¢iny krizového déni mohou byt objektivni. Ty nelze ovlivnit vili ani
jakymkoliv usilim zucastnénych. Ochranou je piedvidani a vyhybéani se jim. Technickymi
prostfedky a vycvikem Ize v n€kterych piipadech jejich nasledky zmirnit. Subjektivni pficiny
spoCivaji pfedev§im v nespravné ¢innosti zacastnénych, ale i cizich osob (Btichacek, 2006, s.

37).

2.1. Bezpec¢nost na taborie
Taborova bezpecnost neni v mnoha ohledech odlisnd od bezpecnosti, kterou je nutné
dodrzovat v bézné Cinnosti détskych kolektivli. Mezi specifika, na kterd by mél byt kladen
vetsi daraz, patfi hlavné u mladsich déti kontrola vhodného obuti a oSaceni na jednotlivé
aktivity. Dbat pitného rezimu, odpocCinku a zatézi déti. Vymezit hranice, kam déti mohou
samy a kam jen s védomim vedoucich. Zajistit bezpec¢nost her a no¢nich hlidek. Nesmime

zapominat, Ze kazdé dité je jiné a jinak samostatné.

Jak jiz bylo zminéno Vv Kapitole 1.1, tdbor musi vést dospé&lé osoby schopné prace s détmi.
Tém pomahaji rizni dobrovolnici, ktetfi ovS§em na zac¢atku tabora, stejné jako déti, musi projit
proskolenim o bezpecnosti prace. Obsah proskoleni by mél byt v pisemné podobé se jmény
proskolenych a podpisy alespoit dvou plnoletych osob. Neméli bychom zapominat ani na
zakony a vyhlasky, které je nutné dodrZovat pfi pofadani tabora. Zvlasté¢ Zakon ¢. 114/1992
Sb., o ochran¢ piirody a krajiny, Zakon 289/1995 Sb., o lesnim porostu ve znéni pozdéjsich
pfedpist, Zakon ¢. 254/2001Sb., o vodach, Vyhlasku ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych
poZadavcich na zotavovaci akce pro déti, Vyhlasku 107/2001 Sb., o hygienickych

pozadavcich na stravovaci sluzby a fadu dalsich.
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Hygienické poZzadavky a predpisy

Hygienické kontroly na zotavovacich akcich pro déti provadi krajskéa hygienicka stanice, ktera
patfi pod Ministerstvo zdravotnictvi. Dba pfedevsim o podminky vychovy, vzdélavani a
zotaveni déti a mladistvych, o hygienické pozadavky na prostory a provoz Skol, predskolnich
a Skolskych zafizeni a zotavovacich akci, podminky pro vnitini a vnéjsi prostfedi a provozy

stravovacich sluzeb (Krajska hygienicka stanice Olomouc).

Tiskova zprava ministerstva zdravotnictvi uvadi, ze za rok 2013 provedly hygienické stanice
1 012 kontrol détskych zotavovacich akci. Celkem bylo téchto akci nahldSeno 1 899
V porovnani s rokem 2012, probéhlo o 24 akci vice. Ohlasenych akci se zucastnilo 175 478
déti. Nejvic déti bylo na akcich v Jiho¢eském kraji (31 675), nasledoval kraj Vysoc¢ina (21
420), Stredocesky kraj (17 739) a Plzensky (17 586). Vlivem neptiznivych podminek byly
provedeny dvé evakuace a hygieniky zjisténo 7 epidemickych vyskyti infekénich

onemocnéni. V roce 2012 bylo nahldseno 19 epidemickych vyskytt infek¢niho onemocnéni.

Na kontrolach hygienika byly zjistény nedostatky zejména ve stravovani (113), zdravotnické
dokumentaci (62), ubytovani déti (52), osobni hygieny (38). Nesplnéni ohlasovaci povinnosti
V plném rozsahu (28), zdravotni zabezpeceni akce (27) a zasobovani pitnou vodou (14). Za

tyto nedostatky bylo ulozeno 60 sankci v celkové vysi 59 300 K¢.

Hygienické ptedpisy a pozadavky jsou stanoveny Zakonem 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi, na ktery navazuji vyhlaSky ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb., o
hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti a vyhlaSka ¢. 107/2001 Sb., o

hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby.

Ze Zakona 258/2000 Sb., o ochrang vetfejného zdravi, ve znéni pozdé&jSich predpisli vybirdm
pro tuto praci definice o vefejném zdravi a jeho ochrang. Vetejnym zdravim je zdravotni stav
obyvatelstva a jeho skupin. Je urCovan souhrnem pfirodnich, Zivotnich a pracovnich
podminek a zplsobem zivota. Ochrana a podpora zdravi je souhrn Cinnosti a opatfeni
K vytvafeni a ochran¢ zdravych, zivotnich a pracovnich podminek a zabranéni Sifeni
infekénich a hromadné se vyskytujicich onemocnéni. Infekéni onemocnéni muize byt
pfiznakové 1 bezptiznakové, vyvolané plvodcem infekce nebo jeho toxinem, vznika
v disledku ptenosu tohoto ptivodce nebo jeho toxinu z nakazené fyzické osoby, zvitete nebo

nezivého substratu na vnimavou fyzickou osobu. Izolaci se rozumi oddéleni fyzické osoby,
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kterd onemocnéla infekéni nemoci nebo jevi piiznaky tohoto onemocnéni od ostatnich

fyzickych osob.

Vyhlaska 148/2004 Sb., kterou se méni vyhldska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti uvadi podminky tykajici se umisténi, prostorovych
podminek, zdsobovani vodou, odstranovani odpadki a splaskovych vod, stravovani a rezimu
dne. Umisténi stavby, ktera je vyuzivana pro poradani zotavovacich akci a zafizeni typu
stanovych tabord, se umistuje mimo Uzemi, kde lze ptedpokladat znecisténi ovzdusi nad

stanovené limity a prekroCeni hygienického limitu hluku pro venkovni prostor.

Prostorové podminky zotavovaci akce jsou bud’ ve stanech, nebo stavbach. Stany musi mit
pevnou nepromokavou stanovou plachtu. Prostor pro spani a uloZeni osobnich véci musi byt
izolovan od vlhka a chladu. Stany postavené na jednom misté¢ déle neZ 21 dnl musi mit
podlazku po celé ploSe stanu. Ve stanovych taborech musi byt prostory pro stravovani
zastifeSené nebo ve stanu. Skladaji se z jidelny, kuchyné a skladovaciho prostoru. V kuchyni
musi byt Cisté a necisté ¢innosti casové oddéleny. Latky, suroviny, polotovary a potraviny
musi byt skladovany za podminek stanovenych vyrobcem. Samostatné pracovni plochy musi
byt oznaCeny a musi byt rizné pro praci s tepelné neopracovanou potravinou a tepelné

opracovanou potravinou.

Umyvarny ve stavbach jsou oddéleny dle pohlavi. Na pét déti pak pfipada jedno umyvadlo
nebo jeden vytokovy kohout s odtokovym Zlabkem, na tficet déti pak jedna sprchova riiZice.
V umyvarnach stanovych tabord se zfizuje na pét déti jeden vytokovy kohout s odtokovym
zlabem. U stanovych tabora lze zajistit denni umyvani déti pfimo ve vodoteci, které ovsem
odpovida hygienickym limitim pro jakost vody ke koupani. Na vSech zotavovacich akcich
musi byt zajiSténa moznost koupéani nebo osprchovani v teplé vodé alespoii jednou tydné. To
Ize nahradit pouzitim sauny, pokud to ovSem dovoluje zdravotni stav déti. Zachody déti
uzivaji oddélené dle pohlavi. Na dvacet déti se zfizuji dva zachody, na kazdych dalSich dvacet
déti pak jeden dalsi zachod. V blizkosti musi byt moznost umyt si ruce pod tekouci vodou.
Suché zachody musi byt denné zasypavany zeminou. Pfed opusténim tabofisté se zasypané

suché zachody musi viditeln€ oznacit.

Ubytovani déti je oddélené dle pohlavi. Prostory ve stavbach musi byt suché, slunné,
S pfirozenym odvétravanim a osvétlenim. Nejmensi plocha na jedno dité je tfi metry
CtvereCny. Patrova lazka mohou pozivat déti star§i deset let. Horni ltizko musi byt

zabezpeceno proti padu bocnici. V pribéhu akce musi byt provadén uklid vsech prostor.

24



Zasobovani pitnou vodou musi byt v takovém mnozstvi, aby byl dostatek k piti, vafeni, myti
nadobi, ¢isténi pracovnich ploch v kuchyni, k provozu osetfovny a izolace. Zasobovani pitnou
vodou je z vefejného vodovodu nebo veifejné studny oznacené jako zdroj pitné vody.
Donaseni a dovoz pitné vody musi byt v uzavienych naddobéach uréenych pouze k tomuto
ucelu. S odpady musi byt zachazeno dle pravnich predpisi. Pevné odpady musi byt ulozeny

do uzaviratelnych nadob nebo jednorazovych plastovych obald, které 1ze ¢istit a dezinfikovat.

Stravovani déti musi byt zajiSténo pétkrat denné (snidané, presnidavka, obéd, svacina,
vecefe). Strava musi odpovidat fyzické zatézi déti a jejich ve€ku. Napoje musi byt k dispozici
po cely den v nadobach s vypustnym kohoutem nebo v origindlnim baleni. Béhem zotavovaci
akce se nesmi pouzivat neékteré potraviny, které obsahuje pfiloha, a jsou stanoveny touto
vyhlaskou. Rezim dne déti musi byt pevné stanoven. Musi byt vymezena doba pro spanek,
osobni hygienu a stravovani. Rezim dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.

Fyzicka 1 psychickd zatéz musi byt pfimetena véku déti, schopnostem a moznostem.

VyhlaSka 252/2005 Sb. kterou se stanovi hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu a
cetnost a rozsah kontroly pitné vody stanovi podminky pro pitnou vodu, kterd musi mit
takové fyzikalné-chemické vlastnosti, které nepiedstavuji ohrozeni vetejného zdravi. Pitna a
tepla voda nesmi obsahovat mikroorganismy, parazity a latky jakéhokoliv druhu v poc¢tu nebo

koncentraci, které by mohly ohrozit vefejné zdravi.

2.2. Zasady bezpedi pri ¢innosti na tabore
Na tabote se déti vénuji riznym ¢innostem, nékteré vyzaduji vétsi a jiné mensi bezpe€nostni
opatieni. Kazdy, kdo pracuje s détmi na tabofe i mimo néj, by mél znat pravidla a pokyny pro
bezpecnou c¢innost. Kazdou aktivitu provazi riziko nebezpecné nebo krizové situace. Tyto
situace mohou koncit Skodami na majetku nebo urazem nejen déti. Je dilezité nasledkim
pfedchazet, naptiklad zabezpecenou a pfipravenou Cinnosti ¢i dbat pokynl a pravidel pro
¢innosti v mistnosti, sportu, praci s nastroji, koupani, ohni, no¢nich hrach, pfesunii a dalSich

¢innosti, které se mohou na tdborech provozovat.
V mistnosti

V mistnosti dodrzujeme fad a pokyny spravce. Udrzujeme poiadek a béhem cinnosti
dodrzujeme kézen. Pii pohybovych aktivitich odstranime nebo kryjeme nebezpecné
pfedméty, jako jsou rohy nabytku, topné télesa, poSkozend nebo kluzk4 podlaha. Vybirame

pouze takové aktivity, které zaruCuji bezpecnost déti. Organizace, kterd pujcuje nebo
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pronajima prostory, zodpovida za jejich stav a to nejen z hlediska bezpe¢nosti, hygieny, ale i
za majetek ucastnikll (Zumérové, 2006). ,,Pti opusténi mistnosti musime zavtit vodu, nechat
vyhasnout a uzaviit kamna na tuhd paliva, spotfebi¢e s trvalym nebo pohotovostnim
provozem nastavit na stanoveny rezim (plyn, elektfina, ohfivace vody), zaviit okna, vypnout

elektrické spotiebice, zhasnout osvétleni a uzamknout,, (Bfichacek, 2006, s. 37).
P¥i sportu

V télocviené dodrzujeme stanoveny fad. Pozivame vzdy vhodnou obuv a obleceni. Pouzivané
narfadi musi byt revidovano a nesmi byt pouzivano bez dozoru. Pred vlastni cinnosti
provedeme rozcviCeni. Fyzicky ndro¢na cinnost smi byt provadéna nejdiive hodinu po
hlavnim jidle. Déti do 12 let musi mit po 90 minutach intenzivniho cviceni prestdvku alespoil
15 minut (Zumérova, 2006). Cinnosti mimo t&locviénu piizptisobujeme povétrnostnim
podminkdam. Dbame, aby nedoslo k pfetézovani déti nebo k jednostranné zatézi. Dodrzujeme
bezpec¢nostni zasady pro dany sport véetné pouzivani ochrannych pomticek (Bfichacek, 2006,

s. 38).
Prace s nastroji

Praci s nastroji ptidélujeme s ohledem na vek, fyzickou dispozici a schopnosti ditéte. Pred
préaci pouc¢ime osoby o spravném zachéazeni a bezpecnostnich zasadach. Zajistime dostatecny
prostor pro praci. PouZivdme pouze bezvadné nastroje, ostré a fadné upevnéné. Nastroje
pouzivame pouze k ucelu, ke kterému jsou ureny. Pouzivdme ochranné pomticky. Se stroji a
ru¢nimi nastroji pohanénymi elektfinou, spalovacim motorem ¢i stlacenym vzduchem mohou
pracovat pouze dospé€lé osoby. Déti do 15 let pracuji pod pfimym dohledem dospélé osoby
pouze s elektrickou vrtackou do ptikonu 600W a podobnym nafadim do vykonu 150W.
Mladez od 15 do 18 let mlze pracovat pod pfimym dohledem dosp€lé osoby s okruzni ru¢ni
pilou, elektrickou horkovzdusnou pistoli nebo podobnymi néstroji. Stroje typu motorové pily,

bouraciho kladiva mohou déti jen pfenasSet v ochrannych krytech (Bfichacek, 2006, s. 40).
Koupani

Vycvik a koupani 1ze provadét hodinu po hlavnim jidle nebo po intenzivnim cviceni. Do vody
vstupuji déti ve skupinkach maximalné deseti ¢lenti rozdélenych do dvojic a za vedeni
dosp€lé osoby, ktera je dobrym plavcem. Ze biehu je stfezi dva dobfti plavei, k dispozici maji
zachranné pomucky. Minimalni teplota vody pro koupani mé byt 18°C, optimalni je 24°C.

Misto ke koupéni v pfirodé¢ musi byt projednéno s hygienikem. Doba koupani je zavisla na
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pocasi, teploté a fyzické zdatnosti déti. Pti teploté 20°C je doba koupani 10-15minut u déti do
13 let, 15-25 minut pro star$i a dospélé. Pti teploté 23°C a vyssi je doba koupani 15-20minut
pro déti do 13 let, starSi a dospéli 20-40 minut. Po prohtati déti mohou opét pokracovat
V koupani. Pfed koupanim v piirod¢ je nutné prohlédnout misto koupani, a vymezit prostor
pro koupani, plavce a neplavce. Koupani je zakdzano v plavebni draze, 100 metri od mostu,
jezu, pristavu, vjezdu ve vyhrazenych vodnich plochach, které nejsou urceny ke koupani,
V pozéarnich a chovnych nadrzich a u mist odbéru pitné vody. Dale je zakazano piiblizovat se

k plavidltim ¢i 1ézt na plavebni znaky (Bfichacek, 2006, s. 41).
Presuny

Organizovand skupina smi jit pouze ve dvojstupu po pravé strané vozovky. Musi byt
doprovazena osobou starsi 15 let, ktera je schopna zajisti nad skupinou fadny dohled. Chodci
se pohybuji po krajnici nebo pfi okraji vozovky, nejvySe dva vedle sebe. Za snizené
viditelnosti je utvar oznaCen vpfedu a po obou stranach bilym svétlem, vzadu pak
neosliiyjicim svétlem Cervenym. Vedouci Gtvaru mé pii piechdzeni vozovky pravo zastavit
vozidlo. Vozovku piechazime vzdy kolmo. Zastavky a odpocinek ptizpusobujeme vzdy
nejslabsim jedincim. Pouzivam-li cestu dopravnim prostfedkem, jako vlakem, autobusem
nebo MHD, nastupujeme pokud mozno do jednoho vagonu. Pro urychleni nastupu zajistime
ke kazdym dvetim osobu star$i 15 let z divodu kontroly. Zajistime, aby déti nevystupovaly
mimo vystupni stanici a cesta probihala v klidu a potadku (Jirousek, 2002, s. 70). Potradame-li
na tabofe vylet pro déti, méli bychom dbat na to, zda maji déti spravnou vystroj a vyzbroj pro
naplanovanou trasu. Dé€ti poucit o mozném pobodani hmyzem, pokousani zvéri, uStknutim
hadem. Upozornit déti na jedovaté rostliny, houby a moZznych nebezpeci, které jim hrozi pti
ztraceni nebo pii samostatném pohybu. Déti by méli znat cil vyletu, trasu a misto srazu pro
pripad ztraceni. Po trase délame prestavky z diivodu odpocinku, dodrzovani pitného rezimu ¢i

Gipravé vystroje (Zuméarova, 2006).
Cykloturistika

Pii pouziti jizdniho kola na pozemni komunikaci se fidime Zakonem ¢. 56/2001 Sb., a
vyhlaskou ¢. 341/2002 Sb. Cyklista mladsi 15 let je povinen pouzivat ochranou prilbu, dale
by mél mit spravnou vystroj a vyzbroj. Jizdni kolo by mélo mit dvé na sobé nezavislé brzdy,
zvonek, predni odrazka bilé barvy, zadni odrazka cervené barvy, odrazky oranzové barvy na
Slapadlech a v paprscich kol. Pfi snizené viditelnosti dale vpredu bile svétlo, vzadu cervené

svétlo. Pii pohybu na pozemni komunikaci se cyklista drzi pfi pravém okraji, respektuje
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pravidla silniéniho provozu, skupina cyklistli jezdi za sebou, drzi se fiditek, nohy ma na
Slapadlech. Je zakazano pfidrzovat se jiného vozidla, vést za jizdy druhé kolo, ru¢ni vozik
nebo psa. Skupinu déti na kole doprovazi dvé dospé€lé osoby, na jednoho dospélého ptipada

maximalné deset déti (Zumarova, 2006).
Ohen

Ohen rozdélavame na predem urCeném misté, které dobie piipravime. V blizkosti mame
nachystanou vodu pro pfipad rychlého uhaSeni. Ohent nesmime rozd¢lavat v lese a do 50m od
n¢j, na kofenech stromt a keiti, kdyZ je sucho, na suché traveé, v neohraniceném ohnisti,
Vv blizkosti poli s obilim, posekanych luk se senem ¢i v blizkosti stanti. Ohent nesmime nechat
bez dozoru dospé€lé osoby. Topime jen Cistym a suchym dfevem. Ohenl zaklddame jen tak

velky, jak jej nezbytné potiebujeme (Jirousek, 2002, s. 74).
No¢ni hry

Pfi no¢nich hrach jasné stanovime prostor pro hru, ¢as hry, svolavaci signal poucime déti o
moznych nebezpecich. Pfi vymezovani prostoru dbame na to, aby v hernim prostoru nebyly
ostré vétve, veétvicky v urovni o¢i, trupu, odstranime ptekazky pod nohama. Nocni hry na

taborech zahajujeme pied vecerkou nebo tésné po ni, predevsim kvili malym détem, pro které

wewvr

zaméteni napiiklad tabory vodacké ¢i putovni se musi fidit pokyny pro jizdu na lodi, turistiky.
Vsechny tyto Cinnosti patii mezi nejvic frekventované na taborech a zaroven je povazuji za
nejvic dilezité. Tabory, jejichz Cinnost a zaméteni je specifické, jako napft. turistika a vylety

jako takové, stielba ze vzduchové pistole ¢i luku, popt. jizda na lodi, se fidi specifickymi

pokyny, jako napt. pokyny pro jizdu na lodi ¢i stfelbu ze vzduchové pistole.
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3. Zdravi

Svétova zdravotnickd organizace definovala pojem zdravi jako ,, Celkovy stav télesné,
dusevni a socialni pohody, a ne pouze nepiitomnost nemoci nebo vady* (Sramkova, 2007, s.
15). Zdravi je tedy stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody a ne pouze nepiitomnost
nemoci nebo vady. Déti na tabofe by mély byt zdravé po strance duSevni, télesné i socialni.
To muze vést k jejich vétsi bezpecnosti. Nemocné dité je Casto zpomalené a rozmrzelé, coz
muze zpisobit vetsi riziko a nebezpeci urazu na tabote. Pokud jsou splnény vSechny slozky
zdravi, mizeme tim piedchdzet vzniku nebezpecnych situaci, které mohou na tabote pfi
ruznych aktivitach nastat. Zdravi je zékladni lidska potieba, ktera vyrazné ovliviuje kvalitu a
hodnotu Zivota zasluhujici si celospolecenskou ochranu. K dosazeni co nejlepsiho zdravi je
dulezita prevence, diagnostika, terapie a rehabilitace. Zdravi nelze chapat jako kategorii jen
medicinskou, ale jako Siroce humanni. Méni se v zavislosti na zménéch, které probihaji
v lidském organismu a prostiedi, ve kterém &lovék Zije (Celedova, 2010, s. 18). Psychicky a
spolecensky rozmér zdravi klade duraz na zdravi ve smyslu celkové pohody, pozornost je
zamétena na vztah lidi a jejich celkového prostiedi. Fyzicky rozmér potom znamend télesné
zdravi, které tvori zéklad medicinského modelu zdravi (Vyoralova, 2005, s. 19). V nasledujici

kapitola jsou popsany jednotlivé aspekty, které vedou k celkovému zdravi.

3.1. Aspekty zdravi
Zdravi ma fadu ptednosti a jak uz bylo vySe zminéno je to stav uplné duSevni, socidlni a
télesné pohody. Pochopeni aspektti zdravi vede vedouci k lepsim bezpecnostnim opatfenim,
které¢ mohou zdravi a jeho kvalitu zlepSit. To nejen na tadborech, ale i1 pii ¢innostech, které
skautské 1 jiné organizace uskuteciiuji v pribéhu Skolniho roku. Zakladni tfi aspekty zdravi

jsou dle Hol¢ika zdravi duSevni, socidlni a télesné.
DuSevni zdravi

Neékdy se oznacuje jako psychologické zdravi. Muze zahrnovat i emocionalni zdravi a
vztahovat se K intelektualnim schopnostem a k subjektivnimu hodnoceni svého vlastniho
zdravotniho stavu. Dle nékterych publikaci mize byt soucdsti duSevniho zdravi i zdravi

nabozensky orientované ¢i duchovni.

29



Télesné zdravi

Télesné zdravi mizeme davat do souvislosti s nepfitomnosti nemoci nebo vady. Je to udrzeni
fyziologickych funkci organt, biologickou integritu jedince jako celku a neruSenost télesnych

funkci, napf. chiize ¢i sobéstacnost.
Socialni zdravi

Je dano navazovanim socialnich kontakti, rozvijeni mezilidskych vztahti a zvladani
socialnich roli. Socialni umisténi jedince muze do zna¢né miry pfedznamenat, jak riziko

nemoci a jeji skute¢ny vyskyt, tak i diagnostiku a 1écbu.

3.2. Determinanty zdravi
Na zdravi c¢loveéka plsobi, at’ uz kladn¢ ¢&i zdporng, nejriznéjsi faktory. Tyto faktory
nazyvame determinanty zdravi. Mohou byt dédi¢né, ziskané vychovou nebo jsou soucasti
prostiedi, ve kterém Clovék zije. Na tadborech se de€ti ocitaji vV novém prostfedi. To muze
ovlivnit nejen télesné zdravi ditéte ale 1 ostatni aspekty zdravi. Vedouci tdborti by na toto méli
brat zietel pfi tvorbé tdborového programu a pii vybirdni pohybovych aktivit. Tim mohou
vedouci pfedchazet vzniku mozného nebezpeci, které by ohrozilo zdravi ditéte na tabote.
Determinanty zdravi zajistuji celkové zdravi ditéte. Na zdravi déti tyto determinanty mohou

pusobit kladn¢ i zaporné.

Determinanty zdravi mizeme rozdélit na vnitini a zevni. Vnitini determinanty jsou dédi¢né
faktory. Dédic¢nou respektive genetickou vybavu ziskava kazdy jedinec na zacatku svého
ontogenetického vyvoje od obou svych rodict pii splynuti jejich pohlavnich bunék. V tomto
genetickém zakladu se promitd vliv pfirodniho a spole¢enského prostiedi a i specificky
zpusob zivota. Zevni faktory se d€li do tfi skupin Zivotni styl, kvalita Zivotniho a pracovniho
prostiedi, Giroven zdravotnické sluzby a kvalita zdravotni péce (Machova, 2009, s. 13). O déti
na tabofe musi byt postarano z hlediska zdravotnické pomoci. Za timto ucelem stanovuje
zakon zdravotnika, ktery musi byt pfitomen na kazdém tdbotfe. Zdravotnik, jak jiz bylo
zminéno v predeslé kapitole, musi minimalné absolvovat zdravotnicky kurz, byt 1ékafem nebo
studentem mediciny po ukonceném tfetim ro¢niku. Néasledujici kapitola se zabyva zdravym
zivotnim stylem a jeho potfebou na tabote. Nasledujici kapitola se zamétuje na prvni pomoc,

napli zdravotnického kurzu a obsah nejen tdborové 1€karnicky, ktery je ddm zakonem.
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3.3. Prvni pomoc
Prvni pomoc je definovana jako soubor jednoduchych a ucelnych opatteni, kterd pti ndhlém
ohroZeni nebo postizeni zdravi ¢i Zivota cilevédomé a ucinné omezuji rozsah a dasledky

ohrozeni ¢i postizeni (Bydzovsky, 2004, s. 9).

Urazim a nemocem se bohuZel zcela vyhnout nedokazeme. MiiZeme oviem sniZit & omezit
riziko jejich vzniku. Také bychom méli byt schopni si poradit v pfipadé¢ nouze nebo
neocekavané situaci. Na zotavovaci akci a nejen na ni bychom méli predchézet riziklim, ktera
by nas mohla do téchto situaci pfivést. Clovék, ktery pracuje s détmi, by mél byt schopen
dodrzovat zdravotnické a hygienické predpisy, dodrzovat zasady bezpecCnosti prace
(uvédomeénim si moznych rizik provadéné ¢innosti a predchézet jim, zda je to mozné nebo byt
alespoii na n& pripraven). Cinnost by méla byt piizptisobena znalostem, schopnostem a
dovednostem déti (déti by nemély byt pfetézované nebo na nich vyzadovat ¢innost, kterou
vzhledem ke svému vyvoji nemohou zvladnout), Cinnost by méla také byt ptizpisobena
prostiedi a materidlnimu vybaveni. Dilezité je také obeznameni se zdravotnim stavem
sveéfenych déti. Schopnost poskytnout spravnou prvni pomoc, oSetfit béznd zranéni a
zabezpecCit spravnou péci pii béznych onemocnénich. V ptipad€ prace s détmi by méli byt
vSichni vedouci obezndmeni se zdravotnim stavem svéfenych déti, a to hlavné v piipade, ze
dit¢ trpi n&jakym onemocnénim, alergii ¢i chronickym onemocnénim. Provozovatel
zotavovaci akce nebo taboru by se mél snazit ziskavat informace od rodi¢t a spolupracovat
s nimi. V ptipadé déti, které jsou zdravotné postizené ¢i omezené by mél byt organizator
schopny postarat se o vSe potfebné a zajistit specialni pozadavky ditéte. U handicapovanych
déti je dalezité podrobné sezndmeni se zdravotnim stavem ditéte a jeho moznymi limity. Pfi

praci s témito détmi je také dilezita komunikace s 1ékafem (Btichacek, 2002, s. 26-27).
Prvni pomoc dé€lime do tii skupin dle jeji odbornosti:

e Technickd prvni pomoc — odstranéni pfi€in urazu a vytvofeni podminek pro
poskytnuti zdravotnické prvni pomoci.

e Laickd prvni pomoc — je souborem zékladnich odbornych a technickych opatieni,
ktera jsou poskytovana bez specializovan¢ho vybaveni. Soucasti je pfivolani odborné
zdravotnické prvni pomoci a péfe o postizeného do doby, nez jej odborna
zdravotnickd prvni pomoc prevezme. K této pomoci patii i transport postizen¢ho na

misto, které je dosaZzitelné odborné zdravotnické pomoci.
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e (Odborna zdravotnicka pomoc — jsou to vykony provadéné zdravotnickym personalem,
lékafem, sestrami nebo zachranafi. Pfi této pomoci jsou aplikovany l€éky a pouzity
ptistroje k diagnostikovani a 1écbe.

(Bfichagek, 2002)

Pti vySetfovani zranéného je vzdy velmi dulezity jeho psychicky vliv na pacienta. Zavaznost
situace by pfed nim neméla byt zastirana. Je dilezity otevieny pfistup a podavat pacientovi
informace o jeho stavu a o postupech 1écby. A to hlavné v piipadech, kdy pacient odmita
osetfeni. S pacientem se snazime navazat vztah diavéry. OSetieni, pokud to je mozné, se

provadi tak, aby pacient dobte vid¢l.

Poranéného vysetiime témito ¢tyfmi ukony:

e Pohledem — pozorovani chovani, vzhledu pacienta a barvy jeho ktuze (bila barva kuze
muze znacit zastavu ob&hu, Cervend se objevuje u piehiati a otrav CO, cyanoticka
(fialova) pti duseni)

e Poslechem — odebrani anamnézy od pacienta

e Pohmatem — zkouska pulzu, dychani ¢i pozorovani teploty kiize

e Cichem — zji§téni zapachu napiiklad pfi otravé acetonem, alkoholem nebo pii
pomoceni.

(Bydzovsky, 2004, . 9)

Neposkytnuti prvni pomoci se fidi zdkonem 140/1961 Sb. trestného zdkona paragrafem 207 a
208 0 neposkytnuti pomoci. Z paragrafu §207 - kdo osobé, ktera je v nebezpe¢i smrti nebo
jevi vazné poruchy zdravi, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak mize ucinit bez nebezpeci
pro sebe nebo jiné¢ho, bude potrestan odnétim svobody na 1 rok. Kdo mé v povaze svého
zaméstnani povinnost takovou pomoc poskytnout a neposkytne, bude potrestain odnétim
svobody az na 2 roky nebo zédkazem Cinnosti. Z paragrafu §208 - fidi¢ dopravniho prostiedku,
ktery neposkytne pomoc pii dopravni nehod¢, na niz mél Gcast, ackoliv tak mize ucinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jiné, bude potrestan odnétim svobody az na 3 roky nebo zdkazem

¢innosti (Zakon 140/1961 Sb.).
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Kurz prvni pomoci

Zdravotnikem se muze stat osoba stars$i 18 let, ktera je 1¢kaf, zdravotni pracovnik, student
1ékatské fakulty po ukonc¢eném 3 ro¢niku nebo absolvent kurzu prvni pomoci pro zotavovaci
akce akreditovaném ministerstvem zdravotnictvi (Zumarova, 2006). Kurz prvni pomoci je
kurzem akreditovanym ministerstvem Skolstvi mladeze a télovychovy. Je dotovan 39

hodinami, s niz je 20 hodin teorie a 19 hodin praxe. Kurz je rozdélen na sedm témat:

e Zaklady stavby funkce lidského téla (teorie 3 hodiny), toto téma je zaméieno na
stavbu a funkci téla, krevni ob&h, pohybové ustroji, kozni ustroji, smyslové ustroji,
nervové ustroji, latkové tfizeni organizmu, travici ustroji, dychaci ustroji, vylucovaci a
pohlavni ustroji.

e Prvni pomoc — teoreticka ¢ast (10 hodin teorie), téma se zabyva druhy zdravotnické
pomoci (prvni pomoci, l€katskou pomoci, transportem ranéného), zdkladnimi druhy
zdravotnického tiidéni (indikaéni, prognostické, mistni odsunové), prevenci urazu (pii
sportu, dle véku), poskytovani prvni pomoci (tonutim, bezvédomim, alergii, Sokem),
poskytnutim prvni pomoci ve stizenych podminkach a improvizovanymi prostredky.

e Prvni pomoc - prakticka €¢ast (16 hodin), téma je zaméfeno na praci s obvazovym
materialem, manipulaci, polohovanim a transportem zranéného.

e Péce o nemocné (2 hodiny teorie, 2 hodiny praxe), zde patii naptiklad psychologie
nemocného, stravovani ¢i Giprava ltizka.

e Zakladni zdravotnicka dokumentace (1 hodina teorie), téma se tyka evidence
potvrzeni bezinfek¢nosti a 1ékatského zdravotnického deniku.

e Prava a povinnosti zdravotnika zotavovacich akci (2 hodiny teorie, 1 hodina
praxe), zde najdeme body tykajici se cCinnosti zdravotnika pied odjezdem na
zotavovaci akci ¢i béhem ni, vybaveni osetfovny nebo izolace.

e Hygiena a epidemiologie (3 hodiny teorie), bod, ktery se zabyva hygienou, obsahuje
hygienické ptedpisy pro zotavovaci akce, denni rezim, stravovani ¢i prevenci $ifeni

nakazy.

Po absolvovani tohoto kurzu absolvent ziska osvédceni zdravotnika na zotavovaci akci pro

déti, které ma neomezenou platnost (Vyhlagka 106/2001 Sb.).
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Lékarnicka

Obsah I¢karnicky pro zotavovaci akci se fidi vyhlaskou 445/1992 Sb. Ve vyhlasce je uveden
piesny seznam a mnozstvi 1€ka, které by méla 1ékarnicka obsahovat pro 80 déti. Bohuzel
Vv tomto seznamu najdeme léky, které¢ se jiz fadu let nevyrdbi nebo jsou nahrazeny léky
jinymi, naptiklad Plumbin, ktery se pouzival k obkladim pii vyvrtnutém kotniku nebo 1ék
Traumacel, ktery slouzil k zastavé krvaceni. Dale zde najdeme léky tézko upotiebitelné
v praxi, napfiklad T-tubus pouzivany pii resuscitaci, ¢i léky v nadbyte¢né nebo v

nedostatecné mite. Podle Vyhlasky 445/1992 Sb. 1ékarnicky délime na tii zakladni:
e Lékarnicka pro staly tabor
Obsahuje:

o Léky — Calcium pantothenicum, Paralen, Endiaron, Dithiaden, Kinedril,
Jodisol, Ophthalmo — Septonex, Ophtal ocni lazen, Stopangin, Lékatsky
Benzin, Hypermangan, Chloramin B.

o Obvazovy materidl — gazu hydrofilni sterilni, obinadlo hydrofilni sterilni,
obinadlo pruzné, néplast rychloobvaz (polstarkova), naplast v roli, Satek
trojcipy, vata obvazova, vata bunicita, obinadlo Skrtici pryzové.

o Zdravotnické pomticky - pinzetu, niizky, zaviraci Spendliky, Iékatsky teplomér,
lopatky na jazyk, jednorazové jehly sterilni, dlahy, svitilnu.

e Lékarnicka pro putovni tibor
Obsahuje

o Léky — Paralen, Carbosorb, Kinedril, Dithiaden, Septonex sprej, Ophtal o¢ni
lazen

o Obvazovy materidl — gaza, obinadlo hydrofilni sterilni, Satek trojcipy, vata
obvazova, naplast s polStarkem, naplast v roli, Skrtici obinadlo pryzové.

o Zdravotnické pomlcky — niZz kapesni, nizky, pinzeta, zaviraci Spendlik,
lékatsky teplomér v pouzdie, zdznamnik s tuzkou, tablety pro ptfipravu pitné

vody.
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e Lékarnic¢ka na jednodenni vylety
Obsahuje

o Léky — Jodisol pero, Ophtal ocni lazen, Calcium panthotenicum, Kinedril,
Paralen, Carbosorn, Dithiaden

o Obvazovy material — géza hydrofilni sterilni, obinadlo hydrofilni sterilni,
obinadlo pruzné, vata obvazova, trojcipy Satek, naplast s polstatkem, néaplast
v roli

o Zdravotnické pomucky — zaviraci Spendlik, nizky

Léky by mély byt pokud mozno skladovany v suchu, pifi pokojové teplote,
nevystavované pfimému slunci a na mist¢ mimo dosah déti. Dilezité je dbat informaci
o exspiraci 1ékti. Po exspiracni dobé 1¢ku by nemély byt 1éky podavany (Bfichacek,
2002, s. 20).
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4. Pohybové aktivity na zotavovacich akcich

K zajisténi normalniho télesného vyvoje u déti a mladeze je potfeba pohybové aktivity.
Pfimétend aktivita je dulezita pro optimalni rist a vyvoj nervového systému, podporuje vyvoj
pohybového ustroji, plisobi na zvySovani a vykonnost svalové hmoty, posiluje kostru a Slachy
¢1 zabranuje vadnému drzeni t€la. Jeji vliv je 1 na spravny vyvoj krevniho obéhu a je
regulatorem obezity. Pohybova aktivita mé dilezity psychoregulacni efekt, ktery zvysuje
toleranci ke stresu, depresi a pietizeni nervového systému. Zaroven ma relaxaéni funkci, ktera
pusobi na emoce Clovéka. Socializacni efekt pfindsi moznost seberealizace, estetického
prozitku, prozitku vykonu, pocitu spokojenosti, pohody a navazéani pozitivnich mezilidskych
vztahil. Rozviji mordlni vlastnosti a raciondlni pozndni. Pohybova aktivita je vyznamnym
prvkem prevence a zdravého vyvoje ve viech vékovych obdobich (MSMT, 2002, s. 15). Dle
WHO je pohybova aktivita v§e, €0 je produkovano kosternim svalstvem zptisobujici zvySenou
dechovou a tepovou frekvenci. Obecné lze tedy fict, ze pohybova aktivita je celé spektrum
¢innosti lidského kondni. Pohybova aktivita mize byt soucésti sportu, Skolnich aktivit,

détskych her, ale 1 naptiklad chtize do Skoly.

4.1. Druhy pohybovych aktivit

e Socialni: Tyto aktivity se zamé¢fuji na spolecnou interakci déti a integraci déti a
vedoucich. Aktivity jsou nepsanou soucasti celého chodu tdbora. Vedouci by si méli
vSimat chovani déti béhem programu i1 osobniho volna (LouZilova, 2011, s. 31). Patfi
sem hygiena a dodrZzovani potadku, ale i strategické hry, které zduraziuji socialni
aspekt. U téchto typu her je dilezité respektovani spoluhracii a vzajemna spoluprace a
Vv priibéhu tabora lze tak sledovat vyvoj vztaha v kolektivu (Findejs, 2009, s. 43).

e Fyzické aktivity: Jednd se o aktivity, které vyzaduji pohyb na Cerstvém vzduchu
spojen¢ S fyzickou aktivitou déti. Jde o nedilnou soucast taborového programu
(Louzilova, 2011, s. 31). Maji riznou formu a intenzitu, které mizeme lehce vyuzit
k doplnéni ostatnich typt aktivit. Cinnosti, které rozvijeji jen fyzické schopnosti,
byvaji na taborech ztidka. Vyjimku tvoii sportovné zaméiené Cinnosti. Aktivity jako
jsou skalni lezeni, lanové piekdzky, plavba na lodickach nebo softbal byvaji
nedocenitelnym pomocnikem k lepsi motivaci déti. DéEti se sndze zapoji a vydaji vice
fyzickych sil, nez pfti klasickych zptsobech pohybu. Pii téchto aktivitich je dilezité
sledovat aktualni zdravotni stav déti. Ten by se nem¢l zanedbavat ani podcenovat,
muzeme tak ptedejit komplikacim. Pro fyzickou naroc¢nost ¢innosti pfihlizime k v€ku

a pohlavi déti (Findejs, 2009, s. 44).
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e Kreativni aktivity: Jsou to aktivity, které rozvijeji fantasii a tvofivost. Nevyhodou je
tézké hodnoceni, protoze se tézko stanovuje objektivita, a co se ma hodnotit. Kreativni
aktivity nevyzaduji pfesnd pravidla, coz méd ve vétsin¢ piipadi positivni vliv na
vypracovani zadaného ukolu. Hodnoceni volime peclivé a vyhybame se hodnoceni
pouze jednim ¢lovékem (Findejs, 2009, s. 45).

e Psychologické aktivity: Obcas byvaji oznacovany jako reflektivni ¢i emocni. Do této
kategorie patii aktivity pracujici s psychologii déti ¢i aktivity, které kladou velké
naroky na vSechny zc¢astnéné (Findejs, 2009, s. 46).

e Kulturni aktivity: Mezi tyto aktivity fadime celotaborové i oddilové vylety do okoli
tabora, predevsim ale domluvené navstévy zoologické zahrady, hradi nebo zamki.
Jejich vyznam v tdborovém programu je v prvni fad¢ snaha o zménu pravidelného
taborového rezimu, ktery vede ke stereotypu a ztraté motivace. Slouzi také k nabrani

novych psychickych a fyzickych sil (Findejs, 2009, s. 46).

4.2. Rizika spojena s pohybovymi aktivitami
WHO definuje pohybovou aktivitu jako ,jakoukoliv aktivitu produkovanou kosternim
svalstvem zpusobujici zvyseni tepové a dechové frekvence®. U kazdé pohybové aktivity hrozi
nebezpeci vzniku urazu, ten se stava nejéastéjs$im rizikem, které je spojeno s aktivitami. Dle
Haddona ,,Uraz je jakékoli netimysIné & timysIné poskozeni organismu, ke kterému doslo
nasledkem akutni expozice tepelné, mechanicke, elektrick¢é ¢i chemické energie a z

nedostatku zivotné nezbytnych prvki ¢i veli€in, jako jsou kyslik ¢i teplo.*

Na nasledky trazu u nas kazdy rok umira pfiblizn¢ 250 déti. Dalsich 2000 déti pak trpi
trvalymi nasledky trazu. Kazdy Graz ma svou pfic¢inu, vétSinou Uraziim piedchazi ngjaka
mnohocetné zlomeniny, poranéni hlavy, mozku nebo vnitinich organi nasledkem padu nebo
dopravni nehody, opafeni, poleptani, popaleni, rizné otravy, tonuti, duseni, urazy elektrickym
proudem, poranéni zpusobené ostrym predmétem, poranéni zpisobené zviraty, urazy

zpusobené sportem (Détstvi bez trazu, 1998).

V posledni dob¢ se také Casto objevuje jednostranné ¢i nepravidelné pretézovani organismu.
Organismus, ktery neni zvykly na pravidelné zatéZovani svald nebo jinych ¢asti téla, mize
zkolabovat. Pfi pravidelném cvic¢eni dochazi k vyplavovani adrenalinu, ktery rozsifuje cévy a
zrychluje ¢innost srdce a zaroven piisobi na psychickou odolnost organismu vici stresu.

Vyplavovany endorfin navozuje pocit uspokojenosti a dobré¢ nalady. Kazdy jedinec by si mél
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byt védom, ze pii pohybovych aktivitich musi dodrzovat zasady prevence pifed moznym
rizikem. DéEti musi byt pouceni a pod dohledem dospé€lé osoby, kterd dba na dodrzovani

pravidel bezpecnosti (Nevrla, 2014, s. 16).
Prevence urazii

Prevence urazli spociva pievazné ve vytvoreni bezpecného prostiedi, naucit déti i dospélé
chovat se bezpecné. VétSingé trazii predchazi krizova situace, kterou ovSem mutizeme vcas
zpozorovat a piedejit ji. Tim zamezime moznosti vzniknuti Grazu déti. Urazim miZeme
predchazet aktivni prevenci, kterd spoc¢iva v nauceni ditéte rozezndvat rizikové situace, mista
a predméty. Dité¢ se nauci chovat se bezpecné. Dulezité je, aby dit¢ védelo, co se stane, kdyz
bude neopatrné, tedy uvédomeéni si nasledkt svého jednani. Dité si musi vazit svého zdravi a
byt za n&j zodpovédné. Druhym typem prevence je pasivni prevence. Urazy, které se stanou,
mohou byt zpsobeny nedbalosti dospélych. Nevybavi dité ochrannymi pomuickami, pretézuji
déti nebo pro dité nevytvoftili bezpecné prostiedi. Odpoveédnost v této prevenci nemaji pouze
rodice, bezpecnost déti mohou zabezpecit i ostatni dospéli tim, Ze zabezpeci mista, ve kterych
se déti pohybuji. Na taborech je to naptiklad pouzivani bezpeénostnich pomiicek pii lanovych
aktivitdich nebo zabezpeCeni prace Snafadim a ostrymi predméty C¢i zabezpeceni prace
s ohném, se kterym se déti na tabotfe velmi Casto setkavaji (Kolektiv autort, 2006, s.11).
Nasledky jiZ vzniklych trazh jsou rGzné, rizny je i stupenl urazu nebo poskozeni. Nasledky
urazli mohou byt zdravotni, do kterych patii naptiklad smrt, nevratné poskozeni mozku nebo
jiné Casti téla, ztrata konletiny, snizena hybnost, ztrata zraku, sluchu, naruseni vyvoje ¢i
dlouhodoba bolest. Do psychosocidlnich nasledkti mtizeme ftadit naruSeni psychického
vyvoje, stres, naruSeni rodinnych vztahii ¢i naruSeni zatfazeni ditéte nebo postizené¢ho do
spolecnosti. Kazdému urazu vzdy predchazi rizikovad situace, kterou ovSem miZeme
rozpoznat a vyhnout se ji. Urazem se nezméni pouze Zivot ditéte, ale i Zivot celé jeho rodiny.

Cim je Graz vaznéjSim, tim je zména veEtsi.

Mezi nejcastéjsi urazy patii utonuti, kdy po 5 minutach bez kysliku dochazi k poskozeni
mozku a smrti kon¢i kazdy druhy piipad. Pro zachranu je dilezita v€asna resuscitace a rychlé
pomoc l¢kare. Prevenci pfi koupani je dozor dosp€lé osoby a zédkaz skakéani do vody. Dal§im
castym urazem je popaleni nebo opafeni. Tento Uraz je tfeti nejCastéjsi pfi¢inou smrtelného
urazu déti. Prevenci je dozor dospélé osoby, dité by nemélo manipulovat s horkou vodou,
sirkami nebo zapalovaCem. Dal§im moZnym zpiisobem urazu jsou pady, nejcastéjSim

nasledkem padu jsou krvacivad zranéni, zlomeniny nebo otfesy mozku. Prevenci je zajisténi
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vhodného terénu, aby nedochazelo k padiim. DalSim typem trazu, ktery se miZe na tdbote
stat, je poranéni zplisobené ostrym piedmétem. Zde patii Sirokd skupina poranéni od pichnuti
jehlou, az po krvacejici zranéni. Stat se mize v kuchyni nebo pii praci s ostrymi nastroji.

Prevenci je pouZzivani bezpe¢nostnich pomicek (Frisova, 2006).

Zkusenosti ze svéta (Svédsko, USA) ukazuji, ze je mozné diky prevenci snizit polet a
zavaznost Graza déti, stejné tak i snizit naklady spole¢nosti na feSeni nasledkt urazu (Kolektiv

autort, 20006, s.11).

4.3. Ritualy
Ritudl mize byt také aktivitou, pii které se zachazi s predméty, které mohou zpisobit Uraz. Je

nutné 1 tyto ¢innosti fadné zabezpecit, aby pfi nich k Graziim nejen u déti nedochézelo.

Ritudl je chapéan jako ceremonidl, ktery probihd dle urcitého schématu. Jeho pravidla jsou
predem urcena a po dlouhou dobu neménna. S vyvojem spolecnosti nekteré ritualy postradaji

svij smysl.

Ritualy se objevuji v chovani kazdého ¢loveka. Déti k nim maji daleko blize nez dospéli. Maji
pro n¢ velky vyznam. V obdobi od 4 - 7 let poméhaji détem odpoutat se od nejblizsich osob a
tim jim je umoznén ndstup do matetské Skoly. Ritudly jsou také pouzivany pii navazovani
kontaktl s vrstevniky. S vy$§im v€kem se u ditéte objevuji nové ritudly, které podporuji
pozitivni postoj k praci ¢i feSeni konfliktd. V obdobi puberty jsou ritualy spiSe spojeny

S nalézanim vlastni identity.

Kazdy jedinec v obdobi puberty ma za sebou jiz néjaké spole€enstvi cirkevni, sportovni nebo
tieba skautské. Skautské spoleCenstvi je plné ritualti. Nékteré jsou typické jen pro druZiny,
oddily ¢i stiediska, jiné jsou stejné pro vSechny. Tyto ritudly se v pribéhu let ptili§ nezménily.
Velky vliv na to mé i to, Ze skautské hnuti bylo v CR nékolikrat zakazano, a tak diky tomu
skauti mohou provadét ritudly, které provadéli cesti skauti pted vice nez 100lety. VSichni
skauti nosi své kroje na znameni sounaleZitosti, clenové musi slozit slib, ten se povazuje za
ritudl. Mezi dal8i skautské ritudly lze pocitat zahajeni a ukonceni kazdé skautské schizky ¢i
tdborového dne. Jsou to ritualy, které davaji détem jasné signdly, ze zacind program ¢i zZe

kon¢i (Hubertova, 1998).

Ritualy na skautskych taborech jsou specifické ¢innosti, kde jednani ma urcitou posloupnost a
vyzaduje dodrzeni pravidel. Nezasvécenym mohou ritualy ptipadat jako nelogické C¢i

nepochopitelné a to z divodu jejich slozitosti. Ritudly, jak jiz bylo zminéno, tvoii velmi
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dualezity vychovny prostiedek, ktery ma dopad na duchovni, citovy a esteticky rozvoj chlapcti
a divek. Pomdhaji podpofit dobrou atmosféru na tdbofe, pocit soundlezitosti, pomahaji
piekonat zasadni zmény ¢i pfijmout novou roli. Mezi kazdodenni ritudly na tabofe patii
napiiklad budicek, rozcvicka, nastupy, jidlo, vecerka. Mezi slavnostni ritudly patii naptiklad
skautsky slib, ptefazeni ditéte z jednoho skautského stupné na druhy, pfedavani ocenéni ¢i

ritudly spojené s ohném.
Budicek

Stava se ritudlem, pokud je pro tdborniky piijemnym a radostnym prozitkem. Nemd nic
spolecného s necitlivym vytrzenim ze spanku, napiiklad piskdnim, pokiikovanim a
podobnymi metodami, které jsou dnes z pohledu zdravotniho hlediska nepfijatelné. Z pohledu
bezpecnosti neni budi¢ek nebezpecnou aktivitou. Pozor, oviem musime davat na zpisob jeho
provedeni. Poktikovani a piskani je ze zdravotniho hlediska nepfiijatelné. Kazdé dit€ musi mit
po probuzeni dostatek Casu, aby se pievléklo. Pokud tento ¢as nemd, mize se dostavit stres a
spéch. Vedouci by nem¢li zapomenout, Ze kazdy clovek a tedy i1 dité po spanku potiebuje
vyprazdnit mocovy méchyt. Béha li nebo poskakuje 1i dit€¢ s plnym mocovym méchyiem,
muze to vést k vaznym zdravotnim problémtm. Pokud jsou déti pfijemné a klidn€ probuzeny,
maji dostatek Casu se prevléknout a nasleduje ptijemny pocit a pohodova atmosféra ¢asto po

cely den (JirouSek, 2002, s.84).
Rozcvicka

Nasleduje ¢asto ihned po budic¢ku. Plati pro ni podobné zasady, jako o budi¢ku. M¢ly by
slouzit k nastartovani nového dne. Jiz n€kolik let se opousti od rozcvicek, které déti znaji ze
Skoly. Jsou nahrazeny rozcvickami typu vitani slunce, koupani v kapkach rosy ¢i cviceni
tibetského typu. Pii rozcvicce by déti nemély cvicit v kratkych kalhotach a trickach nebo
bosy. Z divodu toho, Ze déti jsou nachylné k nachlazeni. Déti by nemély cvicit ani v obleceni,
které je urcené k spanku. Pfes noc je obleCeni propocené a déti by mohly prochladnout.
Rozcvicka by tedy stejné jako budicek méla probihat v klidu a piijemné atmosféfe (Jirousek,

2002, s.84).
Nastup

Nastupy jsou ¢asem, kdy se shromdzdi cely tdbor. Na tabofe se provadi nespocet néstupi,
ovSem 1 dva slavnostni, a to ranni a vecerni. Pfi slavnostnich nastupech se vztyCuje nebo

snima statni vlajka. Nastupy jsou provadény v krojich, diistojn€ s pozdravy a patfi¢nou uctou.
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Déti jsou vedeny k tomu, aby ucast ve vlajkové Ceté byla pro né cti. Zpiva se skautska nebo
statni hymna. Na rannim nastupu jsou déti seznameny S programem dne, na vecernim nastupu
se pak hodnoti uplynuly den ¢i se mohou rozdavat body do taborové hry, odmény ¢i tresty. U
trest se nesmi projevit posméch ¢i Skodolibost. Ke kazdému ditéti je nutné mit uctu a
respektovat jej. Nastupy na skautskych taborech jsou spojeny s tictou ke statnim a skautskym
symbolim (Jirousek, 2002, s.84).

Jidlo

Kazdé¢ jidlo, které se na tabofe podava, muze byt ritudl. Déti ji na tdbofe pétkrat denné.
Snidani, ktera musi obsahovat teply napoj, svacinu, obéd, svacinu a vecefi. Z toho by mélo
byt jedno jidlo teplé, sloucit jde pouze svacina s obédem nebo svacina s veceii. Ritudlem se
jidlo muze stat tim, ze pted kazdym jidlem si vSichni U€astnici popieji dobrou chut, bud’
pisni, kratkym proslovem, citatem nebo jen klasickym popfanim dobré chuti. Budou li toto

opakovat, stane se jidlo pfijemnym zazitkem (Jirousek, 2002, s.84).
Vecerka

Vecerka stejné jako budi¢ek by méla byt ptijemnd, ukliditujici. Déti by pfed ni nemély hrat
zadné naro¢né hry, pred vecerkou by mély byt uklidnéné a uvolnéné. Déti by mély mit
dostatek ¢asu na vecerni hygienu a pievleceni se do obleceni ke spanku. Stejné jako u budi¢ku
pokud dité nema dostatek Casu, mize se dostavit stres. VeCerka miize byt zpivana, hrana a
oznamuje konec dne. Vsichni tabornici se chovaji tiSe a dodrzuji no¢ni klid. (Jirousek, 2002,
5.84).

Ritualy na tabore Nova Seninka

Pro tuto praci jsem vybrala ptiklady dvou rituali. Prvni lze povazovat za tradi¢ni slavnostni
ritudl, ktery je pfiblizné ve vSech oddilech stejny. U druhého jde o aktivitu, ze které se

postupem casu stal ritudl tdborti v Nové Senince.
Skautsky slib

Tento ritual miizeme povaZovat za ritual slavnostni. Uéastni se ho vsichni, kdo jsou piitomni
na tabote. Ritudl zac¢ind obfadem zapdleni slavnostniho ohné. Pfi ném vSichni stoji a maji na
sob& obleCeny skautsky kroj a zpiva se skautskd hymna. Slib se sklada u roztazené statni
vlajky a do rukou vedouciho ditéte. Po odfikani slibu se ditéti uvaze satek, dostane slibovy

odznak a barevnou S$niirku dle v€kové kategorie. Dité¢ potom obejde vSechny ztcastnéné a ti
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mu popteji Stastné vykroceni po skautské stezce. Z hlediska bezpecnosti pii tomto ritualu by
mela byt respektovdna pravidla bezpecnosti pii praci Sohném, kterd jsou popsany
vV Podkapitole 3.3. Ohen rozd€lavat v misté, kde to neni zakdzano, ohenn musi byt zabezpecen,
aby nedoslo k pozaru. V blizkosti ohné by mély byt hasici prostiedky a pfitomna alespon

jedna dospéla osoba.
Drsny kanadsky drevorubecky zavod (DKDZ)

Tato hra se Casto objevuje na skautskych tdborech, tudiz ji miizeme povazovat za jakousi
formu ritualu. V programu tabora v Nové Senince se objevuje kazdoro¢né. Pti porovnani
s pfedchozim ritudlem je tento ritudl méné vhodny z pohledu bezpecnosti. Je u n& zvySené
riziko vzniku urazu. U déti vyvolava dvé riizné reakce. Jedna reakce je takova, Ze se déti na
aktivitu t¢si, jde hlavné o déti vice sportovné a adrenalinové zalozené. Druhd reakce je spise
nesouhlas s touto aktivitou, tato reakce se vyskytuje u déti, které preferuji spiSe kreativni

¢innost.

Jedna se o tii kilometrovy zdvod po vyznafené trase, na které ¢ekd na zavodniky fada ukold.
Start zavodniki je po jednotlivcich. Prvni kol na trase byva hod kamenem na cil, druhy tkol
pfeptleni, co nejvice SiSek v casovém limitu jedné minuty, nésleduje kol slalom s metrovou
kladou, kterou si zdvodnici musi uvazat dievorubeckym uzlem. Za nesplnéni ukolu se pficitaji
trestné minuty. Ukol, ktery nasleduje pak, je ufiznuti $palku o velikosti 40 cm a pramérem 20
cm. S timto kusem dfeva zavodnici pfekonavaji dalsi ukoly a nesou jej az do cile. Na cesté je
¢eka jesté lanova prekazka, brodéni se potokem a dvoumetrovy tunel z kopfiv. Zavod je
veden Clenitym terénem. Z hlediska bezpecnosti by mél byt vymezen prostor zavodu. Pied
zacatkem zavodu by méli byt zavodnici upozornéni na nebezpecné tseky trati a seznameni
s presnymi pravidly zdvodu (Kapitola 3). Trasu zdvodu by méli organizatofi fadné zajistit,
odstranit z ni pfedméty, o které by se mohly déti zranit. Zavodnici by méli byt pouceni o
bezpecnosti pii zachazeni S nastroji, které je popsano v Podkapitole 3.3. Pii ptipravé zavodu
by mél byt také zvazen zdravotni stav déti, jejich vék a fyzicka schopnost. Dle toho by zavod
mél byt upraven pro déti star$i a déti mladsi, aby nedochazelo k ptetiZzeni déti, coz by mohlo

vést k traziim ¢i k nepohodé€ na tabore.
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5. Vyzkumna ¢ast

V této kapitole se vénuji kvalitativnimu Setfeni, diky kterému jsem ziskala informace a nazory
od kvalifikovanych vedoucich skautskych tdborti ohledné bezpecnosti na taborech. Zamérem
bylo porovnani jejich priorit tykajicich se bezpecnosti na taborech a nasledna diskuze.
Kvalitativni vyzkum byl zvolen proto, Ze umoziiuje hlubsi proniknuti do problematiky. Takto

ziskané informace jsou autentickeé.

5.1. Cil vyzkumu, vyzkumny problém, vyzkumné otazky
Jako vyzkumny cil jsem si zvolila poznéni toho, jak vedouci pracovnici na tdborech vnimaji
celkovou bezpecnost zajisténi tdboru. Tento cil by mohl byt prosp€sny nejen pro ty, ktefi se
zaobiraji stejnou ¢i podobnou problematikou, ale zejména pro zacinajici vedouci, ktefi nemaji

tolik zkuSenosti a hledaji informace tykajici se bezpecnosti.
Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem jsem stanovila otazku: Jaké jsou postoje hlavnich vedoucich
vzhledem k bezpecénosti pii poradani skautského tdboru? Na zakladé vyzkumného problému
jsem zvolila respondenty, a to vedouci skautskych oddill, kteti jsou ptimo zodpoveédni nebo

se podili na chodu taboru.
Vyzkumné otazky

Na zafatku vyzkumu si kvalitativni vyzkumnik zvoli vyzkumné téma a urc¢i zakladni
vyzkumné otazky. Otazky se mohou modifikovat nebo dopliovat v pribéhu vyzkumu, béhem
sbéru ¢i pti analyze dat. V jeho pribéhu tedy mohou vznikat nejen vyzkumné otazky, ale také

hypotézy a nova rozhodnuti (Hendl, 2005, s. 50).

Pro ucely vyzkumu této prace byly pro respondenty zvoleny 4 zakladni otazky tykajici se
bezpec¢nosti déti a chodu tdboru. Az na vyjimku, byly pouzZity 1 dopliovaci otazky pro

objasnéni ndzorl respondentl.
Hlavni vyzkumné otazky:

e VO1 Jaka preventivné-bezpecnostni opatieni se provadéji pii poradani taboru
v CR?
Tuto otazku jsem zvolila z divodu zjisténi toho, jaka bezpecnostni a preventivni

opatfeni jsou na tabote provadéna, jaka opatieni by méla byt provadéna, a kterd jsou
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vedoucimi upfednostiiovana. Organizace kazdého tabora je naro¢na. Proto, jak uvadi
JirouSek, je tfeba si vytvofit ur¢ity harmonogram praci a Cinnosti, které jsou tieba
zaiidit pred odjezdem. Do tohoto harmonogramu je tfeba zafadit i preventivné-
bezpecnostni opatieni, kterd by se méla na tabote dodrzet, napiiklad zda je dodrzen
pozadavek na pitnou vodu dle Zakona 254/2001 Sb. o vodach nebo zda jsou
dodrzovany na taboie pozadavky hygieny pro zotavovaci akce pro déti.

VO2 Které rizikové situace mohou ovlivnit chod tibora?

Tuto otazku jsem zvolila z divodu, abych zjistila, co povazuji vedouci za situaci, ktera
by mohla ovlivnit chod tabora. Jiz pfi planovani tdbora musi kazdy vedouci brat
V potaz, Ze na tadbotfe mohou nastat krizové podminky zptsobené ptirodou, stejné jako
Spatné zvolenymi tdborovymi vedoucimi. To v§e muize ovlivnit chod tabora. Pfirodni
podminky pii pfipravé tabora pfilis predvidat nejdou, ov§em vedouci by pieci jen méli
pocitat s programem pro ptipad, Ze tabor bude destivy, ale a i s programem pro tabor
za p&kného pocasi. Méli by byt schopni program upravit aktualnimu pocasi. To, co jde
ovlivnit pfi piipravé tabora, je zvoleni vhodnych pracovnikii. Dle Zumarové vedouci
mohou byt jen ti, ktefi jsou psychicky a télesné dostatecné zpusobili K praci s détmi.
Tato zpUsobilost musi byt potvrzena Iékafem.

VO3 Jaké opatieni ¢ini oddilovi vedouci vzhledem k bezpecnosti tibora?
Vyzkumnou otazku jsem zvolila z divodu zjisténi opatieni, které piedchazi mozné
rizikové situaci na taboie, a jak dle minéni vedoucich mohou vzniklé situace ovlivnit
chod celého tabora. Kazda cinnost, ktera se kona na tabofe, musi podléhat
bezpecnostnim opatfenim pro danou ¢innost, naptiklad pfi ¢innosti s ohném musi byt
dodrzovany pravidla pro tuto ¢innost a to vcetné dozoru. Jsou-li preventivné pravidla
dodrZzovana, snizi se tim mozZnost urazli, které mohou nastat. Z vyzkumu, ktery
provedla v roce 2001 v EU spole¢nost ECOSA vyplyva, Ze bezpecnosti déti se zabyva
jen malo vladnich pracovnikli. Pfesto doSlo ke snizeni smrtelnych trazii déti, ke
kterym dochazelo ve §kolach, v domovg, ale i tfeba na tabote. V Ceské republice se
béhem roku stane 300 000 urazid, které je nutno lékarsky oSetfit, z toho je 250
smrtelnych a 200 s trvalymi nasledky.

VO4 Jsou dodrzovany legislativni predpisy pri chodu tabora?

Otéazka byla zvolena z diivodu zjiSténi orientace vedoucich tabort v legislativeé, ktera
se tyka tabort, jejich ptiprav 1 samotného prubéhu. K pofadani tabora se vztahuje
spousta legislativnich pfedpist, které pomdahaji zvySit bezpecnost na tabote. Jiné
ptredpisy plati pro stalé tabory a jiné pro putovni tabory, a to hlavné v oblasti vybéru
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tabofiste. Dle Jirouska je dilezité znat zakon o lese, zdkon o ochrané ptirody a krajiny,
zakon o zivotnim prostiedi, zdkon o vodéach, zdkon o myslivosti, zdkon o ochran¢

vefejného zdravi, vyhlaSku o zotavovacich akcich pro déti a vyhlasku o hygienickych

vvvvvv

Dopliujici otazky slouzily k upfesnéni odpoveédi respondentii zejména na 2. a 3. hlavni
vyzkumnou otdzku a vznikaly v pribéhu samotného rozhovoru. Otidzky se tykaly napf.
pozadavku na vzdélani vedoucich, na bezpecnostni opatfené pied konanim aktivit nebo na

povahov¢ vlastnosti vedoucich.

5.2. Vyzkumné techniky a metody
Kvalitativni vyzkum je mozné vymezit oproti kvantitativnimu na zakladé¢ pouzitych metod.
Zjednodusen¢ se da fict, ze kvantitativni vyzkum pouziva dotaznik, zatimco kvalitativni
vyzkum pouzivd rozhovor. Kvalitativni vyzkumnici pouzivaji zejména data z rozhovord,

pozorovani a dokumentd (Svaficek, 2007, s. 13).

,Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii
komplexni, holisticky obraz, analyzuje rtizné typy textl, informuje se o nazorech ucastnikti

vyzkumu a provadi zkoumani v ptirozenych podminkach“ (Hendl, 2005, s. 50).

Pro ucel této prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum, jelikoz osobni kontakt a komunikace

s vedoucimi mi umoznily ziskat ucelenéjsi nazor na chapani bezpec¢nosti z jejich pohledu.

Jako metodu jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Rozhovory miZeme d¢lit na

nestrukturované, polostrukturovany a strukturované (Miovsky, 2006, s. 157).

»Polostrukturovany rozhovor se vyznacuje tim, Ze ma pfipraven soubor témat nebo otazek,
ktery bude jeho pfedmétem, aniz by bylo pfedem striktné stanoveno jejich pofadi. Mnohdy
muze tazatel formulace pokladanych otdzek Castecné modifikovat, nezbytné ale je, aby byly

probrany vSechny* (Reichel, 2009, s 111).

Pro tucely rozhovoru byly pfedem piipraveny 4 zakladni otazky, které byly v pribéhu
samotného rozhovoru jesté doplnény o uptesnujici otazky. To jsem ucinila proto, aby nedoslo
k situaci, kdy by mné respondent odbyl kratkou odpovédi. Samotny pribéh rozhovorl byl
vzdy podobny. Po ptedchozi domluvé jsme si domluvili termin a hodinu, kdy se sejdeme.

Rozhovory byly aZ na vyjimku provedeny v prostorach skautskych kluboven.

45



Délka rozhovoru byla v priméru 15 - 30 minut. Jako zaznam dat jsem zvolila ruéni piepis
rozhovorti, coz kladlo pozadavek na shovivavost respondentti, jelikoz mluvené slovo je
rychlejsi nez piSici ruka. Budu-li mit dalsi pfileZitost, pouziji jako zaznam rozhovoru diktafon
s naslednym piepisem do pisemné podoby, a to z ditvodu urychleni a zpétné kontroly, nékteré
mé zapisky byly necitelné ¢i neuplné. Obcas se stalo, ze jsme se odchylili od tématu
rozhovoru, a to predevsim z divodu Siroké problematiky a leckdy pfehnanych a nesmyslnych

pozadavki na chod taboru.

Rozhovor byl vzdy veden v pfijemném a ptatelském duchu, ostatné jako je tomu vzdy pfi
setkani skauti a skautek. Ve vSech pfipadech jsem se setkala se zdjmem o danou

problematiku a téma mé prace. Vzor strukturovaného rozhovoru je ptilozen v ptiloze H.

5.3. Respondenti vyzkumného Setieni
Respondenty jsem vybrala na zakladé cetnych zkuSenosti s pofadanim skautskych tabort.
V rizném véku a to z divodu Zzivotnich zkuSenosti respondentii a jiného pohledu na dany
problém. VE&k respondentii je v rozmezi 20 — 45 let. Respondenti pochazi ze tii podobnych
vesnic. Vybrani byli téi vedouci skautského oddilu, a to dvé Zeny a jeden muz. Nejmlad$im
respondentem je muz ve véku 23 let, student vysoké piirodovédné Skoly. Do skautského
oddilu chodi od détstvi, postupem casu se stal vedoucim, ktery se aktivné podili nejen na
chodu tébora, ale i béhem Skolniho roku na chodu celého oddilu. Druhym respondentem je
zena ve véku 26 let, také studentka vysoké Skoly obor, ktery studuje, se tykd chemie.
Skautsky oddil také navstévuje jiz od ran¢ho détstvi, postupem cCasu se stala vedouci tabor,
ptes Skolni rok se pfili§ na vedeni oddilu nepodili. Tfetim respondentem je Zena ve véku 44
let, jeji vzdélani je zakonCeno maturitou, pracuje v oblasti zdravotnictvi. Je matkou tii déti.
Skautskému oddilu se vénuje aktivné od roku 2000. M4 za sebou 10 letnich tdbord jako
vedouci. VSichni tfi respondenti absolvovali vidcovské zkousky, které jim poskytuji

kvalifikaci k samostatnému vedeni oddilu nebo taboru.

Veék | Pohlavi | Zaméstnani Dosazené Pocet tabord | Prostredi
vzdélani organizovanych
Respondent 1 | 23let | Muz Student Vysokoskolské | 7 Venkov
Respondent 2 | 26let | Zena Student Vysokoskolské | 10 Venkov
Respondent 3 | 44let | Zena Zdravotni Stiedoskolské 10 Venkov
sestra
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5.4. Interpretace analyzovanych dat a diskuze
Jak jsem jiz zminila, mluvené rozhovory jsem piepisovala a poznamkovala do pisemné
podoby. Tyto data jsem dale upravila do podoby, ktera odpovidala s velkou piesnosti
mluvenému rozhovoru S jednotlivymi respondenty. Samotna analyza dat pak byla provedena
metodou kdédovani. Dle Miovského je kodovani proces, kde prvotni data prevadime do
jednotek, s nimiz dale pracujeme. Prvnim krokem byl rozbor vét v odpovédich. Odpovédi na
otazku byly nékolikrat precteny, a zvyraznény myslenky, kterym byly pfid€leny kédy. Kody

s podobnym vyznamem byly zatazeny do skupin a po porovnani do hlavnich kategorii.

Ucelem bylo definovat kli¢ova tvrzeni, coz vedlo k soustiedéni na zkoumany jev. Vysledky

byly zafazeny do Ctyt okruhd:

e Bezpecnost
e Legislativa
e Vedouci

e Pfirodni podminky
VO1: Jaka preventivné-bezpeénostni opatieni se provadéji pii poadani tabord v CR?

Pti této otdzce bylo zkoumano, zda maji vedouci, kteti se zabyvaji tdbory, ptehled o
preventivné-bezpecnostnich opatienich, a které opatieni uplatituji na taborech. Jaky ztetel

kladou oni na jejich dodrzovani, a kterd opatfeni jsou jejich prioritami.

Z odpovédi na tuto otdzku je patrné, Ze pro vedouci tdboru v Nové Senince je predevSim
dilezita legislativa pfi pofadani tdboru, a to ohlaSeni hygiené, obecnimu tGfadu ¢i lesni sprave,
coz je vsouladu s pozadavky Zakona 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, jak je
uvedeno v Podkapitole 2.1.

Ostatni dva dotazovani se shodli zejména na duleZitosti pitné vody, ktera je pro své ucely
pievarena ¢i chemicky oSetfena. Problematika pitné a uzitkové vody je popsana ve vyhlaSce
252/2005 Sh., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou bodu a Cetnost a

rozsah kontroly pitné vody. Toto je uvedeno v Podkapitole 3.2.

vrvr

upravuje rovnéz Zakon 258/2000 Sb., o ochran¢ vetfejného zdravi.
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Zavér k VO1: Z této otazky bylo zjisténo, ze pro vedouci taborti jsou dilezité vyhlasky,

které¢ se tykaji hygieny zejména pitné vody, ohlasovaci povinnosti a vhodného vybéru

tabofiste.
VO2 Které rizikové situace mohou ovlivnit chod tabora?

Pii této otazce bylo zjistovano, zda je mozné piedejit rizikové situaci, kterd mize vzniknout
na tabote, zda jiz vznikla situace mize ovlivnit chod tabora, a co povazuji respondenti za

nejcastéjsi vznik rizikové situace.

Podle vsech tii zastupct jednotlivych tabort jsou rizikové situace dany predevsim lidskym
faktorem. At uz je to nezpusobilost ¢i nepiipravenost vedoucich, jak uvadi vedouci taboru
Novéa Seninka nebo nesoulad mezi vedoucimi a tim dopad na atmosféru celého tabora, jak
vedoucich, jak uvedl vedouci za tabor OlSany. V Podkapitole 2.1 uvadim pozadavky na
pracovniky v tabote. Hlavni vedouci je dle této podkapitoly osoba starsi 18 let, ktera je
schopnd vést praci vSech pracovnikl na tdbote, a kterd ziskala osvédceni odborné ptipravy

pracovnikl s détmi a mladezi v jejich volném case.

Vsichni tfi zastupci se dale shodli, Ze ptirodni podminky mohou zpusobit rizikové situace,
které ovliviiuji chod tdbora. Jak uvadi Zumarova ve své praci Vybrané metodické a pravni
aspekty spojené s organizovanim c¢innosti ve volném case je vybér tabofiSt¢ a zejména

sledovani ptirodnich podminek dtlezité pro chod tabora.

Zaveér k VO2: Z odpovédi vyplyvajici z této otazky respondenti vidi nejveétsi riziko v selhani
lidského faktoru, které miZze byt zplisobeno nedostate¢nou kvalifikaci vedoucich, nizkym

vékem vedoucich ¢1 nedostatkem zkuSenosti.
VO3 Jaké opatreni ¢ini oddilovi vedouci vzhledem k bezpecnosti déti?

Touto otazkou bylo zjistovano, jaka bezpecnostni opatfeni ve vztahu K riznym c¢innostem
jsou provadéna na taborech, které potadaji respondenti. U jakych ¢innosti je dle respondentt

nutné dbat zvySenych bezpecnostnich opatteni.

Respondenti zastoupeny zenami se shodly na tom, ze vétSina aktivit, které déti provadi, by
mély probihat pod dohledem dosp€lé osoby. V Podkapitole 1.1 je zminéno, Ze tdbor musi vést

dospélé osoby schopné prace s détmi.
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Pro vSechny respondenty je dulezité predchazet nebezpeci, at’ uz je to napt. rozdéleni déti do
mensSich skupin s vlastnim vedoucim nebo koupani déti pouze v ptitomnosti vedouciho. Dle
respondentt je dilezité déti upozornit na jedovaté rostliny, houby, ¢i pokud najdou pfisaté
klist¢, aby toto oznamily zdravotnikovi. Problematika koupani je rozepsana v Podkapitole 3.3.
Mimo jiné zde uvadim, ze déti mohou vstupovat do vody ve skupinkdch maximalné deseti
¢lent rozdélenych do dvojic a za vedeni dospé€lé osoby, kterd je dobrym plavcem.

Zavér k VO3:Z odpoveédi respondentit vyplynulo, Ze opatfeni, které vedou ke zvySeni
bezpecnosti déti pii raznych aktivitdch, patii v prvni fadé dozor dosp€lé osoby a tadné

pouceni déti o moznych rizikach, kterd provazi danou ¢innost.

VO4 Jsou dodrzovany legislativni predpisy pri chodu taboru?

Otazkou bylo zjistovano, zda jsou dodrzovany piedpisy, které jsou platné pro tabory. Na tuto
otazku odpoveédéli vSichni tfi respondenti témét stejné, a to, ze je pro n¢ dodrzovani
legislativnich pfedpist smérodatné. Respondenti zminili pfedevSim ohléseni na ustedi Junaka
a na pfisluSné okresni ufady. Nékteré legislativni ptedpisy, které je nutno dodrzovat pii
poiadani taboru jsou uvedeny v Kapitole 3.

Respondenti sméfovali své odpovédi k tomu, aby taborovi vedouci méli viidcovské zkousky,
popt. aby zdravotnik ¢i kuchatf méli zdravotnicky kurz respektive potravinarsky priukaz.
Odpoveédi respondentti odpovidaji tomu, co bylo napsano v Podkapitole 2.1 a to, aby hlavni
vedouci ziskal osvédceni o odborné piipravé pracovnikl s détmi a mladezi v jejich volném
¢ase. Déle je zde uvedena povinnost zdravotnikl byt bud’ Iékatem, zdravotnim pracovnikem,
studentem lékaiské fakulty ¢i absolventem kurzu prvni pomoci. U kuchafe je povinnost mit
potravinaisky priukaz.

Zavér VO4:Z odpovedi na tuto otadzku vyplynulo, Ze dodrZzovani legislativnich ptedpist je pro
tabory velmi dilezité. VSichni respondenti se maximalné snazi dodrZovat ptedpisy, které se
tykaji tabort.. Snazi se také o co nejveétsi moznou kvalifikaci vedoucich a pracovnikli svych

tabor.
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Bezpecnost

Ze vSech tii rozhovort vyplynulo, ze problematika bezpecnosti a ochrany déti na tabote neni
jednoduché a je pro vSechny zucastnéné respondenty velmi dilezitd. Riziko vzniku urazu ¢i
jiného nebezpeci na taboie je vysoké. Respondenti se shodli na tom, ze prevence v tomto
ohledu je velmi dulezitd a neméla by se podcenovat. Nejedenkrat se dva nebo vSichni tfi
shodli na podobné, ne-li totozné odpovédi, coz se da prisuzovat nejen jejich zkusenostem, ale

1 tomu, Ze potadani tabort je pro n¢ kazdoro¢ni ¢innost.
Vedouci

Respondenti se nezdvisle na sobé shodli na tom, ze lidé potadajici tdbory pro déti by méli
projit specidlnimi kurzy pro tuto ¢innost. Bohuzel v naSem zakoné tato povinnost zakotvena
neni. Skauti ovSem v ramci svého vnitiniho systému tuto povinnost maji a to v podobé
cekatelskych a vldcovskych kurzii, které musi od 15 let absolvovat kazdy, kdo chce
dlouhodobé¢ piipravovat aktivity pro déti. Pfedchazeji tim tak nepfipravenosti a nesouladu

mezi vedoucimi, coz muze velmi vyznamné ovlivnit chod celého tabora.
Legislativa

Z odpovédi lze usuzovat snahu o maximalni dodrzovani a znalost vSech legislativnich

predpisti pii potadani letnich tdbori organizaci Junak — svaz skautli a skautek CR.
Podminky

Respondenti dale uvadéji, ze pro piipravu tdbora a tabofisté je dilezité zvazit ptirodni
podminky. Ty zohlediiuji nejen pii vybéru terminu konani tdboru, ale i pfi vybéru vhodného
tabofiste. Dbaji na to, aby ve vybraném tabofisti bylo dostatek slunce ale i stinu, v blizkosti
by se nemélo vyskytovat nebezpeci v podobé skal, rybnika ¢i strzi. Pii svém vybéru berou
zietel na blizkost lesa ¢i vodniho zdroje 1 na umisténi louky v mimo zaplavové zény. Jsou

presvédcCeni o tom, Ze 1 toto miZe ovlivnit bezpecny a pohodovy chod tabora.
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Zavér

Bakalatska prace se zabyva tabory a jejich bezpecnosti a tomu, jak predchazet rizikovym
situacim, které mohou na tabofe nastat. Cilem prace bylo charakterizovat oblast, ktera se
zabyva bezpecnostnimi opatienimi pii pohybovych aktivitach déti na détskych taborech.
Ove¢fit, zda je na tyto opatieni bran zietel pii konani letnich tabort. Teoreticka ¢ast popisuje
nekteré organizace, které se zabyvaji poradanim tabori, zdkladnim rozdélenim téborti a
vyhlaskami a zakony, které se vztahuji k tdbortim, zdravim a bezpec¢nosti déti. Empiricka ¢ast
se vénuje piimo vedoucim tdbort. Pro vyzkum byl zvolen polostrukturovany rozhovor,
ziskana data se zanalyzovala a byly vytvoreny zavéry. Zavéry se skladaji ze Ctyt oblasti, a to
bezpec¢nost, vedouci taboru, legislativa a podminky. Z oblasti bezpecnosti vyplynulo, ze
bezpecnost je pro vedouci tdbor dilezitd a neméla by se podceniovat. V oblasti, kterd se
tykala vedoucich tabort, vyplynulo, Ze v Ceské republice tato oblast neni fadné legislativné
upravena. Vedouciho tabora by nemél délat kazdy, ale pouze ¢lovek, ktery je dostatecné
vzdélan a proSkolen v dané oblasti. Tteti oblast se zabyvala legislativou. Z této oblasti Ize
usuzovat, ze na taborech se vedouci snazi o maximalni dodrzovani ptredpist. Posledni oblasti
byly podminky pro konani tabora. Z vyzkumu vyplynulo, Ze na skautskych taborech neni
podcenéna ani tato oblast. Vedouci pii planovani tabora peclivé zvazuji termin konani stejné
jako misto tdbofeni. V potaz jsou brany i mozna rizika, kterd jsou spojena s pfirodnimi

podminkami.

K vyzkumu byl pouzit rozhovor se tfemi zastupci skautskych tabord, a to skautsky tabor v
Noveé Senince, OlSanech a Pofi¢i. Kazdému ze zastupcl byly polozeny 4 zakladni otazky,
které¢ byly v pribéhu rozhovoru doplnény dal§imi otazkami. Z vysledkl je patrné, ze pro
konani tdboru dochézi k riiznym nebezpecnym situacim a tém je potieba piedchazet, at’ uz to
jsou piirodni podminky ¢i lidsky faktor. V praxi je tedy dulezité, jak vyplyva z vyzkumu,
nepodcenit vybér vedoucich na tabor, stejné jako je dulezité vybrat vhodné misto a dobu pro
konani tabora. V pribéhu tdbora pak zajistit maximalni moznou bezpecnost déti pii riznych
¢innostech a dodrzovani maximalniho poctu déti na jednoho vedouciho, coz jak jiz bylo

zminéno, muze zajistit vétsi bezpecnost pii Cinnosti.
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Priloha A - Taborova hlasenka

Jun’élg - svaz §kautt‘] a skautek CR
HLASENI TABORA (zjednodusené)

Cislo stiediska:

Cislo oddilu:

Termin:

Kraj:

Katastr obce:

PSC:

GPS souradnice:

Mohou hrozit povodné?

Jméno a pfijmeni vedouciho tabora:

Jméno a prijmeni zastupce vedouciho tabora:

Jméno a prijmeni zdravotnika

Jméno a prijmeni hospodare:

Telefon (mobilni) béhem tabora:

Pocet déti:

Pocet osob:




Priloha B - Dohoda o vykonu funkce
DOHODA O VYKONU FUNKCE
Provozovatel tabora

zastoupeny

..................................... narozen..................COP........
L0353 (dale jen
taborovy pracovnik) uzavieli v oboustranné shod¢ tuto dohodu o vykonu funkce.
1. Téborovy pracovnik bude vykonavat funkci......................o v tabofe.................... v dobé&
od.coveviiiiiin doeeiiiii

2. Vykon této funkce nezaklada taborovému pracovniku narok na finanéni odménu, ¢i jiné obdobné
plnéni.

3. Po dobu pobytu na tabote bude taborovému pracovniku jako ucastniku tabora poskytnuté ubytovani a
strava.

4. Taborovy pracovnik bude vykonavat dohodnutou funkci v souladu s obecné zavaznymi pravnimi
piedpisy a podle instrukci provozovatele, piikazid prislusnych ¢lend vedeni tabora a jeho pfimych
nadfizenych a bude jim zodpovidat za fadny vykon své funkce a svétenych tkolu.

5. Téborovy pracovnik bude dodrzovat: zavazné pravni piedpisy a normy vztahujic se k provadénym
¢innostem a bude dbat ne jejich dodrZzovani i ze strany ostatnich Gcastnikl tabora.

6. Doba vykonu funkce taborového pracovnika je uréena jeho povinnosti po celou dobu tabora bud'
aktivné vykonavat svoji funkci nebo byt pfipraven k vykonu této funkce. Taborovy pracovnik se
zavazuje, ze se nebude vzdalovat z tdbora bez souhlasu vedouciho tabora a Ze nesnizi svoji schopnost
pro vykon funkce pozitim omamnych latek napt. alkoholu apod.

7. Taborovy pracovnik odpovida provozovateli a GiCastnikiim tabora za $kody zavinéné umysIné nebo z
nedbalosti.

8. Provozovatel se zavazuje vytvofit taborovému pracovnikovi odpovidajici podminky pro bezpeény a
fadny vykon jeho funkce.

9. Provozovatel mtize tuto dohodu o vykonu funkce okamzité zrusit pokud taborovy pracovnik porusil
hrubym zptisobem zakony a normy vztahujici se k ¢innosti, kazen nebo taborovy tad, nebo kdyz jeho
pfitomnost v pionyrském tabote neni vhodna z divodu udrZeni kazné a vychovného puisobeni na ostatni
ucastniky tabora.

10. Téaborovy pracovnik muze tuto dohodu o vykonu funkce zrusit, jestlize podle Iékaiského posudku
nemuze déle konat praci bez ohrozeni svého zdravi nebo zdravi ostatnich ucastnikt tdbora, nebo z
jinych diivoda po dohodé€ s provozovatelem tabora. S vyjimkou situace, kdy tomu brani jeho zdravotni
stav, se taborovy pracovnik zavazuje plnit svoji funkci a zajistit bezpecnost svérenych ucastnikli a
vybaveni i objektl tabora az do predani funkce povérenému zastupci provozovatele.

11. Téaborovy pracovnik se seznami s evakuacnim planem tdbora a bude se podilet na zajistovani ptipadné
evakuace ucastnikll tdbora, jejich vybaveni a dalSiho majetku tabora.

Podpis taborového pracovnika Podpis odpovédného pracovnika
provozovatele



Priloha C - Oznameni o konani tabora
KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

VEC: OZNAMENI O KONANI LETNiHO DETSKEHO TABORA

Oznamujeme timto, Ze v terminuod....................ocooeinni do.....coennii 200....

se uskutecni (letni,zimni,jarni) tdbor na
zakladng. .. ...

jehoz provozovatelem je

s se sidlem v
............................................. L,PSCo el
Predpokladany pocet Gi€astnikil................... déti a dorostu a.......... vedoucich nad 18 let
UbYtovani V......ooouiieiiiieiiiiieeieeeean (v budové, chatkdch, stanech s podsadou),

v piipad¢ neptiznivého pocasi je moznost Ubytovani ...............couiiieiiiinieniienieeieee

Hlavni vedouci tdbora............coovvveeeeei. ... Jhytem ..
Zdravotnik tdbora........................ Johytem oo :

(deétska zdravotni sestra, lékar, absolvent 60ti hodinového zdravotnického kurzu).

Odbér vody je zajiSteén........oovviiiiiiiiiii i, na zaklad¢€ posudku zajisténé¢ho
provozovatelem zékladny (viz ptiloha). Vybaveni zakladny odpovida zékladnim poZadavkim
"Vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb. o hygienickych poZadavcich na

zotavovaci akce pro déti".

Konani tabora bude provozovatelem zékladny ozndmeno i détskému 1ékafti v misté konani

tabora.

S pozdravem za vedeni tdbora

podpis a razitko



Priloha D - Rezim dne
REZIM DNE

7.00 Budicek

7.05 —7.20 Rozcvicka

7.20 — 8.00 Hygiena, uklid ve stanech
8.00 — 8.15 Snidané

8.15 — 8.45 Ranni néstup, prohlidka stanti

8.45 — 11.50 Dopoledni program, v 10.00 piesnidavka
11.50 — 12.00 Ptiprava na obéd

12.00 — 12.45 Obed

13.00 — 14.45 Poledni klid

14.45 — 18.00 Odpoledni program, v 16.00 svacina
18.00 - 18:30 Duchacek

18.30 — 19.00 Hygiena, piiprava na nastup

19.00 — 19.15 Vecerni nastup

19.15 - 20.00 Vecete, umyvani nadobi

20.00 — 21.00 Vecerni program

21.00 — 21.30 Ptiprava na vecerku, osobni hygiena,

21.30 Vecerka



Priloha E - Zdravotnicky denik

Zdravotnicky denik

NAZEV @ adresa tADOTA ......o.uetit e
Provozovatel tADOTA:. ... . .ouit i
konanitdbora od ........................ do oo 200
celkovy pocet ucastnikd ........ ztoho do 15 let... do 18 let... nad 18 let .........
celkovy pocet pracovnikd .............. z toho vychovnych ...............o

Z toho provoznich ........cccooovviiiiniiiiiei e
zdravotni doZor VYKONAVA ...ttt
hygienicky dozor vykonava KHS V.........cooiiiiiii e,
jméno hlavniho vedouciho .................. AdIESA ..o
jméno 1. zdravotnika ......................... adresa ..o
zdravotnicka kvalifikace (rozsah 1 data) ...........oooviiiiiiiiiiiii e
jméno 2. zdravotnika ... adresa .......oociiiiiiii
zdravotnicka kvalifikace (rozsah i data) ...........cooeiiiiiiiiiii e

podpis a razitko




Priloha F - Prohlaseni o bezinfekénosti

PROHLASENI o bezinfek¢nosti ditéte

Prohlasuji, Ze oSetfujici 1ékar nenatidil ditéti

1odné CiSlo: . .o

zménu rezimu, dit€ nejevi znamky akutniho onemocnéni (prijem, zvysend teplota apod.) a okresni hygienik ani
oSetfujici 1ékat mu nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téZ zndmo, ze v poslednich dvou tydnech piislo toto
dit¢ do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci.

Dité je schopno zicastnit se letniho skautského tdbora v dob¢

(podpis zédkonného zastupce ditéte ze dne odjezdu na tabor)



Piiloha G - Skupiny potravin

Skupiny potravin, které nelze podavat ani pouZivat k piipravé pokrmii, a podminky pro pouZiti nékterych
potravin

1. Na zotavovacich akcich pro déti a na Skolach v pfirod¢€ nelze podavat tyto potraviny:
a) mléko a mlécné vyrobky z mlékarensky neoSetieného mléka (mimo trzni sit’)
b) zmrzlinu vlastni vyroby a zmrzlinu porcovanou ze skupinového baleni
¢) tepelné neopracované masné vyrobky
d) tepelné neopracovana vejce a vyrobky z nich
e) nedostatecné tepelné opracovana vejce a pokrmy z nich

f) majonézu vlastni vyroby a vyrobky z ni

2. Na stanovych taborech, kde nelze dodrzet pozadavky na vyrobu a skladovani pokrmt, upravené zvlastnim

pravnim ptfedpisem musi byt dodrzeny tyto hygienické pozadavky:

e teplé a studené pokrmy musi byt zpracovany ze zdravotné nezdvadnych potravin a musi byt
zkonzumovany bezprostiedné po dohotoventi,

ek pfipravé pokrmi (v€etn& napojt) z instantnich ptipravkl smi byt pouzita jen pitna voda ze zdroje
pro vetejné zasobovani, nebo voda balena

e potraviny, které nelze skladovat podle podminek vyrobce nebo pozadavkt zvlastniho pravniho
predpisu musi byt bezprostfedné po zakoupeni tepelné zpracovany (naptiklad zmrazena zelenina,

maso) nebo ihned vydany ke konzumaci.



Priloha H — rozhovor

Skautsky oddil OlSany

1) Jaka preventivné-bezpecnostni opatieni se provadéji pri poradani tabori v CR?
Provadi se rozbor vody, ktera se pouziva na vafeni a umyvani, vhodny terén, nevybirat

zaplavové oblasti, vyhybat se skalnatym terénim....

2) Které rizikové situace mohou ovlivnit chod tabora?

uraz, pozar, povoden, abiotické i biotické vlivy.

Nic jiného vas tabor neohrozuje?

Mozna tak jesté kvalita vedoucich, nebo spis jejich nedostatek vedoucich celkem.
Kvalitou myslis spatné proskoleni nebo nizké vzdélani?

Nizké vzdelani jinak to jsou dobii viidci. No ono ptece jenom vzdélani je dilezité uz z
hlediska kryti odpovédnost.

Jaké vzdélani bys preferoval u vedoucich tabora?

Vidcovske, ale i tak je potieba akreditace, takze viidcovské. U mladsich 18 let staci
cekatelské.

Myslis, ze akreditaci by méli zajistovat organizace, které uz existuji (napriklad cerveny
kriz) nebo specialni. Ted’ to myslim vSeobecné nejenom u skautskych taboru.

Tak ¢erveny kiiz uskutectiuje jen zdravotnické kurzy. Jinak nevim, jak to funguje,
nezjistoval jsem to nikde, takZe nevim ani jaké jsou moZnosti. Bylo by asi jedno, co by to
bylo za organizaci hlavnég, aby to bylo pod ministerstvem Skolstvi. My tieba ud¢laly
viidcovsky a rovnou jsme to meli v tom.

Byl by si tedy pro, aby takovym kurzem prosli vsichni, kdo poraddaji tabory?

Samoziejmé osoby starsi 18 let.

3) Jaké opatieni ¢ini oddilovi vedouci vzhledem k bezpec¢nosti déti?

VétSinou chee potvrzeni na hlavu, zdravotnici pottebny kurz, praci s motorovou pilou
provadet jen lidé s osvédcenim, potravinaisky pritkaz ti co délaji s jidlem.

A co tireba opatreni pred néjakou hrou nebo cinnosti?

Ano zvazit vSechny hrozby a rozhodnuti by mélo byt na vedoucim tabora, jestli hru
provozovat ¢i nikoliv. Pokud je to mysleno k pfirodnim atvarim tak by méla byt
dostatecna vzdalenost od lom, od jezer neni tfeba jen je nutné rodice a déti diirazné na to

upozornit a podlozit si to i administrativne.



4) Jsou dodrzovany legislativni predpisy pri chodu taboru?

Je dodrzovano to, ze vedouci tabora méa vudcovské zkousky i jeho zastupce, zdravotnik
ma zdravotnicky kurz, v kuchyni maji potravinaisky prikaz, nespi spolu kluci a holky.
Co dodrzovani zakonit a vyhlasek?

Lesni zékon dodrzovan neni, ale je snaha o dodrzovani.

Zakon o zotavovaci akci je na nasem tabotfe dodrzovan.



