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Uvod

V diplomové praci se chci zabyvat modlitbou, a to z hlediska
obecnéjsich pristupt spiritualni teologie, a pfedevsim porovnat modlitbu u tii
velkych karmelitdnskych svétic Terezie od JeziSe, Terezie od Ditéte JeziSe a
Terezie Benedikty od Kfize.

Prace je rozdélena do sedmi kapitol. Prvni ti1 kapitoly se zaobiraji
modlitbou obecné. Tato ¢ast tvoii jednu tietinu diplomové prace. Zbylé dve
tretiny porovnavaji modlitbu u svatych Terezii. Tato disproporce se objevila az
po sepsani diplomové prace, z Casovych limiti jsem jiz nemohl pomér témat
proporcionalnéji upravit.

Prvni kapitola se zabyva tim, co je to modlitba, jaka je definice modlitby.
Co je to kiestanska modlitba. Hovoii o cCtyfech zélezitostech, které jsou
charakteristické pro kiestanskou modlitbu, o eucharistii jako o stiedu modlitby
a vyzdvihuje dulezitost svatosti, jako soucast kiestanské modlitby. A nakonec
popisuje, jaké jsou zptisoby a druhy modlitby.

Druha kapitola popisuje modlitbu v Pismu svatém. Na piikladech
velkych osobnosti Starého a Nového zakona, a samoziejmé JeziSe Krista je
piedstavena jejich modlitebni praxe. Zkratky knih Pisma svatého jsou vzaty
z ekumenického prekladu Bible, rok 1993.

Tieti kapitola se zaobira d¢jinami karmelitanského tadu a prevazné se
snazi popsat karmelitinskou spiritualitu. Kym je inspirovana, ¢im se zabyva a
z ¢eho vychazi. Rozebira ¢tyii kategorie spirituality Karmelu a uvadi nas do
piedstaveni modlitby u velkych karmelitanskych Terezii.

Ctvrta kapitola hovoii o svaté Terezii z Avily, feholnim jménem Terezie
od JeziSe. Prvni Cast kapitoly popisuje jeji zivot a predevsim udalosti, které
ovlivnily jeji modlitbu. Druha ¢ést se vénuje jeji nauce o modlitbé.

Paté kapitola je zamétena na svatou Terezii z Lisieux, feholnim jménem
Terezie od Ditéte JeziSe. V ivodu kapitoly jsou popsany situace, které ,,malou*
Terezii ovlivnily a zptsobily jeji charakteristicky duchovni zivot. V zavéru

kapitoly jsou tyto charakteristiky popisovany.
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Benedikta od Kfize. A zaobira se jejim zptisobem modlitby.
Posledni kapitola se pokousi predstavit praktické véci, které¢ bychom si

mohli vzit od ti1 svatych Terezii, abychom zdokonalili svou modlitbu.



1. Co se v kirest’anské spiritualité rozumi modlitbou

Nez se za¢nu zabyvat modlitbou v kiest’anské spiritualité, bylo by dobré

podivat se na to, co to viibec modlitba je, co to znamena se modlit.

1.1. Modlitba

Podle obecnych sdé€leni z religionistiky, kde se ¢asto nerozliSuje osobni
Bih a mytologie bohti, se modlitbou rozumi ukon, kterym se ¢lovék obraci
k néjakému boZstvu, a proto ma ustiedni misto v riznych nabozenstvich.!
Modlitba uskute¢iiuje podstatu nabozenského aktu.? Tato rozmluva s boZstvem
se vyslovuje Septem nebo nahlas o samoté nebo ve spoleCenstvi. Témeér vzdy
je spojena s urcitou formulaci a Casto je provazena zvlastnimi gesty, neziidka
jsou také predepsana urcita mista a denni doby. Pred zacatkem modlitby museji
vétici mnohde provést ocistné obrady nebo pouzit piredepsany odév. V mnoha
nabozenstvich se pii modlitbé pouzivaji ur¢ité modlitebni pomicky.?

Modlitba se vyskytuje ve vSech kulturach a v urCité Zivotni etapé se
modli pievazna vétsina lidi. Mizeme fict, ze modlitba je téméf univerzalnim
jevem. Na svété neexistuje kultura, ktera by nedisponovala n¢jakou formou
nabozenstvi a modlitby. Jako by ¢loveéka nutil k modlitbé néjaky instinkt. Karl

Barth* ho nazyva nasim ,,nevylégitelnym onemocnénim Bohem* >

1.2. Definice modlitby
,,D¢jiny spasy zacinaji v okamziku, kdy je ¢lovek schopen piijmout zjeveni a

odpovédét na né v modlitbé. ¢ Clovek se nestava ¢lovékem podle toho, Ze pouziva

' Srov. BRETISLAV HORYNA, Uvod do religionistiky, Praha: Oikimené, 1994, s. 60n.

2 Srov. KARL RAHNER, HERBERT VORGRIMLER, Teologicky slovnik, ,Modlitba®, Praha:
Zvon, 1996, s. 182.

3 Srov. M. ELSER, S. EWALD, G. MURRER, ed., Encyklopedie ndaboZenstvi, Modlitba®,
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s. 223.

4 Karl Barth byl $vycarsky reformovany teolog (srov. WOLFGANG BEINERT, Malé déjiny
krestanského mysleni, Kostelni Vydrii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2012, s. 52).

> TIMOTHY KELLER, Modlitha. ZkuSenost posvdtné victy a ditvérného vztahu s Bohem, Praha:
Triton, 2017, s. 50.

® STEFANO DE FIORES, TULLO GOFFI, ed., Slovnik spirituality, ,Modlitba® B. Hiring,
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 524.



nastroje nebo ze méni prostiedi, kde zije, ale tim, ze uctiva Boha, nasloucha mu a

odpovida mu. Clovék se stava ¢lovékem tim, Ze se modli, jenom diky modlitbd

muze dojit k pravdg.’

Existuji ti1 zékladni podminky modlitby, které nachdzime v pravém
nabozenstvi: vira v Boha, vira v jeho piitomnost a spole¢ny rozhovor mezi
¢lovékem a Bohem.
Vira v jednoho osobniho, zivého Boha — modlici vi, Ze oslovuje nejvyssi
moudrost. Nehovoti s né¢jakou neosobni myslenkou, silou nebo véci.
Vira ve skuteCnou Bozi pfitomnost — ten, kdo se modli, véii, ve skutecnou a
aktivni Bozi pritomnost. Biith se zjevuje a ocekava nasi odpovéd’. Vira ve své
podstaté neni nic jiného nez modlitba. Kde neni modlitba neni také ziva vira.
Duivéra, ze Bih, ktery k ndm mluvil a dale se zjevuje, uslysi také nasi modlitbu
— modlitba piedpoklada vztah, mezi tim, kdo se modli a Nejvys§im.

Kdyz se ¢lovék modli s ditvérou a zije s virou, je spojen s Duchem

Svatym. A Kristova milost je nepfitomna, tfebaze modlici se nezna ani Jezise,

o 24

1.3. Specificky kirestanska modlitba

Kiestanstvi specifikuje modlitbu jako vyslovnou a pozitivni realizaci
vztahu ¢lovéka k osobnimu Bohu.” , Kiestanska modlitba je vztahem smlouvy
mezi Bohem a ¢lovékem v Kristu. Je to ¢innost Boha a clovéka; vyvéra
z Ducha Svatého a z nés, je zcela zaméfena k Otci ve spojeni s lidskou vili
Boziho Syna, ktery se stal ¢lovékem.“!? Kiestanska modlitba je specificka tim,
Svatého. Modlime se tedy k Otci, skrze Krista v Duchu Svatém.

Oslovujeme Boha jako Otce, uctivame ho a milujeme, jako naseho Otce

a Kristova Otce. Je to Kristova zasluha, Ze miazeme oslovovat Boha ,,Otcée".

7 Srov. DE FIORES, GOFFI, ed., Slovnik spirituality, ,Modlitba™ B. Hiring, s. 524.

8 Srov. Tamtéz, s. 524.

? Srov. RAHNER, VORGRIMLER, Teologicky slovnik, . Modlitba“s. 182.

10 Katechismus katolické cirkve (dale KKC), Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2002, s. 622, §2564.



V Kiristu k ndm Otec piichédzi a piebyva mezi nami a v nas, jenom v Kristu
muzeme fict,,Ot¢e nas“. Kristus nas uci uctivat Boha v Duchu a v pravdé (srov.
Jan 4,23). Tato icta ma cenu, jenom kdyz je spojena s uctou ke Kristu a kdyz
je obétovana Kristovym jménem. Zakladem kiestanské modlitby je poznani
Krista. Boha miizeme uctivat v Duchu a v pravdé, protoze nas vede Duch
Svaty, a protoze jsme Bozi déti. Duch Svaty nas uci spravné modlitbé. Jenom
diky nému jsme bdéli a ocekdvame Pana, v§Simame si znameni Casi, kterd
piedznamenavaji Bozi pfitomnost. Takze diky Duchu svatému modlitba
spojuje viru se zivotem.!! Piitomnost Boha proméfiuje nas zivot, avSak tuto
piitomnost piijimame jen tehdy, kdyz se modlime. Pii modlitb¢ se otvirdme
svétlu a zivotu, svétlu, které nas prosvéetluje a ukazuje nam cestu a zivotu, ktery

piesahuje nas zivot.

1.3.1. Cty¥i charakteristiky ki‘estanské modlitby

Kiestanska modlitba se vyznacuje ctyimi charakteristikami: Bozi
niciativou, ulohou Pisma svatého, ilohou cirkve a ilohou potiebného ¢loveka.
a) Bozi iniciativa — Bih nas miloval dfiv, nez jsme se narodili a On nas vola
diiv, nez nas to vibec mize napadnout. MiZzeme na Boha zapomenout,
muzeme Jej obvilovat ze svych zpackanych Zivotli, miZzeme
uprednostitovat své modly, ale pravy Biith nas neustale vola k tajemnému
setkani v modlitbé. Vzdycky je ten prvni, kdo vola Biih reakce ¢loveka je

az odpovédi na jeho volani. Panovo volani se projevuje v celych déjinach
spasy.'? Nejvétsi Otcovou iniciativou v celych déjinach je vtéleni jeho
Slova. Toto Slovo zazniva ve vSech stvorenych dilech. Toto Slovo dava
smysl kazdému dilu. Bith nikdy nemluvi prazdnymi frazemi. ,,Jeho slovo je
ucinné, je to udalost, viditelné dilo.“!* Modlitba kiestana se proto nikdy
nemuize oddélit od déjin spasy, ale musi se do téchto udélosti zapojit jako

slovo piinasejici ovoce lasky, spravedlnosti a vérnosti.

"'Srov. DE FIORES, GOFFHI, ed., Slovnik spirituality, ,\Modlitba™ B. Hiring, s. 525.
12 Srov. KKC, s. 624, §2567.
'3 DE FIORES, GOFFI, ed., Slovnik spirituality, ,Modlitba“ B. Hiring, s. 526.
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b)

d)

Pismo svaté — to je vysadni projev Boziho slova. Ale toto slovo nam nemuze
piinést uzitek, pokud ho ¢teme a meditujeme, ale nejsme ochotni na n¢;j
odpovidat. Kdo Pismo ¢te jen, proto aby byl utéSen, ale neni ochoten Bohu
odpovidat zbavuje Bozi slovo zivota a sam ztraci smér. A ten, kdo se zabyva
Bibli kriticky a sam neni ¢lovékem modlitby nenajde v textu jeho pravy
smysl, kterym je Bozi slovo.'* Pismo n4s u¢i naslouchat a odpovidat celym
nasim Zivotem, Pismo ma pro nas byt $kolou modlitby. Cteme-li Pismo
musime si uvédomit, ze skrze n¢ k nam promlouva Biih a ocekéava od nas
odpovéd’ na kazdou situaci naSeho zivota. Nepromyslime-li slovo, které
k ndm Pan mluvi a nesnazime-li se podle n¢ho zit pak to neni pravé
naslouchani, ale jenom literarni ukon. !>

Spolecenstvi viry — ,,modlitba je jednou ze zékladnich funkci cirkve, ktera
zaujima misto starozakonniho prosebnika a souCasné piijima svou
specifickou situaci spasy v kontextu Nového zakona.“!® Kdyz se véfici
modli, tak se nemodli nikdy sam, ale modli se ve spolecenstvi cirkve
bojujici a ve spoleCenstvi cirkve vitézné. Modlitebni spoleCenstvi se
svatymi nas uci davéie a solidarité. Divére v Boha a solidarité se svétem.
Uloha potiebného ¢lovéka — pokorné, vdééné a velkodusné piijeti
potiebného piinasi pokrok v poznani Boha a v pravé ucté k nému. Potiebny
¢lovék, obraz Bozi, nam odhali svou tvéf, jestlize k nému piistoupime
s velkodusnou a nezistnou laskou. Pokud potiebného piijimame jako bratra
(sestru) a jsme s nim (s ni) solidarni, pak slySime skutecny Pantv hlas (srov.
Mt 25,31-46). Uzname-li, Ze potiebny musi byt milovan a podporovan,
piekracujeme své vlastni ja a stavaji se z nas osoby schopné vést dialog.
Odpovédi potiebnému odpovidame samému Bohu a dozravame k hlubSimu
poznani Pana. Milovat potiebného je nutnd podminka kiestanské

modlitby.!”

4 Srov. DE FIORES, GOFFI, ed., Slovnik spirituality, ,Modlitba™ B. Hiring, s. 527.

15 Srov. Tamtéz, s. 528.

16 RAHNER, VORGRIMLER, Teologicky slovnik, . Modlitba®, s. 182.

17 Srov. DE FIORES, GOFFHI, ed., Slovnik spirituality, ,Modlitba“ B. Hiring, s. 525-528.
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1.3.2. Eucharistie — stied krest'anské modlitby

Centrem specificky kiestanské modlitby je liturgie. Slavenim liturgie
mame ucast na Kristové modlitb¢€, a spolu s Nim se obracime k Otci v Duchu
Svatém. Liturgie nas spojuje s milujicim Panem. Je to zdroj a cil kazdé nasi
modlitby.!8

Sttedem liturgie je eucharistie, je to zakladni bod bohopocty cirkve,
buduje a obnovuje spolecenstvi viry, nadéje a lasky. Eucharistie znamena
dikuvzdani a vdécnost. Eucharistii se uskutecituje nase vykoupeni, Jezis je tim
Veleknézem, ktery se obétuje Otci. Pokud je Cloveék odrazem vdécnosti, tak
spolupracuje s Kristem na svém vykoupeni.!” Pii vykondvani a piijimani
eucharistie proziva cirkev i kazdy jednotlivy véfici skute¢né dikuvzdani.?’
Eucharistie je soucasti kazdé modlitby a vSechny modlitby z ni vychazeji.?!
VzkiiSeny Kristus je v eucharistii pfitomen moci Ducha Svatého, dale se
obé€tuje a posila téhoz Ducha lidem, aby se také oni ucili obétovat ke slaveé Otce
a k sluzb€ bratfim a sestradm. Jenom takto ma ¢lovek ucast na eucharistické
obéti, ktera umoziiuje, aby v ném Kristus pokracoval v dile spasy a mohl se stat

poslem pokoje a smifeni.??

1.3.3. Svatosti — soucast kirest’anské modlitby
Také ostatni svatosti jsou pro kiestanskou modlitbu podstatné. Svatosti
nas uvadéji do kiest'anského zivota, setkdvame se s Bozim slovem a jsme jim
promeénovani. Svatosti jsou nasi odpoveédi na Panovo slovo, jsou odpovédi celé
cirkve.?
Kiest je zakladem celého kiestanského zivota, diky kitu se miizeme
odvazit oslovovat vSemohouciho Boha , Otée”. Kiest je branou k Zivotu

v Duchu, v ném oslavujeme to, co Kristus prijal v krvi nové a vé¢né smlouvy.

18 Srov. KKC, 5. 283, §1073.

1 Srov. DE FIORES, GOFFI, ed., Slovnik spirituality, ,Modlitba™ B. Hiring, s. 528.
20 Srov. RAHNER, VORGRIMLER, Teologicky slovnik, , Modlitba“ s. 86.

2 Srov. KKC, s. 643, §2643.

22 Srov. DE FIORES, GOFFI, ed., Slovnik spirituality, ,Modlitba“ B. Haring, s. 529.
2 Srov. Tamtéz, s. 529.
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Modlitba, ktera se o to opira, nas vede k eucharistii, spojovacimu prvku vsech
pokiténych. Bifmovani nas dokonaleji zacleniuje do cirkve a dava nam zvlastni
projevuje objevenim dobra v néas a v druhych. Modlitba, kterd odpovida
takovému daru je dikacinéni a chvala. Svatosti smifeni ndm Buh odpousti
vSechny hiichy, kterymi jsme Ho zranili. Usmifuje nas s bliznimi, kterém jsme
ublizili svou pychou a svou nelaskou. A navraci nas do liina cirkve, ktera svou
laskou, piikladem a modlitbami pracuje na naSem obraceni.?> Slavit svatost
smifeni znamend modlit se za kajicnika, ale 1 za knéze, ktery rozhtesSuje.
Povolani ke knézstvi je na prvnim misté¢ povolanim byt ¢lovékem modlitby a
byt ucitelem modlitby. Ve svatosti manzelstvi Kristus vychazi vstiic véficim
manzelim a zlistava s nimi, aby, tak jako on miloval cirkev 1 manzele milovali
jeden druhého.?® Kristus sjednocuje manzele a déti, protoZe je mezi nimi.
Modlitba v rodin€ je tedy zékladni véci a ukolem rodici je déti zasvétit do

modlitby, ktera stmeluje viru a zivot.?’

1.4. Zpisoby modlitby

Duch Svaty, ptisobici v cirkvi, tj. konkrétni lidi s individualnimi akcenty
a moznostmi, podnécuje, pomaha a také cirkev vychovava? k zivotu modlitby,
tim, ze ji piipomind modlicitho se Krista, ktery se modlil v ustrani nebo
spole¢né s ostatnimi. Zptisoby modlitby, které najdeme v spisech apostoli jsou
pro kiestanskou modlitbu smérodatné. Katechismus katolické cirkve rozliSuje

tyto formy modlitby.?

% Srov. Dokumenty II. vatikdnského koncilu, Lumen gentium 11, Praha: Zvon, Ceské
katolické nakladatelstvi, 1995, s. 47.

% Srov. Tamtéz, s. 47.

26 Srov. Dokumenty II. vatikénského koncilu, Gaudium et spes 48, s. 223.

%7 Srov. DE FIORES, GOFFI, ed., Slovnik spirituality, ,Modlitba* B. Hiring, s. 529-530.

% Slovem ,,vychovava“ se nerozumi negativni piikrost, nybrz cely v&jif pusobeni oblazujiciho
Ducha.

¥ Srov. KKC, s. 639, §2625.
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1.4.1. Velebeni
Je setkani Boha s ¢lovékem; Btih se s ¢lovékem spojuje, protoze Bith
clovéku Zehna a ¢loveék miize velebit toho, kdo je pii¢inou vSeho pozehnani.
Velebeni se vyjadiuje dvéma smeéry: nékdy nase chvala nesena Duchem
Svatym stoupa skrze Krista k Otci, protoze ho velebime za to, Ze nam pozehnal.
Jindy si vyproSujeme milost Ducha Svatého, ktera k nam sestupuje skrze Krista

od Otce, protoze On nam zehn4.*°

1.4.2. Klanéni
,Je zakladni postoj Cloveka, ktery uznava, Ze je tvorem pred svym
Stvofitelem. Klanét se tiikrat svatému a svrchované laskyhodnému Bohu nas

“31 Clovék se neklani Bohu,

napliiuje pokorou a dodéva jistotu nasim prosbam.
protoze je siln€;si, to by bylo slabosské a nedistojné, klani se mu, protoze Biih
je toho hoden. Clovék se klani Bohu, nebot’ poznal, Ze Bih je pravda, dobro,

nekone¢na hodnota a smysl zivota. >

1.4.3. Prosebna modlitba
Touto modlitbou si uvédomujeme, Ze mame s Bohem vztah. ,Je-li dité
v nebezpeci, bézi k matce, dostane-li se nékdo do nesnazi, vyhleda pftitele — a
tak se srdce Clovéka podvédomé obraci k vSemohouci bytosti, o niz je
piesvédCeno, Ze to s nim mysli dobie.“** Prosba je navrat k Otci®* ¢lovek zada
o pomoc bytost, ktera jej pfesahuje.®> Prvnim podnétem k prosebné modlitbé je
prosba o odpusténi, je predpokladem spravedlivé a €isté modlitby, je to diveérna
pokora, ktera nas navraci do spolecenstvi s Bohem a cirkvi. Prosba o odpusténi

stoji na zaGatku jak liturgie, tak i osobni modlitby.’® Mame prosit o vie, co

0 Srov. KKC. s. 639. § 2626n.

3 Tamté, s. 639, §2628. ]

32 Srov. ROMANO GUARDINI, O modlithé, Praha: Ceské katolické nakladatelstvi Zvon, 1992,
s. 88.

3 Tamtéz, s. 101.

3 Srov. KKC, s. V64O, §2629.

3 Srov. TOMAS SPIDLIK, Prameny svétla, Olomouc: Centrum Aletti Velehrad-Roma, 2000,
s. 413.

% Srov. KKC, s. 640, §2631.
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v zivoté potiebujeme, o silu k praci, o pomoc ve strastech, o posilu v boji proti
hiichu, o lasku k Bohu 1 k bliznimu, o Zivot v pravdé, v podstaté¢ o kazdou
dobrou véc.?’ Prosit o viechno, ale neznamena, Ze budeme pasivni. Svaty Ignac
nam radi, jak dosahnout rovnovahy: ,,Duvéiuj Bohu tak, jako by veskery
uspéch tvych zalezitosti zavisel vylucné na ném; ale vynaloz veskeré usili, jako

bys mél udélat v§echno ty, a Bith pak viibec nic.*8

1.4.4. Primluvna modlitba

Piimlouvat se za druhé, je v souladu s Bozim milosrdenstvim. KdyzZ se
modlime za druhé jsme méné sobeéti a naSe modlitba je Bohu milejsi.>”
Ptimluvna modlitba nas piipodobiuje k JeziSovi, ktery je jediny piimluvce u
Otce.* A my se svou modlitbou miizeme k nému piidat a spolu s nim prosit za
vSechny.*! Mame se modlit za ty, ktefi nam jsou drazi, které mame radi, za
d&jinna rozhodnuti, potfeby lidu, utrpeni doby,** za ty, ktefi maji moc, ktefi
pronasleduji, za spasu téch, ktefi odmitaji Krista*’ a za zemielé. Je nasi

povinnosti modlit se za sebe navzajem.*

1.4.5. Modlitba dikivzdani
Modlitba dikii je opakem modlitby prosebné, kdo dostal, tak dékuje.*’
Dékovanim ¢lovék odpovida na Bozi dary. Neméame dékovat jen, kdyz néco
dostaneme, ale poiad. Clovék ma neustale odpovidat na laskavé vedeni Boha,
tzn. Ze si ma uvédomovat, ze vSechno, co proziva a ¢im zije pochazi od Boha

46

a za to mu dékovat.*®  Klement Alexandrijsky proto vybizi kiestany, aby

dékovali Bohu na prvnim misté za dar védéni, za to, Ze jsme schopni pochopit

37 Srov. GUARDINI, O modlitbé, s. 102.
3% JOZEF AUGUSTYN, Kde jsi, Adame?, Kostelni Vydrfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998,
s. 156.

3 Srov. SPIDLIK, Prameny svétla, s. 421.
9 Srov. KKC. s. 641, §2634n,

1 Srov. SPIDLIK, Prameny svétla, s. 419.
42 Srov. GUARDINL, O modlithé, s. 103n.
4 Srov. KKC. s. 641, §2636.

4 Srov. SPIDLH(, Prameny svétla, s. 421.
4 Srov. Tamtéz, s. 414.

4 Srov. GUARDINI, O modlithé, s. 110.
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Bozi velikost. Cim vic ji chapeme, tim vic dékujeme. Naopak zase, ¢im je veétsi
nase vd&¢nost, tim vic nam Bih svou slavu zjevuje.“*’ Nejvétdim diktivzdanim,

které cirkev ma je slaveni eucharistie.

1.4.6. Modlitba chvaly
Modlitba chvaly se soustied'uje na Boha, uznava, ze Bih je Bohem,
oslavuje ho, protoze je.*® Diky ni se Clovék stava Cistym a velkym, jeho velikost
spoc¢iva v tom, jak moc dovede ocenit a vzdat hold tomu, kdo je vé&tsi nez on.*
Chvalou vystupujeme k Panu, diky, kterému opravdu Zijeme.’® Chvalime-li
Boha, Duch Svaty se spojuje s nasim duchem a dosvédcuje, Ze jsme déti Bozi.>!
Chvala obsahuje vSechny zptisoby modlitby a pfednasi je Bohu, ktery je

pramenem a cilem modlitby.>?

1.5. Trizakladni druhy modlitby
Kiestanska tradice zachovala ti'i hlavni formy modlitby: Gistni modlitbu,
mentalni modlitbu — rozjimani a mystickou modlitbu — kontemplaci. VSechny
maji spolecny rys, a tim je usebranost srdce. To znamend, Ze si v srdci
uchovavame Bozi slovo a setrvavame v Bozi piitomnosti.’® | Témto tfem
druhiim modlitby odpovidaji tfi definice modlitby, které se dopliiuji, protoze
kazda z nich vyjadiuje jednu slozku, jednu stranku modlitby:
1. modlitba je rozhovor s Bohem
2. modlitba je pozdvizeni mysli k Bohu

3. modlitba je pozdvizeni srdce k Bohu.*“>*

1.5.1. Ustni modlitba

47 SPIDLIK, Prameny svétla, s. 415.

4 Srov KKC. s. 644, §2649.

4 Srov. GUARDINI, O modlithé, s. 95.
30 Srov. Tamtéz, s. 95.

St Srov. KKC. s. 642, §2639.

32 Srov. TamtéZ, s. 642, §26309.

% Srov. KKC. s. 656, §2699.

5 SPIDLIK, Prameny svétla, s. 400.
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Je nezbytnou soudasti kiest’anského zivota.>® Jedna se o texty, které jsou
piedem slozené a my je potichu nebo nahlas beze zmény z paméti opakujeme
ktera vychazi piimo ze srdce modliciho se &lovéka. Clovék vlastnimi slovy
sdéluje Bohu svou litost a touhu, své radosti a starosti, své prosby, diky a

chvaly.>’

1.5.2. Mentalni modlitba — rozjimani
V této modlitbé se snazime dostat do styku s Bohem predevsim myS$lenim.>®
Rozjimanim hledame, proc a jak vést kiestansky zivot. Je to modlitba pfti, které
odpovidame na Panovy pozadavky. Pii rozjimani nas Duch Svaty vede po
jediné cest¢ modlitby, kterou je Kristus. Jestlize naSe modlitba neobsahuje
rozjimani, jsme jako prvni ti1 pidy z podobenstvi o rozsévaci (srov. Mk 4,4-7).
Pfi rozjimani pfemyslime, piedstavujeme si, prozivame a touzime.>
Rozjiménim prohlubujeme pravdy viry, podnécujeme obraceni srdce a
posilujeme vuli nasledovat Krista. Rozjiméani nas vede k poznani JeziSovy
lasky a spojuje nas s Nim.®® Cilem rozjimani je spojeni s Bohem a pohled na

vlastni Zivot Bozima o¢ima.®!

1.5.3. Mysticka modlitba — kontemplace
Tato modlitba je cesta k Bohu, mizeme ji pfirovnat ,.k MojziSovu
vystupu na horu Sinaj. Hora a jeji skaly znamenaji lidské poymy a mysleni.
Cesta vzhiiru vede od poymu nizkych k vy$sim a SirSimu rozhledu, k poznani
stale CistSimu a jasnéjSimu. A prece se neda vystupovat do nekonec¢na. Piijde
se na vrcholek hory. Lidské mysleni kon¢i a Bih tam jesté neni. Poznavame,

ze Boha nepoznavame, Zze on neni je§t¢ v tom pojmu, ktery si o ném muizeme

55 Srov. KKC, s. 657, §2701.

56 Srov. SPIDLIK, Prameny svétla, s. 439.
57 Srov. GUARDINI, O modlithé, s. 147.
58 Srov. SPIDLIK, Prameny svétla, s. 400.
% Srov. KKC. s. 658. §2705, §2707n.

% Srov. TamtéZ, s. 658, §2708.

o1 Srov. TamtéZ, s. 661, §2723.
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vytvofit. A prece dusSe zizni po ném, touzi k nému bliz. ProtoZze mysleni se
vyCerpalo, duse rozvira ktidla touhy a lasky. Jeji vzlet byva G¢inny. Bih je
laska (srov. 1 J 4,8). Az k nému se tedy dospéje ne rozumem, ale laskou,
srdcem.“®? Kontemplace je modlitbou Boziho ditéte, které je milovano a které
chce jeste vice milovat. Je modlitbou hiisnika, kterému bylo z lasky odpusténo,
a on chce na lasku odpovidat jeste vétsi laskou. Je to odevzdanost do Otcovy
Trojice proménuje Cloveéka ,.ke svému obrazu“. Je to naslouchani Bozimu
slovu, je to mlcenliva fe€ lasky, je to spolecCenstvi lasky, a predevsim je to Bozi

dar, milost.%?

62 SPIDLIK, Prameny svétla, s. 400.
& Srov. KKC, s. 6590, §2712n, §2716n, §2719.
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2. Modely modlitby v Pismu svatém

Modlitba v Pismu svatém znamena obracet se k Bohu, ktery je laskavy,
spravedlivy, milosrdny, vS§emohouci a vidi do srdce ¢loveka.®* Modlitba je
bohosluzbou, ,ktera zahrnuje vSechny postoje lidského ducha ve vztahu
k Bohu. Clovék se modli, protoze Bih se jiz dotkl jeho ducha. Biblické uéeni
o modlitbé zdiraziiuje Bozi charakter, nutnost spasitelného neboli smluvniho

vztahu a plné piijeti vSech vysad 1 povinnosti, jez ztakového vztahu

vyplyvaji.«<6

2.1. Stary zakon

Modlitba ve Starém zakon¢ ma primy vztah k udéalostem. Obsah
modlitby je spojen s d€jinami a ty jsou modlitbou siln€ ovlivnény. Pfedmétem
modlitby jsou zazitky a prozitky minulosti 1 pfitomnosti a touha po spase pro
celou zemi.® Modlit se znamenalo obracet se k Hospodinové tvaii, vylit pied
nim své srdce, radovat se a jasat, zpivat a chvalit, ale také natikat a bédovat.
Takto stat pfed Hospodinem nebyla pro véficiho Zida troufalost, nebot takovy
vztah vychazel ze smlouvy mezi Bohem a jeho lidem.®’

Modlitba se ve Starém zakon¢ objevuje zejména od doby
Abrahamovy.®® Modlitebnik se snazi zajistit piizei Hospodina opakovanim
bozskych jmen a posvatnych formuli, avSak ve starozdkonni modlitbé
nenajdeme zadné magické prvky, coz vyplyva ze zdkazu v Ex 20,7. Modlitby
ve Starém zakon€ jsou osobni rozmluvy, nékdy dokonce hadky

s Hospodinem.®’

 Srov. DANIELLE FOUILLOUX ed., Slovnik biblické kultury, .Modlitba“, Praha: EWA
Edition, 1992, s. 142.

65 JAMES DIXON DOUGLAS, ed., Novy biblicky slovnik, tieti vydani, ., Modlitba“, Praha: Navrat
domu, 2017, s. 627.

% Srov. XAVIER LEON-DUFOUR A KOLEKTIV, Slovnik biblické teologie, Modlitba“, Rim:
Velehrad — Kiestanska akademie, s. 233.

67 Srov. FOUILLOUX, Slovnik biblické kultury, ,Modlitba™, s. 142.

% Srov. KKC, s. 625, §2569.

% Srov. ADOLF NOVOTNY, Biblicky slovnik, svazek prvni A-P, . Modlitba*, Praha: Kalich
1992, s. 441.
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2.1.1. Doba praotcu

Modlitba v tomto obdobi znamena vzyvani Hospodinova jména (srov.
Gn 4,26), obraci se pifimo na Hospodina a je dtivérna (srov. Gn 15,2n), ma také
souvislost s obétovanim (srov. Gn 13,4). Modlitba spojena s ob&ti znamena, ze
¢lovek se odevzdava Hospodinu a podiizuje se mu.”’

Abrahamovu modlitbu vyjadiuji predevsim Ciny. VSude kde se zastavi
postavi Hospodinu oltat. Abrahdm zpocatku mlci, teprve pozdéeji své modlitby
vyjadiuje slovy (srov. Gn 15,2n). Bih po Abrahamovi pozaduje, aby mu
obé¢toval syna, tim se stava podobnym Otci, ktery svého Syna neusetii, ale vyda
za nas za viechny (srov. R 8,32). Modlitba spojuje lidskou vili s vili Bozi.”!

Jakobova modlitba je doprovazena slibem, ktery je sam modlitbou.
Jakob Bohu slibuje, Ze mu bude slouzit a bude mu vérny, pokud bude Hospodin
Jakobovi Zehnat. (srov. Gn 28,20-22).”> Pied setkdnim s bratrem Ezauem
bojuje Jakob s tajemnou osobou, a ziskava nové jméno a pozehnani (srov. Gn
32,25-30). V tomto souboji vid€li citkevni otcové boj viry a vitézstvi

vytrvalosti, coZ pro né je modlitba.”

2.1.2. Doba exodu

Toto obdobi je piedevsim spojené s postavou MojziSe. Bith na MojziSe
vola z prostredku hoticiho kefe. Mojzi§ se s Bohem pousti do dialogu, vyhyba
se, namita a klade otazky. Je to Bozi Skola modlitby (srov. Ex 3,1-17). Tato
udalost je pfedobrazem modlitby v Zidovské i kiestanské duchovni tradici.”

MojziSovy modlitby obsahuji hlavné ptimluvy.”” Mojzi§ neprosi za
sebe, ale za zachranu lidu, ktery odpadl (srov. Ex 32,11-13), za uzdraveni
Mirjam (srov. Nu 12,13), za lid v boji s Amale¢any (srov. Ex 17,8-13).7° | U

Mojzise je tato pfimluvna modlitba opravdovou funkci, ufadem. Je ostatné

0 Srov. DOUGLAS, Novy biblicky slovnik, ,Modlitba®, s. 627.
"' Srov. KKC, s. 625n, §2570, §2572

2 Srov. DOUGLAS, Novy biblicky slovnik, ,Modlitba™, s. 627.
3 Srov. KKC, s. 626 §2573.

4 Srov. Tamtéz, s. 626, §2575

> Srov. DOUGLAS, Novy biblicky slovnik, ,Modlitba™, s. 627.
7 Srov. KKC. s. 627, §2577.
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zajimavé vidét, ze piimluvce témér vzdy pouziva argumentu, ktery nas dnes
piekvapuje: ,Protoze jsi ten, kdo jsi, odpust’; kdybys neodpustil, ptipustil bys,
aby o tobé fikali, Ze nejsi spravedlivy nebo Ze jsi opustil sviyj lid. Kvili tobé se
piimlouvam a ty, kviili sobé samému, nas musis vyslySet, protoze na nasi strané
neni zadny divod k piimluvé a tim méné k vyslySeni® (srov. Ex 32,12).<7
Hospodin mluvil s MojziSem tvaii v tvar, jako kdyz n€kdo mluvi se
svym piitelem (srov. Ex 33,11). Je to kontemplativni modlitba, kterd napoméha
Bozimu sluzebnikovi byt vérny svému poslani. Mojzi$ vystupuje na horu, aby
rozmlouval s Hospodinem, aby ho prosil a naslouchal mu.”®
MojziSovy modlitby rozhodujicim zpiisobem ovlivnily cely Stary zdkon

a jsou predobrazem JeziSovy modlitby.”

2.1.3. Doba kralu a proroku

Modlitba v dob¢ krali a proroka se rozviji ve stinu Boziho stanku a
pozdé&ji chramu. Viadcové lidu a proroci u¢i Bozi lid se modlit.3° Osobnosti,
které Hospodin povolal za knéze, proroky a krale se musely za lid pfimlouvat.8!
Povinnostem kralii a proroki bylo za lid se modlit.?

David se modli za sviij lid a jeho yjménem. Jeho podiizeni se Bozi vili,
jeho chvala Hospodina a litost nad svymi hiichy jsou vzorem modlitby pro
1id.%* | David, inspirovany Duchem Svatym, je v zalmech prvnim prorokem
zidovské 1 ki'est'anské modlitby. Modlitba Krista, pravého Mesiase a Davidova
syna, zjevi a naplni smysl této modlitby.«3*

Kdyz David upevnil svou moc vyvstala potieba postavit Hospodinu

svatyni. Stavbu chramu zacal az Davidiim naslednik Salomoun.?® Pii posvéceni

"7 JEAN-JAQUES VON ALLMEN, ed., Biblicky slovnik, ,Modlitba“, Praha: Kalich, 1991,
s.146n.

7 Srov. KKC. 5. 627, §2576.

" Srov. LEON-DUFOUR, Slovnik biblické teologie, ,Modlitba™, s. 233.

% Srov. KKC. s. 627. §2578.

81 Srov. DOUGLAS, Novy biblicky slovnik, ,Modlitba®“, s. 627.

82 Srov. LEON-DUFOUR, Slovnik biblické teologie, , Modlitba*™, s. 233.

8 Srov. KKC. s. 627, §2579.

8 Tamtéz, s. 628, §2579.

8 Srov. DOUGLAS, Novy biblicky slovnik, ,,Chram*, s. 323.
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chramu se Salomoun modli modlitbu, ktera se opira o zaslibeni dané Bohem, o
smlouvu s Nim, o Jeho pfitomnost uprostied lidu, o piipominku Jeho ¢ind. Kral
se modli za sebe, za cely Izrael, za budouci pokoleni a jejich kazdodenni
potieby, aby vSechny narody védély, ze Hospodin je jedinym Bohem.3¢
Pievladajicim tonem Salomounovy modlitby je zkrousenost (srov. 1Kr 8,47).%7
Chram vychovaval lid k modlitbé. Vsechny nabozenské zvyky®® byly
znamenim svatosti a slavy Bozi, a pfesto obradnost vedla lid k povrchni
bohosluzbé. Ukolem proroki, proto bylo lid vyzyvat k obraceni srdce.®®

Nedilnou soucasti prorocké sluzby byla modlitba. Spravné pochopeni
Boziho slova vyzadovalo modlitebni vztah s Bohem, aby prorok mohl hléasat
Bozi slovo, musel se modlit.”® Musel byt sam se svym Bohem, jenom tak mohl
nacerpat silu pro své poslani. Takova modlitba neni uté¢kem pied svétem, nybrz
je naslouchanim Bozimu slovu, nékdy byva zdpasem nebo narkem, ale vzdy je
piimluvou. Modlitba prorokii o¢ekava a piipravuje Bozi puisobeni.”!

Elias, ktery je otcem proroku,”” se na hofe Karmel, kdyz zapasi
s Balovymi knézimi, (srov. 1Kr 18) modli sam klidnymi a prostymi slovy a
ukazuje moc modlitby, kterou ma jediny véfici. A je vyslySen, protoze jeho
Zivot je prostoupen virou, protoze je spojen s jedinym Bohem, a protoze
opravdu véti v Bozi moc. Elias ukazuje, ze k obraceni naroda staCi jeden
svétec. Poté se Elias vydava do pouste, k Bozi hote Chorebu, aby se zde setkal
s Hospodinem. Buih promlouva ke svému proroku a ten je v pohotovosti
poslouchat, stale je v postoji modlitby. Na Hospodinovu otazku odpovida, ze
je zde z horlivosti pro Boha. Elias je zde, aby splnil Hospodinovu vili, aby
vykonal jeho piikazy.”®> Odménou mu je setkani s Bohem, ktery je v tichém a

jemném vanku (srov. 1Kr 19).

% Srov. KKC. s. 628. §2580.

87 Srov. LEON-DUFOUR, Slovnik biblické teologie, ,Modlitba™, s. 233.

88 Pouti, svatky, obéti, kadidlo, pfedkladné chleby atd.

% Srov. KKC. s. 628. §2581.

% Srov. DOUGLAS, Novy biblicky slovnik, ,Modlitba“, s. 627.

9 Sroy. KKC, s. 629, §2584.

2 Srov. TamtéZ, s. 628, §2582.

> Srov. ADRIENNE VON SPEYR, Elids, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1992,
s. 47,61, 62.
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2.1.4. Doba exilu a poexilni

V dobé babylonského zajeti, kdy byl zni¢en jeruzalémsky chram, se
stala dulezitym faktorem duchovniho zivota synagoga. Zde se ¢etlo a vykladalo
Bozi slovo a Hospodinu se zde prednasely modlitby. Po navratu do Jeruzaléma
chram synagogu nenahradil, ale ob¢ instituce se dopliiovaly. Zbozny €lovek
hledal Hospodina jak v chramu pii obfadech, tak i v synagoze pii naslouchani
Bozimu slovu.%* Po navratu z exilu Zidé obnovili chram, ale také dal chodili do
synagogy. Hledali Boha v chramu 1 v synagoze. V chramu prostfednictvim

obéti a v synagoze vykladem Pisma a modlitbami.*>

2.2, Novy zakon
V Novém zakoné nachazime mista, kde je vylozeno uceni o modlitbé¢,

vSechna tato mista, ale vychazeji z udeni a praxe Jezise Krista.”

2.2.1. Jezis Kristus

Jezi§ se ucil modlit podle svého lidského srdce, ucil se modlit od své
matky a uéil se modlitbam svého lidu.?” Casto se modli sam na n&jaké hote (Mt
14,23). ,,Jeho modlitba neni jen vyrazem touhy po blizkosti Otcové, ale tyka se
piimo jeho poslani a vychovy ucedniki, jak uvadi Luka$§ ve vSech ctytech
zminkach o JeziSoveé modlitbé: pii kitu (L 3,21), pied volbou dvanacti (L 6,12),
pii Proménéni na hoie (L 9, 29) a pied vykladem Otéenase (L 11,1).<%% Jezis
svou modlitbou k sobé pfitahuje své nejblizsi a modli se za jejich viru.*® Svou
modlitbou se podili na v§em, co prozivaji, souciti s jejich slabostmi a chce je
od nich vysvobodit. Jeho slova a jeho skutky jsou viditelnym projevem jeho
modlitby.!% Jezi§ se modli ve chvilich duchovniho zapasu (L 22,39-46) modli

se na kiizi (Mt 27,46). Ve svych modlitbach vzdaval diky Hospodinu (J 6,11),

% Srov. DOUGLAS, Novy biblicky slovnik, Modlitba™, s. 627.

% Srov. Tamtéz, s. 628.

% Srov. Tamtéz, s. 628.

7 Srov. KKC. s. 632, §2599.

% LEON-DUFOUR, Slovnik biblické teologie, ,Modlitba™“, s. 235.
? Srov. Tamtéz s. 235.

100 §rov. KKC. s. 6320, §2602.
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hledal Bozi vedeni (L 6,12n), pifimlouval se (L 23,34) a hovofil s Otcem (L
9,28n).!°! Jezi§ | se modli za nas i v nas a my se modlime k nému. Modli se za
nas jako nas knéz. Modli se v nés jako naSe hlava. My se modlime k nému jako

k svému Bohu.«!'%?

2.2.1.1. JeziSovy modlitby

V evangeliich nalezneme dvé plné znéni JeziSovy modlitby z doby
vefejného pasobeni. Ob¢ zacinaji dikivzdanim. Prvni modlitbu najdeme
v Matousové a Lukasové evangeliu (Mt 11,25-27; Lk 10,21n) a Jezi§ v ni
vyznava a velebi Otce, Ze tajemstvi Boziho kralovstvi skryl u¢enym a zjevil je
maliCkym. Cel4 tato modlitba spociva v laskyplném piilnuti jeho lidského
srdce k tajemstvi viille Otce. Druhou modlitbu zaznamenal evangelista Jan pii
vzkiiSeni Lazara. JeziS nam ukazuje, jak mame prosit. Nez je Otcem vyslySen

sjednocuje se s Jeho viili a teprve pak od ného dar piijima. '

2.2.1.2. JeziSovo uceni o modlitbé

V dobé vefejného piisobeni Jezi§ vypravél mnoho podobenstvi,
v nékterych nachézime jeho uceni o modlitbé. V podobenstvi o priteli, ktery o
pulnoci ptijcuje ti1 bochniky chleba (L 11,5-8), Jezi§ klade diiraz, abychom pii
modlitbach byli neodbytni. Zakladem, na kterém stoji divéra v toto naléhani je
velkorysost Otce. Vyzvu k vytrvalym modlitbam, které jsou charakteristické
houzevnatosti a trpélivosti ukazuje JeziS na podobenstvi o soudci a vdove (L
18,1-8) a vysvétluje jim, Zze pokud Biih na nase modlitby hned neodpovida
neznamena to, ze jsme mu lhostejni, ale chce, aby nase vira dale rostla. Nase
modlitby museji vychézet zpokory a pokani, jak Kristus ukazuje na
podobenstvi o celnikovi a farizejovi (L 18,10-14), kde nas varuje pied
nadfazenosti. A k modlitbé miizeme piistoupit jen tehdy, kdyz odpustime

druhym, coz nas Jezi§ u¢i v modlitb¢ Pan¢ (Mt 6,12) a pak jesté opakuje

101 Srov. DOUGLAS, Novy biblicky slovnik, ,Modlitba™, s. 628.

192 Denni modlitba cirkve II., Doba postni a velikono¢ni, Druhé ¢teni: Z vykladu svatého
Augustina, biskupa na zalmy, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, s. 316n.
103 Srov. KKC, s. 633, §2603n.
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v podobenstvi o nemilosrdném sluzebniku (Mt 18,21-35). Modlitba ma byt
jednoducha, mé vychazet z Cistého srdce, ma probihat v soukromi a byt bez
pietvaiky (Mt 6,5-8). Dalsi charakteristickou vlastnosti modlitby, ke které nas
Jezi§ nabada je bdélost (Mk 13,33-37) a jednota (Mt 18,19n).!%

2.2.1.3. Modlitba Pané

Je to modlitba, kterou Jezi§ naucil své ucedniky. Je shrnutim celého
evangelia, je stfedem Pisma svatého, je to nejdokonalejsi z modliteb.!% Je to
vzorova modlitba. Zachovala se nam ve dvou verzich: delsi verzi najdeme
v Matousové evangeliu 6,9-13 a je soucasti Kazani na hote, a v LukaSove
evangeliu je verze kratsi v 11,2-4 a Pan ji predlozil za jinych okolnosti.
Pravdépodobneé ji opakoval pii riznych ptilezitostech, nebot’ chtél, aby slouzila
jako vzor pro jeho u¢edniky po vSechny véky. Jezi§ piivodné modlitbu vyslovil
aramejsky, ale v dobé& sepsani evangelii se ji kiestane, modlili jiz také fecky.'%
V Matousove evangeliu se Otce nas sklada ze sedmi proseb. Prvni tii prosby se
zabyvaji oslavou Boha — ,,posvécovani jeho jména, ptichod jeho kralovstvi a
plnéni jeho vile“'”’. Dalsi ¢tyfi se zamé&iuji na t&lesné a duchovni aspekty
véticich — ,,abychom méli dost pokrmu, byli uzdraveni z hiichu, a vztahuji se
na nas boj za vitézstvi dobra nad zlem.“!® Vé&fici se maji tedy modlit za Bozi
pomoc a pozehnani v souvislosti se viemi aspekty Zivota na zemi.'” Modlitba
Pan¢ ma dulezity eschatologicky rozmér. Pii modlitbé Otéenas vstupujeme do

stejné udalosti, kdy Pan uci ucedniky se modlit.

2.2.14. JeziSova veleknézska modlitba
Je to nejdelsi JeziSova modlitba, kterou evangelist¢é zaznamenali a
najdeme ji v Janové evangeliu. Tato modlitba objima celé dilo stvoteni a spasy,

jakoz 1 jeho smrt a jeho vzkiiSeni. Pravem se nazyva veleknézskou modlitbou,

104 Srov. DOUGLAS, Novy biblicky slovnik, ,Modlitba™, s. 628.

105 Srov. KKC, s. 673, §2774.

196 Srov. DOUGLAS, Novy biblicky slovnik, ,Modlitba Pan&*, s. 629n.
WTKKC, s. 693, §2857.

108 Tamtéz, s. 693, §2857.

199 Srov. DOUGLAS, Novy biblicky slovnik, ., Modlitba Pan&*, s. 630.
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protoze je to modlitba naseho Veleknéze a je neoddélitelna od jeho obéti.!'? |V
této velikono¢ni obétni modlitbé vSechno je pfivedeno k jednoté v ném: Blh 1
svét, Slovo 1 télo, vécny Zivot 1 Cas, laska, kterd se vydava, a hiich, ktery ji
zrazuje, pritomni u¢ednici 1 ti, ktefi pro jejich slovo uvéri v ného, zmateni sebe
sama i slava. Je to modlitba jednoty.“!!'! Jezi§ je nas Veleknéz, modli se za nas

amodli se v nas. On nas slysi a vyslysi.!?

2.2.2. Maria

,Mariina modlitba ndm byla zjevena na tusvitu plnosti Cast. Pred
vtélenim Boziho Syna a pfed vylitim Ducha Svatého jeji modlitba jedine¢nym
zpusobem spolupracuje na dobrotivém planu Otce: ve chvilich zvéstovani a
poceti Krista a o letnicich na zrodu cirkve, Kristova téla.“!!3 Jeji , stail se* je
modlitbou véticiho a znamena davat se Bohu celym svym Zivotem a celou svou
bytosti, protoze Bih se cele dava nam. !4

Mariinu modlitbu najdeme v LukaSové¢ evangeliu. Ve chvili, kdy Maria
navstivi svou piibuznou Alzbétu, se modli chvalozpév, ktery tradice cirkve
nazyva ,,Magnificat™ (L 1,46-55). Je to lyricka baseii, podoba se starozakonnim
zalmim, a predevSim pisni Chany (1S 2,1-10). Magnificat se také nazyva
Mariino proroctvi, tzn. ze vyjadiuje co si Maria mysli a co nosi v srdci.!!’>
Hymnus charakterizuje Mariinu osobnost, je kompendiem jeji vlastni
spirituality.!'® Maria je celou bytosti zaméfena k Bohu, a proto velebi
Nejvyssiho za veliké véci, které v ni vykonal.!!” Mariin chvalozpév ma jasné
usporadani. Nejprve je veleben Hospodin za to, ze si Marii vyvolil a omilostnil,

dale jsou vychvalovany jeho mocné Ciny, které vykonal pro chudé, a nakonec

10 Srov. KKC, s. 667, §2746n.

I Tamtés, s. 667, §2748.

12 Srov. Tamtéz, s. 667, §2749.

13 KKC, s. 637, §2617.

14 Sroy. Tamté, s. 637, §2617.

15 Srov. DOUGLAS, Novy biblicky slovnik, ,Magnificat™, s. 570n.

16 Srov. CTIRAD VACLAV POSPISIL, Maria — matefska tvar Nejvysstho, Praha: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2018, s. 64.

17 Qrov. Tamtéz, s. 65.
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je chvalen, Ze je milosrdny a vérny vii¢i svému lidu.!'® Magnificat je projevem
toho, jak moc Maria uchovava vsechna Bozi slova ve svém srdci. VSechno
zahrnuje do své modlitby. Nyni kdyZ je t€¢hotna je jeji modlitba neoddélitelné
spojena s modlitbou jejiho Syna. Jejich modlitba splynula, nebot’ v tomto
okamziku jsou oba télesné spojeni. T¢hotenstvi je pro Marii dobou dokonalé
kontemplace, je to doba uplného naslouchani Synu.'"”

Evangelista Lukas se dvakrat zmiiluje, ze Maria uchovava ve svém srdci
a rozjima situace z JeziSova zivota. Poprvé to je pii JeziSov€ narozeni
v Betlémé a navstéveé pastyia (L 2,19) a podruhé pii nalezeni dvanactiletého
JeziSe v chrame (L 2,51). Maria davéiuje Bohu, spoléhé se na néj a priznava
mu, ze viechno, co dopousti je dobré a spravné.!?® Maria je Zena viry, je
oteviena transcendenci.'?!

Maria jako piimluvkyné¢ se objevuje v pribéhu o svatbé v Kani
Galilejské, kterou mdme zaznamenanou v Janové evangeliu (J 2,1-12). Maria
nejprve JeziSe upozorni na nedostatek, dale vSak na n¢j nenaléha, ale obraci se
na sluzebniky domu a odkazuje je na Jezise. Maria netika Synovi, co ma délat,
ani nevyzyva druhé lidi, aby jeji prosbu u JeziSe podpoiili, ale pokousi se
vzbudit jejich viru a pfemoci jejich Thostejnost. '

Maria jako mucednice jde se svym Synem po kiizové cesté, jde cestou
utrpeni. Jeji dusi pronikl me¢ (srov. L 2,35), mec€ Cisté lidského zarmutku, ale
také mec nadpiirozeného utrpeni, tj. milost, Ze ma G¢ast na Synove nadlidském,
bozském utrpeni, které ji on svéiuje.'” Marii si nemizeme piedstavit pod
kiizem necinnou a bez pohnuti. Pravé zde na Golgoté, rodi JeziSe v bolestech,

a v postave apostola Jana se pak ujima celé cirkve (srov. J 19,26), ktera se z

18 Srov. PETR MARECEK, Evangelium podle Lukdse, Praha: Ceska biblicka spoleénost 2018,
s. 76.

9 Srov. ADRIANNE VON SPEYR, SluZebnice Pdna, Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1993, s. 42.

120 Srov. MARECEK, Evangelium podle LukdSe, s. 115.

12 Srov. POSPISIL, Maria — materskd tvai Nejvyssiho, s. 71.

122 Srov. VON SPEYR, Sluzebnice Pdna, s. 86.

123 Srov. Tamtéz, s. 94.
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JeziSova utrpeni zrodila.'** Tady pod kiizem zaziva Maria stejné pokuseni jako
jeji syn na pousti. PokuSeni velmi hluboké a obzvlasté bolestné, nebot™ se
dotyka jejiho syna.'?® Maria stala pod kiizem ve shod€ s Bozim planem, spolu

se Synem hluboce trpéla, sjednotila se s jeho obéti!?

a ,,laskyplné souhlasila,
aby byl zabit obétni dar, ktery ona zrodila.“'>” Maria pod kfiZem reprezentuje
budouci cirkev, proto ji mizeme titulovat ,,Matka cirkve* a ,,Matka jednoty
kiestant. 1?8

Maria se, s apoStoly, s ostatnimi zenami a JeziSovymi uc¢edniky svorné
a vytrvale modli (srov. Sk 1,14) a je pfitomna sestoupeni Ducha Svatého (srov.
Sk 2,4) a vzniku cirkve. Je tu jako matka, ktera od samého pocatku o Panu
vSechno poznala a védéla. Je tu jako pomocnice a radkyné, ktera byla ochotna
nechat se pro jeho cile od n¢ho odloucit, aby ho v nejvétsi opusténosti na kiizi
znovu nasla.'?® Pod kiizem Maria stala jako Matka cirkve, ve vecefadle stoji

jako Kmotra cirkve. !

2.2.3. Zacharias a Alzbéta
Byli rodice Jana Kititele, ktery byl poslednim a nejvetSim
starozakonnim prorokem (srov. L 16,16) a piedchiidcem JeZzie Krista.'?!
Alzbéta si pi1 setkani s t¢hotnou Marii (srov. L 1,39-45) uvédomuje
jakou velikou milost touto navstévou dostala a poznava ¢i matkou se Maria ma
stat a oznaduje ji jako ,,matku mého Pana“. CimZ oznaduje nenarozeného JeZise

svym Panem. Na zavér svého zvolani Alzbéta nazve Marii blahoslavenou,

124 Srov. JEAN-CLAUDE MICHEL, Kdo jsi, Maria?, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1995, s. 31.

125 Srov. RANIERO CANTALAMESSA, Maria, zrcadlo cirkve, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1995, s. 97.

126 Srov. Dokumenty II. vatikanského koncilu, Lumen gentium 58, s. 92.

127 Tamtéz, s. 92.

128 Srov. POSPISIL, Maria — matefskd tvar Nejvyssiho, s. 77

129 Srov. VON SPEYR, Sluzebnice Pdna, s. 113.

130 Dospélym kiténciim pomaha kmotra pii pfipravé. Maria tak pomahala apoStolim, a tak
pomaha i nam (Srov. CANTALAMESSA, Maria, zrcadlo cirkve, s. 143).

51 Srov. DOUGLAS, Novy biblicky slovnik, , Jan Kititel”, s. 383n.
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protoze uvéfila sloviim andéla Gabriela a narazi tim na svého manzela
Zacharia$e, ktery neuvéiil (srov. L 1,20).!%2

Zacharia$ je némy az do narozeni Jana, pak se mu uvolni usta a jazyk a
on chvéli Boha (srov. L 1,64). V prvni ¢asti hymnu velebi Hospodina za
mesia$ské vysvobozeni a raduje se z jeho dusledki (srov. L 1,68-75) a v druhé

Casti piedstavuje Janovo misto v Bozim planu (srov. L 1,76-79).!3

2.2.4. Simeon
Byl spravedlivy a zbozny muz z Jeruzaléma, ktery ocekaval potéSeni
Izraele a byl naplnén Duchem Svatym. Bih mu dal poznat, Ze nezemie, dokud
nespatii Mesiase. Simeon veden Duchem Svatym ptichéazi do chramu zrovna,

kdyz Maria a Josef, ,,pro n&j zcela neznamy manzelsky par<!3*

, prinéseji
malého JeziSe, aby splnili predpisy Zakona (srov Lv 12,2-8). Simeon si vzal
dit¢ do naruce a chvalil Boha (srov. L 2,25-35). Piinaset déti do chramu byl
stary zvyk. Stary rabin nebo pismak!® byli pozadani, aby ditéti pozehnali. A
snad za téchto okolnosti vyslovil své proroctvi také Simeon.'*¢ Simeon dit& do
naruce nebere, ale vlastné piijima. Na zaklad¢ toho se v kiest'anské hagiografii
stava znamym pod oznacenim ,, Teodochos® tzn. , Piijemce Boha“ '3’
Simeonovu fe¢ muzeme rozd€lit na dvé c¢asti: prvni je modlitba
k Hospodinu a druha cast je proroctvi adresované Marii. Obé casti stoji
v ostrém kontrastu: modlitba je radostnd a slavnostné vyjadiuje mesiaSskou

nadg&ji, proroctvi je varovanim, Ze Mesias zptisobi rozdéleni a odmitnuti. '8

2.2.5. Pavel
Pavel se po setkani s Kristem u Damasku modli (srov. Sk 9,11).

,Pravdépodobn¢ poprvé ve svém zivoté¢ Pavel poznal, co je to opravdova

92 Srov. MARECEK, Evangelium podle Lukd3e, s. 78.

133 Srov. DOUGLAS, Novy biblicky slovnik, . Benedictus®, s. 94.

134 MARECEK, Evangelium podle Lukdse, s. 103.

135 Pismak je laicky znalec Pisma.

136 Srov. DOUGLAS, Novy biblicky slovnik, . Nunc dimittis“, s. 673.

37 Srov. MARECEK, Evangelium podle LukdSe, s. 103 a poznamka pod ¢arou 115.
138 Srov. DOUGLAS, Novy biblicky slovnik, . Nunc dimittis, s. 673.
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modlitba — k tak hluboké proméné doslo v jeho srdei po obraceni. Od té chvile
se stal muzem modlitby.*!** V modlitbé k nému mluvil Bih. Modlitba pro ného
byla dikuvzdanim, pifimluvou a projevem Bozi ptfitomnosti. V modlitbé citil
pomoc Ducha Svatého, kdyz hledal a ¢inil Bozi viili. Jeho modlitba byla tzce
spojena s kiestanskym poznanim. Ve svych listech na modlitbu klade diiraz.'%
Tam, kde pise o modlitbé pouziva vyrazy jako: ,,bez prestani®, ,,v kazdé dob&*,
,,ve dne v noci“. Pavel chape modlitbu jako zapas. Modlitbu spojuje s poslanim
hlasat Bozi slovo, které mu bylo svéfeno.!4!

Pavel pravdépodobné prispél nejvice k naSemu pochopeni kiestanské
modlitby, protoze ji spojuje s Duchem Svatym. Modlitba je dar Ducha Svatého,
vetici se modli v Duchu. Modlitba piedstavuje vysledek spoluprace mezi
Bohem a c¢lovékem a to tim, ze sméfuje k Otci ve jménu Syna piisobenim

Ducha svatého.'4?

39 DOUGLAS, Novy biblicky slovnik, ,Modlitba“ s. 629.

140 Srov. Tamtéz s. 629.

141 Srov. LEON-DUFOUR, Slovnik biblické teologie, ,Modlitba®, s. 237.
142 Srov. DOUGLAS, Novy biblicky slovnik, ,Modlitba®, s. 629.
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3. Modlitba v karmelitanské spiritualité

Povolanim kazdého karmelitana je nechat prostoupit celé své byti zivym
plamenem Bozi lasky.!*3

Karmelitansky 1ad je katolicky, mnissky, zebravy fad. Své jméno ziskal
podle pohoti Karmel, tj. palestinské pohoti asi 35 km dlouhé a asi 500 m
vysoké a nachazi se v dneSnim Izraeli. Slovo ,,Karmel“ se pieklada jako
,zahrada“ nebo ,sad“.!* Pies 1éto je hora jakoby spalena, ale v jarnich
mésicich se v§echno zelena a kvete.!*

,,Ke karmelitinim muzim se zahy duchovné piipojovaly také Zeny,
zasvécujici se zcela Bohu, ataké véfici laici, zijici v béznych rodinnych
a spoleCenskych podminkach. Tyto skupiny byly obecné uvsech
mendikantskych tadi nazyvany: prvnim tadem (feholnici bratii), druhym
fadem (sestry) a tfetim fadem (laici ve ,svété‘). K ,Rodiné Karmelu® patii obé
vétve Karmelu — bratii a sestry ptivodni observance (O.Carm.) a bosi bratii
a sestry (OCD), taktéz kongregace sester karmelitek, sestry Donum Dei a oboji

Treti fad.«!

3.1. Déjiny karmelitanského Fadu

Karmelitansky fdd nema zadného zjevného zakladatele. Vznika
spontann¢, ve 12. stoleti z Gcastnikii kiizovych vyprav a poutnikti do Svaté
zemé, ktefi se postupné usazuji na hofe Karmel jako poustevnici, ziji
v jeskynich a domcich a ¢as d€li mezi praci, modlitbu a meditaci. Na zacatku
13. stoleti toto volné spolecenstvi bratii pocitilo potiebu, aby cirkev schvalila
jejich zptisob zivota. A tak pozadali jeruzalemského patriarchu svatého Alberta

z Vercelli ¢1 z Avogadra, aby jim napsal navod k zivotu. Albert jim vyhov¢l a

143 Srov. MATTHAUS HOSLER, REDEMTUS MARIA VALABEK, Karmel v ceské cirkvi, Kostelni
Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s. 46.

144 Srov. MILAN M. BUBEN, Encyklopedie Fadit a kongregaci v ceskych zemich, 111 dil, 2.
svazek, Zebravé fady, .. Karmelitani, Praha: Libri 2007, s. 149.

145 Srov. Privodce vystavou z déjin karmelitanského Fadu Karmel v Cechdach, Kostelni Vydi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1993, s. 8.

146 Rad karmelitana, ,,Rodina Karmelu,* http://www.karmel.cz/index.php/rodina-karmelu.
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napsal feholi, ktera patii k nejkratSim fadovym pravidliim, méla jen sedmnact
¢lank a byla pomérné piisna.'4” Bratii méli dale zachovavat eremitsky zpuisob
zivota a hlavnim zivotnim smyslem a cilem bylo néasledovani Krista a rozjimani
Boziho slova.!*®

Najezdy muslimi postupné zmenSovaly tuzemi Jeruzalemského
kralovstvi a ¢asem byl v ohrozZeni 1 samotny Karmel. Proto v poloviné 13.
stoleti dochazi k postupnému piesouvani karmelitant do Evropy. Zit tady jako
eremité pro n¢ bylo obtizné, a proto na prvni evropské generalni kapitule se
vyvoj fadu obraci k apostolskému zptisobu zivota podle vzoru Zebravych radu.
Bratii se se svymi zaméry obratili na papeze Inocence IV. a ten nechal
piepracovat Albertova pravidla pro zivot do pravé fehole. Papez piitom
karmelitany zafadil mezi zebravé fady.!'%

Karmelitani se zacinaji usazovat kolem vétSich mést a na vyznamu
nabyva vzdélani, tim se méni 1 slozeni klasterti, uz neptevazuji laicti bratii, ale
kné&zi, kteii se vénuji pastoraci.'>®

Dalsi vyvoj fadu velmi ovlivnil svaty Simon Stock.'' Pfi po&ateénich
potizich fadu v Evrop& se obratil s prosbou o pomoc k Panné Marii.!>
Uprostied noénich modliteb se Panna Maria Simonovi zjevila: ,,ukézala mu

Skapulii'> a fekla, Ze jej dava fadu jako svou vysadu a Ze kdo v ném zemie,

47 Srov. BUBEN, Encyklopedie radii a kongregaci v ceskych zemich, . Karmelitani®, s. 149-
151.

148 Srov. Priivodce vystavou z déjin karmelitanského Fadu Karmel v Cechdch, s. 10,

149 Srov. BUBEN, Encyklopedie Fadii a kongregaci v ceskych zemich, . Karmelitani, s. 152n.
150 Srov. Priivodce vystavou z déjin karmelitanského Fadu Karmel v Cechdch, s. 10.

151 Simon Stock se v poloving 13. stoleti stal generalnim pievorem karmelitand.

152 Srov. BUBEN, Encyklopedie Fadii a kongregaci v ceskych zemich, , Karmelitani, s. 154.
153 Skapulif je pruh latky s otvorem pro hlavu, splyvajici pfes ramena a prsa dolii a na zadech
pfes lopatky. Je soucasti feholniho odévu, puvodné mél funkei zastéry (srov. Vondruskova
Alena, Jafmo, parkan, trdlice aneb, Vykladovy slovnik historickych pojmu, které upadaji
v zapomnéni, Praha: Grada 2011, s. 157). Skapulif je piedev§im forma marianské ucty, je
nosen jako zvlastni znameni pfizné a lasky Panny Marie. Ale rozhodné nema byt néjakym
talismanem pro $tésti. Z hlediska cirkve neni ani automatickou zarukou mista v nebi, pfestoze
legenda ze zivota Simona Stocka by néco takového mohla naznadovat. (srov. EAMON R.
CARROLL, ELIAS STEFFEN, Skapuli# Panny Marie Karmelské, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1998, s. 22). V 17. stoleti papez Pavel V. povolil noSeni Skapulife i laikam.
Skapulif byl proto upraven tak, aby se dal nosit pod svétskym Satem. Na zadatku 20. stoleti
povolil papez Pius X. nahrazeni vinéného Skapulife za kovovou medailku s obrazem Krista

Encyklopedie radii a kongregaci v Ceskych zemich, . Karmelitani®, s. 155).
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bude spasen. Brzy po tomto vidéni se fad zacal §ifit a vzkvétat a karmelitani
piicitali tuto slavu zasahu Panny Marie a jeji vysadé — skapulifi.«!>*

II. Iyonsky koncil roku 1274 zrus$il v§echny mendikantské fady, kromée
menSich bratii a dominikani, karmelitani a augustiniani unikli zruseni jen o
vlasek, nebot’ jim dal koncil provizorni potvrzeni, nez bude rozhodnuto jinak.
Za zachovani fadu karmelitanti u Svatého stolce intervenovala fada vychodnich
biskupti, velmistii johanitii a templait a anglicky kral Edward 1. Papez Bonifac
VIIL. roku 1298 iad karmelitanti definitivng potvrdil. !>

Vyznamnou osobnosti fadu v 15. stoleti se stal blahoslaveny Jan Soreth,
ktery byl fddovym generalem a velmi se zaslouzil o obnovu a rozvoj fadu. Diky
nému papez Mikula§ V. povolil zakladat klastery klauzurovanych sester,
zenské kontemplativni vétve fadu. A Soreth také polozil zéklady pro vznik
tietiho fadu, ktery pak schvalil papez Sixtus I'V.!%6

Dalsim tézkym obdobim si fad proSel za reformace. Bylo zruseno
mnoho klasterit a oslabenym fadem zmitala krize, kterd byla piekonana
uspésnou reformou, 1 kdyz za cenu rozdéleni fadu. Iniciadtorkou reformy byla
svata Terezie z Avily, ktera roku 1562 zaloZila prvni reformovany klaster
svatého Josefa. Pozdéji Terezie piesvédcila svatého Jana od Ktize, aby se pridal
k jeji reform€. Roku 1568 svaty Jan od Kiize, Antonin od JeziSe a Josef od
Krista zalozili ve S$pan€lském Duruelo prvni muzsky klaster terezianské
reformy. Roku 1593 do$lo k osamostatnéni reformovaného terezidnského
Karmelu s pravem volit si vlastniho generalniho piedstaveného. Reholnici,
ktefi ptijali tuto reformu se nazyvaji bosi karmelitani, protoze nosili sandaly na

157

boso™?’. Casem se duraz na Cisté kontemplativni zptisob zivota vytracel a také

bosi karmelitani se za¢ali zamé&fovat na duchovni spravu .!8

154 Privodce vystavou z déjin karmeliténského fadu Karmel v Cechdch, s. 36.

155 Srov. BUBEN, Encyklopedie Fadii a kongregaci v ceskych zemich, , Karmelitani, s. 155n.
156 Srov. Tamtéz, s. 157.

157 Karmelitani volng&jsi observance, ktefi se fidili ustanovenimi Jana Soretha a od nichZ se
,bosi® karmelitani vyclenili jsou nespravné podle mylné analogie nazyvani ,obuti*
karmelitani (srov. BUBEN, Encyklopedie 7adii a kongregaci v Ceskych zemich, ,Bosi
karmelitani, s. 200).

158 Srov. Tamtéz, s. 157, 200n.
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Hledani spravné rovnovahy mezi poustevnickym a apostolskym prvkem
fadu vedlo k druhé nejvétsi reformé karmelitanského fadu. Stalo se tak ve
Francii na pocatku 17. stoleti a reforma dostala nazev tourainska (tourska).
Duchovni tvaf vtiskl reformé Jan od sv. Samsona'>®. Reforma kladla diraz na
vnitini zivot modlitby, zavedla spole¢nou wvnitini modlitbu a zpytovani
svédomi a jako prostiedek kontemplativniho zivota zdiraziiovala aspirativni
modlitbu a cviceni Bozi pfitomnosti. K této reformé se piipojily vSechny
francouzské konventy a pozdéji ovlivnila také konventy v dalSich zemich
zapadni Evropy. Bosi karmelitani se k této reformé& nepfipojili.'®°

Katastrofou pro ob¢ vétve karmelitanti byla nejen francouzska revoluce,
ale 1 vlada Napoleona Bonaparta a osvicenstvi viibec. V této dobé byly ruseny
celé provincie a feholnici byli zabijeni. Podobné to bylo ve Spanélsku a
Portugalsku. Za vlady cisaie Josefa II. byly v podunajské monarchii zruseny

témé&f vechny karmelitanské klastery.'6!

3.2. Spiritualita Karmelu

Spiritualita Karmelu je inspirovana Pannou Marii a prorokem ElidSem,
tito jsou také hlavnimi patrony tfadu. Elia§ jako prvni z muza slozil slib
panenské Cistoty a Panna Maria jako prvni z zen.'?

Elias je pro karmelitany vzorem a duchovnim otcem, protoZze na hote
Karmelu pobyval. Dva jeho vyroky ze Starého zakona se staly mottem tadu:
1Kr 17,1 —,, Jakoze ziv je Hospodin, Biih Izraele, v jehoz jsem sluzbach* a 1Kr
19,10 — ,,Velice jsem horlil pro Hospodina Boha zastupi“. Tyto véty
piedstavuji zakladni zaméteni fadu:

- modlitba — prebyvani pted Bohem

159 Jan od sv. Samsona byl slepy bratr laik a jeden z nejvétsich francouzskych mystiku, bylo
mu prezdivano ,francouzsky Jan od Krize*. Byl novicmistrem a své spisy o mystice diktoval
spolubratiim (srov. BUBEN, Encyklopedie vadii a kongregaci v Ceskych zemich,
.JKarmelitani®, s. 158).

190 Srov. Tamtéz, s. 158.

161 Srov. BUBEN, Encyklopedie radii a kongregaci v ceskych zemich, ,Karmelitani“, , Bosi
karmelitani®, s. 158n, 203.

162 Srov. BUBEN, Encyklopedie radii a kongregaci v ceskych zemich, , Karmelitani®, s. 145.
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- apostolat — horlivost pro Hospodina

Tézisté zivota Karmelu spociva v osobni a spolecné modlitb€, v zivoté
v Bozi piitomnosti, v rozjimani a vnitini modlitb¢ a v povolani k mystickému
nazirani, tj. ke spojeni s Bohem prostiednictvim modlitby. Karmelské
spiritualita je teocentrickd, a clovek se musi odpoutat od svéta, umrtvovat a byt
pokorny, a predevs§im milovat blizniho, aby ji mohl naplnit.

Karmelitani jsou také fadem marianskym. Panna Maria byla bratry
uctivana od samého pocatku a prvni svatyné na hote Karmel byla zasvécena ji.
Prorok Elias po boji s Balovymi kné€zimi na hofe Karmel spatiil pii modlitbé
z mofe vystupovat maly oblacek, ktery m¢l piinést dést’ pro vyprahlou zemi
(srov. 1Kral 18), tento oblacek byl pokladan jako predobraz Panny Marie, ktera
piinasi Spasitele hii§nému svétu. Proto je Panna Maria povazovana za Matku
celé rodiny Karmelu a vSechny ¢leny rodiny uéi zit vnitini zivot-.

Bratti karmelitani ziji kontemplativn¢ apostolskym Zivotem, vzorem jim
je prorok Elia§, ktery rad zil v samoté, kterou ale opoustél vzdy, kdyz byl
povéien Bohem, aby pomohl vyvolenému narodu. %3

Sestry karmelitky vedou skryty zZivot modlitby a obéti v papezské

164

klauzure'**. U¢i se zit v Bozi pfitomnosti, byt srdcem Karmelu a cirkve, modli

se za knéze a misionafe, a za spasu svéta. Kazdodenné ziji s Marii, v pokote a

prostoté. Jejich Zivot je svédectvim o nekone¢né Bozi vznesenosti. %

163 Srov. BUBEN, Encyklopedie Fadii a kongregaci v ceskych zemich, , Karmelitani, s. 147.
164 Klauzura je uzavieni piistupu do urdité ¢asti klastera nepovolanym osobam. Jde o ochranu
soukromi feholnikii a feholnic v jejich pribytku, ticha a klidu pro rozjimani. Papezska
stanovi Apostolsky stolec. Obvyklou soucasti je neopoustét kromé mimoradnych udalosti
stanoven¢ prostory klastera, jeho zahrady, pfipadné dalsi soucasti, jakou muze byt Skolni
budova (srov. JIRI RATIMUND TRETERA, ZABOJ HORAK, Cirkevni prdvo, Praha: Leges, 2021,
s. 189).

165 Srov. Reholni Zivot v Ceskych zemich, Reholni #ady a kongregace, sekuldrni instituty a
spolecnosti - apostolského  Zivota v Ceské republice, Kostelni vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1997, s. 138, 140.
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Spiritualita obou karmelitanskych fadu si je velmi blizka a oba rady tvoii
jednu rodinu. Svaty Titus Brandsma'®® fika, Ze oba karmelitanské fady jsou

jako dva stromy, které vyristaji z téhoZ koiene a jejich koruny se dotykaji.'®’

3.3. Cty¥i kategorie karmelské spirituality

Toto jsou zakladni prvky karmelské spirituality, které sdileji vSichni,
kteti patii do rodiny Karmelu, ale charisma Karmelu ma tolik projevi, kolik je
jeho Clent.

a) Laskyplna kontemplativni zkuSenost Boha

Modlitba neni cvi¢enim, ale postojem. Modlitba by méla prostupovat
celé tfeholnikovo byti. Kontemplace je cestou v nitru. Tato cesta vychazi ze
svobodné iniciativy Boha, ktery se ¢lovéka dotyka a proméiuje ho, vede ho
k jednoté¢ lasky s Nim a dava mu schopnost tuto lasku vnimat a zit. Vrcholem
modlitebniho usili je slaveni eucharistie. Dalsi dilezitou soucasti modlitebniho
zivota je denni modlitba cirkve. Zavazek modlit se liturgii hodin znamena pro
karmelitany modlit se ji ve jménu celé¢ cirkve. Karmelitani rozvijeji
kontemplativni aspekty liturgického slaveni. Provazanosti kontemplace a

liturgie Karmel uci cirkev prozivat liturgii jako kontemplaci.

b) Zkusenost pousté

Karmelitanskd poust’ je pousti duchovni a mystickou, pousti viry a
lasky. Poust’ je ustavicny a nekoncici proces preméeny star¢ho v nové. Zieknuti
se sebe sama a darovani se Bohu. Dat se Bohu znamena piijmout a pokrac¢ovat
v poslani JeziSe z Nazareta, tzn. vést nepfetrzitou a naronou bitvu proti
mocnostem zla. Nasledovat Krista neznamena jen ho napodobovat, ale umoznit
mu osobné vstoupit do zivota, aby se ¢lovék mohl skute¢né stat jeho zivym
télem. Nas Nebesky Otec ocekava, ze v nas uvidi obraz svého Syna. Toto

zahrnuje také dobrovolné piijeti Kristova kiize. Spiritualita Karmelu také

166 Titus Brandsma je nizozemsky karmelitan, zavrazdény nacisty v koncentraénim tabote
v Dachau (srov. ANTONIO MARIA SICARI, Svati Karmelu, Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2011, s. 226).

167 Srov. Priivodce vystavou z déjin karmelitanského Fadu Karmel v Cechdch, s. 12.
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obsahuje Kristovo pozvani k podilii na jeho vykupitelském dile, a proto kazdy
karmelitan a kazda karmelitka musi byt, podobné jako Jezis, piipraveny na boj.
Vstoupit do pousté je nezaslouzeny Bozi dar, je to milost. Na poust’ piivadi
jedin¢ Bih, jedin€é On muze proménit staré¢ v nové. Od Cloveéka se ocekava

otevienost a souhlas s Bozim piisobenim.

c) Zptitomnovani Kristovy lasky k jeho matce Marii

Dalsim povolanim karmelitanské rodiny je zptitomnovat lasku, kterou
JeZis, miluje svou matku Marii.

Od prvnich dni na hofe Karmel az do dneska zaziva karmelitanska
rodina Mariinu pfitomnost, ochranu a mateiskou péci tolika zpisoby, Ze bez
Marie by Karmel nebyl Karmelem. Maria je od pocatku povazovana za
zakladatelku karmelitani, toto presvédceni se promitlo do laskyplné ucty.

Laska Karmelu k Marii zrcadlila konkrétni situace karmelské rodiny
v riznych dobach a Casech. Z pocatku byla Maria uctivana jako Patronka, ktera
ochraiiuje svou rodinu a hleda dobrodince a ochrance, ktefi se o karmelitany
postaraji. Na tyto Mariiny intervence feholnici odpovidaji zdvazkem byt jejimi
sluzebniky, ktefi usiluji napodobit svym zivotem zivot blahoslavené¢ Matky.

Po ptichodu do Evropy zac¢ina fad vyzvedavat Marii jako Matku, ktera
mu dala zivot a naddle mu prokazuje matefskou lasku a péci. Pozdéj
karmelitani vidi Marii jako sestru, ktera jim je porad nablizku a piivadi je ke
svému Synu.

Ve 14. stoleti je Maria v karmelitanském tadu vyzvedavana jako
nejCist§i  Panna a karmelitdni  nalezeji  k nejvérnéj§Sim  obhajciim
neposkvrnéného poceti Panny Marie. V nésledujicich stoletich se diraz
posunul na Pannu Marii Skapulifovou. Tim se karmelitanska ticta k Panng
Marii vykrystalizovala a karmelitani nadSené piijimaji nejnovéjsi ptistupy
k Pann¢ Marii, které piedklada magisterium a druhy vatikansky koncil.

Pro kazdého v karmelitanské rodin¢ je Maria matkou 1 sestrou, je

pozorna v jejich potiebach, spolu s nimi ofekava a doufd, trpi a raduje se.
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Ukolem muzi 1 zen zijicim na Karmelu je ptipodobnit se Marii a skrze ni jejimu

Synu. Po vzoru Marie maji JeziSe uchovavat ve svém srdci o rozvazovat o ném.

d) Sluzba uprostied lidu
Kdyz se po ptichodu do Evropy stali karmelitani zebravym fadem, byli
zapojovani do sluzby Bozimu lidu. Poznali, Ze své duchovni bohatstvi museji

sdilet s druhymi, aby mezi Bozim lidem rostla touha po Panu a také zivot

modlitby.!%8

168 Srov. HOSLER, VALABEK, Karmel v Ceské cirkvi, s. 25-48.
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4. Co je specifického ohledné modlitby u Terezie od

Jezise

Terezie z Avily je feholnice a mysti¢ka. Je to Zena, ktera ovlivnila
fadovy zivot jako zadna jina. Papez Pius X. o ni prohlasil, Ze je mistryni
psychologie mystiky. A papez Pavel VI. j1 29. zaii 1970 jako prvni zenu
v citkvi povysil na ucitelku cirkve, % ¢imz , potvrdil univerzalitu a kvalitu jeji
nauky na poli mystické teologie. Tuto nauku mame bohat¢ zdokumentovanou
na rovin¢ biografické 1 literarni: Terezie po sobé zanechala fadu cennych

duchovnich spisi. <!

4.1. Mladi

Terezie se narodila 28. bfezna 1515 ve Spanélské Avile. Jeji rodici byli
Alfons Sanchez de Cepeda a Beatrice y Ahumada. Jak bylo v tehdejsi dobé
zvykem dostalo dit& jméno po matce — Terezie de Cepeda y Ahumada.'”!

Terezie méla dvé sestry a devét bratrii. !> Matka ji zemiela, kdyZ ji jesté
nebylo dvan4ct let a bratii se postupné vydavali za ocean, do Nového svéta.!”

Tereziinym nejmilejsim bratrem byl Rodrigo, ktery byl o dva roky starsi
nez ona, spolu si Cetli v zivotopisech svatych, nejoblibenéjsi knihou byla ,,Flos
sanctorum®.'’* V sedmi letech se rozhodli, Ze uteou z domu do zemé Maurt a
zemiou tam mucednickou smrti, avSak nejvetsi prekazkou jejich planu byli
rodice. Ti jiz doma Terezii s Rodrigem zacali oplakéavat, protoze si mysleli, ze

spadli do studné. Déti vySly z mésta a usly asi dva kilometry, kdyz potkaly

19 Srov. VERA SCHAUBER, HANNS MICHAEL SCHINDLER, Rok se svatymi, Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi 1994, s. 533.

170 T ,UIGI BORRIELLO, EDMONDO CARUANA, MARIA ROSARIA DEL GENIO, NICOLO SUFFI,
Slovnik krestanskych mystikii, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi 2012, s. 730.

17 Srov. SCHAUBER, SCHINDLER, Rok se svatymi, s. 533.

172 Alfons Sanchez byl dvakrat Zenaty. Z prvniho manzelstvi s Katefinou del Peso y Henao
mél dva syny a dceru. S Beatrice mél sedm synu a dvé dcery (srov. SV. TEREZIE OD JEZISE,
Zivot, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1991, s. 16).

173 Srov. SICARL, Svati Karmelu, s. 26

174 Kniha vypravéla o zivoté Krista a hrdinskych ¢inech nékterych svétca — muéedniku,
poustevniku a svatych panen (srov. SICARI, Svati Karmelu, s. 26).
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svého stryce FrantiSka Alvareze de Cepeda, ktery se jich vyptaval kam jdou,
déti nezapiraly. Stryc je potom piivedl domu.

Terezie se, ale nevzdavala, kdyz tedy nemohou zemfit jako mucednici,
budou zit jako poustevnici. Na zahrad¢ si zaCaly budovat malé poustevny, ale
moc se jim to nedarilo.

Kdyz si Terezie hraje s ostatnimi détmi tak si hraji na feholnice a staveji
klastery.!” Pozdéji ve svém Zivotopise napiSe: , Jsem je§t€ nyni dojata pii
pomysleni, jak brzo mi Bih dal to, co jsem vlastni vinou pak ztratila“ ... ,,uz
tehdy jsem pojala nejpevnéjsi predsevzeti nikdy neopustit cestu pravdy* a
,hluboce mé¢ mrzi, kdyz myslim na divody, kvtili nimzZ jsem neziistala vérna
svatym touham svého mladi“.!’

Je to doba, kdy se do mddy dostavaji rytifské romany, také Terezie
s nimi stravi mnoho hodin ve dne 1 v noci. Tyto knihy ji tak oméamily, ze se
spolu s Rodrigem dali do psani rytifského romanu, ktery sourozenci, bratranci
a sestienice shledavaji dobrym. Je to doba, kdy Terezie roste do krasy, zaCina
byt vybirava v oblékani a touzi vyniknout. Stava se divernici svych bratrancd,
sestfenic a jinych piibuznych v jejich milostnych dobrodruzstvich. Je to
obdobi, kdy se rozhoduje, jak dal ve svém zivoté. Na jedné strané je plna
piesvédCeni o vécnych hodnotach, kterym chce zasvétit cely zivot. Na druhé
stran¢ se v ni rozviji okouzleni ze vSeho, co je ve svété krasné, vytiibené,
laskyhodné a kavalirské. Nékdy byva pii pomysleni na klaster oslnéné jeho
radikalitou, jindy ji siln€ odpuzuje, ale také manzelstvi ji pfipada jako néco
omezujiciho. Ve dvaceti letech se postavi svému otci, ktery nechce o feholnim
zivote ani slySet, a brzy rano 2. listopadu 1535, v doprovodu svého mladsiho

7

bratra,'”” utikd z domova do karmelitanského klastera Vtéleni.!”® Ve svém

175 Srov. Sv. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 16n.

176 Tamtéz, s.17n.

177 Nebyla by to Terezie, kdyby nepiesvédéila svého bratra Antonina, ktery jesté nemél
patnact let, aby ucinil totéZ, co ona a vstoupil k dominikanum. Pfevor jej nepfijal bez otcova
souhlasu. (srov. SICARI, Svati Karmelu, s. 29).

178 Srov. TamtéZ, s. 28n.
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zivotopisu pak napise: ,,pii odchodu z otcovského domu mé pronikla takova

tryzeii, ze si myslim, Ze ani pii smrti nebudu zakouset vétsi.«“!”

4.2. Zacatky na Karmelu a nemoc

Terezie se pro Boha rozhodla ,,nasilim*. Zvolila si feholni zivot, nebot’
ho povazovala za ,,oCistec”, za utrpeni, kterym musi projit na cesté do nebe, za
¢as tvrdého ¢ekani na nebe.'%°

Terezie se v klastere citila dobre, ale Zivot v klastere se velmi lisil od
zivota, na ktery byla zvykla. Od pocatku na sob¢ uplatiiovala tvrdou askezi a
mozna 1 jeji psychické usili bylo nadmérné, coz zéhy pocitila 1 na svém téle.
Roku 1538 onemocnéla zvlastni nemoci, ktera trvala tii roky.'s! Casto
omdlévala, mé&la bolesti srdce a upadala do bezvédomi.'®? 1 pies drastickou

183 se choroba zhorSovala.

1é¢bu
Jeji otec shanél vS§emozné 1éky, a nakonec vSechny své nadéje vlozil do
,curandery“ z Becedas.!3* Lécba trvala tfi mésice a byla tak silna, ze Terezii

piivedla na pokraj smrti'®>

a kdyby nezasahl jeji otec, tak by jisté zemiela. Otec
Terezii odvezl do Avily a lékafti po jejim vySetieni prohlasili, ze ma 1 souchoté
a ze uz neni nadéje. Bolest ji tryznila od hlavy az k paté. V tomto stavu prozila
témer ti'1 mesice. Stale mysli na Pana a opakuje si Jobova slova: ,,Dobro bereme
od Boha a zlo brat nemame?* (Jb 2,10).

Nemoc se stale zhorSuje, a proto Terezie 15. srpna 1539 poprosila o

svatosti. Téze noci upadd do bezvédomi. Piivolany knéz, ktery ji ma udélit

17 Sv. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 29.

180 Srov. SICARI, Svatt Karmelu, s. 29.

181 Srov. Sv. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 38.

182 Srov. TamtéZ, s. 31.

183 Davali ji stfevni nalevy, pfisavaci desticky, poustéli ji zilou, davali ji uzivat lichy pocet
pilulek, coz mélo roznécovat zboznost, protoze to pripominalo sedm darii Ducha svatého nebo
pét JeziSovych ran. Trteli ji olejem ze Stirt, ktery pry vzbuzuje chut k jidlu, a pouzivali rizné
drastické metody, které¢ mély udajné 1écit vSechny mozné nemoci. VSechny ty praktiky by do
hrobu pfivedly i zdravého Elovéka. (srov. MARCELE AUCLAIROVA, Bozi tulacka, Praha:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2016, s. 55).

184 Becedas lezi zapadné od Avily. Lécitelka a kofenarka méla povést, ze svymi léky vylééi
kazdou nemoc. (Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, poznamka pod &arou s. 32).

185 Terezie prozivala prudkeé bolesti u srdee, méla pocit, Ze je trhana ostrymi zuby, méla velmi
silny odpor k jidlu. Vysilovala ji vysoka horecka a stazené nervy ji nedopraly tlevu ve dne
ani v noci (srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 42).
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posledni pomazani ji povazuje za mrtvou.'®¢ Terezie neprojevuje znamky
zivota. Tieti den pro ni vykopou hrob a zabali ji do rubase a ¢tvrty den ptijdou

sestry, aby ji pochovaly na Karmelu, ale jeji otec nedovoli, aby ji odnesly!®’.

Tentyz den se Terezie probrala z bezvédomi's?

a opét pozadala o svatost
smifeni a piijala eucharistii. Jeji stav je porad velmi vazny, Terezie je zmatena,
mluvi z cesty, je cela ochrnutd, pohnout miize pouze jednim prstem na pravé
ruce. Nikdo se ji nemize ani dotknout, chtéji-li ji nékam prenést museli ji
pienaset dveé osoby na prostéradle. Terezie miva velké zachvaty zimnice, trpi
nechuti k jidlu. Tento stav trva az do Velikonoc. Pres to v§echno se chce vratit
do klastera Vtéleni, coz ji nakonec splni. V klastere, na oddéleni nemocnych,
zistane v tomto stavu osm mésict.'® Pak se jeji stav postupné lepsi, jak sama
pise: , Kdyz jsem zacala 1ézt po &tyfech, vzdavala jsme diky Panu. <!

Terezie se odevzda do rukou Bozich, ¢asto se zpovida a se spolusestrami
si povida o Bohu. Ptitahuje ji samota, sice touzi po uzdraveni, ale jen proto,
aby mohla byt pii modlitb¢ sama, coz v klasterni nemocnicce neslo. Terezii
pomaha, ze od Boha dostava milost modlitby. Modlitba v ni vzbuzuje bazen

Bozi. Za ptimluvce a patrona si zvolila svatého Josefa,'”! kterému pak vdé&cila

za zazraéné uzdraveni.

4.3. Obdobi mezi nemoci a obracenim

Po nemoci dozravd Terezie v uvazlivou fteholnici. Je oblibena a
vyhledavéana jak v kléastete, tak 1 venku. Vytvofilo se kolem ni spolecenstvi
piatel, ,.ktefi byli oslnéni jeji pevnou né€znosti a néznou piisnosti. Vztahy, jez

Terezie navazovala s ostatnimi, byly prodchnuty skutecnym hlubokym

186 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 41-43.

187 Sestry si mysli, Ze Zalem zeSilel, kdyZ neustale opakuje: ,,Ma dcera neni v takovém stavu,
abyste ji dali do zem¢!** (srov. AUCLAIROVA, Bozi tulacka, s. 62).

188 Francisco Ribera (jezuitsky teolog a zpovédnik sv. Terezie) pise, kdyz se Terezie probrala
z bezvédomi, fikala, ze vid€la nebe i peklo, ze vidéla klastery, ktera ma zalozit a dobro, které
ma vykonat v karmelitanském fadu a duse, které povede ke spase, ze zemfre jako svétice (srov.
SV. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, poznamka pod &arou, s. 43).

189 Srov. TamtéZ, s. 45n.

190 Tamtéz, s. 46.

1 Srov. TamtéZ, s. 46-50. Jednou z rad Terezie bylo: ,,Uctivej svatého Josefa, ktery zmuzZe u
Boha mnoho*
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«“192 Terezie se o vSechno zajima, vSechno ji bavilo,

duchovnim pratelstvim.
vSechno chce védét, je tak lehkomyslnd, Ze zanechava osobni modlitby a
vymlouva se na nemoc, iika, ze je rada, kdyz vydrzi modlitbu v choru.'®? Je to
obdobi, kdy Terezie u¢i modlitb¢ druhé lidi a sama ji zanedbava. Citi se
,,nehodnou Boha, nehodnou se modlit.«'%*

V tomto obdobi umira jeji otec a Terezie o néj pecuje, jeho zpovédnikem
byl dominikan P. Vincenc Baron, Terezie se u n¢j vyzpovida. Vyzna se, Ze se
poklada za nehodnou se modlit. P. Vincenc ji velmi pomuze, da ji dvé rady:
aby chodila k svatému piijimani, co dva tydny, a aby nezanechala osobni
modlitby, protoze z ni vychazi jen dobro. Terezie d4 na jeho radu, vrati se
k modlitbé a uz ji nikdy nezanechd, prestoze se nevyhyba Spatnym
piilezitostem.'”> Pozdé&ji napiSe: ,,Vedla jsem velmi ubohy Zivot, protoze
modlitba m1 davala 1épe vidét mé viny. Bih m¢ volal na jednu stranu a ja se
honila za svétem na druhou. Nachazela jsem uspokojeni v Bozich vécech a
nedokazala jsem se oprostit od svétskych.“!°° V tomto rozpolceni mezi Bohem
a svétem prozila Terezie témér dvacet let (deset let od setkani s P. Baronem!?).
Byla to doba mnoha padu, protoze se neopirala o mocny sloup modlitby,

neméla potéSeni z Boha a neuspokojoval ji ani svét.!”8

4.4. Obraceni
Jednoho dne roku 1553' jde Terezie oratofi a spatii vyobrazeni Krista

pokrytého ranami.?”® Socha je pfinesena do klastera pfi pfilezitosti konani

192 SICARTI, Svari Karmelu, s. 30. Kdyz se ji o mnoho let pozdéji jedna novicka dotazovala na
véci urcitych sexualnich pohnuti, odpovédéla ji Terezie upfimné, ze nevi, co to je.

193 Choérova modlitba je druh modlitby, kdy se shromazdéné spoleenstvi spoleéné modli
breviar.

194 SICART, Svati Karmelu, s. 30.

195 Srov. Sv. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 59-63.

196 TamtéZ, s. 63.

197 Srov. AUCLAIROVA, Bozi tulacka, 73.

198 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, 67.

199 P Silverio od sv. Terezie datuje Tereziino obraceni do roku 1553. Vychazi z roku 1554,
kdy sv. Frantiska de Borja y Aragon piisel do Avily (srov. AUCLAIROVA, Bozi tulacka,
poznamka pod Carou s. 420).

290 Socha ,,Ecce homo* je velmi expresivni. Dodnes se uctiva v avilském klastefe Vitleni.
(srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, poznamka pod &arou, s. 75).
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n¢jaké slavnosti. Kdyz sochu ,Ecce homo* uvidéla, uvédomila si svou
nevdécnost, ze vitbec neodpovidala na Kristovy rany. V tom ji zachvétila
takova bolest, ze myslela, Ze ji pukne srdce. Vrhla se ke Kristu a v zaplavé slz
prosila o silu uz ho vic neurazit.?°! Od této chvile vlozi Terezie veskerou svou
divéru v Boha a objevi, ze ,,slasti opojeni a utéchy zemé nejen, Ze se nedaji
srovnavat se zazitky, které piisobi Buh, nybrz maji docela odlisny pavod.«20?
S velkou vasni se zacina vénovat modlitbé. Predstavuje si Krista v jeho
pozemském zivoté. Zaziva spoustu vidéni a prozitkl. Zda se ji, ze Jezis kraci
po jejim boku.2%

Druhym ditlezitym momentem jejiho Zivota bylo, Ze se ji do ruky dostala
kniha ,,Vyznani“ od svatého Augustina. Terezie v tom spatiuje fizeni Bozi
prozietelnosti, protoze sama ani nevéd€la, Ze tato kniha existuje.?*
V Augustinové zivote se Terezie poznava a pii Cetbé o jeho konverzi ma pocit,
7e hlas v zahradé slySi sama.’®> Tento druhy prozitek zachrani Terezii od
»zhoubné smrti“. Citi, Ze Bih hodné¢ posilil jeji dusi, ze j1 zahrnuje novymi
milostmi, ze odted’ za¢ina novy zivot, byl-1i dosud Zivot, ktery zila jeji, tak ten,

ktery zije od doby, kdy se zacala vénovat modlitbg, je Bozi.2%

,,Bluh Zije ve
mn¢, ponévadz se mi zdd nemozné, abych dokazala svymi silami zbavit se
tolika Spatnych skutkd a navyka v tak kratkém case. Bud’ veleben Péan, jenz mé

osvobodil ode mne samé!*«2%7

4.5. Tereziino uceni o modlitbé
,,Nez vam budu mluvit o vnitinim zivote, totiz o modlitb€, zminim se o
n¢kolika velmi pottebnych vécech pro ty, ktefi chtéji vyrazit na tuhle cestu:

jsou to tak nutné véci, ze s nimi mohou velmi pokrocit v Bozi sluzb¢ ... Budu

201 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 75.

202 Sv. TEREZIE OD JEZISE, Hrad v nitru, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1991,
s. 71.

203 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 76 a 229.

204 Kniha pravé vysla ve §panéliting (srov AUCLAIROVA, BoZi tulacka, s. 76).

25 Srov. SVATY AUGUSTIN, Vyzndni, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2015, s.
208-216.

206 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 77n, 195.

207 Tamtéz, s. 195.
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se zabyvat tfemi vécmi ... Prvni je laska, kterou se navzajem mame zahrnovat;
druh je nelpét na tvorech; tieti je opravdova pokora.«2%

Prvni potiebna véc je vzajemna laska, ktera nikoho nevylucuje, spociva
v pratelstvi, které¢ se projevuje vzajemnou pomoci. Je to laska, kterou k ndm
m¢él sam JeziS. Takova laska je pro druhé velmi prospésna, nebot na sebe bere
nejriznéjsi trapeni a dovoluje druhym, aby z ni gerpali.?*

Druha véc je odpoutanost od stvotenych véci. Odpoutanost se projevuje
pokojem a vnitini svobodou. Duse, ktera Ipi na stvoreni je nemocna a potiebuje
lékaie. Tim je sam Jezi$. DuSe ma k nému pfilnout a v ném najde viechno.?'°

Posledni véci je opravdova pokora, ktera je prvni a objima ty druhé dvé
véci. Terezie nam doporucuje, abychom zapirali svou vlastni viili, tim dojdeme
krok za krokem k cili. Ten, kdo se honi za vysadami nebo Ipi na majetku nikdy

21 Dokonal4 duse

nedospéje k tomu, aby zakousel opravdové plody modlitby.
mize byt pokorna a nelpét na ni¢em, at’ zije kdekoliv, 1 kdyz prostiedi velmi
ovlivituje a v n&kterém je vice t€zkosti nez v druhém.“?!? Duse je pokorna,

kdyz kraci v pravdg, protoze pokora je pravda.?!?

4.5.1. Cty¥i stupné modlitby
Modlit se to je jako se starat o zahradu. Zahradu miizeme zalévat ¢tyfmi
zpusoby: za prvé, to je nejnaméahavéjsi zptisob, Cerpame vodu ze studny. Druhy
zpusob zalévani je jednodussi, Cerpame vodu pomoci fetézového Cerpadla a
rozvadime pomoci vodnich kanali. Za tieti lze ptivést vodu zieky nebo
z pottcku, a Ctvrty zpusob ten je nejjednodussi, to je vydatny dést’, tak zaléva
Bih.?!* Z tohoto piiméru Terezie predklada &tyfi stupné vnitini modlitby: za

208 Sv. TEREZIE OD JEZISE, Cesta k dokonalosti, Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1991, s. 25n.

29 Srov. TamtéZ, s. 27, 42.

210 Srov. Tamtéz, s. 48, 52.

211 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Cesta k dokonalosti, s. 25, 62.

212 Tamtéz, s. 62.

213 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Hrad v nitru, s. 166.

214 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 90.

45



prvé to je premitava modlitba v usebrani, za druhé modlitba klidu, za treti

modlitba duchovniho opojeni, a za ¢tvrté modlitba sjednoceni.?!>

4.5.2. Majak na mofri
Terezie nenabizi metodu modlitby, nybrz zptisob modlitby. Neiika nam,
co mame, v kterou chvili délat, ale u¢i nas postojim a zasadam, jak se pii

216

modlitbé chovat.”"° | Rozjimava modlitba pro mne neni nic jiné¢ho nez diverny

vztah piatelstvi, Casty rozhovor ,mezi ¢tyfma o¢ima‘ s Tim, od n¢hoz vime, ze
nas miluje. <2’

Vnitini modlitba je mocny sloup, o ktery se miizeme opfit, je to
prostiedek, ktery nas vede a mize piivést do pristavu spasy. Vnitini modlitba
je jako majak na mofi: bloudici lod€ jsou navadény blikajicim svétlem tak, aby
bezpecné dopluly do pristavu. Tak také ten, kdo se vyda cestou vnitini
modlitby, sice miize zbloudit, ale nakonec diky vnitini modlitb€ najde spravny
smér do cile. Aby se ndm wvnitini modlitba stala majakem musime se ho
neustale sledovat.?!8

Vnitini modlitba nespociva v tom, Ze mame zavi'ena usta. Pokud si pii
ustni modlitbé uvédomujeme, ze hovotime s Bohem, a vice nez na slova, ktera
pronaSime myslime na Né¢ho, pak se ustni modlitba spojuje s modlitbou

vnitini. 2!

4.5.3. Rozhodné rozhodnuti
Terezie piirovnava vnitini modlitbu jako chiizi k prameni zivé vody. Na
cesté nas potkavaji nejriiznéjsi piekazky, nejcastéjsi a nejhouzevnatéjsi z nich
je roztrzitost.??° Nekteré duse jsou tak roztékané, Ze jsou jako splasené kong,

které nejdou zastavit. Jsou jako ziznivi lidé, kteti v dalce vidi vodu, chtéji se za

215 Srov. PAVEL VOITECH KOHUT, Slabikdr vnitini modlitby po zpiisobu sv. Terezie z Avily,
Praha: Portal, 2016, s. 141.

216 Srov. Tamtéz, s. 34.

217 §v. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 69.

218 Srov. KOHUT, Slabikar vnitini modlitby, s. 21.

219 Srov. Sv. TEREZIE OD JEZISE, Cesta k dokonalosti, s. 108.

220 Srov. KOHUT, Slabikar vnitini modlitby, s. 21.
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ni vydat, ale potfad jim néco brani v chiizi. Terezie radi, abychom se nedali
odradit protivenstvimi a obtizemi cesty, abychom odhodlan¢ kraceli dal a
neochabovali. Protoze jakmile dorazime k prameni staci se jen sklonit a pit.
Tém, ktefi se chtéji vydat na cestu k prameni dava Terezie radu, aby udélali
velké a velmi pevné rozhodné rozhodnuti nezastavit se, dokud nedojdou
k pramenu.??! | At se stane cokoliv, at’ se d&je, co se d&je, at’ repta, kdo chce,
je nutno se namahat, kolik je zapotiebi: 1 za cenu, Ze zemi'eme uprostied cesty,
kdyz naSe odvaha klesa pred tolika piekazkami, smétfuyme k cili, 1 kdyby se

cely svét fitil do zkazy.«???

4.5.4. Styk pratelstvi

Vnitini modlitba je pratelstvi s Bohem a diky modlitbé ¢lovek vi, ze je
Bohem milovéan. Terezie zduraziuje, ze je to laskyplny vztah pratelstvi. Jak
pozname, ze nas Pan miluje? Odpoveéd na tuto otazku nam dava prorok Ozeas:
,,Proto ji ptemluvim, uvedu ji na poust’, budu ji promlouvat k srdci.“ (Oz 2,14).
Musime se tedy nechat Bohem premluvit, nechat se zavést na poust, a tam
nechat Boha, aby k nam promlouval. Nasim tkolem je, abychom na jeho lasku
odpovidali, nebot zadny vztah, ani vztah s Bohem nejde vybudovat
jednostranné.??* Terezie radi, abychom k Panu piisli s tim, Zze se od ného
chceme nechat ucit a On nam da milost stat se jeho dobrymi ucedniky a nikdy
nas neopusti.?**

Jak pozname, Ze jsme s Bohem v pfatelském vztahu? Terezie
piedstavuje ti1 hodnoty: pravdu, svobodu a lasku. Pfed Bohem musime stat
v pravdg, byt pravdivi. Panu se velmi libi, Ze s nim jedname pravdivé, ze to, co
fikame tusty, to si také myslime. Kdyz takhle jedname da ndm P4n mnohem vic,
nez o€ prosime.?? Pfed Bohem miiZeme a mame byt svobodni. Svobodné s nim

mluvit. Prosit ho o pomoc potiebujeme-li néco, plakat pred nim v bolestech,

221 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Cesta k dokonalosti, s. 91, 97n, 103.
222 §v. TEREZIE OD JEZISE, Cesta k dokonalosti, s. 103.

223 Srov. KOHUT, Slabikdr vnitini modlitby, s. 28, 30.

224 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Cesta k dokonalosti, s. 125.

225 Srov. Tamtéz, s. 182.
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radovat se a nezapominat na n¢ho, kdyz se nam dobie dafi. A to vSechno rikat
prostymi slovy, ktera vyvéraji z touhy duse a z jejich potieb.??° | Tehdy hovoii
laska, nebot’ duse, zakousejic lasku, zapomina na v§echno, zda se, ze se noti do
Neého, ze mu bezvyhradné patii, a iika, co ji napadne.“?*’ Tfeti a neposledni
hodnotou je laska. Pratelstvi s Bohem nespo¢iva v mnohém piemysleni, nybrz
v tom, jako moc Ho milujeme, proto mame davat prednost tomu, co vice

podnécuje lasku. Milovat Pana znamena odhodlané konat vuli Otcovu.??

4.5.5. Mnoho milovat

Pi1 modlitb€, predev§im pii rozjimani, kdyz pouzivame rozum, nas
muzou trapit dva problémy: barvita predstavivost nebo neschopnost si cokoli
piedstavit.??® Terezie piSe, Ze se setkala s lidmi, kteii se domnivali, Ze modlitba
spoCiva v premysleni, ale kazdy piece nema dar piedstavivosti. Co vSak maji
vSechny duse spolecné je schopnost milovat Boha. DusSe se nerozviji tim, ze
mnoho piemysli, ale tim, Ze mnoho miluje.?*° V jeji dobé se razila piedstava
snazit se pi1 modlitb¢€ na nic nemyslet. Tereziina reakce je, Ze kdyz prestaneme
pouzivat rozum nebudeme schopni ani kontemplovat, ani rozjimat.?!

Pokouset se pii modlitb¢ nemyslet na nic spiSe vede k nezmérné
vyprahlosti, a jesté vétSimu neklidu, pokouset se nemyslet na nic spiSe vyvola
mnoho myslenek. Vlastnimi silami to nedokazeme, ale Bih nas muze

232

pozvednout vy§ a pii kontemplaci zastavit Cinnost rozumu.”* Terezie

doporucuje, aby ti, ktef'i nejsou schopni pii modlitbé piremyslet, ,,meli trpélivost
a Cekali, az jim Pan da svétlo, ¢im se maji zabyvat™ a ,.ti, ktefi umi premitat

rozumem, nemaji tomu vénovat celou dobu modlitby*.?*3

226 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 98.

27 Tamtéz, s. 314.

228 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Hrad v nitru, s. 50.

229 Srov. KOHUT, Slabikar vnitini modlitby, s. 38.

20 Srov. Sv. TEREZIE OD JEZISE, Kniha o zakldddni, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1991, s. 38n.

31 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 99.

232 Srov. Sv. TEREZIE OD JEZISE, Hrad v nitru, s. 62n.

233 §v. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 107n.
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Mnoho milovat znamena ,,davat piednost t€m vécem, které podnécuji

k lasce.«“?3*

Terezie radi hodné rozjimat o utrpeni Pan€, vybrat si jedno
tajemstvi utrpeni a piemyslet o ném. ,, Toto je zpisob modlitby, jimz maji
vSichni zac¢inat, pokracovat 1 kon¢it, nebot neni jina tak vynikajici a bezpecna

cesta.“?»

4.5.6. Zpritomnit si Krista

Jezi§ st vyvolil dvanact apostolt, ,,aby byli s nim“ (Mk 3,14). Stat se
ucednikem znamena byt se svym Mistrem. Ucednik ma mit touhu nasledovat
Mistra, pfipodobiiovat se jeho Zivotu a napodobovat ho.?*® Nam k tomu ma
pomoci rozjimani evangelii.

Zakladem vnitini modlitby je uvédoméni si Kristovy ptitomnosti, tzn.
objevit Boha, ktery je pfitomen v nasem nitru.?*” Nékdy se zda, ze ¢loveék Boha
nachazi, citi a chape, ale 1 tehdy jej ma povazovat za skrytého a jindy, kdyz jej
nepoznava, nezakousi nebo neciti, tak si nemé myslet, ze Bih je daleko, opak

38

je pravdou.?® Vé&domi JeziSovy piitomnosti je tedy zalezitosti viry.

Rozhodujicim kritériem vnitini modlitby neni né€jaka jeji hodnota nebo pocity

nebo absence roztrzitosti, ale védomi Kristovy pfitomnosti.>*

4.5.7. Usebrani
Duse usebira®* své mohutnosti a vstoupi do svého nitra, aby byla jen se

svym Bohem.?*! Mohutnosti jsou smyslové a duchovni schopnosti duse.?*?

234 Sv. TEREZIE OD JEZISE, Hrad v nitru, s. 50.

25 Sv. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 109. Terezie povazuje pasije za doklad Bozi lasky.
Uktizovany Kristus je opérny bod kiestanského zivota (srov. KOHUT, Slabikdr vnitini
modlitby, s. 46).

236 Srov. SV. JAN oD KRIZE, Vystup na horu Karmel, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999, s. 69.

27 Srov. KOHUT, Slabikdr vnitini modlitby, s. 52.

238 Srov. SV. JAN 0D KRIZE, Duchovni piser, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2000, s. 39.

29 Srov. KOHUT, Slabikar vnitini modlitby, s. 53.

240 Za piedpokladu, Ze duse je natolik strzena samotnym Bohem a jednanim, protoZze modlitba
neni jen dovednosti duse.

241 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Cesta k dokonalosti, s. 131.

242 Smyslové mohutnosti jsou zrak, sluch, ¢ich, hmat, chut’ a predstavivost; duchovni jsou
rozum, pamét’, a vile (srov. KOHUT, Slabikar vnitini modlitby, s. 58).

49



Kazda mohutnost si d€la, co chce. Usebrat mohutnosti znamena vnimat
podnéty zevnit, zaméfit se na pritomnost Pana ve svém nitru. Druhym prvkem
usebrani je vstoupit do svého nitra. Terezie pouziva piimér: stahnout se do sebe
jako jezek nebo zelva.?*? Tyto zvifata toto délaji, aby se branili nebezpe&i. I my
se usebranim branime roztrzitosti.**

Terezie predstavuje né€kolik zplisobti usebrani. NaSe nalada, jak se
zrovna citime nam muze pomoci, abychom piebyvali s Bohem v nasem nitru.
Kdyz se radujeme mtzeme JeziSe kontemplovat vzkiiSené¢ho a vidét, ho, jak
vychazi z hrobu a budeme radosti piekypovat. Jsme-li smutni a ztrapeni,
muzeme kontemplovat, jak jde Jezi§ do Olivetské zahrady. DalSim zpisobem
je divat se na Pana,>* obracet k nému o¢i své duse. Tretim prostiedkem je
naslouchani Bohu?*®. Rozjimame-li slova, ktera k nAm promlouva, pochopime,
jak velmi nas miluje. A ¢tvrtou metodou je promlouvani s Panem. Mame s nim
mluvit slovy, kterd nam vychazeji ze srdce, On sdm na vnukne, co mu mame
fici. 2

Proti usebrani vystupuji minimaln¢ ti1 obtize: roztrzitost, vyprahlost a
télesné nebo dusevni indispozice.>*® Na roztrzitost dava Terezie radu, abychom
s predstavivosti, ktera poletuje jako dotérné a neklidné no¢ni mary, jednali jako
s pomatenou a nechali ji samu sobég, protoze uklidnit ji miZe jen Buh.?* Muze
se stavat, ze duse bude ponoiena do hlubokého pokoje a rozum bude velmi
roztékany. Viile si viibec rozumu nema v§imat.?° Kdyz se v moii ponoiime do
velké hloubky, ocitneme se ve velkém klidu, a pfitom na hladiné¢ miize zufit

boure.

23 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Hrad v nitru, s. 60.

244 Srov. KOHUT, Slabikar vritint modlitby, s. 58n.

245 Muzeme pouzit obraz, ikonu, svici, knihu nebo predstavivost (srov. KOHUT, Slabikdi
vnitini modlitby, s. 60).

246 K tomu nam pomuze Pismo svaté, hlavné evangelia. Terezie piSe, Ze mystické milosti jsou
vérohodné, jsou bozského plivodu natolik, nakolik se shoduji s Pismem svatym, odchyluji-li
se od n&ho jde spise o dilo d’abla (srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 217).

247 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Cesta k dokonalosti, s. 122-125.

28 Srov. KOHUT, Slabikar vnitini modlitby, s. 64.

29 Srov. Sv. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 140n.

20 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Cesta k dokonalosti, s. 148n.
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Roztrzitost pochazi z trvalé neschopnosti se uklidnit, naproti tomu
vyprahlost piichazi v uréitych obdobich duchovniho Zivota. Clovék nemiize
kracet jen krasnou piirodou, nékdy musi projit 1 nehostinnou krajinou, a
dokonce 1 pousti. Poust’ je sice mistem d’ablovych pokuseni, ale také mistem,
kde promlouva Buh.>! Co ma tedy délat ten, kdo zakousi vyprahlost, nechut a
otravenost? M4 myslet na JeziS§v kiiz a nesmi zanechat modlitby, 1 kdyby méla
vyprahlost trvat az do konce Zivota, vzdyt' cilem namahy neni nase uspokojent,
ale spokojenost Pana. Kristus neneché nikoho padnout.

Dalsimi obtizemi, které nas trapi pi1 vnitini modlitb¢ jsou aktualni
neduhy. Té€zko se modli, kdyz nas boli n¢jaka ¢ast téla, napt. zuby nebo kdyz
je nas blizky v néjakém ohrozeni. Terezie nas uci, Ze je tieba indispozice
rozliSovat: jsme-li nemocni je tieba si 1 n€kolik dni od modlitby odpocinout,
z lasky k Bohu slouzit télu, aby potom té€lo mohlo slouzit dusi. Jindy, kdyz nasi
indispozici zplisobi zly je namisté pokracovat v modlitbé a uchylit se ke

skutktim milosrdenstvi.??

4.5.8. Meditace s Pismem
Terezie planula laskou k Pismu, radéji by tisickrat podstoupila smrt, nez
aby postupovala proti n&jaké pravdé Pisma svatého.?® Proto také velmi
doporucovala pouzivat Bibli k modlitbé. Dospé€jeme-li k pravdam Pisma,

d&lame to, co mame.>>*

4.5.9. Svobodna rozmluva
Modlitba ma byt dialog s Bohem. My mluvime a stava se nam, ze Boha
neslySime, mozna proto, Ze jej nepustime ke slovu. Terezie nam tika, ze Pan
k nam nejcastéji promlouva po modlitbé, zprostiedkované, dobrymi slovy
druhych lidi, v kdzanich, v duchovni Cetbé, ale také dal§imi udalostmi, které

Péan pouziva k promluvam k ¢loveku, jako jsou nemoci, zkousky a jisté pravdy,

51 Srov. KOHUT, Slabikar vnitini modlitby, s. 65.
252 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 92, 95n.
253 Srov. Tamtéz, s. 301.
254 Srov. Tamtéz, s. 110.
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které nam Buh dava pochopit ve chvilich modlitby.>>> Nejdokonalejsim
zpusobem, jak s nami Pan komunikuje je beze slov, v mi¢eni. Bith nejradéji
promlouva v mléeni a ml¢enim mu mame odpovidat.?>® Nekteii lidé povazuji

mlleni za ztraceny Cas, Terezie to vSak povaZzuje za hodné velky zisk.?’

4.5.10. Modlitba pretavena v ¢in

V jednom z dopist Terezie piSe: ,,Netouzim po jiné modlitbé nez po
takové, ktera ve mn¢ da vzrist ctnostem.* Modlitba, z které nevyristaji ctnosti
muze byt nebezpecna, protoze nas mize uvést do duchovni iluze. Mizeme si
myslet, ze délame néco pro Boha, a pfitom nejsou vidét zadné plody nasi
modlitby. Modlitba musi vyustit v konkrétni predsevzeti. Ned¢je-li se tak
muzou za to ti1 dvody. Za prvé je to pro nas pohodIné;jsi. Modlitba a pohodli
nejdou dohromady.?® Za druhé mame obavy ze zavazku. Zavazek neznamena
jen zodpovédnost, ale také Bozi pomoc. Snazime-li se PAn nam bezpochyby
pomuize, nebot’ se neodvraci od nikoho.?° A nakonec opravdové piedsevzeti je
v prvé fad€é Bozi milost a nasledné rozhodnuti ¢lovéka. Musime byt pokorni,
abychom si uvédomovali, Ze tato sila nepochazi od nas.?®® Mé&jme vytrvalou
touhu po modlitbé a vénujme se ji, abychom m¢ély silu slouzit Panu. Véite mi,
7ze Marta a Marie (srov. L 10, 38-42) musi svorné€ hostit Pana, dobre s nim

€261

zachazet, dat mu jist, aby ho m¢ly stale u sebe.“**' Modlitba a ¢innost jsou dvé

sestry, které se vzajemné dopliiuji.

4.5.11.Samota
Podle Terezie je samota nejlepSim piedpokladem pro modlitbu. A to
proto abychom se zbavili zbytecnych vnéjSich podnétd, které by nas mohly

rozptylovat. JeziS se také modlil o samoté. A nemlizeme mluvit zaroven

253 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Hrad v nitru, s. 26.

26 Srov. KOHUT, Slabikar vnitini modlitby, s. 87.

257 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 108.

258 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Cesta k dokonalosti, s. 25.
259 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 107.

260 Srov. Tamtéz, s. 103.

261 Sy, TEREZIE OD JEZISE, Hrad v nitru, s. 199.
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s Bohem i se svétem.2? | Ceho mame nejvice zapotiebi, je ml¢et duchem i
jazykem ptred timto velkym Bohem, jehoz teci, kterou on sly$i je pouze
ml¢enliva laska. <263

Je velmi dobré naucit se, stahnout se do sebe 1 uprostied zaméstnani a
byt jen letmo si vzpomenout na Pana, ktery v nas piebyva, a mluvit s nim, aniz

bychom zvysili hlas. 64

4.5.12. Na cesté ke kontemplaci

Bih dava dar kontemplace, kdy chce, komu chce a jak chce, nikomu
nekiivdi. Rozhodné se po ném neméame shanét, a to z n€kolika divoda: za prvé
musime Pana nezistn€ milovat, potom tyto milosti dostaneme. Za druh¢, pokud
se domnivame, Ze bychom takovy dar mohli dostat je to nedostatek pokory. Za
teti spise, nez po duchovnich zazitcich mame touzit po tom, abychom mu byli
podobni, predevs§im v utrpeni. Za ¢tvrté Buh nejlépe vi, komu dat tuto milost.
A za paté sami se budeme namahat zbyte¢n¢. Pan tento dar udéluje, komu chce
a vétsinou tehdy, kdyz to neceka.?%

P11 kontemplaci si clovek uvédomuje JeziSovu pfitomnost i to, Ze ho Pan
miluje, toto pozndni nevychazi z piemitani, ale objevuje se ndhle bez
konkrétniho podnétu a duse citi potiebu odpovédét laskou.*® Pan se tak

duchovné zasnubuje s dusi.?®’

4.6. Smrt a svatoreceni
4. fijna 1582 Terezie vyCerpand netnavnou c¢innosti, duSevnim a
télesnym utrpenim umira.

Papez Pavel V. ji roku 1614 blahofegil a Rehot XV. roku 1622 svatoiedil 268

262 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Cesta k dokonalosti, s. 29, 117.

23 Sv. JAN OD KRIZE, Krdatké spisy a korespondence, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1998, s. 141.

264 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Cesta k dokonalosti, s. 138n.

265 Srov. Sv. TEREZIE OD JEZISE, Hrad v nitru, s. 47, 57n.

266 Srov. KOHUT, Slabikar vnitini modlitby, s. 139.

267 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Hrad v nitru, s. 91n.

28 Srov. SCHAUBER, SCHINDLER, Rok se svatymi, 535n.
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5. Co je specifického ohledné modlitby u Terezie od

Ditéte JeziSe

Velké teholnice a mysticka Terezie od Ditéte JeziSe je oznaCovana
,Malou Terezii“. Toto oznaceni slouzi jednak krozliSeni od ftadové
reformatorky Terezie od JeziSe a jednak vyjadiuje, ze Terezie od Ditéte JeziSe
byla povazovana za modlici se dit¢. Bohuzel tato ,,détskost* piekryla jeji
ostatni charakteristické rysy a jeji pravé ,,ja“ bylo zatlaceno do pozadi.?®® Papez
Pius X. pti zahdjeni procesu jeji kanonizace o ni prohlasil, ze bude znama jako
,hejveétsi sveétice moderni doby*. A Pius XI., ktery ji svatoteCil, ji nazval
,hvézdou svého pontifikatu“.2’% V roce 1997 ji papez Jan Pavel II. prohlasil
ucitelkou cirkve, a pii té prilezitosti fekl, Ze Terezie nam nabizi soucasné
chapani lasky, ktera je podstatou evangelia.?’!

5.1.  Prvni obdobi Tereziina Zivota.>’

2. ledna 1873 se v zdmozné méstanské rodin€ v Alengonu, manzelim
Az€lii a Louisi Martinovym?’® narodila nejmladsi dcera. 4. ledna byla v kostele
Panny Marie pokiténa jako Marie-Frangoise-Terezie.”’* Kmotrou ji byla jeji
tiinactileta sestra Marie.?’

Az€lie se snazi Terezii kojit, ale nestaci ji matei'ské mléko, proto ji

piikrmuje détskou vyzivou z panyrované mouky s polovinou vody a polovinou

269 Srov. SCHAUBER, SCHINDLER, Rok se svatymi, s. 510.

270 Srov. SICARI, Svati Karmelu, s. 195.

21 TEREZIE Z LISIEUX - ucitelka cirkve https://www.homilie.eu/cz/texty/zivotopisy-
svatych/t/terezie-z-lisieux-»-ucitelka-cirkve/734.html (zdroj Slovo medzi nami, ro¢nik 9, ¢
2/2008).

22 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy (Déjiny duse), Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1991, s. 21.

213 Azélie Guérinova a Louis Martin méli spolu devét déti, dospélosti se dozilo pét dcer:
Marie, Pavlina, Leonie, Celina a Terezie. Pozdéji se vSechny stanou feholnicemi. V roce 2015
byli oba manzele Martinovi svatofeceni papezem Frantiskem, jako prvni manzelsky par
spole¢né. (srov. SICARL, Svati Karmelu, s. 143-147).

74 Srov. GUY GAUCHER, Zivotopis Terezie z Lisieux, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1997, s. 8, 11n

775 Srov. MONIKA MARIE STOCKER, Dobrodruzstvi velké lasky, Zivotni piibéh Terezie
z Lisieux, Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 11.
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mléka.?’® Brzy se u Terezie projevuje stfevni porucha, je to zanét tenkého
stfeva, na kterou zemfteli jeji sourozenci. Na poc¢atku bfezna je na tom dité uz
velmi Spatn¢ a 1ékai' Belloc konstatuje, ze pokud dit¢ nebude kojeno, nema
zadnou nad&ji. Azélie vyhledala kojnou Rosu Tailléovou?”’ v Semallé.?”® Po
nakojeni Terezie usina a probouzi se s usmévem. Martinovi musi Terezii svefit
do rodiny Tailléovych a Terezka tam prozije vice nez rok. Domti do Alengonu
se Terezie vrati 2. dubna 1874.%27°

Terezie je zivé a temperamentni dité, byva svéhlava. Ve dvou letech se
pokousi utéct zdomova a dojit do kostela Panny Marie. Je bystrd, ma
pozorovaci smysl, ma dobrou pamét’ a snadno napodobuje lidi, s kterymi se
setkala. Rada provadi nezbednosti svym sestram. 2%° Ma §t'astnou povahu a
osvojila si zvyk nikdy si nestézovat, 1 kdyz ji vzali néco, co bylo jeji nebo kdyz
byla nespravedlivé obvinéna, tak rad&ji ml¢ela®®!. Je velmi citliva, emotivni,
Casto a dlouho place. Jejim détskym idedlem je sestra Pavlina.?%?

,, VSechno se na mne na zemi usmivalo. Nalézala jsem kvéty na kazdém
kroku a ma §t’astna povaha také prispivala k zpiijemnéni mého zivota. Ale pro
mou dusi mélo zacit nové obdobi. Méla jsem projit ohnivou zkouskou a jiz od
détstvi jsem méla trpét, abych mohla byt diive ob&tovana Jezisi.“?®* Maminka
Terezie vazné onemocnéla. Uz nékolik let pied narozenim Terezie, trpéla
Az¢lie Martinova zatvrdlinami a bolestmi v pravém prsu. Pak méla dlouhou
dobu klid a po jedenacti letech se nemoc znovu projevila.?%* Na konci prosince
1876 Azélie navstévuje lékare Prévosta, ten ji sd€luje, Ze se jedna o rakovinu

prsu a operace by byla zbyte¢na. V inoru nasledujiciho roku umirad Azéliina

276 Srov. STOCKER, Dobrodruzstvi velké lasky, Zivotni pribéh Terezie z Lisieux, s. 12.

27 Rosa Taillé ma 37. let a koji své &tvrté dit€, chlapce, kterému je tfinidct mésicu.
Martinovym uz kojila oba chlapce, ktefi pozdéji zemieli (srov. PIERRE DESCOUVEMONT,
Terezie a Lisieux, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s. 22).

278 Semallé je vzdaleno asi 8. km od Alengonu (srov. Tamtéz, s. 22).

279 Srov. GAUCHER, Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 13n.

20 Srov. Tamtéz, s. 15n.

31 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 33.

282 Srov. Tamtéz, s. 23.

23 Tamtéz, s. 33.

284 Srov. STOCKER, Dobrodruzstvi velké lasky, Zivotni pribéh Terezie z Lisieux, s. 18.
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star$i sestra?®’

a jeji nemoc se zhorsuje. Azélie vSechnu svou nadéji vklada do
pouté do Lurd, ale neuzdravila se. Ba naopak cestovani jeji stav jesté zhorsilo.
Azélie Martinova umira 28. srpna 1877. Po pohibu, ktery se konal o dva dny
pozdgji si Terezie za svou novou maminku zvoli sestru Pavlinu.?® Louisova
Svagrova®®’ navrhla moudré feSeni, aby se cela rodina Martinova prestéhovala

do Lisieux.288

5.2. Druhé obdobi Tereziina zivota, nejsmutnéjsi ze vSech tri

Toto obdobi trva do jejich ¢trnacti let.?®® Terezii nijak nermouti, Ze
rodina opustila Alencon a presté¢hovala se do Lisieux, dokonce se na zménu
té§i. Martinovi se usadili v Buissonnetech. NejstarSi sestra Marie vede
domacnost, Pavlina se ujima vyucovani dvou nejmladsich, zvlast¢ Terezie.
V tomto novém prostiedi se Terezie hodné zméni: ,,ma §t’astna povaha se tuplné
zmenila. Ja, tak ziva a sdilna, jsem se stala bojacnou, mirnou, ptecitlivélou.
Stacil pohled, abych se rozplakala, nikdo se se mnou nesmél zabyvat, abych
byla spokojena. Nemohla jsem snést spolecnost cizich lidi a nenachazela jsem
uz veselost jinde nez v rodinném kruhu.“**°

Marie u¢i Terezii psani a Pavlina Cteni a katechizmus. Terezie ma
nejradéji biblické déjiny, ale nad mluvnici a pravopisem casto roni slzy. O
ned¢lich a svatcich chodi Martinovi na m$i do katedraly sv. Petra, tam Terezie
poprvé porozumi kazani, bylo to kazani o umuceni Krista, to ji velice doyme a
od té chvile uz rozumi vSem ostatnim kazanim. V sedmi letech Terezie poprvé

piijme svatost smifeni a pociti v dusi tolik Stésti jako doposud nikdy. Do toho

N2

Mans (srov. GAUCHER, Zivolopis Terezie 7 Lisieux, s. 207).

26 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 35. Pavlina se pozdgji stane pievorkou
(matkou) Anezkou od JeziSe na Karmelu v Lisieux.

287 Elisa-Celina Fournetova se vdala za bratra Azélie Martinové Isidora Guérena, ktery byl
Iékarnikem v Lisieux (srov. GAUCHER, Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 207).

288 Srov. GAUCHER, Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 21-25.

29 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 37.

20 Tamtéz, s. 37.
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dne chodi ke zpovédi o vSech velkych svatcich a je to pro ni opravdovy
svatek.>!

Kdyz je Terezii osm a piil roku nastupuje do penzionatu.?*? Pét let, které
tam stravi jsou pro ni nejsmutnéjsi roky v zivoté, kdyby s ni nebyla sestra
Celina nevydrzela by tam ani mésic.?®> Mariino a Pavlinino vyucovani bylo
velmi uspé$né. Kromé pravopisu a aritmetiky je Terezie nejlepsi ve tiidé >
proto je dana do ttidy, kde jsou vSechny zakyné star§i nez ona. Slabsi zakyné
na ni zarli a Sikanuji ji. Terezie nikomu nic nefika a jen place, jeji ubohé malé
srdce velice trpi. Jediné, co ji t&8i, Ze se kazdy vecer vraci domi.>*

Terezie nema rada kolektivni zabavu, hlu¢né hry o piestavkach ji dési.
Neumi si hrat s panenkou, nerada béha, ale umi vypravéet piibéhy, pohibiva
mrtvé ptacky nebo se stara o mladsi déti. Se svou sestfenici Marii si hraji na
poustevniky. Hrat si s détmi je pro ni utrpeni, protoze si neumi hrat jako jiné
déti. Jeji ucitelka ji popisuje jako poslusnou, uzkostlivé dodrzujici tad, désici
se chyb, pusobici skrupuléznim dojmem. Obvykle je klidnd a pokojna,
usebrana a zadumana, a trochu smutn4.?%

Pavlin¢ je dvacet let, kdyz se ve farnim kostele svat¢ho Jakuba
rozhodne, Ze se stane karmelitkou. Otec Louis 1 sestra Marie s tim souhlasi.
Vsichni o tom védi kromé malé sestry. Ta, kdyz se v 1ét¢ 1882 nahodou dozvi,
Ze ztraci i svou druhou maminku®”’, tak pozdé&ji napise: ,,V jediném okamziku
jsem pochopila, co je to zivot. Az dosud jsem ho nevidé€la tak smutny, ale ted’
se mi objevil v celé své skutecnosti. Shledala jsem, Ze je to jen utrpeni a
ustavicné louceni. Prolévala jsem pirehotké slzy, protoze jsem jeSté

nerozuméla, jaka radost je v obéti.“?®

#1 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 37-43.

22 Penzionat bylo $kolské zafizeni, které vedly sestry benediktinky. Opatstvi Notre-Dame du
Pré v Lisieux je jednim z nejstarsich klasterti v Normandii (srov. DESCOUVEMONT, Terezie a
Lisieux, s. 43).

293 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 53.

24 Srov. GAUCHER, Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 34.

25 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 53n.

26 Srov. GAUCHER, Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 34n.

27 Srov. TamtéZ, s. 35n.

28 TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 58n.
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Pavlina se snazi Terezii utésit a vysvétlit ji, co je to Karmel. Terezie
pochopi, Ze je to poust, kam ji vola Blh. Je to misto, kde ma byt s JeziSem.
Terezie nema o svém povolani sebemensi pochybnost, citi jistotu Boziho
volani. Citi v dusi velky pokoj. V nedé€li vhovorné Karmelu svéii své
rozhodnuti se pro teholni stav pievorce Marii Gonzace. Ta jejimu povolani
uveri, ale fika, ze nepiijimaji devitileté¢ postulantky, takze musi pockat do
Sestnacti let.

Pievorka udé€li Martinovym vysadu, Ze se miizou, kazdy ¢tvrtek na pul
hodiny v hovorné sejit s Pavlinou, ted’ uz sestrou Anezkou od JeziSe. Pro
Terezii jsou to jest¢ veétsi muka a z hovorny odchazi s plaCem a roztrzenym
srdcem.?”

V prosinci 1882 se u Terezie zacinaji objevovat bolesti hlavy, srdce.
Ztratila chut’ k jidlu, Spatn¢ spi a cela se osypala vyrazkou. O Velikonocich
nasledujiciho roku se jeji stav zhorSuje, cela se tiese. Piivolany lékar pfednese
pesimistickou diagnézu, ze takovou nemoc jeSt¢ zadné dit€¢ nemélo.
Piedepisuje vodolécbu. Nemoc se dale zhorSuje nervovy ties se stiida se
zachvaty hriizy a halucinacemi. Cel4d rodina spolu s Karmelem vyprosuji
zazrak, jsou také slouzeny msSe za jeji uzdraveni. ,,Kdyz uboha Terezka
nenalezla Zadnou pomoc na zemi, obratila se také k nebeské Matce. Prosila ji
z celého srdce, aby se nad ni ustrnula... Najednou se mi svatd Panna zjevila
krasna, tak krasna, ze jsem nikdy nic tak krasného nevidéla. Jeji tvar dychala
dobrotou a nevyslovnou n¢hou. Ale co mi proniklo az do hloubi duse, byl
uchvatny usmév svaté Panny.“3% Tii jeji sestry jsou svédkem ulevy, kterou
nemocna pocituje a od zitika zacina Terezie zit normalnim zivotem a zadné
obtize podobného druhu se u ni jiz neobjevily.*"!

V kvétnu 1884 piistupuje Terezie k prvnimu svatému piijimani. Pied
obiadem proziji zdkyn¢ duchovni cviceni. Abbé Domin jim prednasi o pekle,

o smrti, o svatokradezném piijimani, o poslednim soudu. Terezii tyto

29 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 59-61.
300 Tamtéz, s. 66.
391 Srov. GAUCHER, Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 39-41.
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piednasky dési.>*?> Kone&né nastane den prvniho svatého piijimani a Terezie jej
popisuje: ,,Ach, jak sladky byl mé dusi prvni Jezisuv polibek! ... Byl to polibek
lasky, citila jsem, ze jsem milovana, a také jsem milovala: ,Miluji t€¢ a davam
se ti navzdy.® Nebylo otazek, nebylo boji ani obéti. Uz davno Jezi§ a uboha
mala Terezie hledéli na sebe a rozuméli si ... V onen den uz to nebyl pohled,
ale splynuti, uz nebyli dva, Terezie zmizela, jako se kapka vody ztraci
v oceanu...Pouze Jezi§ mé mohl uspokojit...Od tohoto svatého piijiméani ma
touha piijimat Pana Boha ¢im dal tim vic rostla.*3%

V kvétnu piistiho roku prozije Terezie duchovni obnovu pied druhym
svatym piijimanim opét s abbé Dominem. Tén prednasek je porad stejny a pro
kiehkou Terezii je to moc. Jeji dusevni bolesti se znovu objevuji. Piepadla ji
hrozna nemoc skrupuli. VSechny jeji mySlenky a skutky se stavaji pti¢inou
zmatku. VSechno své trapeni 1 nejvystiednéjsi myslenky v placi sveétuje sestie
Marii, ktera je jeji jedinou nepostradatelnou autoritou,’** a ktera ji radi, jak se
zpovidat 3%

V srpnu 1886 se Terezie dozvida, Ze jeji jedina diivérnice sestra Marie®%
ji také opusti a vstoupi na Karmel v Lisieux, znovu proziva to, co zazila, kdyz
odchazela Pavlina. Terezie je velmi plactiva. Piatelé Martinovych a ptibuzni
Guérinovi o ni soudi, ze ma slabosskou povahu. Maji ji za hodnou a milou, ale
nevédomou, neschopnou a nesikovnou.>"’

Po odchodu Marie trpi Terezie jesté vétSi uzkosti, jeji vnitini krize
dosahuje vrcholu, a protoze uz na zemi nema nikoho, komu se muze svéfit
obraci se k nebi na své sourozence, ktefi zemieli pied jejim narozenim. Mluvi
s nimi s prostotou ditéte, ze kdyz uz mohou Cerpat piimo z bozskych pokladii,

maji pro ni nabrat pokoj a ukazat ji, ze v nebi jesté dovedou milovat. Odpoved’

302 Srov. GAUCHER, Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 44.

393 TEREZIE 7 LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 76,78.

304 Srov. Tamtéz, s. 83n.

395 Je prekvapujici, Ze Tereziini zpovédnici abbé Domin a pozdé&ji abbé Lepelletier nevédéli
nic o jejich skrupulich. Slepé poslouchala svou sestru Marii, ktera ji fikala, z ¢eho se ma
zpovidat. (srov. GAUCHER, Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 49).

(srov. Tamtéz, s. 51).

7 Srov. GAUCHER, Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 51n.
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na sebe nenecha dlouho ¢ekat a Terezinu dusi zaplavi pokoj a ona pochopi, ze
je milovana na zemi a také v nebi. Skrupule sice nahle zmizely, ale
piecitlivélost zistava. Place kvili vSemu, pak place, protoze plakala. Se svou
precitlivélosti je opravdu nesnesitelna. Na St&dry den 1886 po ptilnoéni msi
prozije Terezie milost uplného obraceni. Je zbavena chyb a nedokonalosti
détstvi, pramen jejich slz vyschl a diky této milosti dozrava. Nachazi dusevni
silu, kterou ztratila, kdyz ji byly ¢ty a pil roku. Jezi§ proménil jeji srdce.

Touto noci zagina tfeti obdobi jejiho zivota.>%

5.3. Tteti obdobi Terezina Zivota, nejkrasnéjsi ze vSech

V tomto obdobi se zacina v Terezii jeji povolani upresiiovat a
prohlubovat. Citi potiebu zapomenout na sebe. Jednou si vSimne obrazku
Ukiizovaného, dojme ji krev stékajici z jeho ran, kterou nikdo nezachycuje.
Terezie se rozhodne stat pod kiizem chytat tuto krev a rozlévat ji na hiisniky.
Bih podnécuje jeji horlivost, jeji touhy jsou mu milé. Kdyz se Terezie dozvi o

Pranzinim?

% ma jedno prani, zachranit jeho dusi. Modli se, obé&tuje se a dava
zan¢j slouzit mse svaté. V jejim usili j1 pomaha sestra Celina. ,,Pocit’ovala jsem
v hloubi duse jistotu, Ze naSim touham bude vyhovéno. Ale abych si dodala
odvahy k dal$i modlitbé za hiiSniky, fekla jsem Panu Bohu, ze jsem uplné jista,
ze odpusti ubohému nestastnému Pranzinimu, ze tomu budu véfit, 1 kdyby se
nevyzpovidal a neprojevil zadnou znamku litosti. Tolik jsem daveiovala
v JeziSovo nekonecné milosrdenstvi! Ale prosila jsem jen o ,znameni* litosti,
pouze pro mou utéchu.“*!° Na druhy den, kdyz si Terezie pieSte v novinach
zpravu o Pranziniho smrti je si jista, Ze ji Bih vyslysel a dal ji pozadované
znameni. ,,Chtéla jsem davat dusim pit tuto neposkvrnénou krev, ktera je méla

oCistit od poskvrn, a rty ;mého prvniho ditéte‘ se pfitiskly na svaté rany!!!“3!!

3% Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 92-96.

399 20. biezna 1887 se v Pafizi udala loupeZna vrazda dvou Zen a dév¢atka. Po dvou dnech je
zatCen tficetilety Henri Pranzini, ten svou vinu neustale popira, nakonec je odsouzen k smrti.
31. srpna, za svitani pod §ibenici prohlasuje Pranzini, Ze je nevinny a odmita duchovni pomoc.
Na posledni chvili pfece jenom chce podat kiiz a dfive, nez zemfe jej dvakrat polibi (srov.
GAUCHER, Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 59n).

310 TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 97.

3 Tamtéz, s. 98.
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Tento zazitek uspiSi jeji rozhodnuti vstoupit na Karmel, aby se modlila a
obé&tovala svijj Zivot za hiisniky.3!?

Jejimu planu se do cesty stavi mnoho prekazek, musi projit mnoha
zkouskami, ale Bozi volani je tak silné, ,,ze 1 kdybych byla musela projit
plameny, byla bych to udé€lala z vérnosti k JeZzisi.“*!* Nejprve musi piesvéddit
otce, k tomu si vybrala den Letnic.?!* Otec ji sice namité, Zze je moc mlada, ale
ona jej nakonec presveédci o pravosti a naléhavosti svého povolani. Daleko vétsi
piekazkou je stryc Isidor,!°ktery sice nepochybuje v Terezino povolani, ale do
jejich sedmnacti let o tom nechce slySet. V téchto dnech poprvé Terezie prozije
vnitini vyprahlost, Bith ml¢i. Citi se sama nenachazi utéchu ani na zemi ani
v nebi, ma pocit, Ze ji Bh opustil. Kdyz ji v hovorné vidi sestra Anezka od
JeziSe napiSe dopis stryci Isidorovi a ten méni ndzor. Radost Terezie, ale netrva
dlouho?!¢. Narazi na odmitnuti, které vypada nepiekonatelné. P. Delatroétte®!’
je rozhodné proti tomu, aby vstoupila na Karmel diiv, nez ji bude dvacet jedna
let, ale pokud bude souhlasit monsignor Hugonin, biskup z Bayeux, pak tedy
ano. Terezie je odhodlana pozadat samotného papeze, aby mohla vstoupit na
Karmel v patnécti letech. Martinovi se zu¢astni pouté¢ do Italie s audienci u Lva
XIII. Pravé zde ucini Terezie rozhodujici objev, mésic je ve spolecnosti
pétasedmdesati duchovnich®'® a pochopi, ze kn&Zi nejsou andélé ani bohové,
ale lidé. A porozumi svému povolani modlit se nejen za hiisniky, ale také za

319

knéze. Cesta sice nedopadla presné podle jejich piedstav,”'” ale naucila se pii

ni vice nez za dlouha 1éta studii a ukazala ji marnost pomijivych véci.3°

312 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 96-98.

313 Tamtéz, s. 103.

31429 kvétna 1887.

315 Isidor Guéren byl poruénik divek Martinovych (srov. GAUCHER, Zivotopis Terezie
z Lisieux, s. 62).

316 Srov. GAUCHER, Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 62n.

317 Byl to superior Karmelu odpovédny za piijimani postulantek. Zrovna nedavno se spalil
v podobné zaleZitosti a nechce znovu riskovat (srov. Tamtéz, s. 64).

318 Srov. GAUCHER, Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 69.

319 Terezie sice pfi audienci promluvila s papezem Lvem XIII., ale on ji odpovédél, Ze ma se
ma podridit vali predstavenych. , Vstoupite, bude-li to Pan Buh chtit!* (srov. TEREZIE
Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 131n).

320 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 105-119.
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Predstaveni nakonec rozhodnou, ze Terezie muize vstoupit na Karmel

v pondéli 9. dubna 1888.32!

54. Na Karmelu
Terezie vstupuje na Karmel, aby zachraiiovala duse, a hlavné se modlila za
knéze. Prvni mésice ji velmi uspokojuji. Na konci kvétna kaze karmelitkam P.
Pichon?? Terezie jej pozada, zda by nemohl byt jejim duchovnim vidcem.
Vykona u néj generalni zpoveéd'. Knéz je velmi piekvapen, co viechno Terezie
proziva®? a proto ji utésuje slovy: ,,V pfitomnosti Boha, svaté¢ Panny a vSech
svatych prohlasuji, Ze jste se nikdy nedopustila jediného smrtelného hiichu.
Podékujte Bohu za to, co pro vas déla, nebot” kdyby vas opustil, nebyla byste
andilkem, ale stala byste se malym démonem. M¢ dit¢, Pan Jezis at’ je vzdycky
vaS§im predstavenym a va$im novicmistrem.“3>* Od toho dne je Terezie

definitivné zbavena bolesti duse, ktera ji pét let trapila a uz je v této véci

dokonale klidna.’%

5.5. Modlitba u Terezie od Ditéte JeziSe

Modlitba je pro Terezii jako krdlovna, kterd ma volny piistup ke krali a
muze od né¢ho dostat vS§echno, o¢ zada. Modlitba je pro ni vzlet srdce, prosty
pohled k nebi, zvolani vdécnosti a lasky ve zkouSce 1 v radosti. Modlitba je
néco velikého, co rozsifuje dusi a spojuje s Jezisem 3¢
Terezie neméla zadnou metodu modlitby, u¢i nas, abychom osvobodili

svou dusi od jakychkoli metod. U¢i nas modlit se srdcem, modlit se laskou.

Rika nam, e modlitba je vyména lasky mezi Bohem, ktery je laska a ¢lovékem,

321 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 143.

322 Otec Pichon je jezuita, je duchovnim viidcem nejprve Tereziiny sestry Marie a posléze
dalsich ¢lenti rodiny Martinovych. Byl velkym kazatelem, v mladi sam trpél uzkostlivosti,
,,az se z toho malem zblaznil* jak sam pozd¢ji prohlasil. (srov. DESCOUVEMONT, Terezie a
Lisieux, s. 125).

323 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 144n.

324 Tamtéz, s. 145n.

35 Srov. GAUCHER, Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 81.

326 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 232n.
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ktery je stvoren k lasce. Modlitba je véc zcela prosta. Terezie nepotiebovala

k modlitbé jiné knihy stacilo ji evangelium, protoze evangelium je kniha

327

lasky.”" ,Je 1épe hovoiit s Bohem nez o Bohu, protoze do duchovnich

rozhovoru se plete piili§ mnoho sebelasky.«328

Centralnim bodem Terezina poselstvi je poznavat a zjevovat Lasku.??
Protoze jen laska nas muze udélat milymi Panu. Laska je jediné dobro, o které
mame usilovat. Jezi§ nam ukazuje jedinou cestu, ktera k Lasce vede.***  Tou
cestou je odevzdanost malého ditéte, které bez obav usina v naru¢i svého
Otce.“3*! Pokud se s plnou duvérou odevzdame BoZimu nekoneénému

milosrdenstvi On nas zahrne svou piizni.**? Toto je cesta duchovniho détstvi®*3,

cesta diivéry a naprosté odevzdanosti.’3*

Jedin¢ JeziSova naru¢ nas vynese
k Lasce, proto je zapotiebi ziistat malicky a mensit se stale vic.>*> Byt malym
ditétem znamena ,,poznat svou nicotu, ocekavat vSe od Boha, jako malé dit¢
oc¢ekava vSe od svého otce; ni¢im se neznepokojovat, vilbec si neziskavat
jméni...Byt maly je$t¢ znamené viibec si nepficitat ctnosti, které¢ koname a
nemyslet si, Ze jsme néceho schopni, ale uznavat, ze Bih vlozil tento poklad
do ruky svého malého ditéte, aby ho pouzivalo podle potieby...viibec
nepozbyvat odvahu kvili svym chybam, protoze déti ¢asto upadnou, ale jsou

piili§ malé, nez aby si hodné ublizili.*33¢

327 Srov. P. LIAGRE LOUIS, Duchovni cviceni se svatou Terezii z Lisieux, Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2000, s. 60-63.

38 JERZY ZIELINSKI, 365 dni s mystiky Karmelu, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2011, s. 16.

32 MARIE-EUGENE OD DITETE JEZISE, Tvd ldska rostla se mnou, Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s. 87.

30 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 182.

31 Tamtéz, s. 182.

332 Srov. Tamtéz, s. 193n.

333 Na prelomu roku 1894/95 si Terezie uvédomuje, jak velika je propast mezi ni a velkymi
svétci jako je Pavel, Augustin, Terezie z Avily. V této dobé uéini velky objev: .,uplné nova
mald cesta” (srov. GAUCHER, Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 125n).

3 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Vstupuji do Zivota, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1992, s. 182n.

335 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 202.

336 TEREZIE Z LISIEUX, Vstupuji do Zivota, s. 99n.
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Z duchovniho détstvi vychazi Terezie, kdyz popisuje svou vlastni
vnitini modlitbu. Povazuje se za malé jen lehce ochmyiené ptacatko, neni
orlem, z kterého ma jen oci a srdce, nebot’ navzdory své nepatrnosti se odvazuje
hledét do Slunce lasky. V srdci citi v§echny tuzby orla. Ptac¢atko by rado vzlétlo
orli, ale na tento let nema silu. Ptacatko se netrapi, s odvaznou odevzdanosti
dal hledi na bozské Slunce, a 1 kdyz ho né¢kdy mraky zakryji, tak ptacatko
zlstava na svém misté, protoze vi, Ze za mraky Slunce poiad sviti. Jezi§ ma rad
malé ptace, tiebaze to se jesSté¢ nechava rozptylovat pozemskymi tretkami. A
ptacatko vi, ze po vSech svych nepfistojnostech se nemé schovavat v kouté a
oplakavat svou bidu, ale obratit se k svému milovanému Slunci, a nechat se
prohiat jeho blahodarnymi paprsky. Jezisi, jak je tvé ptace st'astné, ze je slabé

a malické. Je pfili§ malé, aby délalo velké véci. ¥’

Po tomto piirovnani nas
mize napadnout, Ze Terezie si hraje na malé dité, aby skryla své intelektuélni
nedostatky. Pravdou, ale je, Ze jeji vnitini modlitba spociva v prostém a zivém
postoji duse, vtrvalém smeéfovani k Bohu, v laskyplném pohledu na
slabost, vyprahlost 1 utéchu, roztrzitost 1 spanek. Takze tato ptivabna Tereziina
hra s Panem, kterou bychom ani nenazvali vnitini modlitbou je skute¢nou a
hodnotnou kontemplaci, nebot dokonale spliiuje definici rozjimavé
modlitby >3

Mysticky zivot je takovy, ve kterém prevazuje piimé Bozi ptisobeni. Pro
Terezii je mysticky a duchovni zivot totéz, protoze duchovni zivot chape jako
zivot, ktery fidi a ptisobi v ném Bih.** | Modlitba a obé&t’ piedstavuji veskerou
mou silu; to ony predstavuji nepfemozitelnou zbrafi, kterou mi dal Jezi§.“34° Po
modlitbé méla srdce naplnéné laskou a odhodlanim byt piipravend k malym

obétem.3*!

37 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 191-193.

338 Srov. MARIE-EUGENE OD DITETE JEZISE, Tvd ldska rostla se mnou, s. 100n.
339 Srov. TamtéZ, s. 103.

30 ZIELINSKI, 365 dni s mystiky Karmelu, s. 211.

341 Srov. LIAGRE, Duchovni cviceni se svatou Terezii z Lisieux, s. 62n.
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crovr

napadne, bez krasnych frazi, protoze Bih ji vzdycky rozumi. Rdda se modli
spole¢né modlitby, protoze pocituje zboznost svych spolusester, ktera dopliuje
tu jeji. Velké problémy meéla s modlitbou riizence. Rizenec pro ni byl jako
néjaky kajici nastroj. Marné se snazila rozjimat riizencova tajemstvi. Dlouho
se s tim trapila, nebot’ velmi milovala Pannu Marii. Nakonec si uvédomila, ze

Marie je vice matkou nez kralovnou a ze musi vidét jeji dobrou viili.>*?

o 24

jak moc touzi byt JeziS milovan. Chce se nabidnout jako zapalna obét

milosrdné Lasce.?**

,,Mitj Boze, blazena Trojice! Touzim t€¢ milovat a piisobit,
abys byl milovan, pracovat pro oslavu cirkve svaté zachrafiovanim dusi na zemi
a vysvobozovanim dusi trpicich v o€istci. Touzim dokonale plnit tvou vili a
dospét na stupeni slavy, kterou jsi mi uchystal ve svém kralovstvi. Zkratka,
touzim byt svata. Ale citim svou nemohoucnost a prosim t¢, miij Boze, bud’ ty
sam mou svatosti ... Abych setrvala v ikonu dokonalé lasky, obétuji se, muj
Boze, jako celopal tvé milosrdné lasce a prosim t€, abys me ustaviéné stravoval
a zaplavoval mou dusi proudy své nekonecné néhy a abych se takto stala
mudcednici tvé Lasky.«3

Ke konci zivota proziva Terezie nejtemnéjsi vnitini noc. Vnitini hlas ji
naseptava, ze duchovni zivot, vSechny jeji velké touhy, jeji obétovani, vSechno

je jenom iluze, Zze zemie pro nic.>

,»3nis o svétle, o vlasti provonéné témi
nejsladsimi viinémi, o tom, ze bude§ vlastnit Stvofitele téchto divi, veris, ze
jednoho dne vyjdes z mlhy, ktera t€ obklopuje. Jen jdi, jdi, raduj se ze smrti,
ktera ti da ne to, v co doufas, ale jest€ hlubsi noc, noc nicoty.*“**’ Ve chvilich,
kdy je jeji mysl tak vyschld, Ze z ni nedokéze vydolovat jedinou myslenku, aby

se mohla spojit s Bohem, modli se Terezie velmi pomalu ,,Otce nas* a ,,Zdravas

32 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 233.
339 gervna 1895.

34 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s.171n.
345 Tamtéz, s. 256n.

346 Srov. GAUCHER, Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 147.

7 Tamtéz, s. 147.
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Maria“ a tyto modlitby Zivi jeji dusi.>*® Kdyz neciti nic, kdyZ neni schopna se
modlit zaméfuje se na ctnosti, na malé prilezitosti, na mala nic, které délaji
JeziSovi radost, napt. usmév, milé slovo.>* Tato vyprahlost je opravdovym
mucednictvim duse. Terezie radi milovat Boha, ,,abychom pro n¢ho trpé€li
vSechno, co bude chtit, ano 1 strasti duSe, vyprahlosti, uzkosti, zdanlivy
chlad...To je velika laska milovat JeziSe a nepocitovat sladkost této lasky...To
je pravé mudednictvi.“3>° Terezie vi, Ze jenom JeZzi§ hovofi v ml&eni a uprostied

temnoty.>!

5.6. Smrt a svatofeceni

Terezie od Ditéte JeziSe umira ve veku 24 let v klastefe v Lisieux 30.
zai1 1897. 23. dubna 1923 ji papez Pius XI. blahotecil a 17. kvétna 1925 ji
prohlasil za svatou. V roce 1927 je Terezie spolu s FrantiSkem Xaverskym

prohlasena za hlavni patronku misii na celém svéte.

38 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, s. 233.

39 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Dopisy, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s.
175.

30 Tamtéz, s. 110.

31 Srov. ZIELINSKI, 365 dni s mystiky Karmelu, s. 55.
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6. Co je specifického ohledné modlitby u Terezie
Benedikty od Krize

Terezie Benedikta byla 1. fijna 1999 spolu s Katefinou Sienskou a
Brigitou Svédskou prohlagena spolupatronkou Evropy. Papez Jan Pavel II. pii
této prilezitosti fekl, ze ,,celym svym zivotem jako myslitelka, mysticka
mucednice, postavila most mezi svymi Zidovskymi koteny a svou ptislusnosti
ke Kristu...Stala se vyrazem lidské, kulturni a naboZzenské pouti ztélestiujici
hluboké jadro tragédie a nadé&ji evropského kontinentu.“*>? A papez Frantisek
v den slaveni jejiho svatku oni prohlasil, ze je disledna Zena, ktera poctiveé a
s laskou hleda Boha, Ze je mucednici svého zidovského a kiestanského

naroda.?>?

6.1. Détstvi a mladi

Terezie Benedikta od Ktize vlastnim jménem Edita Steinova se narodila
12. fijna 1891 v den zidovského svatku Jom kipur, jako nejmladsi potomek
zidovskym manzelim Siegfriedovi Steinovi a jeho manZelce Augusté, >
rozené Courantové. Rodina bydlela ve Vratislavi.??

Kdyz byly Edit¢ dva roky zemfel ji otec a vedeni rodiny se ujala jeji
matka Augusta. Byla to moudra a rdzna Zena, hluboce véftici, ktera Ipéla na
zidovskych tradicich.?® Augusta Steinova zacala uspé$né vést rodinny podnik
se dievem, proto vychovu déti a vedeni domacnosti svéfila svym nejstar§im

dceram. Nejmladsi Editu tedy vychovavali vSichni ¢lenové domécnosti,

piedevsim nejstarsi sestra Elsa a pozdé&ji sestry Frida a Rosa.?>’

32 https://www.vaticannews.va/cs/cirkev/news/2022-08/edith-stein-80-let-od-mucednicke-

smrti-spolupatronky-evropy.html, ze dne 9. srpna 2022.

333 Srov. https://www .vaticannews.va/cs/cirkev/news/2021-08/edith-steinova-dar-zivota-
proti-netoleranci.html, ze dne 9. srpna 2021.

354 Manzele Steinovi méli jedenact déti. Ctyfi chlapce a sedm divek. Ctyfi déti zemiely
v détském véku (srov. ANDREAS UWE MULLER, AMATA NEYEROVA, Zivot Edity Steinové,
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2013, s. 15n)

335 Tou dobou mésto leZelo v Prusku, tj. na uzemi dnesniho Némecka a jmenovalo se Breslau
(Srov. SICARI, Svati Karmelu, s. 242).

36 Srov. Tamtéz, s. 242.

37 Srov. MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity Steinové, s. 17.

67


https://www.vaticannews.va/cs/cirkev/news/2022-08/edith-stein-80-let-od-mucednicke-
https://www.vaticannews.va/cs/cirkev/news/2021-08/edith-steinova-dar-zivota-

Augusta Steinova méla k nejmladsi Edit¢ mimotradné nézny vztah.
PredevsSim, proto, ze Editiny narozeniny piipadaly na zidovsky svatek
smifeni. 38

Edita byla zivé a rozpustilé dité, byla vztekla a paliCatd, mala a drobna.
Véeneé zasnéna a lekava. Sni o Stésti a slave, je presvédcend, ze vykona velké
véci a meéStacky zivot pro ni neni. Je vychovavana, aby byla dochvilna a
svédomita, nespolehlivost je pro ni odporny nesvar. Nesna$i hadky mezi
matkou a starSimi sourozenci a pohled na opilce. Ma strach, aby vlastni vinou
nepiisla o svobodu ducha a lidskou dustojnost. Kdyz se v jeji pfitomnosti mluvi

o vrazdeé3>®

nemuze potom usnout. Trpi spolu s obétmi, proziva jejich bezmoc
a vydanost. Nasledkem toho miva no¢ni miry.3®

Edita byla inteligentni a méla velmi dobrou pamét’. Bratr Pavel ji délal
piednasky o Goethovi nebo Schillerovi. Edita uz od c¢tyt nebo péti let
projevovala zna¢né literarni znalosti.>®!

V necelych péti letech ma Edita nastoupit do mater'ské skoly, aby byla
se svymi vrstevniky. Jelikoz je od mala obklopena star§imi lidmi povazuje
Skolku za misto ponizeni, kde ji nedoceni. Edita chce do velké skoly, jako starsi
sestra Erna.*®? Nedockavé se t&é8i na své Sesté narozeniny. Jednou je Edita na
prochazce se svou sestrou Elsou a potkavaji znamého ucitele. Ten je Editou
velmi pobaven, a kdyz mu Elsa prozradi, jak moc Edita touzi po §kole na misté
ji zacal zkouSet a uznal, Ze je schopna zacit chodit do Skoly. Nakonec se dal
presvédgit i feditel $koly.>*> Skolni rok tenkrat za¢inal na Velikonoce, takze

Edita zacala do Skoly chodit uprostied Skolniho roku, piesto je brzy jednou

358 Srov. MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity Steinové, s. 21.

 Prvnich Sest let spi Edita v pokoji s matkou. Matka si pfed spanim nechava predcitat, napf.
drama od Friedricha Schillera Marie Stuartovna (srov. MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity
Steinové, s. 23). 3

30 Srov. MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity Steinové, s. 22n.

1 Srov. Vzpominky na Editu Steinovou, Kostelni Vydrii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1992,
s. 12.

362 Erna byla o jeden a pul roku stardi (Srov. MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity Steinové, s.
23).

393 Vzpominky na Editu Steinovou, s. 13.
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z nejlepsich zakyn. Jedna z jejich tehdejsich spoluzacek’®* napsala, jelikoz zila
mezi samymi star§imi lidmi byla jako mala dospéla, byla velmi sectéla a hodné
Cerpala od starSich sourozencti. Byla také velmi ctizadostiva, plactiva a
vztekala se, pokud nebyla nejlepsi. Matematika nepatiila mezi jeji oblibené
piedméty, ale ve slohovych pracich vynikala. Edita je ve Skole St'astnd a citi,
ze tady je doma, Ze tady ji berou vazné.

V prvni tfidé dochazi k vyrazné Editiné proméng. Casteéné za ni mohly
neustale hadky mezi sourozenci a matkou a Caste¢né piezirave pristupovani
dospélych k ni. Edita se stdhla do svého nitra, je ticha a zamlkla, chtéla by
mluvit o svych pocitech, ale dospéli se ji smé&ji, piala by si, aby ji brali vazné,
piestoze je jeste dit€. VSem zacind byt divné, ze Edita je kdekoli kromé Skoly
ticha a mi¢enliva. Prevlada u ni svédomitost a sebeovladani nad svéhlavosti,
zacina st uvédomovat, ze ztratou sebeovladani ptichazi o svou distojnost. Edita
se uci byt vnitin¢ zklidnéna, uchovéavat si pokoj, ktery z ni pak vyzaroval po
cely jeji zivot. 3%

Od roku 1904 miZzou dév¢ata rovnou nastoupit na gymnazium.3%® Edita
ma obavu na gymnazium nastoupit, nebot’ v sedmé ttid¢€ se jeji Skolni vysledky
zhorsily a také by se musela doucit latinu a matematiku. Pestup na gymnazium
byl krok, ktery vyzadoval osamostatnéni a vydani se vlastni cestou, a na to se
Edita jesté necitila. V roce 1906 ohromi celou rodinu a zasko¢i ucitelsky sbor,
kdyz prohlasi, Ze ma uéeni plné zuby a kongéi se skolou.¢’

V dubnu 1906 odjizdi Edita do Hamburku na kratkou navstévu své
sestry Elsy. Navstéva se nakonec protahne na deset mésici. Edita vypomaha
sestfe, Cekajici druhé dit€¢, s domdacnosti, prestoze FElsin manzel ma

pochybnosti, zda je mozné svétit domacnost a péci o dité tomuto zasnénému

34 Teresia Renata Posselt OCD byla novicmistrovou a matkou pievorkou kolinského
Karmelu, kdyZ tam zila Edita Steinova. Napsala knihu Edith Stein. Eine groBe Frau unseres
Jahrhunderts.

365 Srov. MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity Steinové, s. 23-25.

3 Divky uZz nemusely absolvovat &tyilety kurz realného gymnazia, ktery nasledoval po
devaté trid¢ zakladni skoly a teprve potom odmaturovat na chlapeckém gymnaziu. Mohly na
gymnazium nastoupit rovnou (srov. Srov. MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity Steinové, s. 26).
37 Srov. Tamtéz, s. 26n.

69



dévceti. Nakonec je Edita své sestfe velkou oporou. U Edity se zacinaji
projevovat mateiské sklony a uvédomuje si, ze ji to k détem tdhne.

U Severniho mote prozije Edita zazitek, ktery ukazuje, s jak velkym
citem piistupovala ke kazdému stvoreni, kterému se d¢je kiivda. Pii prochazce
k mofi uvidi nedaleko majaku piivazanou ovci, ktera natikave beci. Kdyz k ni
Edita pfistoupi vidi v jejich ocich takovou smrtelnou hriizu, Ze na to nikdy
nezapomene. V té¢ dob¢ Edita piichazi o viru, dobrovoln¢ se vzdava modlitby.
Vé&ii v preduréeni nebo osud, véii, Ze je ji souzeno vykonat néco velikého.3®

V breznu 1907 se Edita vraci domu do Vratislavi. Sama nevi, co dal.
Pomaha v domacnosti, hodné ¢te. V tomto obdobi se rozhodne, ze se vrati do
Skoly. Zacina obdobi intenzivniho samostudia, Od zaii 1907 do Velikonoc
1908 dozene tiileté uivo latiny a matematiky a jako jedinéd slozi piijimaci
zkousky do vyssi sekundy. Roky studii na gymnaziu jsou pro ni dobou Stésti.
Ke konci stfedoSkolského studia se Edité otvira kulturni svét a kultura ji
vyznamnym zpuisobem nahrazuje chybéjici nabozenstvi. Mezi jeji oblibené
umélce patiili: Schiller, Mozart, Bach, Beethoven a Rembrandt. To, co ji
fascinovalo na Bachové hudbé a Rembrandtovych obrazech byla cistota a fad.
V bieznu 1911 Edita maturuje a predvadi vynikajici vykon, diky némuz je
osvobozena od ustni zkousky.*® Edita touzi studovat na univerzité, vybira si

filozofii. Zagin4 jeji intenzivni hledani smyslu a pravdy.>”°

6.2. Doba studia a hledani

V roce 1911 zacina Edita studovat na univerzité¢ ve Vratislavi, studuje
Ctyfi obory najednou: germanistiku, déjiny, latinu a filozofii. Edita chce
piedevsim studovat filozofii, nebot’ je to véda o zakladech, o zékladnich
otazkach, jak védéni a pravda vznikaji, ale uvédomuje si, Ze filozofii by si tézko
vyd¢lavala na zivobyti, proto zvolila tuto kombinaci studijnich obort, které

jsou vhodné 1 pro ptipadné povolani ucitelky. Na gymnaziu byla Edita nejlepsi

368 Srov. MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity Steinové, s. 28n.

369 Srov. MARIA AMATA NEYER, Edita Steinovd, Zivot v dokumentech a obrazech, Kostelni
Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 1993, s. 11.

370 Srov. MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity Steinové, s. 33-39.
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studentka z ro¢niku a totéz si prfedsevzala i na vysoké Skole. Od poc¢atku byla
piesvédCena, Ze to dotahne az k doktoratu. Edita se mohla vénovat jen studiim,
nemusela si privydélavat brigadami nebo doucovanim.?’! Edita je pii studiu
velmi aktivni navstévuje rizné spolky a ma hodné vedlejsich ¢innosti.?”> Sama
se pozdé&jt divi, kde viibec vzala €as na studium. Prese vSechny aktivity nemé
Edita pokoj a vyrovnanost, zaziva obdobi euforickych stavi, které se stiidaji
s depresemi. Prvniho vrcholu dosahuji deprese v roce 1912 a pozdéji jeste
zesiluji. Divodem je rozpor mezi Editinymi spolecenskopolitickymi idealy a
skute¢nosti.’”? Edita proziva vnitini zapas, navenek na sob& nedava nic znat,
ale uvnitf ztraci sebekontrolu. Nema silu dosahnout svého vnitiniho stiedu,
ztraci motivaci a vali.>’

Edita se zajima o to, co je v ¢lovéku pivodni, po tom chce patrat. A tak
Ji na podzim 1912 jeji kolega-student dava tip na novy filozoficky smeér —
fenomenologie. Edita si ptecte knihu Edmunda Husserla Logicka zkoumani a
dochazi k presvédCeni, ze pomoci fenomenologie by bylo mozné dospét
k ptivodnimu zZivotu. Na pozvani zname se prestchuje do Gottingenu. Na tamni
univerzit€ chtéla pokracovat ve studiich. V Goéttingenu se setkava s Edmundem
Husserlem, Maxem Schelerem a Adolfem Reinachem. K jejim dalSim

profesoram patfil filozof Leonard Nelson a historik Max Lehmann.3">

371 Babicka ji odkazala tisic marek, které byly investovany do rodinného podniku a vynos
¢inil deset tisic fisskych marek, coz uz bylo docela pckné jméni. Primémy ro¢ni pfijem na
obyvatele Cinil v roce 1913 739 marek (srov. Tamtéz, s.43).

372 Je ¢lenkou Spolku pro vzdélavani naroda, Edita vede kurzy pravopisu pro délniky;
Pedagogické skupiny, ten se zabyva Skolskou reformou, ¢lenové navstévuji pomocné skoly,
rizné ustavy, détské domovy a sirot&ince; Zenského spolku, ktery usiloval o zrovnopravnéni
pohlavi a Spolku studentek, ten poradal spoleéenské akce a Edita v ném dlouho nevydrzi
(srov. Tamtéz, s. 44n).

373 Piistup ke vzdélani byl vétsinou vysadou muzi a vétsina jich pokladala Zeny za slabé
pohlavi, které neni plnohodnotné. Fyzik Max Planck prohlasil: ,,Amazonky se i v duchovni
oblasti prici prirodé* a to byl bohuzel vétSinovy nazor nejenom studentt, ale také vyucujicich.
V Iét¢ 1912 si jesté precetla roman Hermanna Poportse Helmut Harring a to ji naplnilo
takovym hnusem, z kterého se celé tydny nedokazala vyhrabat (srov. MULLER, NEYEROVA,
Zivot Edity Steinové, 46n).

374 Srov. Tamtéz, s. 43-47.

375 Srov. Tamtéz, s. 57n.

71



Na zacatku 1. svétové valky se Edita piihlasila na oSetfovatelsky kurz.
Chce se stat zdravotni sestrou. Po absolvovani kurzu oSetiuje pacienty
s tuberkul6zou a pak pracuje na chirurgické ambulanci. V tomto obdobi se u ni
objevuji zkostné pocity. Viijnu onemocni bronchitidou, a jelikoz
oSetfovatelek je dost vraci se zpét ke studiu v Gottingenu. Vede poradnu pro
studentky a ptipravuje se na zkousky, dopisuje pisemnou praci ke statnicim,
které¢ ma v listopadu. Navzdory vSemu, co se d¢je sama oznacila toto obdobi
za nejStastnéjsi. Prateli se se star§imi studentkami a poprvé neni ona sama tim
vud¢im a obletovanym prvkem, ale ve druhych vidi néco lepsiho a vyssiho.
Kolegtim-studentiim posila na frontu malé balicky. V poloviné ledna d¢la Edita
ustni zkousky a obstoji s vyznamenanim.3’6

Po statnicich se znovu hlasi k Cervenému kiiZi jako oetiovatelka. Misto
dostava blizko karpatské fronty, v infekénim lazaretu®”’ v Hranicich na
Moravé.?”® Zde slouzila skoro pul roku a napsala hodné dopist.

Prace v lazaretu probihala v neustalém chaosu. Pracovni nasazeni a
sluzebni povinnosti se ventilovaly na vecircich, pii1 kterych piekracovany
hranice piijatelného chovani. Edit¢ se vybavuje roman Helmut Harring, je
zhnusena a rozhoicend, ze se néco takového muze dit pod jedou stiechou
s nemocnymi.

Edita pracuje jako no¢ni sluzba, od sedmi vecer do sedmi rano. Nejprve
se stara o jednu nemocnic¢ni stanici s Sedesati pacienty, po Case musi piijmout
dalsi dvé stanice a i1zolaci, kde dava injekce. V lazaretu se poprvé setkava
s umiranim, zprvu tuto skute¢nost piijima profesionalné, jako soucast jeji

prace.>”

376 Srov. MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity Steinové, s. 76n.

377 Lezelo zde nekolik tisic vojaku trpicich tyfem, protoze v tehdej§im Rakousko-Uhersku
jestd nebylo zavedeno plo§né ockovani proti tyfu (srov. MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity
Steinové, s. 78).

378 Srov. NEYER, Edita Steinovd, Zivot v dokumentech a obrazech, s. 20.

379 Po umrti pacienta musi zavolat Iékare, aby vypsal umrtni list, s nim pak zajit na vratnici.
Pak zavolat zfizence, aby mrtvého odnesli, a nakonec luzko prevléct (srov. MULLER,
NEYEROVA, Zivot Edity Steinové, s. 79).
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Kdyz je malo prace a lazaret je vyprazdnény ma Edita pocit
nespokojenosti, ale jakmile dorazi transport s tisicovkou nemocnych a personal
lazaretu nevi, co diiv je Edita nadSena a tento den je pro ni nejkrasnéjsi za celé
toto obdobi, nebot’ vrcholné nasazeni v €loveku probouzi sily, o kterych ani
nevédel. Edita je bled4 a vyCerpana, neustéle pije kavu a kouii jednu cigaretu
za druhou, ale alkohol nadéale odmita. V Cervenci je jeji zdravi uz natolik
podlomeng, Ze ji doporucuji dovolenou. Edita proziva vnitini zapas, premysli,
zda nebyla chyba na tak dlouho prerusit védeckou praci na druhou stranu ma
pochyby, zda to neni jen jeji sobectvi. Nakonec v zaii 1915 si Edita bere
dovolenou a planuje, Ze si pres dovolenou udéla zkousku z fectiny.*® Do
sluzby v lazaretu se uz nevrati, nebot’ fronta se posune a lazaret je zrusen.3%!

Edita vraci domu do Vratislavi a piSe doktorandskou préci. Po tech
mesicich o Vanocich 1915 odjizdi do Géttingenu, aby ji ukézala Husserlovi. O
Slavnosti Narozeni Pané pobyva u Husserlovych a poznava zvyk zdobit
vano¢ni stromek. V tomto obdobi se u ni objevuje zdjem o kiestanstvi.

Ve Vratislavi za¢ind Edita pracovat jako ucitelka na své staré stiedni
Skole. Vyucuje latinu, némcinu, déjepis a zemepis. A studuje rozsitené vzdélani
pro ucitelska povolani. Ve volném case pracuje na disertacni praci a uci se na
ustni zkousky.**? Do tohoto obdobi*®? jsou datovany udalosti, které Editin Zivot
velmi ovlivnily. Po skonceni Skolniho roku odjizdi Edita do Freiburgu za
Husserlem,*®* zastavuje se ve Frankfurtu nad Mohanem a v Heilbergu.
Svédectvi kiestanského zivota, se kterym se tam setkala ji velmi zasahla.
Katedrala svatého Bartoloméje ve Frankfurtu byla liduprazdna, najednou
prichazi trhovkyné, poklekla do lavice a zacala se tise modlit. Zena pfichazi do
kostela jako k divérnému rozhovoru, spojuje modlitbu se vSednosti dne,

piijima od Boha silu pravé pro ten vSedni den. Druhy zazitek, ktery m¢l na

380 Zkouska z fectiny byla podminkou piipusténi k promoci (srov. MULLER, NEYEROVA,
Zivot Edity Steinové, s. 80n).

B! Srov. Tamtéz, s. 78-81.

32 Srov. Tamtéz, s. 81-83.

383 Duben az kvéten 1916 (srov. Tamtéz, s. 83).

34V roce 1916 zacal Husserl pracovat na univerzité ve Freiburgu jako nastupce H. Rickerta
(srov. NEYER, Edita Steinova, Zivot v dokumentech a obrazech, s. 25).

73



Editu vliv se odehral v jednom z frankfurtskych muzei. Edita je uchvéacena
sochami, které patiily k vlamskému ,,Ulozeni do hrobu®, citi se jakoby
piemoZena vyrazem jejich tvaii. 3>

Po pfijezdu do Freiburgu je Edita zklamana, Husserl se rozhodl, ze jeji
promoci odlozi, nechce piijmout praci, se kterou se neseznamil. Edita se proto
dohodne s dékanem, aby jeji zkouska byla posunuta az k nejzaz§imu terminu.
Husserl Editinu praci kritizuje a tika, Zze bude rada, kdyz proleze s odifenyma
usima, zaroven praci poklada za velmi piivodni. Den pied rigorézni zkouskou
Edit¢ nabizi misto asistentky, protoze sam nezvlada naval prace. Nasledujici
den Edita absolvuje zkousku ,,summa cum laude*.38¢

K prvnimu fijnu dava Edita vypovéd na stfedni Skole a chce se
piestehovat do Freiburgu, délat Husserlovi asistentku. Spojuje s tim nadéji na

filozoficky samostatnou praci a snad i moznost ziskat vlastni katedru.>%

6.3. Konverze

5. f{jna 1916 nastupuje Edita u Husserla jako soukrom4 asistentka. IThned
se vrhla do prace, jak byla zvykla, ale hlodala ji otazka, zda by se vice neméla
angazovat pro vlast. Prace pro Husserla, trvajici rok a pul, je dobou velmi
tézkou. Je velmi obtizné se s nim na né¢em dohodnout. Oba maji uplné rozdilné
piedstavy o spolupraci. Edita si ji pfedstavuje, jako vécnou vyménu, chece uspét
s vlastnim projektem: filozofie osoby, mysli, ze si udéla jméno v odborném
svété. Husserl hledal pomocnou védeckou silu, pred kterou by mohl rozvijet
své mySlenky. Potfeboval nékoho, kdo mu pomiize ptipravovat rukopisy pro

tisk.’8 Edita pfemysli, co dal, zda zistat u Husserla jako , dévecka pro

385 Srov. NEYER, Edita Steinovd, Zivot v dokumentech a obrazech, s.25n.

386 Cum laude™ je velice dobré hodnoceni, ,magna cum laude™ se udéluje vyjimeéné,
,summa cum laude® se dava kandidatim habilitace (srov. MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity
Steinové, s. 85).

37 Srov. TamtéZ, s. 84-86.

3% Husserl mél ve zvyku myslet pisemné. Popsal vSechno, co mél zrovna po ruce zastaralym
tésnopisem (tzv. Gabelsbergeruv tésnopis). Edita se musela naucit té€snopis, prepsat
poznamky do normalniho pisma, opravit pravopis a interpunkci, text usporadat a predlozit
Husserlovi k dal§imu zpracovani. Nakonec odeslat do tiskamy (srov. MULLER, NEYEROVA,
Zivot Edity Steinové, s. 90).
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vSechno® nebo se vratit k ucitelstvi. Husserl ji nabizi, Ze mize vést seminar pro
zadinajici studenty — Uvod do fenomenologie. Tento seminai ma velky aspéch,
n¢kteti ze studentti se pozdéji stanou slavnymi.

Zacatkem dubna 1917 vyjde tiskem Editina diserta¢ni prace a Edita se
tak dostava do povédomi odborné vetejnosti. Prvni ohlasy jsou rozporuplné.
Scheler sice svym studentiim Editinu praci doporuci ke c¢teni, ale zaroven ji
kritizuje, Ze pouzila jeho prednasky z filozofie d¢jin a ymenovité jej necitovala.
Edita se nai¢eni brani.>%

V listopadu 1917 na fronté ve Flandrech umird Adolf Reinach. Edita se
zpravu o tom docetla v novinach a nedokézala se s ni vyrovnat. Zprava ji uplné
zdrtila a bolest byla bezmezna. Edita nema zadného ¢loveka, ktery by ji potésil.
Po pohibu odjizdi Edita do Vratislavi, kde pobyva az do konce biezna.
Pravdépodobné v tomto obdobi vyzkousi tficetidenni ignacianské exercicie,
puvodné jako psychologicky experiment.

Edita nechce jen u Husserla uspotadavat papiry, proto se s nim domluvi
na ukonceni spoluprace. Ted stoji pied nejistou budoucnosti a nevi, co bude
délat dal. Pani Reinachova se ji snazi pomoci a posle ji zapisky svého manzela,
napsané ¢aste¢né v zakopech na fronté, ,,TusSeni* a ,,Absolutno®. Reinach pise,
ze se neciti osamély a opustény a tfebaze hledi smrti do tvare ma jistotu, Ze je
v bezpeci. Tyto texty Editu velmi oslovily. Ma z nich velikou radost. Na konci
biezna odjizdi Edita do Gottingenu, aby pomohla Anné¢ Reinachové projit
pisemnou pozistalost po Adolfu Reinachovi. Edita je mladou vdovou
uchvacena, ona sama je ochromena utrpenim, vSechno je bezvychodné a
nicotné, avSak Anna zije ve vife v Krista, v nadpfirozené lasce projevujici se
zkuSenosti ztraty.>*° . Rozhodujicim podnétem pro mou konverzi ke kiest’anstvi
byl zpiasob, jakym moje pfiitelkyné, pani Reinachova, piinaSela v moci
tajemstvi kiize obét’, kterou si od ni vyzadala smrt jejiho manzela na fronté

€391

prvni svétové valky.“>”" Bylo to jeji prvni setkani s kiizem, uvédomila si, jakou

389 Srov. MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity Steinové, s. 89-99.
30 Srov. Tamtéz, s. 104-106
B Tamtéz, s. 106n.
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silu dava Buh tém, kteii kiiz nesou. Uvidéla cirkev stojici na zékladech
Kristova kiize. Byla to chvile padu jejiho ateismu, zidovstvi bledlo a srdce
napliovalo svétlo Kristovo.?*?

V 1ét& 1921 pobyva Edita u manzeli Conrad-Martiusovych®? v Bad
Bergzabernu. Jednou vecer, kdyz zlistane Edita sama doma $ahne nédhodou
v knihovné po autobiografické knize Zivot svaté Terezie z Avily. . Zadala jsem
Cist. Knizka mé zaujala. Docetla jsem ji jednim dechem. Kdyz jsem ji zavirala,
iekla jsem si: tohle je pravda!“** Edita knizku pfeéte za jedinou noc. Rano si
koupi katechismus a misalek, radn¢ je prostuduje a za nékolik dni navstivi prvni
msi svatou v zivot€.’*> Nic pro ni neni nezname, vSemu rozumi, diky
prostudovanym knizkam chéape celou msi do nejmensich podrobnosti. Po msi
jde na faru za farafem a zada ho o krest. Staricky knéz je velmi udiveny a tika,
ze pro prijeti do cirkve potiebuje pripravu a ptéa se Edity, jak dlouho se na kiest
piipravuje a kdo ji piipravuje. Edita ze sebe jen vysouka: ,,Prosim vas, dastojny
pane, abyste mé¢ vyzkousSel.“ Po teologické diskuzi, kdy Edita umi odpovédet
na kazdou otazku je stanoven datum kitu na zacatek nového roku.?®

Zprvu navstévuje Edita evangelicky 1 katolicky kostel a premysli pro,
kterou formu kiestanstvi se rozhodnout,>” mnohem vice ji, ale piitahuje
katolicka liturgie.

Edita zatim stoji pred velmi tézkym ukolem, jak oznamit doma, a
piedevSim matce svou konverzi ke katolicismu. Augusta Steinova byla
pravoveérna zidovka a Editino rozhodnuti pokladala za odpadlictvi od viry, bylo
to pro ni to nejhorsi, co mohla Edita udélat.**® Rodina Steinovych znala

katolictvi jen od nejnizSich spoleCenskych vrstev ve svém okoli. A jejich

32 Srov. SICARL, Svati Karmelu, s. 244.

33 Manzelé konvertovali k protestantismu (srov. Tamtéz, s. 244)

9% Vzpominky na Editu Steinovou, s. 21.

395 Srov. SICARL, Svati Karmelu, s. 244.

3 Srov. Vzpominky na Editu Steinovou, s. 21n.

37 Tehdy bylo obvyklé, Ze zidé konvertujici ke kiestanstvi vstupovali do protestantské cirkve,
tak to ud¢lali manzelé Husserlovi, manzelé Reinachovi a sestra Adolfa Reinacha Pauline.
Také Edita by nasla vétsi pochopeni u své rodiny a pratel, kdyby konvertovala
k protestantismu (srov. MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity Steinové, s.130).

38 Srov. Tamtéz, s. 130n.
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piedstava katolického nabozenstvi spoCivala v tom, ze katolici klecici na
kolenou libaji boty knézim. Proto nemohli pochopit, jak se Edita mohla snizit
k této povércivé sekté. >

Edita Steinova je 1. ledna 1922 pokiténa ve farnim kostele svatého
Martina v Bad Bergzabernu. Ke svému vlastnimu jménu piijima jméno
Terezie.*® Pokitil ji dékan Eugen Breitling, za kmotru ji $la Hedwig Conrad-
Martiusova, Edita mé¢la pi1 obiadu jeji svatebni plast. A od tohoto dne byla

rozhodnuta vstoupit k bosym karmelitkam.*0!

Nasledujici den v témze kostele
piijala Edita eucharistii a 2. inora byla Spyrskym biskupem Dr. Ludwigem
Sebastianem, v jeho soukromé kapli bifmovana.*??

Editin duchovni viidce Joseph Schwind nesouhlasil, aby ihned vstoupila
na Karmel, ale chtél, aby Edita své schopnosti aktivné zapojila do formovani
katolického svéta, byl presvédCen, ze ma nezastupitelny tikol na obraceni

svéta, 403

6.4. Pred vstupem na Karmel
V 1ét¢ 1922 se Edita poprvé od konverze vrati domit do Vratislavi.
Vsichni ptibuzni a znami vidi, ze Edita je novy Clovek, je tolerantni a respektuje

t.494 Jelikoz v§echno

kazdého cloveka, kterého poklada za jedinecnou osobnos
probéhlo v poradku, takze se Edita do Vratislavi pravideln€ vraci, az do svého
vstupu na Karmel.*%

Se svou matkou Edita oslavi svatek Jom Kipur. Augusta Steinova
pozoruje Editu s uzasem. Jedné své zname fekne: ,,Jest€ jsem nevidéla tak se
modlit, jak se Edita modli. Je to néco podivného, modlila se s nami ze své

knizky** a piedstavte si, viechny ty nase modlitby tam hned nagla.4’

39 Srov. Vzpominky na Editu Steinovou, s. 23.

400 Srov, SICARI, Svati Karmelu, s. 245.

401 Sroy. NEYER, Edita Steinova, Zivot v dokumentech a obrazech, s.34n.

402 srov. MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity Steinové, s.131.

403 Srov. SICARI, Svati Karmelu, s. 245.

404 Srov. Vzpominky na Editu Steinovou, s. 23.

405 Srov. MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity Steinové, s.140.

406 Edita se modlila zalmy z breviafe (srov. Vzpominky na Editu Steinovou, s. 23).
407 Srov. Tamtéz, s. 23.
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Schwind nasel Edité¢ misto v Ucitelském ustavu ve Falci. Jednalo se o
internatni Skolu sester dominikanek. Edita méla pracovat jako ucitelka némciny
a némecké¢ literatury. Nastoupit méla od nového Skolniho roku, od Velikonoc
1923. Edita zde zila mniSsky zivot, velmi stiidmé a zaroveil studovala
katolickou filozofickou tradici, predevsSim Tomase Akvinského. Porovnavala
jeho myslenky s fenomenologii. Edita je zde jedina netfeholni ucitelka na plny
uvazek. Studentky ji maji velmi rady, nezkazi zadnou legraci. Sviyj zivot se
snazi spojit s dennim fadem dominikanek. Spolu se sestrami se modli v choru,
Casto travi ¢as v tiché modlitbé. Je to obdobi, kdy se citi §tastna.**® V tomto
obdobi znovu za¢ina zpracovavat své myslenky, pieklada a publikuje. Ke konci
dvacatych let se i¢astni mnoha kongrest a piednasi.*®®

Od své konverze Edita touzila po feholnim zivoté. V roce 1928 ji jezuita
Erich Przywara doporucil benediktinské arciopatstvi v Beuronu. Edita tam
prozila Svaty tyden a dostala tam velké milosti. AZ do svého vstupu na Karmel
tam Edita travila vSechny Svaté tydny a velikono¢ni oktavy. Edita se spratelila
s mladym arciopatem Rafaelem Waltzrem. Beuron ji dava pokoj a orientaci pro
vnéjsi svét, je pro ni nadvoiim nebe. Je to misto, kde zivot ur¢uje bohosluzba a
modlitba.*!°

V tinoru 1932 se Edita stava docentkou na Institutu védeckeé pedagogiky
v Miinsteru. Praci vykonava necely rok.*!! Uvédomuje si, Ze pokud nemuiize
pracovat v katolickém védecko-pedagogickém zafizeni, tak uz v Némecku

nema zadnou moznost, kde by mohla pracovat.*!?

408 Srov. MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity Steinové, s.141-146.

409 Srov. SICARL, Svati Karmelu, s. 245.

410 Sroy. NEYER, Edita Steinova, Zivot v dokumentech a obrazech, s.47n.

411 Kdyz se stal Hitler fisskym kancléfem nafidil, ze Zidé nesmé&ji vykonavat veiejné funkce
(srov. SICARI, Svati Karmelu, s. 246).

412 Sroy. MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity Steinové, s.193.
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6.5. Na Karmelu

t413

Edita stoji pied t€zkym rozhodnutim: méa emigrovat™'> nebo mé vstoupit

na Karmel? Coz by byla radikalni zména jejiho dosavadniho zivota. Druhou

414

nedéli velikono¢ni*'* jde do kostela svatého Ludgera a pii tiché adoraci pred

svatostném pozehnani jsem méla souhlas Dobrého pastyie.“4!> Poté pozadala o
souhlas arciopata Rafaela Waltzra. Ten m¢l ptipominky, ze dvaactyticetileta
vyzrala zena bude mit problém snéset prosty a odiikavy zivot Karmelu, ale
nakonec souhlasil. Edita si uvédomovala, ze v§echno mluvi proti jejimu piijeti:
vek, konverze ze zidovstvi, filozofické vzdelani a vefené pisobeni. Edita
chtéla vstoupit na Karmel v Koliné¢ nad Rynem. Predstavila se prevorce,
podpievorce, novicmistrové a vSem sestram s hlasovacim pravem.
Novicmistrova Terezie Renata ji upozornila, ze na Karmelu nebude moci
pokracovat ve své védecke praci, na to Edita odpovi: ,,Nemtize ndm pomoci
lidska ¢innost, nybrz JeziSovo utrpeni. Mou touhou je podilet se na ném.“41°
Na druhy den obdrzi telegram s vysledkem hlasovani. Ano muze vstoupit.*!”
Vstup je naplanovan na 14. fijna 1933. , Vzdycky se mi zdalo, ze Pan
pro mé& mezi karmelitkami pfichystal néco, co mohu najit jenom tam.“*!8 15,
dubna 1934 zacind Edit¢ noviciat, pfijima jméno Terezie Benedikta od
Kiize.*" | Pod Kfizem jsem zacala chapat osud Boziho lidu, ktery se tehdy
zaCinal napliiovat. Myslela jsem si, Ze ti, ktefi by pochopili, ze je to Kristiv
kiiz, by jej méli jménem vsech vzit na sebe.“*?° Slavné sliby slozi 21. dubna

1938.421

413 Takto se v Némecku rozhodlo mnoho zidovskych rodin po nastupu Hitlera k moci. Edita
dostala pozvani od jedné Skoly v Latinské Americe (srov. Tamtéz, s. 193).

41430, dubna 1933 (srov. TamtéZ, s. 194).

415 TamtéZ, s. 194.

416 MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity Steinové, s. 198.

47 Srov. Tamtéz, s. 193-198.

4“8 Vzpominky na Editu Steinovou, s. 65.

419 Podle zvyklosti kolinského Karmelu si jméno mohla vybrat sama (srov. MULLER,
NEYEROVA, Zivot Edity Steinové, s. 207).

420 Tamtéz, s. 207.

41 Srov. Tamtéz, s. 244.
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Terezie Benedikta zije prosté, jako jeji spolusestry, ty se divi jeji
napadné nezkuSenosti s manualni praci. Predstaveni pozd¢ji rozhodnou, ze je
Skoda, aby nebyly wvyuzity jeji schopnosti a piikdzou ji pokracovat,
s ptihlédnutim k novému zptisobu zivota, v jeji védecké aktivité. V roce 1938
se antisemitismus v Némecku rozhotel naplno a Terezie Benedikta se
domnivala, ze se zachrani, necha-li se pfelozit na Karmel do nizozemského

Echtu, stalo se tak 31. prosince téhoz roku.**

6.6. Modlitba u svaté Terezie Benedikty od Krize

P. Damasus Zahringer popisuje Editu jako ,,Ecclesia orans®“. VSechno na
ni mu piipominalo prvokiestansky symbol ,,oranta“. Edita byla tzce spojena
s Kristem, byla obrazem cirkve, stala v ¢asnosti a pozvedala ji.**

Pro Editu ,,Kazda opravdova modlitba je modlitbou celé Cirkve. Kazdou
modlitbou se v Cirkvi néco déje. Kazdou modlitbou se modli sama cirkev,
nebot’ je to sam Duch Svaty, ktery v kazdé jednotlivé dusi za nas prosi vzdechy,
které nelze vyjadiit (Rim 8,26). Pravé takova je prava modlitba, vzdyt nikdo
nemuize fici Jezi§ je Pan!, le¢ pod vlivem Ducha Svatého (1Kor 12,3). Cim
jinym muze byt modlitba Cirkve, nez oddanosti téch, kdo nade vSechno miluji
Boha, ktery je laska. Naprosta oddanost Bohu a na oplatku Bozsky dar, plné a
trvalé sjednoceni — to je nejvysSi pozdvizeni srdce. To je nejvyssi stupent
modlitby, ktery je nam dostupny. Duse, které¢ dospély az tam, jsou srdcem
Cirkve.“*** Modlitba cirkve je sebeodevzdani vroucné milujicich Bohu, ktery
je laska.*®

Od své konverze Cerpala Edita silu k netinavnému vetejnému zivotu
v modlitb€. Pracovni dobu si neprodluzovala délala nac stacila. Jeji vykonnost
rostla s mnozstvim prace. Bylo pro ni dulezité¢ mit tichy koutek, kde mtze byt

s Bohem. Nejvhodné;jsi to pro ni bylo rano, aby si uvédomila, co po ni Pan bude

422 Srov. SICARL Svati Karmelu, s. 246.

423 Srov. Vzpominky na Editu Steinovou, s. 32.
424 Tamtéz, s. 33.
425 Srov. NEYER, Edita Steinovd, Zivot v dokumentech a obrazech, s. 62.
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ten den chtit, jaké ma ukoly a poslani. Edita se povazovala za néastroj, ktery
pouziva Biih.4?

Edita nam zanechala né¢kolik doporuceni, jak si zorganizovat den, aby
vném méla misto 1 Bozi milost. Hned po probuzeni nas zavali naSe denni
povinnosti. Jak to viechno stihneme? Clovék by nejradéji zadal hned své
povinnosti plnit. Tady pise Edita je tfeba se zastavit, nebot” prvni chvile dne
maji patfit Panu. Povinnosti, které mam mi uklada Pan a On mi da take silu je
zvladnout. Po tichém rozhovoru s Panem se ¢lovék pousti do pracovniho dne.
,,Zzustava ve mn¢ ticho a duse je oprosténa od vseho, co na ni chtélo dotirat a co
ji chtélo umofit. A naopak! Je naplnéna svatou radosti, odvahou a silou*.**’
V dusi plane plamen lasky, ktery zazehl Pan, duse vysla ze sebe a vstoupila do
Boziho zivota. A Pan nés vede k tomu, abychom lasku, kterou méme v srdci
Sit1li kolem sebe. Z prace se ¢loveék vraci unaveny a ¢ekaji jej jesté povinnosti
doma. A tady je tfeba alespoil na okamzik se vnitiné uzavfit a utéci se k Panu.
,On je tu s ndmi a muze nam v jednom jediném okamziku dat vSechno, co
potiebujeme.“4?® Kdyz jdeme spat a ohlédneme se za svym dnem, vidime, kolik
jsme toho jesté nestihli, pocitujeme zahanbeni, litost, vztek. Potom je tieba vzit
cely den a odevzdat jej Panu, vlozit jej do jeho rukou. Jenom tak si pak miizeme
odpocinout, spo¢inout v Bohu a dal§i den zacit jako novy zivot. Ned¢le je
branou, kterou do vSedniho dne vchazi véény zivot a sila do nového tydne.
Spolu s obétnimi dary mame na oltat odevzdat sami sebe, vSechny bolesti 1
radosti, zaneprazdnénost 1 uhonénost, lasku 1 to, co se nezdatilo. Tak mizeme
mit ucast na velké smirné obé&ti, ktera o¢isti nasi dusi.**

Modlitba je pro Editu naslouchanim laskavému Bohu, které k ¢loveku
promlouva vzdy prvni, a odpovédi ¢lovéka. Hodné Casu stravila v klece pied

svatostankem, kde citila JeziStv pohled. Velmi dilezitou pro ni byla liturgie,

vnimala Kristovu krev, jako vstup do velesvatyn¢ Boziho zZivota. Ve kitu a ve

426 Srov. Vzpominky na Editu Steinovou, s. 32.

427 EDITA STEINOVA, uspoiadal AUCANTE VINCENT, Cesta k vnitfnimu ztiSeni, Praha:
Paulinky, 2005, s. 11.

428 Tamtéz, s. 12.

429 Srov. STEINOVA, (AUCANTE), Cesta k vnitinimu ztiSeni, s. 9-13.
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svatosti pokani nas Kristova krev o¢istuje od hiichu, otvira nam o¢i pro vécné
svétlo, usi k naslouchani Bozimu slovu a usta k chvalozpéviim a modlitb¢.
V bifmovani nas Jeho krev oznacCuje a posiluje k odhodlanému vyznani.
Kristova krev z nas vytvaii udy jeho t€la, kterymi jsme tak dlouho, dokud v nés
Kristus piebyva a panuje v nas.*** Kristova obét’ pii msi svaté, je Ustiedni
tajemstvi nasi viry, ustfedni bod d¢jin svéta. Je to chvile promény naseho
Zivota. N4a§ maly osobni Zivot m4 splynout s velkym dilem naseho Spasitele.**!
Velkou dulezitost Terezie Benedikta prikladala ptfimluvné modlitbé.

Sama sebe ztotoziiovala s biblickou kralovnou Ester*3?

,,Ja jsem velice uboha a
bezmocna Ester, ale kral, ktery s m¢ vybral, je nekonecné veliky a milosrdny.
To je pro mé velikou utéchou.“** Edita v modlitbé za druhé nespoléhala na
sebe, ale na Boha, ktery ji poslani piimluvné modlitby svéfil. Rika, Ze i ten
nejubozejsi hiiSnik se miize postavit pfed Pana a modlit se za n€koho jiného,
protoze Buh je predevsim milosrdny.**

Kontemplace vychézi ze srdce, z nejhlubsiho nitra duse. ,,Pfitomnost
Boha 1 Jeho zdanlivou neptitomnost pocitujeme v srdci — kde nas to prvé blazi,
zatimco to druhé v nas vyvolava bolestnou touhu.“**® V kontemplaci se duse
zmoctiuje Bith. Terezie Benedikta rozdéluje kontemplaci**® na ziskanou,
¢lovek ji jde naproti svou aktivitou, a vlitou to je Bozi dar, ktery ¢lovek dostava

47 Zarem smirného

nahle. Bih znenadani uchvati dusi a ta vzplane laskou.
ohn¢ prochazime k blazenému sjednoceni v lasce...Kontemplace je zaroven
smrti 1 vzkiiSenim.“**8 Vzorem kontemplace je pro Terezii Benediktu Jezis,

piedevSim jeho Veleknézska modlitba. ,,Spasitelova Veleknézska modlitba

430 Srov. EDITA STEINOVA, MysSlenky a meditace, Svitavy: Trinitas, 2000, s. 33.

431 Srov. BL. STEIN EDITH, Vdnocni tajemstvi, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi,
1991, s. 12n.

432 Kralovna Ester je biblickd postava a hlavni hrdinka starozakonni knihy Ester. Byla
manzelkou perského krale Achasverose a zachranila perské Zidy pred intrikami zlého Hamana
(srov. DOUGLAS, Novy biblicky slovnik, , Ester, , Ester, kniha®. 227n).

433 JOANNE MOSLEYOVA, Edita Steinova jako Zena modlithy, Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2011, s. 111.

44 Srov. Tamtéz, s. 110.

433 EDITA STEINOVA, Véda kfiZe, Brno: Cesta, 2000, s. 145.

436 Vychazi z Jana od KfiZe.

47 Srov. STEINOVA, Veéda kiize, s. 144n.

S8 Tamtéz, s. 147.
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pied nami odhaluje tajemstvi vnitiniho zivota: vzajemné darovani se tii
bozskych osob a piebyvani Boha v lidské du$i.“**° Nejvic ¢eho muzeme
s pomoci Bozi dosahnout je patieni na Boha, tzn. ze mame uc¢ast na Bozim
Zivoté, a k tomu ma nejblize mysticka kontemplace.**°

Vrcholem Editiny modlitby byla zadost pfevorce echtského Karmelu,
zdali by se mohla nabidnout, jako smirna obét’ za opravdovy mir, nebot” je to
JeziSova vile.**! Pokud s Kristem zemifeme na kiizi pak s Nim vstaneme

zmrtvych.*? Uz nyni sradosti pfijimam smrt, jakou mi urcil Bibh,

mij zivot a umirani ke cti a slaveé. <443

6.7. Smrt a svatoreceni

Roku 1942 zagali deportace Zidi. Na zadatku srpna je zatSena také
Terezie Benedikta. 9. srpna je zavrazdéna v Osvétimi-Brezince. 1987 je

blahotedena a 11. fijna 1998 svatoieCena papezem Janem Pavlem I1.44

439 MOSLEYOVA, Edita Steinova jako Zena modlitby, s. 83.
40 Srov. STEINOVA, Myslenky a meditace, s. 109.

*1 Srov. Tamtéz, s. 59n.

42 Srov. STEINOVA, Veéda kiize, s. 26.

“3 STEINOVA, Myslenky a meditace, s. 60.

#4 Srov. MULLER, NEYEROVA, Zivot Edity Steinové, $.245.
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7. Praktické aplikace pro duchovni zivot

,Radim vSem, kdo se vénuji modlitbé, a zvlasté na pocatku, aby se
spratelili a hovotili s osobami, pro néz je modlitba dennim chlebem. I kdyby si
jen vzajemn¢ pomahali modlitbou, bude to vzdy velmi prospésné, nehledé
k mnoha jinym vyhodam.“***> Abychom se zbavovali klamii, napravovali své
chyby a s laskou se nabizeli k sluzbé Panu, potiebujeme nékoho, kdo nas zna
zblizka a chce nam z lasky pomoci, nebot neni nikdo, kdo by sam sebe znal tak
dobie, aby nepotieboval pomoc druhého.*4¢

Zpocatku duchovniho zivota potiebuje skoro kazdy néjakou metodu
modlitby, ale Casem je potieba se pii modlitbé osvobodit od vSeho strojené¢ho
a postavit se do reality. Modlitba je stav duse, kdy je tieba odevzdat se
nekonecné lasce, duvérovat Bohu. A to nam vétSinou chybi. Mnohokrat
nevédomky divérujeme v sebe, ve svou praci, ve své dovednosti a metody.
Zapominame, Ze svatost neni nase zasluha, ale dar, a ze pouze Bih z nas muze
udélat svaté. Nasdim ukolem je mu divé&fovat, odevzdat se mu.*¥’

1 448

Terezie od JeziSe nas uci, Ze Pan je nas pftite A modlitba nas vede

k tomu, abychom dokazali milovat Boha celou svou silou. Nebojme se tedy
piatelstvim s Panem.*¥

Rozhodneme-li se pro vnitini modlitbu, pak nase rozhodnuti musi byt
konkrétni a jasné. PredevSim si musime stanovit dobu konani modlitby, a od
zaCatku tomu byt vérni.*° Terezie od JeZziSe pise, Ze ¢loveék si musi na modlitbu
zvyknout, a pokud neudrzuje vztah, vyprcha ze néj divérna znamost.*!
Druhym predpokladem pro pravidelné rozjimani je misto. Terezie

doporucuje, aby zvoleny prostor mél znaky posvatnosti, tj. vypovidal o Bozi

445 Sy, TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 64.

46 Srov. Tamtéz, s. 135.

47 Srov. LIAGRE, Duchovni cvident se svatou Terezii z Lisieux, s. 60n.
#8 Srov. Sv. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 353.

49 Srov. KOHUT, Slabikar vnitini modlitby, s. 31.

40 Srov. Tamtéz, s. 23.

1 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Cesta k dokonalosti, s. 125.
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piitomnosti, byl stfidmy, tj. nerozptyloval nas vnéjSimi podnéty, a abychom

byli trochu v ustrani.

A za tfeti je to dobie zvolena pozice téla, ktera dovoli mysli se zklidnit.
Pozice by neméla byt pfili§ narocnd, ani prili§ pohodlna. Abychom zaslechli
Bozi hlas musime byt sami a v tichu naslouchat.*>

Vnitini modlitba je zalezitosti lasky, tato laska se projevuje troji
¢innosti:

1. Hledanim JeziSe a ochotou byt v jeho spoleénosti. Clovék je pii modlitbg
sam, a kdo mu muize délat lepsi spole¢nost nez Pan 4>

2. Sdilenim vseho s Kristem. Mame stat pred JeziSem a rozmlouvat s nim,
prosit Ho v naSich potiebach, sté¢zovat st Mu na trapeni a radovat se s Nim
v utéchach.**

3. Konanim Bozi vile. ,,0Od dusSe, ktera se rozhodla t¢ milovat a dat se ti
k dispozici, nezadas nic jiného, nez aby poslouchala a pustila se do toho,
¢im ti muze vic slouzit. Tato touha staci a nemusi jesté hledat a volit cesty,
protoze tva vile je i vile jeji.“+>>

P11 vnitini modlitbé miazeme délat ledacos. Tedy to, co v nas podnécuje
lasku. Miizeme si vypomoci knihou, Gstni modlitbou, pohledem na ptirodu atd.
Lasku podnécuje v kazdém néco jiného. Ale primarné¢ bychom méli rozjimat
Jezisuv zivot.+°

K premitani nad JeziSovym zivotem ndm pomuzou evangelia. Terezie

“457 Vezmeme

z Lisieux fika: ,,Nenalézam nic v knihach, evangelium mi staci.
s1 né¢jakou perikopu z evangelia, ktera nas oslovuje, ztotoznime se s nékterou
z postav, zauymeme jeji postoj a zopakujeme jeji slova. Nesmime pii1 tom vSak
zapomenout na primarni cil, a to je byt s Jezisem.*>® Aby vnitini modlitba

piinasela plody a promitala se do naseho zivota, musime piinaset pied sebe

452 Srov. KOHUT, Slabikdr vnitini modlitby, s. 24n.

43 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Cesta k dokonalosti, s. 121.
454 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 97n.

455 Sv. TEREZIE OD JEZISE, Kniha o zakladani, s. 41.

436 Srov. KOHUT, Slabikar vnitini modlitby, s. 44, 47, 48.

T LIAGRE, Duchovni cviceni se svatou Terezii z Lisieux, s. 63.
458 Srov. KOHUT, Slabikar vnitini modlitby, s. 49n.
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Kristiiv Zivot pomoci rozjiméani evangelia, a piinaset sviij zivot pred Krista,
tim, Ze se mu svéfujeme ze v§im, co prozivame a hledame jeho vuli.*>®

Rozhodné¢ nesmime chtit drzet otéZze modlitby ve svych rukou, ale
musime je piedat Panu. Ten Casto dava tehdy, kdyz ¢lovék uz ani nedoufa a
neocekava: ,,n¢kdy Pan prijde hodné pozde a tehdy da v jediném okamziku
tolik, kolik dal jinym b&hem mnoha let*. 4%

Terezie z Lisieux nas uci, ze modlitb¢ musi predchéazet nase vira v Bozi
lasku. Mame se snazit svou modlitbu zjednodusSit, a ne ji zbytecné
komplikovat.*! A tfebaze je naSe modlitba uboha a nevyrovnana, narusuje ji
roztrzitost a rizné vasne¢, znehybiiuje ji slabost, vyprahlost a mozna 1 spanek,
piesto vSechno neni prohrou. Po vzoru svaté Terezie z Lisieux se pred Boha

462 jako neopeieny ptacek, které chee, ale nemuze 1état

postavme jako malé dit¢,
a odevzdejme se Panu do naruce, vzdyt On nas miluje takovi, jaci jsme.

Terezie Benedikta nam predklada prostiedky, které jsou vhodné
k navazovani, udrzovani a ozivovani spojeni s Bohem. Je to rozjimani,
duchovni cetba, liturgie, lidové poboznosti atd. VSechny, ale nejsou pro
kazdého a vkazdé dobé¢ stejné plodné. Napiiklad rozjimani nemohou
praktikovat vSichni stejnym zptisobem a stejné dlouho. Proto si musime najit a
pouzivat pro nas to nejucinné;jsi.*6?

Jsou dvé cesty, které vedou ke spojeni s Bohem, a tim k dokonalé lasce.
Jedna je namahavé vlastni usili vedené Bozi milosti a druha nechat se Bohem
nést vzhiiru, to sice usetii mnoho namahy, ale jsou tady velké naroky na vili.*¢*
Druha cesta je obrovsky Bozi dar.

Pan Ceka, ze budeme chtit od n¢ho pomoci z nasim zivotem. On chce,

abychom my m¢li ucast na jeho zivoté. Pokud budeme s Bohem stale vice

spojeni, veSkera samota zmizi.*®> Odevzdejme budoucnost do rukou Bozich a

459 Srov. KOHUT, Slabikar vnitini modlitby, s. 56.

460 Sy, TEREZIE OD JEZISE, Cesta k dokonalosti, s. 82.

41 Srov. LIAGRE, Duchovni cvicent se svatou Terezii z Lisieux, s. 60n.

462 Srov. MARIE-EUGENE OD DITETE JEZISE, 7vd ldska rostla se mnou, s. 99n.
463 Srov. STEINOVA, (AUCANTE), Cesta k vnitrnimu ztiSeni, s. 14.

464 Srov. STEINOVA, Myslenky a meditace, s. 32n.

465 Srov. STEINOVA, (AUCANTE), Cesta k vnitinimu ztisent, s. 17.

86



nechme se jim vést jako dité, potom na své cesté zivotem nezabloudime.
Abychom zistali Bohu vérni za vSech okolnosti k tomu je nezbytna

modlitba.*%®

466 Srov. STEINOVA, (AUCANTE), Cesta k vnitinimu ztisent, s. 19.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo popsat modlitbu u vyznamnych
karmelskych Terezii. Cim je jejich modlitba charakteristicka a, co ji ovlivnilo.

Prvni kapitola se pta, co je to vlastn¢ modlitba a predklada jeji definici.
Ukazuje nam, jak vypada kiestanska modlitba. Je to modlitba, kdy Boha
oslovujeme ,,Otce*. Biih je nas Otec, ktery za nami ptichazi vzdy prvni, promlouva
k nam skrze Pismo, shromazd’uje nas ve své cirkvi, kde s nami tvoti spolecenstvi
a chce po nas, abychom milovali své blizni. Silu milovat Otce a milovat blizniho
cerpame z eucharistie, ktera je zdkladem, na kterém stoji nas zivot a nase modlitba.
Dalsimi stavebnimi kameny, které pouziva Duch Svaty, aby znas vybudoval
chram jsou ostatni svatosti. Chram je mistem modlitby a maji v ném zaznivat
velebeni a klanéni, chvaly a diky a také pifimluvna a prosebnd modlitba. Na zavér
prvni kapitoly se dovidame, co znamena 1stni, mentalni a mystick4d modlitba.

Druha kapitola nam predstavuje modely modlitby, které nalezneme v Pismu
svatém. Prvni vyznamnou osobnosti, o které¢ mizeme fici, ze se modli je Abraham.
Jeho modlitba jsou zejména Ciny a pozdé&ji slova. Jakob se modli tak, Ze Bohu
slibuje vérnost. Doba exodu je spojena s osobou MojziSe, ktery je predevsim
piimluvce a prosebnik. Mezi krali se vyjima osoba Davida, ktery inspirovan
Duchem Svatym se modli modlitby pietrvavajici az dodnes. Otcem prorokii je
Elias, jenz nam ukazal, jakou moc modlitba ma. Hlavni postavou Nového zakona
je Jezi$ Kristus. UCi nés, jak se mame modlit a jaka ma byt nase modlitba. Dél4 to
nejen slovem, ale hlavné svym piikladem. Dal$i velkou modlitebnici je Maria. Jeji
modlitba je rozjimanim a kontemplaci zivota jejiho Syna. K pochopeni kiest'anské
modlitby ptispél Pavel z Tarsu, jenz byl muzem modlitby.

Tteti kapitola nas uvadi do hlavni ¢asti diplomové prace, kterou je modlitba
svatych Terezii. Nejdiive predstavuje ,,rodinu Karmelu“ a pak nasleduje kratky
exkurz o vzniku a dé€jinach karmelitanti. Déale se dovidame, ¢im je specificka
karmelitanska spiritualita a jsou nam piedstaveny ctyfi zakladni kameny této
spirituality. Jsou to kontemplace, zkusSenost pouste, laska k Marii a sluzba cirkvi.

Druha cast diplomové prace se zabyva modlitbou karmelskych Terezii.

Ctvrta kapitola se soustiedi na Terezii od JeZise. Popisuje ¢ast jejiho Zivota, kdy
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se z prumérné feholnice stala ucitelkou cirkve a mistryni psychologie mystiky.
Jsou nam predstavovany zivotni osudy, vrcholici jejim obracenim pied sochou
zbiCovaného a trny korunovaného Krista. Druhou vyznamnou udalosti jejiho
obraceni je kniha Vyznani od svatého Augustina. Podle mého nazoru jsou to
situace, které ovlivnily jeji modlitbu, ktera je predstavovana v dalsi ¢asti kapitoly.

Pat4 kapitola hovoii o ,,Malé Terezii“, o Terezii od Ditéte JeziSe, kterd
cirkev obohatila o ,,ipln¢ novou malou cestu®. Schéma kapitoly je podobné jako u
piedchozi. Jsou probirany udalosti ovlivitujici budouci modlitebni zivot Terezie,
ktery je piedstaven v druhé casti kapitoly.

Sesta kapitola se zabyva zivotem Edity Steinové, ktera po své konverzi
vstoupila na reformovany Karmel a piijala yjméno Terezie Benedikta od Kiize.
Znovu se dovidame o udalostech, které z Edity ucinily Zenu poctivé a s laskou
hledajici Krista. V zavéru kapitoly se dovidame o specifikach Tereziiny modlitby.

Posledni kapitola predstavuje rady od svatych Terezii. Rady, které mizeme
aplikovat do naseho duchovniho zivota. Mame hovofit s lidmi, ktefi uz maji ,,néco
odmodleno® pratelit se s lidmi jenz, ndm teknou 1 kritiku. Naucit se pfistupovat
k Panu s diivérou. Byt vérni modlitb€ a najit si ,, komirku®, kde mizeme byt se

svym Panem.
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