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1 UVOD

Téma této diplomové prace jsem zvolila pfedevSim proto, ze tuto problematiku
vnimam jako velice zajimavou, stile aktudlni a predev§im pifinosnou pro mij osobni
i profesni zivot. Jako budouci ucitelka Rodinné vychovy (Vychovy ke zdravi) povazuji
Uloha ugitele vychovy ke zdravi je velice dileita, zaroveii viak také znadné narodna
a zodpovédnd, protoze ucitel mlze vyznamné ovlivnit postoje a Zivotni styl mladé
generace. Pokud mé byt sexudlni vychova, vramci tohoto predmétu, kvalitni a ma
dosahnout vytyCenych cilt, je tieba, aby se ucitel vychovy ke zdravi v této problematice
neustale vzdélaval. Proto bych rada rozsifila své znalosti a zjistila aktudlni udaje tykajici

se problematiky partnerskych vztahti a sexuality, s nimi spojenych rizik a forem prevence.

Tato problematika je velice slozitd, protoze sexualita se tykd celé osobnosti
¢lovéka. Proto bych se chtéla na tuto oblast zamé&fit z komplexniho hlediska. Protoze
se sexualita netyka jen télesné, ale i psychické a socidlni stranky clovéka, chtéla bych
se v této praci zabyvat vSemi slozkami sexuality a jejich vzdjemnym pisobenim. Toto
pojeti problematiky neni novym jevem. V poslednich letech je zfejmy urcity posun
v koncepci sexualni vychovy. Snahou fady odbornikli se dnes stava komplexni pfistup
k problematice sexuality, ktery zahrnuje také biologické, psychologické, socialni a etické
aspekty sexualni vychovy. Nastin tohoto pojeti je mozné zaznamenat mimo jiné také
v jedné z nejnovéjsich prirucek pro ucitele na dané téma ,,Sexualni vychova — vybrana
témata“, ktera byla dle III. Doporu¢eni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zakladnich
Skolach zvetejnéna 2.4.2010.

Domnivam se, ze pro kvalitni vyuku a volbu optimalniho pfistupu a vhodnych
vyukovych forem se sexualni tématikou je také velice prospesné seznamit se s myslenim,

postoji a aktudlnimi znalostmi dospivajicich.

Ve svém okoli se setkdvam s riznymi nazory, které se tykaji postoji dospivajicich
k sexualité¢ a partnerskym vztahim. Proto bych chtéla ziskat k tomuto tématu vice
informaci, abych se v této problematice mohla 1épe orientovat. Casto se setkavam napt.

s nazorem, ze dospivajici jsou dnes ,,zkazeni, ve vztazich jim ,,jde pouze o sex®, vétSina



mladych ,,spolu spi uz v patnacti letech”, tradi¢ni hodnoty jako vérnost, manzelstvi

a rodicovstvi jiz pro né¢ dnes nemaji hodnotu atd.

Proto chci zjistit, jaké jsou skute€né postoje Ceskych dospivajicich k partnerskym
vztahiim a sexualité. M{j vyzkum se tyka také toho, nakolik jsou dospivajici informovani
o rizicich pred¢asného a nezodpovédného sexualniho Zivota, jaké maji znalosti o metodach
prevence rizik pohlavné pfenosnych nemoci a ot€hotnéni predevsim v dob& dospivani.
Zajimalo by mé, jakou dulezitost dnes dospivajici pfisuzuji lasce, partnerstvi, manzelstvi,

veérnosti a jinym hodnotdm v souvislosti s touto problematikou.
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2 CILE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem této prace je zjistit postoje dneSnich dospivajicich k partnerskym

vztahim a sexualité. Zmapovat jejich informovanost a znalosti o dané problematice.

Seznamit se s jejich ptedstavou budoucich partnerskych vztaht.

Dil¢imi cili jsou:

1

Prostudovat odbornou literaturu s tématikou partnerskych vztahii a sexuality

pfedevsim v kontextu dospivani, zjistit aktualni tidaje.

Popsat problematiku partnerskych vztahi a sexuality z komplexniho hlediska.

Zachytit souvislosti mezi jednotlivymi jevy.

Sestavit dotaznik na dané téma. Realizovat vyzkumné Setfeni u zaka 8. a 9. tfid

zakladnich $kol v Olomouci.
Zanalyzovat ziskand data. Redln¢ vyhodnotit

Zmapovat nakolik jsou dospivajici informovani o partnerskych vztazich a sexualité,
fyzickych 1 psychickych rizicich pohlavniho Zivota. Zjistit znalosti o metodach
prevence pohlavné pirenosnych nemoci a nezddouciho otéhotnéni, strategii
preventivnich programi, spolehlivosti antikoncepénich metod a ochrany pred

pohlavné pifenosnymi nemocemi.

Zmapovat znalosti o fyzické nezralosti divky pro pohlavni Zivot a vétsi ohrozenosti
pohlavné pfenosnymi nemocemi v obdobi dospivani a kontinuité psychiky

a sexualniho Zivota.

Zjistit jakou hodnotu maji pro dospivajiciho laska, sex, partnerské vztahy, vérnost,
manzelstvi, postoje dospivajicich k partnerskym vztahiim a sexualité v dospivani,
motivaci pro navazani partnerského vztahu, predstavu dospivajicich budouciho
partnerského Zzivota, kritéria vybéru partnera a piedstavu spravného pribéhu

navazovani partnerskych vztaha, pfedevsim doby zacatku sexuélniho Zivota.

11



8 Zachytit ptipadnou dobu nastupu pohlavniho Zivota.

9 Zjistit vliv médii se sexualni tématikou na ndzory dospivajicich. Zachytit vnimani

vlastni atraktivity dospivajicich pro opac¢né pohlavi.

10 Predat vysledky Skolam, vyuzit ziskané poznatky pifi mé budouci profesi ucitele
Rodinné vychovy (Vychovy ke zdravi).
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3 TEORETICKE POZNATKY

3.1 CHARAKTERISTIKA OBDOBI DOSPIVANI

Obdobi dospivani je ptechodnd doba mezi détstvim a dospélosti (Vagnerova, 2005).

Dospivani je oznacovano také jako doba zrani a dozravani (Machova, Maradova, 1998).

3.1.1 Vymezeni obdobi dospivani

Vymezeni obdobi dospivani se u riznych autort 1isi. Toto obdobi nelze jednoznaéné
klasifikovat, protoze doba zacatku a rychlost vyvoje dospivani je u kazdého jedince

individualni.

Vagnerova (2005) de€li obdobi dospivani na obdobi rané adolescence (11 az 15 let)
a obdobi pozdni adolescence (15 az 20 let). Obdobi rané adolescence oznacuje také jako

obdobi pubescence.

Glasova (1995) déli ranou adolescenci neboli pubescenci na dvé faze; prepubertu

(11 az 13 let) a vlastni pubertu (13 az 15 let).

3.1.2 Vyvoj v obdobi dospivani

V obdobi dospivani dochazi k celkové proméné osobnosti ve vSech oblastech:

somatické, psychickeé i socialni (Vagnerova, 2005).

3.1.2.1 Télesny vyvoj

Nejndpadnéjsi zmeénou v pubescenci je télesné dospivani. V tomto obdobi se dité
méni v ¢lovéka schopného reprodukce. Té€lesné dospivani se projevuje riistem postavy,
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proménou proporci a vyvojem sekundarnich pohlavnich znakt. T¢lo dostava typicky
zenskou ¢i muzskou podobu a vnitini pohlavni organy rostou a zraji. VSechny tyto zmény
jsou zpiisobeny zménou hormondlni produkce (Vagnerova, 2005). Dochézi také
ke zlepSeni pohybové koordinace a zlepSuje se fyzickd vykonnost. Dospivajici mohou

v tomto obdobi dosahnout $pickovych sportovnich vykont (Simickova, Cizkova, 2005).

Glasova (1995) oznauje jako zacatek prepuberty vyskyt prvnich sekundéarnich
pohlavnich znaki a mirné zrychleni rastu. Meznikem pro konec prepuberty a zacatek
puberty oznacuje nastup menarché u divek a prvni poluci u chlapct. Divky dospivaji
vpruméru o 1 az 2 roky dfive nez chlapci. Koncem obdobi puberty je oznafovano
dosazeni reprodukcni schopnosti (Glasova, 1995). K reprodukéni schopnosti, tedy
schopnosti zplodit potomka, dochazi u divek v dobé, kdy za¢nou vajec¢niky produkovat
zrala vajicka. K reprodukcni schopnosti dochdzi u chlapcti v dobé, kdy varlata za¢nou
produkovat jiz zralé spermie. Vétsinou to byva kolem patnactého roku (Rian, 2006;

Glasova, 1995; Machova Hamanova, 2002).

Reprodukéni schopnost vSak jesté neznamend Gplnou reprodukéni zralost (Machova,

Hamanova, 2002; Glasova, 1995). (Vice v kapitole 3.5.2.)

3.1.2.2 Psychicky vyvoj

Také zmény voblasti citového prozivani v obdobi dospivani  jsou
stimulovany hormondalni proménou (Vagnerova, 2005). Pro toto obdobi je charakteristicka
emocni labilita. Dospivani mnohdy provazeji €ast¢ zmény ndalad, rozladéni, impulzivni
chovani, nestdlost a neptedvidatelnost reakci a postoji. Ty maji pak casto vliv
na vykonnost v kognitivni oblasti a mohou negativné ovliviiovat §kolni vykon (poruchy
koncentrace, zvySena unava, poruchy spanku, celkova neurovegetativni nestabilita atd.)
(Glasova, 1995). Dospivajici proziva nejistotu a emoc¢ni nevyrovnanost, z nichz vychazeji
také vykyvy v sebehodnoceni. Projevuji se ptecitlivélosti na projevy jinych lidi, které
vnimaji jako néco, co ohrozuje jejich identitu. Prozivaji hlubsi negativni emoce, smutek,
zlost, znechuceni atd. Maji sklon k hostilité az agresivité, projevuji se vétsi impulzivnosti

a nedostatkem sebeovladani, coz mize vyvolat fadu konflikt s okolim (Vagnerova, 2005).
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Emocni reakce pubescentli jsou ve vztahu k vyvolavajicim podnétim nepiimérené.
Jejich emoce jsou velice intenzivni, ale zaroven proménlivé. Dospivajici byvaji
introvertnéj$i nez diive. Neradi projevuji své pocity nejistoty navenek. Vznika protiklad
mezi tim, jak se chovaji, a co prozivaji. Casto pouZivaji jako obrannou reakci Unik
do fantazie (Vagnerova, 2005). Dospivajici v tomto obdobi hledd svoji identitu, hleda

smysl Zivota a zkouma hodnoty (Simi¢kova Cizkova, 2005). (Viz piiloha 1, obr. 1-5.)

3.1.2.3 Vyvoj kognitivnich funkci

V rané adolescenci dochdzi ke kvalitativni proméné zpiisobu uvazovani (Vagnerova
2005). Vyrazné se rozviji logickd pamét, fantazie, napaditost a originalita. Zdokonaluje
se abstraktni mysleni, hypotetické a deduktivni usuzovani, které je skoro totozné s trovni

mysleni dospélych (Simickova Cizkova, 2005).

Pubescent jiz dokaZe posuzovat problém zrGznych hledisek, dokaZe pochopit
riznorodosti nazoru jinych lidi, rizné teorie, a hypoteticky uvazovat. Premysli o tom, jaky
by mohl svét byt a jaky by mél byt. Rozviji se u n&j jak hypoteticko-deduktivni mysSleni,
tak 1induktivni uvazovani (Vagnerova 2005). Dokéaze uz pracovat s abstraktnimi pojmy,

jako je pravda, spravedlnost, relativita apod. (Simi¢kova Cizkova, 2005).

Pubescenti pfemysleji o tom, co vSechno by mohlo byt jinak, co by se mohlo zménit.
Proto také zaujimaji kriticky postoj ke svému okoli. Maji rovnéz sklon polemizovat
s autoritami. Chtéji si dokazat, co uz dovedou, a ze se vyrovnaji autoritdm. Tézko vSak
pfijimaji odliSny néazor. Uvazuji radikdlné a maji tendenci reagovat generalizacemi.
Odmitaji vyjimky a kompromisy, vyzaduji absolutni spravedlnost a bezvyhradné platné

pravdy, které jim poskytuji pocit jistoty a bezpec¢i (Vagnerova, 2005).

3.1.2.4 Socialni vyvoj

V tomto obdobi se pubescent za¢ina citové odpoutavat od rodict. Odpoutavani
z vazanosti na rodinu je jednim z kol dospivani. Nedochazi ke zruSeni vztahu s rodici,

ale jen khleddni jeho jiné formy. Infantilni zavislost ma byt nahrazena zralejSim
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a vyrovnanéjSim vztahem. Dospivajici potfebuje piekonat vazbu k rodi¢im, ktera
by ho omezovala v dal§$im vyvoji jeho osobnosti. Pubescent se snazi zduraznovat svou
samostatnost a prosazovat jiné nazory, nez maji rodice (Vagnerova, 2005). To miiZze mit

za nasledek konflikty s rodi¢i. Pubescent je také ke svym rodi¢im zvySené kriticky.

Jistotu, kterou dospivajici ztrdci odpoutdvanim se od rodiny, mu nahrazuji nové
vztahy s vrstevniky (Langmayer, Krej¢itova, 2006). Navazuje pevnéjsi pratelstvi a hleda
své misto v jinych socialnich skupinich, napf. riiznych partach (Simickova Cizkova,
2005). Tyto nové socialni role jej pripravuji na citové vztahy v dospélosti. Vrstevnicka
skupina je velice dilezita v procesu vytvareni individualni identity dopivajiciho. ,,Pozice,
kterou dospivajici ve vrstevnické skuping ziska, se stane dulezitou soucasti jeho identity*
(Végnerova, 2005, s. 372). Pubescenti jsou charakteristicti svou uniformitou v oblékani
mezi vrstevniky. Prejimaji nejen styl oblékani party, ale i skupinové hodnoty. Parta miize
hodnoty a nazory pubescenta vyrazné¢ ovlivnit, a to jak pozitivné, tak inegativné
(Simi¢kova Cizkova, 2005). Zatimco je pubescent zvysené kriticky k autoritam, své piatele
a nové vzory zna¢né idealizuje. Casto vtomto obdobi dochézi k prvnimu zamilovani.

Pubescent si své vzory i partnera zna¢n¢ idealizuje (Simickova Cizkova, 2005).

3.1.3 Sekularni akcelerace

Doba zaatku dospivani je ddna geneticky, ale zaroveil zavisi i na konkrétnich
kulturnich a spolecenskych podminkéach, ze kterych vyplyvaji pozadavky a ocekavani

spolecnosti viici dospivajicim (Vagnerova, 2005).

Dolni hranice zacatku dospivani se oproti minulému stoleti posunula zna¢né nize.
Dtivodem je sekularni akcelerace, tj. urychleni biologického dospivani vnéjSimi podnéty,
kterymi jsou lepSi zdravotni a ekonomické podminky ptisobici na zdravi populace
(Vagnerova, 2005). Jedna se predevsim o lepsi vyzivu a hygienu, niz$i vyskyt infekénich
chorob, mensi fyzickou zatéz, zmeény struktury spolecenskych vztaht atd. (Glasova, 1995).
Predpoklada se, ze sekularni akcelerace jiz dosdhla svého vrcholu a nebude se dale

prohlubovat (Vagnerova, 2005).
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Pisobenim tohoto jevu se déti stavaji, oproti dobé minulé, diive télesné dospélymi.
To se vSak nedé fici o socidlnim dozravani, které se naopak stale oddaluje prodluzovanim
doby nesamostatnosti, del$i dobou Skolni dochazky, odsunem zacatku pracovni Cinnosti,

vlivem delsi ekonomické zavislosti na rodi¢ich atd. (Glasova, 1995).

Tyto divody zplsobuji pozdéjsi pfijeti odpovédnosti pubescentli za své chovani.
Vznika tak véEtsi rozpor mezi fyzickou a socidlni zralosti, ktery miiZze zptsobovat fadu
osobnich konfliktd, konfliktd sokolim 1 vétsi sklon k rizikovému chovani

a experimentovani, a to i v sexualni oblasti. (Viz pfiloha 1, obr. 6.)

3.1.4 Postoj pubescentii k télesnym zménam v obdobi dospivani

Zména télesného vzhledu je dospivajicimi velmi intenzivné a citlivé proZivana.
Socidlni status je v tomto véku pfedevsim u divek hodné zavisly na fyzickém vzhledu,

u chlapcii na télesném vzristu a sile (Vagnerova, 2005).

Chlapci, kteti dospivaji diive, byvaji mezi spoluzéky oblibengjsi. Tito chlapci byvaji
navazovani heterosexualnich kontaktd. I v dospélosti jsou Casto uspésni spolecensky
a v profesni draze. ,,Pokud ovSem casna zralost vede k brzkému zahdjeni castéjSiho
sexudlniho styku, sldbne pracovni ¢i studijni ctizddost a kazei (zjiStovano u nas) a chlapec
je v dospélosti méné usp&sny* (Rican, 2006, s. 174). Chlapci, kteti dospivaji pozdgji, jsou
slabsi a nendpadnéjsi. Maji t&€z8i pozici v tfidnim kolektivu. Pokud na sebe chtéji
upozornit, musi se chovat napadné. Jako zajmy si nevoli sport, ale oblast intelektualni.
dospivaji diive, je velmi Casty rozpor mezi télesnym dozravanim a dusSevni vyspélosti.
Byvaji sexudlné atraktivni a maji diive schlizky se star§Simi chlapci, coz s sebou miize
pfinést i vétsi rizika (Ri¢an, 2006). Za svoje sexualni projevy jestd nejsou schopny nést

plnou zodpovédnost.

Vlastni zevnéjSek se stavd soucésti identity pubescenta. Prosttedkem vyjadieni

vlastni identity je v tomto obdobi pfedevsim uprava zevnéjSku a obleceni. Dospivajici
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se snazi timto zpiisobem odlisit od stylu oblékani déti i dospélych. Casto svym zevnéjskem

také vyjadiuji pfisluSnost k urcité socialni skupiné (Vagnerova, 2005).

Velkym a obtiznym tkolem obdobi dospivani je pfijeti sebe samého. Pfijmout musi
vSak nejen svou postavu, ale i povahu a schopnosti. Spokojenost se sebou samym, sebeticta
a sebevédomi v obdobi dospivani vyplyva hlavné ze zkuSenosti toho, jak je pfijimalo okoli
v predchazejicich etapach (Ri¢an, 2006). Dospivajici, ktefi maji malou sebetictu, maji vétsi
sklon k experimentovani s drogami ¢i rizikovému sexualnimu chovani. Divkam, které vice

pochybuji o své atraktivnosti, ¢astéji hrozi poruchy pifijmu potravy.
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3.2 SEXUALITA, EROTIKA, LASKA

Biologické i psychologické zmény, které se odehravaji v obdobi dospivani, se tykaji

také sexuality. Dospivajici za¢inaji projevovat zajem o opacné pohlavi a partnerské vztahy.

Nejprve se zaméfime na téma lasky, sexuality a partnerskych vztahli z obecného

hlediska, abychom ziskali komplexnéjsi pohled na tuto problematiku v obdobi dospivani.

3.2.1 Teorie sexuality, erotiky a lasky podle V. E. Frankla

Frankl (2006) rozliSuje tii typy nastaveni ¢lovéka vaci lasce, erotice a sexualité.
Vychézi z pojeti Cloveka jako stupiiovité, vrstevnaté bytosti. Rozeznava tifi dimenze lidské

osoby: biologickou, psychickou a dusevni.

erotické, nejvyssi formou nastaveni je laska.

3.2.1.1 Nastaveni sexualni

Sexudlni nastaveni je fizeno sexudlnim pudem. Cloveku se 1ibi urcité télesné znaky
druhé osoby, které v ném vyvolavaji sexualni vzruSeni. Clov€k vnima partnera pouze jako

partnera sexudalniho, ktery ho ptitahuje a vzrusuje (Frankl, 2006).

3.2.1.2 Nastaveni erotické (zamilovanost)

Pti erotickém nastaveni (zamilovanosti) ¢lov€k vnima partnera nejen sexualnég,
ale pronika hloub&ji do jeho osobnostni struktury. Clovék je ,,zamilovany“ do uritych
duSevnich vlastnosti a osobnostnich rysti partnera. Ale ani tato forma se je$t¢ nedostava

k uplnému jadru druhé osoby (Frankl, 2006).
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3.2.1.3 Nastaveni lasky

,Laska... predstavuje nejhloub&ji mozné proniknuti do osobnostni struktury
partnera“ (Frankl, 2006, s. 124). Zde ¢lovék vnima nejen vzhled a vlastnosti, které partner
ma, ale vnimd i celou jeho duchovni osobu, ktera je pro ného nejpodstatnéjsi a ktera

je pouze ,,nositelkou* téchto vlastnosti (Frankl, 2006).

»wZatimco se sexudlné nastavenému nebo zamilovanému libi télesny znak nebo
duSevni vlastnost ,na‘ partnerovi, tedy cosi, co tento ¢lovek ,ma‘, miluje milujici nejen
néco ,na‘ milovaném cloveéku, nybrz prave jeho samého; tedy ne néco, co milovany ¢lovék
,ma‘, nybrz prave to, co tento ¢lovék ,je* (Frankl, 2006, s. 124-125). Tento partner je pro
milujiciho nesrovnatelny a nezameénitelny. Je mozné najit nékoho, kdo daného c¢loveka
stejn€ jako jeho partner sexudlné pfitahuje nebo ktery splituje ,,jeho typ*, tedy vlastnosti,
které se mu na partnerovi libi. Tito lidé by mu mohli jeho nynégj$iho partnera (tfeba
az za Cas) nahradit. AvSak partner, kterého opravdu miluje, je pro néj jedine¢ny, nejen pro
své vlastnosti, ale pravé pro svou jedineCnou osobnost, ktera je nenahraditelna

(Frankl, 2006).

Sexudlni vzruSeni je prechodné, télesny stav pomiji, ani zamilovanost neni trvala.
Opravdova laska vSak jiz zarucuje své trvani v Case. ,,Léaska je vice nez citovy stav. Laska
je intencionalni akt* (Frankl, 2006, s. 126). Prava laska totiz uz nezavisi pouze na citu,
ale zahrnuje také védomé rozhodnuti pro urcit¢tho clovéka (Frankl, 2006).

(Viz ptiloha 2, obr. 7, 8.)

3.2.2 Slozky sexuality

3.2.2.1 Zamilovanost (erotika)

Zamilovanost se projevuje silnymi emocemi. Zamilovani prozivaji krasné pocity
aradost zblizkosti druhého. Prvni zamilovani byva platonické. Platonicka laska
je romanticky cit, nézny, &isty, tajny a plachy, kdy nedochazi k télesnému sblizeni. Clovék

miluje spiSe ofima, obdivuje milovanou osobu, touzi byt v jeji blizkosti a ukazat, ze je

20



hodny jeji lasky a obdivu. Pokud dospivajici prozije platonickou lasku, ma to pozitivni vliv
na vSechny jeho partnerské vztahy v budoucnosti (PSenicka, 1995). Prvni laska byvé nahla,
pfichazi na prvni pohled. Druhy je pro zamilovaného ,,zdzra¢né zjeveni krasy a plivabu*

(Ri¢an, s. 185).

Weiss (ona.idnes.cz) uvadi, ze ,,Ze sexuologického hlediska je zamilovanost stavem
erotické fascinace, kdy postizeného nepfitahuji jiné objekty.” Opravdu se muze Elovek

zamilovat jen parkrat za Zivot, nanejvys dvakrat az Ctyfikrat.

Zamilovani lidé zaziji nahly pocit blizkosti, splynuti. Je to pro n€ vzrusujici zazitek.
Velmi Casto vSak lidé zaméiuji pocatecni zazitek zamilovanosti za trvaly stav milovani.
Zamilovanost je pomijiva. Intimita ¢asem ztraci svou zazracnost, dva lidé se uz znaji
a objevovani uz pro n¢ neni zajimavé. Dusledkem je, Ze Clov€k za¢ne hledat vzruSujici
lasku u jiné osoby a cely proces se opakuje s oekavanim, ze jeho nova laska bude urcité

Jina, neZ ta pfedchozi (Fromm, 2008).

Rika4 se, Ze laska je slepa. Musime vSak brat v Givahu fakt, Ze se b&Zné pouziva termin
laska nejen pro opravdovou lasku, ale i pro zamilovanost nebo pouze sexualni pfitazlivost.
Mnoho autorti v§ak zmifnuje, Ze se jednd o odlisné terminy. Frankl (2006, s. 136) uvadi:
,»Pouhd zamilovanost Cini jaksi slepym; opravdova laska vSak ¢ini vidoucim. Umoziuje

nam posttehnout duchovni osobu erotického partnera.* (Viz ptiloha 2, obr. 9-11.)

3.2.2.2 Laska

Laska je néco jiného neZ pouze sexudlni pfitaZlivost a zamilovanost. V lasce jsme
zodpovédni za Stésti druhého, méli bychom umét brat i davat, pfijimat druhého s jeho

klady i nedostatky a ochotné darovat sebe sama druhému ¢lovéku (Hamanova, 2003 a).

Chytry (v rozhovoru s Labusovou, 2009 a, s. 8) uvadi, Ze az na vyjimky, vétSina lidi
hleda jistotu stabilniho a hlubokého vztahu, pocit stilosti a bezpec¢i. Lidé ,hledaji
spokojenost a vytusi, Ze, jednordzovky ,tedy, budu s nékym, ale nemam v planu se nijak
vazat ani moc dopfedu planovat‘, k nicemu nevedou. Zamilovanost je osvézujici
a nevSednost také, jenze nakonec lidé zjisti, Ze mnoho kratkych, dil¢ich uspokojeni stejné

nenahradi préci na jedné dlouhodobé spokojenosti®.
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Lid¢é touzi po lasce, avSak malokdo si uvédomuje, Ze je potieba se lasce stale ucit.
Lid¢é vénuji velké mnoZstvi energie pfipraveé na kariéru, avSak lasku povazuje vétSina lidi
za néco, co prijde samo, ¢emu neni tieba se ucit (Fromm, 2008). ,Laska je uméni...
chceme-li se naucit milovat, musime postupovat stejné, jako kdyz se chceme vzdélavat
v kterémkoli oboru* (Fromm, 2008, s. 12). Také Kola¢na (2006, s. 38) fika: ,,Lasce je tieba
se ucit. Milovat n¢koho je vyzvou, ktera si Zada zralost charakteru, schopnost empatického
porozumeéni a komunikativni dovednosti.“ Chytry (v rozhovoru s Labusovou, 2009 a, s. 8)
tika, ze trvaly vztah potiebuje stalé nasazeni. ,,A to je ten nekoncici proces, to stalé uceni
se, ta obrovska prace, od které mnoho lidi utika. Nechté;i pfijmout prosty fyzikalni zakon,

ze fungujici vztah pottebuje trvaly pohon.*

Dospivajici by méli chapat rozdil mezi zamilovanosti a laskou. Zamilovanost je cit,
ktery vSak ¢asem sam odezni. Ale laska mize byt trvald. Je to ovSem celozivotni usili,

kterému se musime neustale ucit.

3.2.2.3 Sexualita

Sexualita je soucasti lidské pfirozenosti kazdého ¢lovéka. Netyka se pouze téla, ale
celé lidské osobnosti (Chalke, 2002; Flaherty — Zonis, 1997). Jedna se o Sir§i pojem nez
sex. Sexualita je oznaCenim vlastnosti a jevi, které vyplyvaji zrozdilu pohlavi

(Capponi, 1994).

Sex je télesny projev sexuality. Pouziva se ¢asto jako oznaceni pro samotny pohlavni
styk (PSenicka, 1995, Capponi, 1994). V hovorovém jazyce se casto uziva jako

synonymum pro erotiku, sexualitu nebo pohlavni styk (Capponi, 1994).

3.2.2.3.1 Sexualni zdravi

Definice svétové zdravotnické organizace sexualniho zdravi zroku 1975 zni:
wdexualni  zdravi pfedstavuje takovy souhrn télesnych, citovych, rozumovych
a spolecenskych stranek ¢lovéka jako sexudlni bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepSuje

jeji vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky* (Uzel, 2006, s. 5).
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Kazdé rozhodnuti tykajici se sexuality ovliviiuje vSechny aspekty naSeho zdravi.
Sexualni projevy ovliviiuji naSe zdravi nejen v oblasti fyzické, ale 1 v oblasti psychické,
emociondlni, socialni, seberealizacni a duchovni. Proto by méli pfedev§im dospivajici
dostate¢n¢ zvazit vSechny dopady svého rozhodovani v oblasti sexuality na své zdravi
1 zdravi svého partnera. Zodpoveédné rozhodovat by se méli naucit diive, nez se sexualnim
zivotem skutené za¢nou, aby neudélali néco, ¢eho by pozd€ji mohli litovat

(Flaherty — Zonis, 1998).

3.2.2.3.2 Vyznam sexuality

Sexualita slouzi k rozmnozovani, vyjadieni lasky a n€zZnosti partnerovi i vlastnimu
potéSeni (Hamanova, 2003). Brichcin (2000) rozliSuje tuto troji funkci sexuality jako:
reprodukéni, milostnou a relaxacni. Reprodukéni funkce podle néj slouzi rozmnoZzovani,
tedy spolecenskému rozméru. Milostnd funkce se tykd meziosobni sexualni

vvvvv

jedinci osobni pozitek, uvolnéni pohlavniho napéti.

Lidska sexualita na rozdil od ostatnich zivo¢isSnych druhti zahrnuje také psychické
pfedpoklady vzajemné ndklonnosti a lasky. Télesnd sexualita tvoifi jenom zaklad (Uzel,
2006). ,,Sex sam o sob¢ totiz neni mravny ani nemravny. Tim se stava teprve
prostiednictvim doprovazejicich okolnosti a zejména vymezenim vztahu k partnerstvi
a celé spolecnosti* (Uzel, 2006, s. 5). Sex je v zasad¢ dobry a pfirozeny a zdravy. To vSak
jesté neznamena, ze je spravné a zdravé ho vyuzit pii kazdé ptilezitosti s kazdym. Je tieba
zvazit, kdy, kde, pro¢ a s kym se €lov€k chce milovat. Sexudlni jednani se totiZz netyka
pouze jednoho cloveéka. Tyka se také partnera, ale i celé spoleCnosti, protoze nasledkem

sexualniho jednani mtze byt také zplozeni nového potomka (Chalke, 2002).

Clovék nema jen télo, ma také psychiku a dusi. Tyto slozky od sebe nejdou oddélit.
Proto se 1 sex tyka celého Cloveka a ovliviiuje vSechny jeho slozky (Frankl, 2006; Chalke,
2002; Flaherty — Zonis, 1998). Intimni vztah se netykd pouze prozitki jednoho ¢lovéka,
ale spoluvytvaii také silné emociondlni pouto mezi partnery. Sex neni pouze ¢innost téla,
je to okamzik splynuti dvou bytosti v jednu (Chalke, 2002). Sexualita je tedy prostfedkem

darovani sebe samého partnerovi, odevzdani se a vyjadieni vzijemné lasky, ale takeé
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prostiedkem ke vzniku nového lidského Zivota, neopakovatelného ¢loveka. Pti sexualnim
spojeni partnefi usiluji oto, aby poskytovali druhému radost, potéSeni a slast

ze vzajemného télesného spojeni i blizkosti (PSenicka, 1995).

Sex je pro Clovéka velkou hodnotou. Proto je dilezité ucit predevSim dospivajici se
sexem zachazet opatrn¢, jako s hodnotnou véci. Sex muze byt krasny a pfinaset nam dobré
véci, ale mize také pfinasSet fadu rizik a Spatné nésledky. Tyto nasledky, at’ uz dobré nebo
Spatné, jsou zavazné a dlouhodobé. Proto je dileZité, aby dospivajici k sexualité
pfistupovali zodpovédné a promysleli mozné nasledky sexualniho jednéni jesté diive, nez

sami se sexualnim Zivotem zac¢nou (Chalke, 2002).

3.2.2.3.3 Sexualni uspokojeni

Nekteti lidé se spokoji jen s milostnymi vztahy na jednu noc a riiznymi milostnymi
naférkami®. ,,Zpoc¢atku pro né¢ miize byt lakavé kdykoli a s kymkoli uspokojovat svoji chut’
na sex, Casem ale tuto sexualni posedlost vystfidaji pocity prazdnoty, hoikosti

a podvedenosti* (Chalke, 2002, s. 74).

Aby méli partnefi ze sexu pozitek, je dulezité, aby si divétovali natolik, ze se
nebudou bat pfipadného selhani. I kdyz sex poskytuje sexudlni uspokojeni jednotlivci,
neslouzi pouze k uspokojeni vlastni potteby. DlleZitou roli zde hraje také vzajemné sdileni
sexualniho prozitku, jeho pfijimani i poskytovani. Intimni vztah nejlépe funguje ve stalém,
dlouhodobém vztahu, zalozeném na lasce, pocitu bezpeci a divéry. Proto lidé piipisuji
nejvetsi sexualni naplnéni pravé intimnimu vztahu v ramci manzelstvi (Chalke, 2002).
»Sexudlni zivot nejvic uspokojuje s partnerem, kterého milujete, vefite mu, dokadzete mu

byt oporou a jste mu oddani““ (Chalke, 2002, s. 75).

,Pouhé uspokojeni sexualniho pudu poskytuje slast, erotika zamilovaného poskytuje
radost, laska poskytuje Stésti (Frankl, 2006, s. 137). Frankl vychazi z ptedpokladu,
ze slast je pouze situacni cit, radost je uz intencionalni, na néco zaméfena, Stésti ma vSak
uz sviij uréity smér. Stésti je tedy produktivni, ma charakter vykonu, usilovani o lasku
k partnerovi. Tim, ze ¢lovék néco tvoii a davd, dostdva také nazpét. Sexudlnost ma

v opravdové lasce své misto. Neni vSak pouze sebeucelem, ale prostfedkem vyjadieni
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lasky. Pokud sexualita pfestdva byt prostiedkem vyjadieni lasky, stava se tak pouze
prostfedkem k ziskani slasti. Tim viak dochazi ke sniZeni slasti. ,,Cim vice jde ¢lovéku
o slast, tim vice mu také unika“ (Frankl, 2006, s. 145). Tento mechanismus mtize byt Casto
1 divodem impotence a frigidity. Frankl uvadi, Ze podle ankety, uvedené v Casopise
»Psychology Today“, se umistila laska jako faktor, ktery nejvice piispiva k potenci
a orgasmu (Frankl, 2006).

Weiss (v rozhovoru s Kouckou, 2007, s. 9) uvadi, Ze spokojenost se sexualnim
zivotem nepretrzit¢ klesa. Domnivd se, ze to souvisi predevSim se ,zvySenou
informovanosti“. Autor fka: ,,Cim vic toho vime, tim vic toho vime také o tom,
oC prichazime.” Také Hamanova (2000) uvadi, ze za poslednich 30 let poklesla sexualni

spokojenost. Nespokojeno se sexudlnim zivotem je kolem 50 % zen.
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3.3 PARTNERSKE VZTAHY

3.3.1 Hledani a vybér partnera v minulosti a dnes

Dfive lidé od partnerstvi odekéavali néco jiného nez dnes. Zena hledala silného muze
a zivitele rodiny, muz hledal pecujici Zenu, kterd vytvoii domov (Gray, 1998). Zatimco

vvvvvv

posunuly mnohem vyse.

Dnes lidé ,,hledaji spiiznénou dusi, se kterou by prozivali trvalou romantickou lasku
a Stésti* (Gray, 1998, s. 11). Toto dneSni ocekavani je krasné a vzneSené. Ma vSak také sva
uskali. N¢kdy se stava, Ze je vztah zalozeny pouze na romantické lasce. Takovy vztah vSak
neni ptili§ stabilni (Fromm, 2009; Frankl, 2006; Gray, 1998). I kdyZ je romantické laska
krasna, neméla by byt jedinym, co partnery spojuje. Aby byl vztah stabilni, musi byt
vybudovany na pevnéjSich zakladech, nez je chvilkové okouzleni. Proto je velice dulezité,
aby partnefi béhem rozvijeni vztahu diikladné poznali 1 povahu, zajmy, hodnoty a celou

osobnost druhého (Gray, 1998; Cloud, Townsend, 2007). (Viz ptiloha 2, obr. 12-14.)

3.3.2 Vybér partnera

Vybér partnera neni zavisly pouze na rozumu, pfitazlivost podléha 1 skrytym fidicim
mechanizmiim. Muzi se vice fidi vizudlnimi podnéty. Pfitahuji je znaky Zenského téla,
které naznacuji plodnost. U Zen neni télesna pfitazlivost tolik rozhodujici. Zeny déavaji
prednost muziim, kteti jsou Iépe materialné zajisténi, intuitivné hledaji zivitele svych déti

(Weiss, ona.idnes.cz).

Neptitahuje nas pouze vzhled, ale i skryté rysy osobnosti. N&jaky ¢lovek nds muize
pfitahovat, pfestoze nevime pro¢. Vyskytuji se nazory, ze partnera vybirdme podle rodici.
Divka nevédomé hleda partnera, ktery se podoba jejimu otci, a chlapec hledd partnerku,
ktera mu piipomind matku. Jeden z dalSich nazort fika, ze podvédomé hledame své

dvojce. Hledame tak partnera, s nimz bychom mohli dosahnout rovnovahy. Pfitahuji nés
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lidé, ktefi nam poskytuji to, co nam samotnym chybi, nebo lidé s takovymi vlastnostmi,
které diimaji i v nds, ale jeSté jsme je nerozvinuli. Takovi partnefi nés timto zptisobem
obohacuji a rozvijeji nasi osobnost (Biddulph, 2009). Pokud je vSak povahova rozdilnost
prilis velkd, mtize tento vztah rozvoj osobnosti spiSe brzdit nebo vést k zéavislosti
na partnerovi a riznym neshodam (Cloud, Townsend, 2007). Nékdy muze byt vyhodou
partnerska podobnost, jindy kontrast a dopliiovani (Smolka, 2005).

Vybér partnera ovliviuji také télesné pachy (viing). Zenu instinktivné pfitahuje pach
muzi, ktefi jsou geneticky odlisni (Weiss, ona.idnes.cz; sex-vztahy.doktorka.cz; Klapilova,

Havligek, 2009).

3.3.2.1 Télesna pritazlivost

,Kazdy vztah se rodi na zéklad¢ fyzické ptitazlivosti, ale pokud to je vSechno, z ¢eho
po né&jaké dobé ,zije*, da se ocekavat, ze to diive i pozdéeji vyprcha® (Chalke, 2002, s. 79).
Fyzicka krasa neni to pravé, na zakladé ¢eho by se mél utvaret trvalejsi vztah (Chalke,

2002).

Frankl (2006) uvadi, ze vn¢jSkova pfitazlivost v milostném Zzivoté nehraje zas tak
dalezitou roli, zalezi v ném piedev§im na osobnosti Cloveéka. Praveé lidé, ktefi nejsou
vzhledové pftili§ atraktivni nebo jsou dokonce, co se ty€e atraktivnosti, podpriimérni, maji
casto v milostném zivoté diky své osobnosti Uspéchy. Proto neni nutné, aby vzhledove

mén¢ atraktivni lidé propadali rezignaci (Frankl, 2006).

Prekvapivé pravé Zeny, které jsou mimotadné télesné piitazlivé, si asto stéZuji na to,
ze nemohou najit ,,toho pravého*. Pokud se muz zajima pfili§ o vzhled Zeny na ukor jejich
ostatnich vlastnosti, nema Sanci poznat jeji osobnost. KdyZ muZe Zena pfitahuje, muz
si mysli, ze zenu zna, nebo ze ji dokonce ,miluje”. Pokud se vSak zamiloval pouze do
jejiho téla, a ne duse, nema vztah dlouhodobé Sanci vytrvat (Gray, 1998). Proto Zeny, které
se chovaji a oblékaji pfili§ vyzyvaveé a davaji najevo predev§im svoji sexudlni hodnotu,
muze sice zaujmou a sexudlné pfitahuji, avS§ak muz méa o né Casto zdjem pouze jako
o sexualni objekt ¢i chvilkovou zabavu (Argov, 2005). Muzi si kratce po seznameni zatradi

zenu do dvou kategorii: ,,vyhradné pro zabavu‘“ nebo ,,vyhradni cennost* (Argov, 2005,
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s. 67). Argov zde zmifiuje vyrok muZe asi dvacetilet¢ho: ,,Zeny prvniho typu se snazi,
aby vypadaly sexy. Druhy typ to ani délat nemusi, protoze takové Zeny prosté jsou sexy.
Bez snazeni. VétSina muzl povazuje ty nesnazivé za eroticky pfitazlivéjsi nez ta pretrhdila.
Clovék by si mozna fekl, ze usilovani miva lepsi vysledky, ale opak je pravdou. Zena,
ktera se nesnazi, je pfirozenéjsi. A to muzi dokdzou ocenit* (Argov, 2005, s. 67-68). Neni
zde na mysli pasivita Zeny. Zena by méla muZe vabit, ale ne ho uhanét. Pokud muz vidi,
Ze se Zzena prili§ moc snaZi, povazuje ji za ,jistou” a piestava se snazit on. Zena tak pro

n¢ho uz neni Zadnou vyzvou (Argov, 2005).

3.3.2.2 Optimalni partner

Skutecnost, ze cloveéka né€kdo pfitahuje, jeSté neznamena, Ze je to ,,ten pravy. Pokud
mame partnera, ktery se k ndm nehodi, nebudeme dlouhodobé¢ Stastni. Partner by nas
nem¢l pritahovat pouze télesné, ale 1 emocionalné intelektudlné a duchovné (Gray, 1998).
,Romantické pocity mohou byt velice klamné a nékdy dokonce i patologické™ (Cloud,
Townsend, 2007, s. 90). MiZeme prozivat silnou touhu 1 k ¢lovéku, ktery ma vyloZené

destruktivni rysy a se kterym prakticky nelze it (Smolka, 2010; Cloud, Townsend, 2007).

»Sexualita je skvela, pritazlivost také. Kli¢em vSak je toto: Pokud to vSechno nestoji
na trvalém pratelstvi a ucté k charakteru toho druhého, néco neni v poradku® (Cloud,
Townsend, 2007, s. 89). Cloud, Townsend (2007, s. 81) spatiuji jako jednu ze zakladnich
rad pro vybér partnera heslo: ,,Nezamilujte se do n¢koho, s kym byste nemohli byt prateli.*
Podle autorti by kazdy partnersky vztah mél v prvni fad€ spliiovat charakter ptatelstvi.
Clovék, do néhoz se zamilujeme, by mél mit vlastnosti, které ocefiujeme u naSich
nejlepsich pratel. Opravdu dobii pfatelé by méli byt lidmi, na néz se miizeme spolehnout,
méli by byt zodpovédni, schopni se pfiblizit, vérni, Cestni, touzici rist a mit dalsi

vlastnosti, kterych si na naSich ptatelich cenime (Cloud, Townsend, 2007).

Partnery samoziejmé budou spojovat romantické pocity. Méli by si je vychutnat,
ale ne na nich stavét a prili§ jim véfit. Proto by partnefi na zacatku vztahu neméli klast
prilisSny diraz pouze na romantiku (Cloud, Townsend, 2007). Dospivajici by m¢li
predev§im péstovat néjaké spoleCné z4jmy, jimz se budou veénovat se svym
chlapcem/divkou, a to takové, které pratelstvi posiluji (Chalke, 2002). Méli by postupné
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poznavat, jestli ten druhé je Clovékem, ktery skutecné ma vlastnosti dobrého pfitele.
Zamilovany by si m¢l klast otazku, zda se mu libi opravdu dany ¢lovek, nebo jen vzruseni,
které s nim proziva (Cloud, Townsend, 2007). ,,Nemén¢ dulezité je, aby to byl clovék,
se kterym byste chtéli travit ¢as, 1 kdybyste neprozivali zddné romantické pocity* (Cloud,
Townsend, 2007, s. 90). Timto zpisobem je mozné vybudovat pevnéjsi a trvalejsi zaklady

kvalitniho vztahu.

3.3.3 Poznavani partnera

Je vsak velice tézké zodpoveédné zvazit, jestli se k nam partner hodi, kdyZz je ¢lovék
bezhlaveé zamilovany. Zamilovany ¢lovék ma o druhém casto idealizované piedstavy, které
vibec nemuseji odpovidat tomu, jaky clovek ve skutecnosti je (Cloud, Townsend, 2007).
Zamilovany chce vidét v druhém pouze jeho pfednosti a Casto podcenuje rozumove

poznani partnera (Hamanova, 2003 a).

Weiss (ona.idnes.cz) oznacuje zamilovanost jako ,,nemoc*, ktera postihuje predevsim
mozek. Ten za¢ne produkovat hormony a neurotransmitery: fenyletylamin, noradrenalin,
oxytocin atd. Zamilovani lidé se tedy chovaji, jako by byli ,,zfetovani. Zamilovany ¢lovék
vytésiiuje vSechny kritické mysSlenky o partnerovi. ,,Je to doba, na niz by méla pockat
vSechna dulezitd rozhodnuti. Brat si nékoho v zamilovanosti je poSetilé a nebezpecné*
(Weiss, ona.idnes.cz). Zamilovanost odezni nejpozdé€ji do dvou let. KdyZz piestane
fenyletylamin ptisobit, zamilovany procitne a vSechna potlatena a nahromadéna negativa
na partnerovi najednou vidi. ,Bud cClovék zjisti, Ze wvztah stdl pouze
na zamilovanosti — na ryze iracionalnich, chemickych zakladech, na kterych se stavét neda,
anebo citi, ze zamilovanost uz sice ptesla, ze uz se dokaze otocit za jinou Zenou ¢i muzem,
ale partner zlstava i tak tim nejbliz§im ¢lovékem, s nimz si rozumi. V tom ptipadé je to

laska. A na tu se da vsadit™ (Weiss, ona.idnes.cz).

Na druhou stranu vSak neni ani dobré ,,chozeni® donekone¢na natahovat. Partnertim,
kteti spolu dlouho ,,chodi, hrozi tzv. ,piechozeny vztah®, a to i kdyz se k sobé hodi
a vztah jim funguje. Tim je mysleny i vztah, kdy partnefi spolu bydli. Kdyz vSak nemayji
zadny dlouhodoby projekt, po ctyfech az Sesti letech vztah ,,vySumi“. Dlouhodobym
projektem mtize byt cokoli, ale nejpfirozenéjSim a nejdelsim takovym projektem jsou déti.
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,Piechozené vztahy* velmi tizce souvisi s dneSnim jevem ,,prodlouzeného détstvi®, tedy
obdobim mezi zacatkem biologické plodnosti a narozenim prvniho ditéte. Toto obdobi trva
dnes primérné patnact a vice let. Mladi momentalné pifindsi prostor pro dva az tfi

,prechozené vztahy* a tim 1 dva az tfi bolestné rozchody (Klimes, 2009).

3.3.3.1 Predpoklady trvalého partnerského vztahu

Samotna délka ,.chozeni” vSak jeSt¢ nezarucuje kvalitu a stabilitu partnerského
vztahu. Rozvijejici se partnersky vztah predpokladd postupné projiti urcitymi fazemi
vztahu, které v budoucnosti zajiStuji jeho stabilitu. Pokud lidé nékteré z téchto fazi
preskoci, miize se stat, ze se dostateCné nepoznaji po vSech osobnostnich strankach. Vztah
muze stat na nestabilnich zdkladech. V dnesni dobé Casto dochézi k pieskoceni nékteré
z tazi vztahu. Cloud, Townsend (2007, s. 120) vystihuji trochu s nadsdzkou charakteristiku
dnesniho piistupu mladych lidi k partnerskym vztahtim slovy: ,,Miluji t€. Vzdycky jsem
t& miloval a vzdycky budu. Jak se jmenujes?“ Casto jsou mladi lidé piesvédéeni,
ze prozivaji k n€komu tu nejhlubsi lasku, a pfitom doty¢ného vlastné skoro neznaji. Ma-li
byt vztah hluboky a napliujici, mél by se sex rozvijet soucasné s platonickou laskou,

vzajemnou blizkosti a pratelstvim. Samotna vasen nestaci (Cloud, Townsend, 2007).

Weiss (ona.idnes.cz) uvadi, Ze neni dobré a pro zamilovanost ani typické, kdyz dva
lidé hned zacnou se sexualnim zivotem. M¢lo by dochazet k postupnému sblizovani. ,,Chce
to urcity ¢as, nez se partnefi sladi. Bez toho neni $ance, ze jejich vztah potrva.« ,,Sexualni
chovani ¢loveka je proces komunikace, ktery zajistuje vyladéni a stabilizaci partnerskych
vztaht“ (Machova, Hamanova, 2002, s. 141). Machova, Hamanova (2002) uvad¢ji
hypotézu K. Freuda, ktery predpoklada ctyti faze sexudlné motivacniho stavu. 1. vybér
partnera, 2. faze preddotykova (pretaktilni), kdy se partnefi teprve blize poznavaji, ale
dotyk téla jeSté neni piipustny. Jedna se o koketni chovani zen a dvofeni ze strany muze.
Tato faze miize mit rizné dlouhy prubéh, ktery zavisi také na kultufe dané spolecnosti.
3. faze dotykova (taktilni), (objeti, polibek) nésleduje po Gsp&Sném priabehu predchazejici

faze. 4. faze genitalni koitus.

Podle Madlafouska (in Machova, Hamanova, 2002, s. 141) ,sexudlni revoluce

polozila rovnitko mezi sexem a koitem, a tim potlacila biologicky dilezitou pocatecni
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motivacni fazi preskokem pretaktilni a taktilni faze rovnou do posledni faze koitalni.
Je mozné, ze pravé vynechani nékterého z dil¢ich motivacnich stavli pfi seznamovani
asblizovani dvou jedinci je jednou =z pfi¢in nestabilnosti dneSnich partnerskych
a manzelskych svazk(.” Také Gray (1998) povazuje za jeden z predpokladi trvalého
vztahu nutnost, aby partnefi postupné prosli vSemi stadii vztahu, dostatecné se poznali
a zodpovédné se rozhodli, jestli je to ,ten pravy* partner pro trvaly vztah. Gray (1998)
rozeznava pét stadii vztahu: 1. Vébeni, 2. Nejistota, 3. Vylucnost, 4. Intimita,

5. Zasnoubeni.

3.3.3.2 Vyvazenost télesné a duSevni stranky vztahu

Pokud mladi lidé pfi ,,chozeni® postupné prochazeji vSemi stadii vztahu, maji tak
moznost rozpoznat své priority a také to, jaké vlastnosti u partnera ocefiuji. Clovék rovnéz
muZe piijit na to, ze to, co jej na pocatku vztahu tak ptitahovalo, nemusi byt tim, co bude
ocenovat dlouhodobé. 1kdyz takovy vztah skonci, pfinese dobrou Zzivotni zkuSenost

(Cloud, Townsend, 2007).

Pokud partneti v zacatku vztahu pfilis spéchaji s jeho télesnou strankou a preskoci
postupné sblizovani, nevytvareji tak vhodné podminky pro to, aby se dostatecné poznali
1 v jinych oblastech a zjistili, jestli se k sob¢é opravdu hodi (Gray, 1998; Cloud, Townsend,
2007). Samotné prozivani sexualniho Zivota a s nim spojenych romantickych pociti mize
partnery uz v zaCatku vztahu natolik uspokojovat, zZe nepocituji potiebu jinych forem
hlubsi komunikace. Tyto pocity dokdzou nahradit potfebu skutecné blizkosti a objevovani
jinych spole¢né sdilenych hodnot, které by oba méli v prvnich fazich vztahu vytvaret. Pti
prozivani silnych romantickych citd také dvojice casto vytésiiuje vSechny kritické
myslenky o svém partnerovi a dostatecn¢ se nezamysli nad tim, jestli se k sobé opravdu
hodi. VS8iméni si vlastnosti partnera akvality vztahu by vSak mélo patfit prave

do pocatecnich fazi vyvijejiciho se partnerstvi.

Cloud, Townsend (2007) dodavaji, Ze timto zpiisobem rychle vybudované vztahy
stoji pouze na melkych zakladech a dlouho nevydrzi. Nelze stavét vztah pouze na sexualni
pritazlivosti nebo zamilovanosti. Kdyz se romantika rozplyne, neni nic, co by vztah dal

drzelo. Neni-li télesna ptitazlivost podepiena i pfitazlivosti mysli, srdce a duSe, dlouho
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nevydrzi (Gray, 1998). V takovém piipadé lidé obvykle zakusi zranéni a bolest. Je velka
Skoda, kdyz dva mladi 1idé poznaji az piili§ pozde€, ze se k sobé vlastné vilbec nehodi
(Cloud, Townsend, 2007). I kdyz se dva lidé k sobé potencionédlné velice hodi, pokud se
dostate¢n¢ nepoznaji, mohou si zustat duSevné odcizeni. Zacnou-li se dusevné poznavat
teprve v manzelstvi, je také mozné dosahnout sblizeni, je to vSak mnohem t&z§i
(Gray, 1998). Horsi situace nastane, kdyz dva lidé, ktefi uz spolu Ziji sexudlnim Zivotem
nebo jsou dokonce manzelé, se teprve ted zacnou zamySlet nad tim, jestli se k sobé

opravdu hodi, a ptijdou na to, ze nedokézou najit duSevni blizkost a zit spolu.

Y4

Kvalitu, charakter a vyvoj vztahu urcuje z velké Casti zena. Zalezi na tom, jaké
signaly muZzi o sob¢ vysila a nakolik si sama sebe vazi. Zena, kterd zna svoji hodnotu, véfi,
Zze miZze muzi nabidnout mnohem vic neZ svou smyslnost. Se svou smyslnosti umi

zachézet, ale bezdiivodné s ni neplytva (Argov, 2005).

Pokud dojde k sexu pfili§ brzy, muZ ma pocit, Ze uz Zenu ziskal a nemusi se nadale
o nic snazit. Romantika konci. Pfitom ji vlastn¢ ani nepoznal, nemél moznost se zamilovat
do jeji osobnosti. Vztah tak stoji na velmi chatrnych zékladech. Musi-li muz cekat,
vyzaduje to od n¢ho, aby se ukazal jako ,romantik“. Chape, ze sex neni Zadna
samoziejmost a Ze si partnerku musi predem ziskat. Ke své partnerce se musi chovat
s uctou. Muz sice Casto vyzaduje sex co nejdiive, podvédomé vsak touzi po tom, aby Zena
odolavala. ,,Tajemno a lov* jsou pro muze velice pfitazlivé. Pokud mé muz pocit, ze Zenu
stale jesté nedobyl, investuje do vztahu mnohem vice a v§ima si i detaili, které by mu jinak
unikaly. Vice se o Zenu zajimd, zjiStuje, co ma rada, a snazi se ji vice poznat jako
osobnost. Pokud mé muz pocit, Ze si musi nejdiiv ziskat ndklonnost Zeny, je pro néj Zena
cennéjsi (Argov, 2005). ,,Vyckavani se sexem klade vétsi diiraz na drobnosti ve vztahu.
Pravé z drobnosti se pak skladaji velké véci. Tak se snadno stane, ze mu bude samym
vzruSenim béhat mraz po zadech, kdyz vas bude smét drzet za ruku na vefejnosti®
(Argov, 2005, s. 69). Tyto spolecné stravené chvile a prozitky jsou velmi dilezité pro

budouci stabilitu trvalého vztahu.

Samoziejmé existuji i muzi, kteti chteji sex hned a zaddné ¢ekani tolerovat nebudou.
Pokud jim partnerka nevyhovi, se vztahem konc¢i. Takovi muzi vSak nejsou zrali pro
dlouhodoby vztah (Argov, 2005). Kdyz n€kdo zacina se sexem ve vztahu pfili§ brzy, mize

to byt také signal toho, Ze mu chybi n¢které vztahové dovednosti. Takovy ¢loveék miize
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zakryvat neschopnost dusevné se piiblizit v jinych rovindch (Cloud, Townsend, 2007).
V tom pftipad¢ je na divce, aby dala najevo, nakolik si sama sebe vazi. Divka sama si musi
urcit, co od vztahu ocekava. Pokud znd svoji hodnotu, tak nebude délat néco, co sama
nechce, a to jen pro to, aby se zalibila partnerovi. I kdyz se tento problém tyka castéji
divek, tato situace samoziejm¢ muze nastat i v opacném piipad¢, kdy inicidtorem zacatku
pohlavniho Zivota je divka. Chalke (2002) dodava, ze kazdy z partnerti ma pravo si vytycit

hranice v sexudlni oblasti a kdykoli fici ne.

Kazda zamilovanost jednou skonci. Proto by partnersky vztah nemél byt zalozen jen
na zamilovanosti, romantickych pocitech a sexualni pfitazlivosti, ale hlavné na spolecnych
hodnotach, vzajemném porozuméni a opravdové lasce. Pokud ¢loveék navaze intimni vztah
s n€kym, koho dikladné nepoznal a nepiesvédcil se, Ze ma partner vlastnosti dobrého
ptitele, které¢ bude dlouhodobé ocenovat, miize se stat, ze zjisti az zbyte¢né¢ pozdé,
ze si s partnerem vlastné vibec nerozumi. Miuzeme piepokladat, ze zplisob Zivota, kdy
¢lovek nejprve zacne s partnerem sexudlni zivot a pak teprve premysli o tom, jestli se jedna
o vhodného partnera, s velkou pravdépodobnosti vede k pozdé€jSimu cCastému stiidani

sexudlnich partneri.

3.3.3 Manzelstvi

Manzelstvi provazi lidstvo celou historii (Chalke, 2002). Ve vétsin¢ zemi se dnes
vSak pocet uzavienych manzelstvi snizuje (Rozehnalova, 2004). Podle Rozehnalové (2004)
a Rouse (2009 b) k tomu pfispiva fada faktord, jako socidlni a kulturni trendy, stoupajici
pocet rozvodi, strach z toho, Ze vztah nebude fungovat, vSeobecna nechut’ k jakémukoli

zavazku atd.

Nekteti 1idé z téchto divodu voli radéji volny svazek. Nékdy se mezi nimi objevuje
nazor, ze ,Manzelstvi je jenom car papiru”“ (Chalke, 2002, s. 72). Chalke (2002)
argumentuje slovy: ,,Ten kus papiru, tedy manZelska smlouva, je symbolem vSeho toho,
co manzelstvi zastupuje.“ Rozehnalova (2004, s. 33) dodéava, ze ,tradi¢ni svatebni sliby
reflektuji bezpodminec¢né aspirace manzelské lasky, zduraziiuji celozivotni oddanost

a proces‘. Svatebni slib ma vsak 1 socialni vyznam. Kdyz se vetfejné pronese svatebni slib,
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citi iptfibuzni a pratelé urCitou povinnost vztah podporovat (Rozehnalova, 2004).

(Viz ptiloha 2, obr. 15, 16.)

Manzelstvi je ,trvaly vztah dvou lidi zaloZeny na odevzdanosti a lasce®
(Chalke, 2002, s. 70). Chalke (2002) povazuje za zédklad manzelstvi ¢tyfi dimenze. Prvni
dimenzi je pratelstvi. Manzel¢ by méli byt nejlepsimi prateli, ktefi spolu mohou sdilet
dobré i zIé. Druhd dimenze je opora, jeden partner je druhému oporou, at’ se stane cokoli.
Tieti dimenzi je rodinny Zivot, ktery poskytuje nejlepsi prostiedi pro vychovu déti. Ctvrtou
dimenzi je oddanost: manzelé jsou odhodlani zistat spolu za vSech okolnosti. (Viz ptiloha

2, obr. 17-19.)

Nekteré pary voli volné spole¢né souziti jako zptisob, jak si otestovat vztah diive, nez
se partnerovi plné€ oddaji, aby neriskovali trauma pozdéjsiho rozvodu (Rozehnalova, 2004).
Vzristajici pocCet rozvodl vSak uspésnost této teorie zatim nepotvrzuje. Rous (v rozhovoru
s Labusovou, 2009 b, s. 56) dodava: ,,Myslim, Zze nezadvazné manzelstvi nebo vztah
na zkouSku nejsou vlastné mozné. Je to jako bychom chtéli plavat v fece, a zaroven
se nenamocit. Rozumim strachu mnoha lidi, ktefi se boji zklamani a jsou proto opatrni.
Na druhé stran¢ je to pravé tento strach, ktery casto brani, abychom mohli kvalitni hluboky
vztah v manZzelstvi vytvofit.“ Rous (v rozhovoru s Labusovou, 2009 b) ptedpoklada,
ze pokud chceme vybudovat trvaly hluboky vztah, je nutné se vnitin€ otevfit a pfibliZit,
coz vzdycky predstavuje riziko. Pokud néjaky clovék zacina stidle nové vztahy,

ma vétSinou problém s vnitinim pfiblizenim.

Rous (v rozhovoru s Labusovou, 2009 b, s. 56) fika: ,,Mnoho lidi se domniva,
ze manzelstvi je vztah, kde véci musi jit samy, a pokud tomu tak neni, je potfebnd zména.*
Jednim ze zakladnich pfedpokladi trvalého manzelstvi vSak je, ze do nc¢ho stéle
investujeme. ,,Manzelstvi je dobré, kdyz jsou partneti ochotni na ném pracovat.

Bezpodminecna laska je laska, kterd se nevzdava® (Rozehnalova, 2004, s. 33).

Vyvstava otdzka, pro¢ ptibyva rozvodi. Parott (Kola¢na, 2006) spatiuje jako mozny
davod rozvodi Spatnou motivaci pro vznik manzelstvi. Miize to byt vzpoura, Unik, samota,
nutnost atd. Zdrava motivace by méla byt zalozena na dobrém charakteru, hodnotach
a schopnosti milovat. Gray (1998) a Madlafousek (Machova, Hamanova, 2002) spattuji
jeden z divodl, pro¢ se dnes tolik manZelstvi rozvadi, pravé v tom, Ze se partnefi pred

vnikem manzelstvi dostatecné nepoznaji, neprojdou postupné vSemi stadii vztahu. Nemaji
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tak Sanci poznat, jestli se k sobé opravdu hodi. Rozehnalova (2004) povazuje za zaklad
uspéSného manzelstvi charakter, mordlni hodnoty a altruismus. Proto by meély byt
dospivajici vychovavani k dobrému charakteru, aby byli schopni jednou vytvofit dobré

manzelstvi.

,Pres veskeré pochybnosti o ucinnosti a uspéchu manzelského svazku zlstava ale
manzelstvi vytouzenym Zivotnim cilem* (Rozehnalova, 2004, s. 52). Také Rous
(v rozhovoru s Labusovou, 2009 b) tikd, ze mnoho lidi po blizkém vztahu touzi a zlstava

pro n¢ vysokou hodnotou.

35



3.4 SEXUALNI VYVOJ V OBDOBI DOSPIVANI

,Probuzeni sexuality v puberté neznamena jeji zralost. Daleko pfesnéji jde o pocatek
procesu ristu, béhem n¢hoz musi mlady ¢lovék zvladnout své fyzické touhy a zaclenit

je do svého zivotniho projektu pravé a trvalé lasky* (Guyénot, 2003, s. 20).

3.4.1 Vyvoj navazovani vztaht s opaénym pohlavim

Langmayer, Krejcitova (2006) uvadéji nasledujici stupné navazovani vztaht
s vrstevniky a opaénym pohlavim. Autofi vSak upozoriiuji, Ze tyto stupné nenastupuji
u vSech dospivajicich ve stejné dobé a jednotlivd obdobi mohou jit v jiném poiadku nebo

se piekryvat.

1. Skupinova izosexualni faze. Dospivajici maji sklon vytvaret organizované,

stabilni skupiny stejného pohlavi.

2. Individualni izosexualni faze. Dospivajici vytvareji uz§i emocni vztah
k ddvérnému pfiteli, pfitelkyni stejného pohlavi, ktery mu umoznuje svéfovat se a sdilet

své pocity.

3. Pifechodna etapa. Objevuje se zijem o opacné pohlavi, i kdyz zprvu

bazlivy, nejisty. Svlij zajem projevuji jen ,,na dalku®.

4. Heterosexualni faze polygamni. Jde o skute¢né, i kdyZz jeSt€¢ nestalé
a promeénlivé vztahy chlapct a divek, tzv. ,,prvni lasky*. Hlavni motivaci byvéa zvédavost
a potfeba ujistit se o své hodnoté a pfitazlivosti pro opacné pohlavi. Tato faze ptichazi

zhruba na pfelomu pubescence a adolescence.

5. Etapa zamilovanosti — vznika na zakladé¢ hlubokého porozuméni,
oddanosti a vazanosti k partnerovi. Nékdy tyto vztahy vyusti az do manzelstvi. VétSinou

ke schopnosti takového vztahu dochézi na konci adolescence nebo na prahu dospélosti.

Autofi mluvi pravdépodobné o lasce, ne o zamilovanosti. Ackoli se jednd o dva
odlisné terminy, v praxi jsou casto zaménovany. (Vice o rozdilu mezi laskou

a zamilovanosti v kapitole 2.2.1.)
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3.4.2 Partnerské vztahy v obdobi dospivani

K tomu, aby byl dospivajici v budoucnu schopny budovat zralé partnerské vztahy,
potfebuje byt osobnostné a psychosexualné zraly. Pro kvalitu budoucich partnerskych
vztahtl je vSak také nutné, aby si osvojil i spravou formu komunikace s opa¢nym pohlavim

a vhodnou formu vzajemného poznéavani.

Brzek (1994) povazuje romantické erotické projevy v dospivani za pozitivni. Uvadi,
ze tyto vztahy socialné sblizuji osoby opaéného pohlavi a pfipravuji je na budouci

manzelsky zivot. Dale tyto vztahy tlumi agresivitu a rozvijeji altruismus.

Také Ri¢an (2006) povazuje toto experimentovani s heterosexualnimi kontakty, které
byvaji na pomezi kamarddstvi a erotiky, za pozitivni pro dalsi vyvoj dospivajiciho.

Za ptedcasné vSak povazuje pfili§ intimni télesné sblizovani dvojice v obdobi dospivani.

Cloud, Townsend (2007) povazuji chozeni za vyznamnou roli v zZivoté¢ mladych lidi.
Kdyz spolu dva mladi lidé chodi, mohou jakoby ,,v inkubatoru* poznavat opac¢né pohlavi,
své vlastni sexualni pocity, mohou vnitin¢ rust, pracovat na svém charakteru a ziskavat
komunikac¢ni a jiné dovednosti dilezité pro trvaly partnersky vztah. Chozeni tak mtze byt
obdobim nesmirného rlstu a objevii. Chozeni by vSak mélo spliovat uréita kritéria,

aby se tak zamezilo moZnym negativnim nasledkim.

,Milostny vztah mladistvych se ma stat pfedevSim dobou néacviku ohleduplnosti

a vzajemného porozuméni® (Hamanova, 2003, s. 43). (Viz pfiloha 3, obr. 20-22.)

3.4.3 Charakter partnerskych vztahu v obdobi dospivani

V mladSi adolescenci se zpocatku nejednd o hlubSi vztahy, ale spiSe
o experimentovani s partnerskymi vztahy, potvrzeni vlastni hodnoty a pouzitych strategii
pfi ziskavani partnera. Jde o zamilovanost, kterd je vadzand predev§im na atraktivitu
zevngjSku ¢i chovani partnera. Tyto ,lasky™ byvaji vétSinou povrchni. Dospivajici
si idealizuje partnera, sebe 1icely vztah. Takové vztahy neunesou dopad reality

a stereotypu. Brzy se rozpadaji. Zraly vztah vyZzaduje zodpovédnost a sebeomezeni
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ve prospech partnera (Vagnerova, 2005). Pubescenti jesté nebyvaji pro stabilni partnersky

vztah osobnostné zrali (Vagnerova, 2005; Hamanova, 1994).

Prvni schliizky maji rozpacity charakter. Jejich néplni je vétSinou hlavné povidani,
drzeni se za ruku, platonické erotické aktivity, polibek, prvni dotyky, vzécnéji dojde
k pettingu pies odév. Casto v tomto véku byva motivaci k navazovani partnerskych vztaht
tlak vrstevnické skupiny. Neékteti dospivajici se snazi si partnera najit, aby predesli
posméchu kamaradd, i kdyz ve skutecnosti o takovy vztah jeSté nemaji zdjem. Nékteti
dospivajici z tohoto diivodu piehénéji nebo si vymysleji neexitujici zazitky. O sexu
se Casto bavi s kamarady, ale s partnerem o tomto tématu nediskutuji, protoze se stydi

(Vagnerova, 2005).

Teprve ve starsi adolescenci se potieba partnera a sexudlniho Zivota stava skute¢nou
potiebou. Vztahy v této dobé jsou uz hlubsi a stabilnéjsi, ale i pfesto je jejich cilem

predevsim ziskavani zkusSenosti (Vagnerova, 2005).

3.4.4 Hledani identity v obdobi dospivani

Mezi ukoly dospivani patii hledani své identity, smyslu zivota, zkouméani hodnot
(Simi¢kovéa Cizkova, 2005). Cilem je vytvoreni si vlastni zralejsi formy identity. Hledani
vlastni identity se nejprve vyznacuje nejistotou a pochybnostmi o sobé samém, o své pozici

ve spolecnosti atd. (Vagnerova, 2005).

3.4.4.1 Vyvoj identity dospivajicich v kontextu partnerskych
vztahu podle E. H. Eriksona

E. H. Erikson (in Lencz a kol., 2005) spatiuje ukol dosazeni identity v dospivani jako
zaklad pro schopnost budovani pozdé&jSich trvalych hlubokych partnerskych vztaht.
Popisuje osm fazi vyvoje lidské osobnosti. Ukolem jedince je v kazdé Zivotni fazi kladng
vyftesit krizi a posunout se dale ve svém vyvoji. Dochézi tak k postupnému potvrzovani

identity osobnosti. Pokud jedinec s sebou nese nedofesené problémy z minulych fazi, brani
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¢i ztézuje tim dosazeni dalSich vyvojovych fazi. (V nasledujici ¢asti je popsana 5. a 6. faze.

Ostatni faze se netykaji daného tématu.)

Faze €. 5: Identita x nedostatek identity

Tato faze se objevuje nejCastéji v puberté. V této etapé je dilezité, aby se pubescent
spravné socializoval a rozvinul se u n€ho zdravé kriticky postoj k okoli. M¢l by si vytvofit
stupnici hodnot, pfijmout n&jaky obraz svéta a najit smysl Zivota. Ukolem je také naugit se
rozhodovat a pfijmout zodpovédnost za sva rozhodnuti. K dosazeni identity v této fazi
nedoslo, pokud pubescent svou identitu hleda bud v protestu proti vSem, nebo
v sebezboziujicim egocentrismu. Druhé lidi pak vidi pouze jako prostfedek k dosazeni

svych cila (Erikson in Lencz a kol., 2005).

Faze €. 6: Hluboké osobni vztahy (intimita) x uzavieni do samoty

Pokud jedinec ptfedchozi fazi nevytesil kladné, tj. nedoséhl identity, neni schopny
navazat hluboké partnerské vztahy. Kontakty sice dychtivé vyhledava, zGstavaji vSak
pouze povrchni. Neni schopny se pro n¢koho rozhodnout, boji se zavazki. Obava se,

ze ztrati sam sebe, je stale nejisty (Erikson in Lencz a kol., 2005).

Pokud vS8ak jedinec krizi vyfteSil pozitivné, tj. dosahl identity, divéfuje druhym
aneboji se, Ze by ztratil svou identitu. Zaziva seberealizaci v budovani vztahli. Dokaze
navazat hluboky, trvaly partnersky vztah. Je schopny pfijmout zavazek, drzet dané slovo

a byt vérny svému rozhodnuti (Erikson in Lencz a kol., 2005).

Pokud jedinec nedosahne vlastni identity, neni schopny ani intimity. K dosazeni faze
intimity dochazi nejdfive na konci adolescence, kdy ¢lovék dokaze s partnerem sdilet jeho
pocity, je schopny se kviili partnerovi né¢eho vzdat, 1 uspokojeni vlastnich poteb atd., aniz

by se tim citil ohroZen (Véagnerova, 2005).

P10 Uspésny vyvoj je tieba, aby stadium intimity nasledovalo aZ po nalezeni vlastni

identity” (Hamanova, 2000). ,,Pfi pfedCasném zahéjeni pohlavniho Zivota je prave tento
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pfirozeny vyvoj ohrozen, vyvojova faze vytvareni identity je tim velmi znesnadnéna, jako

ostatné vSemi silnymi ruSivymi podnéty* (Machova, Hamanova, 2002, s. 145).

3.4.5 Psychosexualni vyvoj podle V. E. Frankla

Frankl (2006) uvadi, ze v pribéhu dospivani je sexualita postupné integrovana.
V puberté smétuje zrani sexuality nejprve k ,,cili pudu®, vybiti nahromadéného sexudlniho
nap¢ti, které nemusi vést k pohlavnimu styku. ,,Masturbace to spravi také* (Frankl, 2006,
s. 145). Na pozdéjsim stupni sexualniho vyvoje se objevuje ,,objekt pudu“. Dochazi
k zaméteni na jakéhokoli partnera, ktery by se hodil k sexudlnimu styku. ,,Prostitutka
to spravi také*“ (Frankl, 2006, s. 145). Zde vsak sexualni partner zistava stale jesté¢ pouze
»objektem® k uspokojeni sexudlniho pudu a ne ,subjektem®. Teprve ve tieti fazi

je sexualni pud jiz zaméteny na urc¢itou osobu, kterou miluje (Frankl, 2006).

Podle Frankla je dosazni tfeti faze nutné pro integraci sexuality jako vyhradné lidské
formy sexuality. Mize se vSak stat, ze ncktefi jedinci zlstanou ve svém vyvoji pouze
na jednom z prvnich dvou stupiili nebo také mulize dojit k regresi na niz8i stupent. Pokud
Clovék zustal na prvnim stupni, sta¢i mu k uspokojeni sexualniho pudu onanie, k niz
si mize vypomahat pornografii. Pokud se fixuje na druhém stupni, sta¢i mu prostituce

¢i promiskuita (Frankl, 2006).

Z ptedchozich poznatki vyplyva, Ze probuzend sexualita a experimentace
s partnerskymi vztahy v dospivani jesté neznamena jejich zralost. Pokud chce dospivajici
dortist do schopnosti opravdové lasky, musi se naucit sexualitu postupné integrovat a pro
tuto schopnost postupné dozrat. I psychosexudlni zrani ma sva stadia, kterymi by mél
kazdy dospivajici postupné projit, aby dosahl zralosti abudouci spokojenosti
s partnerskym a sexudlnim zivotem. Proto by dospivajici zadné z téchto stadii neméli
preskocit, ale postupné jimi projit. To vSak vyzaduje také urCité tusili, praci na sobé¢

1 sebeovladani.
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3.5 PRIPRAVENOST PRO SEXUALNI ZIVOT

3.5.1 Psychicka pripravenost pro sexualni Zivot

Pro dospivajici je dnes typicky rozpor mezi biologickou a psychosocidlni zralosti,
ktery je zptusobeny vlivem sekularni akcelerace. Dospivajici dozravaji fyzicky rychleji, ale
mnohem pomaleji zraji psychicky (Hamanova, 1994; Glasova, 1995; Brzek, in Hamanova,
1994; Hamanova, 2003 a). ,,To, ze jsou dne$Sni mladi vice ,narostli‘, vilbec nesouvisi
generace dosahuje psychosocidlni zralosti spiSe pozdéji,” fika Zvéfina v rozhovoru

s Hrdlickovou (2009, s. 33).

DusSevni zrani je pomalejsi nez télesné, ale je velmi dulezité pro cely dalsi zivot.
DuSevni dospélost ptfichazi vétSinou az v pozdni adolescenci (po 18. roce). U divek je
to nejcastéji kolem 21. roku a u chlapct kolem 24. roku (Hamanova, 2003 a; Hamanova,

2000).

Dospivajicim jesté chybi schopnost nést odpovédnost za disledky sexuélniho Zivota
a nejsou zrali pro stabilni partnersky vztah (Brzek in Hamanova, 1994; Hamanova 1994).
Rozpor mezi biologickou a psychosocidlni zralosti svadi dospivajici k experimentovani
s vlastnim télem i v sexudlni oblasti, coz miize brzdit jejich pfirozeny duSevni vyvoj

(Hamanova, 2003 b). (Viz ptiloha 3, obr. 23, 24.)

Nekteti dospivajici sice hledaji pravou lasku, ale protoze jeste nejsou psychicky zrali,
zamenuji Casto lasku za sex. Takové vztahy nemaji Sanci dlouho vytrvat (Rozehnalova,
2005). ,,Adoslescenti by se m¢li zdrzet pohlavniho styku do té doby, nez psychicky
dozraji* (Orvin, 2001, s. 121).

3.5.2 Fyzicka pripravenost pro sexualni Zivot

Nez dospivajici dosahne reprodukéni zralosti, je dalezité, aby tento télesny vyvoj
nebyl ni¢im naruSen, a to jak u divek, tak u chlapcti (Machova, Hamanova, 2002).

Reprodukéni schopnosti dosahuji dospivajici na konci puberty, kolem 15. roku. Pohlavni
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organy divek i chlapcti vSak jest¢ dozravaji v dobé pozdni adolescence. Riist délohy byva
ukonceny kolem 20. roku, varlata rostou jest€¢ po 20. roce (Glasova, 1995). K ovulaci
u téméf vSech ovulacnich cykli zacne dochéazet teprve dosazenim 18 az 20 let (Machova,
Hamanova, 2002). PIné reprodukcni zralosti tedy dosahuje jedinec az v obdobi pozdni
adolescence, ptiblizné kolem 20. roku (Glasova 1995; Machova, Hamanova, 2002; Rican,

2005).

Biologickd nezralost v obdobi dospivani je zfejma pfedev§sim u divek. Imunitni
systém dospivajicich divek ani tkané vnitinich pohlavnich organii jesté nejsou dostatecné
vyvinuty. V obdobi dospivani je dé€lozni Cipek kryty z veétS§i casti jednovrstevnym
cylindrickym epitelem, kudy snadnéji pronika infekce. U dospélych Zen je cylindricky
epitel nahrazen krycim dlazdicovym epitelem, ktery je tvofen vice vrstvami a je tedy
odolngjsi vuci priniku infekce (Machovd, Hamanova, 2002; Machova, Maradova,
Klementa, 1998; RausSova, 2009). Organismus dospivajici divky tedy jesté neni tolik
odolny proti infekci pohlavné pienosnymi nemocemi a vzniku zanétii vnitinich pohlavnich
organd, jako organismus dospélé Zeny. Tyto nemoci mohou ohrozit i budouci plodnost
(Machova, Hamanova, 2002; Machova, Maradova, Klementa, 1998; Hamanova 1994).
Pro buiiky cylindrického epitelu je nebezpecné napadeni lidskym papillomavirem, ktery
muze zpusobit rizné cytologické abnormality, jeZ mohou pokracovat az v karcinom

délozniho ¢ipku (Machové, Hamanova, 2002; Rausova, 2009).

3.5.2.1 Reproduk¢ni zdravi

Reprodukéni zdravi je definovano jako ,,schopnost oplodnit (u muZze), otéhotnét,

donosit a porodit zdravé dité (u zeny)* (Machova, Hamanova, 2002, s. 50).

Ptevazna cast reprodukce probihd pravé v pohlavnich orgénech zeny (Machova,
Hamanova, 2002; Hamanova, 1994). ,Proto v dobé do 18 let je zadouci, aby vyvoj
pohlavnich orgdnt nebyl narusen Skodlivymi vlivy a probéhl jako ptiprava na reprodukci

v dospélosti®“ (Machova, Hamanova, 2002, s. 32).

Reprodukéni zdravi poSkozuje predevSim zacatek pohlavniho zivota v dobé

nezralosti, Casté stiidani partnerd, rizikové sexualni chovani, pohlavné pifenosné nemoci,
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gynekologické zancty, umélé preruSeni téhotenstvi, sexudlni zneuzivani v détstvi atd.

(Machova, Hamanova, 2002).

Z téchto poznatkli o postupném pohlavnim dozravani dospivajicich vyplyva, ze
zahajeni pohlavniho Zivota,v pfili§ mladém a nezralém véku, tj. pfiblizné mezi 15. az 18.

rokem, pfinadsi zavazna rizika.

Proto je velmi dualezité vSem témto vliviim, které negativné ovlivituji reprodukéni
zdravi dospivajicich, pfedchazet, aby bylo co nejvice zamezeno jeho poskozovéni.

(Vice v kapitole 3.8.)
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3.6 PREDCASNY SEUXALNI ZIVOT V OBDOBI
DOSPIVANI

3.6.1 Prvni pohlavni styk

Weiss (v rozhovoru s Kouckou, 2007) tika, ze neustdle koluje mytus o posunu
prvniho pohlavniho styku do stale nizSiho véku. Podle néj vSak tento mytus neodpovida
skutecnosti. Na zaklad¢ vyzkum Weiss udava primérny v€k prvniho pohlavniho styku
18 let pro muze izZeny. Zvéiina a Uzel (v polemice prezentované Hrdlickovou, 2009)
uvadgji, ze vék prvniho pohlavniho styku v Ceské republice se v poslednich letech

nesnizuje, ale stagnuje mezi 17. a 18. rokem.

Zakonem stanovena hranice pro prvni pohlavni styk v CR je 15 let (Rozehnalova,
2005). Zvétina (v polemice prezentované Hrdlickovou, 2009) fiké, ze pred 15. rokem ma

pohlavni styk pouze nepatrné procento obyvatel.

Raboch (in Hamanova, 2000) uvadi, ze pramémy vék koitarché v CR je 18,0 let
u Zen a 18,1 let u muzd. Do tohoto priméru vSak spadaji i ti, kteti méli koitalni zkuSenost
pted 18. rokem. Z nich 45 % divek a 55 % chlapcti zacalo pohlavné zit pred 16. rokem.
Celosvétove se vSak vysledky dotaznikil (pfedev§im u dospivajicich) nepokladaji za zcela

spolehlivé (Raboch in Hamanova, 2000).

Kahn (2009) udéava, ze v USA ma prvni pohlavni styk pied dovrSenim 13 let 6,2 %
adolescentli a median v&ku pfi prvnim pohlavnim styk se pohybuje v rozmezi od 16 do 17

let.

Prvni pohlavni styk je velice vyznamny krok v Zivotd ¢lovéka (Silerova, 2003;
Chalke, 2002). Tento zazitek miize ovliviiovat prozivani sexuality na dlouho dobu. Proto
by se tento zaZzitek mél uskute¢nit co nejpozitivngji (Silerova, 2003). Pohlavni styk mize
zintenzivnit nebo naopak zkomplikovat partnersky vztah. Pokud se prvni pohlavni styk

odehraje ,,v nespravnou dobu, nevhodnym zpiisobem a casto také ne stim pravym
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Clovékem®, muze zanechat velkou bolest, pocit zrady nebo pokles sebevédomi

(Chalke, 2002, s. 57).

3.6.2 Predcasné zahajeni pohlavniho Zivota

,PI1 sexudlni vychové je Casto polozena otdzka, v jakém veéku zacit s pohlavnimi
styky. Pfesnd odpovéd’ neni moznd, protoze i1 ptipravenost ¢lovéka pro odpoveédné piijeti
disledkl plodivého aktu nastava u riznych jedinct riizn€. Samoziejmé plati, ¢im pozdéji,
tim 1épe a v zddném piipad¢ neni vhodny start ped 18. rokem* (Brzek in Hamanova, 1994,

s. 61).

Zvétina (Hrdlickova, 2009, s. 33) zdiraznuje: ,,PriliS Casny zacatek partnerského
sexu pfedstavuje jeden z nejvyznamnéjSich rizikovych faktord.“ Hrozi zde biologicka
rizika v reprodukéni oblasti, predevS§im infekce pohlavné prenosnymi nemocemi, ¢asné
té¢hotenstvi 1 problémy v partnerskych vztazich nezralych rodict (Zvéfina v polemice

prezentované Hrdlickovou, 2009; Machova, Hamanova 2002).

Pokud sexudlni zivot nemé zpusobovat poSkozeni zdravi ve vSech jeho rovinach,
predpoklada zacatek sexudlniho zivota jiz urCitou fyzickou, psychickou i socialni zralost
(Hamanova, 1994). ,Zahijeni plného sexudlniho zivota v dospivani pfed dosazenim
bazalni biopsychosocialni zralosti je nutno poklddat za ptfedCasné. Celosvetove
se povazuje — zvlasteé v polednich letech — za jasné nezadouci jev* (Hamanova, 1994,

s. 51).

3.6.3 Zacdatek sexualniho Zivota v kontextu hodnot spole¢nosti

,»V souCasné dob& pozorujeme, Ze tradicni dospivani, spojené s pozvolnym
navazovanim nejprve citovych a teprve pozdéji sexudlnich vtahti k jedinciim druhého
pohlavi, jez poskytuje dostatek ¢asu pro rozvoj osobnosti a pro piipravu na budouci
manzelsky, rodiovsky a profesiondlni Zivot, dnes mizi. Pod spolecenskym tlakem
konzumniho pfistupu k sexualité¢ bez pfitomnosti emociondlniho vztahu k sexudlnimu

partnerovi mladistvi pfedCasné zacinaji zit sexudlnim zivotem® (Machova, Kubdatova,
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2006, s.98). Divodem neni to, Ze by déti byly jiné, nez v ptedchozich generacich,

ale skute¢nost, ze jejich vyvoj je obklopen jinymi podnéty.

Kiiz (2000, s. 13 — 14) dodava: ,,Mladez nevytvari n¢jaky vlastni vzor chovani, jen
vyrazn€ji rozviji trendy, které vznikaji v generaci star§i. Novym rysem naSi doby
je medialn¢ akcentovany zptisob zivota slavnych idold, zejména jejich volné partnerské
vztahy. Doma i v zahrani¢i se mistfi pévci a hvézdicky z podii predhanéji mnoZstvim
vzajemné stfidanych partner. Casopisy spi§ s pochopenim neZ s pohorSenim probiraji
kratké a Cetné znamosti, alkoholické a drogové anamnézy umélct. Sex a erotika se staly
prostfedkem reklamy cehokoli a vstoupily do filml jako prvek atraktivity. Chci tim jen

piipomenout, Ze tuto spolecenskou atmosféru vytvaii svét dospélych, ne mladistvych.*

3.6.3.1 Spolec¢nost a konzumni pristup k sexualité

3.6.3.1.1 Sexualita v médiich

Zatimco diive bylo problémem sexualni tabu, dnes se setkdvdme s opacnym
extrémem. Dnes jsme obklopeni vSudypfitomnymi sexualnimi motivy (Rozehnalova, 2005;
Silerova, 2004). Denné na nas uto¢i obrazy skrytého i viditelného sexu v televizi, filmech,
reklamach, ¢asopisech, videoklipech, videohrach, na billboardech, plakatech, internetu atd.

(Rozehnalova, 2005; http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/6376421.stm).

V reklamé jsou pouzivany silné erotick¢é a sexualni znaky za ucelem upouténi
pozornosti a lepSiho prodeje. Reklama se snazi predevsim mladé lidi ptisobenim sexualnich
symbolil presvédcit, Zze po zakoupeni ur€itého vyrobku se stanou atraktivnéj$imi a vyrobek
jim pomize ziskat si lasku divky nebo chlapce jejich snt (Silerova, 2004). Viechny tyto
sexualni podnéty se vSak vryvaji do paméti dospivajicich, at’ uz védomeé ¢i podvédomé,

a vytvareji tak urcité modely chovani a o¢ekavani.

Podle WHO souvisi nezddouci jevy v oblasti sexuality mimo jiné s ,,intenzivhim
vystavenim mlédeze sexudlnim stimulim v masmédiich (Hamanova, 1994, s. 50).
Dospivajici jsou dnes zahlcovani mnozstvim ,,pseudoinformaci, které propaguji tzv.

»rekreacni sex®, pfedevsim v souladu se zdjmem komercéni sféry (Hamanova, 2000, s. 25).
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V médiich jsou piedkladany predevSim vzory rizikového nebo negativniho chovani
(Hamanova, 2000). Intenzivni plisobeni sexudlnich symboli muize zplUsobovat u déti
zmatek (Rozehnalova, 2005). Kontext zobrazeny v médiich miize byt nespravné pochopen

(Silerova, 2004).

Scény z erotickych filmi formuji mylné piedstavy dospivajicich o sexualnim
a partnerském Zzivoté (Kolan, 2002). Zobrazovani sexudlnich akti mize zplsobit neredlna
o¢ekavani v oblasti sexuality a partnerskych vztahti (Silerova, 2004). , Vétsina lidi totiz
napul véfi, ze by to v zivoté mélo klapat stejn¢ jako ve filmu, alespon pokud jde o sex.
A kdyz se tak nedéje, myslime si, Ze jsme jedini, pro koho to v normalnim Zivoté neplati*
(Chalke, 2002, s. 66). Pfedevsim v romantickych filmech je sex vétSinou zobrazovan jako
vzdy krasny, bez jakychkoli negativnich nasledkli. Ve vétSin€ filmli neexistuje AIDS a jiné
pohlavné pfenosné nemoci, ani kondomy. Je nam tak predkladana pouze iluze o sexualnim
zivoté (Chalke, 2002). Proto piisobeni filmi s idealizovanymi milostnymi scénami miize
také podporovat nezodpovédné sexudlni chovéani, byt zdrojem frustrace nebo
nespokojenosti s vlastnim (budoucim) sexudlnim zivotem. Toto riziko hrozi ptedevSim

dospivajicim, kteii si vztah k sexualité teprve vytvaieji (Silerové, 2004).

Habib in Rozehnalova (2005, s. 68) uvadi nékteré zpoznamek dospivajicich
o vlastnich sexudlnich zkuSenostech, zjisténych pii prizkumu v USA v roce 1994. ,,Vidite,
ze vSichni lidé délaji sexu reklamu jako té nejvétsi véci. Pak se to stane a nema to nic
spole¢ného s tim, co vidite v televizi, kin€, casopisech a co slySite od druhych lidi. Jste

jako... je to hrozné, byl jsem zklaman.*

3.6.3.1.1.1 Vliv sexualizace v médiich na sebeuctu a zdravi dospivajicich

,Dospivajici divka si koupi Casopis a hned ji trefi do oka véta: Ziskej si jeho
pozornost. Cim? Obledenim, vzhledem. Tahle barva rténky a pravé tenhle odstin laku na
nehty ho dostane, tvrdi ¢asopis. KdeZe. A co se dana divka dozvi? Ze na celém svété nejvic
zaleZi na tom, jak vypada“ (Argov, 2005, s. 10-11). Média takto vytvareji iluzi, Ze hodnotu
Clovéka a  zdklad  partnerského  vztahu  tvoii  pouze  télesny  vzhled.

(Viz ptiloha 4, obr. 25-30.)
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Sexualizace je definovéana jako zobrazovani osoby, kdy jeji hodnota vychazi pouze ze
sexualni pfitazlivosti nebo sexudlniho chovani. Jiné vlastnosti a charakteristiky ¢loveéka
jsou opomenuty. Osoba je tak zobrazovdna pouze jako sexudlni objekt

(http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/6376421.stm).

,American Psychological Association® provedla vyzkum, ktery se zabyva vlivem
sexualizace na duSevni 1 fyzické zdravi divek. Zobrazovani Zen a divek v médiich
areklamé, pouze jako sexudlniho objektu, ma Skodlivy vliv na fyzické, dusSevni zdravi
1 kognitivni c¢innost divek. Sexualizace muze vést ke ztraté¢ ucty k vlastnimu télu,
poruchdm piijmu potravy a depresim, nebo mize mit negativni vliv na zdravy sexualni
vyvoj  (http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/6376421.stm). Proto  odbornici  pozaduji,
aby sexualizované obrazy byly nahrazeny pozitivnim zobrazovanim divek, jako osobnosti
se skute¢nymi schopnostmi v jejich  jedineCnosti a  pozitivni  hodnoté

(http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/6376421.stm). (Viz ptiloha 4, obr. 31-33.)

Sexualizace se vSak tyka také muzi. Dingfelder (2009 a) zmifuje, ze dnes jsou
v reklamach casto zobrazovany jen c¢asti idealniho muzského téla, napf. svaly. Podle
vyzkumu zobrazovani pouhé Casti muzského téla nebo idedlntho muze jako pouze
dekorativniho pfedmétu ma horsi vliv na sebetctu mladych muzi nez zobrazeni idealniho
muze pii néjaké ¢innosti. Hodnota muZze je zde spatfovana jen na zékladé jeho vzhledu.
Dingfelder (2009 b) dodava, Ze negativni vliv na chlapce maji pfedevSim videohry
a Casopisy, ve kterych jsou zobrazovani nerealni hypermaskuldrni muzi. Chlapci, kteti jsou
ovlivnéni  timto  plsobenim médii, jsou vice nespokojeni s vlastnim télem.

(Viz ptiloha 4, obr. 34-36.)

3.6.3.1.1.2 Sexualizace v médiich a vnimani vlastniho téla

V médiich jsou zobrazovany dokonalé, ale vétSinou neredlné osoby. Jejich vzhled
je predkladan jako idedl krasy a zéaruka uspéchu. Dospivajici se tak porovnavaji
s neexistujicimi  bytostmi, coz u nich mize vyvolat fadu  frustraci

a nespokojenost s vlastnim télem. Toto plisobeni ma vliv na jejich sebetctu.
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Podle vyzkumu v USA ma vice nez polovina divek ve véku 12 az 16 let pocit, Ze jim
vzhled jejich téla brani v tom, aby si naSly pfitele ¢i se uvolnily v partnerském vztahu.
Témét 20 % muzd po 20. roce uzivd proteinové dopliky, aby ziskali svalovinu,
ve srovnani s 11 % muzl starSich 35 let. Dale bylo zjisténo, ze ptes 20 % zen a 10 % muzh
drzi dietu aptes 50 % Zen a 25 % muzii by zvazovalo plastickou operaci. Nejvice
popularni operaci uzen je zvétSeni prsou, na druhém misté se umistila liposukce

(http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/6376367.stm).

Dnesni trend zplsobuje nespokojenost s vlastnim télem. Lidé jsou ptesvédceni,
ze pokud budou fyzicky hezc¢i, bude jejich Zivot kvalitnéjsi. To je vSak Skodlivy nazor
(http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/6376367.stm). Télesny vzhled pfitom neni rozhodujici
pro volbu partnera a uz vibec nesnizuje kvalitu sexudlniho souziti. Proto bychom méli
dospivajicim zdlraznovat, ze lidé nachéazeji partnery i ptes to, Ze se 1isi od idealnich postav
zobrazovanych reklamou (Brichcin, 2000). Déale bychom méli mladé lidi upozoriiovat na
negativni dopad sexualizace a ucit je kritickému mysleni a medidlni gramotnosti. Vlada by
méla omezit pouzivani sexudlnich zobrazeni v médiich a reklamé
(http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/6376421.stm). Mélo by byt snahou vladnich Cinitelt
a legislativnich organd, ,,pomahat chranit mladé lidi pfed konzumni a deformovanou

erotikou* (Brichcin, 2000, s. 92).

Dnesni spolecnost predkladd mladym lidem, pfedevsim plsobenim médii, pfevazné
vzor konzumniho pfistupu k sexualité. Toto plsobeni muze mit vliv na sebetctu
dospivajicich a jejich postoj k sexualité. Prevazujici negativni vzory v sexudlni oblasti

mohou podporovat vznik rizikového sexudlniho chovani v dospivani a stat se také motivaci

vvvvvv

3.6.4 Duvody zacatku sexualniho Zivota v obdobi dospivani

Dobu zacatku sexudlniho Zivota tedy vyznamné ovliviiuje spolecensky tlak, ktery

vychazi predevsim z norem dané spolecnosti a ptisobeni sdélovacich prostiedki.

Specifické normy se projevuji také v ur€ité socialni vrstvé a skupiné vrstevniki.

Pokud pfrislusnik ur¢ité vrstevnické skupiny jesté nema sexudlni zkuSenost a ostatni
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vrstevnici tuto zkuSenost uz maji, mize se stat tercem vtipli. Neziidka nastadva situace,
ze dospivajici zacne se sexudlnim zivotem jen kvili tomu, aby pfedeSel posméchu
kamaradti, aniz by potiebu pohlavniho styku subjektivng pocitoval. Casto se také stava, ze
vrstevnici li¢i své neexistujici sexudlni zéazitky, aby ziskali respekt kamarada
(Vagnerova, 2005; Rozehnalova 2005; Hamanova, 2003 a). N¢kteii dospivajici se pousti
do sexu 1 z pouhé zvédavosti nebo nudy, kdy se timto zplisobem snazi najit nové naplnéni

zivota (Rozehnalova, 2005; Hamanova 2003 a).

Nevhodné motivace se nékdy objevuje také u samotného navazovani partnerskych
vztahl. Chodit s nékym muize fungovat jako dikaz vlastni atraktivity a uspéSnosti
(Chalke, 2002). Lidé mohou véfit iluzi, ze partnerstvi jim splni vSechna ptani, zajisti jim
spokojenost a vyfeSeni vSech dosavadnich problémii. Nekteti se také mohou snazit timto
zpuisobem zahnat svoji prazdnotu a osamélost (Cloud, Townsend, 2007; Chalke, 2002).
Nezralé a zastupné motivace pro pohlavni styk mohou vSak byt pfi¢inou pozdéjSiho

Castého stfidani sexualnich partnerti a s nim spojenych rizik (Hamanova, 2000 b).

3.6.4.1 PredCasny pohlavni Zivot jako souvislost s jinou formou
rizikového chovani

Byla prokazana také souvislost ptedCasného pohlavniho styku s jinym rizikovym
chovanim (Rozehnalova, 2005). I kdyz sklon experimentovat s rizikem je obdobi dospivani
vlastni, ,,za normdlni soucdst vyvoje povazujeme pouze jeho piechodny vyskyt
a omezenou miru, kterd jest¢ neznamend ohrozeni jedince* (Hamanova, 2003 b, s. 19).
V poslednich deseti letech vyrazné stoupl pocet dospivajicich, kteti se chovaji rizikove

a jeho vyskyt se posunul do nizsiho véku (Hamanova, 2003 b).

Syndrom rizikového chovéni zahrnuje tii okruhy: 1. zneuZivani nadvykovych latek,
2. negativni jevy v oblasti psychosocialni, 3. rizikové chovani v sexudlni oblasti. Bylo
prokazano, ze tyto okruhy se ¢asto vzajemné¢ kombinuji a jen zfidka se objevuji samostatné
(Hamanova, 2003 b). Tyto fenomény usnadiiuji svllj vzéjemny vznik, zapojeni do jedné
z rizikovych aktivit vyznamné zvySuje nebezpeci vzniku ostatnich (Rozehnalova, 2005;
Hamanova, 2003 b). Napftiklad alkohol a drogy snizuji rozumovy usudek a sebekontrolu

v sexualni oblasti, coz mize zvySit pravdépodobnost rizikového sexudlniho chovani
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(Hamanova, 2003 b). U dospivajicich, chlapcti a divek, ktefi byli sexualn¢ aktivni,
se prokdzalo vétsi nebezpe¢i uzivani marihuany, vylouceni ze Skoly a ut€éku z domova.
U divek bylo navic prokazéano vétsi nebezpeci pokusu o sebevrazdu (Rozehnalova, 2005).
Sexudlni aktivita v obdobi dospivani také negativné ovliviiuje Skolni prospéch a motivaci

pro dalsi studium (Rozehnalova, 2005). (Viz piiloha 5, obr. 37-40.)

Rizikové sexudlni chovani se mize objevovat jako disledek nevytesenych problému
a traumat z détstvi, napf. sexualni zneuzivani, citova deprivace atd. Dal§imi divody mulze
byt nizké sebevédomi, nedostatek Zivotnich vizi a cili nebo Spatné vztahy v rodiné
(Rozehnalova, 2005; Cloud, Townsend, 2007). Hlavné divky, které postradaji blizké
vztahy, porozuméni a lasku v rodin€ se ji snazi najit v intimnim zivoté. U chlapcii tento

divod nebyva tak casty (Hamanové, 2003 a). (Viz ptiloha 5, obr. 41.)

Rizikové chovani je vSak velice tézké ménit pravé proto, ze dospivajicim piinasi
urcitou pozitivni satisfakci, tj. uspokojeni nékteré vyvojové potireby. Rizikové chovani
muze dospivajicimu poskytnout zvySeni sebevédomi, kontakt s vrstevniky, coz je pro
I kdyz takové chovani ptinasi dospivajicim zpocatku urcité uspokojeni, stdva se pouze
kratkodobym ,,feSenim®, resp. potlacenim problému. Opravdu problém nefesi. Proto
jevelice dilezit¢ patrat po pri¢inach problémt konkrétniho  dospivajiciho
(Hamanova, 2003 b). Rozehnalova (2005) dodava, ze feSenim riiznych osobnich problémii
neni pfed¢asny sexualni zivot, ale citlivy psychoterapeuticky ptistup. Proto bychom nemé¢li
pfedcasny sex dospivajicich nekriticky pfijimat jako zcela normalni trend, ale méli bychom
se vprvni fadé ptat po pricinach tohoto chovani a zasadit se o jejich feSeni.

(Viz ptiloha 5, obr. 42, 43.)

3.6.5 Predc¢asny pohlavni Zivot a promiskuita

Weiss (v rozhovoru s Kouckou, 2007, s. 8) zmitiuje: ,,Rik4 se, Ze se u nas zvysuje
promiskuita. Skute¢nost je vSak piesné opacnd, pocet sexudlnich partnert primérného
Cecha klesa.“ ,Dnes$ni mladi méné st¥idaji partnery a vice pouzivaji antikoncepci.®
Hamanova uvadi, Ze pro sexudln¢ aktivni dospivajici je velmi casté stfidani sexudlnich
partnerii. Jedné se vSak Casto o tzv. ,,sériovou monogamii‘“ (Hamanova, 2000). Raboch
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(Hamanova, 2000) uvadi, Zze ve vyzkumu 16 — 18leté¢ ucnovské mladeze udalo pohlavni

styk s vice partnery asi 38 % divek a 64 % chlapcti.

Cim diive dospivajici zaénou s pohlavnim Zivotem, tim se prodluzuje obdobi, kdy
hrozi riziko promiskuity (Hamanova, 1994). Vyzkum provedeny v letech 1970-1988
v Atlanté uvadi, ze divky, které mély koitarché pted 18. rokem, mély do svych 24 let
v 75 % dva a vice partnert a ve 45 % Ctyfi a vice partner. Divky s koitarché po 19. roce

mély ve 20 % dva a vice partnert a pouze v 1 % Ctyfi a vice partnerti (Hamanova, 2000).

sordlnim a andlnim sexem a sexudlni abusus u 20 % divek. U divek, které zahajily

pohlavni Zivot pozdéji, sexudlni abusus v 11 % (Kfemenova, 2000).
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3.7 RIZIKA PREDCASNEHO SEXUALNIHO ZIVOTA
DOSPIVAJICICH

3.7.1 Psychicka rizika predcasného sexualniho Zivota
dospivajicich

Dospivajici ze vSech stran slysi, ze vSe je v poradku, pokud pouzivaji ochranu proti
pohlavné pfenosnym nemocem a nezddoucimu téhotenstvi. Jaké vSak ptinese nasledky

rozchod a konec sexudlniho vztahu? (www.reuters.com).

3.7.1.1 Kontinuita sexualnich zkuSenosti a psychiky

Z ptedchozich kapitol jsme se dozvédeli, Ze sex se tyka celé osobnosti ¢loveka a jeho
zdravi ve vSech rovinach. Netyka se pouze téla, ale 1 duse a psychiky. ,,T¢lo, duse a mysl
funguji spolecné (Cloud, Townsend, 2007, s. 186). Sex vzdy né&jak ovlivituje psychiku
Clovéka. Zalezi jen na tom, jestli pozitivné, nebo negativné¢ (Hamanova, 2003;
Rozehnalova, 2005). ,,Cokoli prozijeme v oblasti sexu, hluboce ovliviiuje celou nasi
osobnost a jeji dalsi vyvoj“ (Rozehnalova, 2005, s. 11). Proto by pravé v obdobi dospivani
méelo byt nasi snahou, aby psychicky, socidlni a sexualni vyvoj dospivajicich nebyl narusen

Zadnymi negativnimi vlivy.

,»3ex a srdee jsou propojené (Cloud, Townsend, 2007, s. 184). Pti sexu dava clovék
druhému také svoji lasku a davéru. ,,Pokud vSak nékdo pronikne do vaseho téla, je velice
tézké zajistit, aby neobsadil i vase srdce” (Cloud, Townsend, 2007, s. 192). Kdyz ¢lovek
zazije v sexualni oblasti zklamani, mliZe tento zazitek zanechat negativni nasledky na cely
zivot (Rozehnalova, 2005). Nasledky ptfedc¢asného a nezodpovédného sexudlniho Zivota
nemusi byt tedy jen fyzické, ale i psychické. Pokud sexudlni styk neprob&hne pozitivnim
zpusobem, miize zanechat i citova traumata (Chalke, 2002; Rozehnalova, 2005). Lidé, kteti
zazili citové zranéni v oblasti lasky nebo sexuality, ¢asto zatrpknou. Aby se vyhnuli dalSim

citovym zranénim, zacnou se vyhybat dal§im vztahlim nebo za¢nou odd¢lovat lasku a sex.
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Sex se tak pro né stavd pouze biologickym aktem bez pevného partnerského vztahu

(Rozehnalova, 2005).

3.7.1.2 Vliv predc¢asnych sexualnich zkuSenosti na psychické
zdravi dospivajicich

V USA byly provedeny studie zaméfené na nasledky pfedcasného a nezévazného

sexu v oblasti duSevniho zdravi teenagert.

Vyzkum, publikovany v knize: ,,Hooked: New Science on How Casual Sex
is Affecting Our Children* autort Joe S. Mcllhaney, Freda McKissic Bush odkryva
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sex‘‘) na mozek dospivajicich. Vysledky vyzkumu, prezentovany na www.reuters.com.

Podle autorii se pifi sexudlni aktivité paru tvofi v mozku chemické latky, které
zpusobuji silné emociondlni pouto. Takové pouto neni lehké rozbit. ,,Hooking up*
(spojeni) s partnerem je tou leh¢i Casti, ale ,,unhooking® (odpojeni) ze vztahu je o dost tézsi
a mize mit vazné nésledky. Rozchod se sexualnim partnerem ma biologicky a chemicky

dopad na mozek, coz ovlivituje budouci chovani a pocit §tésti (www.reuters.com).

Rizika nechranéného sexu a nezdravého sexualniho chovani jsou vSeobecné zndma.
Ale pfili§ malo lidi bere v ivahu emoc¢ni a psychické nasledky, pouta, ktera se nepochybné
vztahem tvofi. Pokud jsou pouta rozbita, miiZze trauma vytvofit negativni modely mysleni
a chovani, které mohou trvat po cely zivot. I ptilezitostny sex miize zplsobit psychickou

zatéz (www.reuters.com). (Viz ptiloha 6, obr. 44-49.)

Meier (2009) ve své studii udava tyto vysledky. Negativni nasledky predc¢asného
sexu byly potvrzeny pouze u nekterych dospivajicich. VéEtsi riziko depresi bylo zjisténo
u teenagert, ktefi méli prvni pohlavni styk dfive, neZ jejich vrstevnici a pfi nezdvaznych
vztazich, jez se brzy rozpadly. Tyto nasledky byly castéji zjistény u divek. Dale bylo
zjisténo, ze ukonceni nezavazného vztahu, ktery zahrnoval i pohlavni styk, mélo horsi
dopad na psychické zdravi divek, oproti ukoneni nezdvazného vztahu divek, kde

k sexudlnimu styku nedoslo.
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I kdyZ u vétSiny dospivajicich nebyly prokazany negativni nasledky, néktefi je piesto
maji. Pokud se vSak bude zvySovat pocet dospivajicich, ktefi zacnou s pohlavnim zivotem

pfilis brzy, bude stoupat i pocet citovych traumat (Meier, 2009).

3.7.1.3 Prevence psychickych nasledki pred¢asnych sexualnich
zkuSenosti dopivajicich

Meier (2009) varuje, Ze vysledky studie neukazuji pozitivni vliv prvniho sexualniho
styku mezi teenagery, a pozaduje, aby se politici zaméfili na ty nejvice zranitelné a ne na

uplatnovani v§eobecného univerzalniho feSeni pro vSechny dospivajici.

S dospivajicimi se cCasto mluvi pouze o sexu a antikoncepci, ale ne o vztazich
(Rozehnalova, 2005). Velmi zavazna jsou vSak i rizika psychicka. ,,Pfed nimi neochrani
zadny kondom, zadna pilulka® (Orvin, 2001, s. 121). Také Chalke, (2002, s. 64) dodéava:
,PIili§ Casto se zapomind, Ze Zadna pilulka nikoho neochrani pfed citovymi a jinymi

netélesnymi iyjmami.

Proto by se prevence sexualniho zdravi neméla omezovat jen na poucovani
o antikoncepci a pohlavné pienosnych nemocech (Rozehnalova, 2005). ,,M¢li bychom
mladé lidi spiSe vést k uvédomeéni, Ze jejich laska a sexualita je nécim velice vzacnym,
aucit je, aby si ji chranili pro ¢lovéka, ktery je bude opravdu hluboce milovat, s nimz
budou pocitat do zivota a ktery bude pocitat s nimi“ (Rozehnalova, 2005, s. 50).
Rozehnalova (2005, s. 86) dodava, ze bychom méli dospivajicim zdlraziovat: ,,UCte se
vazit sami sebe a své lasky. Nezachazejte sami se sebou jako s druhofadym zbozim, které

se pouzije a odhodi.“ (Viz ptiloha 6, obr. 50-51.)
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3.7.2 Fyzicka rizika predc¢asného sexualniho Zivota dospivajicich

Mezi fyzicka rizika pfedCasného sexualniho zivota patii predevSim riziko nakazy
pohlavné pfenosnymi nemocemi a nechténé téhotenstvi dospivajicich. Dospivajici se
vyznacuji snizenym vnimadnim rizika, sklonem experimentovat a lehkovaznosti. I kdyZz jsou
dospivajici informovani o rizicich sexudlniho zivota, 1 piesto riskuji, ,,protoze si prosté

mysli, ze jim se to pfece nemuze stat (Chalke, 2002, s. 48). (Viz ptiloha 7, obr. 52, 53.)

3.7.2.1 Pohlavné prenosné nemoci

Nejprve se zaméfime na riziko pohlavné pfenosnych nemoci.

3.7.2.1.1 Vyskyt pohlavné prenosnych nemoci

Celkovy pocet pohlavné pfenosnych nemoci (STD — sexually transmitted diseases)
neustale stoupa. Podle WHO c¢ini ro¢né pocet novych piipadii STD 330 mil (Kiemenova,
2000). Celosvetove je nejvyssi vyskyt STD mezi 15 — 24letymi. Ve skupiné 15 — 19letych

jsou vice postizeny divky, pro jejich vétsi zranitelnost (Hamanova, 2000).

Povinnému hlaSeni STD podléhaji pouze nemoci: syfilis, kapavka, mékky vied,
&tvrta a pata pohlavni nemoc. V CR se z téchto tzv. klasickych STD zatim vyskytuji pouze
kapavka a syfilis (Kfemenova 2000; Machov4a, Hamanova, 2002). ,,Zejména syfilis
vykazuje v posledni dobé stéle vzrisstajici vyskyt (Uzel, 2006 b, s. 155). V CR bylo v roce
2006 hlaseno 1098 ptipadii kapavky a 502 ptipadii onemocnéni syfilis (KaStankova, 2008).
V CR je také evidovan vyskyt infekce virem HIV, jehoZ narist byl zaznamenin nové
b&hem let 2006 a 2007. V roce 2008 bylo v CR diagnostikovano 1139 HIV pozitivnich
osob (Stankova, 2008). Podle udaji UNAIDS/WHO je pocet lidi HIV pozitivnich
33,2 milionh ze 450 zemi na 6 kontinentech svéta. Pocty infikovanych osob HIV ve svété
stale pribyvaji. V roce 2007 se pocet noveé infikovanych osob pohyboval mezi 1,8 — 4,1
miliont (Stanikova, 2008). Realny stav vyskytu STD vSak mlze byt 1 vyssi, protoze fada
pacientil nevyhleda 1€kate a zkousi se 1é¢it sama (Kastankova, 2008; Kiemenova 2000).

(Viz ptiloha 7, obr. 54, 55.)
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V populaci vSak ptibyva také pocet piipadi STD, které nepodléhaji povinnému
bezptiznakovy pribéh, a to u divek i u chlapcii. Riziko nakazy chlamydiemi je u sexudlné
aktivnich 15letych divek 10krat vyssi nez u 25letych Zen (Hamanova, 2000; Machova,
Hamanova, 2002).

Bezptiznakové projevy pohlavné pienosnych nemoci, zvlasté chlamydiové infekce
a kapavky, tak unikaji pozornosti a umoznuji dalsi pfenos pfi sexudlnim styku. Tim zvySuji
1 epidemiologické riziko (Kastankova, 2008; Kiemenova, 2000; Rozehnalova, 2005; Uzel,
2006 b). Infekce témito nemocemi zplsobuji zanéty vnitiniho genitdlu u obou pohlavi
(Hamanova, 2000; Machova, Hamanova, 2002; Uzel, 2006 b). NeléCené zancty tak mohou
ptejit do chronicity a zplsobit fadu zdravotnich problémd, u Zen napf. neprichodnost
vejcovodl. Dusledkem muze byt neplodnost u zen i muzii a mimodélozni téhotenstvi

(Rozehnalova, 2005; Hamanova, 2000; Machovéa, Hamanova, 2002).

Mezi mladezi s rizikovym chovanim se nebezpecné zvysSuje také onemocnéni

virovymi hepatitidami typu B, C, D a G (Konig, 2000; Rozehnalova, 2005). ,,Viry hepatitid
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piechazi do chronicity a ma casto trvalé nasledky (Rozehnalova, 2005). Proti hepatitidé

typu C, D a G zatim neexistuje o¢kovani (Konig, 2000).

3.7.2.1.2 Infekce pohlavné prenosnymi nemocemi

Sexualné pfenosné nemoci (STD) se §ifi pfevazné pohlavnim stykem, ale jsou mozné
1jiné formy pfenosu (Kastankova, 2008). Virus HIV se pfenasi pohlavnim stykem, krvi
a z infikované matky na plod (Machovd, Hamanova, 2002). Pfi vagindlnim styku
je zvlasté nebezpecnou praktikou pro pienos hepatitidy typu B, C, D a G, protoze stievni
sliznice je pro infekci vice prostupnd (Konig, 2000). K pfenosu nekterych STD
(zvlaste virovych) miize dojit také pouhym kontaktem kiiZze v genitalni oblasti (RauSova,
2009; Kifemenova 2000). Nekteré pohlavni nemoci, predevsim kapavka a syfilis, se mohou

prenést pii oralnim styku, a to i bez ejakulace (Kastankova, 2000). K infekci kapavkou
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muze dojit 1 pfi andlnim ¢i ordlnim styku nebo zanesenim potiisnénymi prsty do oka
(Kastankova, 2008). Pravdépodobnost nakazy virem HIV pfi ordlnim styku, ktera souvisi
s piijmem ejakulatu do Ust partnera, je spiSe teoretickd, nelze ji vSak vyloucit
(Kastankova, 2000). Ostatni pohlavni nemoci, piedev§im kapavka a syfilis, se mohou pfii

oralnim styku pienést mnohem snadnéji, a to 1 bez ejakulace (Kastankova, 2000).

3.7.2.1.3 Rizika zvySujici infekci pohlavné prenosnymi nemocemi

Sifeni infekce STD zvy3uje rizikové sexualni chovani, které zahrnuje: predcasné
zahajeni pohlavniho Zivota, promiskuita, prostituce, ndhodni, nezndmi partneti, nechranéné
styky, rizikové sexualni praktiky (Kastankova, 2000). Riziko infekce STD je timérné poctu

sexudlnich partnert a nizkému véku dvojice (Kiemenova, 2000).

Pokud jiz osoba trpi néjakou pohlavné ptenosnou chorobou, vznikd vétsi riziko
nakazy ostatnimi STD. Sliznice ¢1 kiize poruSena zanétem zvysuje riziko prenosu infekce
HIV pétindsobn¢, viedy zvySuji riziko dvaceti 1 vicenasobné (Kastankova, 2008;
Kiemenova 2000). Naopak 1 infekce HIV miiZe napomahat snadnéj$i ndkaze ostatnimi
STD (Kfemenova 2000). Také hormondlni antikoncepce mize mit vliv
na pravdépodobnost pienosu STD (Freitag, 2007; Rausova, 2009; Hamanova, 2000).
,Pilulka zvétsuje cervikalni ektopii (sliznicni zmény délozniho hrdla) a mize zvysit riziko
pfenosu virovych infekci, véetné HIV a rizika zanétu dé€lozniho hrdla“ (Hamanova, 2000,

s 19).

3.7.2.1.4 Lécba nasledkii pohlavné prenosnych nemoci

Prodélané pohlavné pfenosné nemoci mohou mit vliv na reprodukéni zdravi. Mohou
zpusobit neplodnost u obou pohlavi, potraty, predc¢asné porody a mimodélozni t€hotenstvi
(Kastankova, 2008). Nelécena syfilis muze vést az kinvalidit¢ iumrti pacienta
(Kfemenova, 2000). Tzv. klasické pohlavné prenosné nemoci jsou l1éCitelné. Pacienti trpici
STD, na které se vztahuje povinné hlaSeni STD, jsou povinni se 1éCit a dodrzovat sexualni
abstinenci az do vyléceni choroby, aby nedoslo k Sifeni nakazy. Provadi se také vySetteni

a nasledna 1é¢ba sexualnich partnerti nakazeného pacienta (Kastankova, 2008).
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Pti podezieni na infekci virem HIV se provadi test HIV pozitivity. Toto vySetfeni
je dobrovolné a miize byt i anonymni. Pokud je HIV pozitivita potvrzena, je pacient
nakazlivy jiz po cely zivot. V soucasné dob¢ neexistuje moznost ockovani ani uc¢inna 1écba
pri¢iny HIV (Machovd, Hamanova, 2002). Zatim je mozné pouze zlepSit progndzu
a prodlouzit plnohodnotny Zzivot pacienta, neni vSak mozné virus z organismu odstranit
a zabranit nezddoucim ucinklim 1écby (Statikova, 2008). Pacient nakazeny virem HIV
se musi chovat odpovédné a nesmi infekci Sifit. Musi informovat svého sexudlniho
partnera a pfi pohlavnim styku pouzivat kondom. Kone¢nym stadiem infekce virem HIV je

AIDS (Machova, Hamanova, 2002).

3.7.2.1.5 Virus HPV

Virus HPV je nejcastéjsim plivodcem virovych sexudlné prenosnych onemocnéni
(Slama, 2006). (Viz ptiloha 7, obr. 56.) Je prokazano, ze virus HPV je hlavni pfi¢inou
vzniku rakoviny délozniho ¢ipku (RauSova, 2009; Rozehnalova, 2005). V celosvétovém
méfitku je rakovina délozniho ¢ipku druhym nej€astéj$im nadorovym onemocnénim u Zen.
Kazdoro¢né je celosvétove diagnostikovana ptiblizné u 490 000 zen a 270 000 pacientek
na toto onemocnéni umira (Kahn, 2009). V Ceské republice je vyskyt rakoviny d&lozniho
¢ipku asi u 20 Zen na 100 000 obyvatel (Rausova, 2009). Infekce virem HPV vrcholi mezi
18 a 25 rokem (Slama, 2006). Podle studie provedené¢ v USA byla HPV-pozitivita
prokazana u 25 % osob ve véku 14 — 19 let au45 % osob ve véku 20 — 24 let
(Kahn, 2009).

Zkratka HPV znamena human papillomavirus (lidsky papillomavirus) (Rausova,
2009; www.ulekare.cz, 2009). V soucasnosti je zndmo vice nez 200 typt papillomavirt
(Rausova, 2009). Tyto viry infikuji buniky bazalnich vrstev epitelu kiize a sliznic (Slama,
2006). Sliznice pohlavniho ustroji infikuje pfiblizné 30 az 40 genotypi viru HPV
(Kahn, 2009).

Viry HPV se déli podle zavaznosti zdravotnich dasledkli na typy vysoce rizikové
(HPV HR — high risk) a typy nizce rizikové (HPV LR — low risk) (Kahn, 2009;
Rausova, 2009; Slama, 2006).
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Mezi HPV s nizkym rizikem se tfadi typy: 6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 72 a 81
(Rausova, 2009; Slama 2006). Rausova (2009) do této skupiny fadi navic virus typu 70.
HPV LR zptisobuji vznik anogenitalnich bradavic (kondylomat) u zen i muzt (Kahn 2009;
Rausova, 2009). Podle Kahn (2009) infekce virem HPV typu 6 a 11 zplsobuje vice nez

90 % kondilomat a recidivujicich respiracnich papilomatoz.

Mezi HPV viry s vysokym rizikem patii typy: 16, 18, 26, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52,
53, 58, 59, 66, 68, 73 a 82 (Rausova, 2009; Slama, 2006). Tyto viry zplisobuji anogenitalni
karcinomy. Viry typu 16, 18, 45, 31, 33, 52, 58 a 35 jsou pfi¢inou zhruba 95 % karcinomii
d€lozniho hrdla (Kahn, 2009). (Viz ptiloha 7, obr. 57.)

3.7.2.1.5.1 Infekce virem HPV

Kinfekci virem HPV dochazi nejcastéji pii sexudlnim styku s infikovanym
partnerem, mén¢ Casto pfimym kontaktem ktze (RauSova, 2009). K této infekci dochazi

v mistech drobnych erozi a v terénu nezralé transformacni zoény (Rausova, 2009, s. 16).

Vsechny zeny, které jsou infikované virem HPV, nemuseji onemocnét rakovinou
délozniho ¢ipku (Siracky, 2004). U 70-80 % zen télo z organismu virus vylouc¢i. Pokud
virus v téle zlstane, zacne dochazet k bunéénym zméndm sliznice délozniho ¢ipku, které
mohou pokracovat az v karcinom. Pfednadorové zmény mohou trvat nékolik mésici az let.
Zena s prednddorovymi zménami nema viditelné potize. Proto je velice dilezité, aby
sexualn¢ aktivni zeny chodily na pravidelny screening délozniho ¢ipku (Rausova, 2009).
Diky screeningu je mozné piednadorové zmény odhalit a 1éCit je diive, neZ se karcinom

vyvine (Kahn, 2009). (Viz ptiloha 7, obr. 58.)

Dtlezitou roli v obrané proti nidkaze virem HPV hraje imunitni systém Zzeny

a pusobeni rizikovych faktord (Rausova, 2009).

3.7.2.1.5.2 Rizikové faktory pro infekci virem HPV

Za hlavni rizikové faktory pro vznik rakoviny délozniho ¢ipku je povazovano brzké
zahdjeni pohlavniho zZivota a vé&tSi pocet sexudlnich partnerd (Hamanova, 2000).
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V¢étsi riziko ndkazy hrozi Zenam, které zacaly se sexudlnim stykem pted 18. rokem
(Siracky, 2004). D¢lozni ¢ipek je u dospélych Zen kryty vicevrstvym dlazdicovym
epitelem, ktery je vice odolny vici priniku infekce, u divek ptiblizn¢ do 18 ti let je vSak
z€asti pokryt jednovrstevnym cylindrickym epitelem, jimZ snadnéji pronika infekce. Proto
hrozi vétsi riziko ndkazy virem HPV dospivajicim divkam (Machova, Hamanova, 2002).
(Viz ptiloha 7, obr. 59, 60.) ZvySené riziko vzniku rakoviny délozniho hrdla je také u zen,
které maji vice sexudlnich partnerti nebo promiskuitniho partnera (Siracky, 2004; Freitag,
2007). Vyzkum provedeny v USA udava, Ze pokud divky zacnou zit pohlavnim zivotem
uz pred 19. rokem a stfidaji sexudlni partnery, zvySuje se riziko rakoviny délozniho ¢ipku

az l16krat (Machova, Maradova, Klementa, 1998, s. 32).

Riziko nakazy virem HPV se také zvySuje, pokud Zena kouii (Freitag, 2007; Siracky,
2004; Rausova, 2009). ,,Koufeni posSkozuje DNA bunék a omezuje imunitni systém v jeho
ucinnosti. Nékaza papilomavirem je proto snazsi“ (RauSova, 2009, s. 30). Také uzivani
hormonalni antikoncepce zvysuje riziko nakazy virem HPV (Freitag, 2007; RauSova,
2009). ,,Zeny, které uzivaji hormonalni antikoncepci, maji rozsahlejsi transformaéni tonu,
ktera je vstupni branou pro papilomavirus®“ (Rausova, 2009, s. 30). Na druhou stranu
jeu Zen uzivajicich hormonalni antikoncepci vyhodou, Ze €astéji chodi na gynekologické
prohlidky, takze pfednadorové zmény mohou byt alespon diive odhaleny (Rausova, 2009).
Mezi dalsi rizikové faktory se fadi soucasnad infekce jinymi pohlavné pienosnymi
nemocemi, vek, rodinna zatéz, nizky socioekonomicky status, nizky vék prvniho porodu,

absence screeningu atd. (Freitag, 2007).

3.7.2.1.5.3 Prevence nakazy virem HPV a vzniku rakoviny déloZniho
¢ipku

Jednou z forem prevence ndkazy virem HPV je ockovani. V soucasné dob¢ se nabizi
dva typy ockovaci vakciny proti ndkaze viru HPV. Vakcina Silgard obsahuje antigenni
¢astice proti viraim HPV typu 6, 11, 16 a 18. Je ur¢ena pro divky a Zeny ve véku 9 — 26 let
(Kahn, 2009; www.vsecomuzu.cz). Vakcina Cervarix obsahuje antigeny proti viru HPV
typu 16 al8. Je urCena pro Zeny a divky ve veéku 10 az 25 let (Kahn, 2009;
www.zdraviprozeny.cz). Nejvhodnéjsi doba pro ockovani je jest¢ pred zaCatkem
pohlavniho zivota. Mohou byt ockovany i Zeny sexualné aktivni. O¢kovani je mize chréanit
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proti t€ém typum viru HPV, se kterymi jesté¢ nepfiSly do styku (www.zdraviprozeny.cz;
www.vsecomuzu.cz). [ u o€kovanych Zen se vSak nadale doporucuje pravidelny screening,
protoze ,,pfiblizné 30 % karcinomt délozniho hrdla je zplisobovano nevakcina¢nimi typy

viru HPV* (Kahn, 2009, s. 7).

Nekteré oblasti problematiky ockovani proti rakoviné délozniho Cipku nejsou jesté
dostatecné prozkoumany, v budoucnu je tfeba provést rozsahlejsi studii. Zatim jeSté neni
znama doba ucinnosti vakcin, G€inek ockovani u pacientli se snizenou obranyschopnosti
a u pacientli muzského pohlavi, pfinos ockovani zen ve vyssim veéku a dal$i nevyjasnéné

oblasti (Kahn, 2009).

Ackoli kondom pfti spravném pouzivani mize vyznamné snizit riziko nakazy vétSiny
pohlavnich nemoci, ochrana kondomem pted nakazou viru HPV je podle fady autori velmi
nizkd nebo zadna. HPV viry se mohou vyskytovat i v oblasti mimo rozsah kondomu
(RauSova, 2009; Kiemenova 2000). Rausova (2009, s. 33) dodava: , Kondom nechrani
zcela, protoze k prenosu HPV dochazi taktéz kontaktem kaze v genitalni oblasti, ale jeho
pouziti riziko mize snizit“ Slama (2006, s. 401) uvadi: ,,Pouziti kondomu nesnizuje riziko

ptenosu HPV.“ HPV miize byt také pfenesen na genital partnera prsty (Kfemenova, 2000).

Soucasti prevence ndkazy virem HPV by nemélo byt pouze pouceni o snizeni rizika
ndkazy ocCkovanim, pfipadné¢ pouzivanim kondomu a naslednému pravidelnému
screeningu. Kahn (2009, s. 9) dodava, ze je dilezité zdliraziiovat vyznam bezpecnych
sexualnich praktik, screeningu a skuteCnost, ze ,,stavajici vakciny proti HPV nepisobi proti

vSem vysoce rizikovym typtim viru HPV*.

,Dobrou prevenci HPV virdzy je hygiena sexudlniho chovani, tedy nejlépe sexudlni
kontakty jen s jednim partnerem® (www.ulekare.cz). Déle je vhodné dodrZovat pravidelné
gynekologické prohlidky (www.ulekare.cz). Dalsi dilezitou formou prevence nakazy viru

HPV je zahdjeni pohlavniho Zivota, obzvlasté divky, aZz v dobé biologické zralosti.

3.7.2.1.6 Souhrnna prevence infekce pohlavné prenosnych nemoci

Pohlavné pfenosné nemoci jsou oznaCovany jako ,.choroby socialni®, protoZze mira
jejich  vyskytu je do znaéné miry indikdtorem spoleCenskych, sociologicko-
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psychologickych a vychovnych jevil (Kastankova, 2008; Kastankova 2000). Podle WHO
je AIDS ,onemocnéni zavislé na Zivotnim stylu, pfedev§im sexudlnim chovani
(Hamanova, 1994, s. 57). Zvysujici se vyskyt pohlavné pienosnych nemoci svédci
o selhavani preventivnich programi. Lidé nejsou ochotni zménit své chovani
(Stankova, 2008). Zvétina (v rozhovoru s Kouckou, 2009) uvadi, ze se dnes zapomina
na pohlavné pienosné nemoci a dnesni mladi lidé v CR i USA nejsou jiz tak ,,vystrageni®
jako lidé pred deseti — dvaceti lety. ,,Proto by bylo tfeba opét rozvifit kampaii a informovat,
apelovat, strasit...” Dale dodava: ,,Strasit by se melo, uz proto, ze riziko tu je,” tika

Zv¢étina (v rozhovoru s Kouckou, 2009, s. 9).

Kvuli snizenému vnimani rizika nadkazy STD dnes tfada dospivajicich upousti
od pouzivani kondomu, tikd Zvéfina v rozhovoru s Kouckou (2009). Pouzivani kondomu
snizuje riziko ptfenosu STD, ptfedev§Sim viru HIV (Hamanova, 2000). Pied infekci
nekterymi pohlavnimi chorobami vSak kondom neposkytuje dostate¢nou ochranu, protoze
infek¢ni loziska se mohou vyskytovat 1 mimo oblast krytou kondomem (Hamanova, 2000;
Kiemenova, 2000; Machov4a, Hamanova, 2002). Kondomy spolehlivé nechrani proti
virovym infekcim HSV (vyvolavajici genitidlni herpes), HPV a syfilitickym infekcim
(Kfemenova, 2000; Kastankova 2000; Hamanova, 2000).

Riziko ndkazy podstatn€ snizuje zahajeni pohlavniho Zivota ve zralém véku, kdy jsou
divky odolngjsi vuci infekci STD (Machova, Hamanova, 2002). Mezi dalsi u¢inné slozky
prevence patii nemit pohlavni styk s neznamymi a rizikovymi osobami a nestfidat sexualni
partnery (Machovéa, Kubatova, 2006). ,Nejspolehlivéjsi ochranou pted infekci
je partnerska vérnost. Piedpokladem ovSem je, aby oba partnefi byli zdravi jiz v dobg,
kdy se spolu sezndmi“ (Machova, Hamanova, 2002, s. 76). Pokud dojde k pohlavnimu
styku po velmi kratké ¢i nahodilé znadmosti, ¢i s rizikovou osobou, je tfeba snizit riziko
nakazy STD alespon pouzitim kondomu (Machova, Hamanova, 2002). Pii prevenci je vSak
dalezité zdaraziovat, ze kondom pii sprdvném pouzivani dostatecné chrani jen proti
neékterym pohlavné pfenosnym nemocem. Machova, Kubatova (2006) dale pro sniZeni
rizika doporucuji nepouzivat takové sexudlni praktiky, které plisobi naruSeni celistvosti

sliznice pochvy nebo konecniku, zpiisobuji krvaceni, a také radi nemit pohlavni styk

Za menstruace.
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3.7.2.2 Téhotenstvi v obdobi dospivani

Mateftstvi je radostna udalost v zivoté zeny, pokud piijde v pravy c¢as. Piedpokladem
uspéSného rodicovstvi je vSak osobnostni i1 socidlni zralost, u matky také zralost
biologickd. V dospivani vSak tyto piredpoklady jest€¢ nejsou splnény. Proto je t€hotenstvi

v dospivani povazovano za rizikové (Machova, Hamanova, 2002).

Z biologického hlediska organismus divky na matefstvi jest¢ neni pln¢€ pfipraven.
VéEtsi nepfipravenost se vSak projevuje v oblasti psychické a socidlni (Machova, 1998).
Podle WHO je te¢hotenstvi pted 19. rokem nezadouci, a to pro matku, dité i pro budouci

rodinu (Machova, Marddova, Klementa, 1998). (Viz ptiloha 7, obr. 61-63.)

3.7.2.2.1 MozZnosti FeSeni téhotenstvi v obdobi dospivani

Redeni téhotenstvi dospivajicich zavisi nejen na rozhodnuti divky, ale také
na podpofte ze strany rodi¢li, pfipadné partnera (Machova, Hamanov4, 2002). T&hotenstvi

je mozno ukoncit porodem nebo interrupci.

Pokud se rozhodne divka ukoncit t¢hotenstvi porodem, m& mozZnost si dit€ ponechat
nebo ho poskytnout k adopci. PfiliS§ mladym matkdm hrozi vétsi riziko téhotenské
a porodni mortality a Castéj$i zdravotni potize (Machova, Maraddova, Klementa, 1998;
Machovéa, Hamanova, 2002). Pro dité je vétsi riziko Castéj$i nedonoSenost, perinatdlni
patologie a CastéjSi poruchy socializace ditéte. Socialni nezralost rodi¢i ma za nasledek
Castéj$i absenci otce vroding, poruchy funkce rodiny, zvySenou rozvodovost

a socioekonomické nevyhody (Machova, 1998).

3.7.2.2.1.1 Interrupce

Dal8i moznosti feSeni téhotenstvi v obdobi dospivani mize byt rozhodnuti ukoncit
t&hotenstvi interrupci. V CR se interrupce provadi na Zadost Zeny, bez nutnosti uvedeni
divodu. Divce do 16 let lze uméle prerusit t€hotenstvi pouze se souhlasem zédkonného
zastupce. U divek ve véku od 16 do 18 let mizZe byt té¢hotenstvi ukonceno na jeji Zadost,
s ndslednym informovanim zdkonného zastupce (Machovd, Hamanova, 2002).
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Miniinterrupci lze provést do 8. tydne, interrupce pokrocilejsiho t€hotenstvi se provadi
mezi 8. — 12. tydnem (Machov4, Hamanova, 2002). Ob& metody s sebou piinaseji urcita
zdravotni i psychicka rizika. VéEtsi rizika se vSak objevuji pfi interrupci pokrocilejsiho

t€hotenstvi.

Mohou se objevit zdravotni rizika, jako panevni zanéty, které Casto poskozuji
reprodukéni zdravi. Dale mize dojit k poskozeni hlubsi vrstvy déloZni sliznice nebo
délozni svaloviny, jezZ mohou byt v budoucnu pfic¢inou samovolnych potrati nebo sterility
(Machova, Hamanova, 2002; Machova, 1998). ,Nejcastéjsi komplikaci je naruSeni
svalové-vazivového uzavéru délozniho hrdla pfi jeho nasilném rozevirani, a to 1 pfi
miniinterrupci, coz muze vést k poruSeni wuzaviraci schopnosti d€lozniho hrdla“
(Machova, Hamanova, 2002, s. 92). Toto poSkozeni se mize projevit jako neschopnost
donosit plod (Machova, Hamanova, 2002; Machova, 1998). Tato rizika jsou vyssi
u dospivajicich divek do 16 let, kdy stoupaji az na trojndsobek (Machova, Hamanova,

2002).

Jako diisledek interrupce se mohou objevit také rizné psychické problémy. Psychické
reakce Zen na interrupci jsou velmi individudlni a nemuseji se objevovat u vSech zen
ve stejné mife. Jedna se o deprese, rizné emocionalni potize, jako zarmutek, zlost vici
sobg, jinym osobam, citové vybuchy atd. Tyto problémy mohou mit za nasledek i naruSeni
zivotniho stylu a vztahu k nejbliz§im. Psychické reakce se objevuji vétSinou se zpozdénim
a byvaji dlouhodobé (Machova, Hamanova, 2002; Machova, 1998).
Greydanus, Strasburger (Machova, Hamanova, 2002, s. 93) uvadéji, ze ,,u dospivajicich
jsou popisovany pozdni reakce (dokonce vzacné i sebevrazdy) zvlast€¢ kolem vyroci

potratu nebo data, kdy by se dité bylo narodilo®.

V souvislosti s interrupei vyvstava také tada etickych dilemat, které se tykaji
predevsim otdzky ,,0d kdy je embryo ¢lovékem™ a s tim souvisejicich prav a zdyml embrya
(Machova, Hamanova, 2002, s. 94). Rada odborniktl se v nazorech na tuto problematiku

rozchézi. Reseni této problematiky zatim spise hleda. (Viz ptiloha 7, obr. 64, 65.)

Z poznatkli o moznostech feseni t€hotenstvi v obdobi dospivani vyplyva, ze zadna
z nabizenych moznosti neni idealni. Jedna se o slozitou situaci, ve které¢ je mozné zvolit

pouze feSeni, jez bude mit relativné méné negativnich nésledkt. Urcité negativni nasledky
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jakéhokoli rozhodnuti vSak nelze vyloucit. Proto je velice dilezita prevence nezddouciho

téhotenstvi v obdobi dospivani, aby k této slozité a ndro¢né situaci viibec nemuselo dojit.
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3.8 PREVENCE RIZIKOVEHO SEXUALNIHO
CHOVANI

3.8.1 Formy antikoncepce v dospivani

Ochrana pfed pohlavné pienosnymi nemocemi a kontracepce v dospivani nejsou

snadnou zaleZitosti a selhava Castéji nez v dospé€losti (Hamanova, 2000).

V obdobi dospivani jsou nejvice vyuzivanymi antikoncepénimi metodami
hormonalni antikoncepce a kondom. Vybér metody by mél byt posuzovan podle
individualnich potieb ¢i rizik uzivateli. ,,Kde je nutno co nejvice omezit moznost
t€hotenstvi 1 pfenosu pohlavnich nemoci véetné viru HIV, doporucuje se proto uzivat
hormonalni antikoncepci ikondom soucasné”“ (Machovd, Hamanova, 2002, s. 40).

(Viz ptiloha 8, obr. 66, 67.)

3.8.1.1 Hormonalni antikoncepce

4

Hormonalni antikoncepce (HA) je v soucasné dobé nejspolehlivéjsi a velmi rozsitena
metoda antikoncepce. Teoreticka spolehlivost kombinované hormonalni antikoncepce
(tablet) je 99,9 %, skutecna 99 — 90 %. Ptedpokladem spolehlivosti peroralni HA je jeji
pravidelné uzivani. Ochrana pfed pocetim se snizuje vynechdnim tablety (Machova,

Hamanova, 2002).

3.8.1.1.1 Hormonalni antikoncepce v obdobi dospivani

Nasazeni hormonélni antikoncepce a jeji sledovani by mél provadét
endokrinologicky erudovany gynekolog déti a dorostu. Mé&l by postupovat uvazlivé
a posuzovat biologickou zralost divky, frekvenci pohlavnich stykli a okolnosti
pro individualni vybér preparatu (Hamanova, 2000; Machova, Hamanova, 2002). Pii nizké

frekvenci pohlavnich stykii (1x za mésic) neni systematickd dlouhodoba hormondlni
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antikoncepce pro divky vhodna. V tomto ptipadé se spiSe doporucuje pouzivani kondomu
ohledech dokon¢i vyvoj pohlavnich organti a ustali jejich funkce, se divkam hormonalni
antikoncepce nema piedepisovat* (Machova, Hamanova, 2002, s. 47). I kdyZ morfologicky
a funk¢ni vyvoj neni ani v 15 letech zcela dokoncen, miize ji 1ékat v tomto véku piedepsat
divkam, které jiz zacaly pohlavné Zit, aby se pfedeslo negativnim nésledkiim piedcasného
sexualniho Zivota, jako je nezddouci tchotenstvi a naslednd interrupce, a tim vétSimu
poskozeni reprodukéniho zdravi (Machovd, Hamanovéd, 2002). Rizika i vyhody nasazeni
hormonalni antikoncepce v obdobi dospivani by mély byt vzdy individudlné uvazeny
(Hamanova, 2000; Machova, Hamanova, 2002). Pti ptedepisovani HA by m¢l Iékat divku
poucit o zpusobu uzivani, vSech vedlejSich u€incich a o moznosti ndkazy pohlavné
pfenosnymi chorobami i pfes pouzivani HA (HA nesnizuje riziko ndkazy STD, jak si
nckteti lidé mysli). Dale by mél 1ékat divku poucit o riziku promiskuity, které miize byt pii
uzivani HA spojeno s ,,jistotou®, Ze nemuze dojit k ot¢hotnéni (Machova, Hamanova,

2002).

3.8.1.1.2 Vyhody a rizika uzivani hormonalni antikoncepce

O vyhodach 1 rizicich hormonélni antikoncepce se Casto diskutuje a objevuje se fada

nékdy i protichiidnych nazori.

3.8.1.1.2.1 Vyhody uzivani hormonalni antikoncepce

Hlavni vyhodou hormonélni antikoncepce je zabrana nezddouciho t€hotenstvi. Mezi
dalsi vyhody HA patii zbaveni se kosmetickych problému jako akné a ristu nezadouciho
ochlupeni (Bartdk, 2006; Klapilova, Havlicek, 2009), uprava menstrua¢niho cyklu
a zmirnéni krevni ztraty béhem menstruace (Machova, Hamanova, 2002; Bartak, 2006).
HA také zmirfiuje bolestivou menstruaci, snizuje riziko onemocnéni rakoviny délohy
a vajecnikt (Bartak, 2006; Klapilova, Havlicek, 2009). Bartak (2006) navic uvadi snizeni
rizika nezhoubného nadoru rakoviny prsu a zanétu vnitinich rodidel. Klapilova, Havli¢ek

(2009) zminuji také snizeni rizika rakoviny délozniho hrdla.
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3.8.1.1.2.2 Rizika uzivani hormonalni antikoncepce

wevr

Nejzavazngj§im uc¢inkem HA je riziko ucpavani cév krevnimi sraZeninami
(trombo6za) (Machovd, Hamanova, 2002; Klapilova, Havlicek, 2009). Muze tak byt
ohrozena funkce zivotn¢ dilezitych organti. Toto riziko se zvySuje vékem, u obéznich zen,
pii vysokém krevnim tlaku, pii chirurgickém zasahu a u kuracek. Nekteré studie povazuji
kombinaci uzivani HA a koufeni za velmi zdvazné riziko. National Board of Health oznacil
»koufeni jako absolutni kontraindikaci pro pfedepisovani hormonalni antikoncepce u zen
starSich 35 let” (Machova, Hamanova, 2002, s. 45). U preparati s gestageny se udava
nejvyssi riziko zilni trombozy udivek do 19 let. Velké riziko pro vnik trombozy

predstavuje uzivani HA po dobu delsi nez 10 let (Machova, Hamanova, 2002).

Podle Konopaska, Petruzelky (Machovd, Hamanova, 2002) je hormondalni
antikoncepce také pravdépodobnym, i kdyz diskutovanym rizikovym faktorem pro vznik
karcinomu prsu. Bartak (2006) fika, ze HA riziko rakoviny prsu nezvysSuji. Abrahamova
(2009) a Klapilova, Havlicek (2009) naopak uvadéji, ze HA je jeden z rizikovych faktora
pro vznik rakoviny prsu. Hamanova (2000, s. 19) fika, ze HA ,,zvétSuje riziko karcinomu

prsu mladych Zen, pokud byla uzivana dlouho (déle nez 10 let) pted prvnim téhotenstvim.*

Zatimco Klapilova, Havlicek (2009) uvadgji, ze HA sniZuje riziko rakoviny
d€lozniho Cipku, fada autorti zastava opacny nazor. Podle Presla (Machova, Hamanova,
2002, s. 47) ,kombinovana hormonalni antikoncepce miize byt také rizikovym faktorem
pro vSechna stadia karcinomu délozniho hrdla“. Freitag (2007) a RauSova (2009) povazuji
uzivani hormonalni antikoncepce za jeden z faktori zvySujici riziko ndkazy virem HPV.
Podle Hamanové (2000) a Cepického (Machova, Hamanova, 2002) hormonalni
antikoncepce zvétSuje cervikalni ektopii (slizniéni zmény dé&lozniho hrdla). Cepicky
(Machové, Hamanova, 2002) zmifiuje, ze tento jev brzdi fyziologicky vyvoj délozniho
¢ipku. Tato skute¢nost mize byt ditvodem zvySeného rizika ndkazy pohlavné pfenosnymi

nemocemi (Hamanova, 2000).

Nekteré hormonalni pfipravky mohou zplisobit mirny hmotnostni ptiristek, krvaceni
mimo menstruacni cyklus, pokles libida a zvySovat bolesti hlavy. Nékdy se miiZze objevit
pigmentace v obli¢eji (Bartak, 2006). Mnohé studie potvrzuji také zvysSeni depresivity
u uzivatelek HA (Klapilova, Havli¢ek, 2009; Bartak, 2006).
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Uzivani HA potlacuje piirozené zmény v prubéhu menstrua¢niho cyklu (Klapilova,
Havlicek, 2009). Podle fady vyzkumi je Zena pro muZe nejpfitazliveéjsi prave v obdobi
ovulace. V plodném obdobi si zeny uZzivaji sex vyrazné vice nez v jinych fazich cyklu
(Klapilova, Havli¢ek, 2009), maji vice erotickych fantazii, rddy se vyzyvavéji oblékaji
a chovaji (Weiss, 2002). Jednim z pozadovanych uc¢inkti hormonalni antikoncepce je praveé
zabranéni ovulaci. Pfi vyzkumu v USA byly Zeny (klinové tanecnice, pii poskytovani
erotickych sluzeb) v pribéhu menstruaéniho cyklu hodnoceny muzi podle atraktivity.
Zeny, které neuzivaly hormonélni antikoncepci, byly v plodné &asti menstruaéniho cyklu
ohodnoceny jako vyznamné¢ atraktivnéj§i. Naopak u zen, které uzivaly HA, hodnoceni
atraktivity v pribéhu cyklu nekolisalo, proto byly tyto zeny v priméru hodnoceny, jako

mén¢ atraktivni (Klapilova, Havli¢ek, 2009).

Existuji také studie, které dokazuji, ze HA ovliviiuje vybér partnera podle pachu.
Pfirozené Zenu pfitahuje pach muzi, ktefi jsou geneticky odliSni (ona.idnes.cz; sex-
vztahy.doktorka.cz; Klapilova, Havlicek, 2009). Vybér odlisného partnera je dulezity pro
zdravi ptipadnych potomkii (ona.idnes.cz; sex-vztahy.doktorka.cz; Klapilova, Havlicek,
2009). Pokud vSak Zena uzivda hormondlni antikoncepci, méni to jeji vnimani pachu
a preferuje muze s pachem ji geneticky podobnym (sex-vztahy.doktorka.cz; Klapilova,
Havlicek, 2009). Proto ,ncktefi gynekologové dokonce =zacali svym klientkam
doporucovat, aby si nejdfive nasly partnera, a teprve pak zacaly uzivat hormondlni

antikoncepci® (Klapilova, Havlicek, 2009, s. 28).

Vysledky téchto studii vSak Casto zaznamendvaji rozdilné reakce na hormonalni
antikoncepci uriznych Zen, proto jsou zatim vysledné informace tykajici se této
problematiky pomérn¢ nekonzistentni a je tieba vyzkum v této oblasti znan€ rozsifit

(Klapilové, Havligek, 2009).
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3.8.1.2 Kondom

Prevence nakazy pohlavné pfenosnymi nemocemi, zvlasté viru HIV, je v soucasné
dobé realizovana vétSinou propagaci latexovych kondomi. Kondom slouzi k zabranéni
nezadouciho téhotenstvi, soucasné vsSak snizuje riziko infekce pohlavné ptenosnych
nemoci, zvlast¢ viru HIV (Bartdk, 2006; Machova, Hamanova, 2002). ,,Kondom je pro
sexualn¢ aktivni dospivajici Casto nejvhodné€jsi metodou (Machova, Hamanova, 2002,
s. 40). Pti velmi fidké frekvenci pohlavnich styki je kondom doporucovan jako vhodnégjsi,
nez pouzivani hormondlni antikoncepce (Machovda, Hamanova, 2002). Kondom
se doporucuje predevSim osobam, které nemaji stalého partnera, piipadné partnery castéji

stiidaji (Bartdk, 2006).

3.8.1.2.1 Spolehlivost kondomu

Podle WHO (Machova, Hamanova, 2002) je teoretickd spolehlivost kondomu
97 — 88 %, skute€na spolehlivost 97-64 %. Spolehlivost kondomu kolisad pfedev§im
v obdobi dospivani, protoZe zavisi také na jeho spradvném pouzivani (Machova, Hamanova,

2002).

,Uréity pocet pacientll i pii stalém pouzivani kondomu onemocni® (Kastankova,
2000, s.117). Studie uvetfejnéné vroce 1995 v Casopise ,,American Journal
of Epidemiology* udava tyto vysledky. ,,Mezi zenami, které uvedly, Ze pfi sexu se svymi
partnery, nakazenymi HIV, vzdy pouzivaly kondom, se béhem sedmndcti mésicti 23 % Zen
od svého partnera nakazilo® (Rozehnalova, 2005, s. 92). Nakaza infekci STD mize byt
zpusobena selhanim kondomu, napf. protrZzenim, sesmeknutim nebo nespravnou
manipulaci (Kastankova, 2000, s. 117). Divodem nakazy mtize byt nespravné pouzivani
kondomu, které zvlasté pro dospivajici nemusi byt bezproblémové (Bartak, 2006). Nelze
ani uplné vyloucit prodej kondomii nizsi kvality ¢i kondomu jinych nez uvedenych
velikosti (Machova, Hamanova, 2002). U nékterych lidi se mize se také objevovat alergie
na latex, ze kterého jsou kondomy vyrobeny. V kombinaci s nékterymi spermicidy mize
latex u nekterych lidi vyvolat draZdivost, kterda miize vést az k poranéni poSevni stény
aumoznit tak prinik viru HIV (Machovd, Hamanova, 2002). U nékterych uzivatelek

se objevuje spojitost zdnétu pochvy s uzivanim kondomu (Hamanova, 2000).
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Kondomy vSak spolehlivé nechrani proti vSem pohlavné pienosnym nemocem,
zvlasté proti virovym infekcim HSV (vyvoléavajici genitalni herpes), HPV a syfilitickym
infekcim, protoze se infekce téchto nemoci vyskytuje i mimo oblast krytou kondomem
(Hamanova, 2000; Kiemenova, 2000; Machova, Hamanova, 2002; KaStankova 2000).
Podle zpravy ministerstva zdravotnictvi a socialnich sluzeb v USA zroku 2001 nejsou
prikazné dikazy ochrany kondomem u chlamydiové infekce, kapavky, genitalni
herpetické infekce, Sankroidu, syfilis, trichomonidzy a papillomavirové infekce

(Rozehnalova, 2005).

,Kondomy nejsou stoprocentné¢ uclinné, ani kdyz se pouzivaji spravne®
(Rozehnalova, 2005, s. 96). ,,Ani kondom pied pfenosem HIV nechrani stoprocentné — jen
snizuje pravdépodobnost pienosu asi 10x* (Bartak, 2006, s. 35). Preventivni kampané
Casto opomijeji zdlraznit, ze ,kondom miZze vyrazné¢ omezit, ale ne vyloucit pfenos

PN i HIV, a Ze jeho ochrana tedy neni stoprocentni (Hamanova, 2000, s. 26).

3.8.1.2.2 ,,Bezpecny sex“ x ,,bezpecnéjsi sex*

Sexudlni styk s pouzitim kondomu je Casto jesté¢ dnes oznacovan jako ,,bezpecny sex*
nebo ,,chranény sex“. Toto oznaCeni vSak Casem zacalo byt vnimano jako nepiesné
a zavadéjici. Proto se dnes jiz od téchto ndzvii upousti a oficidlné se pouziva presnéjsi
2002). Kondom snizuje riziko nédkazy pohlavné pienosnych nemoci, predevsim viru HIV.
Neni vSak 100 % ochranou pied pohlavné pienosnymi nemocemi a nezadoucim

téhotenstvim (Machova, Hamanova, 2002; Bartak, 2006).

Pohlavni styk s pouzitim kondomu tedy nemlZe byt v plném slova smyslu
,bezpecny*. Nekteré preventivni programy vSak tuto skutecnost zapominaji zduraznit
(Hamanova, 2000) a svoji formou propagace kondomt n¢kdy 1 dospivajici utvrzuji v iluzi,
ze pokud clovek pouzivd kondom, milze se chovat rizikové, aniz by mu hrozila n&jaka
nebezpeci. Rozehnalova (2005) uvadi nazorny ptiklad reklamy firmy Pepino, propagujici
kondomy v CR se sloganem: ,.Kdykoliv, kdekoliv, s kymkoliv®. Tato forma propagace
nejenze neuvadi rizika nezodpovédného sexualniho chovani, ale podle Rozehnalové (2005)

dokonce oteviené vybizi k sexualni promiskuité. Tato zavadéjici forma reklamy miize mit
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kontraproduktivni ucinek pii realizaci prevence rizikového sexudlniho chovani, ktera
si za hlavni cil klade pfedev§im oddaleni zacatku sexudlniho Zzivota a minimalizaci
sexualni promiskuity. Tento zplisob propagace kondomit mize k rizikovému sexudlnimu

chovani spiSe nabadat, nez mu ptedchazet. (Viz ptiloha 8, obr. 68-71.)

Skutecnost, ze samotna propagace kondomul neni jedinou zarukou ochrany pied
nakazou virem HIV, potvrzuji nasledujici udaje. Na seminafi pofadaném ,,Medical Institute
for Sexual Health* v roce 2004 v USA prohlasil Dr. E. C. Green: ,,NaSe ocekavani, Ze lepsi
dostupnost kondomii povede k nizs§i prevalenci HIV, se bohuzel nepotvrdilo.” Dale
dodava: ,,.Za 20 let pandemie jsme nezaznamenali, ze by vice kondomi vedlo ke snizeni
poctu pripadi AIDS (Rozehnalova, 2005, s. 95). Jednim z divodi téchto vysledkti mtize
byt skute€nost, zminovand Hamanovou (2000), Ze v praxi kondomy u mladeze nejsou
ptili§ popularni, ani nejsou dasledné pouzivany. A kdyz jsou uz kondomy pouzivany,
nemusi byt, zvlast€¢ dospivajicimi, pouzivany spravné (Bartdk, 2006). Pti propagaci
kondomt je vSak dilezité také zminit fakt, ze kondomy nejsou 100% ucinné, ani kdyz
se spravné pouzivaji (Rozenalova, 2005). Tuto skute¢nost vSak preventivni kampané Casto
zapominaji zduraznit (Hamanova, 2000). Hearst (Rozehnalova, 2005, s. 96) ftika,
ze je takto lidem nabizeny ,falesny pocit bezpeci“. Podle Greena je HIV problémem
chovani. Autor dale dodava: ,,Pocet lidi nakazenych HIV neni dan nedostupnosti kondom1,
ale poctem sexualnich partnerti v pribéhu Zivota® (Rozehnalova, 2005, s. 96). Podle
nazoru nekterych odbornikil na jiz zminovaném seminafi v roce 2004 v USA ,,dostupnost
kondomt statisticky vyznamné zvySuje sexudlni promiskuitu a riziko ndkazy HIV*
(Rozehnalova, 2005, s. 95). Na zaklad¢ téchto udaju spatiuje fada odbornikii jako hlavni
Cinitel G¢innosti prevence pravé zménu sexualniho chovani. ,,Prevence a zména rizikového
chovani v pripadé AIDS je zatim jedinou u¢innou vakcinou proti této smrtelné chorob¢*

(Kastankova, 2008, s. 34).

Samotna propagace kondomii tedy neni komplexnim feSenim rizikového sexudalniho
chovéni. Dulezitd je pfedevSim forma této propagace. Proto bychom méli dospivajicim
zdiraznovat, ze kondom pouze snizuje riziko nakazy nekterych pohlavné ptenosnych
nemoci a sex se tak stavad ,,bezpecnéjsi“, nikoli ,,bezpecny*. Pouzivani kondomu tedy
nemiiZze nahradit komplexni zodpovédné sexudlni chovani, které zahrnuje odsunuti zacatku

pohlavniho Zivota do zralejSiho veéku, uvaZeny vybér sexudlniho partnera a naslednou

vzajemnou partnerskou vérnost. (Viz ptiloha 8, obr. 72.)
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3.8.2 Komplexni prevence rizikového sexualniho chovani

,»1 kdyby kondom pfedstavoval skutecné 100% bezpecny sex, staci to k tomu, aby
naSe déti byly Stastné, byly schopné vytvaret plnohodnotné partnerské vztahy, uzaviraly
stabilni manzelstvi a staly se jednou dobrymi rodi¢i svym détem? (Rozehnalova, 2005,

s. 99).

Rada odbornikii se piiklani k nizoru, Ze pouhé pouzivani kondomu a uZivani
hormonalni antikoncepce neni dostateCnou prevenci rizikového sexudlniho chovéni,
protoze nefesi pri¢inu rizikového sexualniho chovani a zabyva se pouze jeho izolovanou
Casti. VétSina dosavadnich preventivnich programi vychazi pouze z jednotlivych
lékatskych obortl, nezohledituje vyvojova specifika dospivajicich a zabyva se jednotlivymi
negativnimi jevy bez SirSiho socidlniho kontextu (Machové, Hamanova, 2002; Hamanova

2000). Proto se dnes objevuje snaha pfistupovat k této problematice komplexné.

3.8.2.1 Cil komplexni prevence rizikového sexualniho chovani

Nejprve se zamétime na to, co je rizikové sexudlni chovani. Mezi rizikové sexualni
chovani patfi pfedevSim: Casny zacatek sexudlniho Zivota, pohlavni styk po kratké
znamosti (pfedevSim jiz na prvni schlzce), promiskuita, prostituce, styk s nejistym
partnerem bez pouziti kondomu, krvavé sexudlni praktiky aandlni styk

(Machova, Kubatova, 2006).

V soucasné dob¢ je snahou preventistd pristupovat k této problematice komplexné,
tj. brat v uvahu souvislosti a vzajemnou provazanost jednotlivych oblasti rizikového
chovani, protoze casto 1 odlisSné formy rizikového chovani maji svij spole¢ny piivod

a mohou svij vznik vzajemné podminovat (Machova, Hamanova, 2002; Hamanova 2000).

Novéjsi koncepce prevence zahrnuje nejen zmirlovani negativnich nasledk
nezodpovédného sexudlniho chovani, ale piedev§im ptfedchazi vzniku samotného
rizikového sexudlniho chovéni, které tyto nasledky zptsobuje. Dal$im cilem je vytvofeni

zdravych postojii a dovednosti, dilezitych pro budouci kvalitni partnersky, manzelsky
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arodiCovsky zivot. Proto komplexni prevence zahrnuje dvé ¢asti: prevenci primarni

a sekundarni.

3.8.2.2 Primarni prevence rizikového sexualniho chovani

Cilem primarni prevence je nejen predavani informaci, ale i1 rozvoj dovednosti

a zmeéna postoju.

Predavani informaci

Jednim zukolii primarni prevence je pomoc dospivajicim, aby se orientovali
v systému hodnot, a snaha dat jim zaklad pro jejich vlastni zodpovédné rozhodovani
(Machova, Hamanova, 2002). ,,Koncepce vychovy k reprodukénimu zdravi zahrnuje oblast
biomedicinskou i psychosocialni* (Machova, Hamanova, 2002, s. 165). Dospivajicim by
mély byt predavany zékladni informace o lidské reprodukci a sexualité, fyzickych
1 psychickych rizikach pfedcasného a jinak rizikového pohlavniho Zivota, vétsi fyzické
ohrozenosti divky atd. Na zakladné téchto a tady dalSich poznatki by mély byt divky
vedeny kvetsi  opatrnosti  a  chlapci  k vétsi  ohleduplnosti a  odpovédnosti
(Hamanova, 1994). M¢la by byt také formovana predstava dospivajicich o jejich budoucim
rodicovstvi a vytvofeni odpovédnosti a tUcty k predavani zivota (Hamanova, 1994;
Machova, Kubatova, 2006). Ukolem primarni prevence by také mélo byt naudit
se orientovat v informacich poskytovanych médii a odolavat jejich negativnimu vlivu.
Dospivajicim by méla byt predkladana zdravd ,,norma* sexudlniho Zzivota, aby se tak

alespon ¢astecné vyvazil negativni vliv médii (Hamanova, 1994).

Rozvoj dovednosti
Z ptedchozich kapitol jsme se dozvédéli, ze rizikové chovani pfindsi dospivajicimu
urcitou pozitivni satisfakci v jeho vyvojovych nesnazich a problémech. Proto je nutné

hledat také urcitou pozitivni alternativu rizikového chovani. Prevence by proto meéla

pomdahat dospivajicimu ziskat sebedlvéru, sebetctu, pocit soundlezitosti s vrstevniky,
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vytvaret prosocialni spolecenstvi, kvalitni vztahy a pocit osobni uzite¢nosti a konstruktivné
vyuzivat energie Ci zvidavosti dospivajiciho (Machova, Hamanova, 2002). Tyto dovednosti
dospivajicimu napomahaji fesit vlastni problémy jinou formou neZ rizikovym chovanim
a podporuji ho pfi vlastnim rozhodovani. Na zéklad¢ téchto dovednosti by mélo byt pro

dospivajiciho snadnéjsi odolavat negativnimu tlaku okoli ¢i vrstevnikd.

Zména postoju

Vsechny tyto ziskané informace a dovednosti by mély vést ke zméné postoju

a zodpovédnému sexualnimu chovani.

,Kritériem uspésnosti jsou nejen ziskané védomosti, ale na prvnim misté¢ dovednosti
a zména rizikového chovani — odsun sexudlniho startu v dospivani a/nebo snizeni poctu
sexudlnich partnerd“ (Machovd, Hamanova, 2002, s. 169). ,,Cilem primdrni prevence
v dospivani je odsunuti koitarché; kazdopadné z adolescence ¢asné (do 15 let), ale podle
fady odbornika i1 z adolescence stfedni (tj. obecné v priméru minimalné do 17-18 let)
do ponékud zralejsiho véku* (Hamanova, 2000, s. 24). ,,Odsunuti zacatku pohlavniho
zivota se dnes celosvétové stavi na prvé misto v prevenci nezddoucich jevi‘
(Hamanova, 1994, s. 52). Podle Rozehnalové (2005, s. 65) je cilem prevence také to, aby
si dospivajici ,,uvédomili hodnotu zivota, lasky, sexu, manzelstvi a rodicovstvi a chranili

si svou lasku pro svého budouciho Zivotniho partnera®.

3.8.2.3 Sekundarni prevence rizikového sexualniho chovani

wevr

sexu se vposledni dobé stale Castéji zahrnuji pod prevenci sekundarni,
a to zvl. u mladdeze — nebot’ zde predCasny pohlavni Zivot se fadi mezi rizikové chovéani‘

(Hamanova, 1994, s. 58).

V prvni fadé by méla byt dospivajicim doporucovana sexualni abstinence v obdobi
dospivani a zodpovédné sexudlni chovani (Rozehnalova, 2005). Teprve na zaklade

informaci, pfedavanych v ramci primarni prevence, by méli byt dospivajici informovani
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o moznostech snizeni rizika ochrannymi prostiedky jako je kondom a hormonalni
antikoncepce. Pro sexudlné aktivni dospivajici by méla byt také zajisténa zdravotni péce
(gynekologické poradenstvi, priibézny screening atd.) a spoluprace s dalSimi odborniky
(Hamanova, 1994). Pfi tomto pusobeni by se vSak mély brat v ivahu individuélni
zvlastnosti dospivajicich. ,Je chybou, kdyZz se nerespektuji zvlaStnosti dospivani
a k adolescentim se pfistupuje v této problematice stejné jako k dospélym. Ukazuje
se totiz, ze znaCna Cast této populace je nezrald i1 pro zodpovédnou antikoncepci®

(Hamanova, 1994, s. 54).

3.8.3 Narodni program HIV/AIDS v Ceské republice

Slozky komplexni prevence rizikového sexudlniho chovani, prevence primarni

a sekundarni, jsou patrny také v Narodnim programu HIV/AIDS v CR.

3.8.3.1 Zasada ,,ABC*

Oficidlni strategii Néarodniho programu boje proti HIV/AIDS je zasada ,,ABC*,
ktera stavi na mezinarodni strategii prevence (Machova, Kubatova, 2006; Rozehnalova,

2005).

Zéasada ,,ABC“ je odvozena zpocatecnich pismen anglickych slov a znamena:
A — Abstinence (Abstinence v dospivani), B — Be monogameous (Bud vérny),

C — Condoms (Chran se kondomem) (Machova, Kubatova, 2006).

V ramci této strategie bychom méli dospivajici vést v tomto abecednim poradku.
Na prvnim mist¢ bychom méli, jako soucast primarni prevence, zduraziiovat sexualni
abstinenci v obdobi dospivani, a to jest¢ pied zahajenim pohlavniho zZivota. Nasledné by
pak méli byt dospivajici vedeni k oboustranné vérnosti. Aby se tato strategie nemijela
ucinkem, je dilezité mit stale na zfeteli cilovou skupinu (Rozehnalova, 2005).
,»C* (pouzivani kondomu) je urceno pro jedince, ktefi se doporuc¢enim ,,A a B*“ nehodla;ji
fidit (Machova, Kubatova, 2006). Proto bychom méli dospivajicim, ktefi jiz rizikovée

cey

sexualné ziji a nehodlaji své chovani zménit, zdlraziiovat alesponi spravné a disledné
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pouzivani kondomii (Rozehnalova, 2005). ,,V soucasné dob¢ je kondom prakticky jedinou
moznou ochranou pro tyto osoby, 1 kdyZ ne stoprocentné ucinnou*

(Machov4a, Kubatova, 2006, s. 113).

Podobny pftistup k prevenci rizikového sexudlniho chovani zastdva 1 Brzek
(in Hamanova 1994, s. 61). ,,Zakladnim cilem sexualni vychovy je vést dospivajicich
k odpovédnosti za jejich sexudlni chovani po jejich cely Zivot. To znamena posilovat
motivaci k odlozeni startu do pohlavniho Zivota pifedev§im. Jsme vSak realisty a tak dobfe
vime, ze se vtomto smyslu podaii pozitivné ovlivnit jen nékteré. Proto také nesmime
opomenout v€as informovat o antikoncepci a bezpe¢néjSich sexudlnich praktikach. Takova
informace musi byt poskytnuta v dostatecném rozsahu diive, nez déti vstoupi do véku,
ve kterém ty prvni z nich startuji do pohlavniho Zivota. Je véci pedagogického umu ucitele,
aby takové pouceni nebylo prostym ndvodem k zahajeni pohlavnich stykd, aby dokazal
podat celou problematiku tak, aby Zaci pochopili, ze ,bezpecnéjsi sex‘ (neni zcela
,bezpecny*) je feSeni nouzové, minimalni feseni pro ty nezdrzenlivé a ne pro ty, kteii maji

v oblasti sebeovladani na vice.

3.8.3.1.1 Efektivita zasady ,,ABC*

Nékdy se mezi lidmi objevuji nazory, ze sexudlni abstinence v obdobi dospivani
je pro dnesni dospivajici pfili§ vysoky idedl, a proto je tato snaha zbyte¢na. Samoziejmée
tato zélezitost neni snadné a zadny preventivni program nebude mit 100% ucinek u vSech
dospivajicich. To vSak jeSt¢ neznamend, Ze timto zplsobem neni mozné dosahnout
ur¢itého posunu v chovani a postojich alesponi u né€kterych dospivajicich. I ¢aste¢nd zména

chovani pouze nékterych dospivajicich ma v takto dulezité oblasti sviij vyznam.

Rozehnalova (2005, s. 85) k tomuto problému dodava: ,,I kdyz se podaii dosdhnout
odkladu zacatku pohlavniho Zivota tfeba jen o rok, maji mladi lidé Sanci alespon trochu
dozrat. S kazdym oddélenim se snizuje riziko sexudlni promiskuity, a tudiz riziko infekce
HIV, pohlavn¢ ptenosnymi chorobami a riziko t€hotenstvi dospivajicich, naopak stoupa
pravdépodobnost monogamniho vztahu. Ztoho vyplyva, Ze abstinenéni vychova

je uspesna, 1 kdyby vsichni dospivajici nebo vétSina nedosahli pozadovaného standardu.*

78



,Prevence RCH (rizikového chovani) v dospivani je nesnadnd, ale neni nemozna
a je v ni fada nevyuzitych moznosti. Velka ¢ast mladeze je stale obdafena velkou energii,
ptizptisobivosti, sklonem k idealismu a altruismu, nema strach z naro¢nosti. Casto dokonce
touzi po velkych nabidkach a vyzvéch, jsou-li pravdivé a ukazuji-li smysl zivota. Svym
hledanim si musi projit sama, ale potiebuje pritom podpiirné prostiedi a spolehlivé vztahy*

(Hamanov4, 2000, s. 29).

3.8.4 Kritéria efektivnosti prevence rizikového sexualniho
chovani

Pro dosazeni cilti primarni a sekundarni prevence je vSak dualezité¢ dodrzovat urcCité

didaktické zasady.

3.8.4.1 Slozky sexualni vychovy a jejich zastoupeni v ramci
prevence

Sexualni vychova neznamena pouze institucionalni vychovu ve skolach. Dité je vzdy
sexudlné vychovavano také v rodin€. Rodina ho mize vychovavat dobie, Spatné, védome,

nevédomé atd., ale vzdy n&jakym zplisobem sexualné¢ vychovava (Matéjcek, 2003).
Matéjcek (2003) rozeznava tii slozky sexualni vychovy a vychovy k rodicovstvi.

Prvni slozkou sexudlni vychovy je rovina vztahu. Zde hraje nejdualezitéjsi ulohu

rodina. Dité ptijima lasku a uci se mit rad (Matéjcek, 2003). (Viz ptiloha 8, obr. 73.)

Druhou slozkou sexualni vychovy je rovina vzori. Zde ma také nejdalezitéjsi ulohu
rodina. Dité¢ pfebira iracionalné modely zenské a muzské identity, chovani rodict k sobé
navzajem a ndzory na sexualni chovani druhych lidi, které schvaluji, ¢i kritizuji. Nejvice
vychovavame svym vzorem, at' uz sexualné nebo nesexudlng. Déti od 8 az 9 let vys
ptebiraji  vzory iz mimorodinnych zdroji, pfedevSim ztelevize a Casopisi

(Matgjcek, 2003). (Viz priloha 8, obr. 74, 75.)
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Treti slozkou je sexualni vychova v institucich, pfedevSim ve Skole. Jedna
se o znalosti, védomosti, techniky a navody. ,,Vznika jen otdzka co, kdy a jak se ma dité
dozveédét (Matéjcek, 2003, s. 182). K tomu vSak dnes podle Matéjcka (2003) existuje
nastésti dostatek dobfte ptripravenych publikaci. (Viz ptiloha 8, obr. 76-78.)

Matéjcek (2003) dodéava, ze problematice sexudlni vychovy ve Skoldch byla
vénovana mnohem vét§i pozornost, nez dvéma predchozim a nejzakladnéj$im slozkam,

které by si zasluhovaly pozornost mnohem vétsi.

Proto je vramci komplexni prevence rizikového sexudlniho chovani také dilezita
podpora rodiny jako instituce a vyvazovani negativniho vlivu médii pozitivnimi vzory

(Hamanova, 2000).

3.8.4.2 Kritéria efektivnosti sexualni vychovy v institucich

Zaklady sexualni vychovy by méla garantovat rodina, kterd ma v této problematice
prioritni tlohu. Dulezitd je vSak také role ucitele, ktery sexualni vychovu realizuje také
po odborné a metodické strance (RaSkova, 2007). Také Matéjcek (2002) spattuje dilezitost
ulohy ucitele v prevenci rizikového chovani dospivajicich pro vSechny zaky, zvlast¢ pak
pro zaky, ktetfi nepochazeji ze stabilni rodiny nebo dokonce pochazeji z détskych domovi.
Riizné vyzkumy dokazuji, Ze Spatny vyvoj déti pochazejicich z détskych domovil je mozné
zachytit a napravit pravé ve Skolnim véku. Matéjc¢ek (2002) a Lencz (1996 b) povazuji
zanutny predpoklad efektivnosti vyuky spravny pfistup uclitele, jeho motivaci,

pedagogické uméni a jeho osobnost jako vzor spravného chovani.

3.8.4.2.1 Formy vyuky a osobnost ucitele

Pti sledovani GspéSnosti preventivnich programil byly zjistény zna¢né rozdily mezi
vysledky na riznych Skolach. Bylo zjisténo, ze znacny vliv na efektivitu prevence

ma osobnost ucitele a jeho ptistup (Rozehnalova, 2005).

Pro tspésnost prevence je velmi dilezita osobni zainteresovanost pedagoga. Pedagog

by mél byt dostatecné motivovany, vzdélany, informovany, mél by umét zvolit vhodné
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vyukové formy a predevSim by se mél ucitel sdm ztotoznovat s danou filozofii
preventivniho programu (Rozehnalova, 2005; Lencz, 1996 a). U¢itel by mél mit pro vyuku
sexudlni vychovy urcité osobnostni ptedpoklady. Zabrany ¢i negativni osobni zkuSenosti
mohou byt pii vyuce tohoto pfedmétu neodstranitelnou piekazkou. Také osobni postoje
ucitele by nemély ovliviiovat interpretaci poznatkli a jejich zatajovani ¢i prekrucovani.
Ucitel by mél zvladat problematiku sexudlni vychovy na profesiondlni Grovni (Raskova,
2007). ,,Rozhodné¢ musi vést déti k dodrzovani etickych zasad sexualni vychovy, které
podporuji humanizaéni aspekty vychovy* (Raskova, 2007, s. 30). Usmérniovani ze strany
pedagoga by meélo mit charakter spiSe naslouchdni a provazeni, nemélo by byt

autoritativni, ale stfedn¢ restriktivni (Machova, Hamanova, 2002).

V roce 2001 byl v CR v Olomouckém regionu proveden vyzkum u zaki osmych tiid
Z8. Cilem vyzkumu bylo ,,ovéfit, zda didaktickd metoda dokaze ovlivnit postoje u déti
v pubescentnim obdobi* (Holaskova, 2002, s. 92). V ramci piedmétu rodinna vychova byly
pouzity aktivizujici a diskusni didaktické metody. Zména postoji byla zaznamenana
uvSech divek a u nékterych podskupin chlapcti. Bylo zjiSténo, Ze ,,volba vhodné
didaktick¢é metody, ktera je pro pubescenty pfitazlivéjsi a umoziiuje jejich osobnosti
rozvoj, ovliviluje postoje pubescenti” (Holdskova, 2002, s. 92). Moznym divodem
mensiho vlivu na zménu postoji chlapcti mize byt vybér pohlavi experimentatora, kterym
byla v tomto provadéném vyzkumu Zena. Proto by m¢l pravdépodobné vétsi vliv na zménu
postojui chlapct ucitel — muz. Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze pokud budou pedagogové
kreativni a dobfe odborné pfipraveni, mohou tyto formy vyuky pfinést pozitivni zmény

v ovlivnéni postoji pubescentii (Holaskova, 2002).

3.8.4.2.2 Interiorizace hodnot jako podminka zmény postoju

Velmi dilezité pro efektivnost prevence jsou zvolené vyukové formy, které vedou
k interiorizaci hodnot dospivajicich (Lencz, 1996 b). Dospivajiciho nemiliZzeme
k zodpovédnému chovani donutit zddnou autoritativni ¢i restriktivni metodou. Ta by méla
spiSe opacny efekt (Hamanova, 1994; Lencz, 1996 b). Pokud ma dospivajici piijmout

urcité socialni normy, musi predevsim védét, ze jsou smysluplné (Olivar, 1992).
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Hamanova (1994, s. 54) uvadi, ze ,Nestac¢i znalosti, pokud nejsou integrovany
do hodnotového systému.“ Podle Lencze (1996 b) mohou mit pozitivni funkci v piijeti
zasad pouze interiorizované zasady, tj. zasady ¢i hodnoty, které dospivajici pfijme za své.
Hamanova (2000) tika, ze osvojeni si urcitych védomosti, ¢i uvédomeéni si rizika jesté
nevede ke zméné chovani. Proto je potieba zaky nejen vzdélavat, ale i vychovavat.
Olivar (1992) zastava podobny nazor. Rika, Ze nesta¢i vzdélani, ale potiebujeme vychovu
a sebevychovu. Matéjcek (Hamanova, 2000, s. 22) fika, ze ,,vychovnym prostfedkem neni
vyucovani, vychovnym prostfedkem je sdileni“. K cili interiorizace hodnot by tedy mély
piispét nejen pravdivé, objektivni, v€ku pifiméfené a pfitazlivou formou podané informace,
ale také aktivizatni metody a nasledna reflexe, ktera je velice dualezita pro vytvoieni
¢1 zménu vlastniho nazoru (Olivar, 1992). Na zéklad¢ téchto forem by si mél dospivajici

vytvofit svlij osobni zodpovédny pristup k sexualité.

3.8.4.2.3 Pozitivni vzory

Zmé&ny postoji je mozné dosahnout pfedevsim pozitivni motivaci (Hamanova, 1994).
Proto bychom m¢li dospivajicim ptedkladat ptredevSim pozitivni vzory a vyhody

zodpovédného a prosocidlniho chovani (Olivar, 1992; Hamanova, 2000).

Rozehnalova (2005, s. 83) ze svych zkuSenosti s preventivnimi programy poradanych
pro dospivajici uvadi nasledujici poznatek. ,,Mladi lidé¢ by radi méli jediného partnera,
ktery je bude mit rad, jen nevérti, ze je to mozné.* Podle autorky je tento postoj zplisobeny
pravé nedostatkem pozitivnich vzorti ve spolecnosti, které by ztélesiovaly fungujici

partnerské ¢i manzelské vztahy.

Déti se stavaji takovymi, za jaké je povaZujeme, a chovaji se podle toho, co od nich
oc¢ekavame (Lencz, 1996 b). Rozehnalova (2005, s. 81) fika: ,,JJak muzete praktikovat
chovani, o némz jste nikdy neslySeli?* Proto bychom méli dospivajicim predkladat
1 moznost sexualni abstinence v obdobi dospivani a hodnoty kvalitniho partnerského
vztahu a vzdjemné vérnosti. Aby vSak toto chovani mohli dospivajici praktikovat, musime
s nimi o zodpovédném chovani v oblasti sexuality mluvit a pfedkladat dostatek pozitivnich

vzoru.
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Preventisté, ktefi potadaji preventivni programy pro dospivajici, uvadéji nasledujici

zkuSenosti:

Podle Philadelphia Inquires (Rozehnalova, 2005, s. 81) se E. K. Schriverova pii své
navstéve krizového centra pro dospivajici zeptala divek, na jaké téma by chtély diskutovat.
,V nabidce byla témata: biologie a fyziologie pohlavnich organii, péce o dité a planovani
rodiny. Zadné z nich zajem dévéat nevzbudilo. Kdyz vsak bylo uvedeno téma: ,jak Fici

ptiteli ne a neztratit jeho lasku‘, vSechny ruce se vymrstily*.

R. Panzer (Rozehnalova, 2005, s. 80) uvadi: ,,Nikdy nezapomenu na dospivajiciho

chlapce..., ktery fekl, ze... poprvé slysel, ze by mél respektovat divku.*

Rozehnalova (2005, s. 80-81) tika: ,,Na nékolika stfednich Skolach se mi stalo,
Ze za mnou po piednasce piiSly divky a fekly, Ze jsem byla prvni, kdo do jejich skoly ptisel
a opravdu mluvi o zdrzenlivosti jak o né€em pozitivnim a mozném. Mnohé¢ tekly, Ze jsou

jeste panny a ocenily podporu.*

Podle WHO jsou dospivajici ,,seizmografy zdravi, které ukazuji prostiednictvim
svych socialnich psychologickych a somatickych potizi nejenom kde tkvi jejich vlastni
problémy, ala také problémy spolecnosti jako celku“ (Hamanova, 2000, s. 28).
Proto by mély jako pozitivni vzory slouZit ptedev§im sami rodice, ucitelé, vychovatelé,
osobnosti politického Zivota, ale 1 dospéli v reklamnim prumyslu, ve filmu, v televizi atd.
(Rozehnalova, 2005; Hamanovéa, 2000). Na vytvafeni zdravého zivotniho stylu
a fungujicich mezilidskych vztahi by méla mit zijem také statni politika

(Hamanova, 2000).

My vSichni se podilime na vytvareni ,,kulturniho ocekavani. Pravé dospéli by méli
prosazovat nezbytné zmény v nasi kultufe a upeviiovat tak v mladych lidech hodnoty lasky
a sexu, manzelstvi a rodicovstvi a pfedevSim sami byt pozitivnim vzorem pro své okoli

(Rozehnalova, 2005, s. 64).
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4 METODIKA PRACE
4.1 Charakteristika souboru

Vyzkumné Setieni bylo provadéno mezi zdky osmych a devatych tiid na zakladnich
Skolach v Olomouci. Vyzkum byl realizovan v obdobi od 15.12.2009 do 25.1.2010.
Vyzkumu se uéastnila ZS Heyrovského (t¥idy 8.B, 9.A, 9.B, 9.C a 9.D), ZS Halkova (tfidy
8.A, 8.B, 9.A a 9.B) a ZS Dr. Milady Horakové (t¥idy 8.A, 9.A a 9.B). Zaci spadali do
vékové kategorie 13 az 15 let. Celkem bylo rozdano 239 dotaznikii. Vyplnénych dotaznikti
se vratil kompletni pocet. Na zakladé¢ chybného vyplnéni byly tifi dotazniky dodatecné
vytazeny. Celkem bylo tedy ziskdno 236 vyplnénych dotaznikii vhodnych pro rozbor

vyzkumu, respondenty tvotilo 110 divek a 126 chlapci.

Dotazniky jsou tfidény podle pohlavi a podle typu skoly. Nasledujici tabulka uvadi

pocet chlapcii a divek 8. a 9. tfid jednotlivych zékladnich Skol, kteti se vyzkumu zucastnili.

Tabulka A — Po&et chlapcii a divek 8. a 9. ti‘id jednotlivych ZS

ZS celkem divky chlapci

N % N %
Z8 Heyrovského 44 40,0 55 43,7
ZS Hilkova 37 33,6 40 31,7
Z8S M. Horskové 29 26,4 31 24.6
74k celkem 110 100 126 100
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4.2 Metodika vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu byla zvolena metoda dotaznik.

Podle Chrasky (2007, s. 163) je dotaznik ,,soustava ptfedem pfipravenych a peclivé
formulovanych otazek, které¢ jsou promysSlené sefazeny a na které dotazovana osoba
(respondent) odpovida pisemné.“ Chraska (2007) dale uvadi, ze dotaznik je v pedagogice

¢asto vyuzivany a umoziuje shromazd’ovani dat od velkého poctu respondentd.

Dotaznik v této praci se sklada z dvaceti péti polozek. Tvofi ho uzaviené polozky
polytomické vybérové, vyctové, stupnicove, polouzaviené polozky a uzaviené polozky
dichotomické, ve kterych méli zaci navic vlastnimi slovy vysvétlit davod vybéru odpovédi.
Jednotlivé polozky v dotazniku zji§t'uji pfedevsim postoje Zakl k riznym otazkam, které se

tykaji partnerskych vztahii a sexuality, a védomosti souvisejici s danou problematikou.

Na zéklad¢ konzultace se zastupci feditele byly pro vyzkum vybrany 8. a 9. ttidy,
ve kterych se vyucuje Rodinna vychova/Vychova ke zdravi. Vedenim Skoly mi bylo pro
realizaci vyzkumu poskytnuto nékolik hodin Rodinné vychovy/Vychovy ke zdravi.
Ve spolupraci s uciteli tohoto predmétu byli Zaci podle moznosti ufebny rozsazeni
v lavicich po jednom, aby byla co nejvice zajiiténa anonymita. Zaky jsem informovala
o diivodu a vyznamu provadéni vyzkumu. Déle jsem Zakiim poskytla informace o zplisobu
vypliovani dotazniku a o pravidlech chovani, které je tfeba béhem vyplhovani dotazniku
dodrzovat. Dlraz byl kladen pfedev§im na samostatné vypliovani dotaznikii a zajiSténi
anonymity. Zak@im byla na vyplnéni dotazniku poskytnuta celd vyu¢ovaci hodina. Proto
méli dostatek prostoru pisemné vyjadfit vlastni ndzor. Pti vypliiovani dotaznikii jsem byla
po celou hodinu pfitomna, v né€kterych hodinach byly pfitomny i pani ucitelky Rodinné

vychovy/Vychovy ke zdravi.
Otazky byly sestaveny na zaklad¢ konzultace s Mgr. Michaelou Hfivnovou, Ph.D.

Dotaznik pro dany vyzkum je uveden v ptiloze 11.
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4.3 Statistické zpracovani prace

Pfi rozboru dat ziskanych dotaznikem byla pouzita ¢arkovaci metoda a program

Microsoft Excel (pocitani procent, grafy).
V préci je pouZivano nasledujicich pocetnich znak:

N — absolutni ¢etnost, % — relativni ¢etnost.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

V této kapitole jsou prezentovany vysledky vyzkumu ziskané dotaznikovou

metodou.

Nejcastéjsi odpoveédi jsou vyznaceny tucné, spravné odpovédi jsou vyznaceny

modre a odpovédi, které patii pod kolonku ,,jiné*, jsou odliSeny kurzivou.

Odpovédi jsou tfidény podle pohlavi. V odpovédich jednotlivych Skol nebyl
u vétSiny polozek zjistén vyznamny rozdil. Pokud se vysledky odpovédi jednotlivych kol

lisily, tidaje jsou upiesnény.

Prvni poloZka dotazniku zjist'ovala, zda a jak Casto ¢tou dospivajici Casopisy urcené
pro teenagery, které se zabyvaji piedevSim tématy partnerskych vztahti, sexuality

a showbusinessu. Otazka byla formulovéana nasledovné.

Ctes asopisy pro teenagery (dospivajici)? Pokud ano, jak ¢asto?
(vybér jedné odpovédi)

a) Casto — pravidelné — kazdé cCislo
b) cCasto —nepravidelné

c) obcas

d) vyjimecné

e) nectu zadné

Tabulka 1 — Frekvence ¢teni ¢asopisti pro teenagery

ZS celkem

odpovédi divky chlapci Zaci celkem
N % N % N %

a Casto — pravidelné 10 9,1 1 0,8 11 4.7

b ¢asto — nepravidelné 30 27,3 2 1,6 32 13,6

¢ obcas 44 40,0 23 18,3 67 28,4

d vyjimecné 19 17,3 37 29.4 56 23,7

e nectu zadné 7 6,4 63 50,0 70 29,7

celkem odpovédélo 110 100,0 | 126 100,0 | 236 100,0
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Graf 1 — Frekvence ¢teni Casopisii pro teenagery
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Z uveden¢ho grafu je zfejmy velky rozdil mezi odpovédmi chlapci a divek.
Casopisy pro teenagery éte celkem 94 % divek a 50 % chlapcii. Obdas &te 40 % divek
a 18 % chlapct. 27 % divek a 2% chlapct uvedlo, ze ¢tou Casopisy Casto nepravidelné.
Z4dné Zasopisy pro teenagery neéte 50 % chlapcti a 6 % divek. Mezi zaky, ktefi Gasopisy

nectou, se objevovaly 1 ndsledujici pozndmky:

,»Nic, vSechno jsou to neuvéfitelné blaboly. (divka)
,,Z4dné neétu, nuda jak pr...1.*“ (chlapec)

Naésledujici polozka dopliuje otdzku predchozi. Je zaméfena na podrobnéjsi zjisténi,

jaké casopisy dospivajici nejCastéji ctou. Otazka byla formulovana takto.

Pokud cteS ¢asopisy pro teenagery (dospivajici), jaké ¢te§? (moZnost vybéru vice
odpovédi)

a) Bravo

b) Bravo Girl

c) Divka

d) Top divky

e) Popcorn

) Jin€ (NapiS JaKE) ...nei i
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Tabulka 2 — Typy ¢asopisii ¢tenych teenagery

Z8 celkem
odpovédi divky chlapci Zaci celkem
N % N % N %

a Bravo 54 49,1 26 21,0 80 33,9
b Bravo Girl 64 58,2 4 3,2 68 28,8
¢ Divka 41 37,3 2 1,6 43 18,2
d Top divky 25 22,7 1 0,8 26 11,0
e Popcorn 24 21,8 14 11,1 38 16,1
f (jiné) 12 10,9 18 14,3 30 12,7
Graf 2 — Typy ¢asopisu ¢tenych teenagery
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Procenta jsou vypocitany z celkového poctu zakt, kteti uvedli odpoveéd, tedy

z téch, ktefi Casopisy Ctou 1 nectou.

divek. Dale jsou mezi divkami popularni Casopisy BRAVO, ktery ¢te 49 % divek,
a DIVKA, ktery zvolilo 37 % divek. Chlapci ¢tou ¢asopisy podstatné méné. Proto je také
nejspiS vétSina nabizenych Casopisti uréena pro divky. Pro chlapce i divky jsou urceny
pouze casopisy Bravo aPopcorn. Zifejm& ztohoto divodu se staly u chlapct

nejoblibengjsimi casopisy BRAVO, které zvolilo 21 % chlapci, a POPCORN, ktery cte

11 % chlapct. Jen malé procento chlapcii Cte 1 Casopisy urcené pouze pro divky.
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Pouze 11 % divek a 14 % chlapct uvedlo, Ze ¢tou jiné asopisy nez v nabizenych
odpovédich. Divky nejcastéji uvadély casopis pro mladé Zeny COSMO GIRL
a COSMOPOLITAN a ¢asopis pro mladé ze svéta showbusinessu IN TOUCH. Chlapci
jako moznost jiné volili nejCastéji veédeckotechnicky zaméfeny cCasopis ABC
(pro dospivajici), casopis o pocitacovych hrach LEVEL a motoristicky casopis
AUTOMOTO. Déle byly uvadény panské erotické casopisy MAXIM a PLAYBOY. Pii
vyzkumu vS$ak byla ze strany chlapcii zaznamenéna spiSe snaha o provokaci. Proto je nutné

brat nekteré odpovédi chlapct, zvlaste zminky o erotickych Casopisech, s rezervou.

Z uvedenych vysledkii vyplyva, ze divky Ctou Casopisy pro teenagery podstatné
Castéji nez chlapci. Chlapci ¢asopisy pfili§ nectou. Pokud néjaké Casopisy Ctou, zajimaji je
spiSe technickd témata. Divky Ctou vice Casopisi ze svéta showbusinessu a s tématy

partnerskych vztahii a sexuality.

Informace, které se dospivajici v ¢asopisech dozvida, formuji jeho zajmy a ndzory.
Casopisy se sexualni tematikou pfinaseji dospivajicim informace, které jsou pro dany vék
aktudlni a velice atraktivni. Casopisy jsou viak réizné kvality. Proto vliv Zasopisti na
postoje teenagerti miize byt pozitivni, ale 1 negativni, podle povahy ¢asopisu. Hamanova
(2000, s. 25) uvadi, ze cCasopisy pro teenagery cCasto podavaji ,,pseudoinformace*
o sexualit¢ a propaguji tzv. ,rekreacni sex“. Takové casopisy mohou pak piispét

k rizikovému chovani dospivajicich.

vvvvvv

Cilem dalsi polozky bylo zjistit nejdilezitéjsi kritéria vybeéru partnera

u dospivajicich. Ukol byl formulovan nasledujicim zptisobem.

vvvvvv

wewr

a) spolecné zajmy

b) vzhled, atraktivita

c) spole¢né cile a hodnoty

d) oblibenost mezi kamarady
e) sexualni ptitazlivost

f) charakter, povaha, chovani
g) mé o mé zajem

h) inteligence

1) smysl pro humor

90



Tabulka 3 — Kritéria vybéru partnera

ZS celkem
P —————a“n—>—>»—y
odpovédi divky chlapci
pocet bodii | umisténi | po¢et bodii | umisténi
a) spolecné zajmy 610 6. 630 6.
b) vzhled, atraktivita 481 4. 392 2.
¢) spolecné cile a hodnoty 720 8. 762 8.
d) oblibenost mezi kamarady 860 9. 933 9
e) sexualni pritazlivost 643 7. 618 5.
f) charakter, povaha, chovéani 231 1. 356 1.
g) ma o m¢ zajem 362 2. 503 3.
h) inteligence 566 5. 556 4.
i) smysl pro humor 477 3. 695 7.
celkem odpovédélo 110 121

V tabulce je uveden celkovy pocet pfifazenych bodl. Kolonka, kterd ma nejvice
bodt, je posledni v pofadi, ta kterda ma bodii nejméné, je prvni v poradi. Odpovédi jsou
ttidény podle pohlavi. Jednotlivé odpovédi vSech zaku, ktefi odpovédéli, byly velice
rozmanité. Vysledné hodnoty jsou primérem vSech odpovédi. Proto zobrazuji pouze

piiblizné vysledky.

Divky zvolily na prvni mista: 1. charakter, 2. md o m¢ z4jem, 3. smysl pro humor,
4. vzhled, atraktivita. U chlapct se na prvnich mistech objevili: 1. charakter, 2. vzhled,

atraktivita, 3. ma o m¢ zajem, 4. inteligence.

vvvvvv

vvvvvvvvvvvv

nakolik mé o né chlapec z4jem. Za nejmén¢ dulezitou povazuji dospivajici oblibenost mezi

kamarady.
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Nasledujici polozka slouzila ke zmapovani situace a zjiSténi, jaky zajem maji
dospivajici v tomto v€ku o navazovani partnerskych vztahli a kolik dospivajicich s nékym

,,chodi““. Otazka znéla nasledovné.

Chtél(a) bys ve svém véku s nékym chodit, pripadné chodis s nékym?
(vybér jedné odpovédi)

a) ano, chodim s nékym

b) ano, chtél(a) bych, ale nikoho zatim nemam

¢) ne, zatim jesté nechci

Tabulka 4 — Zajem teenageru o partnersky vztah

ZS celkem
odpovédi divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
a 30 27,3 33 26,2 63 26,7
b 69 62,7 67 53,2 136 57,6
c 11 10,0 26 20,6 37 15,7
celkem odpovédélo | 110 100,0 | 126 100,0 | 236 100,0

Graf 4 — Zajem teenageri o partnersky vztah
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Z uvedeného grafu vyplyva, ze 11 % divek a 26 % chlapct uvedlo, ze zatim
0 74dny partnersky vztah zajem nema, 69 % divek a 67 % chlapct by s nékym ,,chodit®
chtélo, ale partnera zatim je$té nemaji, a 30 % divek a 33 % chlapci jiz s n€kym ,,chodi.
Zde byl zaznamenan mirny rozdil mezi chlapci jednotlivych $kol, kde na ZS Hélkova
uvedlo, Ze s nékym chodi, pouze 10 % chlapctl, ve srovnani s ostatnimi $kolami, kde na ZS

Heyrovského s nékym chodi 38 % chlapcii a na ZS Hordkové 26 % chlapcti. Mezi divkami
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jednotlivych skol nebyl zaznamenén vyznamny rozdil (Dodatkova tabulka 4 A je uvedena

v ptiloze 10).

Dalsi otdzka navazuje na predchozi polozku a slouzi ke zjisténi motivace

navazovani partnerskych vztahli v obdobi dospivani. Otazka byla formulovéana nésledovné.

Pokud ano, pro¢ chces s nékym chodit (chodi$)?

1x.

a) chci byt s n€kym, kdo mi rozumi a ma me rad

b) chci zapadnout do kolektivu (vétSina kamaradii/kamaradek uz nékoho ma)
¢) chci citit, Ze ma o me¢ nékdo zdjem, Ze jsem pfritazliva(y)

d) hledam n€koho, kdo ma stejné (podobn¢) hodnoty jako ja

e) hledam budouciho Zivotniho partnera

f) chci si uzivat zabavy

g) chci si uzivat sexu

Tabulka 5 — Motivace teenageri pro navazani partnerského vztahu

ZS celkem
odpovédi divky chlapci

pocet bodi | umisténi | pofet bodi | umisténi
a 130 1. 181 1.
b 573 7. 580 7.
c 253 2. 291 2.
d 382 4. 395 4.
e 527 6. 546 6.
f 357 3. 348 3.
g 522 5. 403 5.
celkem odpovédélo 98 98

V tabulce je uveden celkovy pocet pfifazenych bodl. Kolonka, kterda ma nejvice
bodu, je posledni v potadi, kterd ma bodl nejméné, je prvni v poradi. Odpovédi jsou
ttidény podle pohlavi. Jednotlivé odpovédi vSech zakl, ktefi odpovédéli, byly velice
rozmanité. Vysledné hodnoty jsou primérem vSech odpovédi. Proto zobrazuji pouze

ptiblizné udaje.
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Vysledné potadi jednotlivych divodi pro navazovani partnerskych vztahl
se piekvapivé u divek i chlapcli shoduje ve vSech bodech. U chlapcii 1 divek se umistily
divody v tomto pofadi: 1. chci byt s nékym, kdo mi rozumi a md mé rad, 2. chci citit,
ze ma o mé nekdo zajem, Ze jsem pritazliva(y), 3. chci si uzivat zabavy, 4. hledam n¢koho,
kdo ma stejné (podobné) hodnoty jako ja, 5. chei si uzivat sexu, 6. hledam budouciho
zivotniho partnera, 7.chci zapadnout do kolektivu (vétSina kamaradl/kamaradek

uz nékoho ma).

Viagnerova (2005) uvadi, ze se motivace pro navazovani partnerskych vztahl
v dospivani muze byt vysledkem tlaku vrstevnickych norem. Dospivajici se tak snazi najit
si partnera jen proto, aby piedesli posméchu kamaradii. Tato forma motivace se umistila
v tomto vyzkumu aZz na poslednim misté. Proto tento pfedpoklad vysledky vyzkumu
nepotvrzuji. Je vSak také mozné, ze tato motivace miize puisobit spiSe podvédomé, takze

st j1 dospivajici neuvédomuyji a tim paddem ji ani nepfiznaji.

Celkové vysledky otazky je mozné vnimat jako pozitivni. Pro chlapce i divky je

vvvvvv

vvvvv

hodnoty ptatelstvi, vzdjemného porozuméni a lasky. Nepotvrzuje se tak Casty predpoklad,
ze je dnesni mladez i v tomto ohledu ,,zkazena* a Ze dospivajicim jde predevSim o sex.

Motivace: chcei si uzivat sexu, se umistila az na patém mist¢, a to u divek i u chlapci.
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Dalsi polozka se zabyva problematikou prevence rizik sexudlniho zivota v obdobi

dospivani. V zadani byla formulovana nasledujici otazka.

34

Co bys oznacil(a) jako nejvhodnéjsi a nejspolehlivéjsi prevenci pohlavnich nemoci
a ot€hotnéni v Tvém véku? (mozZnost vybéru vice odpovédi)

a) pouzivani hormonalni antikoncepce

b) odloZeni za¢atku sexualniho Zivota do zralejSiho véku

¢) pouzivani kondomu

d) mit stalého partnera (partnerska vérnost)
e) nemit pohlavni styk s nezndmymi osobami
f) pravidelna navstéva gynekologa

Tabulka 6 — Prevence rizik sexualniho Zivota v obdobi dospivani

ZS celkem
odpovédi divky chlapci Zaci celkem
N % N % N %

odpovéd’ B 27 24,5 37 29,4 64 27,1
kombinace ACD 16 14,5 9 7,1 25 10,6
kombinace ACE 22 20,0 12 9,5 34 14,4
chybné odpovédi 45 40,9 68 54,0 113 47,9
celkem odpovédélo 110 100,0 | 126 100,0 | 236 100,0
Graf 6 — Prevence rizik sexualniho Zivota v obdobi dospivani
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Z uvedeného grafu vyplyva, ze odpovéd’, ktera zahrnuje nejzodpovédnéjsi pristup,

ato odlozeni zacatku sexudlniho Zivota do zralejSitho veku, zvolilo 25 % divek
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a 29 % chlapcii. Za dal$i spravnou odpovéd’ je mozno povazovat kombinaci odpovédi,
ktera znamend vyznamné sniZeni rizika ndkazy pohlavné ptenosnych chorob a t€hotenstvi
v dospivani. Jako spravna varianta byla zvolena kombinace odpovédi ACD/E, ktera
zahrnuje pouzivani hormonalni antikoncepce, pouzivani kondomu, mit stdlého partnera,
popiipad¢ nemit styk s neznamymi osobami. Kombinaci ACD — pouzivani hormonalni
antikoncepce, pouzivani kondomu a mit stalého partnera zvolilo 15 % divek a 7 % chlapcti.
Kombinaci ACE — pouzivani hormonalni antikoncepce, pouzZivani kondomu a nemit styk
s neznamymi osobami zvolilo 20 % divek a 10 % chlapci. Chybnou odpovéd, tedy
kombinaci odpovédi, kterd nespliiovala dostate€nou ochranu pfed pohlavné pfenosnymi

nemocemi a nechténym téhotenstvim, vybralo 41 % divek a 54 % chlapct.

Odpovédi, které je mozné povazovat za spravné (odpovéd’ B — oddaleni zacatku
pohlavniho Zivota a kombinace odpovédi ACD/E — snizujici vySe uvedena rizika pro
pohlavné aktivni dospivajici) byly zvoleny na zdklad¢ oficidlni strategie Narodniho
programu boje proti HIV/AIDS — zasad¢ ,,ABC*“(abstinence, byt vérny, kondom), kterou
uvadi Machové, Kubatova (2006). Pokud vSak ma slozka prevence ,,mit stadlého partnera
(partnerska vérnost)“ spliiovat funkci ochrany ptfed pohlavné pfenosnymi nemocemi,
vyzaduje oboustrannou vérnost dvou nenakazenych lidi. Hamanova (2000) uvadi,
ze se u dospivajicich c¢asto jedna pouze o tzv. ,sériovou monogamii®, tedy vérnost
partnerovi po urcitou dobu. Tato forma ,,vérnosti vSak neni prevenci pohlavn¢ ptenosnych

chorob.

Déle bylo do kombinace spravnych odpovédi zahrnuto také pouzivani hormondlni
antikoncepce. Machova, Hamanova (2002) uvadé¢ji hormonalni antikoncepci v kombinaci
s kondomem jako doporucovanou formu prevence vétSiho snizeni rizika nezadouciho
téhotenstvi pro sexudlné aktivni jedince. Obzvlasté v obdobi dospivani je vSak podle
autorek nutné zodpovédné zvazit nejen piinosy, ale i mozna individudlni zdravotni rizika

hormonalni antikoncepce.

Z uvedenych odpovéedi dospivajicich je ziejmé, ze ptiblizné polovina dospivajicich
nema dostate¢né znalosti o spolehlivé prevenci pohlavné prenosnych nemoci a téhotenstvi

v obdobi dospivani.
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Nasledujici polozka je zaméfena na problematiku spolehlivosti hormondlni

antikoncepce. Zadani bylo formulovano takto.

Hormonalni antikoncepce (vybér jedné odpovédi)

a) chrani pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi a ot¢hotnénim na 100% vzdy

b) chrani pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi a otéhotnénim na 100%, jen kdyz
se spravné pouziva

¢) chrani pted otéhotnénim na 100% vzdy

d) chrani pted otéhotnénim na 100%, jen kdyZ se spravné pouziva

e) snizuje riziko ndkazy pohlavné pfenosnymi nemocemi a moznost ot€¢hotnéni

f) sniZuje mozZnost (riziko) otéhotnéni

Tabulka 7 — Spolehlivost hormonalni antikoncepce

ZS celkem
odpovédi divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
a 0 0,0 2 1,6 2 0,9
b 7 6,5 10 8,0 17 7,3
c 3 2,8 9 7,2 12 5,2
d 46 43,0 29 23,2 75 32,3
e 14 13,1 32 25,6 46 19,8
f 37 34,6 43 34,4 80 34,5
celkem odpovédélo 107 100,0 | 125 100,0 | 232 100,0

Graf 7 — Spolehlivost hormonalni antikoncepce
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Vysledky odpovédi jsou tfidény podle pohlavi. V odpovédich zaki jednotlivych
Skol nebyl zjiStén vyznamny rozdil. Za spravou moznost je povazovana odpoveéd
F, fikajici, Ze hormondlni antikoncepce snizuje moznost (riziko) otehotnéni.

Jak je z tabulky a grafu patrné, spravnou odpovéd zvolilo pouze 34 % divek a 34 %
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chlapct. Vétsina divek, tj. 43 %, se domniva, ze HA chrani pfed ot€hotnénim na 100%,
kdyZ se spravné pouziva a 13 % divek a 26 % chlapct se mysli, Ze HA sniZuje moZnost

otéhotnéni i riziko ndkazy pohlavné pfenosnymi nemocemi.

Tento vysledek ukazuje na idealizované ptedstavy dospivajicich o spolehlivosti
hormonalni antikoncepce pied otéhotnénim a mylny predpoklad, Zze HA chrani také pied

pohlavné pfenosnymi nemocemi.

Machova, Hamanova (2002) vsak uvadéji, ze teoreticka spolehlivost kombinované
hormonalni antikoncepce (tablet) je 99,9 %, skutecna 99 — 90 %. Ptedpokladem
spolehlivosti je jeji pravidelné uzivani. Machova, Hamanova (2002) uvad¢ji, ze HA
nesnizuje riziko ndkazy pohlavné prenosnymi nemocemi. Riziko pfenosu pohlavnich

nemoci snizuje pouze kondom.

Dusledkem téchto chybnych znalosti a pfisuzovani 100% uc¢innosti HA miize byt

1 snizené vnimani nebezpeci rizikového sexualniho chovani dospivajicich.
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Dalsi otdzka zjistuje védomosti dospivajicich o uloze antikoncepce v prevenci

nakazy pohlavné pfenosnymi nemocemi. Otazka znéla nasledovné.

Ktera antikoncepce podle Tebe sniZuje riziko pohlavné pienosnych nemoci?
(vybér jedné odpovédi)

a) pouze hormonalni antikoncepce

b) pouze kondom

¢) kondom i hormonélni antikoncepce

Tabulka 8 — SniZeni rizika nakazy pohlavné pfenosnymi nemocemi

ZS celkem
odpovédi divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
a 3 2,7 2 1,6 5 2,1
b 76 69,1 77 61,6 153 65,1
c 31 28,2 46 36,8 77 32,8
celkem odpovédélo 110 100,0 | 125 100,0 | 235 100,0

Tabulka 8 — SniZeni rizika nakazy pohlavné pfenosnymi nemocemi
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Vétsina zakt, 69 % divek a 61 % chlapcti, zvolila spravnou odpovéd’ B, ktera zni,
ze riziko ndkazy pohlavné pfenosnymi nemocemi snizuje pouze kondom. Z dotdzanych
si 28 % divek a 37 % chlapcti vS8ak mysli, ze pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi chrani
kondom i hormondlni antikoncepce. Podle odborniki vSak riziko nakazy pohlavné

pfenosnymi nemocemi snizuje pouze kondom.
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Nasledujici polozka je zaméfena na zjiSténi, jakou hodnotu ma pro dospivajici laska
a sex a v jakém potadi by mély tyto slozky sexuality nasledovat. Otdzka byla formulovana

takto.

Jak myslis, Ze spolu souvisi a jsou diileZité laska a sex v trvalém partnerském
vztahu? (vybér jedné odpovédi)

a) nejdiiv by méla byt laska, pak teprve sex (sex jako vyjadieni lasky)

b) nejdiiv by mél byt sex, pak ptijde laska (sex je potiebny k tomu, aby vznikla

laska)

c) laska a sex je to samé

d) stacisex

e) stacilaska

£)  JINE (MAPIS) ..ttt e e

Tabulka 9 — Laska a sex

ZS celkem

odpovédi divky chlapci Zaci celkem
N % N % N %

a 100 90,9 | 105 83,3 | 205 86,9

b 1 0,9 6 4,8 7 3,0

C 2 1,8 5 4,0 7 3,0

d 0 0,0 6 4,8 6 2,5

e 3 2,7 1 0,8 4 1,7

f (iné) 4 3,6 3 2,4 7 3,0

celkem odpovédélo 110 100,0 | 126 100,0 | 236 100,0

Graf 9 — Laska a sex
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Vétsina dospivajicich, 91 % divek a 83 % chlapct zvolila odpovéd A, fikajici,
ze nejdiiv by méla byt laska, pak teprve sex. Dalsi odpovédi vybralo jen malé procento
dospivajicich. Je vSak zajimavé si vS§imnout rozdilu mezi odpovéd'mi chlapct a divek,
kdy odpovéd’ D, ze staci sex, zvolilo 5 % chlapct, ale ani jedna divka. Také odpovéd’ B,
ze nejdiiv by mél byt sex, pak ptijde laska, vybralo 5 % chlapci a jen 1% divek. Odpovéd

E, Ze staci laska, naopak uvedla 3 % divek a 1% chlapct.

Z uvedenych poznatkli vyplyva, Ze pro vétSinu divek i chlapct je laska ve vztahu
dilezita a sex by mél patfit az do vztahu lasky. Jen pro malé procento dospivajicich je na
prvnim misté sex. Takovy ndzor se objevil u malého procenta chlapcti a t¢émét zadné divky.
Skutecnost rozdilného prozivani sexuality u divek a chlapct potvrzuji Lencz, Ivanova
(2003), kteti tikaji, ze u divek pfevazuje v dospivani citovad stranka sexuality, zatimco
u chlapct télesna, pudova. Tuto skute¢nost by méli dospivajici znat. Divky by se mély ucit
vazit si samy sebe a nenechat se nutit v sexudlni oblasti k né¢emu, co nebudou chtit.

Chlapci by se vice méli ucit ohleduplnosti k vétsi fyzické i1 citové zranitelnosti divek.

Cilem dalsi otazky bylo zjistit, jakou dobu povazuji dospivajici za nejvhodné;jsi pro

zacatek pohlavniho zivota. Otdzka byla formulovana néasledovné.

Kdy myslis, Ze je nejvhodnéjsi doba pro 1. pohlavni styk? (muZe$ vybrat vice
odpovédi z obou sloupcii)

A ZALEZINA VEKU B NEZALEZ[ NA VEKU

a) do 15-ti let a) kdyz jsem schopny souloze

b) do 18-ti let b) kdyZ se na to citim

c¢) do 20-ti let ¢) kdyz jsem fyzicky a psychicky zraly(a)
d) po 20 roce d) kdyZ najdu toho pravého

e) v manzelstvi

Tabulka 10 (¢ast) A — Prvni pohlavni styk

ZS celkem

odpovédi — ¢ast A divky chlapci Zaci celkem
N % N % N %

a do 15-ti let 12 13,2 18 17,5 30 15,5

b do 18-ti let 64 70,3 70 68,0 134 69,1

¢ do 20-ti let 21 23,1 19 18,4 40 20,6

d po 20 roce 4 4.4 6 5,8 10 5,2

celkem odpovédélo 91 103 194
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Graf 10 (¢ast) A — Prvni pohlavni styk
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Odpovédi jsou trfidény podle pohlavi. Z dospivajicich, kteti zvolili nejvhodnéjsi
dobu pro prvni pohlavni styk podle véku, uvedlo 70 % divek a 68 % chlapcti ve véku
do osmnacti let, 23 % divek a 18 % chlapcii do dvaceti let a 13 % divek a 18 % chlapct

do patnacti let.

Podle Magazinu LN, 1999 (Vagnerova, 2003) dvé& tietiny dospivajicich v CR
povazuji osmnactiletého c¢lovéka bez sexudlnich zkuSenosti za zcela normalniho,
43 % dospivajicich jsou dokonce nazoru, Ze je to dikaz pevného charakteru. V ramci
zachovani biologického 1 psychického zdravi dospivajicich se doporucuje oddaleni zac¢atku

sexualniho Zivota minimaln¢ do 18 let (Machova, Hamanova, 2002).

Zde jsou uvedeny vysledky druhé casti otazky: Kdy myslis, Ze je nejvhodnéjsi
doba pro 1. pohlavni styk?

Cast BNEZALEZI NA VEKU

a) kdyz jsem schopny souloze

b) kdyz se na to citim

¢) kdyz jsem fyzicky a psychicky zraly(a)
d) kdyz najdu toho pravého

e) v manzelstvi
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Tabulka 10 (¢ast) B — Prvni pohlavni styk

Z8 celkem
odpovédi — ¢ast B divky chlapci Zaci celkem
N % N % N %
a kdyz jsem schopny souloze 8 7,5 21 193 |29 13,5
b kdyzZ se na to citim 65 61,3 |47 43,1 | 112 52,1
¢ kdyz jsem fyz. a psych. zraly(a) 49 46,2 | 46 42,2 |95 442
d kdyZ najdu toho pravého 50 47,2 | 45 41,3 | 95 44,2
e v manzelstvi 5 4,7 2 1,8 7 33
celkem odpovédélo 106 109 215
Graf 10 (¢ast) B — Prvni pohlavni styk
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Z dospivajicich, ktefi vybrali nejvhodnéjsi dobu pro prvni pohlavni styk z nabidky
odpovédi ,,nezélezi na véku®, zvolilo 61 % divek a 43 % chlapcth mozZnost B ,,kdyz se na
to citim*, 46 % divek a 42 % chlapct zvolilo moznost C, ,.kdyZ jsem fyzicky a psychicky
zraly(4)“, a 47 % divek a 41 % chlapcti povazuji za vhodnou dobu pro prvni pohlavni styk

,,kdyZ najdu toho pravého®.
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Dalsi otazka se zabyvd podobnou problematikou jako polozka ptedchozi.
Do problematiky doby zacatku sexudlniho Zivota navic zahrnuje kontext délky trvani

partnerského vztahu. Otazka znéla nasledovné.

Za jak dlouhou dobu vztahu by podle Tebe méli mit spolu partnefi 1. pohlavni
styk? (vybér jedné odpovédi)

a) na prvni schiizce

b) po tydnu chozeni

¢) po mésici chozeni

d) po ptl roce chozeni

e) po roce chozeni

f) po vice letech chozeni

g) v manzelstvi

h)  JINE (NAPIS ). .ttt e e e e

Tabulka 11 — Preferovana doba zacatku sexualniho Zivota v partnerském vztahu

ZS celkem
odpovédi divky chlapci Zaci celkem
N % N % N %
a na prvni schiizce 0 0,0 5 4,0 5 2,1
b po tydnu chozeni 5 4,6 15 12,0 20 8,5
¢ po mesici chozeni 18 16,5 41 32,8 59 25,2
d po pul roce chozeni 25 22,9 21 16,8 46 19,7
e po roce chozeni 6 5,5 7 5,6 13 5,6
f po vice letech chozeni 2 1,8 6 4.8 8 3.4
g v manzelstvi 3 2,8 3 2,4 6 2,6
h (jiné) 50 45,9 27 21,6 77 32,9
celkem odpovédélo 109 100,0 | 125 100,0 | 234 100,0
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Graf 11 — Preferovana doba zacatku sexualniho Zivota v partnerském vztahu
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Z nabizenych odpovédi zvolila vétSina divek (23 %) odpovéd’ D, ktera fika,
ze by partnefi mé¢li mit prvni pohlavni styk ,,po ptl roce chozeni“. Pro tuto odpovéd
se rozhodlo také 17 % chlapcti. Chlapci volili ¢astéji odpoved’ C, ,,po mésici chozeni®.
Tuto moznost vybralo 33 % chlapcti a 17 % divek. Chlapci uvedli ve 12 % také odpovéd
B, ,, po tydnu chozeni, a ve 4 % ,, na prvni schiizce®. Z téchto poznatki vyplyva, ze chlapci
obecné toleruji diivejsi zacatek sexudlniho Zivota ve vztahu. I v této otdzce je vSak nutné
pfipomenout, ze odpovédi chlapct na otazky tykajici se sexuality je nutné brat v tomto

véku s rezervou.

Weiss (ona.idnes.cz) uvadi, Ze neni vhodné ani pfirozené, kdyZ partnefi zacnou
se sexudlnim zivotem pfili§ brzy. Mélo by dochazet k postupnému sblizovani

a vzajemnému poznadvani. Jen tak je mozné vybudovat kvalitni stabilni partnersky vztah.
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Kategorie pro odpovéd’ jiné

a) az se na to budou oba citit a budou oba chtit

b) nezalezi na délce vztahu, ale na tom, jak je vztah vazny, jak si rozumi a maji
se radi

c) az se dobfe poznaji

d) ccaza 3 mésice

e) je to individudlni, nelze urcit

f) jiné

Tabulka 11 A — Preferovana doba za¢atku sexualniho Zivota v partnerském vztahu

ZS celkem

Kategorie odpovédi divky chlapci Zaci celkem
N % N % N %

a 20 40,0 17 63,0 |37 48,0

b 12 24,0 1 3,7 13 16,9

c 6 12,0 [0 0,0 6 7,8

d 4 8,0 2 7,4 6 7,8

e 0 0,0 5 185 |5 6,5

f 8 16,0 |2 7,4 10 13,0

celkem odpovédi jiné | 50 100,0 | 27 100,0 | 77 100,0

Graf 11 A — Preferovana doba zacatku sexualniho Zivota v partnerském vztahu
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Z dospivajicich, kteti uvedli moznost jiné, zvolilo 40 % divek a 63 %
chlapci kategorii ,,AZ se na to budou oba citit a budou oba chtit®. Divky uvedly na 2. misté
ve 24 % kategorii ,,Nezalezi na délce vztahu, ale na tom, jak je vztah vazny, jak si rozumi
a maji se radi“.
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Také nasledujici polozka zjistuje nazor dospivajicich na zafazeni sexuality
do ur¢ité urovné vztahu. Tato otdzka zkoumd, na do jakého vztahu, podle nazoru

dospivajicich, patti sexudlni zZivot. Zadani bylo formulovano nésledovné.

Myslim si, Ze sex patFi: (moZnost vybéru vice odpovédi)

a) do kazdého vztahu, jakmile partnefi citi, ze se sexualné ptitahuji
b) do vztahu, kdyz se partneti dobfe znaji a rozumi si

¢) do vztahu, kdyz maji partnefi pocit, ze nasli ,,toho pravého*

d) do vztahu, kdyz partnefi planuji spolecnou budoucnost

e) do manzelstvi, kdyz si partnefi slibi v€rnost

f) jiné

Tabulka 12 — Preferovany nastup sexualniho Zivota podle urovné vztahu

ZS celkem

odpovédi divky chlapci Zaci celkem
N % N % N %

a 54 49,1 78 61,9 132 55,9

b 68 61,8 43 34,1 111 47,0

c 53 48,2 51 40,5 104 44,1

d 28 25,5 25 19,8 53 22,5

e 27 24,5 26 20,6 53 22,5

f (jiné) 5 4,5 1 0,8 6 2,5

celkem odpovédélo 110 126 236

Graf 12 — Preferovany nastup sexualniho Zivota podle trovné vztahu
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Z grafu vyplyva, Ze moznost A, ktera fika, Ze sex patti do kazdého vztahu, jakmile
partnefi citi, Ze se sexudlné¢ pfitahuji, byla nejcastéjSi odpovédi chlapc.
Zvolilo ji 62 % chlapct a 49 % divek. Moznost B, fikajici, Ze sex patii do vztahu, kdyz se
partnefi dobfe znaji a rozumi si, zvolila vétSina divek, tj. 62 %, a 34 % chlapct. Dale byla
Casto uvadéna odpoveéd’ C, ktera zni, ze sex patii do vztahu, kdyz maji partnefi pocit,

ze nasli ,,toho pravého*. Tuto odpovéd’ zvolilo 48 % divek i 41 % chlapci.

Cilem dalsi polozky bylo zjistit, kterou formu sexudlniho vztahu povazuji

dospivajici za nejvice uspokojujici.

Kdy myslis, Ze ¢lovéka sex nejvic uspokojuje? (moZnost vybéru vice odpovédi)
a) ve stalém vztahu s partnerem, kterého opravdu miluje

b) kdyZ se nemusi vazat a miZe si uzivat kdykoli s kymkoli

c) sex s Cloveékem, ktery je velice atraktivni a sexudlné ptitazlivy

d) sex s ¢loveékem, ktery mé za sebou hodné sexualnich zkuSenosti

€)  JINE (MAPIS) . vt enttente ettt et e e e e e e et e e

Tabulka 13 — Sexualni uspokojeni

ZS celkem

odpovédi divky chlapci Zaci celkem
N % N % N %

a 79 71,8 68 54,0 147 62,3

b 12 10,9 25 19,8 37 15,7

c 54 49,1 65 51,6 119 50,4

d 32 29,1 29 23,0 61 25,8

e (jiné) 4 3,6 1 0,8 5 2,1

celkem odpovédélo 110 126 236

Graf 13 — Sexualni uspokojeni
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Odpovédi jsou tfidény podle pohlavi. V odpovédich zakt jednotlivych skol nebyl

zjistén vyznamny rozdil.

Vétsina dospivajicich, 72 % divek a 54 % chlapci uvedla, Ze sex ¢loveka nejvic
uspokojuje ve stalém vztahu s partnerem, kterého opravdu miluje. K tomuto nazoru
se piiklani Chalke, (2002, s. 75), ktery fika: ,,Sexualni Zivot nejvic uspokojuje s partnerem,

kterého milujete, vétite mu, dokazete mu byt oporou a jste mu oddani.*

49 % divek a 52 % chlapcti zvolilo moznost, Ze Clovéka nejvice uspokojuje
sex s Clovékem, ktery je velice atraktivni a sexualné pritazlivy. Fyzicka pfitazlivost ma
v partnerském vztahu urcit€¢ svllj vyznam. Neni vSak vazana pouze na fyzicky vzhled.
Frankl (2006) uvadi, ze fyzicky vzhled nehraje v milostném zivoté pfili§ dilezitou roli
aivzhledové méné atraktivni jedinci mohou byt diky své osobnosti v milostném Zivoté

uspeésni.

11 % divek a 20 % chlapct uvadi, ze ¢lovéka sex nejvic uspokojuje, kdyz se nemusi
vazat a muze si uzivat kdykoli s kymkoli. Chytry (v rozhovoru s Labusovou, 2009 a) vSak
uvadi, Ze az na vyjimky vétSina lidi touzi po stabilnim vztahu. I kdyZz ze zac¢atku miize byt
pro lidi pfitazlivé stfidat sexudlni partnery, fada dil¢ich uspokojeni nenahradi dlouhodobou
spokojenost ze stdlého intimniho vztahu (Chalke, 2002; Chytry v rozhovoru
s Labusovou, 2009 a).
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Nasledujici otazka se tykéa problematiky poc¢tu sexualnich partnert v zivoté ¢loveka.
Dospivajicim byla poloZena nasledujici otdzka. Volbu moznosti méli zaci zdGvodnit

vlastnimi slovy.

MysliS si, Ze by mél ¢lovék za Zivot vystiidat vice sexualnich partnert nebo mit
jen jednoho na cely Zivot?

a) mél by vystiidat vice sexualnich partnerti

b) mél by mit jednoho sexuélniho partnera na cely Zivot

Tabulka 14 — Pocet sexualnich partneri v Zivoté ¢lovéka

ZS celkem
odpovédi divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
a 82 | 74,5 94 77,7 176 76,2
b 21 | 19,1 20 16,5 41 17,7
jiné 7 6,4 7 5.8 14 6,1
celkem odpovédélo 110 1 100,0 | 121 100,0 | 231 100,0

Graf 14 — Pocet sexualnich partnera v Zivoté ¢lovéka
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Vétsina dospivajicich, 75 % divek a 78 % chlapci, zvolila moznost A, ktera tika,
ze by m¢l ¢lovek za zivot vystiidat vice sexualnich partnert. 19 % divek a 17 % chlapcii

st mysli, Ze clovék by mél mit jednoho sexudlniho partnera na cely Zivot.
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Nejcastéji uvadéné divody volby odpovédi byly rozd€leny do nasledujicich

kategorii.

Kategorie pro odpovéd A — Clovék by mél vystiidat vice sexualnich partneri

a) mit pouze jednoho sexudlniho partnera by byla nuda

b) aby ziskal vice sexudlnich zkuSenosti a zazil néco nového

c) aby zjistil, ktery partner mu po sexudlni strance nejvice vyhovuje a mohl
porovnavat

d) aby si ¢loveék co nejvice uzil Zivota

e) stiidat by mél sexudlni partnery jen v mladi, ale v manzelstvi uz ne

f) jiné

g) divod neuveden

Tabulka 14 A — Pocet sexualnich partneru v Zivoté ¢lovéka

Z8 celkem

Kategorie odpovédi A divky chlapci Zaci celkem
N % N % N %

a 8 9,8 14 14,9 22 12,5

b 34 41,5 18 19,1 52 29,5

c 18 22,0 4 4,3 22 12,5

d 1,2 9 9,6 10 5,7
3 3,7 3 3,2 6 3.4

f (iné) 11 13,4 8 85 19 10,8

g (divod neuveden) 7 8,5 38 40,4 45 25,6

celkem odpovédi A 82 100,0 | 94 100,0 176 100,0

Z dospivajicich, kteti zvolili odpoveéd’, Ze by mél €loveék za Zivot vysttidat vice
sexualnich partnerd, byl nejcastéji uvadén divod, aby clovek ziskal vice sexudlnich
zkuSenosti a zazil néco nového. Tento diivod uvedlo 42 % divek a 19 % chlapct. Dal§im
nejcastéji uvadénym divodem u divek bylo, aby zjistil, ktery partner mu po sexualni
strance nejvice vyhovuje a mohl porovnavat, ktery zvolilo 22 % divek. Chlapci volili jako
dal$i nejcastéj$i diivod, Ze mit pouze jednoho sexualniho partnera by byla nuda. Tento

nazor mélo 15 % chlapci.
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Zde je uvedena nazorna ukazka nékterych odpovédi  dospivajicich

(styl a pravopisné chyby nejsou zdmérné opravovany).

divky:

,Bylo by fajn mit pouze 1, ale pochybuju Ze hned 1. kluk by chtél byt s nékym na cely

Zivot.*

»Je to vice pravdépodobné Ze jich vystifidd vic. Nemyslim si Ze by se nékdy stalo
Ze si osoba naSla partnera napt. v 15. letech a vydrZelo jim to do 70 let. Mozna diive, ale

v téhle dobé ne.*

,»Nevim, protoze napoprvé se miize splést a nebudou spolu vychazet. (tieba v 16 tézko

najdete partnera na cely zivot...kluci v tom véku jsou jako malé déti.”

»Aby nem¢l vycitky a psychické problémy z toho, ze ,to° déla potad jen s tim jednim.

Aby mél zkuSenosti. A nebyl sex nuda.*
chlapci:

,»Aby mu néco neuteklo a vyzkousel vse.*
,»Aby si zivot uzil a pofadné si zaSoustal.*
,»Kazdy rad ulitava s jinou.*

,»Aby se zdokonalil.*

»Nikoho by nebavilo mit sex monotoné¢ cely Zivot jen s jednim partnerem, na to je ¢lovék

ptipraveny teprve kdyz se ozeni/vda.*

,Pred manzelstvim vice ale po manzelstvi jen jednoho.*

,»Aby pobral zkuSenosti a az najde toho pravého, tak aby ho umél uspokojit.*
,,Aby nasbiral zkusenosti na velké finale ©.

»Nekdy to trva, nez ¢lov€k najde toho pravého, ale myslim si, ze by se az tak stiidat

nemélo.
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Kategorie pro odpovéd’ B — Clovék by mél mit jednoho sexuslniho partnera na cely

Zivot

a) hrozi jim mensi riziko ndkazy pohlavné pfenosnymi nemocemi
b) kdyz se vzajemné pfitahuji, nepotiebuji stiidat partnery

¢) maji si byt vérni

d) jiné

e) davod neuveden

Tabulka 14 B — Pocet sexualnich partneru v Zivoté ¢lovéka

Z8 celkem
Kategorie odpovédi B divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
a 6 28,6 6 30,0 12 29,3
b 5 23,8 3 15,0 8 19,5
c 3 14,3 7 35,0 10 24,4
d (jiné) 2 9,5 2 10,0 4 9,8
e (divod neuveden) 5 23,8 2 10,0 7 17,1
celkem odpovédi B 21 100,0 |20 100,0 | 41 100,0

Z poctu dospivajicich, ktetfi zastdvaji nazor, Ze by c¢lovék mél mit jednoho
sexudlniho partnera na cely zivot, byl u chlapcti nej¢astéjSim divodem, Ze by si méli byt
partneii vérni. Tento diivod uvedlo 35 % chlapct. Dalsim castym ndzorem bylo, ze pokud
lidé nestfidaji sexualni partnery, tak jim hrozi mensi riziko nédkazy pohlavné pfenosnymi
nemocemi. Tento nazor zastavalo 29 % divek a 30 % chlapct. 24 % divek uvedlo, Ze kdyZz

se partnefi vzajemné pfitahuji, nepotiebuji partnery stiidat.

Zde jsou uvedeny néckteré konkrétni odpoveédi dospivajicich. (Pravopisné chyby

a styl zamérné nejsou opravovany).
divky:
,»Je to lepsi, mensi riziko ndkazy. A taky vam pak nikdo nefekne, ze jste dévka/dévkar.*

,»Mensi riziko nakaZeni se pohlavni nemoci, ale vétSinou jich je vic (napf. 1. mezi 15 — 20

lety, 2. v manZelstvi)!

»A pro¢ by m¢l stfidat, kdyz najde jednoho se kterym je spokojeny?*
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»Rika se, ze za zivot bychom méli poznat vice partnert, ale 1 na cely zivot ktery

mi vyhovuje stac¢i.*

»Protoze uz vi jak na tom kazdy jsou a maji se radi*

chlapci:

,Pokud ho partner pfitahuje klidné¢ mtze mit jednoho na cely zivot.*
»ProtoZze kdyz zjistim, Ze je to ta prava, tak uz s ni ziistanu*

»dice vim, ze v této dobé to tak asi uz neplati, ale myslim, Ze kdyZ se jednou oZenim,

tak budu manzelce vérny az do konce zivota.*

,,Nemam rad neveéru*

»Mensi pravdépodobnost opusténi déti — rozvedeni*

»Kvili tomu, Ze jsou na sebe zvykly, dlouho se dobie znaji.*

Dalsi otazka se tykala postojii dospivajicich k zacatku sexualniho zivota partnert

v 16 letech. Otazka byla formulovana nésledujici formou.

Myslim si, Ze kdyZ se chlapec a divka do sebe zamiluji v 16 letech: (vybér jedné

odpovédi)

a) nem¢li by spolu chodit, je to moc brzo, stejné vztah nevydrzi
b) méli by spolu chodit, poznavat se, ale méli by s pohlavnim stykem pockat
¢) meli by spolu chodit a mit sex, aby se tim 1épe poznali a vice rozvijeli vztah

d) meéli by spolu chodit a mit sex, aby si mladi co nejvic uzili

Tabulka 15 — ,,Chozeni“ v 16ti letech

ZS celkem

odpovédi divky chlapci Zaci celkem
N % N % N %

a 2 1,8 2 1,6 4 1,7

b 44 40,0 49 39,8 93 39,9

¢ 47 42,7 44 35,8 91 39,1

d 17 15,5 28 22.8 45 19,3

celkem odpovédélo 110 100,0 | 123 100,0 | 233 100,0
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Graf 15 — ,,Chozeni* v Sestnacti letech
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Z uvedeného grafu vyplyvaji tyto tdaje. Nejzodpoveédnéjsi pristup, tj. Ze by partnefi
méli spolu v 16 letech chodit, poznavat se, ale méli by s pohlavnim stykem pockat, voli
pouze 40 % divek a 40 % chlapct. Nazor, ze by partneti méli spolu v 16 letech chodit

a mit také sex, zastava celkem 58 % divek a 58 % chlapct.

Brzek (in Hamanova, 1994) a Hamanova 1994 vSak uvadéji, Ze dospivajicim
vtomto véku jest€ chybi schopnost nést odpovédnost za dusledky sexudlniho Zivota
a dospivajici nejsou zrali pro stabilni partnersky vztah. Hamanova (2003 b) fika,
Ze experimentovani v sexudlni oblasti v tomto véku mtze dokonce brzdit psychicky vyvo;.
Podle Hamanové (2000, 2003 a) se ¢lovek stava dusevné dospély az v pozdni adolescenci.
U divek to byva kolem 21. roku, u chlapci kolem 24. roku. Rozehnalova (2005) uvadi, ze
pokud nejsou partneti psychicky zrali, nemaji vztahy Sanci dlouho vytrvat. ,,Adoslescenti
by se meli zdrzet pohlavniho styku do té doby, nez psychicky dozraji
(Orvin, 2001, s. 121). Dospivajicim divkdm navic hrozi vétsi rizika v reprodukcni oblasti,
protoZe jesté nejsou dostateéné biologicky zralé pro pohlavni styk (Machova, Hamanova,

2002).
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Dalsi otazka zjistovala, jestli je pro dospivajici vérnost hodnotou. Otazka byla

formulovana nasledovné.

Chtél(a) bys, aby Ti byl(a) partner(ka) vérny/a?
a) ano

b) ne

¢) neni to dulezité

Tabulka 16 — Vérnost

ZS celkem
odpovédi divky chlapci Zaci celkem
N % N % N %
a ano 108 98,2 124 98,4 232 98,3
b ne 1 0,9 0 0,0 1 0,4
¢ neni to dalezité 1 0,9 2 1,6 3 1,3
celkem odpovédélo 110 100,0 | 126 100,0 | 236 100,0
Graf 16 — Vérnost
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Z uvedeného grafu je patrné, ze 98 % divek a 98 % chlapcii by si pralo, aby jim byl

partner vérny. Pro dospivajici je tedy vérnost i dnes stale vysokou hodnotou.

Nésledujici polozka méla za kol zjistit, jestli dospivajici povazuji sexualni
zkuSenosti partnera pfi jejich prvnim pohlavnim styku za piinosné ¢i nezddouci. Otdzka

znéla nasledovné.
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Chtél(a) bys, aby pri Tvém 1. pohlavnim styku mél Tviij/Tvoje partner(ka)
uz své sexualni zkuSenosti nebo aby spal(a) poprvé pravé s Tebou?

a) ano, chtel(a) bych, aby mél mlij/moje partner(ka) uz sexualni zkusenosti

b) ne, chtél(a) bych, aby miij/moje partner(ka) spal(a) poprvé se mnou

Tabulka 17 — Sexualni zkuSenosti

ZS celkem
odpovédi divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
a 49 45,4 38 30,6 87 37,5
b 47 43,5 73 58,9 120 51,7
jiné 12 11,1 13 10,5 25 10,8
celkem odpovédélo 108 100,0 | 124 100,0 | 232 100,0

Graf 17 — Sexualni zkuSenosti
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Z grafu je patrné, ze 59 % chlapci by si ptalo, aby pii jejich prvnim pohlavnim
styku jejich partnerka jesté¢ neméla zZadné sexudlni zkuSenosti. Tento nazor mélo 1 44 %
divek. 45 % divek by si ptéalo, aby pfi jejich prvnim pohlavnim styku jejich partner

uz sexudlni zkusenosti mél. Tento nézor zastavalo 31 % chlapcii.

Nejcastéji uvadéné divody volby odpovédi byly rozdéleny do nasledujicich
kategorii.

Kategorie pro odpovéd’ a) ano, chtél(a) bych, aby mél(a) miij/moje partner(ka)
uzZ sexualni zkuSenosti

a) aby ,to* alespon jeden z nas uz ,,umél“ a povedlo se ,,to*
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b) abych si ,,to* co nejvic uzil(a)

c) abych mél(a) vétsi jistotu, Ze nenastanou rizika, napt. ot€hotnéni
d) aby mé partner(ka) ,,zaucil(a)*

e) jiné

f) davod neuveden

Tabulka 17 A — Sexualni zkuSenosti

Z8 celkem
Kategorie odpovédi A divky chlapci Zaci celkem
N % N % N %
a 22 44,9 5 13,2 27 31,0
b 3 6,1 5 13,2 8 9,2
c 12,2 1 2,6 7 8,0
d 3 6,1 4 10,5 7 8,0
e (jiné) 2 4,1 0 0,0 2 2,3
f (divod neuveden) 13 26,5 23 60,5 36 41,4
celkem odpovédi A 49 100,0 38 100,0 87 100,0

Ze 45 % divek a 31 % chlapcii, ktefi by si ptali, aby pfi jejich prvnim pohlavnim
styku jejich partner uz mél sexudlni zkuSenosti, dospivajici uvedli nasledujici divody.
Vétsina divek (45 %) je nazoru spadajiciho do kategorie A, ,,aby ,to‘ alesponi jeden z nas

(X3

uz ,umél® a povedlo se ,to‘“. Tento ndzor zastava i 13 % chlapci. Dalsich 13 % chlapcii
volilo kategorii ,,abych si ,to‘ co nejvic uzil(a)* a 11 % chlapci, ,,aby mé partnerka
»zaucila®“. 12 % divek volilo dalsi kategorii ,,abych mél(a) vetsi jistotu, Ze nenastanou

rizika, napt. ot¢hotnéni®.
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Zde jsou uvedeny né¢které konkrétni odpovédi dospivajicich. (Pravopisné chyby

a styl zdamérné nejsou opravovany).
divky
,,Chtéla bych zkusené&jsiho kluka, abych si byla jistéj$i a on uz védél jak na to! ©

,»Nechtéla bych aby nastala trapnd situace (ze strany partnera), aby k tomu tieba vibec

doslo.*

,KdyZ vite, Ze va$ sexudlni partner pfed vama s nékym spal a bylo to v pohodé, tak mate

jakousi ,,jistotu Ze se nic nestane. Ale samoziejmé se mize kdykoli stat cokoli.*
chlapci

,»Aby to uméla uz hodn¢ dobfe a né na poprvé abych si to uzil*

»Aby mé potfadné vySoustala!!*

,»Aby nebyla kopyto a néco mé pfiucila“

,V podstaté to pro me¢ neni dilezité¢, my spolu chodime ted” a co bylo, to bylo, jen bych

nechtél aby ji to bolelo, slysel jsem Ze to holky boli.*
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Kategorie pro odpovéd’ B

a) abychom na tom byli oba stejné

b) abych se necitil(a) trapn¢ a nebyl(a) pozadu
¢) aby mé nemohl(a) porovnavat s ptedeSlymi partnery a nebyl(a)

nespokojeny(4)

d) je to romanti¢tejsi

e) hrozi tak mensi riziko pohlavné pfenosnych nemoci

f) jiné
g) diavod neuveden

Tabulka 17 B — Sexualni zkuS§enosti

ZS celkem

Kategorie odpovédi B divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
a 14 29,8 14 19,2 28 23,3
b 4 8,5 13 17,8 17 14,2
c 5 10,6 1,4 6 5,0
d 3 6.4 4,1 5,0

0 0,0 3 4,1 3 2,5
f (iné) 9 19,1 14 19,2 23 19,2
g (divod neuveden) 12 25,5 25 34,2 37 30,8
celkem odpovédi B 47 100,0 |73 100,0 120 100,0

Z 59 % chlapcti a 44 % divek,

styku jejich partner(ka) jesté nemeél(a) zadné sexualni zkuSenosti, uvedli dospivajici
nejcastéji tyto divody. Dospivajici nejcastéji uvadéli divod ,,Abychom na tom byli oba
stejné’. Tento ditvod uvedlo 30 % divek a 19 % chlapct. Dalsi ¢asto uvadény ditvod byl
»Abych se necitil(a) trapné a nebyl(a) pozadu®, ktery uvedlo 9 % divek a 18 % chlapct.

Dtvod ,,Aby mé nemohl porovnéavat s pfedeSlymi partnerkami a nebyl nespokojeny*

uvedlo 11 % divek.

kteti by si pfali aby pfi jejich prvnim pohlavnim

120




Zde je uvedena nazorna ukazka nékterych odpovédi dospivajicich (Pravopisné

chyby a styl zdmérné nejsou opravovany).
divky

,»Protoze bychom m¢éli ja 1 on jistotu, Ze s nékym spime, a ze kdyz se to nepovede nebo
to n¢jak bude trapné, tak ze se pred sebou nemusime stydét a mame jistotu ze se nam

nebude posmivat.*

,»A nenadaval by, Ze délam néco Spatné*

,Prijde mi to pekny kdyz vim, ze jeho poprvé je se mnou.*

»Budou si to vic uzivat, nechcou se jen pro sex bude to pro n¢ho zazitek na cely Zivot*

,»Protoze by m¢ potom mohl srovnavat se svou byvalou partnerkou a to by mi nebylo

pfijemné.*

»Jsem pro obé moznosti. Se sexudlnimi zkuSenostmi je partner vice vzruSujici,

ale s panicem je to vice romantické.*

chlapci

»Protoze poprvé nevite co mate délat a ten druhy to taky nevi, kdezto s tim kdo mél sex

byjste si mohli utrhnout ostudu.*

,,Aby si nestéZovala, Ze to neumim ©

,Je to lepsi, kdyZ jsou oba amatéfi‘

,»Protoze nechci aby byla zkusené&jsi nez ja.

,,Citil bych se zaostaly*

,»Abych se necitil trapné, ze to délam poprvé jenom ja*

,,Protoze je to pocta byt ten prvni © !!!
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,»Nevim, je v tom takové kouzlo*
»Protoze je v tom vic lasky*
»Nevim proc, ale je to romantictéjsi

,Duvera je pak mensi. Jestli neutece zpét k doty¢nému nebo jestli neni nemocna“

Cilem nasledujici otazky bylo zjistit znalosti o fyzické zralosti divky pro pohlavni

zivot. Otdzka byla formulovana nésledovné.

Jaky mysli§, Ze ma vliv na zdravi divky, kdyZ ma pohlavni styk ve véku mezi
15. a 18. rokem? (vybér jedné odpovédi)
a) jeuznapohlavni styk fyzicky zrala, nehrozi ji uz zddna zdravotni rizika
b) neni jeSté aplné fyzicky zrala, hrozi ji vétsi riziko nakazy pohlavné
prenosnymi nemocemi
¢) nezalezi na véku, je dostaten¢ fyzicky zrald, jakmile se na pohlavni styk citi

Tabulka 18 — Fyzicka zralost divky pro sexualni Zivot

ZS celkem
odpovédi divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
a 25 22.9 38 30,4 63 26,9
b 25 22,9 42 33,6 67 28,6
c 59 54,1 45 36,0 104 44,4
celkem odpovédélo | 109 100,0 | 125 100,0 | 234 100,0
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Graf 18 — Fyzicka zralost divky pro sexualni Zivot
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Odpovédi jsou tfidény podle pohlavi. V odpovédich zakt jednotlivych skol nebyl
zjistén vyznamny rozdil. Z grafu vyplyva, ze 54 % divek a 36 % chlapci si mysli,
ze dospivajici divka (ve v€ku mezi 15. a 18. rokem) je dostatecné fyzicky zrala, jakmile se

na pohlavni styk citi.

Za spravnou odpovéd’ je vSak povazovana odpoveéd B, kterd zni: Dospivajici divka
(ve véku mezi 15. a 18. rokem) jesté neni Gplné fyzicky zrald, hrozi ji vétsi riziko nakazy
pohlavné pfenosnymi nemocemi. Tuto mozZnost vSak zvolilo pouze 30 % divek a 34 %

chlapci.

Machova, Hamanova, (2002); Machova, Maradova, Klementa (1998) a Hamanova
(1994) potvrzuji spravnost této odpovedi. Autofi uvadéji, Ze imunitni systém ani sliznice
dospivajici divky nejsou dostatecné vyvinuty. Organismus dospivajici divky tedy neni jesté
dostate¢né odolny proti infekci pohlavné pfenosnymi nemocemi a vzniku zadnétl vnitinich

pohlavnich organti. (Vice v kapitole 5.2.)
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Dalsi polozka se zabyvala znalostmi dospivajicich o strategii prevence nakazy

virem HIV. Zadani bylo formulovano nasledovné.

Cinnosti narodniho programu prevence HIV/AIDS v CR je: (vybér jedné
odpovédi)

a) prosazovani zasad spravného pouzivani kondomu

b) prosazovani zasady ,,ABC* (abstinence — byt vérny — pouzivani kondomu)
c) vyroba a propagace kvalitnéjSich kondomil

Tabulka 19 — Prevence HIV/AIDS v CR

ZS celkem
odpovédi divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
a 44 41,5 52 42,3 96 41,9
b 42 39,6 49 39,8 91 39,7
c 20 18,9 22 17,9 42 18,3
celkem odpovédélo | 106 100,0 | 123 100,0 | 229 100,0

Graf Tabulka 19 — Prevence HIV/AIDS v CR
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Odpovedi jsou tiidény podle pohlavi. Z grafu je patrné, ze 42 % divek a 42 %
chlapcii se domniva, Ze Cinnosti narodniho programu prevence HIV/AIDS v CR je

prosazovani zasad spravného pouzivani kondomu.

Jako spravna odpovéd byla urcena odpovéd’, ze c¢innosti narodniho programu
prevence HIV/AIDS v CR je prosazovani zasady ,,ABC“ (abstinence — byt vémy —
pouzivani kondomu). Spravnou odpovéd’ zvolilo 40 % divek a 40 % chlapcii. DileZitost
zasady ,,ABC* zminuji Machova, Kubatova (2006) a Rozehnalova (2005). Podle autorek

by podle této zasady mélo byt hlavnim usilim preventivnich programi predevsim sexualni
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abstinence v obdobi dospivani. Pokud se vSak dospivajici rozhodnou zacit sexualné zit,
je dilezité zdiraznovat, aby alesponl nestfidali sexudlni partnery a dasledné pouzivali

kondom.

Nasledujici polozka zjistuje znalosti dospivajicich o prevenci ndkazy virem HPV.

Zadani bylo formulovano takto.

Virus HPV (Papillomavirus) je jednim z rizikovych faktoru, které mohou
zpusobit rakovinu délozniho ¢ipku. VEtsi riziko nakazy timto virem maji:
(moZnost vybéru vice odpovédi)

a) lidé, kteti stfidaji partnery

b) lidé, kteti zacali s pohlavnim Zivotem pfili§ brzy (mezi 15. a 18. rokem)
¢) lidé, ktefi nejsou oCkovani proti rakovin€ délozniho ¢ipku

d) lidé, ktefi nepouzivaji hormonalni antikoncepci

e) lid¢, ktefi nepouzivaji kondom

f) lidé, kteti nechodi na gynekologické prohlidky

Tabulka 23 — Prevence nakazy viru HPV

ZS celkem
odpovédi divky chlapci Zaci celkem
N % N % N %
a 66 61,1 66 52,8 132 56,7
b 6 5,6 20 16,0 26 11,2
¢ 74 68,5 73 58,4 147 63,1
d 9 8,3 20 16,0 29 12,4
e 50 46,3 54 432 104 44,6
f 64 59,3 72 57,6 136 58,4
kombinace AB 5 4,6 6 4,8 11 4,7
celkem odpovédélo 108 253,7 | 125 248.,8 | 233 251,1
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Graf 23 — Prevence nakazy viru HPV
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Odpovédi jsou tfidény podle pohlavi. V odpovédich zakt jednotlivych skol nebyl
zjistén vyznamny rozdil. Za spravné odpovédi je mozné povazovat odpoveéd’ A, kterd tika,
ze vétsi riziko ndkazy virem HPV maji lidé, kteti stfidaji partnery, a odpovéd’ B, ftikajici,
ze vetsi riziko hrozi lidem, ktefi zacali s pohlavnim Zivotem piili§ brzy (mezi 15. a 18.
rokem). Tyto skutecnosti jsou povazovany za dva nejrizikovéjsi faktory pro ndkazu virem
HPV (Siracky, 2004; Freitag, 2007; Hamanova, 2000; Rausova, 2009). Jako nejspravnéjsi
varianta odpovédi byla tedy stanovena kombinace téchto dvou odpovédi. Tuto kombinaci
v8ak zvolilo pouze 5 % divek a 5% chlapcii. Samotnou odpovéd B zvolilo pouze 6 %

divek a 16 % chlapct. Samostatnou odpoveéd’ A zvolilo 61 % divek a 53 % chlapcii.

Vétsina dospivajicich zvolila za rizikovy faktor ndkazy virem HPV odpoved C,
ktera ik, ze v¢Etsi riziko ndkazy maji lidé, ktefi nejsou okovani proti rakoviné délozniho
C¢ipku. Tuto moznost zvolilo 69 % divek a 58 % chlapcii. OCkovani proti rakoviné
délozniho ¢ipku chrdni proti ndkaze HPV viry 16 a 18 (vakcina Cervarix) a proti HPV 18,
16, 11 a 6 (vakcina Silgard). SniZzuje se tak podstatné riziko ndkazy virem HPV. Nechrani
vSak proti ostatnim typim HPV. Proockovanost proti rakoviné délozniho ¢ipku je zatim
vSak jest¢ mald a chrani pouze lidi, ktefi jesté¢ nepfisli do styku s uréitym virem HPV.
Proto by volbu této odpovédi bylo mozné spatfovat jako spravnou pouze jako snizeni
rizika u nékterych lidi, ktefi s virem jes$t€¢ nepfisli do styku. Ockovani proti rakoviné
délozniho cCipku je vSak pomérné nova zalezitost. Proto jsou nékteré oblasti této
problematiky zatim nevyjasnéné (www.zdraviprozeny.cz, www.vsecomuzu.cz; Kahn,

2009).
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59 % divek a 58 % chlapct se domniva, Ze vétsi riziko ndkazy virem HPV maji
lidé, ktefi nechodi na gynekologické prohlidky. Tuto odpovéd neni mozné povazovat
za spravnou. Gynekologické prohlidky se doporucuji k odhaleni ptednddorovych zmén
d€lozniho Cipku a stanoveni v¢asné 1écby. Nemohou vSak zamezit samotné nakaze virem

HPV (Rausova, 2009; Kahn, 2009).

8 % divek a 16 % chlapct si dokonce mysli, ze pfed nakazou virem HPV chrani
hormonalni antikoncepce. Hormondlni antikoncepce vSak nechrani pfed Zadnou z pohlavné
pfenosnych nemoci (Machovd, Hamanova, 2002). Freitag (2007), Rausova (2009)
a Hamanova (2000) povaZzuji uzivani hormonalni antikoncepce dokonce za jeden z faktord,
ktery zvysuje riziko ndkazy virem HPV, protoze zvétSuje cervikalni ektopii a tim zvySuje

riziko nakazy pohlavné pfenosnymi nemocemi.

Z uvedenych odpovédi dospivajicich mizeme usoudit, Zze dospivajici maji pouze
minimalni znalosti o riziku ndkazy virem HPV. Proto by bylo vhodné, aby Zaci byli v této

oblasti vice informovani.

Dalsi otdzka dopliiuje piedchozi polozku. Problematika znalosti dospivajicich
o prevenci nakazy virem HPV je zde zaméfena na spolehlivost kondomu pfi prevenci

nakazy virem HPV. PoloZka byla formulovana néasledujicim zplisobem.

SniZuje kondom riziko nakazy viru HPV? (vybér jedné odpovédi)
a) ano

b) jen minimalné

c) vubec

Tabulka 19 — Spolehlivost kondomu v prevenci nakazy virem HPV

ZS celkem
odpovédi divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
a 69 63,9 83 66,4 152 65,2
b 32 29,6 35 28,0 67 28.8
c 7 6,5 7 5,6 14 6,0
celkem odpovédélo | 108 100,0 | 125 100,0 | 233 100,0
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Graf 19 — Spolehlivost kondomu v prevenci nakazy virem HPV
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Odpovédi jsou tfidény podle pohlavi. V odpovédich zakt jednotlivych skol nebyl

zji§tén vyznamny rozdil.

64 % divek a 66 % chlapci odpovédélo, ze kondom chrani pfed virem HPV.
Kondom je obecné uznavany prostiedek, ktery snizuje riziko pohlavné pfenosnych nemoci
(Bartak, 2006; Machova, Hamanova, 2002). Jest¢ do nedavné doby se piredpokladalo,
ze snizuje riziko vSech pohlavné ptfenosnych nemoci, tedy 1 viru HPV. V tomto ptipadé

bychom povazovali odpovéd’ A za spravnou.

V poslednich letech vSak ptibyva vyzkumd, které uvadéji, ze kondom proti
nékterym pohlavné pfenosnym nemocem, zvlasté virovym (tedy i viru HPV), chrani jen
minimalné ¢i vibec. Tyto poznatky vychazeji pfedevsim ze skutecnosti, ze k pfenosu HPV
muze dojit mimo jiné 1 kontaktem kiize v genitdlni oblasti ¢i pfenosem prsty na genital
partnera (Rausova, 2009; Slama 2006; Kiemenova, 2000). Pokud se pfiklonime

k vysledkiim téchto vyzkumi, je moZzné povazovat za spravnou odpovéd’ B, ptipadné i C.

Odpoveéd’ B, ktera tika, ze kondom chréani pfed virem HPV jen minimalné, zvolilo
30 % divek a 28 % chlapct. Odpovéd’ C, tikajici, ze kondom pied virem HPV nechrani

vibec, uvedlo 7 % divek a 6 % chlapct.
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Nasledujici otazka se zabyvala problematikou vlivu pohlavniho styku na vzajemny

vztah a psychicky stav partnerti. Otazka byla formulovana nasledovné.

MysliS si, Ze pohlavni styk, ktery spolu 2 lidé méli, ovliviiuje jejich vzajemny vztah
a psychiku? (moZnost vybéru vice odpovédi)

a) pohlavni styk je normalni projev, vztah ani psychiku nijak neovliviiuje

b) pohlavni styk ovliviiuje jen vztah a psychiku nékterych citlivych lidi

¢) pohlavni styk prohlubuje vztah a partnery k sob¢ psychicky hloubé&ji ptipouta

d) pohlavni styk ovlivituje psychiku jen v dlouhodobém vztahu

e) pfinevazanych vztazich (vztah na 1 noc) pohlavni styk psychiku nijak

neovliviiuje

f) jiné (napis)

Tabulka 22 — Vliv pohlavniho styku na psychiku ¢lovéka

ZS celkem

odpovédi divky chlapci Zaci celkem
N % N % N %

a 16 14,7 18 14,3 34 14,5

b 34 31,2 38 30,2 72 30,6

c 85 78,0 83 65,9 168 71,5

d 5 4,6 13 10,3 18 7.7

e 32 29,4 33 26,2 65 27,7

f(jiné) 0 0,0 0 0,0 0 0,0

celkem odpovédélo 109 126 235

Graf 22 — Vliv pohlavniho styku na psychiku ¢lovéka
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Odpoveédi jsou tiidény podle pohlavi. V odpovédich zakt jednotlivych Skol nebyl

zjistén vyznamny rozdil.

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze moznost C, ktera fika, Ze pohlavni styk prohlubuje
vztah a partnery k sob& psychicky hloubé&ji pfipoutd, zvolilo 78 % divek a 66 % chlapct.
Chalke (2002, s. 74) potvrzuje tento nazor slovy: ,Intimni vztah spoluvytvaii mezi
partnery silné emocionalni pouto a partnery k sobé hloubéji ptipoutava“ (Chalke, 2002,
s. 74). Podle www.reuters.com se pii sexudlni aktivité paru tvoii v mozku chemické latky,

které zptsobuji silné emociondlni pouto. Takové pouto neni lehké rozbit.

31 % divek a 30 % chlapct vybralo moznost B. Tato varianta fika, Zze pohlavni styk
ovliviiuje jen vztah a psychiku nékterych citlivych lidi. Tento nazor se shoduje s vysledky
vyzkumu, které zminiuje Meier (2009), ktera tikd, Ze negativni psychické nasledky
sexualnich zkuSenosti byly prokdzany pouze u nékterych dospivajicich a vice jsou jimi

ohroZeny divky.

29 % divek a 26 % chlapcii si mysli, Ze pfi nevazanych vztazich (vztah na 1 noc)
pohlavni styk psychiku nijak neovliviiuje. Tento nazor je vSak v rozporu s poznatky, které
uvadi Meier (2009). Autorka na zdkladé¢ vyzkumu uvadi, Ze na psychicky stav

dospivajicich maji vliv 1 nezdvazné sexualni vztahy.
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Nasledujici polozka méla za kol zjistit, nakolik se dospivajici povazuji

za pfitazlivé pro opacné pohlavi. Otazka znéla nasledovné.

Mas pocit, Ze jsi dostatecné atraktivni (pritazlivy/a) pro opa¢né pohlavi?
(vybér jedné odpovédi)

a) ano, myslim, Ze jsem pfitazlivy/a, nic bych nemeénil(a)

b) ano, myslim, Ze jsem pfitazlivy/a, ale néco bych na sobé zménil(a)

c) myslim, Ze jsem pfitazlivy/a jen pro nékteré

d) myslim, Ze nejsem moc pfitazlivy/a

e) ne, myslim, ze nejsem pfitazlivy/a, abych byl(a) pfitazlivy/a, musel(a) bych na

sob¢ néco zmenit
f) ne, myslim, zZe nejsem vibec pfitazlivy/a a nikdy nebudu

Tabulka 23 — Hodnoceni vlastni pritazlivosti

ZS celkem

odpovédi divky chlapci Zaci celkem
N % N % N %

a 7 6,5 13 10,8 20 8,8

b 25 23,4 27 22,5 52 22,9

c 49 45,8 55 45,8 104 45,8

d 13 12,1 16 13,3 29 12,8

e 10 9,3 6 5,0 16 7,0

f 3 2,8 3 2,5 6 2,6

celkem odpovédélo 107 100,0 | 120 100,0 | 227 100,0

Graf 23 — Hodnoceni vlastni pritazlivosti
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Odpovédi jsou tfidény podle pohlavi. V odpovédich zakl jednotlivych Skol nebyl
zjistén vyznamny rozdil.
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Podle vyzkumu v USA (http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/6376367.stm) ma vice
nez polovina divek ve véku 12 az 16 let pocit, Ze jim vzhled jejich téla brani v tom, najit
si pritele ¢i uvolnéni v partnerském vztahu. To je podle vyse uvedeného zdroje zpiisobeno
predevs§im ptsobenim médii, kde jsou zobrazovany neredlné dokonali lidé a ideal krasy
je predkladan jako nejvyssi hodnota. Tyto trendy zptlisobuji nespokojenost s vlastnim

télem.

Z grafu je patrné, Ze vysledky naSeho vyzkumu mezi ¢eskymi teenagery nejsou tak
negativni, jako ve vyzkumu provadéném v USA. Uvedeny graf ukazuje, ze celkem 30 %
divek a 33 % chlapct se povazuje za pftitazlivé pro lidi opaéného pohlavi. 46 % divek
a 46 % chlapct mysli, ze jsou pfitazlivi pro nékteré. Celkem 24 % divek a 21 % chlapcii
se domniva, Ze nejsou pfili§ pfitazlivi. Podle tohoto vyzkumu tedy témét Ctvrtina
dospivajicich neni spokojena se svym vzhledem. I kdyz je toto Cislo mensi nez
ve vyzkumu provedeném v USA, ani tuto skutecnost vSak nelze povazovat za zcela

pozitivni.

Cilem dalsi otazky bylo zjistit, jaky maji dospivajici vztah k instituci manzelstvi
a jestli uvazuji, ze by do néj v budoucnosti vstoupili. Byla polozena nésledujici otazka.
Chtél(a) by ses jednou vdat/oZenit?

a) ano
b) ne

Tabulka 24 — Manzelstvi

ZS celkem
odpovédi divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
a ano 99 90,0 109 87,2 208 88.5
b ne 8 7,3 10 8,0 18 7,7
¢ nevim 3 2,7 6 4.8 9 3,8
celkem odpovédélo 110 100,0 125 100,0 | 235 100,0
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Graf 24 — Manzelstvi
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Z uvedeného grafu vyplyva, Zze 90 % divek a 87 % chlapct by se chtélo jednou
vdat/ozenit. Manzelstvi a rodinny Zivot mé& pro vétSinu dneSnich dospivajicich stale

vysokou hodnotu.

Podobné vysledky uvadéji i jiné vyzkumy. Popenoe a Whitehead (Rozehnalova,
2004) na zékladé vyzkumu uvadéji, ze 83 % divek a 73 % chlapcl povazuji manZzelstvi
arodinny zivot za velice dulezité, i pfes to, ze fada znich pochazi zrozvedeného
manzelstvi. Svarcovéa (2002) uvadi na zdkladé vyzkumu provedeného na stfednich $kolach
ve vychodoceském regionu, Ze 89 % studentll pocitd stim, Ze se vdad/oZeni, 8 % nevi,

a 3 % se vdat nechtéji (negativne odpovédely pouze divky).

Tyto poznatky nepotvrzuji Casty predpoklad, Ze manzelstvi pro dnesni mladé¢ lidi
jiZ neni populdrni. Tento ndzor uvadi napt. Jani§ (2004), ktery fikd, Ze uzavieni siatku je
dnes povazovano za formalni fakt a zivotni vizi dneSni mladé generace se stava partnerské
souziti. Jani§ (2004) dale uvadi, Ze zajem o manzelstvi vzristajicim v€kem klesa. Je tedy

mozné, ze se nazor dospivajicich s ptibyvajicim vékem zméni.

Na zaklad¢ téchto informaci je namist¢ zamyslet se nad divody zmény tohoto
nazoru. Je ziejmé, Ze manZelstvi je pro vétSinu dospivajicich vytouZzenym cilem a vysokym
idealem. Je tedy mozné se domnivat, Ze zména postoje k manzelstvi ve spolecnosti neni
podminéna samotnymi nazory dospivajicich, ale tim, jak spole¢nost dospivajici formuje
svym pristupem k instituci manzelstvi, vlastnim ptikladem a zobrazovanim manzelstvi

v médiich. Jani§ (2004, s. 15) uvadi, Ze ,,postoje a nazory stiedoSkolské mladeze jsou
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do zna¢né miry vysledkem dané vychovy na urovni zakladnich Skol“. Proto je dilezité, aby

také skola formovala zdravé postoje k partnerskym a manZzelskym vztahtm.
Jednotlivé odpovédi dospivajicich byly rozdéleny do nésledujicich kategorii.

Kategorie pro odpovéd’ A

a) chci zalozit rodinu a mit déti

b) chci mit trvaly vztah

¢) chci mit vedle sebe n¢koho, kdo mé¢ opravdu miluje
d) vetsi duvéra a vérnost partnert, pevnéjsi vztah

e) jiné

f) davod neuveden

Tabulka 24 A- Manzelstvi

ZS celkem
Kategorie odpovédi divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
a 39 39.4 43 39.4 82 39.4
b 15 15,2 7 6.4 22 10,6
c 24 24,2 2 1,8 26 12,5
d 11 11,1 4 3,7 15 7,2
e (jiné) 9 9,1 12 11,0 21 10,1
j (duvod neuveden) 1 1,0 41 37,6 42 20,2
celkem odpovédi ANO 99 100,0 | 109 100,0 | 208 100,0

Z 90 % divek a 87 % chlapcti, ktefi uvedli, ze by se chtéli jednou vdat/ozenit, byly
uvadény nasledujici divody. 39 % divek a 39 % chlapci by se chtélo jednou vdat/oZentit,
aby zalozili rodinu a méli déti, 24 % divek, aby mély vedle sebe n¢koho, kdo je opravdu
miluje, 15 % divek a 6 % chlapci, aby méli trvaly vztah. 11% divek a 4 % chlapct

prikladaji manzelstvi vétsi divéru a vérnost partnerd, pevnéjsi vztah.
divky:

»Myslim, Ze je to pé¢kné byt manzelka toho, koho miluji a kdo miluje mé.*
,»ProtoZe bych chtéla mit partnera na cely zivot*

,,Kdyz uz najdu toho pravého, tak at’ je jen mij ©

,,Chci mit kompletni rodinu, takze 1 manzela“
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,Chtéla bych mit ,potvrzeni‘, ze ten partner, kterého miluji m¢ miluje také a ze jsme jen

svoji...

»Chci mit déti a myslim, Ze je dobré byt s partnerem nééim svazana. Nemusime

se rozchazet po 1. hadce*

,,Ur€ité chci mit v budoucnu rodinu a myslim, Ze to upevni partnersky vztah*
»Pro¢ ne? Manzelstvi je ,zpeceténi‘ lasky a kdybychom méli déti, je to lepsi*
,»Chci mit déti a chci, aby méli otce*

,,Libi se mi Zit s 1 ¢lovékem az 30 let spolu ©*

,»Abych se usadila m¢la déti a hodného manzela*

,» 10 je kazdy sen zeny*

chlapci:

,,Dalsi uaroven vztahu*

,J€ to dobry mit nékoho na celej zbytek zivota a jesté k tomu kdyZz ho mam rad*
»Je pry nejlepsi den zivota a vaze a upeviiuje vztah*

,»Pac je to vzajemné pouto mezi muzem a Zenou které se tim speceti.*

»Dlouhodoby vztah, pti némz najdu né¢koho, koho bych byl schopny pozadat o ruku, je pro

me nadherna predstava.*

,»,Chci mit §t’astné déti, krasnou manzelku a byt dobrym otcem*

»Ano, na 100% a proc, to je logické (rodina, Zena, déti)

,»Protoze chci mit déti (musi to byt krasné mit vlastni caparty a ucit je chodit, mluvit...
,»Je€ to hezké zakladat rodinu, byt otec, mit déti, hrozné chci déti*

»Abych pofidil rodinnou pohodu a rozsifil rod o dalsi generaci*
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,,Chtél bych mit rodinu, domov, zazemi, kam se budu vracet.*
»Abych neumfel sam a mél déti*

,» 1o chce asi kazdy, ne?*

Kategorie pro odpovéd’ ne

a) nechci se vazat

b) k lasce nepotiebuji papir

c) zbytecné komplikace pii rozvodu
d) jiné

e) divod neuveden

Tabulka 24 B — Manzelstvi

ZS celkem
Kategorie odpovédi divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
a 1 12,5 3 30,0 4 22,2
b 3 37,5 1 10,0 4 22,2
¢ 3 37,5 2 20,0 5 27,8
d (jiné) 1 12,5 4 40,0 5 27,8
e (diivod neuveden) 0 0,0 0 0,0 0 0,0
celkem odpovédi NE 8 100,0 | 10 100,0 | 18 100,0

Ze 7 % divek a 8 % chlapcti, ktefi nemaji v imyslu se jednou vdat/ozenit, Chlapci
nejcastéji uvadéli divod, ze se nechtéji vazat. Tento ndzor melo 30 % chlapct a 12 %
divek. Divky volily Castéji ditvod, Ze jsou potom zbytecné komplikace pii rozvodu. Tento
nazor zastavalo 38 % divek a 20 % chlapct. 38 % divek také uvadélo diavod, ze k lasce
nepotiebuji papir. Tento ndzor mélo také 10 % chlapcii.
divky
»Mam rodice rozvedené a vztah mezi sebou nemaji dobry. Proto bych se nechtéla vdavat*
»Protoze se nechci rozvadét. Vztah mize vydrzet i bez svatby*

,K lasce nepottebuju papiry..., ale nékdy mozna jo*

»Nechci byt zavazana, spis volna“

136



chlapci

,»INepotiebuju se vazat na ptili§ dlouhé vztahy*

,»Chci si spi§ uzivat™

,Zena je moc financn¢ naro¢nad*

,Nechci se vazat ani mit déti bylo by to moc otravné a naro¢né*
»Neni to atraktivni, je jednodussi rozchod*

,,Nelaka mé to*
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Posledni otazka se snazi zachytit, jestli maji nékteti dospivajici ve véku 13 — 15 let

jiz za sebou sexualni zkuSenosti. Otazka byla formulovéna takto.

Nékteri dospivajici nemaji sexualni zkuSenosti, nékteii maji. Mél(a) jsi
pohlavni styk? Piipadné v kolika letech jsi mél(a) prvni pohlavni styk?
a)  ne, nem¢él(a) jsem pohlavni styk
b)  ano, m¢l(a) jsem pohlavni styk \ 2T letech

Tabulka 25 Nastup sexualni aktivity

ZS celkem
odpovédi divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
ane 90 81,8 107 85,6 197 83,8
b ano 20 18,2 18 14,4 38 16,2
celkem odpovédélo 110 100,0 | 125 100,0 | 235 100,0

Graf 25 Nastup sexualni aktivity
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Jak uvedeny graf ukazuje, 82 % divek a 86 % chlapcti, z vékové kategorie 13 az 15
let, uvedlo, Ze jeité neméli pohlavni styk. Ze mélo pohlavni styk, uvadi 18 % divek

a 14 % chlapcu.

Pii rozboru vysledkd byl mezi jednotlivymi Skolami zaznamenan mirny rozdil

v odpovédich. Z celkového poctu divek 18 % divek, které uvedly, Ze jiz mély pohlavni

styk tuto odpovéd’ tvofilo 21 % odpovédi divek na ZS Heyrovského, 21 % na ZS Horakové

a 14 % odpovédi na ZS Halkova. Jeste zfetelngjsi rozdil byl zaznamenan mezi chlapci, kde

celkovy pocet 14 % chlapct, ktefi uvedli, Ze jizZ méli pohlavni styk, tvofilo 26 % odpovéedi
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ZS Heyrovského, 10 % odpovédi ZS Horakové a 3% ze ZS Halkova. (Dodatkové tabulky
25 A a 25 B jsou uvedeny v piiloze 10).

Tabulka 26 - Nastup sexualni aktivity podle véku

ZS celkem

odpovédi divky chlapci Zaci celkem
N % N % N %

ado 13 let 1 5,0 1 5,5 2 5,3

b do 14 let 10 50,0 10 55,5 20 52,6

cdo 15 let 9 45,0 7 39,0 16 42,1

celkem odpovédélo 20 100,0 | 18 100 38 100

Z dvaceti divek a osmnacti chlapct, kteti uvedli, Ze jiz méli pohlavni styk, uvadi
45 % divek a 39 % chlapct jako veék prvniho pohlavniho styku 15 let, 50 % divek
a 56 % chlapct vék 14 let a 5% divek a 6 % chlapcii v€k 13 let.

Zvétina (v polemice prezentované Hrdlickovou, 2009) tika, ze pted 15. rokem ma
pohlavni styk pouze nepatrné procento obyvatel. Kahn (2009) uvadi, ze v USA ma prvni
pohlavni styk pted 13. rokem 6,2 % dospivajicich.

Je dilezité si vSak uvédomit, Ze tato otdzka je velice citliva a ziskané udaje, zvlasté
u dospivajicich, neni mozné pokladat za zcela spolehlivé. Pokud bychom vSak

predpokladali, Ze odpovédi odpovidaji skute¢nosti, nejsou tyto vysledky ptiznivé.

Machova, Hamanova (2002) a Meier (2009) uvadéji, ze pohlavni styk v dobé
dospivani muze s sebou piinést zavazné fyzické i psychické nasledky. Proto by preventivni
programy mély prioritné usilovat o oddaleni zacatku sexudlniho Zivota mladych lidi

do zralejSiho véku.
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6 ZAVER
Cilem prace byla analyza teoretickych poznatku tykajicich se ptfistupu dospivajicich

ve véku 13 az 15 let k partnerskym vztahiim a sexualité a zjisténi jejich aktualnich

védomosti, nazorl a predstavy o budoucim partnerském Zzivoté.

Je mozno konstatovat, Ze cile byly splnény. Problematika byla popsana na zakladé
Sir§ich souvislosti partnerskych vztaht sexuality v obdobi dospivani. Zahrnut byl také vliv
na fyzické 1 psychické zdravi dospivajicich. Byla popsana potenciondlni rizika
predcasného a rizikového sexudlniho zivota a strategie komplexni prevence tohoto jevu.
Aktualni udaje byly ziskany na zakladé¢ provedeného vyzkumného Setieni u zakl

8.a 9. tiid ZS Halkova, ZS Heyrovského a ZS Dr. Milady Horakové v Olomouci.

Z uvedenych vysledkli vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze pro vétSinu dospivajicich
jsou laska, sex, partnerské vztahy, vérnost, manzelstvi a rodinny zivot stale hodnotou.
VétSina dospivajicich si stavi vysoké idealy a pieji si mit trvalého partnera, fungujici
vztahy a stabilni rodinu, ve které budou vychovavat své déti. Nékteti dospivajici si preji

mit dokonce jediného partnera na cely Zivot.

Zaznamenana byla také pomérné zodpovédna motivace pro navazani partnerskych
vztahil a rozumna kritéria vybéru partnera. Souhrnné vysledky ukazuji, Ze chlapci 1 divky
kladou na prvni mista ve vybéru partnera jeho charakter. Jako hlavni motivaci pro navazani
partnerského vztahu uvedli chlapci 1 divky, Ze chtéji byt s n€kym, kdo jim rozumi a ma
je rad. Dalsi divody, které¢ zaujaly predni mista, byly potvrzeni vlastni hodnoty, uzivat
si spole¢né zabavy a sdilet s partnerem spolecné hodnoty. Navazani vztahu jako motivace
pro zacatek sexualniho zivota se umistil az mezi poslednimi. Ziskané informace ukazuji,

vvvvvv

vzajemného porozumeéni a lasky.

Pfedpoklad moznosti dosazeni idedlti tykajicich se partnerskych vztahi
v dospélosti, které si dospivajici kladou, vSak casto nepotvrzuji nékteré odpovedi tykajici

se piistupu k sexudlnimu zivotu v jejich aktudlnim véku.

Nékteré postoje dospivajicich se vyznacovaly snizenym vnimanim rizika pohlavné
prenosnych nemoci a téhotenstvi v obdobi dospivani. Také znalosti o spolehlivé prevenci
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pohlavné prfenosnych nemoci a téhotenstvi v obdobi dospivani nebyly uspokojivé.
Zaznamenana byla pfedevsim zna¢na neznalost v oblasti doby fyzické zralosti divky pro
pohlavni styk. Pfevazna vétSina dospivajicich si mysli, Ze divka je ve véku od 15 do 18 let
plné fyzicky zrala pro pohlavni styk a nehrozi ji z4dné rizika. VétSina dospivajicich ma
také zkreslené predstavy o spolehlivosti hormonalni antikoncepce, kdy nemald cast
ji ptipisuje 100% ucinnost a dokonce i ochranu pifed pohlavné pfenosnymi nemocemi.
Znatna neznalost byla zaznamenana pfedevSim u problematiky viru HPV, o kterém
prevazna vétSina dospivajicich pravdépodobné neziskala témér zadné informace, tudiz ani

nezna dostatecné spolehlivé formy prevence.

Na zakladé téchto informaci je mozné predpokladat u nékterych dospivajicich
zvySenou pravdépodobnost piedcasného a nezodpovédného sexudlniho chovéni, jiz
v nezralém véku, bez redlného vnimani hrozicich rizik a volby vhodné prevence. Timto

chovanim miize byt ohrozeno reproduk¢ni zdravi dospivajicich a tim 1 budouci plodnost.

Nazory dospivajicich na vhodnou dobu zacatku sexualniho zivota se rizni. Obecné
se vSak d& shrnout, Ze k dfiv§jSimu zacatku sexudlniho Zivota ve vztahu partnert
se priklangji Castéji chlapci, kteti jako hlavni podminku zacatku sexudlniho Zivota spatiuji
sexualni pftitazlivost. Divky Castéji povazuji za predpoklad zacatku sexudlniho Zzivota
partnerl, aby se partnefi uz dostate¢né znali. VétSina dospivajicich povazuje zacatek
sexudlniho zivota v Sestnicti letech za vhodny. Méné¢ nez polovina dospivajicich
by v tomto véku s pohlavnim stykem rad€ji pockala. Jako optimalni vék pro zacatek
pohlavniho Zivota byl ve vétSin€ ptipadt udan v€k do osmnacti let. Dospivajici ve vétsSiné
ptipadt uvedli, Ze pohlavni styk jesté neméli. Urcité procento dospivajicich v§ak zminilo,

7e uz sexualni zkuSenosti ma.

Vétsina dospivajicich spatfuje souvislost mezi sexudlnim zivotem, vztahem
partnerti a vlivem na psychiku. Casto si vSak také zaroven mysli, Ze nezavazné vztahy
psychicky stav nijak neovliviiuji. Spise liberalni ptistup nékterych dospivajicich na zaklad¢
neznalosti psychickych rizik nezavaznych vztahl a pfedcasného sexudlniho Zivota miize
byt ptfedpokladem pozdéjsiho Castého stiidani partneri a s nim spojenych rizik i fixovani

nezodpovédného modelu navazovani partnerskych vztahu.

Na zakladé téchto poznatkl je mozné postifehnout urcity paradox v ideélech, které

dospivajici maji, a jejich soucasnému pfistupu k partnerskym vztahim a sexualité.
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Miuizeme piepokladat, Ze hlavni ptfi¢inou méné zodpovédnych nazorii je neznalost rizik
pfedcasného pohlavniho Zivota a jejich efektivni prevence, negativni vliv médii, ktera

zobrazuji predevsim formy rizikového sexudlniho chovéni a nedostatek pozitivnich vzori.

Vznesené idedly dospivajicich nemusi byt ozna¢ovany pouze jako nerealné. Spis by
mohlo byt snahou spolecnosti rozvijet v dospivajicich dovednosti, které jsou k dosazeni
téchto ideall potfebné. K interiorizaci zodpovédnych postojli mohou pfispét praveé idedly,
které dospivajici jiz v sob&€ maji. Dospivajicim by méla byt zdiiraznéna souvislost
nynéjsiho chovani a moznych disledkii v budoucnosti. Snahou ucitelti, vychovatelt
ajinych preventisti by mélo byt nejen kvalitni informovani dospivajicich, ale také
poskytnuti orientace v dneSnim svété zaplaveném sexem a erotikou a rozvijeni postoju,
které mohou a minimalizovat tyto pfevdzné negativni vlivy a mohou alesponi n¢kterym

dospivajicim v dosazeni jejich idealti budouciho zivota pomoci.

Vysledky vyzkumného Setieni budou piedany zakladnim Skoldm, na kterych byl

vyzkum proveden.

Tato diplomova prace by se mohla stat vychodiskem pro realizaci rozSifujiciho
vyzkumného Setfeni na stfednich Skolach, u studentl, ktefi spadaji do obdobi pozdni
adolescence. Zatimco vyzkum provedeny na zadkladnich Skolach poskytuje predevSim
udaje o predstavé budouciho partnerského Zzivota, stdvajici vyzkum by mohl piinést
informace, zahrnujici také zpétné hodnoceni zkuSenosti adolescentt s partnerskymi vztahy,

ptipadné i sexualitou.
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Priloha 1 - Obdobi dospivani
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Priloha 2 — Laska a partnerské vztahy
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Priloha 3 — Partnerské vztahy v obdobi dospivani
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Priloha 4 - Sexualizace v médiich
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Sexualizované obrazy Zen
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Sexualizované obrazy muzi
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Priloha 5 — Syndrom rizikového chovani dospivajicich
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Priloha 6 - Psychicka rizika pred¢asného sexualniho Zivota
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Priloha 7 - Fyzicka rizika pred¢asného sexualniho Zivota
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Virus HPV, rakovina déloZniho ¢ipku

Obr. 56 HPV virus
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Téhotenstvi v obdobi dospivani
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Obr. 64 Embryo 42 dnti, 16 mm

Obr. 65 Plod priblizné 13. tyden, 60 mm
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Priloha 8 - Formy prevence rizikového sexualniho chovani
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Priloha 10 - Dodatkové tabulky

Dodatkova tabulka 4 A — Zajem teenagert o partnersky vztah

Chlapci
odpovédi ZS Heyrovského | ZS Héalkova ZS M. Horakové | ZS celkem
N % N % N % N %
a 21 38,2 4 10 8 25,8 33 26,2
celkem chlapci | 55 100,0 40 100,0 31 100,0 126 100,0

Dodatkova tabulka 25A — Nastup sexualni aktivity

Divky
odpovédi ZS Heyrovského | ZS Hilkova ZS M. Horakové | ZS celkem
N % N % N % N %
b 9 20,5 5 13,5 6 20,7 20 18,2
celkem divek 44 100,0 37 100,0 29 100,0 110 100,0

Dodatkova tabulka 25 B — Nastup sexualni aktivity

Chlapci
odpovédi ZS Heyrovského | ZS Halkova ZS M. Horakové | ZS celkem
N % N % N % N %
b 14 25,5 1 2,5 3 9,7 18 14,3
celkem chlapcii | 55 100,0 | 40 100,0 |31 100,0 126 100,0
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Priloha 11 — Dotaznik pro vyzkum

Mili Zdci a Zdkyne,

tento dotaznik je anonymni. Tykd se partnerskych vztahd a sexuality. Ziskané informace maji
slouZit pro lepsi informovanost uciteld o védomostech a ndzorech #dki ZS a tim ke zkvalitnéni

vyuky sexudini vychovy.

Na vétsinu odpovédi neexistuje ,sprdavnd" odpovéd'. Zajimd nds, co si Zdci skutecné mysli a jaky
mayji ndzor. Proto prosime o uprimné odpovédi. Vyplii takovou odpovéd', kterd je Ti nejblizsi, ne

takovou, kterd by méla byt sprdavnd”.

U vétsiny otdzek mizes zakrouZkovat pouze jednu odpovéd’ oznaceni: .(vybér 1 odpovédi)"
V otdzkdch, kde miZes zakrouZkovat i vice odpovédi, bude upozornéni: .(moZnost vybéru vice

odpovédi)".

Predem dékuji za uprimné odpovédi a spoluprdci! ©
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1) Ctes$
a)
b)
c)
d)
e)

trida: ... vek: ... jsem: divka  datum:.............
chlapec

Casopisy pro teenagery (dospivajici)? Pokud ano, jak asto? (vybér 1 odpovédi)
¢asto - pravidelné - kazdé Cislo

¢asto - nepravidelné

oblas

vyjime&né

neétu zddné

2) Pokud ctes Casopisy pro teenagery (dospivajici), jaké ctes? (moZnost vybéru vice
odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Bravo
Bravo Girl

Divka

Top divky
Popcorn

jiné (napis jaké)

3) Sefad’, kterd vlastnost je pro Tebe nejdilezitéj$i pri vybéru partnera.

O¢isluj 1 - 9. (1= nejdilezitéj$i, 9 = nejméné dilezitd) Kazdé Eislo pouzij jen 1x.

J)
k)
)]
m)
n)
0)
p)
q)
r)

spolecné zdjmy

vzhled, atraktivita
spoleéné cile a hodnoty
oblibenost mezi kamarddy
sexudlni pritazlivost
charakter, povaha, chovdni
md o mé zdjem

inteligence

smysl pro humor

4) Chtél(a) bys ve svém véku s nékym chodit, pripadné chodi§ s nékym? (vybér 1 odpovédi)

d)
e)
f)

ano, chodim s nékym
ano, chtél(a) bych, ale nikoho zatim nemdm
ne, zatim jesté nechci

5) Pokud ano, proé chces s nékym chodit (chodis)?

veve

Ocisluj 1 - 7. (1 = nejdilezitéjSi, 7 = nejméné diileZitd) KaZdé &islo pouZij jen 1x.

h)
i)
J)
k)
)
m)

n)

chci byt s nékym, kdo mi rozumi a ma mé rad

chci zapadnout do kolektivu (vétdina kamarddi/kamarddek uz nékoho md)
chci citit, Ze md o mé nékdo zdjem, ze jsem pritazliva(y)

hleddm nékoho, kdo mad stejné (podobné) hodnoty jako jd

hleddm budouciho Zivotniho partnera

chci si uzivat zdbavy

chci si uzivat sexu
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6) Co bys oznacil(a) jako nejvhodnéjsi a nejspolehlivéjsi prevenci pohlavnich nemoci

a otéhotnéni v Tvém véku? (moZnost vybéru vice odpovédi)

g) pouzivani hormondlni antikoncepce

h) odloZeni zacdtku sexudlniho Zivota do zralejsiho véku

i) pouzivani kondomu

j) mit stdlého partnera (partnerskd vérnost)

k) nemit pohlavni styk s nezndmymi osobami

I) pravidelnd ndvétéva gynekologa

7) Hormondlni antikoncepce (vybér 1 odpovédi)
g) chrani pred pohlavné prenosnymi nemocemi a otéhotnénim na 100% vzdy
h) chrani pred pohlavné prenosnymi nemocemi a otéhotnénim na 100%, jen kdyz se

sprdvné pouzivd

i) chrdni pred otéhotnénim na 100% vzdy
J) chrani pred otéhotnénim na 100%, jen kdyz se sprdvné pouziva
k) snizuje riziko ndkazy pohlavné prenosnymi nemocemi a moznost otéhotnéni
I) sniZzuje moZnost (riziko) otéhotnéni

8) Ktera antikoncepce podle Tebe sniZuje riziko pred pohlavné prenosnymi nemocemi?
(vybér 1 odpovédi)
d) pouze hormondlni antikoncepce
e) pouze kondom
f) kondom i hormondlni antikoncepce

9) Jak mysli§, Ze spolu souvisi a jsou dileZité ldska a sex v trvalém partnerském vztahu?

(vybér 1 odpovédi)
g) nejdriv by méla byt ldska, pak teprve sex (sex jako vyjddreni ldsky)

h) nejdriv by mél byt sex, pak prijde ldska (sex je potfebny k tomu, aby vznikla Idska)

i) ldska a sex je to samé
j) stalisex

k) stadildska

) jiné

(NMAPIS) . oee et e et ettt et s e 05 8 55 28 55 8 88 8 s

10) Kdy myslis, Ze je nejvhodnéjsi doba pro 1. pohlavni styk?
(mdZe$ vybrat vice odpovédi z obou sloupcil)

A ZALEZT NA VEKU B NEZALEZT NA VEKU

e) do 15-tilet a) kdyZ jsem schopny souloze

f) do 18-ti let b) kdyZ se na to citim

g) do 20-ti let c) kdyz jsem fyzicky a psychicky zraly(d)
h) po 20 roce d) kdyz najdu toho pravého

e) v manZelstvi
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11) Za jak dlouhou dobu vztahu by podle Tebe méli mit spolu partneri 1. pohlavni styk?

(vybér 1 odpovédi)

i) ha prvni schiizce

J) po tydnu chozeni

k) po mésici chozeni

I) po ptl roce chozeni

m) po roce chozeni

n) po vice letech chozeni

0) v manzelstvi

P)  JINE (NQPIS).c..ceurmiirieeris e ieeiee et ettt s s st 8 8 8 s s e

12) Myslim si, Ze sex patri: (moZnost vybéru vice odpovédi)
g) do kazdého vztahu, jakmile partnefi citi, Ze se sexudiné pritahuji
h) do vztahu, kdyZ se partnefi dobfe znaji a rozumi si
1) do vztahu, kdyZ maji partnefi pocit, Ze nadli ,toho pravého"
J) do vztahu, kdyZ partnefi pldnuji spoleénou budoucnost
k) do manZelstvi, kdyz si partnefi slibi vérnost
1) JINE (NAPIS).......ooovoovevveiee oo e e s e

13) Kdy mysli§, Ze Elovéka sex nejvic uspokojuje? (moZnost vybéru vice odpovédi)
f) ve stdlém vztahu s partnerem, kterého opravdu miluje
g) kdyZ se nemusi vdzat a miiZe si uZivat kdykoli s kymkoli
h) sex s Clovékem, ktery je velice atraktivni a sexudlné pritazlivy
i) sexs Clovékem, ktery md za sebou hodné sexudlnich zkusenosti

G JINE (NAPIS) ...t ettt ettt et e e e

14) Mysli$ si, ze by mél Elovék za Zivot vystridat vice sexudlnich partnerd nebo mit jen
Jjednoho na cely Zivot?
c) mél by vystfidat vice sexudlnich partnert
d) mél by mit jednoho sexudiniho partnera na cely Zivot
PPOC? ..ttt e et e e £ e e e

15) Myslim si, Ze kdyZ se chlapec a divka do sebe zamiluji v 16 letech: (vybér 1 odpovédi)
e) neméli by spolu chodit, je to moc brzo, stejné vztah nevydrzi
f) méli by spolu chodit, pozndvat se, ale méli by s pohlavnim stykem pockat
g) méli by spolu chodit a mit sex, aby se tim |épe poznali a vice rozvijeli vztah
h) méli by spolu chodit a mit sex, aby si mlddi co nejvic uzili

16) Chtél(a) bys, aby Ti byl(a) partner(ka) vérny/a?
d) ano
e) he
f) neni to dilezité
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17) Chtél(a) bys, aby pFi Tvém 1. pohlavnim styku mél Tviij/Tvoje partner(ka) uz své
sexudlni zkuSenosti nebo aby spal(a) poprvé pravé s Tebou?
c) ano, chtél(a) bych, aby mél mij/moje partner(ka) uz sexudlni zkuSenosti
d) ne, chtél(a) bych, aby miij/moje partner(ka) spal(a) poprvé se mnou

PO e et eesees s eee et et et oot et e e e e e e e e e e e e e e e e 2o een s s eeneeseeserseeseeteeteeteesreeereere

18) Jaky mysliS, Ze ma vliv na zdravi divky, kdyZ ma pohlavni styk ve véku mezi 15 a 18
rokem? (vybér 1 odpovédi)
d) je uz na pohlavni styk fyzicky zrald, nehrozi ji uz Zzadnd zdravotni rizika
e) neni jesté dplné fyzicky zrald, hrozi ji vétsi riziko ndkazy pohlavné prenosnymi
nemocemi
f) nezdleZi na véku, je dostatecné fyzicky zrald, jakmile se na pohlavni styk citi

19) Cinnosti ndrodniho programu prevence HIV/AIDS v CR je: (vybér 1 odpovédi)
d) prosazovdni zdsad sprdvného pouzivani kondomu
e) prosazovdni zdsady ,ABC" (abstinence - byt vérny - pouZzivani kondomu)
f) vyroba a propagace kvalitnéjsich kondomi

20) Virus HPV (Papillomavirus) je jednim z rizikovych faktord, které mohou zpisobit
rakovinu déloZniho Cipku. Vétsi riziko nakazy timto virem maji: (moZnost vybéru vice
odpovédi)

g) lidé, kteri stridaji partnery

h) lidé, kteri zacali s pohlavhim Zivotem prili$ brzy (mezi 15 a 18 rokem)
i) lidé, kteri nejsou okovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

J) lidé, kteFi nepouZivaji hormondlni antikoncepci

k) lidé, kteri nepouzivaji kondom

I) lidé, kteri nechodi na gynekologické prohlidky

21) Snizuje kondom riziko ndkazy viru HPV? (vybér 1 odpovédi)
d) ano
e) jen minimdlné
f) vibec

22) Myslis si, Ze pohlavni styk, ktery spolu 2 lidé méli, ovliviiuje jejich vzdjemny vztah

a psychiku? (moZnost vybéru vice odpovédi)

g) pohlavni styk je normdlni projev, vztah ani psychiku nijak neovliviiuje

h) pohlavni styk ovliviiuje jen vztah a psychiku nékterych citlivych lidi

i) pohlavni styk prohlubuje vztah a partnery k sobé psychicky hloubéji pripoutd

J) pohlavni styk ovliviiuje psychiku jen v dlouhodobém vztahu

k) pri nevazanych vztazich (vztah na 1 noc) pohlavni styk psychiku nijak neovliviiuje

[) jiné (napis)
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23) Mas pocit, Ze jsi dostatecné atraktivni (pritazlivy/a) pro opacné pohlavi? (vybér 1
odpovédi)
g) ano, myslim, Ze jsem pritazlivy/d, nic bych neménil(a)
h) ano, myslim, Ze jsem pritazlivy/d, ale néco bych na sobé zmeénil(a)
i) myslim, Ze jsem pritazlivy/d jen pro nékteré
j) myslim, Ze nejsem moc pritazlivy/a
k) ne, myslim, Ze nejsem pritazlivy/d, abych byl(a) pritazlivy/a, musel(a) bych na sobé
néco zmeénit
I) ne, myslim, Ze nejsem viibec pritaZlivy/d a nikdy nebudu

24) Chtél(a) by ses jednou vdat/oZenit?
c) ano
d) ne
PPOC? .. oottt ettt ettt s s s s s 54 15 e e

25) Neékteri dospivajici nemaji sexudlni zkuSenosti, nékteri maji. Mél(a) jsi pohlavni styk?
Pripadné v kolika letech jsi mél(a) prvni pohlavni styk?
a) ne, nemél(a) jsem pohlavni styk
b) ano, mél(a) jsem pohlavni styk Vo letech

Dékuji za vyplnéni dotazniku! ©
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