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Uvod

Tento projekt se vénuje tématu vzdélavani piibuzenskych péstount v ramci
doprovazejici organizace ISIS, z. s. a poslouzi jako jejich dopliikova socialni sluzba. Na rozdil
od zprostfedkovanych péstound, ktefi se na vykon péstounstvi soustavné nékolik mésict
ptipravuji a jsou fadné proskoleni, pfibuzensti péstouni podobnou v€asnou piipravu nemaji.
Zejména jedna-li se o rodiny, kde byly z davodu nahlé udalosti déti svéfeny do péce at’ uz
prarodi¢l nebo tet, tyto pecujici osoby najednou musely zastat roli nahradniho rodice, na kterou
nebyly pfipraveny. Cilem projektu je pfipravit pro piibuzenské péstouny intenzivni vzdélavaci
kurz, ktery jim pomuze ziskat potifebné informace tykajici se vychovy déti v péstounské péci,
specifik jejich chovani a poskytne jim jistotu a oporu v naslednych krocich ve vychové.

Jelikoz pribuzenskych péstount, které ISIS doprovazi, neni pfiliS mnoho, je tento
projekt cilen na Magistrat mésta Olomouce a Olomoucky kraj. Tyto organy tedy budou
obeznameny o existenci projektu a budou moci informovat vSechny doprovazejici organizace
pusobici v Olomouckém kraji. Diky této siti budou moci organizace odkazovat piibuzenské
péstouny, se kterymi spolupracuji, na vzdélavani v ISIS.

V uvodu teoretické Casti této prace se dozvidame, jaka jsou specifika péstounské péce
arozdily mezi jejimi formami. Nasleduje pfedstaveni jiz fungujicich vzdélavacich kurzi
v obdobnych organizacich a podstata takového vzdélavani. Dale propojujeme téma s teoriemi
socialni prace, socialni politikou, metodami a technikami socialni prace a legislativou. V dalsi
Casti analyzujeme potiebnost projektu, stanovujeme jeho cil a cilovou skupinu. V praktické
Casti se podivame na strukturu samotného projektu, tedy klicové aktivity, vystupy a vysledky,

rizika, harmonogram, pfidanou hodnotu projektu, jeho rozpocet a logframe.



1 Péstounska péce

Péstounstvi je formou nahradni rodinné péce. Predstavuje vhodnou alternativu pro déti,
které z n€jakého divodu neziji s biologickymi rodi¢i a nebyl jim dan souhlas k osvojeni. Dité
je v péstounské péci po dobu, kdy jeho rodicim brani prekazka v péci o n€. Poté rodi¢e mohou
zazadat o navraceni ditéte do péCe, pfiCemz je na zvazeni soudu, zda navrhu vyhovi. Dulezité
je zminit, Ze p&stounska péte ma v Ceské republice prednost pred Gstavni vychovou. (MPSV,
2023)

Péstoun je fyzickou osobou, muze se jednat o jednotlivce nebo manzelsky par, ktery je
opravnén a povinen o dité fadné pecovat. (Nadace Sirius, 2019, s. 4) Péstounskou péci nevznika
ptibuzensky vztah ditéte s pé€stouny, ani jejich pribuznymi, prestoze se neformalné takové
vztahy vytvareji. Neni vyjimkou, ze rodiny dokonce zadaji o zménu dosavadniho piijmeni
ditéte, které meélo po vlastnich rodi¢ich. (Bubleova in Matéjcek, 2002, s. 16) Péstoun vSak nema
stejna prava jako rodiCe ditéte. Dit€ muze zastupovat v béznych zalezitostech, ale v pfipadé
ucinéni dulezitych rozhodnuti v Zivoté nezletilého ditéte je zapotiebi souhlasu jeho zakonného
zastupce, biologického rodiCe. Stejné tak k ditéti péstoun nemd vyzivovaci povinnost.
(Zezulova, 2012, s. 16) Mezi prava péstount patii pravo na: poskytnuti pomoci pii zajisténi
osobni péce o sverené dit€ v podobé kratkodobé péce; poskytnuti pomoci pfi zajisténi celodenni
péce o svérené dit€ priméfené véku v rozsahu 14 kalendafnich dna v kalendainim roce, pokud
je dité starsi dvou let; zprostfedkovani odborné pomoci alespoii jednou za Sest mésicu;
zprostiedkovani ¢i zajisténi bezplatné moznosti zvySovat své znalosti; pomoc pii plnéni
povinnosti udrzovat vztahy s biologickou rodinou ditéte, tedy rodici, pfibuznymi a blizkymi
osobami a zaji§téni mista pro setkani, poptipadé zajisténi asistence pii kontaktu. (§47a odst. 2
pism. a) - e) zdkona €. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochran¢ déti)

Povinnosti péstount zahrnuji zvySovani znalosti v oblasti vychovy a péce o dité
v rozsahu 24 hodin za rok, umoznéni dohledu nad plnénim dohody o vykonu péstounské péce
a spolupraci s pracovnikem povéfenym sledovat vyvoj ditéte, rozvijeni a prohlubovani vztaha
a umoznéni styku s biologickou rodinou v souladu s individualnim planem ochrany ditéte.
(§47a odst. 2 pism. f) — h) zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti)

Vykon péstounské péce je podporovan davkami péstounské péce, které slouzi ¢astecné
i k motivaci za¢astnénych. Pokud navic péstoun pecuje o vice nez tfi déti, nebo zdravotné
postizené dité, ma k tomu narok na odménu péstouna ve zvlastnich pfipadech. Tato odmena
ne¢kdy navadi péstouny k pfijeti vice déti do péCe bez ohledu na jejich schopnosti a moznosti.

(Gabriel, Novak, 2008, s. 47-52) Setkavame se ovSem i s péstouny, ktefi byli schopni
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poskytnout kvalitni zazemi a milujici domov hned nékolika détem. (Gabriel, Novak, 2008, s.
47-52)

Rozlisujeme dvé podoby péstounské péce. Prvni je péstounska péce na dobu
prechodnou, ktera trva maximalné 12 meésict a je pouze doCasnym feSenim, dokud se nenajde
dlouhodobéjsi alternativa (naptiklad dlouhodobéa péstounska péce, nebo osvojeni). Druhou
moznosti je péstounska péce dlouhodoba. Tu dale rozliSujeme na péci zprostiedkovanou
a nezprostfedkovanou. Proces zprostfedkovani znamena odborné posouzeni zpusobilosti
k vykonu péstounstvi organem socialné-pravni ochrany déti (dale OSPOD) a podstoupeni
48hodinové piipravy. (Nadace Sirius, 2019, s. 3-4) Nezprostiedkované péstounské péci se
vénuji v dalsi podkapitole.

Nasledujici tabulka znazortiuje pocet zprostiedkovanych a nezprostfedkovanych
péstount na uzemi CR. Rozliuje i jejich obsazeni v ramci porudenstvi (tedy ustanoveni
porucnika, ktery se stava zakonnym zéastupcem ditéte), péce jiné osoby, a samoziejme

pestounské péce.

Nezprostiedkovanad NRP
Zprostifedkovana
NRP Vztah k ditéti
prarodi¢e |jiny piibuzny |jiné osoby
Péstounska péce 2618 6129 2039 1105
Porucenstvi s osobni
1367 1123 577 390
péci porucnika
Péce jiné osoby X 3924 514 249

Tabulka 1: Ro¢ni vykaz o vykonu socialné-pravni ochrany déti za rok 2023.

Pokud nedoslo k navraceni ditéte biologickym rodi¢im nebo k jeho osvojeni, trva

pestounstvi nejdéle do nabyti plné svépravnosti nebo zletilosti ditéte. (MPSV, 2023)

1.1 Ptibuzenska péstounska péce

Zvlastni podobu péstounské péce ma pribuzenskd péstounska péce. Jedna se o typ
nezprostiedkované nahradni rodinné péce, kdy je dité svéfeno do péce svych piibuznych,
nejcastéji prarodicl, ovSem neni vyjimkou ani péce tet a stryct, nebo ostatnich vzdalengjsich

ptibuznych.



Pribuzensti péstouni, jak jiz bylo zminéno, neprochdzeji fadnou piipravou na vykon
péstounstvi tak jako ti zprostiedkovani. Jsou tedy ochuzeni o odbornou prapravu v podobé
soustavného vzdé€lavani v oblasti psychologie ditéte, jeho potieb, zptisobi prace s nim apod.
Dle Gabriela a Novaka (2008, s. 47-52) zejména prarodiCe Casto navic odmitaji zdsah do
vychovy jejich vnoucat v podobé odborné pomoci, nebo piedani zkusenosti ostatnich péstound.
Potykaji se také s pocity viny, protoze vnimaji jako osobni selhani fakt, ze nebyli schopni
vychovat své vlastni dité natolik dobfe, aby se v budoucnu dovedlo fadné postarat o svého
potomka. Absenci rodiCe a své pocity viny stim spojené Casto vnoucatim kompenzuji
nadbytkem lasky a svobody, a naopak nedostatkem nastavenych hranic ve vychové. Dalsim
meznikem jsou také mezigeneracni rozdily figurujici ve vztahu prarodi¢ — vnouce, které brani
péstouniim pochopit potieby ditéte a vcitit se do problémd, se kterymi se potyka.

Mimo to také nedochéazi k podrobnému posuzovani vhodnosti osoby k vykonu
pestounské péce tak, jak tomu je u procesu zprostfedkovani. O svéfeni do piibuzenské
pestounské péce rozhoduje soud na navrh zadatele, a zaroven tedy posuzuje vSechny skutkové
podstaty tykajici se jeho vhodnosti. Klicovym bodem v rozhodovani soudu je nejlepsi zdjem
ditéte. V pribéhu jednani se tedy vzdy posuzuji vazby ditéte k peCujici osob€, zazemi, které je
schopna ditéti poskytnout, a schopnosti o dité spolehlivé pecovat. Nékdy se také setkavame se
svéfenim ditéte do péce pribuznych na zakladé predbézného opatieni. Jedna se o krizové
situace, kdy se dité ocita v ohrozeni a soud je tak povinen rozhodnout o jeho umisténi do 24
hodin od podani navrhu ze strany OSPOD. V takovém ptipadé jsou pfibuzni v nelehké pozici,
kdy se okamzité musi rozhodnout o piijeti ¢i nepfijeti ditéte do své péce. (Matéjcek, 1999, s.
12-13)

Umisténi ditéte do péCe jeho pribuznych s sebou nese mnoha pro a proti. Znacnou
vyhodou je vztah, ktery ditéti neni cizi. Jedna se o osobu, kterou znd a ma k ni utvofené
vztahové vazby. Zejména pokud je dand osoba s ditétem v kontaktu jiz od utlého véku, dité ji
davéfuje a spojuje je pevné citové pouto, mohou tyto faktory ditéti usnadnit naslednou adaptaci.
Také samotna znalost prostfedi mu pomuze lépe se aklimatizovat. Piibuzenskou péstounskou
péci také ditéti pomahame uchovat jeho identitu, kterou si vybudovalo v ramci rodiny. Lépe se
tak orientuje v socidlnim prostiedi a vztazich, nebot’ u néj v téchto okolnostech nedochazi ke
zménam. Naopak ztizeni zZivotni situace ditéte muze predstavovat klidné i samotna piibuzenska
péstounské péce. Jak jiz bylo zminé€no, ptibuzni nepodstupuji tak podrobné posouzeni jejich
vhodnosti k vykonu péce o dit€ jako pfi procesu zprostiedkovani, proto se dit€ muze i nadale
potykat s nevhodnymi zptsoby vychovy, které jsou v dané rodiné zakotveny. To miZeme

pozorovat napiiklad u vychovy prarodici, kde hrozi znovu uziti vychovnych metod, které
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aplikovali na své déti, tedy rodice, jejichz péce nasledné selhala. Zejména pokud v rodiné
nastala krizova situace, ktera zapficinila svéfeni déti do péce pfibuzného, dotycny se ocita
v nelehkeé pozici, kdy se musi s krizi sam vyporadat, a navic byt plné schopen postarat se o dité.
Mluvime o pfipadech, kdy dojde k umrti rodicti, domacimu nasili, nebo tfeba zavislostem
rodi¢t na navykovych latkach apod. Dal§im problémem muze byt zdravotni stav pecujiciho.
PrarodiCe jiz nemusi byt natolik zdatni, aby se zvladli postarat o malé dité, a maji obavy
o budoucnost vnoucat. Takeé rozboutené vztahy v §irsi roding ditéte ve vztahu k nému a pecujici
osobé mohou byt prekazkou pro jeho zdravy duSevni a mravni vyvoj. Dité muaze byt
oznacovano za puvodce narusenych vztahil v rodin€, nebot se stale jedna o Clanek, ktery
pozmeénil pivodni strukturu rodinného zivota. (Matéjcek, 1999, s. 13-24)

Jednotlivé problémy tykajici se interakce piibuzenskych péstount a déti jim svéfenych

do péce budou obsahem vzdélavacich kurzl, proto se k nim detailnéji vratime pozdé&ji.

1.2 Doprovazejici organizace

Jako podpora pii vykonu péstounské péce obecné slouzi pé€stounim doprovazejici
organizace, se kterymi uzaviraji smlouvu. P&stouni maji povinnost uzavtit dohodu o vykonu
pestounské péce s organizaci, kterou si sami zvoli. Obsahem nabidky sluzeb zpravidla byva
odlehCovaci péce, socialni poradenstvi, dohled nad vykonem péstounstvi a v neposledni rade
také prubézné vzdélavani, kterému se v této praci budeme vénovat. Stat organizacim poskytuje
prispévek, ktery pokryva vydaje spojené s podporou a dohledem nad péstounskymi rodinami.
(Nadace Sirius, 2019, s. 4-5)

Organizace pracuji se zakazkami, které si s klienty stanovi. Disponuji mnoha sluzbami,
které odpovidaji potfebam ditéte. Zahrnuji napriklad 1 doucovani a smysluplné traveni volného
Casu, coz tfeba prave pribuzensti péstouni — prarodice - vitaji.

Velkou vyhodou doprovazejicich organizaci je asistence pii kontaktu s biologickymi
rodici svéreného ditéte, ktery by méli vSichni péstouni umoznit, pokud soud nestanovi jinak. Je
vhodné vytvorit psanou formu dohody o realizaci kontaktu. Pro samotné dité je kontakt s rodici
silnym prozitkem, ktery s sebou ale nese také spoustu bolesti, pocitd a konfliktd, at’ uz vnittnich,
nebo vnéjSich. Asistenci pfi kontaktu dochazi k zamezeni vyhroceni situace, zmirnéni
negativnich prozitkd, popfipadé k praci s nimi. Odbornici zpétné reaguji na pribéh interakce

a nabizi klientim pomoc. (Nadacni fond J&T, 2014, s. 48-52)
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2 Vzdélavani pribuzenskych péstouni

Neni prekvapenim, Ze piibuzensti péstouni maji slabou vuli a motivaci k sebevzdélavani
ve véci péce o déti jim svéfené. Zvlasté prarodice, pokud se uz néjakym zpisobem angazovali
ve vychové vnoucat, byvaji skepticti k jakékoliv zméné€. Vyznamnou roli také hraji jejich
moznosti vzdélavani se viibec zicastnit. Jejich prekazkou mize byt absence osoby, ktera by jim
déti pohlidala po dobu vzdélavani, samotna doprava na misto, zdravotni stav péstount, ale také
napiiklad strach z otevieni bolestivych témat. Proto je zapottebi brat v potaz citlivost situace a
nabizet vzdélavani ptibuznym s ur¢itou opatrnosti. Vhodnym zptsobem je predstaveni obsahu
jednotlivych lekci a vysvétleni potifebnosti a uziteCnosti dovzdélani se v dané oblasti.
Nasledovat by mélo navozeni piijemné atmosféry na kurzu, diky které bude motivace a podpora
jejich vile snadnéjsi. (Nadacni fond J&T, 2014, s. 52-53)

Existuje né€kolik moznosti vzdelavani, které organizace umoziuji. Mimo klasické
vzdélavaci kurzy, kdy se péstoun ucastni jednotlivych seminait, jsou to e-learningové lekce,
pobytové vzdélavaci kurzy, popfipadé samostudium v podobé Cetby doporucené literatury,

nebo zhlédnuti filmu.

2.1 Jiz existujici vzdélavaci kurzy

Zde se pro predstavu zaméfime na jiz existujici oporu pro vzdélavani pribuzenskych
péstount. Jedna se o projekt, ktery vznikl jako odpoveéd na otazky a nejasnosti spojené

s problematikou piibuzenské péstounské péce.

2.2 Projekt Péstounska péce piibuznych

Projekt vychazi z predpokladu, ze pribuzen$ti péstouni dokéazi 1épe definovat své
potfeby a pojednava o takzvaném doprovazeni pied doprovazenim. Centrum psychologické
pomoci jiz v roce 2020 iniciovalo rozsahlé vyzkumné Setfeni, na kterém participovalo 169
piibuzenskych péstounskych rodin, které tato prispévkova organizace pusobici
v Moravskoslezském kraji doprovazi. Tento vyzkum byl podpoten Nadaci Sirius a nasledné se
celého Setfeni ujala spolecnost SocioFactor. Vysledkem Setfeni byla analyza potieb pé€stount.
(SocioFactor, Péstounska péce ptibuznych [online]) Vyzkum probihal v Sesti etapach. V prvni

etap€ SocioFactor popisuje sekundarni potieby déti a péstounti podle vyvojovych etap ditéte.

11



Péstouni pred a tésné po piijeti ditéte potiebuji dostatek ucelenych informaci, kontakt se
zkuSenymi péstouny, informace o vychovnych pfistupech a podporu a pomoc pii kontaktu
s biologickou rodinou. (Bubleova, 2014, s. 13-15) Déti naopak potiebuji v prvni etapé podporu
pii pfechodu do nového prostiedi informace o procesu a pomoc pfi zpracovani emoci.
(Bubleova, 2014, s. 19-21) Vyzkumny vzorek piedstavovali pfibuzensti péstouni, pfiCemz pres
60 % to byli prarodiCe déti. 75 % péstounti mélo v péci pouze jedno dité. Skoro Ctvrtina byla
starSi 65 let, tedy ekonomicky neaktivni lidé. Okolo 30 % pak predstavovali tety a strycové,
kteti jsou ekonomicky aktivni a maji své specifické potieby. Z 80 % byly pecujicimi Zeny.
V praméru se do péstounské péce u vybranych péstount dostavaly déti ve véku Ctyt let a nyni
predstavuje primérny vek déti 11 let. 60 % péstounti peCuje o dit€ s partnerem. Pro piibuzenské
pestouny je typické nizsi dosazené vzdélani, v 70 % se jedna o zakladni nebo vyuceni v oboru.
(MSK in SocioFaktor, 2021) Dalsi ctyfi faze zahrnovaly pilotni kvalitativni rozhovory,
skupinové a individualni rozhovory, kvantitativni vyzkum a nakonec vypracovani zavérecné
zpravy. (SocioFaktor, 2021, s. 9-11)

Na zakladé zjisténych dat z vyzkumu byly v zavéru Setfeni identifikovany specifické
potieby pfiibuzenskych péstound. Ty zahrnuji jednotné informace o péstounské péci pri
rozhodovani o prijeti ditéte do péce, odbornou podporu v pribéhu rozhodovani, sjednoceni
pfistupti a informaci ze strany instituci, osv€tu vefejnosti o pfibuzenské péstounské péci,
podporu doprovazejici organizace pii vykonu péstounské péce a zvysenou podporu v krizovych
obdobich vychovy ditéte, financni podporu, vétsi pravomoci bez souhlasu biologickych rodica,
nastaveni individualniho kontaktu sklicovym pracovnikem, pfizpisobeni povinného
vzdélavani pracujicim a dlouholetym péstountim, sdileni mezi piibuzenskymi péstouny
a pfipravu na budoucnost. Praveé obdobi jeste pred a tésné po svéfeni ditéte do péstounské péce
je pro péstouny psychicky velmi narocné. Jako feseni se v ramci vyzkumu nabizi doprovazeni
jesté pred doprovazenim. (SocioFaktor, 2021, s. 112-120)

Prostednictvim vstupnich informaci o potfebach péstount byly v roce 2021 vytvoreny
metodické materialy jak pro pecujici osoby, tak pro lektory vzdélavacich kurzd. Ty by do
budoucna mohly predstavovat oporu pro mnohé doprovazejici organizace pusobici po celé
Ceské republice. V roce 2022 poté byly vytvorené materialy pilotné ovéfeny v doprovazejicich
organizacich Moravskoslezského, Olomouckého, Jihomoravského a Pardubického kraje a kraje
Vysocina. (SocioFactor, Péstounska péce piibuznych [online]) Zminéné metodické materialy
z projektu Péstounska péce pribuznych slouzi ¢astecné jako inspirace pii tvorbé tohoto

projektu, proto v dalSich odstavcich uvadim jejich podobu.
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Vzdélavani je rozvrzeno do 24 hodin, coz je doba, ktera odpovida dotaci povinného
ro¢niho vzdelavani. Tento celkovy pocet hodin je rozd€len na celkem Ctyfi skupinova nebo
individualni setkani o Ctyfech tématech, a také dvou osobnich setkani péstount s lektory po
ttech hodinach. Zbylé dvé hodiny by péstouni méli vénovat samostudiu. Obsahem prvniho
setkani by mélo byt podani zakladnich informaci tykajicich se socialné-pravni ochrany déti a
oblasti nahradni rodinné péce. Zaroven nesmi byt opomenut fakt, Ze je to Gvodni schizka.
Pokud se tedy jedna o skupinu, jeji Clenové by se méli navzajem predstavit a seznamit se
s pravidly setkavani. V pripad¢ individualni formy je dilezité navazat s péstouny vztah a ujasnit
si jejich ocekavani. (Gocalova, 2023, s. 1-8)

Druhé setkani by mélo pokryt téma citové vazby. Dulezitym prvkem je ponechat
dostatek Casu a prostoru sdileni zkuSenosti péstound. Neni proto dilezité vénovat se celému
obsahu této problematiky, ale ziskat si divéru péstound. Vhodnou pomuckou pro tuto lekci je
imaginace, tedy konstruovani modelovych situaci, znazornéni zdravé citové vazby a poruchy
attachmentu a nasledna reflexe, ktera by ostatné meéla nasledovat po kazdé lekci. (Gocalova,
2023, s. 1-8)

Nasleduje treti lekce s tématem identita. Jejim cilem je seznamit péstouny se zmenou
puvodni struktury jejich rodinného zivota, ktera se s piijetim piibuznych déti do péce poji.
Prarodice ¢i tety a strycoveé nahle zastavaji i roli rodi¢t. Mize tedy dochazet ke konfliktu v roli,
kdy péstouni nevi, jak k détem piistupovat. Ukolem lektort ov§em neni na tyto piipadné otazky
dat jednoznac¢nou odpovéd, naopak jako mnohdy vhodnéjsi feSeni se jevi otevieni diskuse ve
skupiné. (Gocalova, 2023, s. 1-8)

Tématem ctvrté lekce je vychova. Obsahové pojednava zejména o potiebach ditéte, at’
uz naplnénych nebo nenaplnénych. Od toho se odviji chovani ditéte. Péstouni na setkani pracuji
s efektivnimi a neefektivnimi zpuisoby vychovy, uci se je rozeznat, popiipadé nahradit
vhodnéjsi metodou. Efektivnim zpiisobem se rozumi vychova, ktera dit€ uc¢i sluSnému chovani,
odpovédnosti, samostatnosti, sebejistoté, udava hranice a podporuje pozitivni vztahy ditéte.
Naopak neefektivni formu predstavuje ukladani trestt. Tresty reaguji na problémy az zpétné,
ale neslouzi jako prevence jejich vzniku, stejné tak nepredkladaji ditéti pfedstavu o spravném
a ocekavaném chovani, naopak pouze ukladaji sankce za to nevhodné. To mohou dokonce
podpofit v ptipadé€, ze dit€ vnima tento zpusob jako ziskani si pozornosti péstound. Lektofi
mohou vyuzit praxe péstouni a vysvétlovat si dané zpisoby na konkrétnich situacich.
(Gocalova, 2023, s. 1-8)

Vyse zminéné osobni setkani s lektory mohou probihat i formou navstévy v domacnosti

péstount, doporucCuje se tak ucinit po druhém a Ctvrtém setkani. Metodika nabizi i fadu
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vhodnych pomticek pro doplnéni témat jednotlivych setkanich jako napfiklad ptilohy
s nabidkami aktivit vztahujicich se k danym tématim, odkazy na videa a filmy. V zavéru nabizi

dotaznik zajistujici zp&tnou vazbu zicastnénych. (Gocalova, 2023, s. 1-8)
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3 Propojeni s teoriemi socialni prace a etické hledisko

Socialni prace je podle Navratila (2001, s. 21) jak uménim, tak védou. Uménim proto,
ze socialni pracovnik musi chapat potfeby klientd a byt schopen jim pomoci takovym
zpusobem, aby se nestali na jeho pomoci zavisli. Védou naopak proto, Ze se v praxi opira o fadu
teorii a dalsi teorie také vytvari. Socialni prace je transdisciplinarni obor, coz znamena, ze se
v ném prolinaji poznatky z dalSich obort jako je sociologie, psychologie, pravo, etika, filozofie
a pedagogika. (Navratil, 2001, s. 21) Na rozdil od ostatnich disciplin klade dtraz na podporu
socialniho fungovani klienta. Koncept socialniho fungovani je zalozen na predstave, ze Clovek
je neustale v kontaktu s prostfedim, ve kterém zije. To na néj klade urcité naroky v podobé
socialnich norem a o¢ekavani spoleénosti. Clovék na né musi reagovat. Pokud neni schopen
odpovidat pozadavkiim, vznika nerovnovaha a problém. V situaci, kdy jedinec neni schopen
svij problém sam feSit, nastupuje socialni pracovnik jako prostfednik interakce mezi
zpusobilosti klienta a ocekavanim prostfedi. (Navratil in Matousek, 2013, s. 227) Profesionalita
socialniho pracovnika spociva ve schopnosti vyuzivat v praxi teoretického zazemi. Kazda
teorie ma sva specifika, kterymi urcuje, co a pro¢ se ma délat. (Navratil, 1998, s. 6) S projektem
je uzce provazana teorie vazby, teorie roli a psychodynamicka teorie.

Vzdélavani je koncipovano na zakladé potieb ditéte v péci pribuzenského péstouna
a péstountt samotnych. Pro lepsi orientaci existuje hierarchizace lidskych potieb, jejimz
autorem je americky psycholog Abraham Harold Maslow. Potieby rozdélil celkem do péti
skupin a znazornil je pomoci pyramidy. Vespod pyramidy stoji nejobséahlejsi slozka, zakladni
fyziologické potteby. Ty zahrnuji jidlo, piti, spanek, sexualni potieby atd. a teprve na zakladé
jejich uspokojeni mizeme napliiovat potieby vyssi. V praxi to znamena, ze pokud Clovek
strada, naptiklad hladem, nebude mit dostatek energie a motivace k tomu, aby se vzdélaval.
V ptipadé neuspokojeni téchto potieb jsou vyssi potieby upozadény. (Maslow, 1943, s. 4-10)

Nad fyziologickymi potfebami stoji potfeba bezpeci. Ta se odrazi na nasem chovani.
Pokud napriklad dité v rodiné zaziva hadky, nedistojné zachazeni, neustalé trestani nebo
prostou absenci rodi¢ovské lasky, je tfeba se na tuto potfebu orientovat. Také dité, které se ocita
v novém prostiedi, neznamé situaci a s tim spojené nejistoté, s ¢imz se setkdvame pravé pii
umistovani ditéte do péstounské péce, potiebuje osobu, na kterou se muze spolehnout.
(Maslow, 1943, s. 4-10)

Dalsi vrstvu pyramidy tvoii potfeba lasky a sounalezitosti. Kazdé dité chce pocitovat
lasku a védét, ze nékam patii, at’ uz v ramci rodiny nebo skupiny pratel. (Maslow, 1943, s. 4-
10)
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Dale zde figuruje potfeba uznani. Ta predstavuje touhu po dosazeni jak uspéchu, tak
prestize, respektu a uznani od ostatnich. Naplnénim této potifeby dosahuje dit€é vysSiho
sebevédomi, sebeduvery, schopnosti a pocituje vétsi hodnotu. (Maslow, 1943, s. 4-10)

Po uspokojeni jiz zminénych potieb se dostavame k potiebé nejvyssi, seberealizaci.
Jedna se o rozvoj osobnosti v nejraznéjsich oblastech zavisejicich na zajmech a schopnostech

jedince. (Maslow, 1943, s. 4-10)

3.1 Teorie vazby

Pro téma této prace je stézejni teorie vazby. Vazbu v této teorii vnimame jako vztah
jedince k blizké pecujici osobé&, ktery nam piinasi pocit jistoty. Vytvoreni takového vztahu ma
nékolik spoustéci. U novorozenéte to je kontakt matky po porodu, v prubéhu détstvi se vSak
muze jednat o emocionalni proziti bezpecné vazby. Tuto teorii na pfelomu padesatych a
Sedesatych let 20. stoleti formuloval John Bowlby, ten své studie provazal s Robertsonem a
soustredil se na reakci déti odloucenych od rodicti. Ainsworthova pozdgji experimentovala s
vlivem separace déti od matek na jejich exploracni chovani. V prubéhu Zivota ditéte dochazi ke
vzniku hierarchie vazeb, ktery je podminén navazovanim riznych druhti vazeb s lidmi. Lidsky
mozek je schopen psychické rezonance v interpersonalnim kontaktu, diky ¢emuz jsou na sebe
lidi neustale napojeni. Samoziejmé jsou lidé, jejichz pritomnost spise vyhledavame, jelikoz
jsme k nim emocné pfipoutani. (Matousek, 2013, s. 46-47) Déti v péstounskeé péci jsou od svych
nejbliz§ich osob oddéleny, coz v nich vyvolava smutek, strach a nejistotu. Zejména v obdobi
do tii let véku ditéte je velmi posilena vazba na primarni pecujici osobu. Dité, které bylo svéfeno
do nahradni rodinné péce, byt se v ramci projektu jedna o péci pribuzenskou, ma tuto vztahovou
vazbu naruSenu. Takové dité se mize v budoucnu vyhybat socialnim interakcim, nebo naopak
nepiiméfené navazovat vztahy k cizim lidem. Dle Bowlbyho (s. 308) jsou poruchy vazebného
chovani disledkem nedostatecné péce matky, popiipadé narusenim jejiho vzorce, nebo péce
neustale se stfidajicich pecujicich osob v zivoté ditéte. Méné Casté jsou poruchy zpusobené
nadmérnou péc¢i matky, kterd za dité prebird vesSkerou iniciativu a zaplavuje ho laskou.
Matousek (2013, s. 47) dale uvadi, ze k navazani pozitivni citové vazby s péstounem slouzi

terapeutické rodiCovstvi, které pomaha pracovat s ptisobenim predchozi pecujici osoby.
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3.2 Teorie roli

Teorie roli je vystavéna na principu, ze lidé ve spoleCnosti zaujimaji urcité pozice,
s nimiz se poji ocekavana jednani. Role mohou byt vrozené (pohlavi), ziskané (vzdélani), nebo
vnucené (nezaméstnanost). Robert Merton se zabyval rolovymi konflikty, které nastavaji
v pfipad€, ze o¢ekavané jednani souvisejici s konkrétni pozici neni v souladu s ocekavanim
ostatnich lidi. Konflikt mtze nastat, pokud ¢lovék vykonava vice nekompatibilnich roli, nebo
vuci roli nejsou shodna ocekavani, neni jisty obsah role, nebo neni nositel role dostate¢né
kompetentni pro jeji vykon. (Navratil, 2001, s. 88) Piibuzensti péstouni se dostavaji do
nejednoho rolového konfliktu. Prarodic¢e musi nahle obsadit pozice rodicd, s ¢imz se poji
rozsiteni jejich kompetenci. Najednou uz nemohou byt pouze v roli prarodice, ale jsou nuceni
radné se o dité starat, vychovavat ho a dbat na jeho zdravy psychosocialni vyvoj. Zaroven jsou
si védomi toho, Ze jejich biologicti rodice tu stale jsou a maji na dité také vliv. Vzdelavani
piibuzenskych péstount slouzi k ziskani kompetenci v péci o dit€ a nabyti jistoty v roli
nahradniho rodice.

Podle Ervinga Goffmana se role poji se socialnim statusem a je ztvarnéna na zakladé
ocekavani spolecnosti. Nase chovani regulujeme tak, aby odpovidalo ocekavani. (Navratil,
2001, s. 218) Kolem tretiho roku véku se dité uci pfijimat role v rodin€ a v§ima si odlisSnych
naplni role rodi¢a, prarodicu a piibuznych. Stejné tak se identifikuje se zptisobem, jakym se
chovaji ¢lenové rodiny k cizim lidem a vécem. Pfi détskych hrach napodobuji matku, otce,
ucitele, doktora a pojeti jejich role 1épe ukotvuji. (Mat&jcek, 1986, s. 50-51)

Tento projekt se pohybuje na mikro a mezzo urovni socialni préace, konkrétné je
aplikovatelny v socialni praci s jednotlivcem a skupinou. Paklize by se vzdélavaci kurzy
piibuzenskych péstount zavedly ve vice doprovazejicich organizacich a pokryly by tak nékolik

kraji Ceské republiky, pohybovali bychom se na makro urovni.

3.3 Poradensky piistup

Vzdélavani piibuzenskych péstount je v Sir§Sim pojeti provazano s poradenskym
paradigmatem, jednim ze tfech malych paradigmat, jejichz autorem je Malcolm Payne. Jedna
se o odli$né pfistupy v socidlni praci, které vykrystalizovaly ve 20. stoleti:

e reformni paradigma — reforma spolecenského prostredi
e terapeutické paradigma — terapeuticka pomoc

e poradenské paradigma — socialné pravni pomoc (Payne, 2014)

17



Poradensky pfistup je také provazan s tématem projektu. Cilem tohoto pfistupu je, aby
klienti byli schopni zvladat problémy a méli dostupné informace a povédomi o sluzbach, to vse
poskytovanim kvalifikovaného poradenstvi. Pristup klade diraz na osobni rust a seberealizaci
klienta. (Navratil in Matousek, 2013, s. 103) Co se tyce odborného socialniho poradenstvi,
pomoc je smefovana lidem pii feSeni jejich konkrétnich problému. Jeji soucasti je i terapeuticka
¢innost. Odborné poradenstvi uziva specialni postupy, které ovliviiuji uvazovani Clovéka
v obtizné situaci, kterou neni schopen resit vlastnimi silami. (Hartl in Matousek, 2013, s. 84-
85) Péstouni se v ramci kurzi dozvidaji potiebné informace o specifikach a problematickych
tématech pfibuzenské péstounské péce, nachazi oporu v socidlnich pracovnicich a jsou
seznamovani s vychovnymi metodami, ve kterych naleznou oporu pii feSeni kazdodennich

problému souvisejicich s péci o dite.

3.4 Psychodynamicka teorie

Do jisté miry se vzdé€lavani péstount opira o psychodynamickou teorii, zejména co se
tyCe obrannych mechanismu, existence védomi a nevédomi a vyvojovych stadii ditéte. Témito
tématy obohatil psychologii Sigmund Freud. Jedna se o intrapsychické procesy odehravajici se
v Cloveéku. (Navratil, 2001, s. 35) Obranné mechanismy jsou strategie pusobici na nevédomé
urovni, které lidem pomahaji zvladat urcité situace vyvolavajici tizkost a vyrovnavat se s nimi.
Mechanismy mohou piedstavovat vytésnéni, sublimaci, opacné reagovani, identifikaci, regresi,
utek do fantazie, chybné tikony, racionalizaci a no¢ni snéni. (Drapela, 2021, s. 26) Védomi je
aktualn€ prozivana Cast psychiky. Nevédomi naopak ztstava skryto a obsahuje témata, mnohdy
bolestna, ktera se snazime upozadit. Nevédomé procesy maji tendenci prostupovat do védomi,
podle Freuda zapficinuji vznik neuroz. (Navratil, 2001, s. 35) Dité v péstounské péci ma za
sebou spoustu Casto nezpracovanych témat, ktera se mohou objevit kdykoliv v pribéhu jeho
zivota a se kterymi je tfeba nasledné pracovat. Projekt se mimo jiné zamétuje na vzdélavani
v oblasti poruchy vazby, chovani a prace s emocemi, které jsou s psychodynamickymi procesy
uzce provazany.

Freud (dle Drapela, 2021, s. 25-26) dale rozliSuje pét vyvojovych stadii ditéte, na
zakladé kterych dochazi k uspokojovani potieb. Jedna se o stupné psychosexualniho vyvoje,
pficemz pro kazdy je typicky vyznam prozivani urcité t€lesné oblasti. Pro pocatecni stadia je
typicky vztah k erotogennim zonam. Stadia jsou nasledujici: oralni, analni, falické, latentni a
genitalni. Oralni faze je spojena s oblasti Ust, tedy zejména piijimanim potravy, sanim a

polykanim. Jakmile je dit€ od matky odstaveno, tato zona se pro néj stava zdrojem bolesti.
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Analni faze se vaze na vyprazdiiovani a vychovu k dodrzovani hygieny. Pro falické stadium je
typicka oblast genitalii, kterou provazi komplexy a nasledna identifikace s rodi¢em stejného
pohlavi. Dité zkouma vlastni pohlavni organy a vytvari sexualni fantazie. V latentni fazi se
orientace ditéte presouva na jeho socialni prostiedi a nakonec ve fazi genitalni dité zavrSuje
svlj psychosexualni vyvoj a navazuje intimni vztahy. Toto kone¢né stadium je vstupem do

dospelosti.

3.5 Systémova teorie

Systémem mame na mysli souhrn prvk(, které existuji ve vzajemnych vztazich.
Systémové teorie pak znaCi zpusob mysleni, kdy zkoumané jevy vnimame jako soubor
vnitfnich a vnéjSich souvislosti. Systémovy piistup zname jiz v kontextu védy a filozofie,
obecnou teorii systému uvedl ve Ctyficatych letech 20. stoleti Karl Ludwig von Bertalanffy.
Oproti dfivéjSimu chapani respektuje vazby mezi jednotlivymi prvky, zaroven je vSak vnima
jako soucasti celku. (Maly a Vitek in Smutek, 2013, s. 37)

Socialni pracovnik proto musi vénovat pozornost také zménam v socialnim prostedi,
které systém obklopuje. Lidem podle Pincuse a Minahanové pomahaji tfi druhy systémi:
neformélni nebo pfirozené (rodina, piatelé, kolegové), formalni (Clenské organizace
podporujici zajmy ¢lentt) a spoleCenské (nemocnice a Skoly). (Smutek, 2013, s. 39)

Systémové teorie predstavuji pro socialni praci piinos v podobé vyctu systému, ve
kterych jedinec funguje. Jedna se o mikro-, mezzo- a makrosystémy zahrnujici podle velikosti
struktury jednotlivce, skupinu a komunitu. Druhym pfinosem muze byt charakteristika interakci
mezi systémy. Za piedpokladu, ze mezi systémy dochazi ke vzajemnym transakcim, vymezuji
Dubois a Krosgrud Miley vstupy (zdroje jednoho systému vysilané vici jinému systému),
zpracovani (ziskané informace ze systému), vystupy (reakce piijimajiciho systému na danou
informaci) a zpétnou vazbu (reakce vysilajiciho systému na ziskané vystupy). (Janebova, 2014,
s. 101-104)

Vstupem v tématu vzdélavani piibuzenskych péstounti muze byt nedostatek ucelenych
informaci tykajicich se nahlého svéfeni ditéte do péce. Doprovazejici organizace ziskané
informace zpracuje analyzou potieb piibuzenskych péstound, na zakladé které poskytuje
péstouniim vzdélavani v urcitych tématech. Péstouni podavaji zpétnou vazbu v podobé reflexe

na vzdélavacich kurzech.
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3.6 Etické hledisko

Socialni pracovnici v praxi narazeji na spoustu etickych problému a dilemat, kterym je
tteba vénovat pozornost. Banksova (dle Necasové, 2003, s. 24) uvadi, ze etické problémy
vznikaji, kdyz je zcela zfejmé, jaké rozhodnuti by mél socialni pracovnik ucinit, ale udélani
takového rozhodnuti se mu pfici. Naopak eticka dilemata nastavaji tehdy, kdyz ma pred sebou
socialni pracovnik dv€ nebo vice nevhodnych moznosti predstavujicich konflikt moralnich
principt. Eticky kodex socialnich pracovnikli nam fika, ze socialni prace je zalozena na
hodnotach socialni zmény, socialni rovnosti, lidské dastojnosti a mezilidskych vtazich. Zaroven
ma socialni pracovnik etickou zodpovédnost vici klientovi socialni sluzby, zaméstnavateli,
kolegim, profesi, odbornosti a spolecnosti. Eticky kodex je predpokladem profesionalniho
vykonu socialni prace. (Eticky kodex, s. 1-5) Etickym dilematem socialniho pracovnika
v doprovazejici organizaci muze byt, do jaké miry muze zasahovat do kontaktu ditéte

v pribuzenské péstounské péci s jeho biologickymi rodici.

4 Propojeni tématu s metodami a technikami socialni prace

Samotné vzdélavani piibuzenskych péstount fadime mezi metody socialni prace. At uz
se jedna o workshopy, e-learningové kurzy, pobytové kurzy apod. Pro ucely projektu se ale
v této kapitole zaméfime na dalsi metody a techniky sociéalni prace, které se vzdélavanim tzce
souviseji. Klicovou metodou je socialni prace s rodinou a socialni prace s jedinci ve skupinach.
Ptiblizime si také rodinnou a pfipadovou konferenci, které mohou byt vhodnymi dopliiky pii

préci s pestounskymi rodinami, a trauma-informovany pfistup.

4.1 Socialni prace s jedinci ve skupinach

Skupinovou socialni praci fadime k tradi¢nim metodam socialni prace. (Navratil, 2001,
s. 125) Skupina je vniména jako socialni systém a spada do oblasti mezzo socialni prace, tedy
stoji mezi jednotlivcem a makrosystémem. Klade diiraz na vztahy mezi jednotlivci a skupinami
a stejn¢ tak na zavislost mezi skupinou a jejim okolim. Pfi praci se skupinou je tfeba vyuzit
nejen jeji dynamiky, ale také zohlednit dulezitost vztaht, které maji clenové mimo skupinu.
(Havrankova in Matousek, 2003, s. 155-156) Ma zna¢nou vyhodu v podobé sdilené zkusenosti

¢lent skupiny, ktera predstavuje prostiedek k dosazeni zmény. Sdilena zkusenost napomaha ke
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zlepSeni socialniho fungovani jedince a prevenci ¢i dovednosti 1épe zvladat jak osobni, tak
skupinové problémy. (Nedélnikova in Matousek, 2013, s. 290-291) Ve skupiné se ¢lenim
nabizi moznost mluvit o starostech, které se zdaji byt nesdé€litelné ostatnim. Jedinec tak
prekonava své bariéry v komunikaci oteviranim citlivych témat a v osobnim zivoté s nimi pak
umi lépe pracovat. (Havrankova in Matousek, 2003, s. 154-156) Piibuzensti péstouni budou
v ramci projektu vzdélavani skupinove, tudiz se na n€ vztahuji vSechna zminéna pozitiva.
Jesté pred zahajenim prace se skupinou je tieba zamyslet se nad jejim planovanim.
Dulezité otazky jsou, kdo bude jejimi Cleny, kolik jich bude, jak dlouho budou realizovana
setkavani skupiny, které metody a techniky bude socialni pracovnik pii praci se skupinou
pouzivat, a z jakych zdroji bude pii organizovani setkani Cerpat. (Navratil, 2001, s. 127-128)
Toseland a Rivas (dle Ned¢€lnikova, 2013, s. 291) rozlisuji pét typu skupin: podpurné,
vzdélavaci, skupiny zamétené na rust, terapeutické a socializa¢ni. Cilem podputrnych skupin je
pomoci ¢loveéku Celit nepfiznivé zivotni situaci. Socidlni pracovnik zde figuruje jako facilitator
rozvijejici podporu ve skuping, jejiz Clenové sdili zkuSenost. Vzdélavaci skupiny ziskavaji
poznatky prostfednictvim prednasek, workshopi, diskusi. Socialni pracovnik je zde ucitelem
audava hranice diskuse, diky niz se maji Gcastnici zajem rozvijet. Skupiny zamétfené na rust
rozviji potencial Clenq, kteti sami chtéji skupinu vyuzit k osobnimu rastu. Terapeutické skupiny
se soustiedi na zménu chovani. Socialni pracovnik tu zastava autoritu, ¢lenové skupiny maji
spolecny cil, a sice zbavit se problému. Nakonec socializa¢ni skupiny cili na zlepSeni socialnich
a komunikacnich schopnosti. Socialni pracovnik zde pusobi jako koordinator aktivit, které
Cleny spojuji. (Nedélnikova, 2013, s. 291)
Pti préci se skupinou se vyuziva jiz zminé€na skupinova dynamika. Podle Shulmana
(2009, s. 286-292) jsou zakladni prvky vzajemné pomoci ve skuping:
e sdileni informaci — jednoduchy zpusob, jak podpofit jeden druhého prostfednictvim
predavani zivotnich zkuSenosti;
e dialekticky proces — vzajemné podpurny proces, kdy kazdy clen diskuse sdéli své
nazory a setkava se se zpétnou vazbou. DotyCny muze byt konfrontovan, rozdily
v nazorech by vSak mély poslouzit k dal§imu ucenti;
e otevirani témat, ktera jsou tabu — Clenové do skupiny pfinasi normy chovani a tabu.
Muze se jednat o témata smrti, sexu, zavislosti apod. Socialni pracovnik pomaha
klientim budovat nové normy a prolomit tabuizovana témata, aby s nimi mohli dale

pracovat.
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e fenomén , vSichni jsme najedné lodi“ — ten ukazuje cleniim skupiny, ze na své problémy
a pocity nejsou sami. Zjistuji, ze jejich situace neni bezvychodna, a to jim umoziuje
efektivnéji problémy fesit;

e rozvijeni univerzalni perspektivy — proces, kdy Clenové skupiny zacinaji vidét své
problémy v Sir§im socialnim kontextu a nevztahuji si je prilis na sebe;

e vzajemna podpora — ta nastava, kdyz skupinova kultura podporuje empatii a emocni
podporu mezi ¢leny navzajem. Ve skupiné se jim navic muze dostat vétsiho pochopeni
a podpory nez ze strany socialniho pracovnika, roli zde hraje i pocet empatickych ¢lena;

e pozadavek vzajemnosti — ten znaci, ze si ¢lenové skupiny pomahaji a zaroven kladou
pozadavky a maji urcitd o¢ekavani tykajici se osobniho chovani. Ocekéavani skupiny
muize poslouzit jako motivace;

e feSeni jednotlivych problémi — skupina muze byt i mistem, kde dochazi k feSeni
problému konkrétniho ¢lena. Vyhodou vsak je, Ze 1 pesto takto dostava pomoc spousta
¢lend, ktefi maji s podobnou zalezitosti také zkusSenost. Jedna se tedy i o formu sebe

pomoci. (Shulman, 2009, s. 286-292)

4.2 Socialni prace s rodinou

Rodina je zakladni socidlni skupina. Je provazana specifickymi vztahy, souzitim,
spoleCnym fungovanim, oCekavanimi a planovanim budoucnosti. (Matéjcek in Matel, 2019 s.
20) Jiz od pradavna predstavuje zdroj podpory jedinct. Socialni pracovnik pfi praci s rodinami
musi znat jejich hodnotové nastaveni a kulturni orientaci, zejména co se tyce rodin odlisného
etnika. Mnohdy je poné€kud naroc¢né sloucit rozli§né zajmy ¢lent rodiny a dochazi k osobnim
nebo generacnim konfliktim. Transgeneracnimi vazbami se pienasi ocekavani z ptivodni
rodiny do nové vzniklé rodiny. V nové rodiné muze dojit k napravé, nebo naopak prohloubeni
détskych traumat, nejcastéji se jedna o odmitnuti nebo opusténi jedince. V rodiné€ kazdy zastava
urcitou roli, se kterou se poji oCekavani, a také zptisob interakce s ostatnimi. Socialni pracovnici
narazi na neochotu rodin své konflikty naplno otevirat. (Matousek, 2003, s. 183-188) Rodina
by neméla cilit na zménu, dokud nebude mozné ji bezpec¢né zvladnout. (Nichols a Schwartz in
Matousek 2003, s. 189) Socialni pracovnik by mél byt schopen rodiné aktivné naslouchat a
projevit dostatek empatie, aby se vcitil do vnimani jejich situace. Rodiné by mél byt poskytnut
prostor pro pojmenovani problému. Pfi hodnoceni funkcnosti rodiny pracovnik piihlizi

k hodnotam a kultufe rodiny, uspokojeni zakladnich potieb ¢lend rodiny, stavu domacnosti,
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funk¢nosti rodiCovského systému, hodnoceni vyvoje déti, ostatnim vyznamnym vazbam
v roding, zameéstnani rodicd, stylu komunikace v rodin€ apod. (Matousek, 2003 s. 192-193)

Prestoze téma projektu pojednava o vzdé€lavani piibuzenskych péstount, socialni
pracovnik musi mit kompetence potfebné pii praci srodinou. V ramci projektu jsou
piibuzenskym péstounim piedavany potiebné informace, které jim pomohou lépe zvladat
obtize spojené se sveéfenim ditéte do péce. Témata se tykaji praktickych dovednosti, které
mohou za vyuziti skupinové dynamiky zdokonalit, stejné¢ tak jako sdilet své zkuSenosti
a zpusoby osvédCenych feSeni. Spolecné s probiranymi tématy lekci mize socialni pracovnik
vedouci kurz nabidnout péstounim moznost usporadat piipadovou nebo rodinnou konferenci,
popfiipadé rodinnou terapii.

Rodinna konference je setkani rodinnych piislusnikd a dalSich osob, které mohou
pomoci nalézt vhodné feSeni problému. Tato metoda podporuje a zplnomociiuje rodinu, aby
byla schopna vyuzit svoji kapacitu, vnitini zdroje a vlastnimi silami se dopracovat k feseni.
Muzeme ji svolat vzdy, kdyz je dité€ ohrozeno nebo v rodin¢ nastaly problémy a ucastnici maji
zajem je fesit. (MPSV, 2015, s. 9-15) Pii setkani se klade duraz na nejlep$i zajem ditéte, které
se také zapojuje do procesu rozhodovani. Dité je dikladné seznameno s rodinnou konferenci
a jejim prubéhem a samo si urci, koho by na setkani chtélo mit, co by jim chtélo fict a co by
chtélo vytesit. (Marikova, 2019) Vyhodou je moznost rozhodnout o problému dfive, nez
rozhodne nékdo zvenci. Setkani provazi koordinator, ktery vSak do samotného procesu
nevstupuje, neni-li to zapotrebi. Jednanim dochazi k posileni soudrznosti rodiny a zarover tim,
ze se ke stanoveni cile dopracovali ucastnici sami, se pro né stava splnitelné&sim. Cil
predstavuje oporu pro nasledné kroky rodiny. (MPSV, 2015, s. 9-15) V ptibuzenské péstounské
péc¢i muze rodinna konference byt vhodnym prostiedkem pro vytvoreni pravidel pii setkavani
ditéte s jeho biologickymi rodici, popfipadé k feseni problémového chovani ditéte.

Dalsi alternativou je nabidka vyuziti pfipadové konference. Tento koncept vznikl jiz
pted rodinnou konferenci. Obé sdili stejny princip. Hlavnim rozdilem mezi nimi je, ze vystupem
ptipadové konference je individualni plan péce, ktery je koordinovany a prubézné
vyhodnocovany. Utastniky nemusi byt nejblizsi osoby, ale napiiklad i $kola, Iékaf, terapeut,
policie, organ socialné-pravni ochrany déti apod. Setkani provazi facilitator, ktery je
zodpovédny za jeho prubéh a ovliviiuje smér ke konkrétnimu vysledku, kdezto u rodinné
konference ani nemusi byt pfitomen a samotna rodina je tvircem feseni. (MPSV, 2011, s. 9-
17) Pripadova konference je navic pravné ukotvena, je jednim z opatieni socialné-pravni
ochrany ditéte a mize ji svolat obecni ufad obce s rozsifenou pusobnosti. (§10 odst. 3 pism. €)

zakona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti)
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4.3 Trauma-informovany pristup

V oblasti nahradni rodinné péce je trauma dilezitym tématem. Trauma je kombinaci
dvou slozek — vnéjsi udalosti a vnitiniho prozitku. Zvnéjsku je to pak nebezpeci, které jedince
ohrozuje na zdravi, poptipadé zivot€. Na nebezpeCi reaguje prostiednictvim emoci jako je
strach, bezmoc, hruza. (Cairns, 2013, s. 109) Substance Abuse and Mental Health Services
Administration (SAMHSA, dle Klepacova, Krej&i, Cerna, 2020, s. 22-24) jesté dopliiuje treti
slozku, kterou je dopad na jedince. Jedna se o nepfiznivé nasledky, které se mohou objevit
bezprostiedné po proziti traumatu nebo s ¢asovym odstupem. K nasledkim fadime potize
s navazovanim a udrzovanim socialnich vztaht, zvladani kognitivnich procest, regulaci
chovani a emoci a neschopnost zvladat bézny stres.

Trauma-informovany pfistup se vyvijel v poslednich tficeti letech z riznych proudu
mySleni. Dnes se jiz uplatiiuje v nejriznéjSich sluzbach, zejména v oblasti dusevniho zdravi,
péde o rodinu, zavislosti apod. (Wilson in Klepadova, Krejéi, Cernd, 2020, s. 14) Pistup
spociva v poskytnuti informaci o traumatech osobam trvale pecujicim o déti. Byva soucasti
obsahu vzdélavacich lekci a slouzi jako prevence vzniku opétovného traumatu. (Sullivan,
Murray, Ake, 2016, s. 47) Podle SAMHSA je vystavén na Sesti hlavnich principech: bezpeci,
divéryhodnosti a transparentnosti, moznosti volby, spolupraci, zmocnéni a respektu
k odlisnosti. Paklize se ¢lovék nachazi v bezpeCném prostiedi, snaze navazuje vztah daveéry
s pomahajicim pracovnikem. Zaroven je dulezité, aby na n& bylo pohlizeno jako na
spolutcastnika pfi feSeni problému. Obé strany tedy spolupracuji a zamétuji se na silné stranky
klienta, které predstavuji zaklad pro néslednou praci a zamezuji vzniku zavislosti na sluzbach.
Moznost volby napomaha k samotné spolupraci. Nakonec neméné dulezity princip respektu
k odlisnosti, ktery fika, ze ke klientovi pfistupujeme vzdy individualné, bez predsudka a
s ohledem na jeho odli§nosti. (Klepacova, 2020, s. 50-52)

Péstouni by meli ziskat potfebné informace a umét je aplikovat pii pochopeni ditéte.
Burns (dle Sullivan, 2016, s. 48) uvadi, ze déti, na kterych bylo pachdno domaci nasili, byly
zanedbavané, nebo napiiklad socialné deprivované, jsou ohrozeny ve svém zdravém vyvoji.
Vykazuji problémy ve zvladani svych emoci, chovani a vytvareni vztahi. Dle Henryho
a Sloanea (dle Sullivan, 2016, s.48) je tfeba si uvédomit, ze chovani ditéte je dasledkem jeho
zkugenosti z détstvi a vyrGstani v nevhodném prostiedi. Ukolem péstound je navazovat

bezpecné vztahy a poskytnout prostoru pro praci s emocemi.
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5 Propojeni tématu se socialni politikou

5.1 Principy socialni politiky

Socialni politika je vystavéna na péti zakladnich principech: socidlni spravedlnosti,
socialni solidarité, ekvivalenci, subsidiarit¢ a participaci. Socialni spravedlnost se opira
o pravidla, podle kterych jsou ve spoleCnosti prerozdélovany pfijmy, bohatstvi a pfilezitosti
mezi jednotlivé subjekty socialni politiky. (Krebs, 2015, s. 27-28) V oblasti vzdelavani
péstounu tento princip zastava predevsim vzdélavaci povinnost v ¢asové dotaci dvaceti Ctyf
hodin za rok, svobodnou volbu témat vzdélavani, poptipadé doporuceni odbornika. Dale také
moznost ucasti na pobytovych vzdélavacich akcich hrazenych ze statniho piispévku pii vykonu
pestounské péce.

Princip socialni solidarity vyzdvihuje vzajemnou podporu a sounalezitost mezi lidmi.
Souvisi s utvafenim a redistribuci zivotnich podminek a prostfedkt subjekti socialni politiky
s cilem naplnit ideu socialni spravedlnosti. Podminkou je nutna harmonicka spoluprace mezi
lidmi. (Krebs, 2015, s. 31-32) Ve vzdélavacich kurzech lze tento princip vidét napriklad
v podobé sdileni zkuSenosti a podpory ze strany ostatnich péstount.

Dalsim principem je ekvivalence. Ten se rozchazi s principem socialni solidarity, a to
zejména ve vnimani rovnocenné redistribuce prostiedkt socialni politiky. Rozdé€lovani statka
pfitom zavisi na vykonu a odvedené praci jednotlivce. (Krebs, 2015, s. 34-35) U vzd¢lavani
péstount se uziva tohoto principu napiiklad v podobé vSem identické hodinové dotaci, vysi
ptispevku a bezplatného poradenstvi.

Subsidiarita podtrhuje individualni pfistup k ¢lovéku. Zaroven ho vSak chape jako
soucast celku, spolecnosti. Podle tohoto principu by kazdy jedinec mél pomoci nejprve sam
sob€, poté svym blizkym, protoze lidé vii¢i sobé maji vzajemnou odpovédnost. Teprve pokud
si nejsou schopni pomoci vlastnimi silami, mohou se obratit na vyS$si instituce a stat. (Krebs,
2015, s. 37) Tady muze byt piikladem zpétna vazba ze strany péstound, diky které mohou byt
obsahy vzdélavacich kurza pfipadné pfepracovany na miru potfebam klientd, dale také sdileni
zkuSenosti ve vzdélavaci skuping.

Princip participace znamena moznost podilet se na socialni politice. Jedna se
o dlouhodoby proces, kdy Clovek piechazi od pasivniho pfijimani opatfeni socialni politiky
k aktivnimu zapojeni se do jejich tvorby a realizace. (Krebs, 2015, s. 38-39) Prikladem muze

byt povzbuzovani klientt ke sdileni svych potieb, nazora a postoja v prub&hu kurzi. Jako velmi
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dulezity princip v oblasti péstounské péCe vnimam princip solidarity, protoze prave sdilenou

zkuSenosti si mohou byt péstouni velmi napomocni.

5.2 Funkce socialni politiky

Funkce socialni politiky vznikaly postupné v zavislosti na problémech vyvstavajicich
ve spoleCnosti. Jsou vzajemné provazané, ucelené a pusobi na celou spole¢nost. Krebs
klasifikuje funkci: ochrannou, rozdélovaci a prerozdélovaci, homogenizacni, stimulacni
a preventivni.

Ochranna funkce zmirfiuje nebo odstraniuje nasledky jiz vzniklych socialnich udalosti,
tedy znevyhodnéni jedince nebo socialni skupiny vaéi ostatnim. (Krebs, 2015, s. 57)
Vzdélavani péstounl je obsahové zaméfeno na rodinné a vychovné problémy tykajici se
poruchy vazby, identity, hranic ve vychové, pout mezi péstounem a ditétem, agresivity,
delikvence a podobné. Péstouni se tak uci, jak s problémy pracovat, nebo jim dokonce
predchazet.

Rozd¢lovaci a prerozdelovaci funkce odpovida na otazku co, jak, komu, za co a podle
¢eho rozdélovat. Prerozdéleni pak znamena upravu prvotniho nedokonalého ¢i nespravedlivého
rozdéleni. (Krebs, 2015, s. 57-59) Péstounum jsou rozd€lovany prostiedky socialni politiky,
diky kterym se mohou fadné¢ starat o dit€ a realizovat se v oblasti péstounské péce.

Homogenizacni funkce se snazi o docileni stejnorodosti zivotnich podminek jednotlivca
a skupin ve spolecnosti. Cilem je poskytnuti stejnych prilezitosti ke vzdélani, praci, péci o své
zdravi, a naopak zamezeni vzniku rozdili mezi lidmi. (Krebs, 2015, s. 62) Do vzdé€lavani
péstount se tato funkce promita uz jen udélenim moznosti a zarovern povinnosti vzdélavani.

Stimula¢ni funkce podporuje Zadouci socialni chovani jedinct a socialnich skupin
v nejruznéjSich oblastech socialni politiky. (Krebs, 2015, s. 62-63) Péstouni jsou za podpory
odborniki motivovani k tomu, aby chtéli problémové situace fesit a hlavné aby védeéli, jak na
to.

Preventivni funkce se snazi v co nejvétsi mife zabranit vzniku Skod a nepfiznivych
socidlnich situaci. (Krebs, 2015, s. 63) Tim, ze se péstouni vzdélavaji, eliminuji vznik
nezadouciho rizikového chovani déti. U¢t se, jak s problémy a tématy pracovat, maji moznost
vyuzit konzultace s odborniky, terapeutickych setkani s ostatnimi péstouny nebo détskych

terapeutickych skupin.
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5.3 Statni socialni podpora nahradnich rodin

,Rodina je souhrnem spole¢né bydlicich a hospodaficich manzelti nebo partnerd
s ditétem nebo détmi nebo jednoho rodice s ditétem nebo détmi.”“ (Krebs, 2015, s. 381) Je
zakladem kazdého statu, a proto také spada pod jeho ochranu. Rodinna politika predstavuje
soubor opatfeni na podporu rodiny. Cilem je vytvorit pro rodinu ptiznivé podminky a umoznit
tak jejim Clenim vést fadny Zzivot a uskuteCiovat jak partnerské, tak rodiCovské plany.
S ohledem na naroky trhu prace pomaha rodicim také skloubit rodiCovstvi a péci
o nezaopatfené déti. Hlavnim principem rodinné politiky je autonomie a svoboda rodiny.
(Dukova, 2013, s. 272-275) Statni socialni podpora téz nalezi nahradnim rodindm. Jednou ze
zakladnich davek statni socialni podpory, které nejsou zavislé na pfijmu, jsou davky péstounské
péce. (Krebs, 2015, s. 381)

Nezprostredkovana péstounska péce zajistuje pecujicim osobam noveé od 1. ledna 2022
prispévek pii péstounské péci. Ten se na rozdil od dosavadni odmény péstouna nepovazuje za
ptijem z pracovni ¢innosti. Z toho vyplyva, ze se z pfispévku neodvadi socialni a zdravotni
pojisténi, nemohou se z néj odvadét dan€, uplatiiovat sleva na danich ani se nezapocitava doba
vykonu péstounstvi do dichodového pojisténi. To znamena pro mnohé piibuzenské péstouny
fadu komplikaci, zejména pokud jsou z divodu péstounstvi Casové omezeni ve vykonu
pracovni cCinnosti. Potykaji se se strachem, nejistotou a obavami spojenymi s financnim
zajisténim. (Kucerova, 2023, s. 31-40) Pecujici osoba na n¢j ma narok i v ptipad¢€, ze neméla
narok na zaopatfovaci piispévek, nebo o n¢) nepozadala, ale o dité pecovala
nezprostiedkovanou formou po dobu, kdy mélo narok na uhradu potieb. Stejné tak na tento
pfispévek vznika narok, pokud dité¢ po dosazeni zletilosti nema z diivodu pobirani dichodu
narok na pfispévek na uhradu potteb ditéte. (MPSV, 2024; §47ja zakona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné pravni ochrané déti) Celkova vySe prispévku zavisi na nasobku zivotniho minima —
ten je napfiklad pro prarodice nizsi z divodu vyzivovaci povinnosti vici vnoucatim, poctu déti

a jejich zdravotnim stavu. (§910 zakona ¢. 89/2012 Sb., obCanského zakoniku)
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1 dité 1 dité ve 2déti 3déti 1ditéve  Zakazdé
stupni stupni dalsi dité
zavislosti I zavislosti

-1V
Tety, 2,3 x 2,3 x ZM 2,3 x 2,3 x 55xZM  +23xZM
strycové, Zivotni 8 878 K¢& /Mx2 7ZMx3 8878KE&  +5,5x7ZM
zletili minimum 17756 26 634 (v ptipadé
sourozencia  (ZM) K¢ K¢ stavu
osoby blizké 8 878 K¢ zavislosti
IIT nebo
IV)
Prarodice 1,8xZM | 1,8xZM 1,8 x 1,8 x 55xZM | +1,8xZM
6948 K& | 6948 K¢& ZMx2 | ZMx3 | 21230KE | +55xZM
13896 | 20 844 (v piipadé
K¢ K¢ stavu
zavislosti
III nebo
V)

Tabulka 2: Odména péstouna a prispévek pfi péstounské péci.

Piibuzenskym péstounim a détem jim sveéfenym do péCe také nalezi prispévek na
uhradu potieb ditéte. VysSe piispévku se odviji od véku ditéte a jeho zavislosti na péci pecujici
osoby. MPSV uvadi ¢tyfi kategorie s rozdélenim podle véku a jemu odpovidajici vysi prispévku
za kalendaini mésic: déti do Sesti let — 6 290 K¢, od Sesti do 12 let — 7 750 K¢, od 12 do 18 let
— 8870 K¢ a od 18 do 26 let — 9 220 K¢. V ptipadé, ze je dité na urcitou dobu umisténo do
ustavniho zafizeni nebo péce jiné osoby, se prispévek nevyplaci. (MPSV, 2024, §47f zédkona €.
359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti)

Jak je jiz zminéno v prvni kapitole, péstouni uzaviraji smlouvy s doprovazejicimi
organizacemi. Na vykon péstounské péce pripada od 1. ledna 2023 nové zvySeny statni
prispévek ve vysi 59 400 K¢ za dohodu za rok. Tento piispévek je urCen na pokryti naklada
spojenymi s péci o sveérené dité, pfiCemz povéfené osoby a ufady maji moznost dohlizet na to,
aby poskytnuté penize byly vhodné vyuzity ku prospéchu ditéte. (ZeSPODu, 2022; §47d zakona
€. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti)

Dalsi, tentokrat jednorazovou davkou je prispévek pii prevzeti ditéte, ktery slouzi
k nakupu nejnutnéjSich potteb. MPSV uvadi vyse prispévku zavislé na veéku pii prevzeti ditéte
do péce: do Sesti let — 10 800 K¢, od Sesti do 12 let — 12 150 K¢ a od 12 do 18 let 13 500 K¢.
(§471 zakona €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti)

Pokud ma péstoun v péci nejméné tfi déti, vznika mu narok na ptispévek na zakoupeni

osobniho motorového vozidla, pfi¢emz jeho vySe Cini 70 % z potizovaci ceny automobilu nebo
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vydaja spojenych s jeho opravami, a to az do vyse 100 000 K¢. Automobil musi byt ovSem
uzivan pouze k soukromym ucelim. Tyto pfispévky nesmi v prub€hu poslednich 10 let
presahnout ¢astku 200 000 K¢. (MPSV, 2024; §47m zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti)

Mladi dospéli, ktefi odchazeji z péstounské péce, najdou podporu v jednorazovém
a opakujicim se zaopatfovacim prispeévku. Opakujici se prispeévek ve vysi 17 250 K¢ je
vyplacen nejdéle do 26 let véku nezaopatiené osoby. Narok na néj ma zletila fyzicka osoba, jez
byla v péstounské péci souvisle déle nez tii roky nebo 12 meésica v zavislosti na tom, zda
v téchto pripadech byla nebo nebyla péstounska péce zprostiedkovana organy socialné-pravni
ochrany. Tento pfispévek nalezi nezaopatfenému, a tedy studujicimu ditéti. Podminkou je
spoluprace na individualnim planu, ktery si Zadatel stanovi nejdfive Sest mésict pred dovrSenim
zletilosti se socialnim kuratorem. Naopak jednordzovy piispévek ve vysi 28 750 K& nalezi
zletilé a plné svépravné osobé, kterd v den svych narozenin, nebo v predchozi den méla narok
na opakujici se prispévek, ale s dovrSenim zletilosti jiz neni nezaopatfenym ditétem. V pfipadé,
ze doty¢ny zistava nezaopatifenym ditétem nebo mu byl poskytnut jiny penézity piispévek, mu
narok na tento jednorazovy prispévek nenalezi. (MPSV, 2024; §50b - §50¢ zakona ¢. 359/1999

Sb., o socialné-pravni ochrané déti)

29



6 Legislativni zakotveni dané problematiky, reflexe strategickych,
koncepcnich, metodickych a dalSich materialt

Problematiku pribé&zného vzdélavani nezprostiedkovanych péstound v Ceské republice
upravuje zakon o socialné-pravni ochrané déti v §47a odst. 2 pism. d) a f). Péstouni jsou
v prubéhu jednoho roku povinni splnit vzdélavani v oblasti péCe a vychovy o dit€¢ ve
24hodinové Casové dotaci. Paklize o dit€ spolecné pecuji dva péstouni, vzdelavacich kurzi se
musi ucastnit oba. Vzdélavani je jim poskytnuto bezplatné a muze byt realizovano jak formou
klasické fyzické ucasti na kurzech, tak prostfednictvim e-learningu nebo samostudia. Aktualné
nejsou vzdélavaci kurzy pro péstouny opatieny akreditaci, péstouni se vSak mohou ucastnit
i akreditovanych kurz, pokud je to tematicky v souladu s potfebnym rozvojem jejich
kompetenci, coz posuzuje vzdélavatel. Doprovazejici organizace nabizi také moznost vyuziti
pobytového vzdélavani. Jak je jiz zminéno ve tfeti kapitole, péstouni maji narok na statni
prispévek na vykon péstounské péCe. Tento prispévek hradi také naklady spojené se
vzdélavanim, tedy lektora, pronajem mistnosti, u€ebni material, a v ptipad€, ze naplni kazdého
dne pobytového vzdé€lavani je minimalné Sest vzdélavacich hodin, hradi i pobyty péstound.
(Nadacni fond J&T, s. 16-17)

Intenzivni vzdélavani piibuzenskych péstounti neni pravné ukotveno, avsak nejedna

doprovazejici organizace se realizaci takovychto vzdélavacich kurzi vénuyje.

6.1 Metodické materialy

V ramci jiz zminéného projektu Péstounska péce piibuznych byly vytvoreny metodické
materialy v podob€ metodiky doprovazeni v ramci péce ptibuznych, letdku pro pecujici osoby,
dohodé o vzijemné spolupraci, pravech a povinnostech péstouna a materidlu pro pecujici
ptibuzné a lektory.

Doprovazeni v ramci péce piibuznych klade diraz na obdobi jesté pred zacatkem
vykonu péstounské péfe a podava informace o samotném doprovézeni, nasledné také po
rozhodnuti soudu a pfijeti ditéte do péce pribuznych. Pojednava o tématech provazejicich obé
obdobi a navrhuje tak konkrétni metody a odborné piistupy k praci s péstouny. Metodika
vychazi z vysledkii vyzkumného Setfeni a praxe organizace Centrum psychologické pomoci.
Primarné slouzi socialnim pracovnikim a dal§im odbornikim poskytujicim podporu

ptibuzenskym péstountim, ktefi pifijmou nebo jiz piijali dit€ do péce. (Gocalova, 2023)
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Letak pro pecujici osoby strucné informuje o moznostech péstouna a odkazuje ho na
odbornou podporu prostiednictvim nabizenych kontakti na pracovist€ a webovou stranku
organizace. (Gocalova, 2023)

Material Normativni Gprava povinnosti a prav rodicu a pé€stounti odkazuje na pravni
upravu a povinnosti rodi¢t ditéte v oblasti vzdélavani, zdravotnictvi, volného ¢asu, spravnich
zalezitosti a financi. (Gocalova, 2023)

Material pro lektory udava vedoucim kurzu osnovu, kterou se mohou inspirovat. Jeji
obsah je detailné popsan v kapitole €. 2 a slouzi jako ¢astecna inspirace k tvorbé jednotlivych
lekci projektu. Material pro pecujici piibuzné se obsahové shoduje s tématy v materialu pro
lektory, navic reflektuje poteby péstount vyplyvajici z vyzkumného Setfeni a obohacuje
Ctenare piibehy ze zivotl piibuzenskych péstound. (Gocalova, 2023)

Mimo materialy z projektu Péstounska péce ptibuznych zmifiované v odstavcich vyse
1ze také Cerpat znalosti z metodiky pfiprav ke vzdélavani péstound PRIDE. PRIDE je model,
ktery vznikl pocatkem 90. let v USA a postupné se rozsifil do ostatnich zemi. Jeho cilem je
zlepSeni kvality néhradni rodinné péce. Samotna zkratka znamena v prekladu zdroje pro
informovani, rozvoj a vzdélavani rodic. Soucasti modelu je strukturovany ramec pro piipravu
nahradnich rodicu. (Zakora, 2019, s. 5) Podle metodiky PRIDE je ptiprava péstounti obecné
roz€lenéna na deveét tematicky zamétenych setkani a alespon tfi nav§tévy v rodiné. Tématy jsou
kompetence nahradnich rodict, tymova prace podporujici stabilitu, citova vazba, ztrata,
posilovani vztaha v rodin€, vychova, udrzovani vztaha v rodiné, pfiprava na zménu a panelova
diskuse. Model PRIDE dale strukturu dopliiuje specifickym vzdélavanim pro péstouny na
prechodnou dobu, pifimo na pribuzenské péstouny se vSak blize nesoustredi. Jelikoz se jedna
o celkovou pfipravu, béhem zminénych tii schiizek dochazi k posuzovani zajemct péstount.
Lektorim poskytuje mimo vycCet metod a pravidel také oporu ve vyuziti zdroji pii piiprave.
Jedna se o prirucky pro lektory, déti 1 péstouny a video spoty. PRIDE zahrnuje také détskou
ptipravu v ¢asové dotaci Sest hodin. Tematicky se dotyka forem nahradni rodinné péce, procesu
prijeti ditéte, tézkosti a vyrovnavani se se ztratou biologické rodiny, bezpecného prijeti ditéte
do rodiny, soukromi, davérnosti informaci, citové vazby a poruchy vazby apod. (Zakora, 2019)

Pro srovnani 1ze uvést metodiku Doporuceni pro pfipravy a dalsi vzdélavani zajemca
o nahradni rodinnou péci. Ta voli tematické okruhy trochu odlisné. Jejich témata pro
48hodinovou pfipravu péstounti a celkem 10 setkani obsahuji potieby ditéte, problematiku
attachmentu, pfichod ditéte do rodiny, respekt k ditéti v ndhradni rodinné péci, identitu ditéte,
kontakt s biologickou rodinou, pravni upravu, systém nahradni rodinné péce, praci s vlastnimi

détmi budouciho péstouna a jeho rodinny systém, socialni kontakty a zmeény po prichodu ditéte
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do rodiny. Pro péstouny na prechodnou dobu je poté vzdelavani doplnéno tématy proces
prevzeti ditéte, péce o néj a jeho predani, pravidelné vyhodnocovani situace ditéte, vedeni
zaznamu a role péstound na prechodnou dobu v socialné-pravni ochrané déti. (Kundelova,

Svobodova, Mertova, 2019, s. 21-24)
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7 Analyza potiebnosti projektu

7.1 Pfi¢iny problému a jeho dasledky/dopady na cilovou skupinu (v obecné
rovin¢) a spole¢nost obecné

Pribuzensti péstouni neprochazeji zprostiedkovanim a stim souvisejicim procesem
pfipravy na vykon péstounské péce. Nemaji tedy kde ziskat piehled o problematikach
péstounstvi, svych prav a povinnosti, prubéhem svéfovani ditéte do péce a naslednych krocich
pii praci s ditétem. Stejn& tak organizace ptsobici v Ceské republice b&zné tyto péstouny po
prijeti ditéte do péce nevzdelavaji jinou formou nez péstouny zprostiedkované. Po uzavieni
smlouvy s doprovazejici organizaci pro né téz plati povinné vzdélavani v Casové dotaci 24
hodin za rok, témata jsou ovSem spolecna vSem péstounum. Chybi tedy zaméfeni na témata
pfibuzenskych péstounti. Nedostatek informaci souvisejicich s pocateCnimi fazemi péstounské

péce zapricinuje nejistotu a obavy pribuznych.

7.2 Piiklady fe$eni dané problematiky (v projektech & Ginnostech) v CR, popis

metod ziskani predlozenych dat a vyhodnoceni vychoziho stavu

Organizace Dobra rodina jiz od roku 2021 poskytuje komplexni vzdélavaci kurz pro
zaCinajici pestouny v piibuzenskému vztahu k ditéti, ktery absolvuji v prvnim roce po prijeti
ditéte. Jedna se o online formu s ¢asovou dotaci 20 hodin vzdélavani a dalsi dvé hodiny
individualni konzultace. Skupina péstounu ¢ita maximaln€ 12 ucastnikll a je uzaviena. Cilem
setkavani je pripravit a podpofit péstouny v dilezitych tématech v pocatcich nahradni rodinné
péce a novou roli ve vztahu k ditéti. Setkani je celkem pét a obsahuji tato témata: systém
socialné-pravni ochrany déti a kompetence péstouna, citovou vazbu, biologickou rodinu ditéte,
ztratu a trauma, vychovu, sexualitu, identitu a psychohygienu. Péstouni museji po registraci do
online kurzu absolvovat vSechna témata. (Dobré rodina, Vzdelavani pro zacinajici péstouny —
v online [online])

Vétsina doprovazejicich organizaci v ramci vzdélavani poskytuje piibuzenskym
péstouniim individualni konzultace §ité na miru péstouniim, v ostatnich pfipadech vzdélavaji
vSechny typy péstount spolecné. V kapitole €. 2 je zminén projekt Péstounska péce pribuznych,
ktery se vénoval praci s péstouny jesté pred a tésn€ po pfijeti ditéte do péce. V ramci projektu

byly wvzniklé metodiky pilotn€¢ overeny v celkem Sesti doprovazejicich organizacich
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v Moravskoslezském, Olomouckém, Jihomoravském kraji a kraji Vysocina. Jednalo se
o organizace Polarka, Do naruce, Centrum pro rodinu a déti, Amalthea, Stfed a Trialog.

Amalthea se 1 po skonCeni projektu nadale vénuje doprovazeni pied doprovazenim.
Proces zacina tim, ze organ socialné-pravni ochrany déti kontaktuje Amaltheu v piipadé€, ze ma
k dispozici budouci piibuzenské péstouny, které nasledné kliCovi socialni pracovnici navstivi
v jejich pfirozeném prostfedi. Tam se provadi socidlni Setfeni a domluvi se na dvou az péti
schtizkach, v ramci kterych se péstouni dozvidaji potfebné informace. Pracovnik je provazi
ptipravnou a rozhodovaci fazi a pokud péstouni budou chtit s organizaci uzaviit smlouvu,
spolupracuji s nimi i nadale. (Martincova, 2023)

Polarka pii praci s ptribuzenskymi péstouny akcentuje pro né specificka vzdelavaci
témat,a jako jsou trauma ditéte, attachment, generacni vztahy a rodinnad zatéz. Dale jim
nastavuje individualni podporu kli¢ového pracovnika a ptipadné odbornou pomoc. Piibuzensti
pestouni s organizaci vstupuji do spoluprace az po svéreni ditéte do péce. Jako zadouci vSak
budouci pfibuzensti péstouni vnimaji spise pfipravu a dostatecnou edukaci jeste pred samotnym
rozhodnutim o pé&stounské péci. (Kolarova, 2023)

Zbylé organizace =z pilotniho ovéreni kladou duraz na individualni podporu
piibuzenskych péstounti a mimo to je vzdélavaji hromadné s ostatnimi péstouny, at’ uz formou
lekci, ¢i pobytu. (Stoklasova, Chytrova, Granakova, Némcova, Jurajdova, 2023)

Predlozena data o formach vzdelavani ve vySe zminénych organizacich jsou ziskany

prostfednictvim emailové a telefonické komunikace s organizacemi.

7.3 Zakladni informace o velikosti a piipadnych specifikach cilové skupiny

vzhledem k feSenému problému

Pribuzensti péstouni tvori nejvetsi skupinu péstount. V roce 2023 bylo svéfeno do
ptibuzenské péstounské péce 1 081 déti z celkovych 1 615 svérenych. (MPSV, 2023) Protoze
tato skupina predstavuje vétSinu péstount, je potieba ji v€novat pozornost. Jedna se navic
o péstouny, ktefi neprojdou zprostiedkovanim, a tedy jsou ochuzeni o pfipravu na pievzeti
ditéte, pravni stranku péstounské péce, specificka témata pribuzenské péstounské péce apod.
Ucelenym vzdélavacim kurzem, ktery chceme v ramci projektu organizaci ISIS zavést,
piibuzensti péstouni ziskaji nejdalezit€jsi vstupni informace a podporu v pocatcich péstounské

pece.
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7.4 Specifikace stakeholderti — subjekti zapojenych do problematiky v rtiznych

rolich (ostatni subjekty zapojené do projektu mimo cilovou skupinu)

Vzdélavaci lekce jsou tematicky zaméfeny na problémové situace a mezniky
v rozhodovani po svéreni ditéte do péce, které jsou pro piibuzenskou péstounskou péci typické.
Hlavnimi stakeholdery tedy jsou v tomto pripadé déti, které maji péstouni v péstounské péci.
Jejich potieby jsou zakladnim hybatelem pro vytvareni obsahu vzdélavani. Do problematiky je
téz zapojena SirSi rodina péstount, ktera muze predstavovat podporu pii feSeni problémovych
zalezitosti. Vzdélavani by nemohlo byt realizovano bez lektora, kterym je socialni pracovnik ¢i
psychoterapeut, ktery ma dostateCné znalosti v oblasti nahradni rodinné péce. Samotna
organizace ISIS je vyznamnym stakeholderem, jelikoz poskytuje prostory a odborné
pracovniky, ktefi kurz povedou. Projekt cili na magistrat mésta Olomouce, diky kterému budou
moci doprovazejici organizace pusobici v Olomouckém kraji odkazovat své klienty péstouny
na vzdélavani v organizaci ISIS. Magistrat mésta Olomouce a ostatni doprovazejici organizace

jsou tedy také samotnymi stakeholdery.
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8 Prakticka ¢ast projektu

8.1 Cil projektu

V Ceské republice neni b&zné, ze by se piibuzenskym p&stountim dostavalo n&jaké
formy hromadného prezencniho vzdélavani. Presto organizace potfebu takovéto formy
akcentuji, protoze by to pro né znamenalo moznost intenzivné vzdelavat pribuzenské pestouny
jako skupinu zvlast a cilit tak na témata, ktera jsou po svéteni ditéte do péce dulezita.
Vzdélavaci kurz se zaméfuje na akutni potieby pribuzenskych péstount t€sn€ po svéreni ditéte
do péce, poskytuje jim jakysi souhrnny balicek, kterého by se jim jinak dostalo az s postupem
casu podle zvolenych lekci. Diky tomu dostanou potfebnou oporu hned v pocatcich vykonu
péstounské péce. Projekt pfinasi piibuzenskym péstounim piehled dilezitych informaci
o specifikach pribuzenské péstounské péce. V ramci vzdélavacich lekci jsou ucCastnikim
postupné predstavena témata kontaktu ditéte s biologickou rodinou a pravni stranka véci, rodiny
jako socialni délohy a transgeneracniho prenosu v rodin€, vazby a identity ditéte, seznameni
s minulosti ditéte a okrajové terapeutického rodiCovstvi soustfediciho se na téma hranic ve
vychové, lhani a kradeze, agresivity a prace s emocemi. Tato témata povazujeme za kliCova pfi
praci s péstouny tésné po svéteni do ditéte do pestounskeé péce.

Casova dotace vzd&lavaciho kurzu bude 24 hodin, coZ vy&erpa povinné roéni vzdélavani
péstount. Témata jsou zamérné sestavena tak, aby zahrnovala nejpodstatnéjsi informace. Po
splnéni povinného vzdélavani budou mit pfibuzensti péstouni prostor pro individualni praci
s ditétem v ramci vykonu péstounské péce. Realizovana budou prezencné ve Ctytech lekcich po

Sesti hodinach, vzdy v sobotu.

8.2 Cilova skupina

Projekt Vzdélavaci kurz pro pfibuzenské péstouny v organizaci ISIS primarné cili na
nezprostiedkované péstouny, kterym bylo svéfeno dit€ do péce a ktefi jiz maji uzavienou
smlouvu s doprovazejici organizaci. Nemusi se vSak jednat pouze o organizaci ISIS, nebot
vzdélavani bude nabizeno v§em doprovazejicim organizacim v Olomouckém kraji. Uzaviena
smlouva predstavuje faktor, diky kterému se ostatni organizace nemusi obavat pfechodu svych
pestounskych rodin ke spolupraci s organizaci ISIS. Pfibuzensti péstouni predstavuji nejveétsi

zastoupeni mezi p&stouny v Ceské republice. Pfedpokladany podet piimych piijemci je 16 az
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18 osob. Pii takovém poctu je realné realizovat vzdélavani v prostorach organizace. Péstouni
ziskavaji prostfednictvim kurzu cenné informace v oblasti péstounstvi a péce o dite.

Déti péstound jsou nepiimymi pifijemci, ktefi do budoucna té€zi z nabytych znalosti
nahradnich rodi¢t a nachazi v nich nejen psychickou oporu. Se svéfenim do péce ptibuzného
dochazi v jejich zivoté k mnoha zménam a je dualezité, aby péstouni byli vici témto zménam
zvlast citlivi a vanimavi. Kurz péstouny vybavi znalostmi, které budou moci pfi praci s détmi
uplatiiovat. Zejména v oblasti otazek tykajicich se biologickych rodi¢u ditéte budou schopni
napriklad reagovat tak, aby ditéti nebylo jesté vice ublizeno. Nepfimych piijemct, déti, bude
odhadem do 35 v pfipad€, Ze pocitame s primérem dvé déti na jednoho péstouna. Mezi dalsi
nepiimé piijemce lze zafadit i obce a Skoly, které budou profitovat zejména ze stabilniho

prostiedi ditéte, které mu umozni se vzdélavat a nadale rozvijet.

8.3 Klicové aktivity projektu

8.3.1 Klic¢ova aktivita ¢. 1 — pfiprava materidlu a plan setkani

Cilem prvni klicové aktivity je pfipravit a tematicky i Casové rozvrhnout jednotlivé
vzdélavaci lekce a zajistit prostory, ve kterych bude projekt realizovan. Na ptipravu bude mit
lektor celkem Ctyfi dny pied zahgjenim kurzu. Kazdé odpoledne bude vénovat Cas pfiprave
materialt, se kterymi bézné pracuje a kterych lze pfi vzdélavani vyuzit. Témata se budou
zabyvat kontaktem ditéte s biologickou rodinou, pravni strankou, poruchou vazby a identitou
ditéte, seznamenim se s minulosti ditéte, rodinou jako sociadlni d€lohou, transgeneraci v roding,
hranicemi ve vychové a praci s emocemi. Lekce budou probihat od 8:30 do 14:30 v prostorach
organizace ISIS, a to ve dnech 7. zafi 2024, 21. zafi 2024, 5.tijna 2024 a 19.fijna 2024.

V piiloze se nachazeji obsahy vzdélavacich lekci (Lekce 1, 2, 3 a 4), které poslouzi jako
opora péstounskym rodinam jak pii samotné lekci, tak pfi samostudiu. Lektor na kurzu bude
také vyuzivat jiz vytvofenych materialll vztahyjicich se k tématiim, které jsou jeho béznou
oporou pii vzdélavani.

Indikator splnéni aktivity: Na kazdé setkani jsou naplanovana témata, kterd bude lektor

S péstouny probirat.
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8.3.2 Klicova aktivita ¢. 2 — realizace

Setkani ¢. 1
8:30 — 8:45 Uvod — Lektor t&astniky piivita a pod4 jim informace o tom, co se na lekcich dozvi
a jak budou lekce strukturované.
8:45 — 9:15 Seznament
Aktivita: Seznameni se
Cile:
v' Utastnici ziskaji zakladni informace o ostatnich.
v Lektor zna oGekavani tiastniku.
Motivace: , Pojd'me se pro zacatek seznamit s ostatnimi.*
Obsah: Ucastnici si sednou do kruhu a budou si hazet mi¢em. Ten, kdo ma mi¢, ma
i slovo. Sdéli skupiné své yjméno, odkud je, kolik déti ma v péstounské péci a co od kurzu
ocekava. Nakonec ucastnik fekne, ¢im se vyznacuje, co je pro néj typické.
Pomucky: mic
9:15 — 10:45 Kontakt ditéte s biologickou rodinou — pfednaska
10:45 — 11:00 Pauza
11:00 — 12:00 Nécvik dovednosti
Aktivita: Rozhovory rodi¢ — dité
Cile:
v’ Pé&stoun si osvoji formulaci odpovédi s ohledem na citlivost otazek.
v’ Péstoun se vzije do role ditéte v péstounské péci.
Motivace: Lektor ucCastnikim sdéli diavody, pro¢ je vhodné takové rozhovory
nacvicovat.
Obsah: Nabyté znalosti ucastnici aplikuji za vyuziti kazuistik. Lektor rozdéli péstouny
do skupin po dvou a ti si poté urci, kdo bude predstavovat rodice a kdo dit€. Probéhne
rozhovor rodice s ditétem tykajici se otazek jeho biologické rodiny. Lektor do rozhovora
ptipadné vstupuje, komentuje a nasmeéruje péstouny na vhodnou formu odpovédi.
Pomucky: kazuistiky, psaci potieby, 20 papirt
Evaluace: Péstouni utvori kruh a probéhne kolecko dojmt z pribéhu aktivity. Lektor
se dotazuje, jak se jim pracovalo, zda pro né aktivita byla tézka, spolecné prichazi na
zpusoby, jak by se dal vést rozhovor jeste jinak.
12:00 — 12:30 Pauza na obéd
12:30 - 13:00 Rada
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Aktivita: Rada
Cile:

v Péstouni poznavaji své spolutiastniky.

Motivace: , Podivejme se, kdo je mezi nami.*
Obsah: Ukolem péstound je setadit se podle poate¢niho pismene jména podle abecedy.
Poté podle veku od nejmladsiho po nejstarSiho. Podminkou je, Ze u toho nesmi mluvit.
Pomucky: -

12:40 — 13:00 Toaletni papir
Aktivita: Toaletni papir
Cile:

v’ Péstouni se dozvidaji nové informace o svych spoluucastnicich.

Motivace: ,,Za zady drzim jednu véc. Ta véc je soucasti naseho kazdodenniho zivota.
Vsichni ji potfebujeme a kdyz nam dojde, je to velice nepfijemné. Co mam za zady?“
Obsah: Utastnici se posadi do kruhu a nechaji si kolovat toaletni papir. Kazdy si utrhne
libovolny pocet utrzkt, piicemz pozd€ji se dozvidaji, ze jeden utrzek se rovna jedné
nové informaci, kterou o sobé musi sd€lit ostatnim.

Pomiicky: toaletni papir

13:00 — 14:00 Pravni stranka — prednaska
14:00 — 14:30 Evaluace
Aktivita: Hodnoceni
Cile:
v’ Péstouni dostanou prostor pro sdéleni svého nazoru.
v’ Lektor dostava prubéznou zpétnou vazbu.

v" Lektor vi, co do pfistiho setkani miZze zménit.

Obsah: Lektor rozmisti po mistnosti pét hodnoticich smajlik (vynikajici — skvélé —
dobré — nevyhovujici — Spatné) a kazdy z acCastnikti obsadi pozici se smajlikem, ktera
mu nejvice vyhovuje. Poté sdéli, pro¢ si stoupl zrovna tam a dostane prostor pro
zhodnoceni celé lekce.

Pomucky: papiry se smajliky

Indikator splnéni aktivity: Pé€stouni jsou schopni vést s dit€tem rozhovor na citlivé téma

jeho biologické rodiny a ziskavaji piehled o svych pravech a povinnostech.
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Setkani €. 2
8:30 — 8:45 Otazky k minulé lekci
8:45 — 9:00 Relaxacni technika
Aktivita: Relaxacni technika
Cile:
v’ Péstouni uvolni napéti v téle.
Motivace: Lektor jiz za doprovodu relaxa¢ni hudby klidnym hlasem vysvétluje, co
bude tkolem péstount.
Obsah: Lektor vybidne ti€astniky, aby si vybrali jakékoliv misto v mistnosti a pohodIné
se usadili. Poté zaviou oCi a vnimaji pouze lektortiv hlas za doprovodu medita¢ni hudby.
Lektor klidnym hlasem postupné zminuje ¢asti téla, které maji péstouni uvolnit, nakonec
se soustfedi na dychani. Pé€stouni dychaji zhluboka a soustiedi se na sviij dech. Po dobu
nadchazejici prednasky mohou zistat na zvolenych mistech.
Pomiicky: mobilni telefon, reproduktor
9:00 — 10:30 Rodina jako socialni déloha — pfednaska
10:30 — 10:45 Pauza
10:45 — 11:15 Tvorba mapy vztaht ditéte v rodiné
AKktivita: Mapa vztahu ditéte
Cile:
v Péstoun si uvédomuje vSechny dilezité osoby v Zivoté ditéte.

v Pé&stoun umi posoudit vztah mezi ditétem a druhou osobou.

Motivace: Lektor péstounim ukaze mapu vztahli za vyuziti extrémniho pfipadu
rodinnych vztaht.
Obsah: Lektor rozda péstounim papiry a nazorné ukaze, jak se mapa vztahu tvoii a jak
muze vypadat. Poté pracuji ucastnici sami, pificemz je lektor obchazi a pfipadné muize
poradit. Kdo se bude chtit o sviij vytvor podélit s ostatnimi, dostane prostor po skonceni
aktivity.
Pomucky: 20 papirt, pastelky

11:15 — 12:00 Konverzac¢ni karty
Aktivita: Bavme se
Cile:

v Utastnici prohlubuji vztahy ve skuping.
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Motivace: Lektor i¢astnikiim predstavi Na kus feCi (original) i jeho druhy zaméfené na
pary, rodinu, pratele aj.
Obsah: Lektor prinese bali¢ek konverzacnich karet a vSichni se spolecné posadi do
kruhu. Nechavaji si balicek kolovat a kazdy €len pfitom vytahuje jednotlivé otazky, na
které odpovida. Kdo odpovédét nechce, nemusi. Stejné tak pokud bude né€kdo chtit
zareagovat na otazku nékoho jiného, po sdéleni odpovédi doty¢ného dostane prostor.
Pomucky: balicek konverza¢nich karet Na kus feci

12:00 — 12:30 Pauza na obéd

12:30 — 13:30 Transgenerace v rodin€ — prednaska

13:30 — 14:00 Diskuse
Aktivita: Debatni kruh
Cile:

v Utastnik analyzuje rodinné vztahy a transgeneraéni prenos v roding.

v Utastnik podava navrhy na zpasob prace s ditétem.

Motivace: Lektor v ivodu jednoduse za pomoci symboli a panackt nakresli kazuistiku
na flipchart a ostatni hadaji, o co se jedna.
Obsah: Ucastnici sedi v kruhu a lektor piedéita kazuistiku. Spoleéné poté analyzuji
situaci rodiny a navrhuji feSeni pii praci s ditétem. Plati, ze mluvi ten, kdo méa mic.
Myslenky zaznamenavaji v podobé myslenkové mapy spole¢né na flipchart.
Pomucky: kazuistiky, mic, flipchart, fix
14:00 — 14:30 Evaluace

Aktivita: Hodnoceni
Cile:

v’ Péstouni dostanou prostor pro sdéleni svého nazoru.

v’ Lektor dostava prubéznou zpétnou vazbu.

v" Lektor vi, co do pfistiho setkani miZze zménit.

Obsah: Lektor polozi na stil papirky s vétami typu: Lekce pro mé byla pfinosna. Na
lekci bych jesté rad uvital... Neni nic, co bych na lekci postradal. Lekce mi
nevyhovovala. Lekce neodpovidala mym predstavam. Apod., které vyjadiuji nazor na
lekci. Kazdy z ucastnika si vezme alespon jednu vétu a posadi se do kruhu. Nasledné
si budou péstouni predavat slovo a postupné hodnotit lekci.

Pomicky: nizky, papir s vétami
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Indikator splnéni aktivity: Péstouni védi o specifikach obdobi vyvoje ditéte a znaji

princip transgeneracniho pienosu v roding.

Setkani ¢. 3
8:30 — 8:40 Otazky k minulé lekci
8:40 — 9:00 Jak se dnes mate?
Aktivita: Jak se dnes mate?
Cile:
v' Ukastnik se zamysli a zpracovava své emoce.

v Lektor ma pfedstavu o naladéni skupiny.

Motivace: , NeZ se vrthneme na to, co nas dnes ¢eka, mam pro Vas otazku na zacatek:
Jak se dnes opravdu citite?*
Obsah: Péstouni se posadi do kruhu a dostanou Cisty papir. Jejich tkolem je vyjadiit
pomoci papiru, jak se momentalné citi. Je zcela na nich, zda se rozhodnou papir
zmackat, nechaji ho holy, nebo z ngj tfeba néco vytvori, Poté bude nasledovat rozbor
jejich vysledka.
Pomucky: 20 papira
9:00 — 10:00 Porucha vazby — prednaska
10:00 — 10:15 Pauza
10:15 — 10:40 Hodnoty v rodiné
Aktivita: Hodnoty v rodiné
Cile:

v" Ucastnici rozviji spolupraci ve skuping.

Motivace: ,,Pied sebou mate klubka. Co myslite, ze bude Vasim ukolem?*
Obsah: Na stole lezi nékolik klubek riznych barev. Péstouni spolecné s lektorem
vymysli rodinné hodnoty, které pfifazuji jednotlivym klubkiim. Pé&stouni poté tvoii
provaz z rizné dlouhych nastiihanych ¢asti klubka v zavislosti na dulezitosti danych
hodnot.
Pomucky: barevna klubka, nizky

10:40 — 11:30 Identita ditéte — prednaska

11:30 — 12:00 Skupinova prace
AKktivita: Kdo vlastné jsem a kam patfim?

Cile:
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v’ Péstoun se diva na problém oc¢ima ditéte.
v' Péstoun hleda zpusoby jak ditéti s naruSenou vazbou a poruchou identity

pomoci.

Motivace: Lektor pusti péstountim video o hledani identity ditéte.
Obsah: Lektor rozdéli péstouny do skupin po ¢tyfech. Nasledné piedcita kazuistiku
ditéte s naruSenou vazbou a poruchou identity. Kazda skupina se vymysli feseni, jak by
se takovému ditéti dalo pomoci. Na konci aktivity feseni prednaseji ostatnim skupinam.
Pomucky: kazuistika, 10 papira, psaci potieby
12:00 — 12:30 Pauza na obéd
12:30 — 13:30 Seznameni s minulosti ditéte — prednaska
13:30 — 14:00 Tvorba knihy zivota
Aktivita: Kniha zivota
Cile:
v Pé&stoun si je védom dilezitych milnikl v Zivoté ditéte.
v Péstoun ma predstavu, jak kniha Zivota miZze vypadat, a tim padem i moznou

predlohu pfi jeji tvorbé s ditétem.

Motivace: Lektor necha kolovat vytvorenou vzorovou knihu zivota.
Obsah: Péstouni si mohou vybrat s vytvarnych pomucek v zavislosti na tom, jak budou
svou knihu zivota vytvaret. Lektor jim pfedstavi osnovu, které zivotni milniky by v ni
mély zaznit, a pak jim nechava volnou ruku pfi tvorbé. V zavéru nabidne moznost
ukézani vytvorené knihy zivota ostatnim.
Pomicky: papiry, vytvarné pomucky — pastelky, fixy, voskovky, lepidlo, barevné
papiry, vodové barvy, §tétce
14:00 — 14:30 Evaluace

Aktivita: Hodnoceni
Cile:

v’ Péstouni dostanou prostor pro sdéleni svého nazoru.

v’ Lektor dostava prubéznou zpétnou vazbu.

v" Lektor vi, co do pfistiho setkani miZze zménit.

Obsah: Péstouni dostanou papiry a nakresli, jaky dojem maji z této lekce. Poté se posadi
do kruhu a polozi své vytvory pred sebe. Kratce kazdy shrne své pocity z lekce.
Pomucky: 20 papirt, pastelky

43



Indikator splnéni aktivity: Péstouni védi, jak se projevuje porucha vazby a jak s ni
pracovat. Stejné tak nachazi inspiraci ve zptsobech, jakymi ditéti prednést jeho dulezité milniky

vV ZIVOté.

Setkani ¢. 4

8:30 — 8:45 Chvilka protazeni
Aktivita: Chvilka protazeni
Cile:

v" Navozeni pfijemné atmosféry.

Motivace: , Nyni se postavi vSichni, kdo by jesté radi spali.
Obsah: Udastnici se postavi do kruhu. Kazdy predvede jeden cvik na protazeni a ostatni
ho pfitom budou napodobovat. Rozcvicku bude doprovazet hudba z reproduktoru.
Pomiicky: mobilni telefon, reproduktor
8:45 — 9:30 Hranice ve vychové — prednaska
9:30 — 9:45 Spolecna kresba
Aktivita: Spolec¢na kresba
Cile:
v Utastnici se nauéi tymové spolupréci.
v Utastnici prohlubuji komunikaci ve skuping.
Motivace: Lektor pusti icastnikim k praci hudbu.
Obsah: Lektor nahodné rozdéli ucastniky do dvojic. Kazda dvojice poté dostane papir
a tuzku. Podminkou je, ze tuzku musi drzet oba soucasné€ a jiz od rozdéleni spolu
nemohou komunikovat, ani neverbaln¢. Jejich ukolem je vytvorit jakykoliv obrazek. Po
dokonceni vytvoru bude nasledovat evaluace spole¢né prace. Lektor se jich bude ptat,
jak se jim spolecné pracovalo, co vytvorili a kdo z nich byl pfi praci dominantngjsi.
Pomucky: 10 papirt, pastelky
9:45 — 10:05 Terapeut a klient
Aktivita: Terapeut a klient
Cile:
v Utastnici se nauéi tymové spolupréci.
v Utastnici prohlubuji komunikaci ve skuping.
v Utastnici si vyzkousi roli terapeuta.

v’ Utastnici hledaji mozné zpusoby pomoci v tizivé situaci klienta.
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Motivace: , Nyni si vyzkouSime néco slozitéjsiho. Jste ptipraveni?*
Obsah: Utastnici zistanou ve stejnych dvojicich jako pii predeslé aktivitd. Kazda
dvojice opét dostane papir a tuzku a urci, kdo bude hrat klienta a kdo terapeuta.
Terapeuti ptjdou na chvili za dvere, zatimco lektor klientim urci, co je trapi. Poté vchazi
terapeuti ke svym klientim. Nikdo nesmi mluvit ani se neverbalné projevovat. Klient
terapeutovi nakresli sviij problém, a ten na n¢j kresbou odpovi — ztvarni, jak by mu mohl
pomoci. Na hotovy spolecny vytvor klient reaguje, zda by mu takova forma pomoci
opravdu pomohla.
Pomucky: 10 papirt, pastelky

10:05 — 10:15 Pauza

10:15 — 11:30 Prace s emocemi — prednaska

11:30 — 12:00 Nacvik komunikacnich dovednosti v krizové situaci
Aktivita: Komunikace v krizové situaci
Cile:

v Utastnik si osvoji zpasoby komunikace s ditétem v krizové situaci.

v Utastnik ziskavéa zpétnou vazbu a vi, jak zefektivnit komunikaci s ditétem.

Motivace: Lektor sehraje s dobrovolniky z ucastniki pfedem domluvenou emocné
vypjatu scénku.
Obsah: Lektor rozdéli péstouny po dvou na rodice a déti a ti na zdkladé modelovych
situaci budou vést rozhovory a snazit se ditéti pomoci. Na prabéh rozhovort dohlizi
lektor.
Pomiicky: kazuistiky
12:00 — 12:30 Pauza na obéd
12:30 — 13:30 Terapeutické rodi€ovstvi — prednaska
13:30 — 14:00
Aktivita: Pantomima
Cile:
v' Utastnik se vZije do problému ditéte.
v Utastnik rozpoznava emocni stavy ditéte.
Motivace: , Pantomima je zpusob, jakym lze vyjadfit emoce a pfibéhy vyuzivanim
neverbalnich projevi. Pojd'me si to zkusit.*
Obsah: Kazdy ucastnik si vylosuje papirek a pantomimicky ztvarni jeho vyznam.

Ostatni hadaji.
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Pomucky: papirky s emo¢nimi stavy (agresivita, smutek, pocit viny, tzkost, vdek,
naladovost, nedaveéra, radost, ...)
14:00 — 14:30 Evaluace a rozlouceni
Aktivita: Celkova evaluace kurzu
Cile:
v’ Péstouni hodnoti dané setkani a kurz celkové.

v’ Lektor hodnoti praci s péstouny.

Obsah: Lektor da nejprve prostor v§em ucastnikim ke shrnuti dojmu a zazitkt z lekci.
Poté hodnoti on sam. Nakonec se spolecné rozlouci.

Pomucky: -

Indikator splnéni aktivity: Péstoun prohlubuje empatii ve vztahu k ditéti a je schopen

s nim komunikovat s ohledem na citlivost nebo vypjatost situace.

8.3.3 Kli¢ova aktivita ¢. 3 — evaluace

Jednotlivé prubézné evaluace budou probihat vzdy poslednich 30 minut pfed koncem
lekce a v projektu jsou zminény vzdy v zavéru jednotlivych setkani v podkapitole 8.3.2.
Ugastnici tak dostanou dostatek prostoru pro sdéleni svého nazoru a lektor ziska piedstavu, co
muze do piistiho setkani zménit, aby bylo co nejefektivnéjsi.

Indikator splnéni aktivity: Lektor m4 zpétnou vazbu a vi, co pripadné do budoucna

zmenit.
8.3.4 Klic¢ova aktivita ¢. 4 — zhodnoceni s ro¢nim odstupem

Projekt bude kompletné ukoncen evaluaci s ro¢nim odstupem. Ta prob&hne dne 18. fijna
2025 od 8:30 do 11:30 prezencni nebo online formou na zakladé€ pfedchozi domluvy s ucastniky
kurzu. V ramci celkové evaluace dostane kazdy ucastnik prostor pro sdéleni svého nazoru, zda
pro n¢j bylo nabyti informaci, které byly soucasti témat, ku prospéchu v zacatcich jeho vykonu
pestounskeé péce. Dale mohou také doplnit co jim naopak chybélo a potfebovali by, aby zaznélo.
Zhodnoti svij rocni posun, jak se jim s détmi pracuje nyni, sdileji své nabyté zkuSenosti
s ostatnimi a na ty jejich patficné reaguji. K zavérecnému hodnoceni se mohou pfipojiti klicové
socialni pracovnice péstount z doprovazejicich organizaci.

Indikator splnéni aktivity: Organizace ISIS ma celkovou zpétnou vazbu o Gcinnosti

projektu.
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8.4 Management rizik

Identifikace
predpokladanych rizik

Nenaplnéna kapacita
ucastniku

Vraceni finan¢nich
prostredka na realizaci
kurzu

Péstouni prestanou
dochazet

Péstouni si

odsedi

lekce pouze

Hodnoceni rizika

Stiedni pravdépodobnost, ze

péstount

obdobi

ptibuzenskych
nebude v urcitém
dostatek, aby byla kapacita
naplnéna. Vyrazny vliv na
uskutecnéni projektu.

Stiedni pravdépodobnost
souvisejici s kapacitou nebo
ukoncenim vzdé€lavani,
organizace by takto musela
které jiz

vracet penize,

pouzila k zakoupeni
pomucek.
Nizka pravdépodobnost,
protoze 1 v jejich vlastnim
zajmu je naplnit si vzdélavaci
povinnost co nejdiive, avSak

1 pres chybgjici cleny je

mozné¢  vzdélavaci  kurz
zakoncit.

Vysoka  pravdépodobnost,
kterou 1ze odavodnit
starostmi, které péstouny

suzuji a vzdélavani tedy pro

nékteré¢ v danou chvili

nemusi byt prioritou.

Navrhy preventivnich
opatieni

S predstihem se informovat u
OSPOD o mozném umisténi
ditéte do ptibuzenské
pestounské péce a ziskani
povédomi o poctu rodin,
kterym muze byt nasledné
kurz nabidnut.
Uzavrit s organizacemi
a péstounskymi rodinami
smlouvu o  vzdélavani

v organizaci ISIS.

Namotivovat ucastniky

a v ptipadé negativni odezvy

zavCasu pozménit pristup
lektora ke  vzd€lavani,
napiiklad  zahrnout vice
prostoru pro sdileni
zkuSenosti, pouzivat
kazuistiky apod.

Aktivizovat pestouny,

zapojovat je do vzdelavani,
nabizet moznost oteviené
diskuse nad konkrétnim

ptipadem.
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Péstouni se nebudou moci Stfedni  pravdépodobnost, Nabidnout takovym
dostavit prezencné v ptipadé starSich péstounti péstounim online formu
zejména kvili  umisténi vzdélavani, a tu provadét
organizace ve druhém patfe soucasné s formou

bez vytahu. prezencni.

8.5 Vystupy a vysledky projektu

Predpokladanym hlavnim pilotnim vystupem projektu bude 16 az 18 proskolenych
péstount v zavislosti na poctu piihlagenych. Jako vystup mizeme také vnimat samotné Ctyfi
vzdélavaci lekce po Sesti hodinach, které budou realizovany v prostorach doprovazejici
organizace ISIS. Na zaklad€¢ pozdésiho zhodnoceni ucinnosti projektu a potencialniho
pokraCovani v jeho realizaci bude proskolenych rodin po 16 az 18 pfibyvat.

Odborné materialy, ze kterych bude lektor kurzu vychazet, nejsou vystupem projektu,
nebot’ se jedna o podklady, podle kterych péstouny v téchto tématech bézné obecné vzdélavaji.
K jednotlivym tématim ale budou doporuCovany hmotné materialy, zejména publikace
tematicky pokryvajici obsah lekci, které poslouzi zajemcim k prohloubeni znalosti v urcité
oblasti. U témat rodina jako socialni déloha a transgeneracni pienos v rodiné budou péstouni
odkazani na moznost shlédnuti videi na platformé YouTube, které vytvorili spolecné
psycholozka Vladimira Trapkova a 1ékat Vladislav Chvala.

Predpokladanymi vysledky jsou osvojené znalosti péstount, ktefi je v praxi umi
aplikovat. Jsou jistéjs$i v problémovych a emoc¢né vypjatych situacich, védi, jak byt pro dité
vétsi oporou, jak ho provést procesem komunikace a interakce s jeho biologickymi rodi¢i, maji
prehled o tom, co dité proziva a védi jakym zptasobem prohloubit vztah a empatii k nému. Tyto
vysledky vSak pozorujeme s Casovym, ro¢nim, odstupem. Dalsim predpokladanym vysledkem
je rozsifeni povédomi o potfebnosti vzdélavat pribuzenské péstouny zvlast, poskytovat jim

podporu a informace ihned po svéteni ditéte do péce, idedln¢ jeste diive.

8.6 Ptidana hodnota projektu

Projekt bude dopliikovou sluzbou organizace ISIS. To, jak je koncipovan, poukazuje na
dulezitost téchto témat ve vzdélavani péstound, konkrétné pribuzenskych. Po svéfeni ditéte do

péce se k témto informacim bézné nedostanou tak rychle, protoze jsou vzdélavani v ramci
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pestounskych skupin a témata jsou obecnéjsi. Tim, ze kurz bude intenzivni, tedy jednou za 14
dni v sobotu po Sesti hodinach, se jim dostane v€as dostatek informaci a podpory ze strany
doprovazejici organizace. Zarovei tento faktor predstavuje pro péstouny motivaci, kdy si splni
povinné vzdélavani 24 hodin za rok béhem velmi kratké doby.

Pfidanou hodnotou projektu je také jeho pisobnost po celém Olomouckém kraji. Projekt
bude cilen na Magistrat mésta Olomouce, ktery tak bude moci o jeho existenci informovat
ostatni doprovazejici organizace a odkazovat je na ISIS. Podminkou ucasti na vzdélavani bude
uzaviena smlouva mezi péstounskou rodinou a jakoukoliv doprovazejici organizaci. Tim, ze
smlouvy uz budou uzavieny, se organizace nemusi obavat pfechodu klienti ke spolupraci
s ISIS, naopak ve vzdélavani mohou vidét pozitiva, ktera podpofi naslednou praci

s péstounskymi rodinami.

8.7 Harmonogram projektu

Nize je znazornén harmonogram jednotlivych kli¢ovych aktivit projektu. Lektoti budou mit
nejprve Ctyfi odpoledne na pfipravu kurzu a nésledné¢ vzdy v sobotu budou realizovany

jednotlivé vzdélavaci lekce. Kurz bude zakoncen celkovou evaluaci s ro¢nim odstupem.

Vzdélavani piibuzenskych péstount

8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00

03.09.2024
04.09.2024
05.09.2024

06.09.2024

PtipravaPfipravaPfipravaPtiprava
Lekce projektu projektu projektu projektu

07.09.2024

21.09.2024

Lekce

05.10.2024

Lekce

19.10.2024

18.10.2025

ceni/rok Lekce

Zhodno
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8.7 Rozpocet projektu

Nize je uveden rozpocet, ktery je sestaven predevSim v zavislosti na spotfebnich

vydajich. Jelikoz organizace ISIS nabizi své prostory, nevznikaji v této oblasti zadné naklady.

Lektory budou pracovnici ISIS a pro péstouny z ISIS bude vzdélavani zahrnuto v ramci plnéni

povinného ro¢niho vzdélavani, tudiz ani tady naklady nevzniknou. Pro péstouny z ostatnich

doprovazejicich organizaci uz ale bude celkova cena Cinit 7 320 K¢. Pred uskuteciovanim

projektu by tedy jesté bylo potieba zazadat o grant, aby se cena mohla upravit, predevsim snizit.

Pro organizaci by to znamenalo zisk, jehoz hybatelem by byl pocet péstount z ostatnich

organizaci. Hlavnimi naklady budou jiz zminované spotiebni vydaje. Ty ¢ini 1 125 K¢ a

zahrnuji veskeré pomucky potfebné k realizaci jednotlivych aktivit (viz tabulka).

Kategorie Cena Dopliujici informace

Prostory 0 K¢ Prostory organizace
ISIS

Energie 0 K¢ Prostory organizace
ISIS

Lektor 0 K¢ Lektor bude
pracovnikem
organizace ISIS

Péstouni z ISIS 0K¢ V ramci spoluprace

Péstouni z ostatnich organizaci 7320 K¢ Pro rok 2024 stanovila
organizace ISIS ceny
pro péstouny =z jinych
doprovazejicich
organizaci na 1 830 K¢
za 6 hodin vzdélavani.
Cena je uvedena na
osobu.

Spotrebni vydaje Pocet Cena

Propiska 18 ks 72 K¢ Psaci  potfeby ke

Baleni pastelek 2 ks 52 K¢ klicovym aktivitam

Orezavatko 1 ks 19 K¢

Nuzky 6 ks 120 K¢

Lepidlo 3 ks 48 K¢

Barevna klubka 12 ks 187 K¢

Na kus reci 1 ks 187 K¢

Flipchartovy blok 1 ks 129 K¢

Fix na flipchartovy 1 ks 45 K¢

blok

Kancelarské papiry | 115 ks 75 K¢

Barevné papiry 1 baleni 80 K¢
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Voskovky
Vodové barvy
Stétec

Reproduktor
Mi¢

8.8 Logframe

1 baleni
2 ks
6 ks
Celkem
1 ks
1 ks
Celkem

31 K¢
42 K¢
38 K¢
1125 K¢
0 K¢
0 K¢
0 K¢

Vybavenim disponuje

organizace ISIS.

Objektivné ovetitelné | Prostredky pro | Predpoklady a rizika
ukazatele ovefeni

Pfinosy projektu Podet  proskolenych | Pribézna evaluace na | Uastnici se pravdivé
pribuzenskych konci kazdé lekce a | vyjadri k evaluaci
péstountit v organizaci | nasledné zhodnoceni | kurzu, stejné tak se pfi
ISIS ucinnosti kurzu | zavérecném

srocnim odstupem, | hodnoceni zapoji
jak ze strany | jejich klicovi
péstounti, tak jejich | pracovnici.
klicovych socialnich

pracovniku

Cil projektu Vytvofeny projekt a | Naplanované kazdé | Ugastnici nebudou mit
nasledna realizace | setkani a | zajem ucastnit  se
jednotlivych harmonogram aktivit | aktivit (napf. nacvik
vzdélavacich lekci dovednosti)

dopliyjicich
prednasky.

Vystupy projektu 16 az 18 proskolenych | Prezenéni listina | Ugastnici se zi&astni
péstouni a materidly | ucastniki  kurzu a | vSech setkani,
vzniklé vramci | seznam vzniklych a | pfipadné v online
projektu ke kazdé lekei | doporuc¢enych formé.

materiala
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Klicové

projektu

¢innosti

Predani informaci
odpovidajicich
tematickému rozvrzeni

projektu

Harmonogram

kli¢ovych

aktivit

projektu a praktické

Casti  lekce
diskuse

kazuistikami)

(napf.

nad

Plnéni planu podle
harmonogramu,

aktivni acast péstount
v praktickych ¢astech

lekce
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Zaver

Tento bakalarsky projekt se vénuje vzdélavani piibuzenskych péstount v doprovazejici
organizaci ISIS. Cilem bylo vytvofit uceleny vzdélavaci kurz pro piibuzenské péstouny, nebot’
tato forma v Ceské republice neni plné zastoupena a piibuzensti p&stouni se vzd&lavaji spolu se
zprosttedkovanymi péstouny. Vzdélavaci kurz bude nabizen i ostatnim doprovazejicim
organizacim v Olomouckém kraji, coz je z velké Casti jeho ptfidanou hodnotou. Dotazované
organizace poukazuji zejména na nedostatek financi k realizovani takového vzdelavani,
otevienost projektu ostatnim proto predstavuje vyhodu.

Teoreticka Cast projektu je vénovana specifikdm péstounské péce, jiz fungujicim
vzdélavacim kurzim a eduka¢nim materialim v ostatnich organizacich, teoriim a metodam
socialni prace, socialni politice a legislativnimu ukotveni dané problematiky, pfiCemz vzdy
s body provazuje téma bakalarské prace a to, jak se zde promita. Prakticka Cast je jiz zaméfena
na kurz samotny, udava cile a vystupy projektu, jednotlivé klicové aktivity a harmonogram,
ptidanou hodnotu projektu, mozna rizika, rozpocet a logframe projektu.

Tematicky se projekt dotyka dulezitych témat v pocatcich vykonu piibuzenské
pestounské péce. Kurz je rozdélen do Ctyf lekei po Sesti hodinach, cimz dostavame 24 hodin
povinného vzdé€lavani péstount dle zakona. Péstouni tedy béhem kratké doby ziskaji
nejpotiebnéjsi informace, podporu a pomoc a zaroven splni svou povinnost.

Vcasné poskytnuti informaci péstounim zefektiviiuje naslednou praci s nimi uz jen
proto, ze je nenechava v nevédomosti a nejistoté. VErim, ze projekt pomuize péstountim najit

odpovédi na otazky spojené s vykonem péstounské péce a bude pfinosem i1 do budoucna.
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Priloha

LEKCE 1

Kontakt ditéte s biologickou rodinou

Zezulova (2012, s. 117) uvadi, ze rodiCovstvi biologickych rodi¢a péstounskou péci
nezaniklo, stale na dit€ né€jakym zpisobem pusobi a stejn€ jako péstouni formuji osobnost
ditéte. Dle Archeové (2001, s. 60-63) by dit€é mélo mit moznost kontaktu s biologickymi rodici,
jsou zde vSak faktory, podle nichz je tfeba zvazit jeho intenzitu. Mize se jednat o kontakt
nepiimy v podobé zasilani pohlednic, nebo pfimy, pfi kterém je vhodna ucast tieti osoby.
Dulezité je, aby se vzdy piihlizelo k nejleps$imu zajmu ditéte. Pokud se tedy jedna o dité, které
bylo svéfeno do péstounské péce z divodu zanedbani péCe nebo tyrani ze strany rodicd, je na
pestounove a odbornikové posouzeni, zda a do jaké miry je vhodny nasledny kontakt s rodici.

Zezulova (2012, s. 118-121) povazuje za dilezité, aby dit€ bylo schopno alespori samo
pro sebe pfijmout své rodice. Pokud by pro né bylo snadné je zavrhnout, do budoucna to pro né
muze predstavovat problém s navazovanim a udrZzovanim vztaht. Na bezpecnost vztahtl by si
m¢éli davat pozor 1 samotni péstouni, ktefi se mohou dostat pfi setkanich do situace, kdy jsou
prilis srdecni a stavaji se péstouny celé ptvodni rodiny ditéte, proto je vyhodou pfitomnost
zkuSeného mediatora, ktery bude schopen setkani ptipadné korigovat.

Kontakt rodice s ditétem v piibuzenské péstounské péci muze mit nékolik podob. Pokud
rodi¢ zemfiel nebo odesel, je vhodné o ném ditéti povidat a sdilet pozitivni vzpominky. V jiném
piipadé muze dité kontaktovat nepravidelné a vzdy dité citové ranit, proto je dulezité, aby
pestouni nastavili pravidla setkavani. DalSim pfipadem je, kdyz rodi¢ odesSel, ale najednou se
chce s ditétem setkat. Dité potiebuje Cas na pfijeti zmény a péstoun by se mel yjistit, zda dité
o setkani vibec stoji. Pokud ano, je poteba uskute¢nit ho na neutralni padé. V dalsim piipadé
se dit€ dozaduje informaci a preje si setkat se s rodicem, ktery od n¢j odesel. Paklize je zapotiebi
po rodici patrat, je vhodné pozadat o pomoc socialni pracovnici, nasledné kontaktovat rodice
a sdélit mu zajem ditéte. Dilematem se pro péstouny stava sdéleni i nesdé€leni ditéti, ze se jeho
rodi¢ nachazi ve vézeni. Ve vétsiné pripadi ov§em neni divodem vykonu trestu vztah rodice
a ditéte, proto by dité¢ melo védét, Ze nenese vinu za to, Ze se ocitlo v péstounské péci, a kdyby
rodi¢ mohl, navstivil by ho. (Uhlifova, 2010, s. 40-45)

Pribuzenska péstounska péce je specificka tim, ze se do kontaktu dostavaji také
prarodiCe se svymi détmi, tedy rodi¢i svéfeného ditéte, proto museji pracovat také se svymi
vlastnimi pocity. Vyzkumné dotazovani ptibuzenskych péstount se soustiedilo na kontakt
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ditéte s biologickou matkou a otcem zvlast, protoze malokdy Zziji spolu. Z vyzkumu vyplyva,
ze déti jsou Cast€ji v kontaktu se svou matkou nez otcem, coz byva zpusobeno také tim, Ze otec
ani nemusi byt uveden v rodném listu ditéte, ma zékaz styku a zbaveni rodicovské odpovédnosti
nebo napiiklad nema zajem. Jedna se bud’to o osobni kontakt, kdy rodi¢ navstévuje dité
v domacnosti prarodiét nebo prarodice doprovazi dité k rodici. Casto se také vyuziva moznost
asistovaného kontaktu, kdy se setkavaji na neutralni ptidé za doprovodu napiiklad socialniho
pracovnika z doprovazejici organizace. Rodice Cas s détmi nejCastéji travi povidanim si, hranim
her nebo prochazkami. Nebo se dale muze jednat o telefonicky kontakt, kontakt pfes internet,
dopisy apod. Samotny kontakt doprovazi fada pravidel, kterd nejcastéji stanovuji pestouni.
Mnohdy jsou podminkami stfizlivost rodicti, zakaz hadek pred ditétem, slusné chovani,
domluva pfedem a celkové dodrzovani dohodnutych pravidel. (Mostkova, Sobotkova, 2016, s.

58-59)

Pravni stranka

Péstounstvi je forma nahradni rodinné péce, kterd ma prednost pfed ustavni vychovou.
Péstounem je pak fyzickd osoba, ktera je opravnéna a povinna o dité fadné pecovat.
Péstounskou péci nevznika piibuzensky vztah ditéte s péstouny. Nemaji ani stejna prava a
povinnosti jako rodice ditéte. (MPSV, 2023)

Mezi zakladni prava péstount patii: poskytnuti pomoci pii zajisténi osobni péce o
svérené dité v podobé kratkodobé péce; poskytnuti pomoci pii zajisténi celodenni péce o
svéfené dité pfimérené veéku v rozsahu 14 kalendainich dni v kalendainim roce, pokud je dité
star§i dvou let; zprostfedkovani odborné pomoci alespori jednou za Sest mésicl;
zprostiedkovani ¢i zajisténi bezplatné moznosti zvySovat své znalosti; pomoc pii plnéni
povinnosti udrzovat vztahy s biologickou rodinou ditéte, tedy rodi€i, pfibuznymi a blizkymi
osobami a zajiSténi mista pro setkani, poptipadé zajisténi asistence pii kontaktu. (§47a odst. 2
pism. a) - e) zdkona €. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochran¢ déti)

Naopak jejich povinnosti zahrnuji zvySovani znalosti v oblasti vychovy a péce o dité v
rozsahu 24 hodin za rok, umoznéni dohledu nad plnénim dohody o vykonu péstounské péce a
spolupraci s pracovnikem povérenym sledovat vyvoj ditéte, rozvijeni a prohlubovani vztaht
umoznéni styku s biologickou rodinou v souladu s individualnim planem ochrany ditéte. (§47a
odst. 2 pism. f) — h) zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti)

Prehled prav a povinnosti péstount v porovnani s pravy a povinnostmi biologickych
rodicu ditéte je prehledné zpracovan v metodice Normativni uprava povinnosti a prav rodica a

péstountl, volné dostupné online.
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Péstounska péce také nachazi oporu ve statnim systému socidlniho zabezpeceni.
Pribuzensti péstouni maji narok na statni prispévek pfi vykonu péstounské péce a fadu
prispévka, jako je prispévek na thradu potieb, prispévek pii prevzeti ditéte. piispévek na
zakoupeni motorového vozidla a zaopatfovaci prispévek.

Doporuc¢ené materialy pro dalsi studium:
ARCHEROVA, Caroline. Dité v ndhradni rodiné. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-578-4

MOSTKOVA, S. a SOBOTKOVA, 1. Piibuzenska péstounska péte: Kdyz dité vychovavaji
prarodi¢e.  E-psychologie, 10(4)/2016, s.  47-64.  Dostupné  z:  http://e-
psycholog.eu/pdf/mostkova_sobotkova.pdf

MPSV. 2023. Formy ndhradni rodinné péce. Praha: MPSV, 2023. Dostupné z:

https://www.mpsv.cz/cs/web/cz/formy-nahradni-rodinne-pece
UHLIROVA, Veronika, a kol. Dité ve vychové pribuznych. Praha: Rozum a cit, 2010.

Zakon &. 89 ze dne 22. 3. 2012 (ob&ansky zakonik). In Sbirka zakont Ceské republiky. Castka
33. Dostupny také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89

Zakon €. 359 ze dne 30. 12. 1999 (zakon o socialné-pravni ochrané déti). In: Sbirka zakonu
Ceské republiky. Castka 111. Dostupny: 359/1999 Sb. Zakon o socialné-pravni ochrané déti
(zakonyprolidi.cz)

ZEZULOVA, Dagmar. Péstounskda péce a adopce. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0065-9.

LEKCE 2

Rodina jako socialni déloha

Pojem rodina m& mnoho pojeti a nejednotnou definici. Dukova (2013, s. 267-269)
vnima rodinu jako zakladni jednotku statu a taktéz soubor spolecné zijicich osob. Predstavuje
prostfedi, ve kterém se formuje osobnost Clovéka, kde jsou déti vychovavany a nasledné
socializovany. Zastava fadu funkci: biologickou, ochrannou, vychovné-socialni a
ekonomickou. Sobotkova (2012, s. 24-27) uvadi, ze rodina zaroven tvoii socialni systém, ktery
je vzajemné provazany vztahovymi vazbami, je otevieny, adaptabilni a zaroven predstavuje
prvek informacni vymény. Kazda rodina je autonomni jednotkou, ktera fesi své zalezitosti
urcitym zpusobem, zalezi vSak na jeji otevienosti ¢i uzavienosti Cili do jaké miry dovoli zasah
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z okoli. Je tvorena nékolika subsystémy napfiiklad v podobé manzeld, partnerd a sourozencu
nebo vztahu rodic-dité. Dobré vztahy v rodiné jsou predpokladem pro jeji celkové zdravé
fungovani.

Metaforicky pojimaji rodinu mimo jiné také Chvala a Trapkova (2017, s. 88-93). Pojem
socialni déloha zachazi za hranice pojeti délohy v ontogenetickém vyvoji jedince. Pfedstavuje
ohraniCeny chranény prostor pro psychosocialni vyvoj ditéte. Zaroven vSak interaguje se
socialnim prostiedim a tim dochéazi k vyméné informaci mimo délohu. Setkavame se zde
s dvéma pojmy, forum internum a forum externum. Termin férum internum znamena soubor
ditéti vSech blizkych osob a jejich spoleny socialni prostor, ktery je oddéluje od ostatnich
zevnéjSku. Dité zde nabyva prostiedi, kde napliiuje své vnitini potieby, hraje si a nema zadné
povinnosti. Naopak forum externum predstavuje s postupem Casu chronologické zasahy do jeho
vnitiniho svéta. Jedna se tedy o faktory, které na dité€ ptisobi v urcitém obdobi vé€ku. Zasahem
muze byt ukonceni hry, nastup do matetské skoly, zakladni skoly, domaci ukoly apod. (Chvala,
Trapkova, 2017, s. 88-93)

Podle Chvaly a Trapkové (2009, s. 95-108) méa na socialni vyvoj ditéte a cely rodinny
systém vliv vztahova potence rodi¢i. Zdraveé upevnény vztah predstavuje zadouci interakcni
prostfedi mezi rodici ditéte. Paklize je zde pfitomna vztahova dysfunkce a rodice ve vztahu
fyzicky ¢i emocné stradaji, tyto pocity miize prozivat i samotné dit€, aniz by se tomu dokazalo
ubranit. Vyvoj ditéte v socialni déloze je pfipodobnén tiem trimestrim téhotenstvi. Prvni tietina
predstavuje prvnich Sest let ditéte, kdy dochazi k psychosocialnimu a psychosexualnimu vyvoji
a stejné tak k socialnimu uceni. Zejména pak v prvnich letech je dilezita vztahova potence paru,
nebot zapficinuje stabilitu matky a s tim spojené prozivani ditéte. Druha tfetina nalezi od Sesti
do dvanacti let. Dité disponuje zadkladnimi socialnimi dovednostmi, které rozviji ve Skolnim
prostfedi spolecné se vztahy. UCi se ctit hodnoty a hranice rodiny a vnima mezigeneracni
rozdily. V posledni tfetin€ od dvanacti do osmnacti let dité pfichazi do puberty, ale 1 pfes mnoho
zajmi mimo domov stale podléha kontrole rodici. Toto obdobi provazi zvysSené napéti
v roding, kdy se adolescent vzpouzi a rodice nejsou ochotni tolerovat jeho chovani. Rodice
navic Casto dostihuje inava a pokud neupevriuji svij vztah, dochazi k rozporum.

Postupem cCasu se rodina pfipravuje na odchod ditéte z domova. Chvala a Trapkova
(2009, s. 111-112) pojimaji toto obdobi jako socialni porod. Ten provazi 3 faze: sblizeni ditéte
s matkou kolem 12 let a oddé€leni od ni smérem k otci, sblizeni s otcem dité€te kolem 16 let, a
nakonec odde¢leni od otce ven mimo rodinu. Rodi¢e v této zavérecné fazi celi syndromu
opusténého hnizda, zejména pokud domov opousti jejich posledni dité. Pro fungujici a

synchronizovanou rodinu nebude takovy odchod tézky, ale naopak miiZe predstavovat naplnéni
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rodicovského ukolu. V opacném pripadé budou socialni porod provazet komplikace a rodina
bude potiebovat pomoc zvenci. Trapkova a Chvala (2009, s. 140-148) dale uvadi, ze komplikaci
muze predstavovat rozpad rodiny. Pokud dité neni svéfeno do nahradni rodinné péce a chybi
mu stabilni rodinné prostredi, za¢ne urychlené ziskavat socialni dovednosti mimo rodinu a na
vlastni nohy se stavi pfili§ brzy. Dale se mize jednat o obracené rodiCovské role v roding,
hyperprotektivitu rodi¢, pfisnou rodicovskou kontrolu, vztah rodict podminény détmi ¢i

udrzovani ve vzajemné zavislosti.

Transgeneracni prenos

TransgeneraCni prenos je prostfedek adaptace, jenz zapficinil lidsky vyvoj a biologické
procesy. Prenosem dochazi k predani informaci o nebezpeci a ovlivnéni komunikace a vztahu
mezi rodi¢i a détmi. (Preiss a Vizinova, 2023, s. 32) Trauma nebo jakakoliv udalost, ktera
v rodin€ nastane, ovliviiuje 1 dal§i generace. Kazda rodina ma néjakou svoji udalost. Ze
zkuSenosti Chvaly a Trapkové se trauma prendsi nejcastéji Ctyfmi generacemi, poté jsou
vzpominky upozadény. V terapii je vSak mozné odhalit pfi¢inu traumatu a nasledné s nim
pracovat. (Chvala a Trapkova, 5. dil) Pokud zname predchozi generace, dokazeme rodinu lépe
pochopit. Miize nam to pomoci nalézt feSeni pro budouci generace. Zejména pokud se jedinec
v rodiné dostane do stejné pozice, kdy je postaven pred tézké rozhodnuti jako jeho predci
a zvazuje, jak postupovat dale, s pomoci odbornika nemusi dojit k opakovani vzorce, ba naopak
hledani vhodné&jsiho feSeni. (Chvéala a Trapkova, 6. dil) Sigal (dle Preiss a Vizinova, 2023,
s. 33) udava tfi predpoklady prenosu: lidé byli spoleéné deprivovani, naruseni vychovy se
specificky projevi ve vztahu rodi¢-dit€ a tento specificky projev je stejny vSem détem, které
méli takto ovlivnéné rodice.

RozliSujeme piimé a nepiimé obecné mechanismy prenosu. U pfimého pienosu
traumatizovany rodi¢ predava ditéti stejné narusené zpisoby mysleni, a tak zapficinuje vznik
traumatu i u ditéte. Nepfimym prenosem vznikaji potize ditéte jako disledek psychické poruchy
rodice, ktery neni schopen pln¢€ vykonavat svou rodi€ovskou funkci, a dité tim strada. Dité
v tomto pfipadé€ proziva trauma obecnéji, bez bliz§iho vztahu k pivodu traumatu rodice.
Specifické mechanismy potom piedstavuji hnév, agresivita, obranné mechanismy (pfevazné
disociace a identifikace), neintegrovany afekt, ml€eni, emocni odstfizeni, prehnana otevienost,
protektivita, parentifikace, legitimace apod. (Preiss a Vizinova, 2023, s. 38-47)

Doporuc¢ené materialy pro dalsi studium:
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CHVALA, V. a TRAPKOVA, L.,2020. In: Youtube [online]. 27. prosince 2020 [cit. 2020-27-
12]. Dostupné Z:
https://www.youtube.com/watch?v=p6Amt_nqd2ké&ab_channel=Chv%C3%A1la%26Trapko
v%C3%A1. Kanal uzivatele Chvala& Trapkova

CHVALA, V. a TRAPKOVA, L.,2020. In: Youtube [online]. 27. prosince 2020 [cit. 2020-27-
12]. Dostupné Z:
https://www.youtube.com/watch?v=agktzgoeu44 &ab_channel=Chv%C3%A11a%?26Trapkov
%C3%A1Kanal uzivatele Chvala& Trapkova

PREISS, Marek a VIZINOVA, Daniela (ed.). Transgeneracni prenos: trauma a odolnost.
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SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
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TRAPKOVA, Ludmila a CHVALA, Vladislav. Rodinnd terapie psychosomatickych poruch:
rodina jako socidlni déloha. Vydani tfeti. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-0523-4.

LEKCE 3

Porucha vazby

Jiz od narozeni dité vyviji specifickou Cinnost tedy vazebné chovani, kterym pouta
pozornost pecujici osoby. Existuji tfi typy vazebného chovani: aktivni, atraktivni a averzivni.
Aktivni chovani cili na peCovatele a snazi se o zmirnéni stresu. Atraktivni provazi vzajemné
atraktivni chovani nenachazi pozitivni odezvu, dité se ve stresu uchyli k averzivnimu chovani.
To se vyznacuje kiikem, plaem a nezadoucimi projevy, kterymi dit€ pozornost preci jen
upouta. (Cairns, 2013, s. 58-61) Béhem prvniho roku zivota si dité utvoii silné citové pouto
k matce. Na odlouceni reaguje pla¢em, vita matku naopak usmeévem, ve spoleCnosti cizich lidi
se postupné vice vztahuje k matce, reaguje na ni rychleji a intenzivnéji. (Bowlby, 2010, s. 178-

182)
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Dité si v prub€hu zivota voli své hlavni a vedlejsi vazebné postavy. Hlavnimi byvaji
vétsinou rodice a nejblizsi rodina. V pripadée péstounské péce ovSem narazime na rozdil vazby
mezi biologickou matkou a ditétem a ndhradni matkou a ditétem. (Bowlby, 2010, s. 264-267)
Je tfeba, aby se dit€ na pecujici osobu mohlo spolehnout a ta ho ve stresové situaci zvladla
ochranit a utésit. Ve zdravém vazebném vztahu nachazi potéSeni z uspokojeni ditéte obé strany.
Déti jedinct, ktefi tvrdi, ze je détstvi nijak neovlivnilo, si osvojuji vyhybavé a nejisté pfipoutani
k osobam. Své emoce pak navenek pfili§ neprojevuji. Nezpracované udalosti z détstvi vSak
dospélého cloveka ovliviiuji a promitaji se do jeho kazdodenniho zivota. (Cairns, 2013, s. 65-
66)

Nejisté pfipoutana miminka bézné reaguji dvojim zptusobem. Ve stresovych situacich
maji bud'to sklon k disociaci, nebo jsou rozrusené a placou. Nemluviata a batolata, ktera nemaji
naplnénou potfebu vazby, nedokazi regulovat stud, a proto u nich ve vét§iné pro né
nepiijemnych situaci pievladne. Tyto déti pozdé€ji mivaji tendence ovladat ostatni, prestoze své
vlastni pocity ovladat nedokazi, byt rozhnévané a lhat. Navic se Casto brani socialnim
interakcim, proto je pro né€ tézké navazovat nové socialni vazby. Starsi déti se mohou potykat
az se socialnim vyloucenim a maji problém divérovat lidem. Pro dit€ s nenaplnénou vazbou je
dulezita oddanost a osobni podpora pecujici osoby, profesionalni dozor a také budovani
prostiedi, které bude podporovat vznik jisté vazby. K napraveé porusenych vazeb mize piispét
terapeutické rodicovstvi. To usiluje o snizeni stresu a pocitu hanby ditéte. V nahradni rodiné se
dit€¢ musi predevsim citit bezpecné a u péstouni by meli zaujimat spolehlivy, pozorny, pratelsky

a empaticky postoj. (Cairns, 2013, s. 71-82)

Identita

Identita predstavuje pojem jastvi, tedy to, jak dit€¢ vnima samo sebe. Ma dale nékolik
rozdéleni, a to na §irsi, kolektivni, smiSenou a dvojitou. Sirsi odkazuje na nezretelnost hranic
identity, patfi do ni naptiklad i role, které dité zastava. Kolektivni identita vznika v ramci
skupiny, rodiny, tfidniho kolektivu, a to pfipisovanim urcitych vlastnosti. Dvojita identita
balancuje mezi dobrymi a $patnymi Casy. Je typicka pro romské déti v nahradni rodinné péci
(NRP). Pokud se takovému ditéti zrovna dafi, povazuje se za bilé a v ptipadé problému se
identifikuje s Romy. Nakonec identita smiSend, ktera je zaroven cilem vychovy déti v NRP.
V ptipadé romského ditéte to bude znamenat ponechani identity Roma, avSak zaroven navozeni
navykd majoritni spolecCnosti, aby byl schopen uspé$ného uplatnéni v zivoté. Problémy

s identitou se objevuji nejcastéji v puberté, kdy dit€¢ hleda své misto ve svété a paklize ho
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nenachazi, maze se uchylit k patologickému chovani. Ukolem pé&stountl je takovému ditéti

pomoci vytvorit tu Cast identity, ktera se lisi od péstount. (Klimes, 2008, s. 8-13)

Seznameni se s minulosti ditéte

Péstoun by se nemé¢l bat zadat rodice o dolozeni hmatatelnych vzpominek na détstvi
ditéte. Jedna se o predméty, diky kterym si dit€ uvédomuje svou vlastni osobu, svij piibeh,
ktery byva Casto provazen nemilymi vzpominkami. Je vhodné ditéti sdélit, ze urcité obdobi jeho
zivota provazi zklamani a smutek, a pfiméfené s ohledem na jeho psychosocialni vyvoj téma
jeho svéfeni do péstounské péce otevrit. Pomérné tézkym ukolem kazdého nahradniho rodice
je hledani rovnovahy. Ackoliv miZe mit péstoun k biologickym rodi¢im ditéte negativni
postoj, je tfeba si uvédomit, Ze tim muze jesté vice posilit skryty vztek ditéte. Pokud je jeho
postoj naopak pozitivni, dité€ si klade otazku, proc se ho tedy jeho rodice vzdali. (Archeova,
2001, s. 60-63)

Zezulova (2012, s. 111-113) zminuje dalezitost citlivého podani pravdy ditéti. Uvadi
ptiklad vypravéni piibehu, jak se dit€ ocitlo v ndhradni rodinné péci, které bude obsahovat pres
vSechny starosti 1 humorné prvky. Az se pozdéji dité zepta na své biologické rodice, péstoun
bude mit zaklad, na ktery muze navazat a pro dité to nebude pfilisna zatéz.

Pro ptibuzenské péstouny je téma biologické rodiny obzvlast citlivé, protoze se dotyka
i jich samotnych. Sd¢€leni informaci ditéti o jeho biologickém rodici provazi strach. Péstoun
nechce dit¢ hovorem o jeho vlastnich rodi€ich zranit. V takovém pfipadé mohou pomoci
publikace Knihy zivota, nebo Moje album. Ty obsahuyji citlivé otazky, pomahaji ditéti ukotvit
jeho vzpominky a jiz znamé informace o jeho roding, a v neposledni fade¢ ditéti davaji dostatek
prostoru pro vyuziti fantazie a dotvoreni svého vlastniho pfibéhu. P&stoun se zaroven potyka
s vnitinimi pocity, kdy sam v sob€ nema zpracované téma odchodu rodice a nechce se hovorem
na toto téma zranit. Dit€ v§ak muaze prozivat stejné pocity, proto je dobrym feSenim s tématem
pracovat a prekonavat neschopnost o ném mluvit. Vznikne tak pocit sdileni a vzajemné
podpory, ktery prosp&je obéma stranam. Nékdy se samotné dit€ mize obavat zranitelnosti svého
péstouna, a proto se na biologickou rodinu nedoptava. Je vhodné ditéti nabidnout davéru
a prostor, kdy muze mluvit o svych pocitech, a zaroven ho ujistit Ze na to neni samo. Aby se
predeslo zaskoCeni péstouna otazkou, na kterou neni pfipraven nebo na ni neni schopen
odpoveédét, je mozné stanovit dobu, kdy se pestoun s ditétem bude moct na téma jeho minulosti
bavit. Lepsi alternativou je vSak ponechat moznost mluvit o rodi¢ich kdykoliv bude dité

potiebovat a chtit. Pokud dité€ k ptivodni rodiné zaujima negativni postoj a chce za v§im udélat
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tlustou caru, péstoun by nemél tyto pocity podporovat, ale naopak pomoci ditéti se s nimi
vyrovnat a nabidnout mu jiny uhel pohledu. (Uhlifova, 2010, s. 35-39)
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upravené. Prelozil Ivo MULLER. Klasici (Portal). Praha: Portal, 2023. ISBN 978-80-262-2023-
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0065-9.

LEKCE 4

Hranice ve vychové

Neexistuje obecna prirucka, jak spravné citové vychovavat dité, protoze kazdé je
jedine¢né. Nejpiinosné€jSimi pro zivot jsou pro dité necekané situace, kdy rodi¢ reaguje bez
pfipravy. V prvnim roce jeho zivota hraje matka velmi dilezitou roli a dit€ byva nasledné ve
ttech letech s nastupem do Skolniho prostiedi dost zralé na pochopeni ostatnich déti. V tomto
obdobi je vhodné nepodporovat sobeckost ditéte, jak to mnozi maji ve zvyku. Dité se uci davat
a prijimat, délit se s ostatnimi, dé€lat jim radost a néco kvuli ostatnim vydrzet. Rodice by také
meéli podporovat pratelské vztahy ditéte k ostatnim détem a umoznit jim se spole¢né rozvijet.
Velkym pfinosem pro rodinnou pohodu je také spolecné traveni volného Casu, byt tfeba jen u
vecere, a nasledné pred¢itani pohadek. Zejména déti v predskolnim véku maji rady jistotu a
poradek, uspavanim navic podporujeme i jejich diveéru k lidem. (Matéjcek, 1986, s. 177-183)

V péstounské péci hraje pravda velkou roli. Malé déti se Casto vyptavaji a hledaji
pravdu. Jak bylo jiz feCeno v podkapitole seznameni se s minulosti ditéte, je dulezité sdélit ditéti

pravdivé informace o jeho zivote, samoziejmé s ohledem na jeho psychosocialni vyspélost.
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Pokud se k ditéti vSichni jeho blizci chovaji v urcitych situacich podobnym zptisobem,
brzy zjisti, co mize ocekavat, co si mize dovolit a co naopak ne. Piedstavuje to pro néj
pomyslnou hranici. Na dité navic vychovné pusobi vzdy vice lidi, a proto nedosahneme
duslednosti, pokud se jejich pristupy velmi rozchazeji. Je tedy i potiebna vzajemna komunikace
mezi pecujicimi osobami. K neduslednosti ve vychové 1ze zejména v pribuzenské péstounské
péci pomémé rychle sklouznout. Dochazi ke zmeéné vztahu k ditéti a stim spojenym
preorientovanim postoje a role. Zatimco rodice byvaji pfisn€jSimi a narocnéj§imi ve vztahu
k ditéti, prarodice mivaji vétsi sklony ke shovivavosti. (Matéjcek, 1986, s. 192-195)

Matéjcek (1986, s. 184-186) uvadi, ze trest zpravidla nebyva tim, co vidime navenek,
ale tim, co se odehrava uvnitf ditéte. Jeho pocity zahrnuji ponizeni, izkost, nepifijemnost. Stejné
tak tomu je u odmény, ktera ditéti pfinasi naopak pozitivni pocity jako uspéch, spokojenost a
to, Ze dité ma nékdo rad. Aby trest plnil svijj ucel, musi dite€ védét, ceho se dopustilo a pocitovat
vinu. Trest by mé&l napravit zpasobenou skodu, zamezit opakovani takového chovani a smést
vinu. Pokud rodi¢ dité tresta a nema k tomu padny duvod, dité neprozije pocit viny, naopak
zaziva nespravedlnost, a proto si z toho do budoucna nic neodnasi. Zatimco trestem nezadouci
chovani ditéte pouze zastavujeme, odménou naopak k zddoucimu chovani motivujeme.
Paulova-Ruzickova (2014, s. 53-54) dale dopliuje, ze déti, které jsou vhodné€ zaméstnany,
pomahaji s domécimi pracemi a pecujici osoby se jim vénuji, zlobi méné Casto. Uvédomuji si
jejich prepracovanost a pocituji tak vinu a snahu vice pomahat. U takovych déti bézné staci

pfisny pohled rodice a neni tfeba trestu a pokud ano, vzdy s rozvahou a pifiméfen¢ veku ditéte.

Prace s emocemi

Pribuzenskou péstounskou péci provazi rada emoci. Povinny vdék dité pocituje
napfiklad v pfipadech, kdy mu péstoun predhazuje, jaké ma S§tésti, ze neskoncil v détském
domové, nebo pfipomina, o co piiSel, kdyz se rozhodl vzit si dit€¢ do péCe. Dité se pak snazi
odcinit péstounovu Gjmu dobrym chovanim. (Uhlifova, 2010, s. 16) Dité v sobé muze
schrafiovat zlost a zranéni, myslet si, ze ho rodice opustili proto, Ze je Spatné. Je tfeba se jeho
pocitim vénovat, pomoci mu je vhodné zpracovavat a presvédCit ho o tom, Ze to neni jeho
chyba. Potfebuje citit pocit bezpeci rodiny a mit jistotu, Ze ani pokud se bude chovat nevhodné¢,
nevzdaji se ho péstouni stejné, jako to udélali rodi¢e. (Archeova, 2001, s. 60-63) Uleva je
spojena predevsim s pfichodem do klidného prostiedi. Dité je unaveno ze zmén, které v jeho
zivoté nastaly, at’ uz se jedna o odebrani z ptivodni rodiny, umisténi do détského domova, ¢i
dokonce zanedbavani péce a tyrani ditéte. Projevuje se napiiklad zlepSenim ve Skole nebo také
mén¢ Castym onemocnénim. (Uhlifova, 2010, s. 17-18)
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Pocit viny se objevuje, pokud dité mélo vliv na své odebrani z rodiny, nebo si to alespori
mysli. V prvnim pfipadé se mohlo stat, ze dit¢ napfiklad uteklo z domova a upoutalo na sebe
pozornost okoli. Ve druhém pfipadé si naopak mysli, ze kdyby nezlobilo a chovalo se lépe,
rodi¢e by se ho nevzdali. Dité o pocitu viny nemluvi, v puberté¢ dokonce muze tlumit tyto
mySslenky utékem k navykovym latkam, ublizovanim své osobé nebo odpirdnim si pratelskych
vztaht, protoze si mysli, ze si je nezaslouzi. (Uhlifova, 2010, s. 18-19) Strach ditéte prameni
v jeho zivotnich zménach a je provazen nejistotou, jestli pestounska péce neni jen doCasnym
feSenim. Dité se obava brzkého timrti peCujiciho prarodice, umisténi do détského domova nebo
navazovani mezilidskych vztahti v novém prostredi. (Uhlifova, 2010, s. 20-21) Truchleni je
pfirozenym procesem louceni se a dit€ ma pravo si ho prozit. Muze se objevit aZ po né€jakém
case nebo opakované s prfichodem dalSich a dalSich ran, se kterymi se musi smifit. (Uhlifova,
2010, s. 23-24) Zmatenost ditéte nastava v pripadech, kdy neni zjevny divod k jeho svéfeni do
péstounskeé péce. Pro dité tak nastava ok, situaci nerozumi a bojuje s ni. Chovani rodica se mu
zda byt normalnim, protoze nezna nic jiného, a proto nerozumi, pro¢ s nimi nemuze byt.
Projevem zmatku byva také agrese, uzkost, strach a boj s okolim. (Uhlifova, 2010, s. 26-27)

Agresivita ditéte byva spojena s traumatickymi zazitky v détstvi. Agresivni dité€ od sebe
lidi odhéani, v détském kolektivu mnohdy nenajde své misto. Pokud se s agresivitou v détstvi
nepracuje, muze prerust v nasilné chovani i v dospélosti. Takové dité potebuje v zivoté silnou
osobu, kterda mu ukaze, jak silné a destruktivni pocity zvladat. Vzdy je dobré agresivni vzorec
chovani zachytit jiz v jeho pocatcich, kdy dité zlobi a postupné své nezadouci chovani stuptiuje.
Vhodnou zabranou vybuchu vzteku je objeti, které ditéti poskytne pocit jistoty a bezpeci. Poté,
co se dité uvolni, je vhodné danou situaci probrat. (Archeova, 2001, s. 50-52)

Lhani je pro nekteré déti takika denni potfebou, na kterou je tfeba se zaméfit a najit pro
ni porozuméni. OvSem neni lhani jako Thani. Mze se jednat o pouhé dokreslovani skutecnosti,
typické zejména pro predskolni veék. Jednim z typu lhani je zapirani, kdy se dité obava trestu,
proto voli obranu svého ja. V takovém piipad€ je moznym feSenim uvedeni véci na pravou
miru, tedy dat ditéti najevo, ze vime, jak to bylo. Trest za lhani nebyva ucinnym. Naopak
ocenénim pravdy, ktera pro dit€ neni samoziejmosti, dochazi k péstovani pozitivnich navyka.

(Matgjcek, 1986, s. 138-139)

Terapeutické rodi¢ovstvi
Terapeutické rodicovstvi je koncept, ktery vychazi z principu PACE (v piekladu
hravost, ptijeti, zvidavost a empatie). Terapeuticky rodi¢ je péstoun, ktery ma hluboké znalosti

v oblasti vyvojového traumatu ditéte a jeho dopadu. Snazi se zejména pochopit dit€ a najit
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pfi¢iny jeho problémového chovani. Rodi€ dit€ nehodnoti, naopak nabizi uvolnénou atmosféru
a bezpecné prostiedi. Diky tomu dité¢ snaze porozumi svému chovani, nauci se ho ovladat,
upeviiuje vztah s péstouny a akceptuje hranice, které ve vychové stanovili. (Polakova, 2021,
s. 12-13)
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