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Uvod
Ve svém bakalaiském projektu se budu vénovat tvorbé komplexniho teambuildingového

programu pro firmu. Ugastniky teambuildingu budou instruktofi Lanového bludisté Helf$tyn.

Instruktofi jsou osoby star§i osmnacti let.

Jedna se tedy o kompletni navrh akce pro firmu Outdoor Naplno. Konkrétné jsem si
vybrala jeden zlanovych parkt, které firma provozuje, a to Lanové bludisté HelfStyn.
Diivodem vybéru této firmy je skutecnost, Ze zde jako instruktorka uz od roku 2021 ptisobim.
Kazdoro¢né¢ mame Skoleni k vykonu prace, ale nikdy jsem tym instruktorti vSichni nepotkali.

Proto jsem teambuilding pro tuto firmu vybrala do svého bakalaiského projektu.

Cilem bakalatského projektu je vytvofit teambuildingovy program, ktery bude
aplikovatelny na skupinu instruktord. V projektu se zabyva nejen programem aktivit, ale také

feSim otdzku financi, personalniho zajiSténi i misto pobytu.

Instruktofi se mezi sebou znaji jen okrajové ze smén. Mnozi maji spolu mén¢ smen, a
tak se néktefi znaji vic a nckteti méné. Proto si myslim, Ze jsou vhodnou skupinou pro
teambuilding, kterym jim pomuze k bliz§imu poznani. Dulezitou ¢asti je také komunikace,
ktera se mezi instruktory pomoci teambuildingu mutize zlepsit. Neni to ale jen o instruktorech,
ale také o jejich nadfizenych. Teambuilding tak propoji i komunikaci instruktord s majitelem

a provoznim Lanového bludisté.

Teambuilding pro tuto firmu je navrhovéan z ditvodu firma Outdoor Naplno vénuje
planovan firemnich akci. Nicméné pro své zaméstnance nema firma vytvofen Zadny program.
Z tohoto diivodu jsem se dohodla s vedenim Lanového bludisteé HelfStyn teambuilding pro
instruktory naplanovat v rdmci bakaléaifského projektu. Vychdzim tedy ze skuteCnosti, Ze
instruktofi se vSichni potkaji pouze na Skoleni, které je vénovano hlavné provozu lanového
parku. Neni tedy prostor, aby se zde instruktofi blize seznamili a tvofili tak tym
spolupracovnikli. Na teambuildingu si také mohou instruktofi pfedat své zkuSenosti. Stali
instruktofi, ktefi zde pracuji déle mohou t€ém novym ptedat informace o tom, na co si dat

napiiklad pozor v provozu.

Projekt je rozdé€len na popis firmy, charakteristiku pracovisté a jeji strucnou historii.
Soucésti informaci o firmé je i SWOT analyza pracovisté, pro které je teambuilding navrhovan.

V praci se také zmifiuji o praci, kterou instruktor vykonava, jaké atrakce obsluhuje a jaké jsou



podminky proto stat se instruktorem. Jedou z hlavnich ¢asti projektu jsou definované cile,
cilova skupina, termin konani projektu. Nedilnou soucasti je také popis mista konadni akce, jeji
financovani a personalni zajisténi. Dalsi hlavni ¢asti projektu je program, ktery je rozdélen do
tii dnii. V bakalarském projektu jsou podrobné popsany aktivity, které se béhem teambuildingu

budou konat. V posledni ¢asti prace se vénuji zavéru projektu.



1 Charakteristika cilové organizace
Pro sviij bakalaisky projekt jsem si vybrala firmu Outdoor Naplno. Tato firma se vénuje

stavbé a provozu lanovych center, arboristice a rizikovému kaceni. Dale na stromech nestavi
jen lanova centra, ale také domecky, velké ploSiny ¢i terasy. Dalsi ¢innosti této firmy jsou

outdoorové programy a kurzy lezeni na sténéch i na skalach.

Mezi dalsi aktivity patii détsky oddil Tojtoréci, Orel jednota Lichnov. Provoz lezecké
stény Lichnov. Outdoor Naplno provozuje dva lanové parky, a to Lanové bludisté Opicarna
pod Lysou horou a Lanové bludisté Helf$tyn pod hradem Helf$tyn. V projektu se budu zabyvat
Lanovym bludistém HelfStyn.

1.1 Historie firmy
Firma Outdoor naplno vznikla v roce 2009. Provoz firmy zacal realizaci $kolnich vyletu,

sportovnich kurza a outdoorovych programd.

V roce 2012 firma koupila lanovy park pod hradem HelfStyn, ktery na tomto misté
existoval od roku 2008. Prvni majitel na zde vybudoval dvanact vysokych piekazek a lanovy
park provozoval do roku 2010. V roce 2010 prodal lanovy park druhému majiteli. Ten tady

ptistavél dvanact nizkych lanovych ptekazek. Tento plivodni par v§ak neodpovidal normam.

V roce 2012, kdy firma Outdoor naplno koupila tento lanovy park bylo potteba jej cely
ptredélat. Pti rekonstrukci nejprve bylo postaveno lanové bludiste, po velmi kratké dobé vsak
byly zjiStény vady a byla zapotiebi dalsi rekonstrukce. Po posledni rekonstrukei, kdy se vse
povedlo udé€lat pfesné a bez chyb uz v podstaté lanovy park stoji do ted’. Drobné upravy je

nutno vSak dé¢lat kazdou sezénu, aby piekazky byly bezpecné.

Vzhledem ke skuteCnosti, Ze prvni atrakci bylo lanové bludisté, dostal lanovy park
nazev Lanové bludisté HelfStyn. Nyni je lanovy park postaven a provozovan v souladu

s normou CSN EN 15567-1 a normou CSN EN 15567-2.

1.2 Charakteristika Lanového bludisté HelfStyn
Lanové bludisté je uréeno vsem, kdo si chtéji vyzkousSet prekonavat piekazky ve vysce. Nabizi

zazitky pro celou rodinu od téch nejmensich déti, které uz sami chodi, aZ po dospélé. Nabizi
netradi¢ni typ lanového parku, ve kterém si kazdy vybere. Rodina zde miize smysluplné a

aktivné travit svlij volny Cas.



Lanové bludist¢ je certifikovdno nezavislou osobou. V provozu je pouZivan
certifikovany material. VSichni pracovnici prochazi Skolenim, aby mohli a byli schopni

pracovat v provozu bezpec¢né. Jde o bezpeci jak instruktori, tak predevsim i klientt.

V lanovém bludisti se nachazi n€kolik riznych atrakci, mezi které patii: vysoké lanové
bludisté, zazitkova trasa, détskd rytifska trasa, nizky lanovy park, trampolina, monkey

hardware neboli lezeni po chytech na strom, Jakobuv Zebtik Big Swing a lukostielbu.

1.3 Umisténi Lanového bludisté
Areal Lanového bludisté se nachazi v Olomouckém kraji nedaleko mésta Lipnik nad Becvou,

presnéji v Tyné nad Be¢vou. Lanové bludisté je pfimo pod hradem HelfStyn. Do tohoto mista
je dobra dostupnost. Je mozné sem dojit peSky po turistické trase, na kole i autem. Lipnikem
nad Bec¢vou vede cyklostezka, 1ze po ni dojet do Tyna nad Bec¢vou a po vyjiti ¢i vyjeti kopce

je ¢lovek na miste.

Do Lipniku nad Bec¢vou jde také dojet vlakem ¢i autobuse. Z Lipniku nad Be¢vou vede
pési trasa 4,7 kilometrt, ujit tuto trasu trva hodinu a pul. Pokud jedeme autem v Lipniku je
sjezd 1 najezd na dalnici D1 a D35. Z Lipniku pak dojedeme do Tyna nad Becvou, kde se

Lanové bludisté nachazi.
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1.4 Charakteristika naplné prace instruktorti
Den v Lanovém bludisti zac¢ina o ptl desaté rano, kdy instruktofi pfichdzeji na sménu.

V deset hodin dopoledne se Lanové bludisté otvira pro navitévniky. Ukolem instruktort je
béhem pul hodiny piipravit Lanové bludisté. Na sméné jsou vzdy dva instruktofi. Jejich
povinnosti je nachystat atrakce pro klienty. Mezi atrakce Lanového bludisté patii, vysoké
lanové bludiste, zazitkova trasa, détska rytifska trasa, nizky lanovy park, trampolina, monkey

hardware neboli lezeni po chytech na strom, Jakobtv Zebiik Big Swing a lukostielbu.

Po otevieni se klientim vénuje instruktor, ktery s nimi komunikuje, poradi jim, jaka
atrakce je pro n¢ vhodna a vysvétli mu specifika jednotlivych atrakei. Kdyz si klient vybere,
instruktor mu prodé vstup. Poté nasleduje obsluha klienta podle zvolené atrakce. Po obslouzeni
instruktor vysvétli klientovi pravidla chovani na atrakci a klient dostane instruktaz, bez které
ho instruktor na jednotlivé atrakce nepusti. Ukolem instruktora je byt klientovi vzdy
napomocen a zodpovédet jeho dotazy, poptipadé mu poradit, jak piekonavat prekazky. Na
konci je dobré se klienta zeptat, jaky z toho ma pocit, co se mu libilo a co se mu naopak nelibilo,

to slouzi jako zpétna vazba, diky které se mohou véci v Lanovém bludisti zlepSovat.

1.4.1 Popis zatizeni Lanového bludisté HelfStyn

Lanové bludisté je outdoorové centrum. Je idedlnim mistem pro vylety s rodinou, prateli a pro
Skolni vylety, kde si navstévnici uZiji pohodovy V pfirod¢. Nabizi unikéatni vysoké lanové
bludisté, které je velmi netradi¢nim typem lanového parku. Lanové bludisté disponuje pestrou

nabidkou lanovych tras a aktivit.

1.4.2 Popis atrakci
V této kapitole se veénuji jednotlivym atrakcim, které jsou v Lanovém bludisti HelfStyn

provozovany.

1.4.2.1 Vysoké lanové bludisté

Vysoké lanové bludiste je trasa ve vySce Ctyii az Sest metrl nad zemi. Sklada se z tficeti sedmi
prekazek. Prekdzky nejsou uspoiadany do jedné postupové trasy a klient si sam voli, které
to znamend, Ze se ucastnik muze libovolné vracet, coz mu davd moznost zdolat vSechny
piekazky. Do lanového bludist¢ mohou osoby vysoké vic nez 120 centimetri za doprovodu

osoby vyssi 150 centimetru a od 130 centimetri bez doprovodu.
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1.4.2.2 Zazitkova trasa
Osmnact piekazek zazitkové trasy ve vySce osm metrti nad zemi. Piekazky jsou jednosmérné

a maji dané poradi. Na trase jsou vSak velmi netradi¢ni ptekazky, jako je naptiklad jizdni kolo,
snowboard nebo také lanovka v podobé€ zachodového prkénka. Trasa je urcena pro osoby vyssi

140 centimetru.

Na obou téchto trasach se klient jisti sim za pomoci jisticiho systému CLiC-it. Tento
jistici systém nedovoluje, aby se klient béhem jisténi uplné odjistil, ¢i Spatné zajistil. Pred
vstupem na ob¢ vyskové trasy dostane klient od instruktora vybaveni: ivazek, dvé karabiny a

helmu. Klient se do uvazku neobléka sam, ale obléka ho instruktor.

Po obleceni klienta instruktor zah4ji instruktaz, ktera obsahuje informace o pravidlech,
které je nutno dodrzovat jako naptiklad, ze na kazdé prekdzce mize byt pouze jeden lezec, a
ze se lezec nema dotykat ocelového lana. Klientovi je také vysvétlen zpisob, jakym se bude
jistit. Pro toto instruktaz jsou v lanovém patku trenazery. Tedy ocelové lano s magnety, aby si

klient mohl praci s karabinami vyzkouset jesté pied tim, nez vstoupi na piekazky.

1.4.2.3 Détskeé rytiiska trasa
Tato trasa se ur¢ena pro osoby od 100 centimetri do 140 centimetrii. Pfekazky jsou do vysky

3 metri a na trase je jich ke zdolani ¢trnact. Vzhledem k tomu, Ze je trasa uréena mens$im détem
je doprovéazena rytitskym dobrodruzstvim. NavsStévnici této trasy jsou motivovani

pfekonavanim strastiplné cesty vedouci k vysvobozeni prince ¢i princezny.

Jisténi je zde feSeno pomoci kladky, takZe se dit¢ nemusi nikde samo jistit. Pouze
kladku vede, kladka takzvané projede celou trasou a lze sundat az na konci. Kladka je

pfipevnéna na uvazek, ktery ditéti oblece instruktor spolu s helmou.

1.4.2.4 Nizky lanovy park
Tato €ast je urCena pro ty nejmensi. Trasa obsahuje Sest prekazek, které jsou do jednoho metru

nad zemi. Trasa je zakonCena patnicti metrovym sjezdem. Na tuto trasu je dit¢ vybaveno

helmou. Jisténi je zde formou spottingu, tedy jiSténi rodi¢em ¢i starSim doprovodem.

1.4.2.5 Big Swing
Big Swing je mezinarodni oznaceni pro obii houpacku. V Lanovém bludisti je tato atrakce pro

velké odvazlivce. Klient se musi totiz sam rozhodnout kdy udéld krok a skoc¢i z vysky deset
metrt. Nejprve leti volnym padem, kdy prozije béhem par vtefin pietizeni i stav bez tize. Po
téchto vtefinach se klient houpe na obii houpacce. Na tuto atrakei je klient vybaven tivazkem

a helmou.
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1.4.2.6 Monkey hardware
Neboli také lezeni na strom po chytech. Na této prekazce je ucastnik jistén druhou osobou, bud’

se po kratkém Skoleni a podepsani souhlasu mohou jistit navzajem nebo je jisti instruktor.
Klient leze az do vysky 15 metrii po chytech uchycenych na stromé. Chyty tvoii dvé trasy,

jednu obtiznou a jednu méné obtiznou. Klient je vybaven tivazkem a helmou.

1.4.2.7 Jakobuv zebiik
Tato ptekdzka slouzi pro tandemové lezeni. Dvojice musi spolupracovat na prekonani této

piekazky. Piekazka je sestavena z dievénych klad nad sebou s rozestupy, které se postupné
zvétsuji. Ucastnici jsou vybaveni tvazkem a helmou. Tato atrakce je viak pouze pro objednané
skupiny a v bézném provozu se nevyuziva.

1.4.2.9 Lukostielba

Mezi posledni atrakce patii stielba z luku na ter¢. Atrakce je urena vSem a neni potfeba mit

zku$enosti se stielbou z luku.

Klient dostane od instruktora instruktdz, ve kterému mu popise, jak z luku stiilet aby

nezranil sdm nebo lidi okolo sebe. Diilezité je zde bezpecnost v manipulaci se Sipy.

1.4.2.10 Trampolina
Posledni atrakci, kterd se v lanovém bludisti nachazi je certifikovana trampolina. Je opatiena

bocni siti s bezpecnostnim zaviranim. Trampolina je urcena pfedevsim tém nejmensim détem,

které si nevyberou z ostatnich atrakci.
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1.5 SWOT analyza Lanového bludisté HelfStyn

Silné stranky Slabé stranky

Lokalita Zazemi pro instruktory

Siroka klientela Cenova dostupnost

Proskoleni instruktofi Pouze sezonni Cinnost

Klientsky pfistup Stalost atrakci

Vylety Propagace

Prilezitosti Hrozby

Roz$itfovani, inovace centra Ztrata zajmu klientt

Propagace Dostupnost (cenik)

Akce na hradé HelfStyn Ztrata instruktorQ
Stafi stromu

K silnym strankam Lanového bludisté HelfStyn urcité patii jeho lokalita, nachazi se
totiz ptimo pod hradem Helf$tyn. Pfimo pfed Lanovym bludistém je parkovisté pro auta na
prostorné louce. Mezi silné stranky patii Siroka klientela, a to od téch nejmensich déti az po

dospélé. Svou atrakci si tak vybere kazdy.

Dalsi silnou strankou jsou ur€ité proSkoleni instruktofi, kteti maji pfed zacatkem kazdé
sezony Skoleni, jsou proskoleni pro vSechny piipady i takové, které mohou nastat v ojedinélych
pfipadech. Soucasti této silné stranky je i to, Ze instruktofi pfistupuji ke kazdému klientovi

individudlné a snazi se vzdy najit feSeni, aby byly ob¢ strany spokojeny.

Jako posledni silnou stranku uvadim vylety, v Lanovém bludisti je mozné si udélat
rezervaci na Skolni ¢i jiny vylet pfes sezonu, Skolni vylety jsou Casté v kvétnu a Cervnu, Skola
si nahlasi datum a Cas, poté se instruktoti vénuji celé skuping individualné a pro Skolni tfidy je

to nezapomenutelny zazitek a zaroven i skvélé ukonceni Skolniho roku.
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Jednou ze slabych stranek Lanového bludisté je urcité to, Ze provozuje pouze
outdoorové¢ aktivity a Cinnost je tedy vazana na ro¢ni obdobi a na pocasi. Sezéna v Lanovém
bludisté zacind v dubnu a kondéi v fijnu. V destivém pocasi je navstévnost nulova nebo velmi
nizka. S tim souvisi i zazemi pro instruktory, do Lanového bludisté je sice ptfivedena elektiina,
ale ta slozi pouze k nabijeni kasy a napdjeni zabezpeCovaciho systému. Chybi zde absence

pitné i uzitkové vody. K dispozici je suché veiejné WC.

Dalsi slabou strankou miize byt také cenova dostupnost pro klienty. Pro nckteré
navstévniky mize byt tato akce pfili§ finanéné naro¢na, a tak mize Lanové bludisté pfijit o

nékteré klienty. Dalsi slabou strankou je mala propagace.

Posledni slabou strankou je také to, ze atrakce jsou kazdy rok stejné a neméni se, pro
klienty, ktefi se vraceji pravidelné, to pak miiZe pfestat byt atraktivni a mohou tak ztratit zajem

misto dale navstévovat.

Jako velkou pfilezitost vidim propagaci Lanového bludisté, jak uz formou bannert a
ukazateli na parkovisti, tak také na socialnich sitich a webovych strankach. KdyZ se na hradé
HelfStyn konaji rizné tematické akce, tak se zvySuje i jeho navstévnost, zvySuje se také
navs§tévnost Lanového bludisté, coz mtize byt velkou ptilezitosti Lanového bludisté ziskat si

nove klienty.

Jako posledni pfilezitost jsem uvedla inovaci, inovovat je sice finanéné naro¢né, ale
miZze to zapusobit na klienty, kdyz se budou vracet a bude je ¢ekat néjaka nova vyzva,
napiiklad by stacilo pozménit potadi piekazek, nebo také vymeénit néjaké staré za noveé. Urcité

by nebylo $patné Lanové bludisté rozsifit.

Mezi hrozby urcité patii stav stromtl, na kterych jsou prekazky a atrakce postaveny a
S tim spojena bezpecnost. Napiiklad kdyz je strom suchy, mize se zlomit. Nebo také pii
boutkach se mohou stromy 1 pfekazky poskodit. Dalsi hrozbou je nezdjem ze strany klienti o
tuto zébavu. S tim souvisi také cenik atrakci, pro nékteré klienty se mohou zdét ceny vysoké a
mohou tak ztratit zajem. Nebo se muze stat, ze si Lanové bludisté nebude schopno vydélavat
na sviij vlastni provoz a ¢innost bude ukoncena. Posledni hrozbu vnimam ve ztraté¢ zaymu lidi
hlasicich se na pozice instruktort, jelikoz Ize pracovat pouze brigadné, a to jen v sezoné od

dubna do fijna.
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2 Charakteristika projektu

Ve druhé c¢asti svého projektu se vénuji cilim projektu, popisu financniho a personalniho
zajisténi teambuildingu. Nedilnou soucasti je také popis ubytovani. Dalsi Cast se vénuje
roz¢lenéni jednotlivych dnd s harmonogramem aktivit. Teambuilding je naplanovan na tii dny.
Termin konani projektu je druhy kvétnovy vikend. S ohledem na fakt, ze cely teambuilding je
naplanovan venku, mohou se vedouci rozhodnout termin zménit. Ugastnici o tomto rozhodnuti
musi byt dopiedu informovani. Aktivity jsou ndsledné podrobné popsany. Projekt je uréen pro
deset instruktord a dva vedouci, kterymi budou majitel Lanového bludisté a jeho provozni.
Cilem navrhovaného projektu je také vytvofit akci, kterd se bude moct kazdorocné opakovat.
Cely teambuilding povede majitel Lanového bludisté a také provozni. Tito dva lidé znaji, jak

funguje provoz. Provozni zné 1 instruktory, které ptijimal.

2.1 Cil projektu
Cilem projektu je prostfednictvim aktivit posilit spolupraci a komunikaci mezi instruktory, a

také instruktory a vedenim Lanového Bludisté. Nabidnout jim aktivit v ramci, kterych si osvoji

spolupraci a komunikaci mezi sebou.

V ramci projektl budou mit moZznost Gi€astnici vystoupit ze své komfortni zony, diky
zvolenym aktivitam. Prostiednim projektu by si také instruktofi méli odpocinout od bézné
pracovni napln¢. Dal§im cilem je také prohloubit a posilit vztahy mezi instruktory ale i mezi

instruktory a vedenim.

Diky teambuildingu mohou instruktofi také ziskat nové zkuSenosti, které poté budou
moct aplikovat ptimo v praci, napiiklad kdyz do lanového centra pfijde $kolni skupina,
instruktofi dokazi déti ¢i mladez zabavit pomoci n¢kterych z nize uvedenych aktivit. Aktivity
Vv projektu maji za cil, aby instruktofi relaxovali a 1épe se poznali. Jsou navrzeny v potadi tak,
aby nejprve mezi sebou prolomili ledy a poté mohli pracovat na dovednosti komunikace mezi

sebou.

Do planu jsou zatfazeny i aktivity tykajici se lezeni obecné. Soucasti teambuildingu je 1 vylet,
kterym si ucastnici mohou vytvofit spolecné zazitky. Celkové je projet mifen hlavné na
komunikaci a také na tvoteni spoleénych zazitki. Dalsim cilem je také vybudovat a stmelit
kvalitni tym instruktord, ktefi spolu budou fungovat pii feSeni problémi béhem provozu

V lanovém parku.
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2.2 Cilova skupina projektu
Tento projekt je uren vSem, ktefi se stanou soucasti tymu instruktorti lanového bludiste.

Podminkou pro piijeti na pozici instruktora je minimalni vék osmndct let. Instruktor by také
mél byt télesné zdatny, jelikoz je po ném pozadovana fyzicka aktivita naptiklad je nckdy
potieba vylézt do Lanového bludisté a pomoci nékomu piekonat piekézku nebo také instruktor
béhem své smény pracuje s zebiiky, leze po nich i do vySek. Pred pfijmutim instruktora si
kazdy vyzkousi, jestli zvlada praci ve vySce. O tom, zda instruktor pfijmou rozhoduje majitel

centra a jeho provozni. Teambuildingu se bude ucastnit deset dospélych osob.

2.3 Misto pobytu
Teambuilding se bude odehravat ptimo v Lanovém bludisti HelfStyn. Pro ubytovani budou

zapujceny dva karavany, ve kterych bude socialni zdzemi. Ucastnici budou dle svého vybéru

moct spat v karavanech, ve stanu nebo v hamakach natéZzenych mezi stromy.

Karavany je mozné zaparkovat na parkovisti patfici obci Tyn nad Becvou, a to za
poplatek na jeden karavan 200 CZK. Na parkovaci louce je pro karavany zavedena i stanice

s elektfinou, ke které je mozné si pripojit.

Karavany budou pronajaty z pj¢ovny Campiri. Karavan Fiat Ducato, pro Sest osob,
s chemickou toaletou a vnitini sprchou. Cena pronajmu za jeden den ¢ini 2400 CZK. Pii

zapujceni karavanu je také nutné zaplatit vratnou kauci 15000 CZK.

Druhy karavan také pro Sest osob Adria sun living A75 DP s chemickou toaletou a
vnitini sprchou. Cena pronajmu tohoto karavanu ¢ini 2890 CZK na den. Pfi zaptjceni je
potieba zaplatit vratnou kauci 25000 CZK. Oba karavany zapiij¢i Lanové bludisté HelfStyn na
dvé noci a tfi dny. DalS§im sociadlnim zafizenim je kromé toho vestavéného v karavanech, také
socidlni zafizeni v kempu patficimu obci Tyn nad Bec¢vou. Kemp je souc¢asti parkovisté, na

kterém budou zaparkované i1 karavany.

Na misto ur¢ené tedy do Lanového bludisté se ucastnici dopravi vlastni dopravou.
Soufadnice GPS: 49.5174167 N, 17.6311456 E. Ucgastnici mohou dojet autem, vlakem,
autobusem, dojit pésky ¢i na kole. Auta je taktéZ mozno zaparkovat na parkovisti za poplatek

100 CZK na den.

Poplatky za parkovné budou v pfipad¢ této akce obci prominuty. Jelikoz Lanové

bludisté a obec spolupracuji. Behem sezony, kdy navstévnici navstévuji mimo hradu Helf$tyn
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1 Lanové bludisté a plati parkovaci poplatky je vedeni domluveno S obecnim tfadem a vlastni

parkovaci karty, které umoziuji pracovniklim vyuzivat parkovisté zdarma.

V arealu neni zavedena pitna voda, proto je potieba zajistit pitnou vodu. Pitna voda
bude skladovana v kanystrech v karavanu. Na myti rukou budou pfivezeny kanystry
s uzitkovou vodou. V Tyné nad Bec¢vou je ochod s potravinami a dvé restaurace, ve kterych se
budou ucastnici stravovat. Na teambuilding je také mozné si dovézt vlastni stravu, ktera bude

uskladnéna v lednici v karavanu.

Stravovani bude zajisténo formou dovazky jidla z blizké restaurace Pod Hradem.
Soucasti restaurace je 1 penzion. Rano z restaurace ptfivezou snidani, aby bylo jidlo Cerstvé.
Soucasti této dovazky budou i svaciny ve forme ovoce ¢i peceného sladkého peciva. Jedna
vecete probéhne formou vecete v hradni restauraci. Sobotni obéd bude feSen pomoci rozvozu
pizzy. Vecetfe je feSena formou opékdni, potraviny k opékani opét doda restaurace Pod

Hradem. Stravovani kon¢i v nedéli obédem. Obéd se bude konat v restauraci Pod Hradem.

2.4 Finan¢ni rozpocet
2.4.1 Tabulka financi

Pujcovné karavant (2 noci/3 dny) 15870 CZK
Vratna kauce 40000 CZK
Hamaka 10x 3990 CZK

Kanystry na pitnou vodu s kohoutkem 3x20I | 465 CZK

Vstup na hrad Helfstyn dospély 2x 300 CzK
Vstup na hrad HelfStyn student 10x 800 CZK
Strava 3 dny 21000 CzZK
Celkem 43025 CZK
Celkem + vratna kauce 79035 CZK

Kazdy ucastnik zaplati za teambuilding poplatek 1500 CZK, zbytek ¢astky doplati

Lanové bludisté. Castku zaplati u¢astnici v hotovosti pii pfijezdu na misto. Informace o placeni
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této ¢astky budou podany piedem spolecné s informacemi o teambuildingu. Informace budou
zaslany ucastnikim na jejich e-mailovou adresu. Celkové cena na jednoho tucastnika, bez
vratnych kauci za piij¢eni karavant je 4303 CZK za vsechny tfi dny. VSechny poplatky jsou

rozepsany v tabulce financi. Z poplatku ucastnika je hrazena piedevsim strava.

Jelikoz je teambuilding Lanového bludisté pro jeho vlastni instruktory, firma Outdoor
Naplno pod kterou Lanové bludisté HelfStyn se rozhodla uvolnit finance na konani této firemni

akce, jakozto benefit pro své zaméstnance.

2.5 Personalni zajisténi
Teambuilding pofada Lanové bludisté HelfStyn. Personal, ktery tak celou akci bude ftidit, je

majitel Lanového bludisté a jeho provozni. VSem Ucastniklim teambuildingu musi byt osmnact
let. Stejné tak, jako je plnoletost podminkou pro praci instruktora, pro které je tento projekt
sestaven. Hlavnim vedoucim teambuildingu bude majitel Lanového bludisté vedoucim bude

provozni Lanového bludiste.

Na teambuildingu také bude osoba s certifikatem ze zdravotnického kurzu nebo osoba,
ktera ma odbornou kvalifikaci ve zdravotnickém oboru. Tato osoba bude soucasti
teambuildingu, z dvodu poranéni nékterého z Gcastni a nasledné péce o né&j. Dalsi osoby uz

na teambuildingu nejsou potieba. JelikoZ se jedna o akci pro dospélé.

3 Program projektu
3.1 Stru¢ny harmonogram teambuildingu

Den 1-patek ptijezd
Den 2-sobota pobyt
Den 3—ned¢le odjezd

Ptijezd je naplanovan na Vv patek, kdy po pfijezdu bude nésledovat stavéni stanl a
ubytovani. Poté nésleduje predstaveni programu akce. Po predstaveni programu se uskutecni

naplanované aktivit. Dalsi den tedy v nedéli prob&hne uklid, baleni a odjezd.

3.2 Podrobny harmonogram jednotlivych dni

3.2.1 Patek — ptijezdovy den
Ptijezd 13:30 14:00

18



Ubytovani Postaveni stanli, rozmisténi | 14:00 — 15:00
hamak, ubytovani do
karavant
Svacina 15:00 15:15
Blok aktivit Prohloubeni seznameni | 15:20 — 17:15
instruktort, aktivity
zaméfené na  budovani
daveéry
Aktivita 1 Podpisovka 15:20 — 16:00
Aktivita 2 Serad’ se na lan¢ 16:05-17:15
Veceie Vecete na HelfStyné 17:30 - 18:15
Vecerni aktivita Vecerni  prohlidka hradu | 18:15—19:15
Helfstyn
Reflexe 19:30 20:00
Volna zabava 20:00 21:59
Vecerka 22:00 22:00

V patek je prijezd naplanovan na 13:00 hodin. Po ptijezdu se vSichni ubytuji, kdo bude chtit

spat ve stanu si postavi stan, ktery si pfiveze sam. Hamaky budou k dispozici k zaptjceni.

Hamaka se natdhne mezi stromy v Lanovém bludisti.

Po pfijezdu a ubytovani probéhnou naplanované aktivity na bliz§i seznameni

instruktorti, vzhledem ke skutecnosti Ze kazdy rok na sezénu do Lanového bludisté ptichdzeji

novi instruktofi.

Po téchto aktivitach se instruktofi vydaji na spole¢ny vylet na hrad Helf$tyn. Na hradé¢

je restaurace, kde probehne prvni spolecna vecete, vecete je hrazena z vybrané ¢astky penéz.

Po vecefti probeéhne komentovana prohlidka hradu HelfStyn.
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Poté se vSichni piesunou zpét do Lanového bludisté. Po navratu se Gcéastnici sejdou na
reflexi celého dne. Po reflexi budou mit Géastnici volnou zabavu, mohou si tak zahrat deskové
hry nebo si povidat. Vecerka je stanovena na 22:00, jelikoz program dal§iho dne bude naro¢ny,

tak aby byli vSichni odpocati.

3.2.2 Sobota — den programu

Budicek 7:30 7:35
Snidané 7:30 7:50
Dopoledni aktivity Cesta na skalu Gabrielku, | 7:50- 8:50

lezeni na skale

Aktivity na cestu/ pochod 7:50 8:50
Lezeni na skalu 8:50 12:00
Obed Obéd pod skélou, dovoz | 12:00
pizzy
Odpoledni aktivity 1 Cesta zpét, aktivity po cesté¢ | 12:35—13:35
Svacina 13:35 14:00
Odpoledni aktivity 2 Lukostielecka soutéz 14:00 -17:00
Veceie Opékani Spekacku, posezeni | 17:30 — 20:30
u taboraku
Vecerni aktivita Nocni lezeni ve vysokém | 20:40 —21:20

lanovém bludisti

Reflexe dne 21:30 22:00
Voln4 zabava 22:00 22:59
Vecderka 23:00 23:00

Sobota neboli druhy den za¢ne budickem v 7:00 a poté spolecnou snidani. Po snidani

se Ucastnici pfipravi, jelikoz sobotni dopoledne je vénovano vyletu na nedalekou skalu
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Gabrielku. Po cesté jsou naplanované aktivity, které maji za cil cestu zpestfit a zaroven posilit
komunikaci v tymu. Jakmile Gcastnici dorazi ke skale bude nasledovat lezeni se zkuSenym

instruktorem. K ob&du bude objednana pizza z Pizzerie Na Bec¢vé z Lipniku nad Bec¢vou.

Po obédé se vSichni spolecné stejnou cestou vrati zpét do Lanového bludiste. Po
navratu bude nasledovat kratky odpocinek a po odpocinku odpoledni blok aktivit. Veceie
probéhne formou opékaného $pekacku. Taborak lze rozdélat pouze mimo Lanové bludisté na

parkovisti. Po vecefi kratky odpocCinek a ptiprava na vecerni aktivitu.

Vecerni aktivitou je lezeni s celovkami po tmé ve vysokém lanovém bludisti. Po této

aktivité nasleduje vecerka v 23:59.

3.2.3 Nedéle — odjezdova den

Budi¢ek 8:00 8:05

Snidané 8:00 8:20

Blok aktivit 8:20 11:55

Aktivita Slepy ¢tverec 8:55-19:30

Aktivita Pavouci sit’ 9:30 - 10:15

Aktivita Jakobuv zebtik 10:15 - 11:55

Reflexe 11:55 12:30

Obed Obéd  vrestauraci  pod | 12:30 — 13:15
hradem, prochazka

Uklid Uklid parkoviité, Lanového | 13:20 — 14:25
bludiste

Odjezd domt 14:30

V nedé¢li je naplanovan odjez v piil tieti odpoledne. Pfed odjezdem probéhne jesté kratky blok
aktivit. Ktery bude zavrSeny zavére¢nou reflexi celého teambuildingu. V reflexi budou

instruktofi moct sdélit jaké maji z akce pocity, jestli pro né¢ byl teambuilding pfinosny, co
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konkrétniho jim piinesl. Budou mit prostor pro kritiku, zda se jim néco nelibilo, z jakého

duvodu, poptipadé mohou navrhnout, jak by si to predstavovali zlepsit.

I vzhledem ke skutecnosti, Ze ucastniky je skupina deseti dospélych osob a dvou
dospélych vedoucich bude na této pobytové akci zavedeno pravidlo, ze od vecerky do budicku
se dodrzuje klid. Toto pravilo nema ucastniky omezovat, diivodem je aby si kazdy mohl fadné

a neruSen¢ odpocinout.

3.2.4 Aktivity projektu
Tato kapitola ma za cil zdiivodnit z jakého diivodu byly aktivity vybrany a jaky je jejich smysl.

Aktivity jsou v projektu fazeny, tak aby na se na za¢atku mohli Gcastnici 1épe poznat. Cely
program zacina aktivitou podpisovka, kde jsou riizna tvrzeni, které mohou sedé¢t k ticastnikdi.
Po této aktivité se cely tym vyda spolecné za zazitky a pozndnim hradniho komplexu HelfStyn,
cilem tohoto vyletu je propojeni historické exkurze mista blizkého Lanového bludisté a zaroven

ma instruktoriim pfinést spolecny zazitek.

Dalsi aktivita je zaméfena na sebepoznani, na vystup z komfortni zény a budovani
divéry mezi instruktory. Lezeni po skdle je aktivita izce spjata s Lanovym bludistém. Pro
instruktory se stane dalSim zazitkem z teambuildingu navic tato aktivita pomtze podpofit
tymového ducha. Jelikoz ke skale pijdou ucastnici pésky, program obsahuje 1 doplinkové

aktivity, které jsou urCeny praveé na cestu.

Soutéz ve stielbé je v teambuildingu zafazena jako aktivita, u které si mezi sebou
soutézi dva tymy. Je tak o podpoie jedince v tymu 0 tom, jak se jednotlivy tcastnici chovaji
VvV tymu, coZ je dilezité z hlediska celkového fungovani. Dlraz je také kladen na sportovni

chovani, pfijeti prohry. Cilem aktivity neni sledovat, kdo je dobrym stielcem.

No¢ni lanové bludisté je stejné jako dvé predeslé aktivity zamétené spiSe na osobni
prozitek. Zaroven budou vSichni ucastnici prozivat podobné chvile. Spojuje je tak jeden

spole¢ny zazitek.

Tyto tfi aktivity byly mifené spiS na vystoupeni zZ komfortni zony, na budovani

spole¢nych tymovych zazitka. Také by se dalo fict, ze maji i roli v osobnostni roving.

Aktivity tfetiho a posledniho dne jsou zaméfeny na tymovou spolupraci. Ve vétSing
Z nich je ukolem vytvofit strategii pro splnéni tkolu. Strategie tvoii bud’ mensi tymy nebo

vSichni Uc€astnici najednou. V tomto bloku lze pozorovat jaké role na sebe piebiraji jednotlivy
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ucastnici. Je dalezité, aby si také vedouci vSimali, jestli tym instruktorti funguje opravdu jako

tym.

Nedilnou soucasti programu jsou reflexe. Z reflexi se vedouci dozvi, jak na ucastniky
aktivity ptisobily. Ugastnici mohou reflektovat, jak se pii aktivitach citili, zda aktivity splnily
jejich oc¢ekavani. Jak se jim pracovalo v tymu. Mohou reflektovat jaké piinosy pro né aktivity
maji. Zda se jim libi. Mohou tak fict svlij nazor, ktery nebude nikdo soudit, protoze jde o
subjektivni vnimani. V reflexich se také mohou vyjadiit i vedouci. Zhodnoti fungovani tymu

¢i jednotlivet. Hodnoceni v§ak musi byt konstruktivni.
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3.3 Podrobny popis jednotlivych aktivit
V této kapitole se vénuji podrobnému popisu aktivit zminénych v harmonogramu a popisu

aktivit projektu.

3.3.1 Podpisovka
Cil: blizsi poznani, komunikace

Motivace: nasbirat co nejvic podpist

Organizac¢ni forma: hromadna

Pomtcky: pfedem ptipravené papirové tabulky, psaci potfeby
Casova naroénost: 30—40 minut

Prostor: outdoorové aktivita

Popis aktivity: Kazdy dostane svou podpisovou karti¢ku, na které jsou vypsana rtizna tvrzeni.
Zadanim je najit v tymu osoby, které spliiuji podminky tvrzeni. Jakmile najdu nékoho, kdo
splni podminku tvrzeni, pozddam ho o podpis. Poté pokracuji dal, nez ziskdm podpisy vSech
z tymu. Pravidlem je, Ze v kazdém policku mtze byt pouze jeden podpis a zaroven se nesmi

V tabulce objevit jeden podpis vic nez jednou.

Hru Ize hrat na zemi nebo lze také vyzkousSet alternativu ve vysokém lanovém bludisti,
kdy instruktofi zdolavaji piekazky lanového bludiSté a maji za Ukol sbirat podpisy. Pro
teambuilding jsem vybrala variantu klasicky na zemi, jelikoz lezeni v lanovém bludisté je

soucasti jinych aktivit.
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Tabulka tvrzeni

Sem se mi podepise, kdo:

Chodi casto pozde.

Ma strach z vysek.

Je komunikativni.

Rad cestuje.

Ma rad panoramata.

Umi dobfe vafrit.

Ma radsi 1éto neZ zimu

Kdo spadl do feky.

Zavodné sportuje.

Umi dobfe anglicky.

Ji hodné sladkosti.

Rad pije pivo.

Je introvert.

Boji se hmyzu.

Jeho oblibend barva je

modra.
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3.3.3 Sefad’ se na lané
Tato aktivita, stejné¢ jako piedesla je koncipovana tak, aby se instruktoii mezi sebou lépe

poznali. A zaroven je tato aktivita i o0 komunikaci mezi sebou.
Cil: komunikace, bliz§i poznani

Motivace: Béhem co mozna nejkratsiho ¢asu se setadit podle daného kritéria, a to za Gplného

ticha.

Organizacni forma: hromadna

Pomucky: dv¢ lana natazené mezi dvéma stromy, stopky
Casova naro¢nost: 40 minut

Prostor: outdoorova aktivita

Popis aktivity: Instruktofi se libovolné postavi na lano napnuté mezi stromy, mohou se chytit
druhého, které je napnuté vys pro uchyt rukou. Uéastnici dostanou zadani. Jejich ukolem je se
podle daného zadéni setfadit. Béhem fazeni vSak nesmi mluvit. Druhou podminkou je, Ze nesmi
§lapnout na zem. V moment¢, kdy se kdokoliv dotkne nohou zemé musi se vratit do ptivodniho
postaveni a za&it od znova. Ugastnikiim bude povoleno jedno zkusebni kolo, jejich ukolem

bude se setadit podle jejich jmen v abecednim pofadi. Dalsi kola budou mit na ¢as.

Setad’te se podle: velikosti bot, velikosti malicku na pravé ruce, podle délky vlasi,
podle rokti odpracovanych jako instruktor, za¢ate¢niho pismenka oblibeného jidla, vzdalenosti

bydlisté od Lanového bludisté HelfStyn.

9

Obrazek ¢. 2 — nadért
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3.3.4 Prohlidka hradu HelfStyn
Instruktofi se spolu vydaji na komentovanou prohlidku hradu HelfStyn. Budou tak mit spole¢ny

zazitek z exkurze. Zaroven je prohlidka hradu brdna jako zpestfeni programu. Jelikoz
instruktofi pracuji pfimo pod hradem byla by Skoda jej nenavstivit spole¢né. Mohou se tak

dozvédét vic o jeho historii.

Hrad se ty¢i nad udolim Moravské brany. Na hrad¢€ jsou v souc¢asné dob¢ zpiistupnéna
Ctyii nadvoii. Svou rozlohou patii HelfStyn k nejrozsdhlejsim hradnim komplextim v Evropé.
Na hrad¢ se béhem sezony kona ne€kolik akci. Mezi ty nejvyhlasené;si patii HelfStynska pout’

nebo také Hefaiston neboli mezinarodni setkani uméleckych kovait.

Pted prohlidkou hradu probéhne navstéva hradni restaurace, kde se instruktoti sejdou
ke spole¢né vecete.
3.3.5 Reflexe dne
Reflexe bude probihat v kruhu, aby na sebe vsichni vidéli. V ramci této zpétné vazby
instruktofi feknou, jak se pies den citili. Jak se citili béhem aktivit. Maji zde také prostor se
vyjadrit ke svym kolegtim, jak se citi v jejich spole¢nosti. Béhem reflexe dostane slovo
kazdy. Pfed zahéjenim je dulezité zdlraznit, Ze reflexe jsou postoj kazdého, a ze nikdo
nebude nikoho hodnotit. Ke zpétné vazbé pouzijeme jakykoliv pfedmét, kterym si budou

ucastnici predavat slovo.
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3.3.6 Cesta na Gabrielku
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Jelikoz cesta trvé cca 45 minut. Budou si cest€ instruktofi zahrat mini aktivity, diky kterym
cesta rychleji uteCe a zaroven i posili vzdjemnou komunikaci. Aktivity jsou popsané na cestu

tam 1 na cestu zp¢t.

3.3.7 Kliste
Cil: zdbava na cestu

Motivace: zbavit nenapadné klistéte, po uplynuti casu nemit kliste
Organizacni forma: hromadna

Pomticky: kolicek

Casova naroénost: podle doby trvani trasy

Prostor: outdoorova aktivita

Popis aktivity: Tato aktivita se hraje na pozadi, znamena to, ze se béhem ni daji hrat rizné
hry ¢i plnit tkoly. Princip je takova, Ze ptfed vyjitim z bodu A ma u sebe jeden clovek
kolicek. Jeho ukole je se kolicku nendpadné, tak aby ho nikdo nevidél, zbavit. Muze ho
pripnout nékomu na obleceni, nebo batoh. Nikdo nesmi nikoho upozoriovat, ze ma klisté.
V momenté, kdy si doty¢ny v§imne Ze na néj preskocilo klisté predava ho dal. Hra konci,
kdyZ dojdeme do bodu B. Ten, kdo ma na konci na sobé& kliSté€ prohral a splni n&jaky tkol,

jaky mu ostatni vymysli. Naptiklad udélat deset diepti.
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3.3.8 Na ktirovce
Dalsi mozna aktivita na pochod, hraje se v lese.

Motivace: Udrz se co nejdéle.

Organizacni forma: individualni

Pomtcky: les

Casova naroénost: podle toho kdo se nejdéle udrzi
Prostor: outdoorova aktivita, les

Popis aktivity: Na pokyn si kazdy béhem 15 vtetin v lese najde strom. Kdyz ma kazdy strom
na ,,TED* se kazdy chyti svého stromu tak, Ze se nezdrzi zadné vétvicky, ani rukama ani
nohama, tak aby se nedotykal zemé&. Ten, kdo nejdéle vydrzi na stromé vyhrava. Jako vyhra
muze byt podani rukou se soupefi, ¢i jejich pochvala.

3.3.9 Lidské zavazi
Motivace: unes co nejveétsi zavazi

Organizacni forma: individualni
Pomicky: zadné
Prostor: outdoorova aktivita

Popis aktivity: Je vytyCena trasa, kterou musi ucastnik ujit. Trasa je dlouha asi deset metri.
Po jednom jdou ucastnici na fadu. Na zacatku trasy se na néj zavési ostatni, tolik kolik unese.
Jeho tkolem je pak se vSemi zavéSenymi prejit ze startu do cile. Za dokon¢eny tkol
pocitame, kdyZ Zadny zavéseny nespadne a Gi€astnik dokon¢i trasu. Vyhrava ten, kdo unese

nejvic.
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3.3.10 Obejmi co nejvic stromu
Cil: spoluprace, komunikace

Motivace: obejmi co nejvic stromi
Organizacni forma: skupinova
Pomtcky: les

Prostor: outdoorova aktivita, les

Popis aktivity: Vsichni udélaji jeden velky kruh. Ukolem je mit v kruhu, co nejvétsi pocet

stromu.

3.3.11 Lezeni na skéalu Gabrielku
Cil: vystup z komfortni zony

Motivace: Vyzkousis si novou aktivitu pod dohledem.
Organiza¢ni forma: individuéln i

Pomiicky: skala, lana, pomticky na jisténi, ivazek, helma
Casové naroénost: celé dopoledne

Prostor: outdoorova aktivita, skala

Popis aktivity: Lezeni na skalu bude pod dohledem odbornika, ktery ma kurz opraviujici ho
k tomu, aby mohl byt instruktorem lezeni na skalu. Kurz se nazyva SCI — Sport Climbing

Instructor.

K této aktivité je potieba horolezecké vybaveni, kterym firma Outdoor Naplno
disponuje a pro ucely teambuildingu instruktortt Lanového bludisté Helf$tyn tyto pomicky
zapljci.

Na skale je vytvoreno okolo osmdesati lezeckych tras. Zkuseny instruktor vybere
takovou, ktera bude odpovidat schopnostem jednotlivych ucastniki. Nékteti i¢astnici

teambuildingu po skale polezou poprvé, tak je nutné je proskolit. Jak se chovat co délat a

nedélat.

Lezeni ma také pozitivni vliv na zdravi. M4 pfinos na ob&hovy i dychaci systém,

24

Ale piesto je vhodny i pro zacatecniky.
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Tato aktivita dovoli instruktortim vystoupit ze své komfortni zony. VSichni si budou
moct vyzkouset lezeni i jisténi. Buduji si tak mezi sebou duvéru, kterou je potieba mit i
V bézném provozu v Lanovém bludisti. Také se nau¢i novym dovednostem a nékteré z nich

budou moct zprostfedkovat pii své praci instruktora.

24

bude probihat piimo u skaly. Uastnici si objednaji dovoz pizzy z Pizzerie na Be¢vé
v Lipniku nad Be¢vou. A tak i spole¢ny obéd pod skalou bude pro instruktory novou

zkuSenosti.

Poté nésleduje cesta zpét do Lanového bludisté, po cesté zpét je opét mozné si zahrat

n¢kterou z vyse uvedenych aktivit.

3.3.12 Lukostielecka soutéz
Cil: sportovni chovani, tymova spoluprace

Motivace: Vystiel co nejvice boda.
Organizacni forma: skupinova

Pomicky: luk, Sipy, ter¢, barvy na oblicej
Casova naroénost: 120 minut

Prostor: outdoorova aktivita

Popis aktivity: Instruktofi se rozdéli do dvou tymu, které proti sobé budou soutézit. Kazdy tym
si vymysli pokiik a malovani na oblic¢ej. Pfed samotnym zahajenim soutéZe, budou mit vSichni
moznost tréninku. Jeden tym trénuje stielbu na ter¢ a mezi tim si druhy vymysli pokiik a

malovani. Po ptl hodin€ se tymy vystiidaji.

Po nécviku nésleduje soutéz. Stiili se na terc, ktery je rozd€len na tii ¢asti, kazda cast
je jinak bodové ohodnocena. Stied terce je hodnocen jako deset bodu, ¢ast okolo stiedu ma
vahu patndcti bodl. Zbytek terce se pocitd za pét bodl. Kazdy z tymu ma tii $ipy a jeho tkolem

vystielit je tak, aby doséhl co nejvétsiho bodového souctu.

Ve stielbé se po jednom stiidaji stfelci z obou tymu na preskacku. Stiili se do té€ doby,
dokud kazdy nevystteli vSechny tfi Sipy. Body se u kazdého scitaji a zapisuji do tabulky, na

konci si sectou body u vSech strelcti v tymu. Vitézi ten tym, ktery ma vétsi pocet bodu.
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V piipadé, ze by po seCteni bodl nastala remiza. M4 kazdy stielec jesté jeden Sip. Body

se za tym op¢t seCtou a vitézi ten s vysSim poctem bodii.

Béhem lukostielby je potfeba dodrzovat urCitd pravidla. Prvnim pravidlem je, ze
vSichni stfili z jedné vzdalenosti, kterou si ur¢i a vyznaci pied zahdjenim soutéze. Druhym
dilezitym pravidlem je bezpecnost, s Sipem v luku uz se na nikoho neotd¢im a mifim na terc,

davam pozor, aby nestal nikdo v prostoru, kde se bude sttilet.

3.3.13 Nocni vysoké lanové bludisté
Cil: vystup z komfortni zony, prozitek

Motivace: Nezapomenutelny zazitek

Organiza¢ni forma: individuélni, hromadna
Pomicky: celovky

Casova naroénost: 60-90 minut

Prostor: outdoorova aktivita, vysoké lanové bludisté

Popis aktivity: Po setméni se Gcastnici pfipravi na nezapomenutelny zazitek v podob¢é no¢niho
lezeni v lanovém bludisti. Kazdy Gcastnik bude mit tivazek, jistici karabiny, helmu a na ni

pfipevnénou celovku.

Instruktofi znaji prekazky lanového bludisté z provozu, ktery probihd ve dne. Touto
aktivitou si budou moct vyzkousSet a poznat, jak moc jiné najednou prekazky jsou. Diky tmé je

to pro Ucastniky vystup z komfortni zony.

3.3.14 Reflexe dne
Reflexe sobotniho dne bude symbolicky probihat u taboraku. Kazdy ti€astnik sdé€li své postiehy

ze dne. Co prozival u jednotlivych aktivit. Jak se mu podaftilo ¢i nepodafilo pfekonat sam sebe
béhem aktivit s vystoupenim z komfortni zony. Cilem reflexe je zjistit, zda méli aktivity pro

ucastniky ptinos.
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3.3.15 Neviditelny ¢tverec
Cil: komunikace, koordinace, spoluprace, feseni problému

Motivace: Utvor ¢tverec, aniz bys vidé€l, Ze to je étverec
Organizac¢ni forma: skupinova

Pomucky: Satek, 2x lano (20 metri)

Casova naroénost: 30 minut

Popis aktivity: Nejprve se ucastnici rozd€li na dvé poloviny. Hry se ucastni i vedouci, takze
V kazdém tymu bude Sest lidi. Na zem se polozi lano, kazdé skupinky ma své. Poté si vSichni
$atkem zavazou oéi. Na ,ted™ se viichni chyti lana a nesmi se jej pustit. Ukolem tymu je z lana
vytvoftit ¢tverec. Hra konci tim, Ze si je n¢ktery z tymu jisty Ze ma ¢tverec. Poté polozi lano

pomalu na zem. A az po poleZeni lana na zem si mohou sundat $atky.

Dal$imi variantami maze byt vytvoteni jiného tvaru. Aktivitu také mohou délat vSichni

spole¢né takZe se spoji lana a tym bude dvanicti ¢lenny.

3.3.17 Pavouci sit’
Cil: tymova spoluprace, komunikace, strategie

Motivace: Dokézete jako cely tym prolézt pavucinou
Organizacni forma: skupinova

Pomtcky: dva stromy, lana

Casové naroénost: 30-45 minut

Prostor: outdoorové aktivita

Popis aktivity: Mezi dva stromy je nejprve potieba pomoci lana vytvorit pavoudi sit’. Nejlépe

7 wo

S nepravidelnymi oky v rtizné vySce, podle poctu hract — v nasem piipad€ dvanact.

Poté je tikolem tymu dostat viechny ¢leny na opaénou stranu pavudiny. Uastnici vzdy
chodi po jednom. Hraci tak musi spole¢né vmyslet taktiku, aby ukol splnili. Béhem hry nesmi

byt pouzito jedno oko vickrat. Hra konc¢i v momenté, jsou-li v§ichni na druhé stran¢ sité.
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3.3.18 Jakobuv zebiik
Cil: komunikace, strategie, vzajemna pomoc

Motivace: Ve spolupraci se vysplhej az na posledni pricku
Organizacni forma: skupinova

Pomicky: jistici material, lana, uvazek, helma

Casova naro¢nost: 90 minut

Prostor: outdoorova aktivita

Popis aktivity: Ugastnici se rozdéli do dvojic. Dvojce by méli byt vyrovnané. Kazdy z dvojce
si k sobé vybere nékoho, kdo ho bude jistit. Pfed zahajenim aktivity se ucastnici oble¢ou do
uvazkl a nasadi si helmy.

Jakoblv zebtik spociva v tom, ze dva lidé se snazi vySplhat po dievénych kladach
zavéSenych do Zebtiku Upln€ nahoru. Problém je v tom, Ze ¢im viS se vySplhate, tim vétsi jsou
vzdalenosti klad od sebe. K dosaZeni cile je potieba, aby si lezci pomdhali. Musi tak vymyslet
ruzné strategie.

Vzdy leze dvojice a kazda ma svého jistiCe. Na Jakoblv Zebiik si vyzkousi vylézt
vSichni U€astnici. Zapojit se mohou 1 vedouci.

3.3.19 Reflexe dne
V ned€lni reflexi se ucastnici sejdou v kruhu. Cilem reflexe je zjistit pocity ucastniku
z dopoledniho programu. Jaké aktivity je nejvic zaujali. Jaky pfesah pro né aktivity mély.

V reflexi se vzdy miize kazdy svobodné vyjadrit.

4 Reflexe teambuildingu

Zavére€nou a zaroven posledni aktivitou teambuildingu je zavére¢na reflexe. Tato zpétna
vazba ma za cil zhodnotit cely teambuilding. Nejprve budou reflektovat ucastnici. Zhodnoti
teambuilding ve vSech smérech. Nejdulezitéjsi je vSak reflexe programu. Celkové se vyjadii,
jak hodnoti naplanované aktivity, v ¢em jim mohou pomoct pii bézném provozu ale i
V osobnim Zivoté. Mohou sdélit vedoucim co se jim nelibilo. Zpétnou vazbu mohou dat
Ucastnici 1 sobé navzajem. Poté teambuilding zhodnoti i vedouci. Zaméfit se na zpétnou vazbu

k jednotlivym Gc¢astnikiim i celému tymu instruktord.
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Zaveér

Cilem mého bakalaiského projektu bylo vytvofit teambuilding pro firmy. Zvolenou firmu
Vv praci charakterizovat, zjistit, co je naplnim jejiho ptisobeni, a také jaka je historie firmy.
Cemu se firma vénuje. V praci jsem vytvotila SWOT analyzu, ktera firmu mapuje. V praktické

¢asti jsem se vénovala konkrétnimu navrhu teambuildingové akce.

Projekt je zaméfeny na firmu Outdoor Naplno, tedy konkrétn¢ na Lanové bludisté
Helfstyn, ktery firma vlastni a provozuje. Teambuilding je urc¢en instruktorim pracujici pro
tento lanovy park. Obecné se firma Outdoor Naplno vénuje provozu a stavbé lanovych parki,
arboristice a rizikovému kaceni, stavbou plosin, domeckl a teras na stromech. Firma také
realizuje détsky oddil Tojstoraci. Provozuje lezeckou sténu v Lichnové a vénuje se tvorbe

outdoorovych programtl.

Cil programu teambuildingové akce byl zaméten piedev§im na komunikaci tcastnikd,
a na komunikaci ucastniku a vedoucich provozu. Mezi dalsi cil také patii spole¢né traveni Casu
vSech instruktort, jelikoZ se stykaji pouze na skolenich pro instruktory. Cilem tak bylo vytvofit

pro n¢ stmelujici, aktivni outdoorovy program.

Program byl vytvofen na miru do Lanového bludisté HelfStyn, pro deset osob a dva
vedouci akce. Utastnici jsou b&hem pobytu vystaveni situacim, pii kterych vystoupi ze své

komfortni zony.

V projektu jsou také popsany ubytovaci, finan¢ni i personalni naleZitosti. Projekt
obsahuje harmonogram tii dnt, do kterych je teambuilding zasazen. Dale jsou v projektu

podrobné popsany aktivity, kterymi se snazim docilit k dosazeni stanovenych cila.
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Ptilohy
Ptiloha ¢.1

Informace o teambuildingu

Lanové bludisté HelfStyn si dovoluje t€ pozvat jakozto instruktora v lanovém parku na
teambuilding.

Termin: druhy kvétnovy vikend
Misto: Lanové bludisté HelfStyn
Cena: 1500 CZK Castka se plati pii piijezdu

Svou Gcast je nutno potvrdit na firemni e-maill.

Pfiloha 2

Seznam duleZitych véci, které vzit s sebou.

Spacak

Stan

Satek

Celovka

Pevnou sportovni obuv

Sportovni obleceni na tii dny
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