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Abstrakt

Bakalafskéa prace na téma ,,Vyuziti lanovych a lezeckych technik v Integrovaném
zachranném systému Ceské republiky se zabyva zakladni definici Integrovaného
zachranného systému Ceské republiky, jeho primarnich a sekundarnich slozek, vyvojem
zachrany ve vyskdch a nepfistupnych terénech jako jsou skalni stény, jeskyné,
pramyslové konstrukce, stozary, kominy, jetdby, studné a dalsi za pouziti lanovych a
lezeckych technik. Dale popisuje lezecké vybaveni od ochrannych pomiucek,
horolezeckych lan, horolezeckych tvazki, karabin, slanovacich a vystupovych
prostiedkil, zadchrannych prostfedkti az po uzlovaci techniky.

Cilem prace bylo zmapovat vybavenost lezeckym materidlem a prostiedky pro
zachranu ve vyskéch a nad volnou hloubkou, dovednosti ptislusniki lezeckych jednotek
a pocet zasahii s vyuzitim lanovych a lezeckych technik v poslednich péti letech u
Hasi¢ského zachranného sboru JihoCeského kraje, Letecké zachranné sluzby
JihoCeského kraje a Zasahové jednotky krajského feditelstvi policie JihoCeského kraje.
Dale popisuje vycvik téchto slozek Integrovaného zachranného systému Ceské
republiky zamétfeny na lanové a lezecké techniky. K ziskdni vysledkli jsem pouzil
metodu kvalitativnitho vyzkumného Setfeni, které bylo provedeno formou polo-
strukturovanych rozhovort s pfislusniky lezeckych jednotek.

Zasahtl primarnich slozek Integrovaného zachranného systému Ceské republiky
s vyuzitim lanovych a lezeckych technik neni pfili§ mnoho, jsou vSak brany jako vysoce
rizikové. Z tohoto divodu je pfiprava lezeckych jednotek diislednd a nepodceniovana.
Probihd formou castych cviceni. Lezecké jednotky cvi¢i jednak samostatné, ale i
formou spoluprace s ostatnimi slozkami Integrovaného zachranného systému Ceské

republiky.



Abstract

This bachelor thesis on the topic ‘The Application of the Rope and Climbing
Techniques in the Integrated Rescue System of the Czech Republic’ addresses the basic
definition of the Integrated Rescue System of the Czech Republic, its primary and
secondary components, the development of rescue at height and in an inaccessible
terrain such as cliffs, caves, industrial constructions, masts, chimneys, cranes and
others, while using rope and climbing techniques. It also describes climbing equipment
from protective gear, climbing ropes, climbing harness, snap-links, abseiling and
climbing means, rescue means to knotting techniques.

The aim of this thesis was to map the climbing equipment and material recourses
for rescue at height and above the free depth, the skills of the climbing unit members
and the number of interventions with the usage of rope and climbing techniques in the
last five years at The Fire Rescue Service of the South Bohemian Region, The Air
Rescue Service of the South Bohemian Region and The Special Reaction Unit of the
Regional Police Directorate of the South Bohemian Police. It also describes the training
of these segments of the Integrated Rescue System of the Czech Republic, focused on
the rope and climbing techniques. To obtain the results | used the method of qualitative
research, which was conducted through semi-structured interviews with the members of
the climbing units.

The number of interventions of the primary components of the Integrated Rescue
System of the Czech Republic using rope and climbing techniques is quite low, they are
nevertheless treated as high-risk. For this reason is the preparation of the climbing units
consistent and proper. It takes the form of frequent exercise. The climbing units train
partly alone, but also partly through the form of cooperation with other components of

the Integrated Rescue System of the Czech Republic.
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Uvod

Bakalatskou praci na téma ,,Vyuziti lanovych a lezeckych technik v Integrovaném
zachranném systému Ceské republiky* jsem si vybral zejména pro svou zalibu ve
sportech a aktivitach s vyuzitim lanové a lezecké techniky. Ve svych volnych chvilich
témto aktivitdm vénuji pomeérné hodné Casu a chtél bych se jim vénovat 1 nadale v
profesnim Zivote.

V této praci jsem se zaméfil na zdkladni definici Integrovaného zachranného
systému Ceské republiky, jeho priméarnich a sekundarnich slozek, na popis lezeckého
vybaveni od ochrannych pomucek, horolezeckych lan, horolezeckych tivazki, karabin,
slafiovacich a vystupovych prostiedkil, zachrannych prostiedkl az po uzlovaci techniky.
Déle je zde popsan vyvoj zachrany ve vyskach a nepfistupnych terénech jako jsou
skalni stény, jeskyné, primyslové konstrukce, stozary, kominy, jetaby, studné a dalsi za
pouziti lanovych a lezeckych technik. Témto technikam se vénuji 1 dalsi slozky
Integrovaného zachranného systému Ceské republiky, jako je napiiklad Horska sluzba
nebo Vodni zachranna sluzba, ty vSak nejsou predmétem vyzkumu této prace.

Cilem této bakalafské prace je zmapovat vybavenost lezeckym materidlem a
prosttedky pro zachranu ve vyskach a nad volnou hloubkou dovednosti ptislusnikli
lezeckych jednotek u Hasi¢ského zéachranného sboru Jihoceského kraje, Letecké
zachranné sluzby JihoCeského kraje a Zasahové jednotky krajského teditelstvi policie
JihoCeského kraje. Dale popsat vycvik téchto slozek Integrovaného zachranného
systému Ceské republiky zamé&feny na lanové a lezecké techniky a zjistit podet zasahii
ve vySkdch a nad volnou hloubkou v poslednich péti letech provedenych témito
slozkami.

Zasahy slozek Integrovaného zichranného systému Ceské republiky s vyuZitim
lanovych a lezeckych technik tvoii pomémé malou ¢ast jejich vyjezdd, to vSak
nesnizuje jejich dilezitost. Prav€ naopak, jejich vyuziti nastavd pii feSeni
nestandardnich situacich, kdy je Casto ohrozen lidsky Zivot. Je proto dilezité, aby se

pouziti lanovych a lezeckych technik disledné nacvicovalo a nepodcenovalo.



1 Soucasny stav

1. 1 Integrovany zachranny systém Ceské republiky

O nutnosti zaloZeni Integrovaného zachranného systému Ceské republiky se za¢alo
mluvit uz vroce 1993 pro pottebu kazdodenni spoluprace Hasi¢ského zachranného
sboru, Zdravotnické zachranné sluzby, Policie a ostatnich slozek pifi feSeni
mimotradnych udélosti jako jsou dopravni nehody, pozary a dalSi havarie. Dobra
spoluprace zasahujicich slozek je velice dulezita pro rychlou a u¢innou zachranu osob a
likvidaci mimotadnych udalosti. Nicméné tak, jak ho zndme dnes, vznikl Integrovany
zachranny systém az v roce 2001. Zékladnim pravnim pfedpisem je zédkon €. 239/2000
Sb. o Integrovaném zachranném systému. Jde o G¢inny systém pravidel spoluprace a
koordinace zachrannych a bezpec¢nostnich slozek, organi statni spravy a samospravy,
pravnickych a fyzickych osob pii spoleénych zachranarskych a likvidacnich praci

(Panocha, 1997).

1. 1. 1 Primarni slozky Integrovaného zachranného systému Ceské republiky

Zakladnimi slozkami integrovaného zadchranného systému jsou Hasi¢sky zachranny
sbor Ceské republiky, Jednotky pozarni ochrany zatazené do plosného pokryti kraje
jednotkami pozarni ochrany, poskytovatel¢ Zdravotnické zachranné sluzby a Policie
Ceské republiky. Tyto slozky zajist'uji nepietrzitou pohotovost pro piijem ohlaseni
vzniku mimofadné udalosti, jeji vyhodnoceni a neodkladny zésah. Za timto Gcelem
rozmist'uji své sily a prostfedky po celém tizemi Ceské republiky (zakon &. 239/2000
Sbh.).

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky ma za tikol chranit zdravi obyvatel a
majetek pfed pozary a poskytovat Gi¢innou pomoc pii mimotadnych udalostech jako
jsou primyslové havarie, zZivelné pohromy nebo teroristické titoky. Jde o vedouci slozku
integrovaného zachranného systému, kterd v pfipadé potieby koordinuje zachranné
prace ostatnich zasahujicich slozek. V soucasnosti netvofi vétSinu zasahi Hasi¢ského
zachranného sboru likvidace pozarh, ale spiSe technické zasahy jako jsou vyjezdy

k dopravnim nehodam, vyprostovani osob, zZivelnym pohromam nebo odstranovani



nejriznéjsich prekazek. Stejn¢ jako i1 v dalSich evropskych staitech ma Hasicsky
zachranny sbor Ceské republiky od roku 2001, kdy doslo ke slou¢eni s Hlavnim tfadem
civilni ochrany, ve své plusobnosti i ochrany obyvatelstva. Hasi¢sky zachranny sbor
Ceské republiky je tvofen generalnim feditelstvim Hasi¢ského zachranného sboru Ceské
republiky, ktery je organizacni soucasti Ministerstva vnitra, 14 hasi¢skymi zachrannymi
sbory krajti, Stiedni odbornou skolou pozarni ochrany, Vyssi odbornou Skolou pozarni
ochrany a Zachrannym ttvarem Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky. Diky
vybavenosti a vycviku ptislusniku je Hasi¢sky zachranny sbor zékladni stavebni kamen
Integrovaného zachranného systému Ceské republiky (Hasi¢sky zachranny sbor Ceské
republiky, 2014).

Zdravotnicka zachranna sluzba ma vprvni fadé za kol poskytovani
prednemocni¢ni neodkladné péce osobam na misté vzniku Grazu nebo nahlého
onemocnéni a pii transportu do mista kone¢ného osetfeni ve zdravotnickém zatizeni na
zaklad¢ tisnové vyzvy na Cislo 155. Pfednemocni¢ni neodkladna péce je poskytovana u
stavll, které bezprostiedné¢ ohrozuji zivot postizeného nebo zhorSenim onemocnéni
mohou vést k nahlé smrti. Dale u stavli plisobicich nahlou bolest. Stavi, u kterych bez
poskytnuti odborné pomoci, mize dojit k trvalému postizeni na zdravi a u poruch
chovani a jednani postizeného, které ohrozuje pacienta samotného a jeho okoli.
Pfednemocni¢ni neodkladnou péci poskytuji posadky rychlé lékaiské pomoci, rychlé
zdravotnické pomoci, randez-vous a letecké zachranné sluzby. Zdravotnickou
zachrannou sluzbu poskytuji ptispévkové organizace ziizené krajem, které maji
opravnéni k provozovani Zdravotnické zachranné sluzby (zédkon ¢. 374/2011 Sb.).

Policie Ceské republiky ma za tikol chréanit bezpeénost osob a majetku, chranit
vefejny poiadek a predchazet trestné Ginnosti. Policie Ceské republiky je tvofena
policejnim prezidiem, krajskymi feditelstvimi policie a Gtvary s celostatni ptisobnosti.
Pti mimotadné udalosti je v ramci soucinnosti s Integrovanym zachrannym systémem
Ceské republiky tikolem Policie Ceské republiky zajistit misto udalosti, zabréanit
nepovolanym osobdm pohybu po mist¢ mimoradné udalosti, fidit dopravu a zabezpecit
ptistup ostatnim slozkam Integrovaného zachranného systému Ceské republiky na misto

udalosti (Policejni prezidium Ceské republiky, 2010).



1. 1. 2 Sekundarni slozky Integrovaného zachranného systému Ceské republiky
Ostatnimi slozkami Integrovaného zachranného systému Ceské republiky jsou
vyclenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory,
ostatni zachranné sbory, organy ochrany vetejného zdravi, havarijni, pohotovostni,
odborné a jiné sluzby, zafizeni civilni ochrany, neziskové organizace a sdruzeni obcantl,
ktera lze vyuzit k zachrannym a likvidacnim pracim. Ostatni slozky integrovaného
zachranného systému poskytuji pii zadchrannych a likvidac¢nich pracich planovanou
pomoc na vyzadani. V dob¢ krizovych stavli se stavaji ostatnimi slozkami
integrovaného zachranného systému také poskytovatelé akutni lazkové péce, ktefi maji

zfizen urgentni ptijem (zakon ¢. 239/2000 Sb.).

1. 1. 3 Vyvoj lezecké piipravy Integrovaného zichranného systému Ceské
republiky

Prvni profesionélni jednotka zabyvajici se lezeckym zachranatrstvim byla Baiiska
zachrannd sluzba. Vznikla koncem Sedesatych let. Hlavni divod byla potieba
zkuSenych zachranafi pti nasazeni u dulnich nestésti. Spoustu zkuSenosti pievzali od
slovenské horské sluzby z Vysokych Tater (Belica, 2014).

O pouziti lezeckych technik v Hasi¢ském zachranném sboru se zacalo hovoftit az
v roce 1985. Impuls k vytvoteni lezeckych jednotek byl smrtelny pad hasice ze stiechy
vySkového objektu v Praze. V dneSni dobé prochéazi zékladnim lezeckym vycvikem
kazdy pftislusnik Hasi¢ského zachranného sboru. VétSinu zachrannych praci ve vyskach
a nad volnou hloubkou zajiStuji pfisluSnici Hasi¢ského zachranného sboru se
specializaci lezce (Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, 2014).

Cinnost pfislusniki Policie Ceské republiky ve vyskach a nad volnou hloubkou
byla zahdjena v osmdesatych letech vznikem Utvaru zvlastniho uréeni (predchiidce
Utvaru rychlého nasazeni). Clenové této jednotky ziskavali zkuSenosti ze
soucinnostnich cvi¢eni s Horskou sluzbou z Krkonos. V devadesatych letech z jejich
zkuSenosti Cerpali piislusnici nové vznikajicich zasahovych jednotek v celé Ceské

republice. Dilezité zkuSenosti v provadéni praci ve vySkach a nad volnou hloubkou
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pomoci vrtulniku nacerpali pfislusnici policie béhem rozséhlych povodni v roce 1997

(Belica, 2014).

1. 2 Lezecké techniky

Horolezecka technika vychazi ze sportovniho lezeni, kde se jedna o vertikalni
vystup po skalach nebo budovach. Lano slouzi k jisténi a slanéni (Frank, Kublak a
kolektiv, 2007).

Speleologicka technika spoc¢iva ve vyuziti lana nejen ke slanéni, ale i k vystupu,
ktery je po samotné sténé bez pouziti lan velice obtizny pro vlhkost a nanosy necistot
(Belica, 2014).

Technika primyslového lezectvi spoc¢iva v pohybu pracovnikii ve vyskach pii
stavbach, opravé nebo udrzbé budov s pouzitim bezpecného jisténi (Petzl pracovni
katalog, 2013).

Stromolezecka technika slouzi k bezpe¢nému pohybu v korunach stromt. D¢€li se

na francouzsky a americky styl (ClimbOn, 2011).

1. 2. 1 Ochrana proti padu

Existuje n€¢kolik druhi systémil branicich padu. ZadrZzovaci systém brani dosazeni
mist, kde hrozi pad. Pracovni polohovaci systém umoznuje pracovat tak, Ze padu brani
podepieni nebo zavéSeni do jisticiho systému. Systém lanového pfistupu je vyuZzivan
tam, kde je potteba jisténi pii pfesunu na misto pracovisté. Systém zachyceni padu
minimalizuje rdzovou silu pisobici na lezce pii zachyceni padu. Zachranny systém
slouzi k zabrdnéni padu zachrandfe nebo zachranované osoby (Frank, Kubldk a
kolektiv, 2007).

Padovy faktor ovliviiuje tzv. tvrdost padu a jeho uCinek na lidsky organismus. Je
vyjadien vzorcem f = h/l, kdy h je délka padu (vzdalenost od mista, kde lezec spadl az
do mista, kde byl jeho pad zachycen) a 1 oznacuje délku ¢inného lana, coz je usek lana
vedouci od lezce az k prvnimu pevnému bodu (viz obr. &. 1). Cim vétsi padovy faktor,
tim na lezce pusobi vétsi razova sila. Padovy faktor nabyva hodnot od 0 do 2. Piekrocit

padovy faktor hodnoty 2 lze u zajisténych cest (napi. via ferrata). Pii padu s padovym
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faktorem vétSim nez 1, hrozi zranéni lezce. Padovy faktor o hodnoté 2 byva vétSinou

smrtelny (Lezectvi, 2015).

1. 2. 2 Vicebodové kotveni

Pti pouziti vicebodového kotveni je nutné myslet na rozklad sil. U kotveni na dvou
nezavislych bodech ve tvaru ,,Y* je dulezité brat v potaz thel v misté setkani ramen.
Aby doslo k rozloZeni sil a vdha bifemene se rozdélila mezi oba kotevni body, musi byt
tento Uhel ostry. Naptiklad pii tthlu 30° bude kazdy kotevni bod zatiZzen 52 % vahy
bfemene. Pokud ale bude uhel 150° kazdy kotevni bod ponese 193 % véahy biemene
(Belica, 2014).

1. 3 Lezecké vybaveni

Kvalita, vybér a sziti se svybavou je zivotné dulezitd pro kohokoli, kdo se
pohybuje ve vySkach a nad volnou hloubkou. Velice dilezité je také udrzovani vybavy
v dobrém stavu, jeji ¢iSténi a skladovani. Pro pfislusniky Integrovaného zachranného
systému Ceské republiky, ktefi se zabyvaji zachranou v nepiistupnych terénech a
zranénych lidi. Na dne$nim trhu muizeme najit velké mnozstvi firem nabizejicich
lezecké vybaveni. Kazdy, kdo se zabyva touto problematikou, si uZ sdm musi podle
svého uvézeni vybrat, jaké vybaveni mu nejvice vyhovuje, a zda si je jist jeho
pouzivanim. Jakykoliv problém s vybavou se muze v terénu stat osudnym. Je proto
nezbytné, aby lezec skvéle ovladal vSechno své vybaveni, védél, na co vSechno je jeho

vystroj vyrobena a co je schopna vydrzet (Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

1. 3. 1 Prilba

Ochranna pftilba je velice dulezitd ¢ast vystroje lezce. I maly uder do nechranéné
hlavy se ve vySce muze stat osudnym. Pro vétsi pohodli je dobré volit ptilbu s otvory
slouzicimi k odvétravani a s podbradnikem s trojbodovym upindnim zabranujicim
sesmeknuti pfilby pfi ¢elnim nebo tylnim narazu. Piilba by také méla byt vybavena

uchyty na svételny zdroj (Hill, 2003). (viz obr. €. 2)
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1. 3. 2 Rukavice
Diulezita ¢ast vystroje nutnd zejména pii slaiiovani k ochrané dlan¢ a prstii pred
teplem vygenerovanym vysokym tfenim (viz obr. €. 3). Pozadavek na rukavice by m¢l

byt odolny material pii zachované citlivosti v prstech (Hudy sport, 2015).

1. 3. 3 Lezecka lana

Lano je zakladem vybaveni kazdého lezce. V soucasné dob¢ je nejcastéji k vyrobé
lan pouzivan systém Kernmantel. Takovato lana jsou slozena z jadra, které ma nosnou
funkci a z opletu (viz obr. ¢. 4), jehoz ukol je chranit jadro pted vnéjSimi vlivy, jako je
mechanické a chemické poskozeni, ale i naptiklad UV zatreni (Long, 2010).

Lana dale d¢lime podle nékolika hledisek, jako je primér, pouzité materidly a
pfedev§im podle chovani lana pfi zatizeni na statickd a dynamickd. V horolezectvi a
dalsich ¢innostech ve vyskach se vyuzivaji lana o priméru 8 az 13 mm. Tato lana maji
nosnost n¢kolika tun, je vSak potfeba myslet na faktory snizujici jejich nosnost. Tu
sniZzuji zejména na lan¢ vdzané uzly (Raleigh, 2009).

K vyrobé lan se nejcastéji vyuziva Polyamid. Jsou vSak 1 dal§i materialy, které
disponuji trochu rozdilnymi vlastnostmi a jsou k vyrobé lan vhodné (Frank, Kubldk a
kolektiv, 2007).

Polyamid, ktery se vyznacuje velice dobrou nosnosti a elasticitou. Pfi namocent,
dochdzi k malému poklesu nosnosti, poSkozuji ho kyseliny a UV zéfeni. Néklady na
vyrobu nejsou prili§ vysoké, lana tedy maji ptiznivou cenu. Taje pii teploté vyssi nez
150 °C (Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

Polyester je pevny v tahu, je elasticky a neovliviiuje jej voda. Je odolngjsi vici
prodieni o skalu. Je nachylny na UV zéfeni a alkalické roztoky. Taje pii teploté vyssi
nez 150 °C (Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

Polypropylen se vyznacuje pevnosti v tahu, elasticitou a lehkosti, diky které plave
na vode¢. Je vsak vice citlivy na UV zafeni a ma mensi teplotu tani nez 150 °C (Frank,
Kublak a kolektiv, 2007).

Aramidy maji vyrazné¢ vys$Si pevnost vtahu a menS$i elasticitu nez ostatni

materidly. V uzlech vsSak jejich pevnost znacné klesa, protoze dochazi k vzidjemnému
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odirani vlaken. Oproti ostatnim se také vyznacuji vysokou cenou. Taji pfi teploté vyssi
nez 150 °C (Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

Staticka lana (viz obr. €. 5) se vyznacuji nizkou elasticitou. To znamena, Ze pii
100 kg zatizeni lana, nedojde k prodlouzeni o vice nez 5% jejich délky. Vyuziti maji
predevsim pii ¢innostech, u kterych je zddouci co nejmensi pritaznost, jako je prace ve
visu, kladkostroje, vytahovani bfemen nebo pifemosténi. Jsou tedy diilezité predevsim
pro zachranaiské Gcely, vyskové prace a speleologii (Cesky horolezecky svaz, 2015).

Dynamicka lana jsou charakteristickd svou prataznosti, ktera se pohybuje mezi 5-
15%. Jejich nejvétsi vyuziti je v horolezectvi, nebot’ jsou konstruovana tak, ze jejich
elasticita je schopna v piipadé padu lezce absorbovat jeho razovou energii. Jsou tedy
pouzivana predevsim k jisténi lezct. Nejsou vhodna k ¢innostem, u kterych je pottebné
stalé zatizeni lana (Winter, 2002).

Prostiedky pro ochranu lana jsou velice dilezité, protoze lano je nutné chrénit
pfedevsim v misté, kde dochazi ke kontaktu s hranou anebo povrchem. Zde muze
snadno dojit k pfetrzeni lana. Nejbeznéjsi ochranou lana je tzv. chranicka (viz obr. €. 6).
Jde o pomucku upeviujici se okolo lana v misté kontaktu s hranou anebo povrchem.
Pouziva se u ukotvenych lan. Dal$i moznosti ochrany lana je pouziti hranové kladky
(viz obr. €. 7). Pevna cast hranové kladky je polozena pies hranu, lano probihd pres
pohyblivé ¢asti, které jsou Cepy ptipevnéné k pevné ¢asti vyrobku. Vhodné u ochrany
pohybujicich se lan pfi spousténi ¢i vytahovani osob nebo bfemen (Petzl katalog prace,
2014).

Baleni lan je velice uzitecné dobie ovladat, nebot’ se tak piedchéazi jejich
zamotavani. Existuji dva zakladni zpisoby. Baleni lana do tzv. panenky (lano je mozné
smotat v ruce nebo kolem krku, coZ je vhodné ptedev§im u delSich lan) a tzv. pytlovani
(smyc¢kovani lana do vaku). Pifed smotavanim je vhodné lano ocistit a rozvazat vSechny

uzly (Diesko a kolektiv, 1989).
1. 3. 4 Smycky a popruhy

Smycky a popruhy maji v lezeckych technikach Siroké pouziti. Jsou pouzivany

vSude, kde je potieba néco zajistit, uchytit nebo svazat (Raleigh, 2009).
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Podle konstrukce je délime na kulaté (vyrdbéji se z lan statickych, dynamickych a
tzv. repS$iur o priméru 1-8 mm) a popruhové, které dale délime na duté (pfipominaji
hadici) a ploché jednoduché (Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

Popruhy neboli ploché smycky, dale rozliSujeme na §ité (viz obr. €. 8) (konce jsou
spojeny vyrobcem, minimalni nosnost 22 kN) a popruhy prodédvajici se na metraz (viz
obr. €. 9), jejiz konce si spojujeme sami podle potieby. U téchto popruhi je nosnost
udavéana poctem vysSitych prouzkl, kdy jeden prouzek urCuje nosnost 5 kN (Petzl

katalog prace, 2013).

1. 3. 5 Horolezecké ivazy

Horolezecky uvaz nebo také uvazek slouzi k navazani jisticiho lana k lezci, pro
pfipojeni dalSich jisticich pomiicek a slaniovacich prostfedkii. RozliSujeme tii zakladni
druhy horolezeckych uvazkii - celotélovy, sedaci a prsni uvaz. Kombinaci sedaciho a
prsniho tivazku vznika uvazek kombinovany. Na trhu se vyskytuje nepfeberné mnozstvi
horolezeckych tivazki a je jen na lezci, aby si vybral takovy tvazek, ktery mu bude plné
vyhovovat a nebude ho omezovat v pohybu. VSechny typy tvazki jsou vybaveny
poutky na material, kterd slouzi k uchyceni potiebného vybaveni. Tyto poutka maji
nosnost né&kolika kilogramil, neslouzi k navazovéani jisticich prostfedki (Cesky
horolezecky svaz, 2015).

Celotélové uvazky (viz obr. €. 10) se podle pouziti déli na horolezecké a pracovni.
Pouziti celotélového horolezeckého uvazku je vhodné predevsim u déti diky jeho
bezpec¢nosti a minimalizaci rizika, Ze dit¢ z ivazku vyklouzne. Jejich vyhodou je i1
absence bederniho pésu, coZ je oceflovano predevsim piiznivci vysokohorské turistiky,
nebot’ usnadiiuji noSeni batohil s vlastnim bedernim pasem (Petzl katalog prace, 2013).

Pracovni celotélové tuvazky se vyznacuji predevS§im svou robustnosti, ktera
umoziuje bezpetné¢ a pohodIné prace ve visu. Jsou velice vhodné, jak pro vyskové
préce, tak i pro zachranu a proto jsou vyuzivany i slozkami integrovaného zéchranného
systému (Frank, Kublék a kolektiv, 2007).

Sedaci Givazky (viz obr. €. 11), tzv. sedéky, jsou pouzivany zejména ve sportovnim

lezeni ptedevSim pro svou lehkost a velmi malé omezovani pohybu. Sedaci uvazek je
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slozen z bederniho popruhu a nohaviéek, které mohou byt k bedernimu pasu bud’
napevno piipojeny a tvoii tak navazovaci oko nebo mohou byt s bedernim pasem
spojeny samostatnym navazovacim okem. Je velice dualezité, aby byl sedaci uvazek
dobfe nastaven a pfipevnén. Pfi nedostatecném utazeni hrozi pfi padu vyklouznuti
z Givazku, nebot’ ¢asto dochazi k otoceni lezce hlavou k zemi (Petzl katalog sport, 2013).

Prsni uvazek (viz obr. ¢. 12) a jeho pouziti se doporucuje pouze v kombinaci
s uvazkem sedacim. Pfi visu pouze v prsnim uvazku mize dojit k zaSkrceni hrudniku a
koncetin a naslednému ortostatickému Soku. Existuji dva typy prsniho tivazku. Prvni typ
je slozen z popruhu obepinajici hrudnik, ktery je na misté pfidrzovan raminky. Druhy
typ, tzv. kiizovy nebo osmickovy, je tvofen jedinym popruhem, ktery se kiizi na zadech
(Frank, Kublédk a kolektiv, 2007).

Kombinovany uvazek vznika spojenim sedaciho a prsniho uvazku. Je velice
vhodny k jisténi pro svou bezpecnost. Navazovaci bod se nachazi nad tézistém téla, coz
zajistuje vhodnou polohu lezce ve visu a v ptipadé padu nehrozi vyklouznuti z Gvazku.
Spojeni Uvazkll se nejcastéji provadi smyckou o minimalni nosnosti 15 kN (Frank,

Kublak a kolektiv, 2007).

1. 3. 6 Karabiny

Karabiny jsou nezbytnym c¢lankem jisticiho fetézce. Samotna karabina se sklada
Z téla a zamku, ktery je vybaven pruzinou, aby se sam vracel do uzavieného stavu (viz
obr. €. 13). Zamky karabin také mohou byt vybaveny pojistkou. Na kazdé karabin€¢ musi
byt vyznatena mezni hodnota zatizeni. Ta je jednak udavana pro podélny tah
V uzavieném a otevieném stavu, ale 1 pro tah pfi¢ny (Winter, 2004).

Ziamek karabin délime podle tvaru na rovny a prohnuty, usnadiujici zacvaknuti
lan do karabiny (Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

Déle zdmky rozdélujeme na klasické (vylisek) a draténé. Draténé zamky maji
mnoho vyhod. Jednak snizuji hmotnost karabin, ale pfedevSim snizuje tzv. Whiplash
efekt, coz je otevieni zdmku po narazu karabiny o skalni sténu nebo zem. Nevyhodou

draténych zamkl ovsem je, Ze nemohou obsahovat solidni pojistku (Belica, 2014).
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Rozlisujeme také zplsob zapadnuti zamku do téla karabiny. Jeden zplsob je
zapadnuti osicky v zamku karabiny do zobaku v téle. Dalsi systém key-lock, ktery
odstrafiuje z karabiny zobak. O ten se velice Casto zachytavd vSe, co potiebujeme
zacvaknout do karabiny (Frank, Kubléak a kolektiv, 2007).

Pojistka zamku Kkarabiny zabrafiuje ndhodnému otevieni zadmku karabiny.
Existuje mnoho typi pojistek. Nejcastéjsi rozdéleni je na pojistky manualni (naptiklad
Sroubovaci) a automatické, které obsahuji pruzinku, kterd zamek zajisti ihned po
uzavieni karabiny. N¢které typy karabin mohou navic obsahovat pojistku pojistky
zamku, kterd zabranuje samovolnému otevieni pojistky. Otevieni takovychto typt
karabin je vSak obtizné predevsim v tlustych rukavicich (Belica, 2014).

Rozdéleni karabin je uvadéno podle materialu, ze kterych jsou vyrobeny, tvaru a
uréeni. V dnesni dobé¢ se vétSina karabin vyrabi z duralu, ktery je obliben zejména pro
svou lehkost a dobrou odolnost. Je malo nachylny korozi, nicméné vyzaduje Setrné
zachéazeni, nebot’ je mén¢ odolny vii¢i mechanickému poskozeni. Ocelové karabiny se
vyznaCuji zna¢nou odolnosti a vysokou nosnosti. Jejich nevyhodou je ale velika
hmotnost, ktera je piekazkou predev§im v horolezectvi. DalS§im pouzivanym materialem
na vyrobu karabin jsou slitiny titanu. Tyto karabiny si zachovavaji vysokou pevnost i
pii své lehkosti. Jsou v§ak pomérné drahé (Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

Typy karabin muzeme rozdélit na zakladni typ (viz obr. ¢. 14), ktery je hojné
pouzivan vSude, kde nejsou potieba specidlni vlastnosti pokrocilejSich typt. Jejich
pevnost musi byt 20 kN v podélném tahu a 7 kN v pficném smeéru zatizeni a
v otevieném stavu. Tyto karabiny se vyskytuji jak s pojistkou zdmku tak 1 bez ni.
Rozvor karabiny musi byt alespon 15 mm (Kamzik, 2008).

Karabiny HMS (viz obr. €. 15) jsou vhodné pro jisténi a slafiovani pfes polovi¢ni
lodni smycku (z jejiho némeckého vyrazu halbmastwurfsicherung je odvozen nazev).
Pevnost téchto karabin je stanovena na 20 kN v podélném tahu a 7 kN v pficném sméru
zatizeni a 6 KN v otevieném stavu (Petzl katalog sport, 2012).

Karabiny na zajiSténé cesty jsou urceny k jiSténi tam, kde hrozi jejich zatéZovani i

vV nevyhodnych polohéch a ve zkrutu. Pevnost téchto karabin musi tedy byt o néco vétsi,
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a to 25 kN v podélném tahu a 7 KN v pficném sméru zatizeni. Rozvor je stanoven na
minimalné 21 mm (Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

Karabiny se Sroubovacim zamkem, neboli Quicklink (viz obr. ¢. 16), jsou bézné
maji velmi vysokou statickou pevnost, obvykle 25 kN v podélném tahu a 7 kN
V pficném sméru zatizeni. Jejich nevyhodou je nutnost zdlouhavého Sroubovani zdmku
pii otevirdni a zavirani karabiny. Nehrozi vSak samovolné otevieni karabiny. Jsou
pouzivany vSude tam, kde je potieba vysoka pevnost karabin a pfitom neni nutné jejich
Casté otevirani a zavirani (Belica, 2014).

Ovalné karabiny (viz obr. ¢. 17) jsou vyuzivany piedev§im v technicky

vewr

manipulaci (Petzl katalog prace, 2012).

1. 3. 7 Slanovaci brzdy a jistici pomiicky

Slanovaci brzdy a jistici pomticky jsou urceny k zadrZeni lana. Jsou konstruovany
tak, aby pfi provleceni lana pomiickou dochdzelo k takovému tfeni, aby bylo mozné silu
zpusobujici posun lana lehce ovladat jednou rukou. Brzdna sila by se méla pohybovat
v rozsahu 2,5 — 4,5 kN (Belica, 2014).

Slafiovaci osma (viz obr. €. 18), vhodna i k jisténi, je zdkladni prostfedek oblibeny
pro svou snadnou ovladatelnost a nizkou cenu. Pfi pouZiti vznikd znacné tfeni, které
umoziuje snadno regulovat rychlost sestupu. Nevyhodou je tfenim vznikajici teplota,
ktera pii delSich a rychlych sestupech muze poskodit lano. Dochazi i k zahiivani
samotné osmy. Pro bezpecné pouZiti je doporuceno slanovat useky neptekracujici 50 m.
Hlavni zasadou pii pouziti je nepoustét lano vychazejici z osmy. Pokud nebudeme
regulovat rychlost sestupu, dojde k velice rychlému padu, ktery uz jen téZko zastavime.
Je proto vhodné soucasného uziti Prusikova uzlu, ktery zamezi ptipadnému padu
(Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

Poloautomatické jistici prostfedky se na dneSnim trhu vyskytuji v nékolika
provedenich. Jejich vyhoda spociva v zablokovani lana 1 v pfipadé jeho nekontrolovani

rukou. Funguji na principu vykyvného mechanismu, ktery se pii silném tahu pftitiskne
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k lanu a zastavi tak jeho pohyb. Rychlost sestupu je regulovana packou. Tyto vyrobky
jsou proto velice vhodné k vySkovym pracim a zachrané, nebot’ umoziiuji pouziti obou

v

rukou pii praci ve visu. Nejoblibengjsi jsou vyrobky od firmy Petzl (Petzl katalog prace,
2013).

Brzdy Rig (viz obr. ¢. 19) a I’D (viz obr. ¢. 20) od firmy Petzl jsou zaloZeny na
stejném principu odblokovani a regulaci pohybu lana pomoci pohyblivé rukojeti. I'D je
navic vybaveno n¢kolika pojistkami zvysujicich bezpecnost pouziti. Rychlost slanéni
1ze regulovat tlacitkem na konci rukojeti. Pokud dojde k pietazeni rukojeti, automaticky
se zablokuje lano. Lana je mozné zalozit do obou prostfedktl, aniz bychom je museli
odepinat z ivazku (Hudy sport, 2015).

Brzda Stop D09 (viz obr. ¢. 21), téz od firmy Petzl, je vhodna ptedev§im pro
dlouha a rychla slanovani. Rychlost pohybu je ovladana malou packou. Jeji nejvéetsi
vyhodou je moznost zalozeni na napnuté lano. Stejné jako Rig a I'D S méa i Stop D09

moznost zalozeni lana bez nutnosti odepnuti z iivazku (Petzl katalog prace, 2011).

1. 3. 8 Blokanty

Blokanty (viz obr. ¢. 22) jsou vyrobky ur¢ené k pohybu po lané pouze v jednom
sméru. Pfi zatiZzeni do opacného sméru dojde k sevieni lana zapadkou znemoziujici
pohyb. Blokanty jsou vyuzivany ptedev§im k vystupim po lan€ a usmériiovani chodu
kladkostroje. K vystupiim po lan€ je zapotiebi dvou blokantl, které je nutné mit
pripevnény k tivazku kviili bezpe¢nosti. Existuji dva zakladni typy blokantt, rucni (tzv.
jumar, opatfen rukojeti) a hrudni (uréen k pevnému piipojeni k celotélovému tvazku)

(Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

1. 3. 9 Kladky

Kladky lze pouZzit k vytahovani bfemen, napinidni lan pii stavbé traverzli a
transportu. VSechny kladky museji mit minimalni nosnost 15 kN. Kotou¢ kladky je
pfipevnén ¢epem mezi dvé bocnice, které mohou byt pevné nebo oto¢né. Kladky mohou
byt bud’to jednoduché (viz obr. ¢. 23) nebo dvojité (viz obr. €. 24), které mohou mit

kotouc¢e umistény vedle sebe (vhodné pro stavbu traverzii) nebo v fadé za sebou (viz
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obr. ¢. 25) (tzv. tandemové kladky, uréené pro piesun po lanovych traverzech) (Belica,

2014).

1. 3. 10 Kotvici desky

Kotvici desky (viz obr. €. 26) slouzi k navazani nékolika prostfedkit do jediného
bodu tak, aby se navzajem nedotykaly a pro vétsi pichlednost (Petzl katalog prace,
2014).

1. 3. 11 Trojnozky

Trojnozky (viz obr. €. 27) maji vyuziti zejména pfi vytahovani biemen a zachrané
Z podzemnich prostor jako jsou kandly, studny a vykopy. Pfi pouziti je nutné ramena
trojnozky vzajemné propojit tak, aby pii zatizeni konstrukce nedoslo k rozjeti ramen.
VétSina trojnozek je urcena k pouziti na vodorovném terénu. Existuji ale i vyrobky,

umoznujici pouziti na svahu, ty vSak nejsou piili$ rozsitené (Belica, 2014).

1. 4 Uzly v lezeckych technikach

Uzly a jejich spravné vazani je znalost, bez které se lezec neobejde. Z obrovského
mnozstvi existujicich uzla si vSak lze vystacit pouze s n€kolika zédkladnimi. Nicméné
znalost dalSich uzli ndm na$i praci ve vySce zna¢né uleh¢i. Uzly se obecné déli na
kotvici, spojovaci a specialni (Petzl katalog Sport, 2011).

Je velice dulezité si uvédomit, Zze kazdy uzel podstatné snizuje nosnost lana a to
v nékterych piipadech 1 0 50% a vice. Zpusobuje to mechanické, ale 1 tepelné namahéni
mensi vliv na nosnost. DiileZit4 je také Uprava uzlu, tedy aby se lano co nejméné kiiZilo
(Singingrock, 2012).

K vazani uzli pouzivame tfi zakladni prvky. Ohyb (pravy a levy), zavit (pravy,
levy, vrchni a spodni) a oko (uzavieny zavit). VSechny zakladni uzly je nutné perfektné
ovladat. Lezec je musi byt schopen uvazat i ve ztizenych podminkéch, jako je tfeba
moznost pouziti pouze jedné ruky nebo poslepu. Dulezitd je také zasada, nechdvat

dostate¢né dlouhé volné konce, aby nedoslo k nechténému rozvazani uzlu pii jeho
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povoleni ¢i posunu. Obecné plati, ze délka volného konce by meéla byt tak dlouha
Vv centimetrech, jako je pramér lana v milimetrech. U popruha se udava délka volného
konce jako trojnasobek Sitky popruhu. U nékterych typta uzli je dobrym zvykem vazani
pojistovacich ocek, které moznost nechténého rozvazani uzlu minimalizuji (Frank,

Kublék a kolektiv, 2007).

1. 4. 1 Zakladni uzly

Zakladni uzly, tzv. tdbornické, by mél znat kazdy lezec. Uplatnéni vSak najdou 1
v kazdodennim zivot¢ (Raleigh, 2009).

Ambulantni uzel (viz obr. ¢. 28) neboli plocha spojka. Jak napovida nazev, je tento
uzel vhodny ke svdzani koncii obvazu nebo ke spojeni dvou sesitych plochych smycek.
Nehodi se vSak ke svazovani lan, nebot’ se pii zatizeni povoluje. Vhodny je u svazovani
ocelovych lan, které maji jiné vlastnosti nez lana horolezecka (Hatting, 1999).

Skotovy uzel (viz obr. &. 29) slouzi spise jako pomocny. V Zadném piipadé by se
nemél pouzivat tam, kde jde o bezpecnost. Vhodny je ke spojovani lan odliSného
priméru nebo k pfivazovani cipli plachty (Banks, Creasey a kolektiv, 2000).

Draci smycka (viz obr. ¢. 30) je vyuzivana predevsim jako uzel nouzovy, protoze
Vv obvodovém zatizend hrozi jeho povoleni. Lze se s ni vSak navazat velice rychle a to
pouze jednou rukou (Winter, 2004).

Jednoduchy rybarsky uzel (viz obr. ¢. 31), tzv. auticka, je ureny piedevsim jako
pomocny spojovaci uzel. Kvuli hrozicimu povoleni neni vhodny ke spojovani lan.

Lodni uzel (viz obr. ¢. 32) je oblibeny pro svou jednoduchost, snadné zavéazani a
odvazani z karabiny a moznost snadné upravy délky smycky vedouci k lezci. Nicméné
uzel pevné drzi jen pod stilym zatizenim. Ptfi opétovném zatéZovani dochazi
k povolovani uzlu. Je tedy nutné lodni smycku zajistit pojistovacim ockem (Petzl

katalog prace, 2011).

v v

vvvvvv

2009).
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1. 4. 2 Alpinistické uzly

Tyto uzly jsou vhodné pro uziti v lezeckych technikdch pro svou pevnost a

vvvvvv

zakladnich uzlt (Luebben, 2004).

Dvojita draci smycka (viz obr. €. 34) slouzi k vyrobé dvou navazovacich ok, ktera
mohou mit riznou délku, a Ize je navazat uprostied lana. Vyhodou je snadné rozvazani,
spotfebuje vSak pomérn¢ hodné¢ lana (Petzl katalog sport, 2014).

Trojita draci smycka (viz obr. ¢. 35) slouzi k vytvoreni tfi kotvicich ok. Vhodna
k vyrobé nouzového uvazku (Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

Dvojity rybaisky uzel (viz obr. ¢. 36) je pouzivan ke spojeni dvou lan. Pfi
dotazeni se ovSem obtizné povoluje, proto se pouzivaji i varianty s vice oviny (Winter,
2004).

Polovi¢ni lodni smyc¢ka (viz obr. €. 37) slouzi jak k jisténi, tak i ke slanovani pies
karabinu HMS. Nutné je davat pozor, aby lano vychazejici pod karabinou nebylo na
strané zamku karabiny kviili jeho hrozicimu otevieni (Frank, Kublak a kolektiv, 2007).
nosnosti lan u pevnych ok a ve snadném rozvazovani. Vyzaduje vSak vice lana a je
nutné dbat na spravné uspotradani pramenut (Petzl katalog prace, 2012).

Osmickova smycka (viz obr. €. 39) je nejbéZnéji pouzivany uzel v horolezectvi.
Jde o bezpecny navazovaci uzel a diky své pravidelnosti se snadno kontroluje. Uzite¢na
je 1 jeji protismérnd varianta, ktera mize slouzit ke spojeni dvou lan stejného primeéru
nebo tam, kde se ofekava obvodové zatizeni. Pii navazani lezce tento uzel pomérné
dobte tlumi pady, musi vSak byt utaZen rukou. Je tedy vhodné po padu uzel prevazat
(Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

Dvojity osmic¢kovy uzel je vhodny zejména k vytvoteni dvou kotvicich bodu.
Vyuzivan je také Vodni z4chrannou sluzbou k navazani plavce zachranéatre (Luebben,
2004).

Vidcovsky uzel (viz obr. €. 40) je jednoduchy uzel s malou pevnosti a po utazeni

se velice Spatn¢ povoluje. Ma vSak nizkou spotfebu lana a lehce se vaze. Pouziva se
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predevSim k vytvareni pojistnych ocek. Jeho protibézna varianta, tzv. uzel UIAA, se
pouziva ke spojovani plochych smyc¢ek (Raleigh, 2009).

Dvojity a trojity Prusikiav uzel (viz obr. ¢. 41) se pouzivaji k vystuptim po lan¢.
Pfi zatizeni se uzel stahne a drzi na misté, ale pii jeho povoleni ho 1ze posunovat. K jeho
vytvoreni se nejcasteji pouzivaji repsilry, které by mély mit mensi primeér, nez fixni
lano (Belica, 2014).

Machardiav uzel (viz obr. ¢. 42) je nejlépe fungujici vystupovy uzel. Oproti
vSak mnohem Iépe. Je mozné pouziti jak kulatych tak i plochych smyc¢ek. Pocet otocek
okolo fixniho lana by nemél klesnout pod ctyti (Belica, 2014).

Beznapét'ovy uzel vyuziva tfeni lana o kotvici bod. Lano obto¢ime nékolikrat
okolo vhodného kotviciho bodu (silné stromy, pevné sloupy a podobn¢). Pocet otacek
zavisi na praméru a povrchu kotviciho bodu. Cim je bod tlustsi a drsngjsi, tim méng
otocCek je potieba. Ze zbylého konce lana se uvaze pojistny uzel, nejlépe na vedlejsim
stromu nebo sloupu. Tyto uzly jsou vhodné zejména tam, kde se ocekdva dlouhodobé
zatizeni lana, jako je budovani lanovych pfemosténi, neboli traverzil, speleologii a

zachrannych pracich (Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

1. 5 Zachranné prostiedky
Zakladni déleni zachrannych prostfedkll je na prostfedky transportni a zatfizeni
slouzici k vytahovani nebo spousténi. Vyuzivaji se zachranné postroje, smycky a

nositka (Belica, 2014).

1. 5.1 Zachranné smyc¢ky tridy A
Vyhoda tohoto typu smycek spociva v rychlém nasazeni. Umist'uje se pod paze tak,
aby vedla kolem zad. Je nutné, aby zachranovany drZel lokty u téla, jinak hrozi

vypadnuti (Belica, 2014).
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1. 5. 2 Zachranné smycky tiidy B
Evakuacni trojuhelniky (viz obr. ¢. 43) slouzi k evakuaci nezranénych nebo lehce
zranénych osob. Postizeny je transportovan v poloze vsedé, popruhy jsou vedeny pod

rukama a mezi nohama (Belica, 2014).

1. 5. 3 Zachranné smycky tiidy C
Tento typ zachrannych smycek je specificky svym zplisobem nasazeni. Umist'uje se
kolem kotnik1, transport tedy probihd hlavou dold. Vyuziti je predevsim tam, kde neni

mozny jiny postup. Doba stravend ve visu by méla byt co nejkratsi (Belica, 2014).

1. 5. 4 Nositka

Na nositka vyuzivand k zadchran¢ pomoci lanovych technik je kladeno nékolik
dalezitych pozadavkii. Museji umoznovat zavéSeni jak v horizontdlni poloze
(nejvhodnéjsi poloha pro dlouhodobé transporty) tak i v poloze vertikalni (transport ve
stizeném terénu). Postizeného musi jit pfipoutat tak, aby z nositek nevypadl ani pfi
jejich prevraceni. Nositka by dale méla mit moznost fixace postizeného anebo jeho
koncCetin at’ uz samostatné nebo s pouzitim dalSich prostredki jako jsou vakuové dlahy a
matrace. Vyhodou je i moznost sloZzeni nositek umoziujici jejich snadnéjsi dopravu

(Belica, 2014).
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2 Cile prace a vyzkumné otazky

2.1 Cile prace

1.

Zmapovat vybavenost jednotlivych slozek Integrovaného zachranného systému
Ceské republiky.
Porovnat dovednosti jednotlivych slozek Integrovaného zachranného systému
Ceské republiky.
Zmapovat Cetnost uzivani lanovych a lezeckych technik pfi zasazich slozek

Integrovaného zachranného systému Ceské republiky.

2. 2 Vyzkumné otazky

1.

Jaka je vybavenost jednotlivych slozek Integrovaného zachranného systému
Ceské republiky.
Jaké jsou dovednosti jednotlivych slozek Integrovaného zachranného systému
Ceské republiky.
Jaka je cCetnost vyuziti lanovych a lezeckych technik pfi zdsazich slozek

Integrovaného zachranného systému Ceské republiky.
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3 Metodika

3. 1 Metodika prace

K ziskani vysledkli jsem pouzil metodu kvalitativniho vyzkumného Setieni, které
bylo provadéno v Hasi¢ském zachranném sboru JihocCeského kraje, Letecké zachranné
sluzbé JihoCeského kraje a Zasahové jednotce krajského feditelstvi Policie Jihoc¢eského
kraje a formou polo-strukturovanych rozhovord. Rozhovori se zGc¢astnili tfi piislusnici
Integrovaného zachranného systému Ceské republiky. Viechny rozhovory byly vedeny

anonymné¢. Sbér dat byl provadén 1. — 17. 4. 2015.
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4 Vysledky

4. 1 Piepis rozhovori

4. 1. 1 Instruktor lezecké skupiny Hasi¢ského zachranného sboru Jihoceského
kraje

1. Jak dlouho jste prislusnikem Hasic¢ského zachranného sboru?

U hasict jsem uz 22 let.

2. Jak dlouho jste clenem lezecké skupiny?

Lezcem jsem se stal pfed 17 ti lety a 10 let jsem instruktor.

3. Co vSechno musi hasic — lezec znat, aby mohl vykonavat praci ve vyskach a nad

volnou hloubkou?

e zisady a techniky lezeni v nejriznéjsich podminkach jako jsou skalni stény,
jeskyné, prumyslové konstrukce, stozary, kominy, jetaby, studné¢ a dalsi

e piedpisy a nafizeni tykajici se ¢innosti ve vyskach a nad volnymi hloubkami

e pravidla lezeni jako prvolezec ve vySkach a hloubkich v terénech stfedné
tézkych, na kterych se doporucuje postupové jisténi na exponovanych mistech

e vystup po lan€, slanéni, prestup z lana na lano, jiSténi a sebejiSténi, postupoveé
Jisténi, je schopen provadét Cinnosti ve stén¢ jako je spousténi a vytazeni
bfemene

e zichranu a sebezachranu po padu do lana

e poskytnuti prvni pomoci pti lezecké ¢innosti

e organizaci transportu postiZzené¢ho ve vyskach a nad volnymi hloubkami (napf.
zfizeni a zabezpeceni pfepravy pomoci lanového traverzu a kladkostroje)

e praci se vSemi technickymi prosttedky uréenymi pro praci ve vyskach a nad
volnymi hloubkami, které jsou ve vybaveni dané lezecké skupiny

e provadéni zachrannych a jinych praci ve vyskach a nad volnymi hloubkami 1 s
pomoci ochrannych prostfedkii proti pisobeni nebezpecnych latek, detekcni

technikou, pfip. potapécskou vystroji aj.
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e vedeni a organizaci Cinnosti pro zajiSténi hromadné evakuace osob neznalych

zéasad pohybu ve vyskach a nad volnymi hloubkami

e ostatni slozky IZS vyuzitelné k provadéni zachrannych praci ve vyskach a nad

volnymi hloubkami, jejich dosazitelnost, prostfedky a moznosti, jak feSit rizné
slozité situace ve vySkach a nad volnymi hloubkami

4. Jaka je zakladni odborna priprava prislusnikiu Hasicskeho zachranného sboru co
se tyce prace ve vyskach a nad volnymi hloubkami?

Kazdy piislusnik Hasi¢ského zachranného sboru CR je v ramci odborné zakladni
ptipravy proskolen pro praci ve vySkach a nad volnymi hloubkami v rdmci nastupniho
odborného vycviku v délce 24 hodin. Diraz je kladen piedevsim na schopnost zajistit
sebe a druhou osobu proti padu, provést slanéni a pouzivat zékladni prvky
sebezachrany.

5.V jakém rozsahu je provaden vycvik hasicii — lezcii?

Clenové lezeckych skupin Hasi¢ského zachranného sboru CR musi projit zakladni
odbornou ptipravou v rozsahu 42 hodin. Hasi¢i — lezci také absolvuji jedenkrat roéné
pravidelnou odbornou piipravu v rozsahu 42 hodin v ramci odborné pfipravy v prubéhu
vykonu sluzby. Déle je z divodu zvySovani odborné tirovné hasi¢ii — lezcti provadéna
pfiprava v rozsahu 8 hodin mésicn€ rozdélend maximalné do dvou cEtyrthodinovych
blokd.

6. Jaka je odborna priprava instruktorii?

Instruktofi maji odbornou piipravu u povérené organizace, kterou je nyni firma
ALPIN — Bupex, $koleni a sluzby. Pfiprava je provadéna jednou ro¢né v rozsahu 42
hodin a je zakon¢ena zkouSkou. Instruktorem se miize stat hasi¢ — lezec po dvou letech
praxe.

7. Jaké je minimalni osobni vybaveni hasice — lezce co se tyce vystroje a vyzbroje?

e piiléhavy pracovni odév bez volnych c¢asti, které by mohly byt zachyceny (napf.

lezecka kombinéza)

e obuv s neklouzavou podrazkou a zpevnénym kotnikem

e rukavice pétiprsté

e lezecka obuv pro pohyb v pfirodnich, exponovanych terénech
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zachycovaci postroj

ochranna pftilba urcena pro lezeckou ¢innost

karabina se zamkem a pojistkou zamku s minimalni pevnosti 22 kN v podélném
sméru — min. 2 ks

karabina se zdmkem a pojistkou zdmku s minimalni pevnosti 22 kN v podélném
sméru typ HMS — min. 1 ks

slanovaci prostfedek — 1 ks

smycky k lanovym svéram — 1 souprava

odsedaci smycka - 1 ks

textilni smycky - 3 ks

ndz s pevnou ¢epeli (nebo oteviratelny jednou rukou) a pouzdrem — 1 ks

transportni vak na pfenos materialu

8. Jaké je minimalni vybaveni lezecké skupiny nebo lezeckého druzstva?

textilni smycka - 20 ks

nizko pritazné lano s oplasténym jadrem typu A dle CSN EN 1891, pramér
minimalné¢ 10 mm, délka 100 m - 2 ks (nebo podle mistnich podminek - vyska
nejvyssi budovy nebo konstrukce, ptipadné nejhlubsiho mista v i¢inném dosahu
lezecké skupiny)

nizko pritazné lano s oplasténym jadrem typu A dle CSN EN 1891, primér
minimalné 10 mm, délka 60 m — 3 ks

jednoduché dynamické lano dle CSN EN 892, primér miniméalné 9,7 mm,
minimalni délky 45 m - 1 ks na 2 lezce

karabina se zamkem a pojistkou zdmku s minimalni pevnosti 22 kN v podélném
sméru — 25 ks

karabina se zamkem a pojistkou zamku s minimalni pevnosti 22 kN v podélném
sméru typ HMS — 5 ks

ocelova karabina se zdmkem a pojistkou zdmku s minimalni pevnosti 28 kN v
podélném sméru - 10 ks

souprava lanovych svér — 4 sady

pomocnd Sidira
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e ocelova kotvici smyc¢ka — 6 ks

e zachranny postroj nebo zachranny pas - 4 ks

e zafizeni na vytahovani a spousténi (napf. Rollgliss, Evak) — 1 ks

e trojnozka — 1 ks

e cvakuacni nositka s moznosti zavéseni — 1 ks

e kladka na hrany - 2 ks

o zachranaiska kladka s min. pevnosti 17 kN — 4 ks

e zachranaiska kladka s min. pevnosti 30 kN - 2 ks

e Kkotvici deska — 2 ks

e lékarnicka — 1 ks

o tepelné reflexni folie — 3 ks

e chranicka na lano — 6 ks

o Celova svitilna se zaloznim zdrojem — 3 ks

e vaky pro pienaseni a transport vybaveni lezecké skupiny

e dal§i vybaveni dle mistni specifikace (skalni terény, primyslové objekty,

jeskyné apod.)

9. Jaky je pocet zasahu Hasicského zachranného sboru Jihoceského kraje
S vyuzitim lanové a lezecké techniky?

Zasahl s vyuzitim lanové a lezecké techniky neni pfili§ mnoho. V roce 2015 méame
Vv kraji zatim 5 zasahd. V roce 2014 bylo téchto zasaht 17, v roce 2013 jich bylo 33,
v roce 2012 jsme méli 24 zasaht a v roce 2011 bylo 29 zasahii s vyuzitim lanovych a

lezeckych technik.

4. 1. 2 Letecky zachranar Letecké zachranné sluzby Jihoc¢eského kraje.

1. Jak dlouho jste leteckym zdachrandrem?

Leteckym zachranafem jsem uz 18 let.

2. Jaké pozadavky musi spliiovat uchazec¢ o misto leteckého zachranare?

Musi mit platné kvalifikace prace ve vyskach a nad volnou hloubkou. Dale musi
mit alespon tfiletou praxi na Zdravotnické zachranné sluzb& a musi ukazat zapal pro

véc, tedy U€ast na nasich mési¢nich cvicenich.
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3. Co vsechno musi letecky zachranar zndat, aby mohl vykondavat praci ve vyskach a
nad volnou hloubkou?

e zisady a techniky lezeni v nejriznéjSich podminkach jako jsou skalni stény,

jeskyné, primyslové konstrukce, stozary, kominy, jefaby, studné a dalsi

e piedpisy a nafizeni tykajici se ¢innosti ve vyskach a nad volnymi hloubkami

e pravidla lezeni jako prvolezec ve vyskach a hloubkich v terénech stfedné

tézkych, na kterych se doporucuje postupové jisténi na exponovanych mistech

e vystup po lang, slanéni, pfestup z lana na lano, jisténi a sebejisSténi, postupové

jisténi, je schopen provadét Cinnosti ve sténé jako je spousténi a vytazeni
bfemene

e zachranu a sebezachranu po padu do lana

e poskytnuti prvni pomoci pti lezecké ¢innosti

e organizaci transportu postizené¢ho ve vyskach a nad volnymi hloubkami

e praci se vSemi technickymi prostiedky urenymi pro praci ve vyskach a nad

volnymi hloubkami, které jsou ve vybaveni dané lezecké skupiny

e vedeni a organizaci ¢innosti pro zajisténi hromadné evakuace osob neznalych

zéasad pohybu ve vyskach a nad volnymi hloubkami

e ostatni slozky IZS vyuzitelné k provadéni zachrannych praci ve vyskach a nad

volnymi hloubkami, jejich dosaZitelnost, prostfedky a moZznosti, jak feSit rizné
sloZité situace ve vySkach a nad volnymi hloubkami

4. Jak casto nacvicujete vyuZziti lanovych a lezeckych technik?

Jedenkrat mésicné mame celodenni vycvik. K tomu jsou navic potadana cviceni
v ramci celého Integrovaného zachranného systému, naptiklad v lomu Velkd Amerika.

5. Pokud dostanete vyzvu ze zdravotnického operacniho strediska o zdasahu
S moznym vyuzitim lanovych a lezeckych technik, jaky je vas nasledujici postup?

Po pfijeti vyzvy, nalozime lezecké vybaveni na palubu vrtulniku. Toto vybaveni
kvili jeho znacné vaze normalné ziistava na zakladné. Na tyto zdsahy je potieba také
dalsi ¢len posadky, tzv. vysazovag, ktery mé za ukol pfi zdsahu navadéni pilota a
podavd mu informace o déni pod vrtulnikem, tedy o Cinnosti leteckého zachranéie

V podvésu, na kterého nema pilot vyhled. Pro maly pocet téchto zasahli maji vysazovaci
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pouze pohotovost a musi byt dostupni do 15 minut od pfijeti vyzvy. Po pfiletu na misto
zéasahu, pilot pfistane na nejbliz§im mozném misté a z vrtulniku je vylozeno veskeré
nepotiebné vybaveni. Dojde k zhodnoceni situace a naplanovani nasledujiciho postupu,
pfipravé a nésleduje provedeni zasahu.

6. Jaké je osobni vybava leteckého zachranare?

e celotélovy postroj

e ochranna ptilba

e ochranné bryle

o rukavice

e nidz s pevnou cepeli — 1 ks

e zajistovaci smycka s 2 karabinami — 1 ks

e karabina se zamkem a pevnosti minimalné 20 kN — 5 ks

e slanovaci prostiedek se samoblok. efektem — 1 ks

e blokant pravy, levy, stoupaci popruh — 2 ks

o kladka s blokantem — 1 ks

e plocha smycka 80 cm, 120 cm — 4 ks

e reep $ilira (pramér 4 mm, délka 3 m) — 1 ks

e slanovaci osma — 1 ks

e karabina HMS — 1 ks

e plovaci vesta — 1 ks

e suchy oblek Gore —tex — 1 ks

e batoh —1ks

7. Jaka je osobni vybava vysazovace?

e celotélovy postroj

e ochranné bryle

o rukavice

e niz s pevnou cepeli — 1 ks

e zajistovaci smycka s 2 karabinami — 1 ks

e karabina se zdmkem a pevnosti minimaln¢ 20 kN — 2 ks
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e materidl k vytvofeni 2 kotevnich bodii na palubé vrtulniku (plochd smycka,

karabina) — 2 ks

e lano nizkopritazné 60 m — 1 ks

e nozni vak na lano — 1 ks

e batoh —1ks

8. Jaké dalsi lezecké vybaveni je na palubé vrtulniku?

e kompletni podvésové lano 25 m — 1 ks

e kompletni podvésové lano 15 m — 1 ks

e cvakuacni sedacka — 1 ks

e cvakuacéni pas — 1 ks

e evakuacéni vak — 1 ks

o letecka zachranna sit’ — 1 ks

e batoh —1ks

9. Jaky je pocet zdsahu Letecké zdachranné sluzby jihoceského kraje s vyuzitim
lanové a lezecké techniky?

Roc¢n¢ mame zhruba 7 vyzev ze zdravotnického operacniho stfediska tykajicich se
zasahll s moznym vyuzitim lanovych a lezeckych technik. Nicméné tyto zasahy jsou
brany jako vysoce rizikové, pokud tedy jde situace fesit jinak, ddvame tomu prednost.
Za posledni Ctyfi roky mame Ctyfi ostré zasahy s vyuzitim lanovych a lezeckych

technik, jeden zasah kazdy rok.

4. 1. 3 Examinator Zasahové jednotky krajského reditelstvi Policie JihoCeského
kraje

1. Jak dlouho jste u Policie Ceské republiky a jaké jsou vase specializace?

Od roku 1992 jsem u Policie. V roce 1998 jsem instruktorem 2. stupné a od roku
2000 instruktorem 1. stupné. Od roku 2010 jsem Lektorem a Examindtorem.

2. Jaké pozadavky musi spliovat uchazec o misto v zasahové jednotce, co se tyce
lanovych a lezeckych technik?

Musi byt minimélné tfi roky u Policie Ceské republiky, ale specializace nemusi mit

zadné. Vycvik probihd aZ po zarazeni do jednotky.

33



3. Co vSechno musi prislusnik zasahove jednotky znat, aby mohl vykonavat praci ve

vyskach a nad volnou hloubkou?

seznameni se zakladnimi pfedpisy feSici bezpecnost a problematiku prace ve
vyskach a nad volnou hloubkou

seznameni s materidlovym vybavenim prace ve vyskach

osvojeni a plné zvladnuti odborné znalosti a dovednosti potifebné pro praci ve
vyskach za vyuziti vrtulniku (jisténi, slanovani na silném a statickém lang,
evakuace osob za vyuziti jefdbu, silného nebo odnosného lana, zachranné sité a
transportniho zdravotnického lehatka, vysadku znizko leticiho vrtulniku a
ostatni obdobné ¢innosti smétujici ke kvalifikovanému zajisténi ptipravy vedeni
a organizaci policistli prace ve vyskach

osvojeni a zvladnuti odbornych znalosti o ptedpisech souvisejicich z praci za
vyuziti vrtulniku (navadéni vrtulniku, vybér ptistavaci plochy, meteorologicka
minima pro vyuziti vrtulniku, pohyb v bezprostiedni blizkosti a na palubé
vrtulniku, povinnosti a opravnéni ti¢astnik letu)

uplatiiovani technik ¢innosti, které se vztahuji k problematice pouziti materialt a
taktice pouziti prostiedkii prace ve vySkach

organizovat a pozitivné motivovat malou skupinu

hodnotit a opravovat nedostatky pii ndcviku a procvicovani s ptihlédnutim
k individualnim pfedpokladiim a schopnostem jednotlivych policistt

uzivat bezpecné a s jistotou technické prostfedky pro prace ve vyskach
stanovené metodiky prace ve vyskach

metodicky spravné sefadit a nazorné piedvést pripravnd cvieni prace ve
vyskach

nazorné predvést zakladni zplsoby Cinnosti k zajiSténi vlastni bezpec¢nosti a
bezpecnosti koleglh béhem tikonu nebo zakroku

pouzit zdchranné techniky ve vyskach

pouzit obvazové techniky nutné k fixaci pii poranéni a k zastaveni krvaceni
riznych ¢asti téla

poskytnout umélé dychani
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4

zéasady etiky policejnich ¢innosti pfi zdkrocich

aplikuje povinnosti a opravnéni policisty vztahujici se k zakrokiim pomoci prace
ve vyskach

zéasady poskytovani prvni pomoci

taktické postupy pro feSeni situaci, které mohou nastat béhem vybranych
policejnich ¢innosti

pohyb na stfechach budov

¢innost na plastich budov

¢innost na vysokych nebo v hlubokych ptirodnich objektech

zasady pro zajisténi vlastni bezpecnosti a bezpecnosti spolu zasahujicich
policistl

Jaké specializace je mozné ziskat u zdsahové jednotky, co se tyce prdce ve

vySkach?

Po piil roce u jednotky je mozné ziskat opravnéni k samostatné praci ve vyskach a

nad volnou hloubkou. Po jednom roce Instruktora 2. stupné¢ a po dvou letech Instruktora

1. stupné. Poté nésleduje Lektor, kterého jmenuje Policejni prezidium a je opravnén

cviCit instruktory. Instruktor 1. stupné se muZze stat Leteckym zachranifem, poté

Leteckych zachranafem instruktorem a nésledné examinatorem, ktery je jmenovan

Leteckou sluzbou Policie Ceské republiky.

5. Jak casto nacvicujete vyuziti lanovych a lezeckych technik?

Vyevik s vyuzitim lanovych a lezeckych technik probihd Skrat za ctvrt roku.

K tomu navic cvi¢ime minimalné 2krat roéné s vrtulnikem.

6. Jaké je osobni lezecké vybaveni prislusnika zasahové jednotky?

sluZzebni kombinéza vzor 90

obuv se zpevnénym kotnikem a neklouzavou podrazkou
ochranna pfilba

ochranné bryle

ochranné rukavice prstové

ostry niz s pevnou ¢epeli nebo otviratelny jednou rukou

krosna na vystroj - 1 ks
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kompletni celotélovy postroj (nebo déleny, sedaci + prsni Cast + prostiedek pro
spojeni) — 1 ks

karabina HMS ergonomicka tvarovana — 1 ks

karabina HMS klasického (hruskovitého) tvaru — 1 ks
karabina s rychlou pojistkou zamku typu B nebo K — 2 ks
karabina s pojistkou zamku B nebo K — 2 ks

karabina typu X — 1 ks

karabina ocelova s minimalni nosnosti 30 KN — 3 ks
bezpe¢nostni nebo samocinné blokujici slaovaci brzda — 1 ks
expreska kompletni (set) — 5 ks

lanyard typu Y nebo I na dvojitou odsedaci smy¢ku (120 cm) — 1 ks
tlumi¢ pada — 1 ks

stoupaci tfrmen do blokantt — 1 ks

blokant s rukojeti — 1 ks

blokant bez rukojeti — 1 ks

izola¢ni paska — 1 ks

statické lano (minimaln¢ 30 m) — 1 ks

chranic¢ lana — 2 ks

duta popruhova smycka (180 cm) — 2 ks

duta popruhova smycka (120 cm) — 2 ks

duté popruhova smycka (60 cm) — 2 ks

ocelova smyc¢ka (minimalné 200 cm) — 1 ks

ocelova smyc¢ka (minimalné€ 120 cm) — 1 ks

kladka jednoducha (minimalné 30 kN) — 1 ks

kladka s blokantem — 1 ks

7. Jaké dalsi lezecké vybaveni ma zdasahovd jednotka k dispozici?

kompletni t€lovy postroj — 2 ks
lezecky tivazek — 2 ks

karabina ovalna s bajonetovym zamkem, nerezova — 20 ks
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karabina hruskova s bajonetovym zamkem, nerezova, HMS, 30 kN, svétlost min.
29— 20 ks

karabina s draténou pojistkou — 40 ks
expreska — 20 ks

trojuhelnikova spojka maticova 8mm — 6 ks
ovalna maticova spojka 6 mm — 10 ks

ovalna maticova spojka 4 mm — 10 ks
samo¢inné blokujici slanovaci brzda ID — 2 ks
samoblokujici jistici brzda GRIGRI - 2 ks
slaiovaci osma — 2 ks

spelegyca, asymetricka, dvojita smycka — 4 ks
polohovaci prostfedek GRILLON 3m — 2 ks
lanyard I, 3m — 2 ks

lehky zebtik pro technické lezeni — 2 ks
tlumi¢ pada (textilni) — 2 ks

stoupaci timen do blokantu + spojovaci prostiedek — 2 ks
blokant s rukojeti — 4 ks

hrudni lanovy blokant CROLL — 2 ks
viceucelovy blokant BASIC — 2 ks

blokant zalozni SHUNT — 2 ks

pohyblivy zachycova¢ padu ASAP — 2 ks
statické lano (30 m) — 4 ks

statické lano (50 m) — 2 ks

statické lano (60 m) — 2 ks

dynamické lano (50 m) — 2 ks

pomocna $idra 2mm (10m) — 2 ks

pomocna $indra Smm (20m) — 2 ks

chranic¢ lana — 8 ks

hranova kladka — 1 ks
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vak na lano nozni — 2 ks

popruhova smycka (180 cm) — 4 ks

popruhova smycka (120 cm) — 6 ks

popruhova smycka (60 cm) — 10 ks

popruhovy nosi¢ materialu — 2 ks

ocelova smycka (200 cm) — 2 ks

smyc¢ka ocelova (120 cm) — 2 ks

kladka jednoducha (minimalné 30 kN) — 4 ks
kladka dvojita se zapouzdienym loziskem — 2 ks
kladka s blokantem (napt. Protraxion) — 2 kS
kladka tandemova se zapouzdienym loziskem — 2 ks
kotvici deska — 2 ks

oto¢ny kotvici systém — 2 ks

evakuacni pas — 2 ks

evakuacni trojihelnik — 2 ks

zachranny zavésny vak, evakuacni nositka — 1 ks
vakuova matrace + vakuova pumpa — 1 ks
tepelna reflexni folie — 6 ks

ptenosna 1ékarna prvni pomoci — 2 kS

ochranna pfilba — 2 ks

¢elova svitilna — 2 ks

ochranné bryle — 2 ks

ochranny odév proti vlhkosti a otéru - 2 ks
ochranné rukavice prstové — 4 ks

niiz s pevnou Cepeli nebo oteviratelny jednou rukou — 2 ks
batoh objem 30 litrd — 2 ks

batoh objem 40 litrd — 2 ks

speleologicky vak — 4 ks

ptepravni vak na nafadi objem 23 litrl - 2 ks
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e piepravni box - 2 ks

8. Rozlisujete néjakym zpiisobem pouZziti lanovych a lezeckych technik?

Lanov¢ a lezecké techniky rozliSujeme na tzv. Gtocné / prinikové, kde se jedna
naptiklad o slanéni ze stifechy domu do néjakého patra. Déale na zachranné a dopravni,
kde se jedna o piepravu vrtulnikem a nasledné slanéni.

9. Jaky je pocet zasahut Zasahové jednotky krajského reditelstvi policie Jihoceského
kraje?

Zasaht s vyuzitim lanové a lezecké techniky mame zhruba jeden az dva rocné.
Letos takovy zasah zatim nebyl Zadny, v roce 2014 byl jeden, v roce 2013 byly tyto

zasahy dva, v roce 2012 byly také a dva a v roce 2011 jsme méli zasah jeden.

4. 2 Cvieni Integrovaného zachranného systému Ceské republiky

4.2.1 Cerna vé&z v Ceskych Budéjovicich

Ceské Budgjovice — Je 2. listopadu 2012, kratce po jedenacté hoding. U dominanty
mésta Cerné véze se shlukuji skupinky zvédavci. Jejich pohledy mii k ochozu, odkud
se Vnepravidelnych intervalech spoustéji hasici, zdravotnici, policisté 1 ¢lenové
Sumavske horské sluzby.

Dohromady je jich asi étyficet a trénuji slanovani a zachranu osob z vysky. Praci
jim vSak komplikuje silny vitr. Kviilli nému se budou muset obejit bez specidlniho
hasi¢ského Zebtiku, ktery je jeden z nejdelSich v republice. Dosdhne az na ochoz véze,
tedy do vysky 46 metri.

Mezi prvnimi slanuje policista, ¢len poradkové jednotky se s horolezeckou
technikou setkava hlavné pfi patrani po vécech €1 osobach v t€zko ptistupnych terénech.
»Hlavni naplii ¢innosti pofadkové jednotky je trochu jind. Zajistujeme hlavné sportovni
utkani, koncerty nebo podobné hromadné akce. Slanovani trénujeme tak jednou za dva
az tii mésice," svéfuje se policista. O par metra dal se zatim z ochozu spoustéji hasici.
Bedlivé na n¢ dohlizi lezecky instruktor. Zpocatku se trochu ostychd, ale po chvilce se
rozhovoii a vzpomene na dva zdvazné piipady, které ve své praxi fesil. Oba se staly na

Certové sténé u Lipna. Pied nékolika lety odtud hasi¢ vytahoval mrtvého muze.
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Podruhé se na misto vratil letos. ,,Rodinka vyrazila na vylet a pieskékali na kameny.
V tu chvili ale zacala elektrarna odpoustét vodu a najednou tam byli uvéznéni. Nedalo
se knim dostat jinak nez po lané. Nastésti to dobie dopadlo a spole¢né s kolegy
z Frymburka jsme je zachréanili.*

Ptestoze z ochozu véze se béhem cviceni spoustéji hlavné muzi, najde se i nékolik
vyjimek. Jednou z nich je tfeba mluv¢i jihoCeské zachranné sluzby. Ta je soucasti
deviticlenného vysSkového a leteckého tymu od samého pocatku, tedy od poloviny
devadesatych let. Vysvétluje, ze za letosni rok méli ¢tyii vyjezdy, z toho dva ostré.
»Naposledy jsme zasahovali na statni svatek 28. fijna v Jickovickych skalach u Orlické
prehrady. Zachranovali jsme osmnactilet¢ého mladika, ktery spadl ze skaly. Utrpél jen
leh¢i zranéni a po par dnech v nemocnici byl propustén domu.*

Ve stejny den, tedy na svatek sv. Vaclava, vyrazeli zachranati i na Cernou véz.
Podle spravce objektu tam z ni¢eho nic zkolabovala tfiapadesatiletd turistka. Jesté pred
pfijezdem sanitky a hasi¢t se ji udélalo lépe, takze evakuace za pomoci lezecké
techniky nebyla zapotiebi. Doll se Zena nakonec za asistence zdravotniku dostala sama.

»Rychlost a nasazeni zachranait i hasic¢l byly obrovské a timto bych jim chtél jeste
dodate¢né podckovat. Tito 1idé opravdu vi, co délaji," ocenil profesionalitu vSech

zucCastnénych stran spravce objektu (Denik.cz, 2012).

4. 2.2 Lomy Mexiko a Velké Amerika

Ve dnech 24. — 26. 9. 2013 se konalo v lokalitich lomu , Mexiko*“ a ,,Velka
Amerika® Instruktdzn€ metodické zaméstnani (IMZ) krizové pfipravenosti leteckych
skupin a leteckych zachranait slozek Integrovaného zachranného systému. Potadatelem
této akce byla zdravotnickd zachranna sluzba JihoCeského kraje. IMZ se zucastnili
zastupci slozek Integrovaného zachranného systému z celé republiky. Cvicilo se ve
vzduchu, na skalnich sténach, podzemnich Stolach i1 ve vod¢€. V ptirodnim polygonu se
béhem tii dnil vystiidalo vice jak 250 lezcii a zachranafi.

IMZ byl urcen pro lezecké skupiny napii¢ vSemi slozkami IZS, posadky leteckych
zachrannych sluzeb a dalsi slozky provadéjici a praci a zachranu ve vysSkach a nad

volnou hloubkou, popft. za pomoci vrtulniku.

40



Hlavnim cilem IMZ byl prakticky vycvik vyskovych specialistii vyse jmenovanych
slozek pfiipohybu v lanovych cestach, evakuaci osob pomoci lanovych technik v
extrémnich podminkach simulujicich vysoké fyzické a psychické naroky na zvladnuti
ukoli. Pro letové posadky byl vycvik zaméfen na nécvik leteckych zachran
Z neptistupného terénu s vyuzitim lanového podvésu. Letecti zachranafi, palubni
vysazovaCi a piloti vrtulniki jednotlivych spolecnosti provozujicich Leteckou
zachrannou sluzbu byli tou pravou cilovou skupinou. Dalsimi cili bylo ovéfeni moznosti
mezikrajské a mezirezortni spoluprace vyskovych specialisti pii praci a zachranég,
vzajemnd vymena zkuSenosti a testovani novych pomucek.

Béhem pondélka byl na severni a jizni sténé lomu Mexiko vybudovan piirodni
polygon a natazen 100 metrovy traverz. Pro vystavbu lanovych cest bylo pouzito téméf
1,5 km statickych lan. Tento materidl poskytla spolecnost Lanex, a.s. divize II
Mytendon, divize III Singing Rock zaptjcila asi 150 ks ocelovych karabin a 10 sett
kladkovych systémut uréenych pro ptelanéni traverzu. Na piipravé se podilelo cca 20
0sob ze Speleologické zachranné sluzby stanice Cechy, Speleologické zachranné sluzby
stanice Morava, Zdravotnické zachranné sluzby JihoCeského kraje a dalSich organizaci.
Piislugnici HZS Skoda-auto, a.s. Mlad4 Boleslav, se postarali o Gpravu a vy¢isténi
piistavacich ploch pro vrtulniky.

V ttery rano byl zahdjen vlastni IMZ ,,Amerika 2013%. Na jeho zacatku absolvovali
vSichni uéastnici kratky odborny seminat Speleologické zachranné sluzby stanice Cechy
na téma ,,Stavba lanovych cest, bezpecny pohyb v lanovych cestach, specifika a rizika
vapencovych hornin pii ¢innostech ve vySkach®. Nasledné zacalo vlastni cviceni.
Moznosti praktického vycviku vyuzili témét vSichni zG¢astnéni. Nékteré tymy se vice
soustfedily na fotodokumentaci kotveni lanovych cest, vystroje a vybaveni jinych
zachrannych slozek a tymu. Kazdy si tak vybral podle svych aktudlnich moznosti a
potieb.

Stfeda pak byla dnem, kdy se na polygonu seSel nejvétsi pocet u€astniki a to 170.
Ostatni dva dny se pocet osob pohyboval okolo stovky.

Nacvik leteckych zachran probihal béhem vSech tfi dnt na vrtulniku Bell 427
spolec¢nosti ALFA-HELICOPTER, s.r.0. V prvnich dvou dnech byl zaméten predev§im
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na procvicovani jemné pilotdze a ¢innost palubnich vysazovact pfi navadéni vrtulniku
se zachranafem na podvésovém lané¢ presné na cil, vzajemnou komunikaci mezi pilotem
a palubnim vysazova¢em a mezi palubnim vysazovacem a leteckym zachranarem. Tieti
den byl plné¢ vénovan cvicnym zichrandm s vyzveddvanim osob ze skalni stény za
pomoci 40m podvésového lana (Zdravotnicka zachranna sluzba Jihoceského kraje,

2013).
4. 2. 3 Jickovice

Na skalnim masivu nad fekou Vltavou u obce Jickovice probéhlo ve ctvrtek 30.
fijna 2014 v dopolednich hodinach cviceni slozek Integrovaného zachranné¢ho systému,
které bylo zaméfeno na zasah slozek pii zachrané osob v nepfistupném terénu.

Namétem cviceni byl pad osoby ze skal, ke kterému mélo dojit pti lezeni ve volném
skalnim terénu. Pii padu osoba utrpéla zavazné zranéni s podezienim na poranéni pateie
a otfes mozku. Druhy z lezcli, jez ma drobna poranéni, se dle planu cviceni nejprve
pokousi kolegovi pomoci, ale situaci nemize zvladnout. Vola proto na tisiovou linku
112 o pomoc. Tim jsou aktivovany vSechny slozky Integrovaného zéachranného

Z jednotek HZS Jihoceského kraje se cviCeni zCastnili profesiondlni hasici ze
stanic Milevsko a Pisek vcetné Clunu, dale pak osadky sanitek ZZS Pisek a hlidka
Policie CR z obvodniho oddé&leni Zvikovské Podhradi také véetng ¢lunu.

Prvotnim tkolem jednotky HZS bylo v téZce pfistupném terénu oba zranéné nalézt.
Ve skalach se hasi¢i pohybovali pomoci lezeckého vybaveni. Thned poté, co se lezci ke
zranénym dostali, zajistili je a poskytli jim ptedlékatskou pomoc. Dal$im tkolem bylo
zranéné transportovat do sanitek ZZS. Vzhledem k obtiznému terénu nebylo mozné
dojet sanitami pifimo ke zranénym. Pro viiz ZZS bylo nejvhodné&jsi misto nalezeno na
druhém biehu feky. Zdravotniky ZZS pak policisté pievezli na ¢lunu Policie CR pies
feku az ke skaldm. Zde za pomoci lezcii HZS byli zdravotnici zajisténi a vystoupali az
ke zranénym. Zdravotnici obé zranéné osoby stabilizovali a oSetfili. Tézce zranéného
pak hasici za asistence zdravotnikli spustili pomoci lezeckého materidlu po skalach az

k fece ke clunim. Zde byl naloZen do ¢lunu HZS a spole¢né se zdravotniky prepraven
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ptes feku k sanitce. Druhého zranéného mezitim hasici vytahli az na vrchol skalni stény,
odkud byl na nositkach prenesen k dalSimu moznému mistu ptijezdu vozu ZZS.

Zda cviceni splnilo stanovené cile, kterymi byly predevs§im efektivita nasazeni sil a
prosttedkli, koordinace Ccinnosti jednotlivych slozek IZS a bezpecnost nejen
zachranovanych osob, ale i zasahujicich slozek, ukdze az nasledné vyhodnoceni

(Hasici.tv, 2014).

4. 3 Zasah Letecké zachranné sluzby s vyuzitim lanové a lezecké techniky

JihoCesti zachranaii maji za sebou zasah v naro¢ném terénu. V patek 28. zaii 2012
Vv 9:40 prijali operatofi krajské tisnové linky 155 zpravu o padu muze ze skalni stény
zvysky cca 15 metri. K udélosti doSlo na skéale u Orlické prehrady asi 1,5 km
severovychodné od Jickovic. Skupina mladych lidi zde trénovala skalni lezeni. Pti
vystupu, té€sné¢ pod vrcholem, mlady lezec uklouzl a spadl. Pravdépodobné se s nim
vytrhl jistici bod a mladik spadl z vysky zhruba 15 m, po padu zistal pii védomi,
stézoval si na bolest celého téla.

Na misto nehody byly okamzité vyslany dvé posadky RZP a RV z Pisku. Vzhledem
k zasahu v nepiistupném skalnim terénu aktivovali dispeceti KZOS i vrtulnik LZS
S vybavenim pro lanovy podvées. Pozemni posadky se k mistu dostaly po ptl kilometru
pési chlize a Splhani velmi obtiZnym terénem. Sanitni vozidla zistala zaparkovana na
louce na okraji lesa. O n€kolik minut pozdé&ji ptiletél vrtulnik LZS.

Situace na misté¢ z pohledu posadky LZS — ,,Zranény lezi cca uprostied skalni
stény, asi 20m pod jejim hornim okrajem na malé ploSing. Zachranafi pozemni ZZS se
snazi dostat k nému za pomoci lezci-civilistli. Sté€na je prudka, horni okraj porostly
borovicemi a lesem, spodni okraj tvoii piikry skalnaty bfeh a vodni hladina. Neni
moznost pacienta s podezfenim na poranéni patetfe transportovat bezpecné ani jednim
smérem tak, aby nevzniklo zna¢né riziko pro néj i pro zachrance. Po domluvé posadek
zvolen transport pomoci lanového podvésu.*

Zatim co vrtulnik pfistavd na louce, aby bylo mozno pfipojit lanovy podvés na
cargo hook, pozemni posadky zajiStuji pacienta a fixuji ho do vakuové matrace.

Nésledné vrtulnik odstartoval s leteckym zachranafem v podvésu a vysadil jej do skalni
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stény na kamennou ploSinu spolu se specidlnim zavésnym vakem. Poté se vzdalil a
vyckéval na pokyn, az bude postizeny umistén do vaku. Po 5 minutach krouzeni dostava
vysazovac ve vrtulniku pokyn, Ze vse je pfipraveno.

Vrtulnik se pfiblizil nad misto a vysazovac spustil podvésové lano. Letecky
zachranat se k nému pftipojil spolu se zranénym. Béhem néckolika vtefin byli ze skaly
vyzdvizeni a po kratkém letu piistali na louce u lesa. Umisténi pacienta do vrtulniku a
transport do traumacentra v Ceskych Budgjovicich jiz probéhl standardné a bez
komplikaci. Zde byl zranény predan trauma tymu s diagnézou ,,pad z vysky 15m,
podezieni na poranéni patete a hrudniku, otfes mozku*.

Zvoleny postup za pouziti podvésu se ukazal v této situaci jako nejrychlejsi,
nejefektivnéj$i a vzhledem k piedpokladu poranéni patete po padu z vySky i jako
nejSetrnéj§i zplisob vyprosténi a transportu z nepiistupného terénu (Zdravotnicka

zachranna sluzba Jihoc¢eského kraje, 2012).

4. 4 Vyhodnoceni rozhovori

4. 4.1 Vybavenost lezeckym vybavenim sloZek Integrovaného zachranného
systému Ceské republiky

Lezecké vybaveni u Hasi¢ského zachranného sboru Jihoceského kraje, Letecké
zachranné sluzby JihoCeského kraje a Zasahové jednotky krajského feditelstvi policie
JihocCeského kraje je témet totozné, co se tyCe zakladni vyzbroje a vystroje. Kazda
z téchto slozek mé ve své vybavé navic material, podle prevladajiciho druhu prace vy

vyskach a nad volnou hloubkou.

4. 4. 2 Dovednosti prislusniki lezeckych skupin sloZek Integrovaného zachranného
systému Ceské republiky

Dovednosti clenii lezeckych skupin slozek Integrovaného zachranného systému
Ceské republiky se lisi podle jejich zaméfeni. Co se ty¢e zékladni lezecké piipravy,

vSichni pfislusnici lezeckych jednotek jsou na podobné urovni. Nicméné kazda z téchto

44



slozek se specializuje na odliSné Cinnosti ve vySkach a nad volnou hloubkou a podle

toho jsou zaméteny jejich pravidelnd cviceni a nabyté dovednosti.

4. 4. 3 Pocet zasahii s vyuZzitim lanové a lezecké techniky sloZek Integrovaného
zachranného systému Ceské republiky

U nejvysSiho poctu zasahil s vyuzitim lanové a lezecké techniky v poslednich péti
letech zasahoval Hasi¢sky zachranny sbor JihoCeského kraje s pomérné velikym
odstupem od Zasahové jednotky krajského fteditelstvi policie JihoCeského kraje a

Letecké zachranné sluzby Jihoceského kraje (viz tabulka €. 1, graf €. 1).

Tabulka ¢. 1

Hasi¢sky zachranny Leteckd zachrannd ~ Zasahova jednotka

Rok sbor Jihoceského sluzba Jihoc¢eského  krajského feditelstvi
kraje kraje policie Jiho¢eského kraje
2015 5 - -
2014 17 1 1
2013 33 1 2
2012 24 1 2
2011 29 1 1
Graf ¢. 1
35

30

M Hasissky zachranny sbor

Jihoceského kraje

20 -~

M Leteckd zachranna sluzba

Jihoceského kraje

15 -+

i Zasahova jednotka krajského

10 feditelstvi policie Jiho¢eského

kraje
N I

2011 2012 2013 1014 2015
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5 Diskuze

Zasahy s vyuzitim lanové a lezecké techniky slozkami Integrovaného zachranného
systtmu Ceské republiky jsou diky svému malému poétu veiejnosti ponékud
opomijeny. VétSina lidi se o ¢innosti lezeckych skupin dovida, az kdyz potiebuji jejich
pomoc.

Ve své praci jsem si stanovil tfi cile. Mym prvnim cilem bylo zmapovat vybavenost
jednotlivych slozek Integrovaného zichranného systému Ceské republiky. Hasi¢sky
zachranny sbor JihocCeského kraje, Leteckd zachranna sluzba Jihoceského kraje a
Zasahova jednotka krajského teditelstvi policie Jihoceského kraje jsou zakladnim
lezeckym materidlem vybaveny témeft totozné€, upfednostiiovany jsou vyrobky od firmy
Petzl. Kazda z téchto slozek ma ve své vybavé navic material, podle ptevladajiciho
druhu prace ve vyskach a nad volnou hloubkou. Coz jsou naptiklad u Hasi¢ského
zachranného sboru JihocCeského kraje macky pro vystup na stromy nebo trojnozka a
dalsi materidl uréeny k zachrané osoby ze studny. Leteckd zachrannd sluzba
Jiho¢eského ma ve svém vybaveni navic naptiklad podvésova lana. Zasahova jednotka
vyuzivéa oproti ostatnim lezeckym skupindm napfiiklad lana fastrope, u¢ena k rychlému
slanéni z paluby vrtulniku.

Druhym cilem bylo porovnat dovednosti pfisluSnikii lezeckych skupin slozek
Integrovaného zachranného systému Ceské republiky. Dovednosti ¢lenti lezeckych
skupin se 1isi podle jejich zaméfeni. Co se tyce zakladni lezecké piipravy, vsichni
pfislusnici lezeckych jednotek jsou na podobné urovni. Nicméné kazdé z téchto slozek
se specializuje na odlisné ¢innosti ve vySkach a nad volnou hloubkou a podle toho jsou
zamgéteny jejich pravidelna cviceni a nabyté dovednosti. Naptiklad ptislusnici lezeckych
skupin Hasi¢ského zachranného sboru JihoCeského kraje zasahuji nejvice u zachran ze
stromi. U leteckych zachranaiti pfevladd ¢innost v podvésu vrtulniku. Clenové
zasahové jednotky se specializuji na rychlé slanéni at’ uz ze stiech budov nebo paluby
vrtulniku.

Ttetim cilem bylo zmapovat Cetnost uzivani lanovych a lezeckych technik pfii

zésazich slozek Integrovaného zachranného systému Ceské republiky. U nejvyssiho
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poctu zasahl s vyuzitim lanové a lezecké techniky v poslednich péti letech zasahoval
Hasicsky zachranny sbor Jihoceského kraje, ktery ma rocné v priméru okolo 25 zasahu.
Zasahova jednotka krajského feditelstvi policie JihoCeského kraje a Letecka zachranna
sluzba JihoCeského kraje jsou v poétu zasaht s vyuzitim lanové a lezecké techniky
pomérné daleko za lezeckymi jednotkami Hasi¢ského zachranného sboru Jihoceského

kraje. V pruméru se jedna o jeden az dva zasahy ro¢né.
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6 Zavér

Tématem této prace bylo vyuziti lanovych a lezeckych technik slozkami
Integrovaného zachranného systému Ceské republiky. Byly stanoveny tii cile, a to
zmapovat vybavenost jednotlivych slozek Integrovaného zachranného systému Ceské
republiky, porovnat dovednosti jednotlivych slozek Integrovaného zéachranného
systému Ceské republiky a zmapovat ¢etnost uzivani lanovych a lezeckych technik pii
zésazich slozek Integrovaného zachranného systému Ceské republiky. K témto cilim
jsem stanovil tfi vyzkumné otazky.

Vyzkumna otdzka 1, jakéd je vybavenost jednotlivych slozek Integrované¢ho
zachranného systému Ceské republiky, byla zodpovézena. Lezecké vybaveni u
Hasi¢ského zachranného sboru JihoCeského kraje, Letecké zachranné sluzby
JihocCeského kraje a Zasahové jednotky krajského feditelstvi policie Jiho€eského kraje je
témert totozné, co se tyce zakladni vyzbroje a vystroje. Kazda z téchto slozek mé ve své
vybavé navic material, podle ptfevladajiciho druhu prace vy vySkach a nad volnou
hloubkou.

Vyzkumna otazka 2, jaké jsou dovednosti jednotlivych slozek Integrovaného
zédchranného systému Ceské republiky, byla zodpovézena. Dovednosti ¢lenti lezeckych
skupin slozek se liSi podle jejich zaméfeni. Co se tyce zdkladni lezecké ptipravy,
vSichni pfislusnici lezeckych jednotek jsou na podobné turovni. Nicméné kazda z téchto
sloZek se specializuje na odli$né Cinnosti ve vySkach a nad volnou hloubkou a podle
toho jsou zaméteny jejich pravidelné cviceni a nabyté dovednosti.

Vyzkumna otazka 3, jaka je cCetnost vyuziti lanovych a lezeckych technik pfti
zésazich slozek Integrovaného zachranného systému Ceské republiky, byla
zodpovézena. U nejvySsitho poctu zdsah s vyuzitim lanové a lezecké techniky
vV poslednich péti letech zasahoval Hasi¢sky zachranny sbor JihoCeského kraje
s pomérné velikym odstupem od Zasahové jednotky krajského feditelstvi policie
JihoCeského kraje a Letecké zadchranné sluzby Jihoceského kraje.

Odpovédi na mé vyzkumné otazky byly zodpovézeny na zdékladé¢ polo-

strukturovanych rozhovort s piislusniky lezeckych jednotek Hasi¢ského zachranného
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sboru JihoCeského kraje, Letecké zachranné sluzby JihoCeského kraje a Zasahové

jednotky krajského teditelstvi Policie Jiho¢eského kraje
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