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UvVoD

Horské kola a cyklistika obecné jsou fenoménem soucasné doby. Jde o jeden
z nejmasovéjsich sporti nejen v Ceské republice, ale i ve svété. Malokomu se chce
verit, ze jsou horskd kola velmi mladou disciplinou, jelikoz pocatky tohoto sportu se
datuji na ptelom 70. a 80. let 20. stoleti. I piesto, Ze jde o tak mladou disciplinu, t&si se
horské kola velké popularité a ¢im dal tim vice lidi travi sviij volny ¢as v sedle horského
kola. S tim souvisi i neustale vzrustajici po¢et zavodu a dalsich akci. Horské kolo, ¢asto
oznacované zkratkou MTB (z anglického mountain bike), nebo jen zkracené bike se
neustale vyviji kuptfedu, sc¢imz souvisi nové technologie, systémy a vylepSeni.
Konkurenéni boj mezi vyrobci s sebou pak nese, ze se vyrobci kol predhanéji v novych
a lepsich produktech a neustéle pfichazi s novymi inovacemi.

Mezi ty nejzésadnéjS$i inovace na poli MTB miiZeme zafadit napiiklad
zvétSovani rozméru kol, kdy v pribéhu let nahradila 26 palcova kola, kola o rozméru
27,5 palci na poli gravity (technickych) disciplin a rozmér 29“ v tzv. endurance
(vykonnostnim) segmentu. Dale bezduSové systémy, kotoucové brzdy, teleskopické
sedlovky a hlavné to, co odliSuje horska kola od kol jinych kategorii a to je systém
odpruZeni. Drtiva vétSina horskych kol disponuje odpruzenim predniho kola a velika
¢ast 1 toho zadniho. Pro discipliny jako sjezd, enduro, all mountain, trail je zadni
odpruzeni jiz nutnosti. V nejrozsifen¢jSim segmentu, tedy v XC (crosscountry) je stale
nejcastéj$i variantou pevny rdm s prednim odpruZenim, tzv. hardtail — HT. Hlavnim
benefitem je niz§i pofizovaci cena, niz$i hmotnost, vyssi tuhost a jednoduchost na
servis. Horska kola se vSak neustale vyviji a na material jsou kladeny ¢im dal tim vyssi
naroky. Mezi cyklisty tak neustale roste pocet celoodpruzenych — full suspension kol.
Nejen mezi zavodniky, ale zaroven mezi hobby cyklisty, ktefi jezdi pouze pro radost.
Celoodpruzené kolo je nejen pohodIngjsi a pomulze jezdci uSetfit energii pii jizdé
naro¢nym rozbitym terénem, ale zaroven dovoli rychlejsi jizdu nejen smérem z kopce.

Celoodpruzend kola, nebo zkracené ,celopéra®“ maji jist€ své vyhody i
nevyhody. BohuZzel existuje jen malé mnoZstvi publikaci ¢i periodik, které se touto
problematikou zabyvaji. Nerozhodnost nad vybérem vhodného kola se zaroven zvySuje
S poctem moznosti a systému, které jednotlivi vyrobci nabizi. Samozifejmé neni
»celopéro® jako ,,celopéro. U levnych kol se rozhodné nesetkame s celoodpruzenym
kolem s vlastnostmi pevného ramu. U levnych kol je vétsinou jedinou vyhodou pohodli,

1



jelikoz tyto kola se vétSinou pohupuji pfi Slapani a ztraci se tak vykon, coz je
neefektivni.

U drazSich kol se mizeme setkat sriznymi systémy odpruzeni, které
pohupovani pfi Slapani eliminuji a nedochazi tak ke ztraté energie. Nékteti vyrobei
nabizi i moznost Uplného uzamceni pruzeni a z kola se tak rychlym stiskem packy na
tiditkach stane pevné kolo. Mnoho znacek pak vyrabi svoje vlastni inteligentni systémy
odpruzeni. Kvalitni celoodpruzené kolo tedy jede 1épe v terénu, pomuze v technice, je
vic v kontaktu s podlozkou, nikam neodskakuje, 1épe kopiruje terén a nerovnosti. Oceni
to jak $pickovy zavodnik, tak dobry hobby jezdec i uplny amatér. Cim hor$i ma ¢lovék
techniku jizdy, tim vétsi komfort a pocit jistoty poskytne ,,celopéro. Setii t&lo, oddaluje
unavu a to jak vzavodé, tak pfi vyjizdce. 1 pres vSechny tyto vyhody, jsou
celoodpruzena kola t€z8i a dochdzi u nich k urcité ztraté¢ energie pii Slapani.
potieba nalézt odpovéd’ na otdzku, které z kol je spravnou volbou pro danou skupinu
(kategorii) osob.

S touto otazkou souvisi i1 dal§i okruhy témat, které jsou spojeny s jizdou na
horském kole. V prvni kapitole teoretické ¢asti diplomové prace je proto popsan vyvoj
cyklistiky a zaroven zarazeni horskych kol mezi jiné discipliny cyklistiky, spolu
s vymezenim a definicemi riznych odvétvi cyklistiky, resp. pojmi jako je silnicni
cyklistika, salova cyklistika, drdha, cyklokros, bmx ¢i mountain bike (MTB). Dalsi
kapitola se jiz zabyvd pouze horskymi koly. V tvodni podkapitole se seznamime
s vyvojem a historii horskych kol od tplnych zacatkt, kdy Joe Breeze spole¢né s Garym
Fisherem polozili zdklad novému sportu a vdechli Zivot horskému kolu, aZ po
soucasnost. Nesmi chybét popis jednotlivych komponent kola, s ¢imz souvisi i rozdéleni
horskych kol podle jejich vyuziti a typologie podle druhu, terénu, ¢i discipliny, na
kterou je kolo urCeno. Pro zorientovdni v mountainbikingu jsou charakterizovany i
jednotlivé discipliny a jejich moderni podoby. Dle konstrukce délime horskd kola
v zékladu na sjezdova, enduro, all mountain, cross country a dirtova. Podle rozméru kol
pak na 26, 27,5 a 29 palcova. Nechybi charakteristika pouzitych materialii pro vyrobu.

Analyza a komparace pevného a celoodpruzeného kola ssebou nese i
problematiku spravné volby velikosti ramu, nastaveni vysky sedla a polohy fiditek.
VSechny tyto individualizace ur€uji charakter a projev kola, stejné jako fyzikalni sily
pusobici na cyklistu a samotné kolo. V dalsi kapitole vénované biomechanice jizdniho

kola jsou rozebrany vSechny zakonitosti jizdy na horském kole, od jizdy po naklonéné
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roving, pohybu kola do zatacek, brzdné dréhy po problematiku pievodi. Kolo je vSak
uvadéno do pohybu lidskym télem. Pro horskou cyklistiku je potieba vytrvalost, sila, ale
1 vybusnost a dynamika. Jaké maji tyto faktory vliv na jizdu na horském kole, a co vSe
je tteba pro vykonnost jezdce, tim se zabyva dalsi kapitola.

Analytickd ¢ast prace by nebyla mozna bez modernich systémit monitoringu. Ke
sledovani vykonu je pouzit systtm SRM spolecné s gps computerem Garmin a vse je
vyhodnoceno v aplikacich Connect, Strava a Training Peaks, které jsou popsany v dalsi
¢asti prace. Zatizeni Garmin tak diky propojeni s wattmetrem SRM méii vykon a
poskytuje dalsi potfebna data. Computer zaznamenava tepovou frekvenci, Cas, ujeté
kilometry, venkovni teplotu, vlhkost, nadmotskou vySku a mnoho dal$ich funkci.
Plynule tak navazuje na praktickou ¢ast, kterd se diky datim ze zafizeni Garmin snazi
objasnit vyhody a nevyhody dvou typi porovnavanych horskych kol.

Analyticka ¢ast prace ma tedy za ukol zhodnotit dosavadni obecné uznavané
vyhody ¢i nevyhody obou typt kol, anebo vyvratit tato tvrzeni. Toho je zajisténo skrze
méfeni systétmem SRM a vyhodnocenim v aplikaci Connect, které jsou popsany
V teoretické ¢asti prace. Konkrétné jde pak o méteni na n€kolika charakterem a terénem
rozdilnych MTB tratich s riznymi profily, které absolvuji dva jezdci (amatérsky a
profesionalni jezdec) na celoodpruzeném horském kole a pevném hardtailu (obé kola
maji shodné vybaveni, 1i8i se pouze ramem). K tomuto méfeni budou poté pficteny dalsi
faktory pusobici na jezdce ¢i horské kolo a nasledné dojde ke zhodnoceni a zdivodnéni,
ktera z variant je pro daného jezdce zadouci, zdali se opravdu vyplati investice do
drazsiho celoodpruzeného kola nejen zavodnikovi, ambicidoznimu hobby jezdci, ale

zaroven cykloturistovi.



1 HISTORIE A VYVOJ CYKLISTIKY

1.1 Poéatky cyklistiky

Mezi jeden z nejvétsich vynalezi svéta, ktery mél velky vyznam pro vyvoj nasi
civilizace, patii jisté kolo jako takové. Priblizné 3500 let pfed nasSim letopoctem byl
Vv Mezopotamii vynalezen hrnc¢ifsky kruh a o nékolik let pozdéji také kolo od vozu, jako
soucast dopravniho prostiedku. Nejprve se sestavalo z dvou az tfidilného plného
kotouce vyfezaného ze dieva do tvaru kruhu. Postupem cCasu byla kola odlehcovéna a
vyfezavana. Az kolem roku 1800 dfevo vystiidal kov a objevil se prvni dratény vyplet
(Makes & Kral, 2002).

Obecné Ize vznik jizdniho kola datovat na rok 1818, kdy si némecky baron Karl
Firedrich Christian Ludwig Freiherr Drais von Sauerbronn nechal patentovat své
fiditelné ,,béhaci“ kolo, které bylo pozdéji pojmenovdno jako ,draisina“. Pfi
projizd’kach na svém ,,béhacim* stroji byl baron spiSe pro smich. Pfesto urazil stejnou
vzdalenost, jako tehdejsi poStovni viiz, za ¢tvrtinu ¢asu. Dopravni prostifedek se skladal
z dfevéného ramu s pevnym zadnim kolem a fiditelnym kolem vptedu. Kola byla pak
uvadéna do pohybu béhem, tedy odstrkovanim od zemé (Konopka, 2007).

Zasadni pro dalsi vyvoj byl rok 1939, kdy skotsky kovar Kirkpattrick
Macmillan vynalezl prvni Slapky (pedaly) na klikach, otacejici pfednim kolem. Ve
stejném roce byl vymysSlen Charlesem Goodyerem vulkanizac¢ni proces. Ten umoznil
vyrobu prvnich pneumatik (Make$ & Kral, 2002). Pozd¢ji v roce 1861 Pierre Michaux
piipojil k ,,draisiné” kliky s pedaly pohéanéjici predni kolo a vytvofil tak prvni
velociped. Tento vynalez si vSak nenechal patentovat, coz ucinil o 5 let pozdéji Pirre
Lalement. Prvni velocipedy mély dfevény ram, ktery pozdéji nahradil rdm kovovy.

Dne 31. kvétna 1869 se v Patizi v Parc de St-Cloud konal prvni cyklisticky
zavod velocipedl. Vyhral Anglican James Moore. Ten zvitézil i v prvnim zavodé na
trase Pafiz-Rouen o délce 123 kilometra, ktery se potfada dodnes. Jeho priimérna
rychlost ¢inila 12 kilometri za hodinu (Make§ & Kral, 2002). Tyto zavody vyvolaly
konkuren¢ni boj konstruktérti. Pokud chtél cyklista na jednu obratku pedald ujet delsi
vzdalenost, bylo potfeba zvétsit pfedni pohonné kolo. Postupnym zvySovanim obvodu
tak vznikla kola s velkym ptednim kolem, nad kterym piimo sedé¢l jezdec, a malym
zadnim kolem. Zatimco zadni kolo se neustidle zmenSovalo, primér pifedniho hnaciho

kola stale rostl. Francouz Renard zkonstruoval naptiklad kolo o priméru 3 metry. Tyto



kola byla vratka a nestabilni, ¢imZ dochazelo k mnoha padiim a zranénim. I pfesto, Ze si
vysoka kola ziskala popularitu, ¢asem tyto kola diky své nebezpecnosti ztratily vyznam.

VysSe zminované nevyhody vysokych kol vyfesil v roce 1868 André Guilmet,
pokrokem vsak bylo pouziti fetézového pohonu H. J. Lawsonem kolem roku 1879
(Konopka, 2007). O deset let pozdéji Anglican John Kemp Stenley umistil kliky s
pedaly do stfedu ramu. Zadni kolo bylo pohénéno kloubovym fetézem, ktery roztacel
ozubeny pastorek ve stfedu zadniho kola. Pro svou bezpecnost oproti vysokym kolim
pojmenoval Stenley své kolo Rover (Safety Rover — bezpeéné kolo). Rover mél kola o
praméru 76cm a byl Iépe ovladatelny nez vysokd kola. Stejného roku anglicky
zvérolékat John Boyd Dunlop vynaléza prvni pneumatiku, tedy tzkou pryZovou rouru
pfipevnénou na rafek naplnénou vzduchem. Tato pneumatika se vSak nedala opravit
(Cibula, 2004).

Diky rychlému vyvoji a neustdlému zdokonalovani ziskavalo jizdni kolo stale na
vetsi popularité a rozsitilo se 1 do nizSich vrstev spolecnosti. Z kola se tak stal dopravni
prostfedek pro chudé i1 bohaté, do zaméstnani nebo na vylet do pfirody. Stejné tak se
dale vyvijely cyklistické zavody (Soulek & Martinek, 2000). V roce 1903 se uskute¢nila
historicky prvni Tour de France. Ze zavodu, ktery ptivodné vznikl pouze jako reklama
zavod v historii. Tour de France je legendou a nejvyssi metou pro vSechny zavodniky
dodnes. ,,Stard dama®, jak je prezdivan tento etapovy zdvod napti¢ Francii, méfila ve
svém prvnim ro¢niku 2428 km. Prvnim vitézem se stal americky kominik Maurice
Garin. Rozmach tohoto sportu byl bohuZel pfibrzdén prvni svétovou valku, jizdni kola
si v8ak nasla svoje uplatnéni i na bojisti (Cibula, 2004).

Cyklistika se ale nadale vyvijela. Na pielomu stoleti vynalezl Némec Arnost
Sachs volnobé&zny naboj s protislapaci zpétnou brzdou. Inzenyr Bovden vynalezl brzdy
a systém vedeni. Dal$im meznikem byla zkuSenost Tullia Campagnola z horské etapy
zavodu Giro d’Italia. V zim& a desti nebyl schopen povolit tehdejsi kiidlové matice
naboje kola, naceZz vymyslel dutou hiidel a mechanismus rychloupinaku, pouzivaného u
vétSiny dneSnich silni¢nich kol. O par let pozdé€ji, v roce 1932 vynaléza Campagnolo
prvni zadni méni¢ prevodu - ptehazovacku. Spole¢nost Campagnolo je 1 v soucasnosti
producentem silni¢nich komponentti (Makes & Kral, 2002).

Vznikem automobilu byl boom jizdniho kola jako dopravniho prostiedku trochu

pozastaven. Nicméné u lidi, ktefi si auto nemohli dovolit, $lo stale o jediny dopravni
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prostiedek. Vyvoj zavodni cyklistiky se vSak nezastavil, doSlo k profesionalizaci
silni¢ni cyklistiky a vzniku novych tymi a staji. Nejvetsi oblibé se t&si v cyklistikou
nad$enych narodech, tedy v Italii, Francii, Spanélsku, Svycarsku, Belgii a Holandsku.
Nejen diky zavodim Grand Tours (Tour de France, Giro d’Italia, Vuelta Espana), ale 1
dal§im malym etapovym zavodiim a jednordzovym klasikdm jako jsou napf. Milan San
Remo, Paris Roubaix nebo Okolo Flander.

Z profesionalnich cyklist se stavali celebrity a legendy. Neni jednoduché
vyjmenovat nejveétsi cyklistické zavodniky vsSech dob. Zminme naptiklad Miguela
Induraina, Bernarda Hinaulta, Jacquese Anquetila, Grega Lemonda, Lance Armstronga
a Eddyeho Mercxe (Konopka, 2007). Eddye Mercx je pétinasobnym vitézem Tour de
France. Za své kariéry nastoupil k 1582 zivodim, znichz ve 445 zvitézil.
Nepiekonatelna bilance, diky které je mnohymi povazovan za nejlepSiho cyklistu
v historii.

Profesionalni cyklistika vSak nebyla jen ta silni¢ni. S neustalym zdokonalovanim
a vyvojem materialu jizdnich kol vznikly i nové discipliny. K cyklistice silni¢ni se
ptidaly dalsi discipliny jako salova cyklistika, drahové cyklistika, cyklokros, bikros a
v 70. letech 20. stoleti také MTB - z anglického mountain bike — horské kolo (Soulek &
Martinek, 2000).

1.2 Rozdéleni cyKklistickych disciplin

Dle Konopky délime cyklistiku na cykloturistiku a sportovni cyklistiku.
V cykloturistice je kolo uzivano jako dopravni prostfedek a nastroj k zazitklim,
sportovni cyklistika naopak vice rozviji osobnost ve fyzické oblasti. ZvySuje vykonnost
a podporuje zdravi (Konopka, 2007). Dalsim délenim cyklistickych disciplin je dle
Krale a MakeSe rozdéleni na cykloturistiku, silni€ni cyklistiku, sdlovou cyklistiku,

drdhovou cyklistiku, cyklokros, bmx a mountain bike, tedy horska kola.

Cykloturistika

Jednodenni nebo vicedenni nezédvodni cestovani na kole mizeme oznacit jako
cykloturistiku. Ugelem je piesun nebo vylet za poznanim do piirody nebo napiiklad po
pamétihodnostech. Kolo cykloturisty je ¢asto vybaveno braSnami s vybavenim, popf.

stanem, spacim pytlem, karimatkou a jeho védha dosahuje az 35 kilogram?.



Silni¢ni cyklistika

Klasickou disciplinou a zaroven kralovnou cyklistiky je stale silni¢ni cyklistika.
Silni¢ni cyklistika je nejpopularné;jsi disciplinou, piredev§im diky zavodiim Grand Tour
(Tour de France, Giro d’Italia, Vuelta Espana), ale zaroven je tréninkovou metodou pro
vSechny dalsi cyklistické discipliny od cyklokrosu po sjezd na horskych kolech. Zavody
na silni¢nich kolech patii stale k nejsledovangjsi sportovnim pienosim v televizi.
Silni¢ni zavody délime na jednodenni nebo vicedenni — etapové. Jednotlivé etapy a
zavody se pak dale d€li na zavody s hromadnym startem a individualni a tymové

casovky (Makes & Kral, 2002).

Drahova cyklistika

Druhou nejstarsi disciplinou je drdhova cyklistika. Zavodi se na dradhach neboli
velodromech s dfevénym, betonovym nebo asfaltovym povrchem o délce 150-500m.
Drahovy special, pfipominajici silni¢ni kolo, nema brzdy a volnobéh. Tzv. ,.furtSlap* je
vybaven pouze jednim pevnym pirevodem. Drahové discipliny jsou tymové i
individudlni. Podstatou mlze byt dosaZeni co nejlepsiho ¢asu, ptedstizeni protivnika ¢i
ziskani vétsiho poctu boda. V zékladé lze drahové discipliny rozlisit na sprinterské a

vytrvalostni. Casto jsou kombinovany do vicebojti neboli omnia.

Salova cyklistika

Mezi discipliny salové cyklistiky patfi kolova a krasojizda. Oba sporty jsou
provozovany v halach. Kolovou miizeme pfirovnat k halovému fotbalu, nicmén¢ hraci
se pohybuji na kolech. Dvé dvojice hraji proti sobé a jejich cilem je vstrelit mi¢ do
branky soupete. Mezi nejvétsi legendy tohoto sportu patii Cesti bratfi PospiSilové, ktefi
vybojovali celkem dvacetkrat tituly mistri svéta. Krasojizda je pak gymnastikou
provozovanou na kole (Makes & Kral, 2002).

Cyklokros

Cyklokrosové zavody se obvykle konaji na podzim a v zimé, pfesnéji od zaii do
ledna. Zavodi se na okruzich o délce 2-4 kilometri s riznymi povrchy, prekazkami,
strmymi stoupanimi a vybe&hy po schodech. Specidlni cyklokrosova kola ptfipominaji
spiSe kola silni¢ni - jsou lehka, maji tizké rafky a zahnuta fiditka. Nékteré komponenty
se vSak vice podobaji horskym kolim. Specifické jsou zejména hrubsi SirSi galusky,

ucinngj§i brzdy — cantileverové nebo kotoucové a ram uzpiisobeny pro lepsi
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priuchodnost. Za kolébku této discipliny lze oznacit Nizozemsko a Belgii, avSak i
v Ceské republice se t&3i cyklokros velké oblib&, zejména diky vysledkim Radomira

Simuinka stariho a Zdenka Stybara.

BMX

BMX (zkratka z angl. Bicycle Motorcross) je z pohledu cyklistiky velmi mladou
disciplinou, ktera je fazena mezi adrenalinové sporty. Pivodné tento sport vznikl jako
piiprava na motokros u déti. Zavodi se na specialné konstruovanych kolech s vyplety o
priméru 16 az 24 palct na tratich podobnych tém motokrosovym s mnoha zatackami a
skoky. Vedle zavodu v bikrosu se na BMX kolech jezdi dalsi discipliny jako Flatland,
Dirt Jump a Vert. V téchto disciplinach nejde o ¢as, ale techniku a provedeni. Flatland
je formou krasojizdy na kole, v dirt jumpu se skd€e na mustcich a hodnoti se provedeni

a naroc¢nost skoku. Vert se jezdi v U-ramp¢ a opét se hodnoti predvadeéné triky (Makes

& Kral, 2002).



2 HORSKA KOLA

V sedmdesatych letech 20. stoleti ziskava jizda na kole zcela jinou dimenzi.
Touha pohybovat se terénem ve volné piirod¢, fitit se nekompromisné vpred
nebezpeénymi sjezdy, zdolavat strmé vyjezdy a horské prasmyky zapfticinila vznik
MTB - zkratka slova mountainbike (Hrubisek, 1994, 9). Kolo, které zbotilo vSechny
myty a piekazky dava pocit svobody, nebot’ ho Ize pouzit na vSechny typy povrchii. Pii
piejezdu Alp, v bikeparku, nebo pii cest¢ do Skoly ¢i zaméstnani naSlo horské kolo
svoje uplatnéni. I diky tomu se z horskych kol stal masovy sport a motor celého

cyklistického odvétvi (Haymann & Stanciu, 2009).

2.1 Historie mountainbikingu

Vse odstartovalo roku 1973 v Marin County v USA. Dva Kalifornané Joe
Breeze a Gary Fisher se vydavaji na svych kolech na Mount Tamalpais - 850 metrd
vysokou horu severné od San Franciska. Sjezd z Mount Tam (zkrdcenina Mount
Tamalpais) jim pfinasi novy intenzivni zaZitek, ktery odstartoval historii kol do kazdého
terénu. Fisher a Breeze se s terénni jizdou setkali poprvé v mistnim cyklistickém klubu.
Kde se jim do rukou dostaly tzv. cruisery.

Cruisers, clunkers nebo balloners byla kola znacky Schwinn, konkrétné model
Cruiser vyrobeny v 40. letech 20. stoleti Ignatzem Schwinnem. Zakladem kola byl
robustni ocelovy ram s velkymi balonovymi pneumatikami s primérem kol 26 palct.
Brzdilo se §lapnutim dozadu a Casto dochéazelo k prasknuti ramu, fiditek nebo jiné Casti
kola. Po nédhradnich dilech a celych kolech tak bylo potieba patrat v zastavarnach,
vetes$nictvich anebo také mezi obchodniky se starym zelezem (Hrubisek, 1994).

PiSe se rok 1976 a na 21. fijna byl vypsan prvni méfeny zavod horskych kol. Ten
mél podobu sjezdu z Mount Tamalpais, jiz zminéné hory blizko mésta Fairfax
v Californii. Zavod uspotadal jeden z prikopniku MTB Charles Kelly. Bohuzel kvili
jeho nepotadnosti se nedochovala vysledkova listina. Je vSak znamo, ze zdvod ovladl
Alan Bonds, ktery jako jediny neupadl. O pét dni pozdéji se konal jiz druhy zavod, trat’
meéfila pres 3 kilometry a nejzaludnéjSim tsekem byl 400 metr dlouhy Cascade
Canyon Fire Trail (Hofman, 2006). Pro tyto prvni zavody se vzilo oznaceni Repack, ten
vznikl ze zadfeni zadni brzdy z protiSlapani ve sjezdu. Brzdu v ndboji tak bylo potieba

po kazdém sjezdu rozebrat, promazat a slozit (,,repack™ znamena anglicky znovu
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utésnit). Repack zavody se pak poradaly kazdé dva az tfi tydny a nutily jezdce neustéle
vylepSovat sva kola (Hrubisek, 1994).

Nejveétsim inovatorem byl jeden z nejlepSich zavodnikti Gary Fisher. Spolec¢né
s Joe Breezem neustale ptichazeli s vylepSenimi pro sva kola. Zacaly se pouzivat dily
uréené specidln¢ na motorky, jako naptiklad bubnové brzdy a tiditka. Ze silni¢nich kol
Fisher pouzil napiiklad pfehazovacku. Razeni umisténé na ramu vsak bylo pro jizdu
rozbitym terénem nebezpecné, jelikoz jezdec se kvili zméné pievodu musel pustit
fiditek. Gary Fisher tak zkonstruoval palcem ovladané tazeni a vylepsil své kolo o tfi
pfevodniky a ptfesmykac, ¢imz navysil pocet pievodil z péti na patnéct. Joe Breeze se
vénoval stavbé ramu terénnich kol. Pivodni geometrii ptevzal z Cruiseru od Schwinnu
a snazil se docilit niz§i hmotnosti a vys$$i tuhosti a vydrze. Naopak Charles Kelly se
staral o popularizaci MTB a psal ¢lanky do cyklistickych magazinti. VSe vyvrcholilo
v roce 1981 jeho vlastnim ¢asopisem s nazvem ,,Fat Tire Flyer Magazine* (Hrubisek,
1994).

Dalsi velkou postavou pro vyvoj horskych kol je Tom Ritchey, ktery uz ve 14
letech konstruoval své vlastni silni¢ni ramy. Na popud Fishera vyrobil v roce 1978 sviij
prvni ram horského kola, ktery byl o 1500 gramii leh&i neZ ramy od Joe Breeze. Uspéch
Ritcheyho vyrobkti Garyho Fishera namotivoval natolik, ze spolu roku 1979 zakladaji
spole¢nost Ritchey Mountain Bikes (poprvé se setkdvame oficidlné s oznacenim MTB).
Firma, ve které figurovali mimo jiné Kelly i Breeze, si vyrabéla sama jednotlivé dily a
mnohé bylo ptevzato ze silni¢ni cyklistiky. V té dobé byl podil prodeji horskych kol z
90% pro Ritchey Mountain Bike.

V8e zménil az Mike Sinyard, zakladatel spolecnosti Specialized a dovozce
komponentti znacky Cinelli do USA, jenZ koupil nékolik rdmii Ritchey, které poslal do
Japonska a zacal s masovou produkci. Prvenstvi mezi sériové vyrabénymi horskymi
koly tak wukofistil roku 1981 Sinyard se svym Specializedem Stumpjumper
(Frischknecht & Gerig, 2004). Timto odstartoval sériovou vyrobu dild pro MTB. Ke
spolecnosti Specialized se ptidali dal$i velci hraci na cyklistickém trhu jako napf.
Shimano nebo Suntour, a tak uZ nebyla nouze o piehazovacky, brzdy a dalsi
komponenty pro horska kola.

S vyvojem horskych kol souvisi i stoupajici pocet zavodi poradanych po celych
Spojenych statech. Slo viak piedevsim o zavody ,,cross country* — kralovské discipliny
horskych kol, kterd se zachovala v podobné formé dodnes a je zaroven soucasti

programu letnich olympijskych her. Na rozdil od legendarniho Repacku downhill
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museli zavodnici zdolavat technicky néaro¢né traté nahoru a doli o délce az 50
kilometrti. Vétsina téchto zavoda se konala v Californii a mély spiSe lokalni vyznam.
Na startovni ¢afe vSak byly pfitomny vSechny hvézdy tohoto mladého sportovniho
odvétvi. V této dobé byly zavody hlavné pro zabavu a slavu v bikerské komunité. Neslo
tedy 0 medialni slavu ¢i odmény ze zavodéni. S postupem Casu se i do horskych kol
zacal vnaset obchodni duch a tak se mnoho pionyrti tohoto sportu stdhlo ze zavodnické
scény do Ustrani a zacali spiSe stavét a konstruovat MTB kola (Hrubisek, 1994).

V 80. letech se vétsina zavodnikti zabyvala jak disciplinou cross country tak
sjezdem. Specializace na urcité discipliny, jako tomu je dnes, viibec neexistovala.
Zavodnici se tak utkéavali ve vSech disciplinach. S piibyvajicim poctem potadanych
zavodi bylo pouze otazkou casu, kdy vznikne zastfeSujici organizace pro MTB. Po
zruSeni zavodl Repack v roce 1983 tak ptichazi na veletrhu jizdnich kol v New Yorku
vznik asociace NORBA (National Off-Road Bicycle Association). Tato organizace,
sdruzujici jezdce na horskych kolech, zpracovava pravidla a pofada prvni mistrovstvi
USA.

V témze roce vznikl i prvni profesiondlni MTB tym a nebyl za tim nikdo jiny
nez Mike Sinyard. Jeho Specialized Team byl tvofen 7 ¢leny. Zminme naptiklad Neda
Overenda, ktery se podili na vyvoji kol Specialized do dnes (Riedy, 2006, 27). Az
v roce 1987 se konal prvni velky zévod také v Evropé. Zavod ve Vilard de France ve
Francii tak mlizeme brat jako prvni neoficialni mistrovstvi svéta v MTB. Vedle cross-
country a sjezdu (downhill) byly zavedeny dalsi discipliny jako hillclimb (horské
zavody), dualslalom (paralelni slalom) a trial, tedy pfekazkova draha. (Hrubisek, 2004).

Se stale rostouci zakladnou bikerii a s ni souvisejicim a stoupajicim pohybem
cyklisti v piirod€, dochazelo k ¢astéj§im stietim s ochranci pfirody. Na tento popud tak
na zacatku roku 1988 vznikla dalsi, neméné duleZzita organice s nazvem IMBA. Ta méla
za ukol propagovat MTB v nezavodni form¢ a predev§im urCovat pravidla pro pohyb
cyklistd v prirod€. V té dob¢ se uradiim nelibilo po¢indni jezdct na lesnich ¢i polnich
cestach.

Jezdci na horskych kolech byly oznacovani za ,, Two-Wheeled Terrors®, ve
volném ptekladu zangli¢tiny za dvoukolé teroristy. Cela MTB komunita si
uvédomovala, Ze je nutné vici ufadim vystupovat jednotné a vést s nimi dialog. Do
dialogu se zapojili hlavné vyrobci kol, ktefi si uvédomovali, Ze bikefi potiebuji mit kde

jezdit a to pfedevS§im proto, aby si kupovali jejich vyrobky. Nebylo pak Zadnym
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prekvapenim vznik propagacni akce ,,No Trails, No Sales®, tedy zadné stezky, zZadné
prodeje kol (Hofman, 2006).

V Ceské republice na organizaci IMBA navazuje v roce 2007 vzniknuvsi Ceska
mountainbikova asociace se svym akronymem CEMBA. Neziskova organizace
CEMBA sdruzuje vyznavade jizdy na horskych kolech viech vykonnostnich skupin a
disciplin. Vznikla v disledku potieby jednani se statem, samospravou, ochranou
piirody, lesniky a dalsSimi subjekty pii feSeni problematik terénni cyklistiky a vytvareni
podminek pro ni (Cemba, 2008). Nejen diky témto a jim podobnym organizacim musel
svét prijmout fakt, Ze MTB uz neni jen ,,parta Silencti na kolech®, ale ze jde o regulérni
zavodni disciplinu a progresivni sportovni odvétvi na nejvyssi Grovni.

Netrvalo dlouho a v roce 1990 zahrnula UCI (Union Cycliste Internationale)
horska kola po bok silni¢nich, drdhovych a cyklokrosovych zavodl. Ve stejném roce se
V Durangu, ve stat¢ Colorado konalo prvni oficidlni mistrovstvi svéta. Medaile se
udilely ve sjezdu a v cross country. Prvnim mistrem svéta ve sjezdu se stal Ameri¢an
Greg Herbold a v Zenach Cindy Devine. Cross country opanoval Ned Overend pted
Svycarem Thomasem Frischknechtem, mezi Zenami vystoupala na stupinek nejvyssi
Juli Furtado.

Rok 1990 byl i revoluci na poli materidlu. Spolecnost Rock Shox vyrobila prvni
sériovou odpruZenou vidlici, Shimano pfidalo dvoupackové fazeni a fiditka nékterych
cross country zavodnikil byla vybavena tzv. barends — rohy. Rok na to byl uspofadan
prvni svétovy pohar horskych kol pod kiidly spole¢nosti Grundig — Grundig World
Cup. Ten se po 3 letech diferencoval na dalsi poddiscipliny a doSlo ke specializaci a
rozdéleni MTB na dva tabory — XC jezdce a sjezdare, kteti vyjma sjezdu soutézili také
V dual slalomu. Ten vSak vroce 2002 nahradil 4X — four cross, tedy druh sjezdu
podobného lyzafskému skicrossu. Stejné se postupem casu zacali ¢lenit XC jezdci na
ryzi xc jezdce a vytrvalce — tzv. maratonce. Maratonci zdvodi na tratich o minimalni
délce 60km a trvani alespoii 4 hodin (Frischknecht & Gerig, 2004).

Fenomén MTB byl k nezastaveni a jizda na horském kole se t&ila stale vétsi a
vEtsi popularité po celém svété. Neustale rostla konkurence mezi zavodniky, ale i mezi
vyrobcei kol, cyklistickych komponentl a dopliikti. Veskeré MTB vybaveni zacalo byt
dostupnéjsi a levnéjsi. Horska kola brzy zaplavila 1 supermarkety a stala se soucasti
vétSiny populace. Mountainbike se tak stal nejprodavanéj$im kolem na trhu a pozvedl
cely cyklisticky byznys. Zasadnim milnikem v historii bylo zafazeni zavodu cross

country do programu letnich olympijskych her 1996 v Atlanté (Makes§ & Kral, 2002).
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2.2 Anatomie horského kola

Zakladnim rysem horského kola je vySsi odolnost, hmotnost a pohodli. U
silni¢nich a drdhovych kol je naopak kladen dliraz na aerodynamiku a nizkou hmotnost.
MTB charakterizuje bytelny ram s pfednim nebo pfednim i zadnim odpruzenim. Rovna
nebo lehce prohnuta fiditka a zapletena kola o rozméru 26 az 29 palcti, obuta do SirSich
plast s hrubsim dezénem podle typu kola i trati. Horské kolo je opatfeno lehcimi
ptevody, aby byl c¢lovék schopen zdoldavat prudka stoupani. Posed jezdce je
vzptimen¢jsi a vzadu.

Mountainbike miizeme dé¢lit podle rozméru kol na 26%, 27,5 a 29*. Tyto Cisla
oznacuji typy kol, dle priméru vypletenych kol v palcich. Pfesnéji se tento rozmér
vztahuje na celek rafku a plasté, proto neni zcela preny. Tzv. ,Sestadvacitka byla
historicky prvnim rozmérem v MTB. Skoro 30 let §lo o jediny rozmér
Vv mountainbikingu, ktery je stale nejrozSifenéjSim na svété. VSe opét zménil Gary
Fisher, ktery pfiSel s vét§imi koly o rozméru 29 palct. Diky Fisherovi a plastim od
firmy WTB (Wilderness Trail Bikes) byl vroce 1999 odstartovan novy rozmér a
standart kol nejen pro XC a maraton. ,,29er* neboli cCesky ,,devétadvacitka®“ zacala
valcovat men$i a obratnéjsi 26*. Jako reakce na nevyhody vétSich kol na poli gravity
disciplin a technického jezdéni vznikl tieti rozmér, stojici pfesné mezi zavedenymi 26 a
29 palcovymi koly, oznaceny 650B nebo 27,5% ktery postupné vytlacuje
,,Sestadvacitky” (Moutain Bike Action, 2013).

Ditlezity pro vyvoj MTB byl rok 1988, kdy Paul Turner a Keith Bontrager
predstavili prvni odpruzenou vidlici Rock Shox RS-1. Sotva se vSak vyrobci rozkoukali
a plo$n¢ zacali osazovat odpruZené vidlice, pfiSel dals$i meznik a tim byl vyvoj
celoodpruZzenych kol. Hlavnim motorem vyvoje zadniho odpruzeni byl sjezd.
Disciplina, kde se na rozdil od XC nefeSila vaha, jenZ odstartovala masivni testovani a
vyvoj odpruzeni. Dle BureSe Slo z pocatku spiSe o prototypy a malosériové pokusy,
které byly k vidéni pouze v tovarnich tymech. Prilomovy byl az rok 1992, kdy
V podstaté vétSina tehdy nejvétSich svétovych znacek piredstavila nebo dokonce zacala
prodavat své celoodpruzené modely. Mezi mnoha konstruktéry stoji za zminku dnes jiz
legendarni Horst Leitner, ktery si nechal patentovat své Ctyf¢epové zadni odpruzeni,
které prodal firmam Mongoose, Rocky Mountain, Specialized a mnoha dal§im (Bures,

2016). Vice o vyvoji a systémech odpruzeni v kapitole 2.2.3.
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2.2.1 Typologie horskych kol podle vyuziti

Se stoupajici oblibou jizdnich kol ptizptisobenych pro jizdu mimo komunikace
po nezpevnénych cestach ve volném terénu, doslo také k rozsifeni vyrabénych typt a
kategorii horskych kol. MTB proslo velkym vyvojem a plvodni sjezdova a cross
country kola doplnily dal$i kategorie. Podle periodiky Mountain Bike Action mizeme
momentalné rozdélit horska kola na 10 typt, dle toho na jakou disciplinu ¢i terén jsou

primarn¢ urceny.

. Cross Country a Maraton (XC a MX)
. Downhill —sjezd (DH)

. All mountain a Enduro (AM a EN)

. Trail-bike (Trail-ride)

. Freeride (FR)

. North-Shore

. Slopestyle

. Dirt Jump / Urban / Street

© 00 N o o1 B~ w N e

. Fourcross (4x)
10. Pumptrack

XC — Cross country

Nejrozsifenéj§i a vSem nejznaméjsi jsou kola pro XC a maraton, jde o
nejoblibengjsi a nejmasovejsi disciplinu MTB, kterd ma nejvic zdvodnika profesionald,
ale i rekreacnich cyklistli (Moutain Bike Action, 2013). Zavody XC trvaji 90 minut az 2
hodiny a jezdi se na okruzich o délce 4-8 km s hromadnym startem. Maraton se na
rozdil od XC jezdi na uzavieném okruhu o délce 70 az 150km. Kola pro tyto discipliny
jsou zpravidla hardtaily, tj. kola s odpruzenou piedni vidlici a pevnym ramem nebo tzv.
fully, z anglického full suspension. Fully jsou kola celoodpruzena se zdvihy 90-100mm
vpiedu a vzadu. Zasadni u téchto kol je tuhost a vdha. Mezi zavodniky momentéalné

prevlada rozmér 29 palci, ktery dominuje tomuto segmentu. S koly o rozméru 27,5 se

setkdme pouze u Zen a vzrustem nizSich jezdcu.

DH - Downhill
Druhou tradi¢ni disciplinou je sjezd nebo anglicky Downhill (DH). Dle

Sidwellse jde o extrémni soutézni disciplinu horskych kol, ktera se kona na tratich
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podobnych sjezdu v alpském lyzovani, nachéazejicich se v pfirodnim terénu. Traté jsou
doplnény o uméle vybudované skoky a piekdzky s vysokou technickou néro¢nosti.
Zavodi se individualné a vyhrava jezdec s nejrychlejSim ¢asem (Make§ & Kral, 2002).
V posledni dobé se sjezdova kola podobaji spiSe motokrosovym motorkam a jejich
pouziti je omezené opravdu jen na pohyb z kopce doli. Geometrie kola se sedlem velmi
vzadu a nizko, a maly rozsah pfevodi bez vétSich (lehéich) pastorki urenych
ke stoupani charakterizuji DH specialy. Ty maji zpravidla 200-210mm zdvih odpruzeni
vpredu a 230mm vzadu (Frischknecht & Gerich, 2004). Ve sjezdu zatim stale prevladaji
kola o rozméru 27,5 palct, nicméné v posledni dobé néktefi zdvodnici voli na urcité
traté i vétsi 29 palcova kola. V roce 2017 dokonce legenda tohoto sportu, tfindsobny
mistr svéta ve sjezdu Greg Minnaar ovladl svétovy pohar ve Fort William a stal se tak

prvnim vitézem SP ve sjezdu na 29 palcovém kole (Chamberlain, 2007).

Trail a Allmountain

Spojenim téchto dvou hlavnich disciplin vznikla kategorie, v této dobé tésici se
velké popularité, kterou mizeme dle Lopese oznacit jako Trail, Allmountain nebo
Enduro (Lopes & McCormack, 2010). Dle jinych autorti a vyrobct kol jde o 3
samostatné kategorie. Tzv. trail bike je celoodpruzené kolo se zdvihy 120-140 mm.
Tyto kola jsou lehkd, pfitom dostatecné odolnd, komfortni a maji lepsi prostupnost
terénem. Zvladaji strmé vyjezdy i sjezdy. Tyto kola jsou nejcastéji pouzivany na tzv.
»singletrecich® (Moutain Bike Action, 2010). Z ¢eskych resortd zminime naptiklad
Rychlebské stezky, Singltrek pod Smrkem nebo Trutnov Trails (Galerie-Singltreky,
2018). Na téchto mistech se posledni roky casto setkame s koly s o par centimetry
vys§imi zdvihy od 140 do 170mm. Biky oznacené zkratkou AM jsou tzv. All-mountain
kola se zdvihy cca 140mm. Trailovd, AM i enduro kola jsou ve vétSin€ ptipadi
doplnéna o teleskopické sedlovky, které umoznuj stisknutim packy z fiditek zménu

délky sedlovky o 10 az 20 centimetrti (Moutain Bike Action, 2013).

Enduro

Velmi mladou a moderni disciplinou je enduro. Endura jsou hybridy mezi xc a
freeride koly, které zvladnou vSe, jak dlouhé prudké vyjezdy tak technicky velmi
narocné sjezdy. Zdvihy enduro kol se pohybuji mezi 140 a 165mm a nesmi chybét
teleskopicka sedlovka. V zadvodnim enduru jde o volné putovani terénem, kdy zavody

probihaji pouze na nékolika métenych rychlostnich zkousSkéch jako pti zavodech rally.
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»EBrzety (zkratka rychlostni zkouska) jsou vétSinou sjezdové useky v naroéném
technickém trailu. Zavodnik musi absolvovat v§echny métené useky v ¢asovém limitu,
jinak bude penalizovan. Vitézem se stava ten, kdo dosahne po secteni vSech méfenych

usekl nejkratSiho Casu.

Freeride a Slopestyle

Specifickou disciplinou je Freeride (FR), kdy se pfi zavodech neméii rychlost,
ale hodnoti se styl. Trat¢ obsahuji skoky, klopené zatacky a dalsi prekazky, které jezdec
pfekonava a provadi triky na skocich. Freeridova kola maji zdvih v rozmezi 170-
200mm a pfipominaji svoji konstrukci sjezdové specialy jen s krat$i geometrii a
jednokorunkovou vidlici. OdnoZi freeridu je Slopestyle. Stejné jako u snowboardingu se
hodnoti naro¢nost akrobatickych trikli a jejich provedeni (Frischknecht & Gerich,
2004).

Street, Urban, Dirt Jump, Fourcross a Pumptrack

Street, Urban a Dirt Jump jsou oznacéeni pro kola, uréena K piedvadéni skokl a
trik@i. Podobné jako na skateboardu se jezdi v U-rampéch, parcich nebo ve méstech. Jde
o odnoz BMX, ale kolo je horské s koly o rozméru 26 nebo 27,5 palct a s odpruzenou
vidlici se zdvihem 100 mm. Fourcross (4X) navazuje na pavodni dualslalom a
pfipomina lyzafsky skicross. Ctyii jezdci na jedné draze plné prekazek, klopenych
zatacek a skoku soutézi o konecné potadi vyfazovacim systémem od rozjizdek po finale
(Moutain Bike Action, 2013). Tuto disciplinu u nas proslavili mistéi svéta Michal
Prokop a Tomas Slavik, bohuZzel od roku 2012 neni toto odvétvi v programu svétového
poharu horskych kol. Kola na 4X jsou odolnd, kratkd a maximalné obratna. Posledni
kategorii je Pumptrack, ktery se jezdi na specidlnich dievénych ¢i terénnich drahach
s mnozstvim vin. Ty Clovék piekonava tzv. pumpovanim, ¢imz nabira rychlost bez

potieby Slapat.

2.2.2 Materialové vybaveni horskych kol
Ram horského kola

Charakter, projev a jizdni vlastnosti horského kola urcuje geometrie, material a
celkova konstrukce rdmu. Konstrukce a vzhled MTB raml prochdzi neustalym

vyvojem, ale dé se fici, Ze se ustalil trojuhelnikovy nebo lichobéznikovy zakladni tvar
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jizdniho kola (Frischknecht & Gerich, 2004, 106). Velky vliv na jizdni vlastnosti ma
vzdy pouzity materidl k vyrobé ramu. Nejrozsifenéj$imi ramy jsou momentalné ty
hlinikové - duralové, diitvodem je nejlepsi pomér cena/vykon. Hlinik je nerezavéjici a
pevny. Existuje mnoho specidlnich slitin hliniku, jako jsou napft. drazsi skandiové ramy.

V pocatcich horskych kol az do roku 2000 byla vSak nejcastéj$im materidlem
ocel. Tézkou ocel mél v 90. letech nahradit titan. Jeho vysokd pofizovaci cena a nizsi
tuhost byla pfekdzkou pro mnoho lidi a tak se tento material neprosadil. Diky své
trvanlivosti, pohodli a nerezavéjici ,,natur® bezbarvé Upravé trubek si vSak vydobyl
misto na trhu drahych kol, mezi kterymi se diky své jedineCnosti drzi dodnes.
V soucasné dob¢ je synonymem pro kolo vyss$i cenové kategorie karbon. Ramy
z uhlikovych — kompozitnich vlaken maji vyborné vlastnosti, co se hmotnosti, tuhosti a
pruznosti tyce. Jedinou a zasadni slabinou je Casové naro¢nd vyrobni technologie a
vys$si porizovaci cena, ktera se ovSem kazdym rokem snizuje a tak se jiz bézné mizeme
setkat s kvalitnim karbonovym kolem v cenové relaci pod 50 tisic K¢ (Haymann &
Stanciu, 2009).

OdpruZeni

To, co horské kolo oddéluje od jinych typt kol, je odpruzeni. Az na vyjimky je
skoro kazdé kolo opatfeno ptfedni odpruzenou vidlici. Vidlice miizeme rozdélit na
pruzinové nebo vzduchové. Tlumeni pak obstarava u obou typtl olej. Vzduchové vidlice
jsou hustény podle vahy jezdce. Hodnoty potiebného tlaku pro danou hmotnost jsou
casto na vidlici nebo v manualu. U vidlic je moZno nastavit kompresi a odskok.
Moznost uzamknuti vidlice, tzv. lock-out je jiZ zcela b&znou soucasti vétSiny vidlic.
Packou z fiditek nebo z korunky vidlice tak miiZeme piedni odpruZeni zcela uzavfit, aby
nedochazelo k pohupovani pfi jizdé¢ ze sedla. Moderni jsou inteligentni systémy
odpruzeni vidlic. Prikladem je technologie Brain od Specialized. Vidlice rozpozna
rozdil mezi Slapanim jezdce a silami vyvolanymi nerovnostmi terénu. To znamena, Ze
vidlice je tuhd v hladkém terénu a v pfipad¢ ndrazu na nerovnost (kofeny, kameny)
dojde k aktivaci odpruzeni pro lepsi fizeni a prostupnost terénem (Andrews, 2017).

Podle zadniho odpruzeni pak MTB muizeme rozd¢lit na 3 kategorie. Prvni je tzv.
hardtail — klasicky pevny ram s pfedni odpruzenou vidlici. Druhym typem je tzv. full (z
anglického fullsuspension) — tedy celoodpruzené kolo, konkrétné vybavené prednim i
zadnim odpruZenim. Posledni kategorii jsou pak tzv. softtaily. Pfedni vidlici dopliiuje

na ramu zadni zdvih v rozsahu 0,5 az 3 centimetrii, kde praci ¢epu vykonavaji trubky
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zadni stavby z pruzného materidlu (karbonu). Vidlice i tlumi¢e mtzeme rozdé€lit na
pruzinové nebo vzduchové. Tlumeni pak obstardva u obou typl olej. Detailni popis

systému odpruzeni naleznete v dalsi kapitole (Moutain Bike Action, 2013).

Zapletena kola

Na jizdni vlastnosti MTB mé vedle ramu velky podil také set zapletenych kol.
Vyplety jsou tvofeny piednim a zadnim nabojem zapletenych Spicemi (draty) s niply do
hmotnosti pii vysoké tuhosti. Materidlem pro rafky je nejCastéji hlinik, u drahych
lehkych vypletd je to pak podobné jako u rami karbon. Kola jsou pak pro dospélé
nabizeny ve tfech rozmérech — 26 27,5 a 29% palcii. 26 palcova kola méti v priméru
660 mm a prumér rafkd je 559mm (22 palcli). 650B neboli 27,5 rafky maji v priméru
559mm. Kola 29 jsou rozméru 740 mm s pramérem rafku 24,5 palct (622 mm). Ve
skute¢nosti jde tedy o horské kolo na rafcich stejnych rozméri, jako jsou rafky silni¢ni
(28 palce), opattenych MTB pneumatikou. Proto byly tyto kola zpocatku v Evropé
oznacovany jako 28 (Brown, 1997, 2007).

S vétsim rozmérem kol ptichazi vyssi naroky na tuhost vypletu. Neustale se tak
zvétsuji rozméry naboji a jejich pevnych os, které postupné nahrazuji rychloupinaci
9mm 0zké osy. V XC a enduru je souCasnym standartem a trendem rozmér Boost.
Oproti stavajicim specifikacim 100x15 mm (pfedni) a 142x12 mm (zadni) pracuje boost
s rozméry 110x12 mm vpiedu a 148x12 mm vzadu. Star$i modely naboji nebo
zapletenych kol proto nelze pouzit v novych ramech sboost technologii. Né&ktefi
vyrobci jako napt. Cannondale (nédboje pro Lefty) nebo Rock Shox (ndboje RS1) vyrabi
svoje naboje lisici se svoji konstrukci a rozméry. Proto se na trhu setkame s mnoha

dal$imi roztecemi a rozméry (Bures, 2017).

MTB plasté

Kontakt kola s terénem maji na starost plasté. Jejich sitka, vzorek, profil, valivé
vlastnosti a nahustény tlak ovliviluji jizdu. Stejné jako u automobilt se z MTB postupné
vytraci duse. Nahrazuje je tzv. bezdusovy systém — jde o utésnény rafek popft. té€snici
pasku, ventilky a specialni tmel uvniti plasth se schopnosti opravit (zalepit) drobné
defekty. Tento systém umoziuje pouziti bez dusi, snizuje vdhu kola a zaroven sniZuje
riziko defektu pti nizSich tlacich v pneumatikdch (Haymann & Stanciu, 2009). Plasté

délime na skladaci — kevlarové a neskladaci dratové — butylové. Site plasta se pohybuje
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mezi 1,8 a 2,6 palce dle terénu a discipliny. Novou stale se rozsifujici kategorii jsou tzv.
27+ plaste o §ifi 2,8 az 3,2 palci. V zimé se pak mizeme setkat s tzv. Fatbiky. Fatbike
nebo snowbike je kolo, které na prvni pohled poznate podle obrovskych pneumatik o
Sit1 3,5 az 4,5 palce. Toto kolo diky objemnému obuti pfekvapi tzasnymi jizdnimi

vlastnostmi v tézkém terénu a na sn¢hu (Richtr, 2015).

Komponenty pohonu

MTB fadici sada se sklada ze soustavy mechanickych komponent. Hlavni praci
obstarava fazeni umisténé na fiditkach v podobé¢ tadicich pacek, popt. oto¢nych rukojeti
gripshift, které uvadi do pohybu zadni meéni¢ (pfehazovacku) a predni meénic
(ptesmykac). Diky ptfehazovacce fetéz voli pastorky na kazeté naboje zadniho kola. O
pfehazovani na ptevodnicich (pfednich ozubenych kolech) na Slapacich klikach se
naopak stara ptresmykac¢. Komponentovym saddm pro horska kola v soucasnosti vévodi
dva vyrobci — japonské Shimano a americky Sram. Ani spole¢nosti s dlouho
cyklistickou tradici jako italské Campagnolo nebo taiwansky Suntour nebyly od roku
2000 schopny narusSit nadvladu Sramu a Shimana.

V dobach prukopnikt Fishera a Breeze vSe zacalo na 15 ptevodech (konkrétné
tiech prevodnicich a péti pastorcich kazety), Hayman ve své knize o horskych kolech
zroku 2009 mluvi o 27 rychlostech jako o synonymu pro high-tech (Haymann &
Stanciu, 2009). Prvni revoluce v pohonu se konala o rok pozdéji, kdy pfisel Sram
Snovym pojetim pievodl a systtmem 2x10 — tedy 2 prevodniky vpiedu jako na
silni¢nim kole a 10 pastorkd vzadu na kazeté (Velo technika, 2010). Shimano reaguje a
dorovnava novou sadou Shimano XTR, ktera nabizi své sady v kombinaci 3x10 a 2x10
(Bures, 2010). V roce 2012 ptichdzi Sram s novym pojetim fazeni. Se slovy: ,, Méné je
nékdy vice.” ptichazi na trh se sadou Sram XXI1. Novy systém Ix11 (jedenacti
pastorkova kazeta v kombinaci Sjednim pifevodnikem, majici stejny rozsah jako
prevody 2x10) byl paradoxné piivodné urcen hlavné pro enduro kola, nejvétsi oblibu a
uplatnéni vSak zaznamenal v XC segmentu diky hmotnostni uspofe az 200 gramd,
zpusobené absenci presmykace a jedné fadici packy (Svoboda, 2012).

Sada XX1 zpusobila velky boom v horskych kolech. Jeden prevodnik (moznost
volby v poc¢tu zubti od 28 do 38) zaCalo osazovat nejen vice zavodniku, ale zaroven
vyrobcl kol. Specidlné tvarované zuby pfevodniku XX1 tvoii s fetézem kompaktni
celek, jenz je méné nachylny na rdzy z jizdy, proto neni potfeba instalace voditka ¢i

napindku. Funk¢nost, jednoduchost a nizka hmotnost pfinesly necekany tispéch a oblibu
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u mas. Nebylo ptfekvapenim, ze Shimano ve snaze dorovnat rychlostni valku uvedlo o
dva roky pozdé&ji svoji sadu 1x11 a 2x11 a aby toho nebylo malo, lanka s bovdeny
nahradily kabely s baterkou a Shimano pfedstavilo prvni elektronické fazeni Di2
(Bures, 2014).

V soucasné dob¢ je za high-end oznaCovana v roce 2016 predstavend sada Sram
Eagle. Novym konceptem fazeni Eagle 1x12 s obfi dvanacti rychlostni kazetou 10-50
zubli Americani otevieli zase novou kapitolu MTB a definitivné pohibili pfesmykac.
Eagle (anglicky orel) dostal nazev od zubt na pfevodniku X-SYNC s tvarem orliho
dréapu pro jest¢ lepsi, pevnéjsi a jistéj$i spojeni fetézu a zubl prevodniku (Hajicek,
2016). Zatimco Sram svoji sadu predstavil i v ekonomictéjSim provedeni GX za
polovi¢ni cenu, Shimano se stdhlo do Ustrani, do kvétna 25. 5. 2018, kdy piedstavilo
nové Shimano XTR s 12 rychlostni kazetou, o kterém se mluvi jako o zabijdkovi Sram
Eagle. XTR 2019 je oznacovano za 3 sady v jedné. Prvni konfigurace pro XC je 1x12
s kazetou 10-51 zuby, druha pro maraton ponechava piresmyka¢ a 2 pievodniky tedy
2x12 s kazetou o mensSim rozsahu 10-45 a tfeti sada urCena pro enduro a gravity
discipliny je pouze jedenacti rychlostni (Bures, 2018). Véalka mezi giganty vSak zdaleka
nekonéi. Soucasny mistr svéta v XC Nino Schurter od zacatku sezony na svém Scottu
testuje novou bezdratovou elektronickou sadu Sram Eagle, kterd by méla koncem roku

dorazit do prodeje (Levy, 2018).

Brzdy

Soucasti komponentovych sad jsou také brzdy, na které jsou v horskych kolech
napii¢ segmenty kladeny vysoké pozadavky. Brzdy rafkové postupem Casu vytlacily
ucinngjsi brzdy kotoucové. Ratkové brzdy jsou sice jednoduché na udrzbu, ale jejich
ucinnost je podstatné nizs$i. Kotoucové brzdy se déli na mechanické — lankové a
hydraulické. Kazdy, kdo jezdi trochu vice na kole, voli vtéto dobé hydraulické
kotoucove brzdy, které reaguji okamzit€ a voda nebo blato jim necini potize jako
rafkovym brzdam (Frischknecht & Gerig, 2004). Nejprodavangjsimi brzdami jsou stale
Shimano a Sram, které dopliuji dal$i firmy jako napf. Hope, Magura, a Formula.
Funk¢nost a projev brzd vyrazné ovliviiuje brzdové obloZeni — tzv. brzdové desticky.
Ty se dé€li na organické a sintované — metalické. Vyhody organickych desticek jsou:
niz8i pofizovaci cena, tissi provoz a mekkost, diky které nenici tolik brzdovy kotouc.
Sintrované brzdové oblozeni méa del$i Zivotnost a vyssi brzdny a tepelny vykon.

Nevyhodou je vyssi cena a rychlejs$i umrtnost kotouce.
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Pedaly

JiZz od prvni sady Shimano Deore XT v roce 1983 jsou soucasti komponentovych
sad od japonského vyrobce také pedaly. Pedaly jsou sty¢nou plochou mezi jezdcem a
kolem. Muzeme je rozdé¢lit na dva typy: volné a néSlapné. Oblibené pro gravity
discipliny a freeride jsou platformy, tzv. ,medvédi tlapy“. Tyto pedaly jsou volné
s velkou sty¢nou plochou a vyc¢nivajicimi piny. Vyhodou je bezpecCnost a pouziti
klasickych bot. Naopak tyto pedaly hife ptenasi silu na kliku. Pro lepsi pfenos sily a
lepsi kontakt s kolem tu jsou pedaly naslapné. Pevné spojeni chodidel s pedaly zajistuje
zamek pfimontovany na specialni obuv — cyklistickou tretru (Haymann & Stanciu,
2009). Na trhu je mnoho dostupnych systémi pedalli, jednickou je ovSem Shimano se
svym systémem SPD (Shimano Pedal Systém), z kterého se odvodil i slangovy nazev
pro naslapné pedaly — ,,eSPéDécka™. Mezi dalsi systémy patii Time, Look, Crankbros a
dalsi znacky. Existuji i hybridni pedaly, vhodné pro zacate¢niky a cykloturisty. Tyto
pedaly kombinuji zjedné strany naSlapny systém a z druhé strany klasicky pedal

s rovnou plochou bez upinaciho mechanismu (Brychta, 2009).

Predstavec, Fiditka a hlavové slozeni

Systém Fizeni tvoii hlavové slozeni, piedstavec a Fiditka. Sife fiditek se pohybuje
od 580mm do 800mm. Obecné plati, Ze ¢im vétsi zdvih kola a technictéjsi jezdéni tim
Sirsi fiditka. Zaroven se liSi tvarem, ktery je podfizen stylu jizdy, osobnim preferencim
jezdce a discipliné na kterou jsou urceny. Nej€astéjSim materidlem je hlinik a velmi
oblibena jsou drazsi fiditka z karbonu, kterd pohlcuji diky jeho vlastnostem drobné
vibrace. Riditka jsou prohnuta — tzv. vlastovky nebo rovna. Vyska zdvihu vlastovek je
od Smm po 50mm a jesté se miZzeme setkat s oznacenim ,,backsweep®. Tato hodnota
uvadi thel ohnuti fiditek k jezdci ve stupnich.

Riditka jsou se sloupkem vidlice spojeny piedstavcem, ktery slouzi k doladéni
nastaveni posedu a vyrabi se v rtiznych délkach a sklonech. Hlavové sloZeni umoziuje
otaCeni vidlice kolem podélné osy. Soucésti kokpitu jezdce jsou rukojeti na koncich
tiditek tzv. gripy. S ohledem na bezpecnost neni na kole nic tak dillezité, jako pevnost
v rukou. Madla na koncich fiditek, zajistuji pevny, pohodlny uchop a tlumi vibrace
(Make$ & Kral, 2002). Casto jsou gripy opatfeny objimkami na koncich, které brani

protaceni a drzi grip na svém misteé. Gripy jsou na trhu gumové, pénové a v poslednich
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letech se napfi¢ segmenty t&si velké popularité silikonové gripy ESI (Cyklonovinky,

2017).

Sedlo

Alfou a omegou pro pohodli a komfort pii jizdé na kole je sedlo. Spravné
zvolené sedlo je jedinou moznosti jak ptedejit potizim pfi sezeni. Na trhu existuje
mnoho vyrobct a typu sedel. Idealni je si sedla zaptjcit a vyzkouSet. Vybirat bychom
méli podle anatomické stavby panve. Siika sedla je velice dilezitym atributem a méla
by odpovidat §ifce sedacich kosti. K zméteni je potfeba specialni podlozky s tvarovou
paméti, ty jsou soucasti vybaveni vétSich cykloprodejen. Sedla se vyrabéji v Sitkach 125
az 190mm. Nejcastéjs$i spravnou Sitkou pro muze je 143mm, pro Zeny pak vétSinou

155mm (Cyklonovinky, 2017).

Sedlovka

Sedlo drzi v ramu sedlova trubka — tzv. sedlovka. Sedlovky jsou stejné jako
fiditka hlinikové a karbonové. Sedlovky z karbonu diky svému prihybu a tlumeni
vibraci pfispivaji k vétsimu komfortu jizdy. K upnuti lizin sedla slouzi zdmek sedlovky.
Ten je s nulovym nebo 5 az 30mm dlouhym offsetem — vyoseni mista, do kterého se
uchycuje sedlo. Cilem offsetu je prodlouzeni posedu na kole smérem vzad. Sedlovka
s velkym offsetem je slangové oznaCovana jako ,hokejka* (Kola PeSek, 2018).
V posledni dobé se Casto setkame se sedlovkami teleskopickymi. U této sedlovky
muzete snadno za jizdy ménit vysku sedla a to bez zastaveni pomoci ovladani na
tiditkach nebo packy na sedlovce. I kdyZ byly teleskopické sedlovky prvotné vyvinuty
pro all mountain, enduro a freeride, popularita ,.teleskopti* roste a tento komponent
stale Castéji nachazi uplatnéni 1 v cross country jezdéni. Teleskop pifida na jistoté pfi
jizdé, jelikoz vSechny sjezdy je snadnégjsi absolvovat se zasunutou sedlovkou. Jedinou
nevyhodou tohoto feSeni je vySsi vaha, rychle vznikajici provozni viile a samoziejmé

vyssi cena (Kola Radotin, 2018).

2.2.3 Systémy odpruzeni horskych kol
V rané fazi vyvoje odpruzeni horského kola vzniklo mnoho riznych napada,

avSak pouze n¢kolik z nich proSla sitem piirozeného vybéru a pouziva se na kolech
Vv drobnych upravach do dnes. Na prvni pohled se zda, Ze co znacka, to jiné feSeni

odpruzeni. Ve skutecnosti je u mnoha na pohled odliSnych feSeni vyuzito stejného
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principu. Tato podkapitola obsahuje stru¢ny piehled nejpouzivanéjSich systémi
odpruzeni zadni stavby s popisem jejich zakladnich vlastnosti, véetné vyhod a nevyhod

daného systému.

Jednocepové (jednoramenné) zavésSeni

Nejstarsim a nejjednodussim systémem je jednocCepovy zavés. Zadni stavba
jednocepu (kyvna vidlice — tzv. kyvka) potfebuje ke svému pohybu pouze jeden bod
otaceni. Nejvice funkci celého zaveésu ovliviiuje pravé umisténi Cepu. Je-li ¢ep pod
urovni prevodniku, fetéz aktivuje odpruzeni a dochazi k pohupovani. Je-li nad trovni
prevodniku, tah fetézu blokuje funkci odpruzeni. Z téchto diivoda vétsina vyrobcil voli
polohu na trovni pfevodniku. Zékladni jednocep pracuje bez dalSich prvkd, tlumic je
tak na jednom konci pevné pies ¢ep spojen s rdmem a na druhém s kyvnou zadni
stavbou. Mnoho vyrobcil voli dalsi pakové mechanizmy, které stlacuji tlumi¢, ¢imz se
docili rtizného chovani v pribéhu zdvihu. Castéji se v moderni dobé MTB setkame
prave s prepakovanym jedno¢epem (Haji¢ek & Hronza, 2010).

Pro klasicky jednocep hovoii jednoduchost konstrukce, nenaro¢ny servis a
udrzba (pouze jeden cep), obvykle niz$i hmotnost, vysokda boc¢ni tuhost. Negativni
vlastnosti tohoto feSeni je ovlivilovani funkce odpruzeni aktivaci zadni brzdy. Toto
omezeni lze v8ak fesit plovoucim tfmenem brzdy, kdy je tfrmen zadni brzdy umistén na
samostatném prvku.

Ctyi¢epové (¢tyFramenné nebo viceprvkové) zavéseni

Ctyi¢epové feseni je potieba rozdélit na tfi druhy podle umisténi Gepu v blizkosti
patky ptehazovacky, ktery zdsadné ovliviiuje funkci.

Prvnim umisténim Cepu je na vzpérach nad patkou, které vychazi z feSeni
jednoCepoveé konstrukce. Oproti jednocepu se zde pohyb osy na tlumi¢ prenasi
prostiednictvim pakového mechanizmu, ktery je zaroven nosnou Casti zadni stavby.
Stejné jako u jednocepu dochézi k ovlivnéni funkce odpruzeni aktivaci zadni brzdy.
Toto omezeni lze vSak fesit plovoucim timenem brzdy. Naopak velkou vyhodou je
moznost upraveni progresivity kroku.

Synonymem pro odpruzeni je jméno Horsta Leitnera, ktery zkonstruoval tzv.
Horst Link., ktery je pfedstavovan jako zcela nezavislé zavéseni. Jde o Cep umistény na
zadni vidlici. Tento systém t&zi z rozdéleni vidlice ¢epem, kdy spojnice mezi hlavni

¢epem a osou je prerusena. Diky tomu ma tah fetézu a funkce zadni brzdy takika nulovy
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vliv na funkci odpruZeni. Dalsi vyhodou je snadné zachovani zékladniho trojuhelniku
rdmu a moznost pfesné urCit charakter odpruzeni. Nevyhodou jsou vyssi servisni a
provozni naroky, ale také zvySujici se hmotnost (Haji¢ek & Hronza, 2010, 29).

Patenty od Leitnera odkoupila i spolecnost Specialized a stvofila sviij systém
FSR (Full Suspension Revolution), ktery je v podstaté vySe popsanym Horst Linkem,
Vv pritbéhu let doplnénym o technologii Brain. ktera dokéze okamzité ptepnout tlumic z
pevného efektivniho médu do rezimu plné aktivity. Diky tomu je podpoien prenos sil i
ovladani. Dle teditele pro technologie Micka McAndrewse s novéjsi generaci tlumica
Brain systém dokaze detekovat mikroudalosti v terénu a ptislusné rychle reagovat. V
uplynulych letech bylo vénovdno velké usili zdokonaleni citlivosti tlumeni ke
zdokonaleni funkce prvniho ztlumeni (Hajicek & Hronza, 2010).

Poslednim feSenim EtyfCepového zavéSeni je tzv. s Cepem v 0se. Tato varianta
predstavuje zlatou stfedni cestu, kdy je Cep integrovan pfimo do osy zadniho kola.
Timto feSenim se bojuje primarné za nezavislost funkce odpruzeni na praci zadni brzdy.
Pro tento systém hovofi vysoka tuhost a jiz zminéna nezdvislost na funkci zadni brzdy.

Naopak proti ulozeni ¢epu do osy mluvi ¢astecnd zavislost na tahu fetézu.

Systémy s virtualnim (proménnym) bodem otaceni

Existence této obecné popularni konstrukce v moderni historii MTB je spojena
hlavné se znackou Santa Cruz. Zakladni princip vychéazi z nezavislého ctyicepového
systétmu Horst Link. Podstatny rozdil je ale v délce a umisténi jednotlivych ramen.
Zadni stavbu obvykle tvoti jeden pevny celek, ktery je s ramem spojen prostfednictvim
dvou kratSich ramen (vahadel). Jejich délka a vzajemna poloha ovliviyji funkci zadni
stavby. Klicovym prvkem je virtudlni (plovouci) bod otdCeni celé zadni stavby,
Vv pritbéhu zdvihu zpravidla vyrazn€ méni svoji polohu, coz se odrdzi na funkci stavby,
stejn¢ tak 1 na draze osy kola v priibéhu zdvihu. Tento bod se nachazi na priseciku
primek vedenych sttedy cepti obou vahadel (Hajicek & Hronza, 2010).

Virtudlni systém odpruzeni zadni stavby vyvaZzuje proti sob& ptsobici sily, ¢imz
eliminuje nezadouci pruzeni, aniz by ovliviioval pohlcovani razi terénu. Hmotnost
jezdce vétSinu kol stlacuje, coz vede k nechténému pohupovani. Diky patentovanému
zav&Seni zadni stavby na vahadlech, dochazi ke zméné chodu zadni stavby z kruhového
na vertikalni. Tah fetézu pak plsobi proti pohybu vzniklému $lapanim. Diky vyvazeni
sil ztstava kolo citlivé vu¢i razim prichazejicim z terénu. Diky tomu je mozné
efektivné Slapat, aniz by se zadni stavba pohupovala a ubirala na vykonu jezdce, ale
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zaroven neustale G¢inné pruzi a pohlcuje nerovnosti. Typicti zastupci virtualniho
syst¢ému odpruzeni jsou Santa Cruz VPP, Giant Maestro a DW-link pouzivany

znaCkami Ibis, Turner a Pivot (Hajicek, 2015).

Poloha tlumice

Stejné jako se od sebe lisi jednotlivé systémy, mizeme najit vyrazné odli§nosti i
v poloze tlumice. Ten mize byt situovan napiiklad pod horni trubkou, podél sedlové,
nebo uplné jinak. Obecné Ize ptitom prohlésit, ze umisténi tlumice v ramu samo o sob¢
ma jen minimdalni vliv na funkci zadniho odpruzeni a je bud’ ptimo zavislé na pouzité
konstrukci, nebo se vyuziva k optimalizaci tézisté celého kola (tlumi¢ umistén co

nejblize stiedu), piipadné je zamérem snadna dostupnost ovladacich prvki - tlumi¢ pod

horni trubkou (Haji¢ek & Hronza, 2010).

Nastaveni tlumice

Zasadni pro spravnou funkci odpruzeni je jeho individudlni nastaveni pro
konkrétniho jezdce. I kdyz vétSina vyrobet uvadi své unikatni postupy a manualy volné
ke stazeni na svych webovych strankach, princip nastaveni je skoro u vétSiny kol stejny.

Dulezitou pomickou pro vyladéni predpéti (odpor tlumice vzhledem k vaze
jezdce) tlumice je tzv. SAG. Oblibend a Casto zminovana zkratka pro nastaveni
odpruZeni udava, o kolik se ma zanofit tlumi¢ pii prostém nasednuti na kolo (vétSina
tlumici obsahuje gumovy krouzek na téle htidele, ktery umozni vidét mnozstvi
poklesu). Tento daj je vétSinou prezentovan v procentech celkového zdvihu. Tato
hodnota se pohybuje mezi 20-30% (Bures, 2017). Néktefi vyrobci dokonce uvadi
ptesnou Y4 zdvihu, tedy 25%. V této dobé je jiZ mnoho tlumich opatieno ryskami, které
pomohou spravny sag nastavit. U vzduchovym tlumici je potieba ptfidavat nebo ubirat
vzduch nez dojde k dosazeni spravného sagu. Pro husténi vzduchovych tlumict 1 vidlic
je potieba specialni pumpicky. U pruzinového tlumice staci otacet koleCkem nastaveni
predpéti pruziny. Mlze se vSak stat, Ze pro spravny sag je potieba vyménit pruZinu za
meékci, popt. tvrd$i. Po sprdvném nastaveni sagu je jeSté potieba nastavit tlumeni
odskoku za pomoci otaceni kolecka pro jeho nastaveni. Cilem je dosdhnout pouze
jednoho zhoupnuti pfi pfejeti pfes nerovnost. Pokud se odpruzeni houpe déle je potieba
utdhnout kolecko odskoku. Toto nastaveni je ¢asto mozné feSit pifimo b&hem jizdy

Vv terénu a doladit tak nastaveni osobnim preferencim (Giant, 2010).
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2.2.4 Geometrie u horskych kol

Jak jiz bylo zminéno, nejvice ovlivituje chovani horského kola geometrie ramu.
Geometrii oznacujeme jednotlivé miry a uhly ramu kola. Podobn¢ jako u kol silni¢nich
vychézi stale z lichobéznikového / trojuhelnikového tvaru, ale je krat$i a nizsi. Ram je
nejdilezitéjsi casti horského kola. Porozuméni hodnotam geometrie pomtize pti vybéru
vhodné znacky, modelu ale i velikosti mountainbiku. Geometrie jednotlivych modeli,
uvedena na webu vyrobce, nejlépe napovi, jak kolo sedne a jak se bude chovat. Velikost
ramu by méla odpovidat proporcim a somatotypu jezdce, pii koupi kola je tedy vzdy
dualezité zvolit spravnou velikost (Keli, 2017). Charakter kola nam osvétli nasledujici

parametry:

Rozvor

Za rozvor oznacujeme vodorovnou vzdalenost mezi stfedy piredniho a zadniho
kola. Samotny rozvor kola (anglicky wheelbase) vyplyva ze vSech ostatnich parametrt,
které urCuji charakter kola. Obecné plati, Ze kolo s kratSim rozvorem je hravéjsi a
mrs$tnéjsi, naopak kolo s dlouhy rozvorem Iépe vede stopu, plsobi stabilngji a dava vétsi

pocit jistoty ve vyssich rychlostech.

Efektivni délka horni ramové trubky

Jelikoz byva horni rdamova trubka Casto profilovana a zalomend, kalkuluje se
vzdy s jeji tzv. efektivni délkou. Ta je vodorovnou vzdalenosti od bodu, kde se protina
horni ramova trubka s hlavovou trubkou, do bodu, kde vodorovna piimka protne
trubkou sedlovou. Tento parametr je dalezity pro stanoveni délky ramu a vlastniho
posedu na kole. Praveé efektivni délka napovi, jak bude jezdec na kole nataZzeny (Davis,

2018).

Standover

Tento 0daj souvisi s vySkou rozkroku jezdce, udava totiz vysku horni ramové

v

rozkroku jezdce vzdy vyssi nez standover kola (Bures, 2017).

Reach a Stack
Vhodnou velikost ramu pro postavu a styl jizdy urcuji pfedevsim Reach a Stack.

Reach je vodorovna vzdalenost stiedu kola a horniho konce hlavové trubky. Cim je
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krat$i Reach, tim pohodIngjsi a vzpiimenéjsi je posed jezdce. Stack je vertikdlni
vzdalenost stfedu kola a horniho konce hlavové trubky. Stack a Reach urcuji prostor a

proporce kola.

Uhel hlavové trubky

Hlavovy uhel (head angle) urcuje sklon vidlice, tedy thel vidlice svirajici s
vodorovnou rovinou. Kolo se vzpiimenou vidlici s vétsi hodnotou hlavového tihlu bude
1épe ovladatelné a to¢ivé. Naopak predklonéna vidlice zajisti lepsi vedeni vodorovného
sméru a horsi to¢ivost. Kola na sjezd proto maji vidlici sklonénou v thlu 60-65 stupit,
u trailbikd 65-68° a XC kola maji tthel 68° a vice. V pribéhu let se vSak hodnoty
hlavového thlu neustile zmensuji a to napfi¢ vSemi kategoriemi horskych kol (Keli,

2017).

Stopa

Kdyz ze stiedu ptedniho kola spustite pomyslnou svislici na zem a k zemskému
povrchu pomysiné prodlouzite 1 vidlici, tak vzdalenost téchto dvou prisecikil se zemi
vymezuje tzv. stopu. Pravé stopa je tim klicovym rozmérem, ktery nam urcéuje, jak bude
kolo zataCet nebo naopak jak povede stopu a bude stabilni. Délku stopy ovliviiuje
hlavné thel hlavové trubky, ale nejen ten. Kdyz tieba zvétsite primér kola, zvétsi se i

stopa. S délkou stopy izce souvisi tzv. offset (Davis, 2018).

Offset

Kolméa vzdalenost osy stifedu ptfedniho kola od osy sloupku vidlice je
oznacovana jako predsazeni — offset (rake). Hodnoty se pohybuji od 40mm do 55mm
asouvisi s primérem kol, pro které je vidlice ur€ena. Pro urcité velikosti jsou
standardizované hodnoty offsetu, ale stale Castéji se setkame s vidlicemi, vyrobenymi na
miru. Samotni vyrobci kol tak sami individualné pfichazi se zménami v offsetu.
Ptikladem dlouhého offsetu je Cannondale se svoji vidlici Lefty o offsetu 55mm. Toto
pfedsazeni zajistilo, ze je kolo stabilni v rychlosti a pfitom velmi snadno zatac¢i i na

misté. Hodnotou offsetu 1ze tedy ovlivnit velikost stopy (Keli, 2017).

BB Drop
Cim niZ je polozen na kole $lapaci stied, tim se jezdec citi jist&ji. Drzi pak 1épe

rovnovahu a kolo tak ptsobi agilnéji. Stied vSak nemuze byt polozen extrémné nizko. Je
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potieba dostatek mista pro kliky, aby nedochézelo ke kontaktu se zemi a zaroven
dostatek prostoru na propruzeni tlumi¢e. Pro posouzeni vysky stfedu se pouziva
parametr pod oznacenim Bottom Bracket Drop — BB Drop. Jde o vzdalenost spojnice os
predniho a zadniho naboje od $lapaciho stfedu. Cim vétsi BB drop, tim je stied niz a

hrozi vyssi riziko Skrtnuti pedalu o zem.

Délka zadni stavby

Posledni dtlezitou hodnotou v tabulkdch geometrie vyrobct kol je délka zadni
stavby nebo také fetézové vzpéry (chainstay lenght). Jde o vzdalenost mezi osou naboje
zadniho kola a osou $lapaciho stfedu. Obecné plati, ze ¢im krat$i zadni stavba, tim je
kolo hravégjsi. Lépe se zveda do vzduchu a agresivnéji projizdi zatacky, naopak dlouha
stavba zvétSuje rozvor kola, ¢imZ pfispiva k vétsi stabilit€¢ a lepSimu vedeni stopy.
V poslednich letech se zdvody a jezdéni napiic¢ vSemi disciplinami obecné stava stale
techni¢téj$Sim a tak je soucasnym trendem vyrobct kol zkracovat zadni stavby (Davis,

2018).

NejdiilezitéjSi parametry pro vybér kola

Reach, Stack, Head Angle, BB Drop, Chainstay Length jsou nejdalezit¢jsi
parametry, které je potieba sledovat pti vybéru horského kola. Velikost ramu a délku
posedu urcuji Reach a Stack. Zbyvajici tfi hodnoty zase urcuji charakter a chovani kola
pii jizdé. Vybér vhodného kola je individudlni a nejlepsi je si vzdy kolo vyzkouSet
vV ramci testovaciho programu, ne vZdy je to ale mozné a Casto tak nezbyva nic jiného,
neZ kolo vybirat pouze podle tabulek s geometrii na internetu. Diky znalosti vySe

zminénym pojmim je pak vybér o poznani snadné;jsi.

Nastaveni spravného posedu

Techniku jizdy na kole po geometrii kola nejvice ovliviiuje nastaveny posed
jezdce. Ten je dany vzajemnou polohou styénych mist cyklisty a kola (sedlo, fiditka,
pedaly). Nevhodné zvoleny posed muze zpiisobit bolesti beder, hornich i dolnich
koncCetin a dalSich partii, ale hlavné znepiijemnit jizdu a pfipravit tak cyklistu o pozitek
ze svého vykonu. ,,K dosazeni vyhovujiciho posedu je nutny vybér vhodné velikosti
ramu kola a spravné nastaveni sedla a r7iditek, odpovidajici télesnym proporcim

cyklisty (Hrubisek, 1994, 121).
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Oproti silni¢énimu kolu je posed na horském kole variabilngjsi a vice vzptimeny.

2%
Vv ew

A%

Alfou a omegou je nastaveni spravné vysky a pozice sedla, které¢ predchazi
bolestem zad a zvysuje efektivitu Slapani. ,,Spravnd vyska sedla je nastavena tehdy,
kdyz se s natazenou nohou a pri svislé poloze klik dotykate patou peddlu* (Haymann &
Stanciu, 2009, 70). Pozice sedla je velmi individualni, ale obecné plati, Ze by sedlo m¢lo
byt ve vodorovné poloze. Pfedozadni pozice sedla se urcuje pti nasednuti na kolo a
polozeni chodidel na pedaly. Pfi vodorovné pozici klik, by méla pfedni cast kolena a
osa pedalu, prochazet svislou pfimkou kolmou k zemi. Nastaveni vysky a vzdalenosti
fiditek od sedla je individudlni a podléha stylu jizdy a fyziologii. Dle $éfredaktora
casopisu Velo Rudolfa Hronzy, je univerzalni piedklon trupu 40 stupni k vodorovné
roving (Hronza & Kovaiik, 2016).

Pro dokonalé nastaveni posedu existuje mnoho modernich technologii. V Ceské
republice je nejrozsifenéjsi Specialized Body Geometry Fit (BG Fit). Hlavni vyhodou
BG Fit je, Ze se nenastavuje ve statické pozici, ale na trenazéru, pii dynamické zatézi a
Vv riznych pozicich. Jde o komplexni program pfizptsobeni kola kazdému jezdci na
miru. Nejmodernéjsi technologii je pak BG Fit Retiil. Jezdec Slapajici na kole upnutém
V trenazéru, ma na sob€ upevnéné senzory, které sleduje kamerovy systém a vSe prenasi
do specializovaného softwaru v pocitaci, ktery vyhodnocuje posed. Ten je pak rychleji a
pfesnéji spravné nastaven (Kola Radotin, 2018). Samoziejmé existuje 1 mnoho dalSich
firem zabyvajicich se nastavenim posedem na kole napf. Body scanning CRM,

SHimano, Bikefit, Guru dynamic fit a mnoho dalSich.

Technika jizdy

Dals$imi pfedpoklady pro jizdu na horském kole jsou dobry zdravotni stav a
dobra technika jizdy jezdce. Byvaly mistr svéta a soucasny manazér tymu Scott Sram
(Svycarsky tym, v kterém pilisobi mistr svéta a olympijsky vitéz Nino Schurter) Thomas
Frischknecht hovoii o technice nasledovné: ,,Dobra technika jizdy je pro jezdce, kteri se
pohybuji pravidelné v terénu na technicky ndrocnych tratich, nezbytnost. Spravna
horskych kol uz dlouho dobu nejsou jenom o fyzické vykonnosti, Spatna technika jizdy

znamend nenapravitelné casové ztraty. ,,Jako kazdy jiny druh tréninku musi byt i
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technicky trénink prizpiisoben individudlnim schopnostem a jeho obtiznost se musi
pomalu stupiiovat. Diikladné seznameni s jizdnimi vlastnostmi kola a vlastnimi

schopnostmi je zakladnim predpokladem pro uspéch* (Frischknecht & Gerig, 2004, 84).
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pohybovy aparat, vyuziva se velmi casto jako soucast rehabilitace, ale 1 1écby
respiracnich ¢i kardiovaskuldrnich onemocnéni. Dvod je prosty, jizda na kole je totiz
pomémné jednoduchy cyklicky (mnohokrat opakovany) pohyb vytrvalostniho
charakteru. Tento pohyb je vykonavan stfidavou praci svalstva dolnich koncetin. Hlavni
podminkou spravného vyuziti vynaloZzené namahy je dokonald souhra vSech svalt.
Jejich uvolinovani a napinani se musi odehravat v piesném harmonickém cyklu (Landa,
2005). Diky témto pohybim je otdceno klikami s pfevodnikem, ktery pomoci fetézu
otaci zadnimi pastorky a uvadi tak jizdni kolo do pohybu.

Podle Cibuly muzeme pohyb cyklisty zjednodusené chapat jako pohyb
hmotného bohu. Tento pohyb mizeme rozdélit na piimocary a kiivocary. Kdy
pfimocary je jizdou v pfimém sméru a kiivocary je jizdou do jiného sméru, naptiklad do
zatacky. Pohyb kola a cyklisty ovliviluje mnoho sil. Pti projizdéni zatacek se setkdme
s dosttedivou silou. ,,Dostrediva sila je takova sila, ktera nuti pohybujici se téleso
ke krivocarému pohybu. Opacnym smérem piisobi sila odstiedivd, protoze sméruje od
stredu krivosti* (Cibula, 2004, 17). Pad v zatacce mulzeme brat jako projev nizsi
velikosti sil gravitace a tfeni neZ sily odstfedivé. Pohyb cyklisty tedy zna¢né ovliviiuji
odporové sily. Konkrétné¢ jde o silu valivého tfeni (tfeni mezi pneumatikou a
povrchem), silu odporu vzduchu (velikost ¢elni plochy a hustota vzduchu), silu odporu
v pohonu jizdniho kola a silu pfi stoupani, tedy silu gravitace (Konopka, 2007).

Zasadni veli¢ina pro pohyb na kole je rychlost, podle t¢ mizeme pohyb rozdélit
na pohyb konstantni, tedy rovhomérmny se stalou rychlosti anebo nerovnomérny, kam
patii pohyb zrychleny a zpomaleny. Rychlost vyjadfuje drahu ujetou za urcity cas.
Zrychleni je zménou rychlosti za urcity €as. Rychlost a zrychleni jsou samoziejmé
ovlivnény velikosti odport pfi jizdé. Rychlost jizdy ovliviiuje brzdnou dréhu. Tou
oznacujeme vzdalenost ujetou od kontaktu brzdové desticky s kotoucem po uplné
zastaveni. Zakladni vztah pro velikost sily je sou¢in hmotnosti a zrychleni. Pomoci sily
(F), kterou vynasobime drdhou (1) jsme pak schopni vypocitat velikost mechanické
ukazatelem trénovanosti sportovce (Cibula, 2004).

U automobilii je bézné uvadet vykon v konskych silach (HP) nebo kilowattech

(kW). Jelikoz 1 pro lidsky stroj plati stejné zdkony, pouzivaji se stejné jednotky pro
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lidsky vykon. (1 konska sila pfedstavuje 735 wattli). Urcujici hodnotu pro vykonnost
sportovce (biologické adaptacni zmény vlivem tréninku) je pomér vykon/vaha jezdce,
tedy hodnota watti na kilogram télesné hmotnosti (zdsadni divod snizovani vahy u
profi cyklistt). Vykon netrénovaného cyklisty ve véku 20-30let je zhruba 2-3 wi/kg,
tedy pfiblizn€¢ 150-250 watti. Pro srovnani pomalej$i vytrvalostni béh predstavuje
vykon 120-180 wattli. Stejny vykon je potieba k plynulé chizi do schodt. Profesiondlni
zavodnici dosahuji vykonu pies 500 watth a naptiklad sprintujici cyklista vyvine
Vv cilovém dojezdu vykon pres 1500 watti.

Horska kola jsou aktivitou s velmi proménlivym pribéhem zatizeni. To je dano
zejména zmeénami tempa, terénu, akceleraci, taktikou jizdy, atd. Kdyz pojedeme hodinu
konstantnim vykonem 300W, bude to pro organismus pfijatelnéjsi nez jet 1 hodinu
intervalovym systémem minutu 150W a minutu 450W, ackoliv wattovy primér vyjde
stejny. Proto se zavadi takzvany normalizovany vykon, ktery zachycuje zvySené
metabolické usili organismu pii zménach vykonového zatizeni. Normalizovany vykon
je takovad hodnota konstantniho zatizeni, kterd ma na sportovce stejny fyziologicky
ucinek jako absolvovana proménliva zatéz. Velikost se udava stejné jako u pramérného
vykonu ve Wattech (Konopka, 2007).

Jak jiz bylo zminéno, jizda na horském kole ptedstavuje pro jezdce souhru vsech
svalii dolnich koncetin. Jejich napinanim a uvoliiovanim dochazi ke Slapéani. Jednu
otocku klik 1ze rozdélit na 4 faze. Prvni pohyb sméfuje smérem shora dold. V druhé fazi
prekonava spodni Gvrat’ kruhu a vysledny pohyb sméfuje vzad, dale vzhlru a na zaveér
logicky vpied. Kdyz v téchto fazich sila plisobi na nejdelsim rameni (celé délce kliky) je
vysledny hnaci moment nejvétsi a hovotfime o tzv. Slapani do kruhu neboli o radidlnim
kroku. Ten je nejlepsi technikou Slapani. Naopak pii axidlnim kroku nebo tzv. Slapani
do ctverce sila sméfuje vice ke stiedu pfevodniku a k vlastnimu pohonu je vyuZito jen
kolem 40% z jedné otacky (Formanek & Horcic, 2003).

S ptichodem jednoptfevodniki (systém pohonu s jednim pievodnikem na
Ty jsou dany tzv. pfevodovym pomérem. Ten vypocitame pomérem poctu zubl
pfevodniku a poc¢tu zubl pastorku, nebo drahou ujetou na jedno otoceni klik. Diky
vysledku pfevodového poméru jsme schopni porovnat prevodové stupné s riiznymi

pocty zubll na kazet¢ i pfevodniku (Hrubisek, 1994).
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4 VZTAH LIDSKEHO TELA K JIZDE NA HORSKEM KOLE

Cyklistika je definovana jako jednoduchy cyklicky pohyb vytrvalostniho
charakteru, ktery je vykonavan stfidavou praci svalstva dolnich koncetin. Zda se, ze
cyklistika je pfedevS§im o nohdch, ale neni tomu tak. I kdyz nohy, boky a hyzd¢ tvori
vétsinu cyklistické sily, ke stabilizaci dolni poloviny je tieba silného bticha, zad a horni
casti téla. VSechny casti lidského téla musi spolupracovat a vést k poskytnuti maximalni
sily. Jizda na horském kole vyzaduje, aby t€lo sportovce mélo pevny a silny zaklad.
Problémovymi partiemi jsou hlavné zada, kolena, kycle, lopatky a ramena (Sovndal,
2013).

Jak jiz bylo zminéno, pro jizdu na horském kole a cyklistiku obecné je zasadni
vytrvalost. Ta je dana funkénimi parametry, tedy funkci svalii, srdce, cév a plic.
Energeticky vydej je ovlivnén vékem, hmotnosti a pohlavim sportovce. Pro dosazeni
nejlepsich moznych vysledkd, ¢i pouze pro vylepseni kondice je dulezity stav a zdravi
jedince, které tvofii zaklad vSech sportovnich schopnosti (Friel, 2013). ,, Schopnosti jsou
zdkladni, obecné a trvalé vlastnosti osobnosti, které se projevuji v kvantitativni a
kvalitativni strance vykonu. Déli se na smyslové, rozumové a pohybové. Pohybové se
dale deli na silové, rychlostni, vytrvalostni, obratnostmi* (Dovalil, 1982, 100).
Podminkou pro vznik a vyvoj schopnosti jsou vlohy. Ty jsou vrozené a jsou zakladnim
predpokladem pro dalsi vyvoj schopnosti. Vlohy a genetické pfedpoklady z velké miry
ovliviiuji vykon a ptipadné sportovni uspéchy (Dovalil, 1982).

Podle Dovalila je sportovni vykon ,,V wuzsim slova smyslu priibéh i vysledek
cinnosti v dané sportovni discipliné, reprezentujici sportovcovy aktualni moznosti.” a
zaroven ze: ,,Schopnost podavat urcity vykon, popr. podavat vykon na pomérné stabilni
urovni vymezuje sportovni vykonnost“(Dovalil, 1982, 172). S vykonem je tizce spjata
motivace. ,,Motivace je vnitini Fidici sila odpovédna za zahdjeni, usmérnovani,
udrzovani a energetizaci zacileného chovani* (Hartl & Hartlova, 2010, 320). Motivace
a vykonnost rozdéluje cyklisty na rekreanty, hobby jezdce a profesionaly. Rekreant
vyuziva jizdni kolo jako dopravni prostfedek na cestu na rtiznd mista a k vyletim do
ptirody. Hobby jezdec je amatérsky zadvodnik, ktery disponuje specidlnim vybavenim,
pravidelné trénuje a obcCas se zucastni zavodl. Jeho cilem vSak neni absolutni vykon a
dobré vysledky, nybrz pohyb, zébava, relaxace a zvySovani kondice. Profesiondl bere
cyklistiku jako svoji profesi, tudiz ptipravé a tréninku obétuje vSe. Jeho cilem je

absolutni vykon, vykonnost a uspéch na sportovnich soutézich (Landa, 2005, 10).
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Sportovni trénink je nejdalezitéjsi casti pfipravy sportovce. ,Jde 0
specializovany proces, jehoz cilem je dosahovani individudlné maximdlni sportovni
vykonnosti ve vybrané specializaci na zakladé vsestranného rozvoje jedince “ (Choutka,
1982, 7). Pojmem trénovanost oznacujeme funkéni a morfologické adaptacni zmény.
ZjednoduSen¢ fteCeno jde o specidlni, vSeobecnou, taktickou, technickou,
psychologickou a fyzickou pfipravenost. Sportovni trénink je dén intenzitou (stupen
usili), frekvenci (Cetnost tréninkovych jednotek), délkou (trvani tréninkovych jednotek),
objemem (kombinace trvani a frekvence) a zatézi, kterd je dana kombinaci objemu a
intenzity (Friel, 2013).

Ptenos kysliku a energie pracujicim svalim zabezpecuje srdce. Tepova
frekvence (zkratka TF) uvadi pocet tepti za minutu. Tep neboli puls je tlakova vina
vyvolana ¢innosti srdce. Konkrétné€ jde o jeden srdecni stah (systola), ktery vypudi krev
do krevniho obéhu a jedno ochabnuti (diastola), kdy se srdce plni krvi. Zdrojem energie
pro ¢lovéka jsou Ziviny. Ziviny jsou organické latky s vy$§im obsahem energie, které
zajist'uji pfisun energie a stavebnich latek z vnéjSiho prostredi. Mezi zékladni Ziviny
patii cukry (sacharidy), tuky (lipidy) a bilkoviny (proteiny). Okamzitym zdrojem
energic jsou cukry, ukladajici se v jatrech, krvi a svalech. Hlavni a témér
nevycerpatelnou zasobarnou energie jsou tuky a zcela vyjimecné jsou v extrémnich
ptipadech vyuzivany bilkoviny. Mezi dal$i zdroje energie pro svaly patii ADP a ATP.
Schopnost vyuziti energie zavisi na pfisunu kysliku. Pfi dostate¢ném ptisunu kysliku ke
svalim hovofime o aerobnim =zatiZeni. Pfi nedostatku o anaerobnim zatiZeni. Pti
anaerobnim zatizeni dochdzi k vys$si tvorbé kyseliny mlééné (laktatu). Svalové kiece
jsou projevem maximalniho zahlceni svalu kyselinou mlé¢nou (Landa, 2005).

Pod pojmem regenerace se skryva cinnost vedouci k rychlému zotaveni
organismu. Ta je zdsadni podminkou pro udrZeni a rlst vykonnosti. Pfiprava sportovce
vyvolava tnavu. Tu délime na celkovou a mistni (pouze cCast téla). Odpocinek a
zotaveni odstrafiuje Unavu a organismus se tak vraci do vychoziho stavu. Dojde k
doplnéni energetickych zasob, obnoveé rovnovahy vnitiniho prostedi organismu, snizeni
emocniho a svalového vypéti a odstranéni zplodin latkové vymény vzniklych pfi
zatizeni. Regeneraci d¢€lime na aktivni a pasivni. Pod aktivni regeneraci se skryva
regenerace pohybem. Patii sem jizda na kole v nizké intenzité, strecink, plavani, sauna,
masaz, vodni a dal$i specialni cviceni a procedury. Pasivni regeneraci je spanek a doba

bez fyzického zatiZeni (Landa, 2005).
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5 SYSTEMY MONITORINGU TRENINKU

V historii byl trénink cyklistl fizen pomoci obecnych zésad cyklistického
tréninku a subjektivnimi pocity samotnych cyklistd. S vynalezenim sporttesteru se
hlavnim tréninkovym ukazatelem stala tepova frekvence. Sporttestery, tedy hodinky
nebo computery s funkci meéteni tepové frekvence jsouv této dobé jiz béznym
vybavenim vSech cyklist, kteti to mysli s tréninkem aspoil trochu vazn€. Samotna
hodnota TF je vSak nevypovidajici o vykonnosti, trénovanosti a stavu sportovce.
Tepova frekvence je ovlivnéna nékolika faktory napf. nadmotskou vyskou, teplotou,
stravou, stresem, zdravim a unavou. Pro vypovidajici hodnoty je tfeba srovnani s dalSim
ukazatelem. Tim je novy trend Vv cyklistice poslednich let — wattmetr (Friel, 2013).

Wattmetry hraji v cyklistickém tréninku velice dulezitou roli, jejich uzivani
pfedstavuje vyssi stupeit kontroly, jelikoz vykon je na rozdil od TF objektivnim
meéfitkem tréninkové zatéze a intenzity. Diive byly systémy ke sledovani vykonu
k vidéni pouze u profesionali. V poslednich letech si wattmetry i pfes svoji vysokou
pofizovaci cenu nasly uplatnéni i mezi amatéry a hobby cyklisty. Méfi¢e vykonu byvali
obvykle integrovany v pavouku pravé kliky (vyrobce SRM a Quarg) nebo v naboji
zadniho kola (Powertap). Jest¢ nedavno byl wattmetr spojen s Vvysokou cenou
presahujici 30 000,- K¢ a u systému SRM dokonce 80 000,- K¢ (Kleiner, 2011).
Posledni dobou zaplavuji cyklisticky trh nové a levnéjsi vyrobky. Ve vétSiné piipadech
jde o integrovani méfice vykonu do klik, jako napf. od znacek Stages Cycling, 4iiii,
Powerpod, Power2Max a dalSich. Cena se pohybuje v rozmezi 15 000 az 25 000 K¢
(Wattmetry, 2015). K naSemu vyzkumu byl pouzit systém SRM na klikach Sram Eagle.

Spole¢nost SRM (Schoeber Rad Masstechnik) vznikla v roce 1986, kdy
némecky cyklista Ulrich Schoeber zhotovil pfistroj na méfeni sily pro svoje ucely a
zacal sjeho testovanim. B&hem par let se Schoeberovy vyrobky rozsitily mezi
profesionalni zavodniky, mezi které patfili i Jan Ulrich a Lance Armstrong. Diky svému
neustalému kontaktu s vrcholovymi zdvodniky a reakcim na nové trendy a technologie
je SRM do dnes mezindrodné uznavanou spolecnosti a stale jednickou na poli prodejcii
wattmetrd. Ptistroj SRM je némecké rucni vyroby a méfi silu, kterou cyklista ptisobi do
pedalt. Skladd se tzv Powermetru a vypocetni jednotky Powercontrol, kterou lze
nahradit zatizenim podporujici rozhrani ANT+.

Disk Powermeter se v soucasné dobé vyrabi v nékolika variantach a provedenich

pro silni¢ni, drahova a horské kola. Vodotésny pfistroj zaznamenava kroutici moment,
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ktery se projevuje zménami odporu na specidlnim meéficim disku. Tento disk méfi
zaroven kadenci Slapani. VSechny naméfené hodnoty jsou pak zobrazeny ve
sparovaném zafizeni. Pro zobrazeni lze pouzit jiz zminénou vypocetni jednotku
Powercontrol, mobilni telefon, computer ¢i sporttester s ANT+ (SRM, 2015). Pro tcely
naSeho méfeni bylo pouzito zatizeni Garmin Edge 520, které ukazuje dalsi hodnoty.
Krom wattového vykonu informuje o teploté, rychlosti, ¢asu, vzdalenosti, nadmotské
vysce, tepové frekvenci, atd.

Po sparovani zafizeni Garmin s pocitacem nebo chytrym mobilnim telefonem
dojde k nacteni aktivity do aplikace Garmin Connect (ke stazeni zdarma), ktera slouzi
k vyhodnocovani sportovnich aktivit. Sportovec nebo jeho trenér pak muze
vyhodnocovat jednotlivé vyjizdky, tréninky a zavody. V aplikaci Connect jsou
zaznamenany kromé celkové vzdalenosti, Casu, rychlosti, kalorii a pfevySeni i grafy
vSech naméfenych hodnot vcetné nadmotské vysky, tepové frekvence, vykonu a
dalsich. Diky zdznamu gps, nechybi zakresleni trasy v map¢.

Posledni dobou je popularni aplikace Strava, kterd je obdobou Garmin Connect,
jen je zde vétsi moznost sdilet své vykony a porovnavat se s ostatnimi. Pokud je na trati
vytvofen tsek, automaticky se spoji a diky tomu dochazi k porovnavani sama se sebou,
ale i s ostatnimi v Zebfi¢ku na daném segmentu. Pti zakoupeni verze Strava Premium
muze sportovec vyuzivat tzv. ,Live Segments®. UZivatel si stdhne oblibené segmenty
do zatfizeni Garmin a pfimo pii jizd¢ vidi, zdali jede rychleji nebo pomaleji nez pfi
minulém absolvovani useku. Tato siln€¢ motivacni funkce zaroven zobrazuje Casy jinych
uzivatelli a je tak mozné na dalku soupefit s kamarady, jinymi uzivateli ale i profi
zavodniky, pouZivajici tuto aplikaci. Jestlize ma uzivatel na segmentu vice ¢ast nejlepsi
vysledek je vzdy oznacen jako PR. Mezi cyklisty Casto sklofilovanou zkratkou je KOM
(King of the Mountain), jde o nejlepsi vysledek, tedy nejrychlej$i ¢as na segmentu
(Gladis, 2013). Diky funkci live segments bylo mozné absolvovat useky métfeni vzdy

V podobném tempu.
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6 CIL PRACE, UKOLY PRACE, VYZKUMNA OTAZKA

6.1 Cil prace

Cilem této prace je srovnat jizdni ukazatele u celoodpruzenych a pevnych
horskych kol MTB v riiznych podminkéch. Vysledky by nam méli dat odpovéd’ na Casto
kladenou otdzku, které z horskych kol zvolit pro cross country a maraton. Zdali vyuzit
horské kolo s pevnym ramem a odpruzenou vidlici nebo celoodpruzené horské kolo?
Opravdu se skryva za celoodpruzenym kolem tolik vyhod a je idedlni volbou pro
vSechny nebo jde jen o marketing vyrobct kol? Jaky pfinos mé drazsi a pritom tezsi
celoodpruzené kolo? Zavodnik svétového poharu ma vétsinou ob¢ varianty k dispozici a
voli tak kolo dle typu trati a vlastnich preferenci a stylu jizdy. Jak je to ale u zavodniku,
ktefi disponuji pouze jednim kolem. Jak je to u hobby zavodnikd, kterym jejich
rozpocet dovoli pouze jedno horské kolo a co ,biker”, ktery se chce na kole pouze
bavit? Je v§eobecné znamo, Ze ,,celopéro* poskytne vice pohodli a 1épe kopiruje terén.
ztraté energie. Vynahradi veSkeré klady tyto zapory a jde opravdu o dobrou investici
nebo je lepSi zvolit levnéj$i a jednodussi variantu pevného ramu. Hardtail nebo

»celopéro“? Otazka, na kterou by tato prace méla odpovédet.

6.2 Ukoly price

e Analyza literarnich a jinych odbornych zdroji

e Vybér vhodného materidlu a metod pro realizaci méteni
e Samotnd realizace méfeni

e Zpracovani ziskanych dat

e Vyhodnoceni sebranych dat, stanoveni zavéru a piinos do praxe

6.3 Vyzkumna otazka

Na zéklad¢ uvedeného cile byla stanovena nasledujici vyzkumna otazka:
Jaké budou rozdily u jizdnich ukazatelii u celoodpruzeného kola a kola s pevnym ramem
a odpruzenou vidlici, bude celoodpruzené MTB kolo podle vysledkii méreni vhodnéjsi

volbou pro vsechny typy jezdcii?
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7 METODIKA

7.1 Organizace vyzkumu

V této praci se snazim vyiesit vySe zminéné otazky pfimym porovnadnim dvou
identicky vybavenych horskych kol, liSicich se pouze konstrukci ramu. Konkrétné jde o
kola Specialized Epic s ramy stejného materialu s totoznym komponentovym osazenim.
Jedinym rozdilem mezi koly je tak zadni odpruzeni, které dopliuje celoodpruzené kolo.
Pro ucely méfeni jsem si vyty€il 4 testovaci trasy. Kazda trat’ je jiného charakteru za
ucelem ziskani 1épe vypovidajicich vysledkii. Predpoklada se, ze hardtail bude lepsi na
hladké trati bez kotfenli, kament a jinych piekdzek, na kterych naopak full suspension
kolo bude ziskavat.

Porovnanim casti potfebnych k absolvovani trasy na full suspension kole a
hardtailu bychom neziskaly prikazné vysledky. Podat totozny vykon na obou
platforméch kol je zcela nemozné. Diky sporttesteru a sledovani tepové frekvence je
mozné absolvovat trasy na obou kolech podobnym tempem, ale pro nase ucely by byly
vysledky stale neobjektivni. Proto byly na obé kola nainstalovany kliky Sram Eagle s
méficem vykonu SRM, ktery méfi vykon a vykonanou praci obou jezdcl. Systém SRM
je schopen zaznamenat kazdou vtefinu jizdy s pfesnosti 0,8 procenta. Diky wattmetru
jsme schopni urcit jaky wattovy vykon je potieba k absolvovani dané trasy. Pro
podobnost Casu jizdy jsme vSak pouzili funkci Strava live segments, diky které bylo
mozné absolvovat trasy v podobném ¢ase. Méteni bylo potfeba vykonat za konstantnich
identickych podminek, tedy za stejného pocasi, vlhkosti a vétru. VeSkeré nameétené
zdznamy jsem poté podrobil podrobné analyze v programech pro spravu tréninku
Garmin Connect a Strava.

S ohledem na jezdce s rozdilnou vykonnosti se méfeni zucastnili dva testefi.
Konkrétné §lo o mé, byvalého predniho ¢eského MTB zavodnika v maratonu i cross
country a mého kamardda Jaroslava. Jaroslav je hobby cyklista, jezdici na kole pro
radost jednou az dvakrat tydn€ o vikendu nebo v tydnu po praci. Nutno zminit, Ze
Jaroslav si pfed rokem zakoupil pevné horské kolo se slovy, Ze celoodpruzené kolo pro
své ucely nepotiebuje a ze jsou to jen vyhozené penize navic.

Jelikoz kazda z tras méla svoje specifika, ob¢ trasy jsme si nejdiive projeli na

svych vlastnich kolech. S ohledem na zaptij¢eny material dostali oba jezdci kola nékolik
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dni pfedem k naladéni spravného posedu a k tzv. ,,0sahani* kola v terénu. Diky tomu se
ptedeslo komplikacim v podobé bloudéni, padu a zniceni materidlu béhem méteni.
Testovani probihalo vzdy v jeden den na jednom z okruhti ihned za sebou.
Dtivodem bylo zachovani stejnych povétrnostnich podminek. Druhy testovaci jezdec
byl vzdy v roli doprovodu a fidice, jelikoz na jednotlivé okruhy bylo vzdy potieba se
pfemistit automobilem. Konkrétné¢ tedy jezdec nejdiiv absolvoval trasu na
celoodpruzeném kole, které vymenil za hardtail, na kterém po ptresunu ihned absolvoval

stejny usek.

7.2 Materialni vybaveni

Mérici pomiicky

K zjisténi dat byla pouZita metoda pfimym meéfenim formou piistroje Garmin
Edge 520, které zaznamendva rychlost, ¢as, vzdalenost, tepovou frekvenci, nadmotskou
vysku a dalsi hodnoty. Zafizeni Garmin po sparovani s méficem vykonu SRM méii
wattovy vykon a praci a zaroven podporuje Strava live segments, které pomahaji
K volbé tempa pii testovani. Pro zpracovani vysledki méfeni jsou pouzity aplikace

Garmin Connect a Strava Premium.

A
GARMIN

Segment Complete! ’

Obrazek 1. Garmin Edge 520 (Zdroj: garmin.cz)
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Testovana kola

Pro tento souboj jsem zvolil kola Specialized, ktera patii k nejprogresivnéjSim a
nejpopularnéjsim znackdm na svété. Na kolech americké znacky zavodi jiz nékolik let
olympijsky vitéz a mistr svéta Jaroslav Kulhavy. Zaroven jsou kola s velkym ,,S* ve
znaku partnerem Ceské Enduro Série i Kola pro Zivot — seridlu ¢eskych cyklistickych
zavodl pro celou rodinu. Mozna i diky tomu jsou kola Specialized nejprodavanéjSimi
koly v Ceské republice.

Konkrétné jde o kola Specialized Epic Pro Carbon 29 ve verzi HT (hardtail) a
FSR (full suspension). Jde o levn¢jsi variantu nejlep$iho modelu S-Works, postavenou
na hor§im ramu a komponentech. Ob¢ kola jsou ve velikosti M a shoduji se skladbou
komponentii. O pohon kol se stard sada Sram X01 Eagle s dvandcti rychlostni kazetou
s rozsahem 10-50 zubt Sada je doplnéna o kliky Truvativ Stylo carbon v délce 175mm,
které pro tcely méfeni nahradily kliky Sram XX1 Eagle s wattmetrem SRM o stejné

délce. Brzdi se brzdami Sram Level TLM s kotouci Centerline o praméru 160 mm.

Obrazek 2. Horské kolo Specialized Epic HT Pro Carbon 29 (Zdroj: specialized.com)

Zapletena kola tvofi raftky Roval Control Carbon s vnitini Sitkou 22 milimetra,
zapletené Spicemi DT Swiss Revolution do naboji Roval (pfedni naboj) a DT Swiss 350

(zadni naboj). Plaste jsou obuty tovarni Specialized Fast Trak Gripton na piednim Kkole
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v §ifi 2,3 (pfedni) a 2,1 (zadni) palcii. Plasté byly nasazeny bez dusi a na vSech kolech
bylo pouzito 100ml tmelu No Tubes Race Sealant. Ob¢ kola jsou na boost osach, tedy o
S§iti 15x110mm vpifedu a 12x148mm vzadu. DalSim stejnym komponentem obou kol
jsou 720 milimetra Siroka hlinikova fiditka s gripy Specialized. Poslednim identickym
dilem je sedlo Phenom Expert 143 s titanovymi lizinami. Samoziejmosti je pak vnitini

vedeni bovdenu a hadic u obou modelu.

Tabulka 1. Srovnani geometrie testovanych kol

HT FS
DELKA KLIK 175mm 175mm
DELKA PREDSTAVCE 90mm 80mm
DELKA SEDLOVKY 400mm 400mm
SADDLE WIDTH 143mm 143mm
SiRKA RIDITEK 720mm 720mm
DOSAH 418mm 433mm
DELKA HORNi TRUBKY, HORIZONTALNI 595mm 595mm
STACK (VYSKA OD VRCHOLU HLAVOVE TRUBKY PO STREDOVE SLOZENI) 608mm 597mm
ROZVOR 1099mm 1123mm
DELKA RETEZOVE VZPERY 430mm 438mm
VZDALENOST PREDNIi OSA — STREDOVE SLOZENI 676mm 688mm
BB DROP 61mm 38.9mm
VYSKA STREDU 309mm 332.6mm
UHEL SEDLOVE TRUBKY 74° 74.75°
UHEL HLAVOVE TRUBKY 69.8° 69.5°
DELKA SEDLOVE TRUBKY 430mm 434mm
DELKA HLAVOVE TRUBKY 95mm 105mm
VYSKA RAMU V ROZKROKU 790mm 770mm
VYOSENI VIDLICE (OFFSET) 51mm 42mm
DELKA CELE VIDLICE 506mm 506mm
STOPA KOLA 82mm 94mm

Réam Epicu HT je stejné jako celoodpruzeny konkurent postaveny na ramu
z karbonu, ktery Specialized oznacuje jako Fact 11m. Prvni rozdil najdeme v geometrii.

Hardtail ve velikosti M ma nepatrné vice polozeny thel sedlové trubky. Jde vSak o
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zanedbatelnych 0,75°. Naopak thel v hlavové trubce je oproti FS o 0,3° vétsi.
Horizontalni délka horni ramové trubky je shodné 595mm, ale reach (dosah) je u
hardtailu o 15mm kratsi, coz Specialized dohani o centimetr delSim pfedstavcem oproti
FS. Slapaci stfed je logicky u pevného kola niz, takZe BB Drop udava hodnotu 61mm,
kdezto u celoodpruzeného Epicu je 38,9mm. Takze na celoodpruzeném kole budete
sedét o vice jak 2 centimetry vys. Délka tetézové vzpéry je u HT 430mm, u FS je o
8mm delsi. Nejvétsi rozdil najdeme u rozvoru kol. Epic Hardtail je s 1099 milimetry o
24 milimetra krat$i nez celopéro. Pfitom odpruzena vidlice Rock Shox Sid na HT ma o
centimetr del$i offset. Na obou kolech je funkéné stejnd vidlice RS Sid se specifickym
Brainem, ktery je ovladan vespod levé nohy vidlice, zatimco odskok je netradi¢né
umistén v pravé ¢asti korunky. Tlaky vidlic byly foukédny dle hodnot doporucenych
vyrobcem dostupnych na webovych strankdch a nohach vidlice.

Kromé geometrie se Epic full-suspension li§i od HT né¢kolika dal§imi detaily.
Prvnim rozdilem je hlinikova sedlovka. Ty maji shodné¢ 2Imm offset, ale na
celoodpruzeném kole najdeme SirS$i primér 30,9 pro moznost vymény za sedlovku
teleskopickou, kterou mnoho vyrobcit v priméru 27,2 nenabizi. Uz§i sedlovka o
praméru 27,2 na hardtailu by méla v karbonovém provedeni i vice pracovat a
poskytnout tak jezdci na pevném ramu vice pohodli. Dal$i zménou je pouziti sttedového
sloZeni, kde na celopéru nahradil zavitovy stted BSA do lofiského roku pouzivany
lisovaci Press Fit 30. Profily jednotlivych trubek vychdzi pravé zo rok diive
pfedstaveného pevného ramu.

Cim se ovSem nejvic li§i celoodpruzeny Epic od hardtailu je zadni odpruZeni.
Nové u Epicu nenalezneme zadni FSR Cep na zadni stavbé, ktery pres 20 let
charakterizoval systém Horstlink. Tento Cep se staral o drobny pohyb zadni stavby
vznikajici pii pruZeni. Tento pohyb nové piebira flexe karbonové zadni stavby.

Tlumice pro posledni generaci celoodpruzenych kol Specialized Epic vyrabi
stejné jako vidlice firma Rock Shox. Systém vyuziva novou technologii s nazvem Split
Brain. Brain je rozdélen na 2 ¢asti a chybi zde plovouci pist mezi dusikem a olejem.
Olejovy rezervoar je umistén v polozené Casti brainu, ¢imZ se docililo odstranéni
turbulenci, které vznikaji pfi zméné sméru priutoku oleje a zkraceni reakce na vnéjsi
podnéty. S ohledem na rychlost reakce je Brain uloZen za osu zadniho kola. S brainovou
jednotkou je spojen novy uzky tlumic¢ s ufukovacim ventilem Autosag pro spravné

nastaveni tlaku. Funkce Autosag byla pouzita pro nastaveni tlumice na vSech

42



testovanych okruzich. Brain lze dale nastavit packou s péti polohami, ktera meéni

charakteristiku zadniho odpruzeni. Nastaveni bylo voleno dle testované trasy.

Obrazek 3. Celoodpruzené horské kolo Specialized Epic Pro Carbon 29 (Zdroj:

specialized.com)

Obé kola byla testovana v sériové specifikaci, jen s jiz zminénymi klikami Sram
Eagle s méficem vykonu SRM doplnéné o pedaly Shimano XTR s naslapnym systémem
SPD. Z divodu dvou rozdilnych typa stifedového slozeni a wattmetrt kompatibilnich
sosou GXP byl Slapaci stied hardtailu opatien redukci Aerozine pro spravnou
kompatibilitu. Duse v plastich vystiidal bezduSovy systém doplnény o tmel No Tubes.
Tlaky pneumatik byly voleny podle podkladu na testovaném okruhu. Vzdy vsak stejné
pro hardtail i celopéro. Doporucend maloobchodni cena hardtailu Specialized Epic Pro
je 137 990,- K¢, u celoodpruzeného Epic Pro je cena 177 990,- K¢. Rozdil mezi témito
koly je tak pfesn¢ 40 000,- K¢. Na zavésné vaze Park Tool jsme navazili bez pedalt u
hardtailu 9,54 kg a u celoodpruzeného kola 10,69 kg. Rozdil v hmotnosti je tedy 1150

grami ve prospéch kola s pevnym ramem.
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Obrazek 4. Wattmetr SRM Power Meter Sram XX1 GXP (Zdroj: srm.de)

7.2 Testovaci jezdci

Prvnim testerem je Jakub S., dale jen Jakub, narozen 19. 11. 1989. Jakub je
vysoky 179 centimetrd a vazi 72 kilogramt. Cyklistice se vénuje od svych 10 let a do
roku 2017 byl aktivnim profesionalnim zavodnikem na horskych kolech v disciplinach
cross country a maraton. Ro¢ni najezd kilometra je u Jakuba cca 18 000 km.

Jakub béhem svého pisobeni v cyklistice vystiidal mnoho cyklistickych
disciplin a zaroven materialniho vybaveni, jeho specializaci v poslednich letech byl
maraton horskych kol, ale hlavni disciplinou po celou jeho sportovni kariéru bylo
olympijské cross country. V mladeznickych kategoriich zavodil vsak i v cyklokrose,
silni¢ni cyklistice, draze i ve sjezdu.

Z toho plynou cetné zkuSenosti s vybavenim pro MTB. Konkrétné¢ béhem své
kariéry vystiidal 10 znacek horskych kol, mezi které patfily napt. cesky Author a
Superior a zahrani¢ni vyrobci jako Specialized, Giant Bicycles, Trek, Cannondale a
dalsi. V soucasnosti Jakub preferuje celoodpruzené kolo o rozméru 29 palct

Druhy je Jaroslav C., dale jen Jaroslav, narozen 4. 4. 1989. Byvaly zavodnik
cross country v mladeZnickych kategoriich, ktery jiz pfes deset let jezdi na kole pouze
pro zébavu cca jednou az dvakrat tydné. Jaroslav najede za rok 3000 az 4000 kilometr.

Vykonnostné tedy spadd na hranici hobby cyklisty a rekreanta. Zaroveii mu necini
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problémy technika jizdy a nehrozi tak pad v nekteré z tézsich technickych pasazi nebo
dokonce neabsolvovani nékteré ¢asti méfeni.

Jaroslav je idealni ptiklad, toho jak rychle se vyviji horska kola. V roce 2007,
kdy poslednim rokem pravidelné zavodil, byl jedinym rozmérem kol 26 palct.
Celoodpruzené MTB bylo spise kolem pro sjezd a gravity discipliny. Mnoho zédvodnik
tehdy zavodilo stale jesté s rafkovymi brzdami a fiditka v Sifce nepfesahovala 58 cm.

Jaroslav je velmi konzervativni a sdm dlouho odmital kola o rozméru 29 palct.
Nyni vlastni horské kolo Trek Superfly29 a az do absolvovani méfeni byl s timto kolem
spokojen a nevid¢l jediny divod proto kolo ménit. Jaroslaviiv nazor na celoodpruzena

kola neni negativni, ale je presvédcen, Ze pro jeho ucely je kolo zbyte¢né a predrazené.

7.3 Vytycené trasy

Pro ucely testovani jsme si vytycili 4 trasy rozdilného charakteru za tcelem
ziskani co nejvice vypovidajicich vysledkli. VSechny trasy absolvovali oba testovaci
jezdci na kolech obou platforem za stalych konstantnich podminek a nasledn¢ doslo

k vyhodnoceni namétenych hodnot v aplikacich Garmin Connect a Strava Premium.

Trasal

Trasa 1 startuje v Dlouhonovicich u Zamberka, konkrétné u spodni stanice
lyzaiského vleku a vede pies kopec Kozinec pod Zampach. Tento usek piipomina
technicky narocné cross country traté. Na trase se stiidaji kratké prudké technicky
narocné vyjezdy a tahlé stoupani. Na trase jsou tézké kotenité sjezdy. Piejezdy jsou plné
kotentl, kament a dalSich prekazek. Na této trati je potieba volit vhodnou stopu jizdy.

2%

Délka traté je 3,89 km a ziskana nadmotska vyska 139 m.
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Obrazek 5. Grafické zobrazeni vyskového profilu trasy 1

Trasa 2

Trasa 2 za&inajici v Pise¢né u Letohradu a konéici v Zamberku je z velké &asti
po asfaltové komunikaci. Trasa pfipominad technicky nendrocny maraton uréeny pro
uplné amatéry a rodiny s détmi V kopcich do tahu. Na tomto useku neni potieba
zrychlovat, spiSe drZet konstantni tempo. Nejde o trasu urcenou prioritné pro horské
kolo, spiSe pro kolo silni¢ni, cyklokrosové nebo posledni dobou popularni gravel bike.
Nicméné zavody v Ceské republice a vyjizdky vsech cyklistdl jsou spojeny i s timto
typem trasy, proto jeji zafazeni do méfeni. S ohledem na terén byl brain nastaven na

uplné uzavieni. Vzdalenost trasy je 4,80 a pfevyseni je rovnych 100 metra.
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Trasa 2
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Obrazek 6. Grafické zobrazeni vyskového profilu trasy 2

Trasa 3

Trasa 3, situovana na Andrlv Chlum nedaleko Usti nad Orlici, je ve vysledku
jednim dlouhym vyjezdem a naslednym sjezdem. I pies svij profil trasa charakterizuje
trend souc¢asného moderniho jezdéni na horském kole. Ve vyjezdu se stiidaji prudka a
tahla stoupani po hladkém povrchu, hlin€, kameni i v lese pfes Cetné kofeny. Sjezd je
opravdovym endurem a byvalou downhill trati. TakZe je ne trase mnoho klopenych
zatacek, kompresi, skokdl, rozbitych pasazi a prekazek. PfevySeni na 3,77 kilometrech je

poctivych 220 metra.
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Trasa 3

\
)

pa) u
u o
o o

-

Nadm. vyska {m)
I
S

Y

—
300
L T T S e T o T = O e o O T e O e T e O o o R o 0 T s T B W B o 3 T B T B N |
o T R B e T o T e 0 T o T e o N O T o o N W T o Y o T B o I W T oy T
N M S SN 00O A N M SN WM~ 00N~ O N
o o A A NN MM

Vzdalenost {m)

Obrazek 7. Grafické zobrazeni vyskového profilu trasy 3

Trasa 4
Trasa 4 vedouci po ,,rozdrncané* louce podél feky je nejméné narocnou trasou
S prevySenim pouhych 11 metrii. Tato trasa i ptes puvodni klesani odpovida rovinatému

maratonu stylu Kola pro zivot v lokalitdich jiznich Moravy. Délka trasy je 1,82

kilometru.
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Obrazek 8. Grafické zobrazeni vyskového profilu trasy 4
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8 VYSLEDKY

Trasal

Cas na trase 1 byl v obou ptipadech skoro totozny. Rozdil byl pouhou 1 vtefinu.
Na této trase v obou piipadech zvitézilo celoodpruzené kolo, jelikoz primérny vykon
potiebny k absolvovani trasy byl niz$i nez na kole s pevnym ramem. Jaroslav vyvinul
na celoodpruzeném kole vykon o 6 W niz§i a Jakub dokonce o 13W. Jaroslaviv
normovany vykon byl 262 W na HT a 256 W na FS. U Jakuba byly hodnoty 349 W na
HT a 336 W na FS. I subjektivni pocity obou jezdct potvrdili, ze celoodpruzené kolo je
pro tuto trasu vice vhodné a usSetfilo na kofenech mnoho sil. Sdm Jaroslav uznale
potvrdil, Ze celoodpruzené kolo opravdu funguje a jizda rozbitym terénem je vyrazné
pfijemnéjs$i a rychlej$i neZ na pevném rdmu a zménil tak kompletné pohled na

celoodpruzenou platformu.

Tabulka 2. Namé&fené hodnoty na trase 1

Trasa 1
Jaroslav Jakub
HT FS rozdil HT FS Rozdil
Cas (m:s) 16:05 16:04 0:01 13:17 13:18 -0:01
Norm. vykon (W) 262 256 6 349 336 13
prace (kJ) 174 169 5 209 205 4
Pr. TF (t/min) 156 152 4 168 162 6
Trasa 1 - Vykon (W)
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Obrazek 9. Grafické zobrazeni vykonu na trase 1 u Jakuba (¢ervené FS, modie HT)




Trasa 2

Na trase 2, ktera vedla z prevazné vétSiny po asfaltu a hladkém povrchu, na celé
¢are zvitézil hardtail. Celoodpruzené kolo 1 pfes snahu udrzeni stejného tempa nejen, ze
bylo pomalejsi, ale bylo potieba vyvinout vyssi vykon. Konkrétné 6 wattti u Jakuba a 17
wattll u Jaroslava. V¢tsi rozdil u Jaroslava mizeme prisuzovat horsi technice Slapani,
za predpokladu, ze Jakub Slapal vice do kruhu a tudiz nedochazelo k tak velkému
pohupovani zadni stavby. Subjektivni pocity Jaroslava byly, Ze kolo opravdu nejede a je
téz8i udrzovat rychlost, oproti kolu s pevnym ramem, na kterém nebyla znat ztrata
jediného wattu. Dlikazem je 1 0o 9 tepll vyssi primérna tepova frekvence. Jakub mél
podobné pocity. I pfes zamknuty brain na celopéru dochdzelo ke znatelnym ztratdm

energie. Hardtail byl opravdu vyrazné rychlejsi a bylo citit kazdym Slapnutim, jak kolo

jde za pedalem a posouva snaz jezdce k cili.

Tabulka 3. Naméfené hodnoty na trase 2

Trasa 2
Jaroslav Jakub
HT FS rozdil HT FS Rozdil
Cas (m:s) 12:24 12:30 -0:06 11:06 11:09 -0:03
Norm. vykon (W) 219 236 -17 313 319 -6
prace (kJ) 139 144 -5 169 174 -9
Pr. TF (t/min) 150 159 0 160 161 -1
Trasa 2 - Vykon (W)
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Obrazek 10. Grafické zobrazeni vykonu na trase 2 u Jakuba (¢ervené FS, modie HT)
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Trasa 3

Treti trasa slibovala nejzajimavéj$i srovnani. Logicky by mélo pevné kolo
ziskavat ve vyjezdu a naopak vyrazn¢ ztracet ve sjezdu. Potvrdil se nas predpoklad a
souboj byl velmi vyrovnany, ale jen u lépe technicky 1 fyzicky vybaveného jezdce
Jakuba. Rozdil byl opravdu minimalni. Zvitézilo celoodpruzené kolo, které vyzehlilo
velké mnozstvi kofenti po trati a bylo o 1 sekundu rychlejsi. Ve vykonu byl rozdil
pouhy 1 watt (311W pro HT a 310W pro FS) a zajimava je shodna tepova frekvence.
Radost z jizdy na celoodpruzeném kole na sjezdové trati byla vSak mnohanasobn¢ vétsi.

Kolo se Iépe ovladalo v zatackéch a ptidalo jistoty ve velkych rychlostech.

Tabulka 4. Namé&ifené hodnoty na trase 3

Trasa 3
Jaroslav Jakub
HT FS rozdil HT FS Rozdil
Cas (m:s) 19:50 19:40 0:10 16:41 16:40 0:01
Norm. vykon (W) 261 253 8 311 310 1
prace (k) 232 229 3 262 260 2
Pr. TF (t/min) 173 172 1 180 180 0

Trasa 3 - Vykon (W)

95

180
262

334
408
477

549
631
724

853

3

1101
1207
1281
1343
1493

1550
1600
1698
1812

1891
2076
2402

Obrazek 11. Grafické zobrazeni vykonu na trase 3 u Jakuba (Cervené FS, modie HT)

To potvrdila 1 Jaroslavova jizda, ktery na vrchol stoupani vyjel podle funkce

strava live segments ve stejném case a dolti ho celoodpruzené kolo zrychlilo o 10
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sekund. Potvrdilo se, Ze celoodpruzené kolo opravdu pomuze ve sjezdu jezdci s horsi
technikou jizdy a dovoli mu projizdét zatacky a technické pasaze ve vyssi rychlosti.
Jaroslav byl z kola nad$eny a i hned zvazoval vyménu svého pevného kola za celopéro.

Zaroven wattovy rozdil byl 8 watti ve prospéch fullsuspension kola.

Trasa 4

Posledni trasa by profilem méla vyhovovat spise pevnému kolu, ale rozdrncany
povrch by naopak mél sedét spiSe celoodpruzenému kolu. Jak Jakub, tak Jaroslav zajeli
témet identicky cas. Rozdil byl pouze v normovaném vykonu. U Jakuba zvitézilo
prekvapivé pevné kolo, na kterém bylo potieba vyvinout vykon 242W. U celopéra bylo
potieba vyvinout o 8 watti vice, tedy 250W. U Jaroslava tomu bylo naopak, kdy vykon
na celoodpruzeném kole byl 211 wattl, kdezto na HT 217 W. Mizeme se domnivat, Ze
tento rozdil byl zptisoben rozdilnou rychlosti obou testovanych jezdcu.

Jaroslav, ktery jel pomaleji, vice vyuzil celoodpruzeného kola tim, ze diky
zadnimu odpruZeni nedochazelo k naruSeni jeho plynulého Slapani. Jakub zase okruh
projel ve vyssi rychlosti a snaz tak pfekondval terénni nerovnosti 1 na pevném kole.
Pocity obou jezdcii byly podobné, celoodpruzené kolo bylo pohodingjsi, HT zase

rychlejsi. Cisla viak v Jaroslavové podani mluvi jinak.

Tabulka 5. Namé&fené hodnoty na trase 4

Trasa 4
Jaroslav Jakub
HT FS rozdil HT FS Rozdil
Cas (m:s) 6:34 6:34 0:00 5:02 5:00 -0:02
Norm. vykon (W) 217 211 6 242 250 -8
prace (kJ) 62 61 1 63 65 -2
Pr. TF (t/min) 155 152 3 161 161 0
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Trasa 4 - Vykon (W)
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Obrazek 12. Grafické zobrazeni vykonu na trase 4 u Jakuba (Cervené FS, modie HT)

Celkové vysledky

V piipad¢ Jaroslava celoodpruzené kolo zvitézilo na prvni, tfeti a Ctvrté trase.

Pouze na druhé trati bylo lepsi kolo s pevnym ramem, ovSem velmi vyrazné. U Jakuba

souboj dopadl o poznéni vyrovnanéji. Trasu 1 a 3 ovladlo celopéro a trasu 2 a 4 hardtail.

Jen se tim potvrzuje, Ze nejlepsi variantou je vlastnit obé kola a mit moznost volby

podle typu trati. U profesionalniho cyklisty je vysledek opravdu vyrovnany a ob¢ kola

maji své silné a slabé stranky. U Jaroslava se potvrzuje, Ze pro technicky i vykonnostné

slabsi jezdce je vhodnéjsi celoodpruzené horské kolo a pokud tedy jezdec nejede vice

po asfaltu neZ terénem, je celopéro rozhodné lepsi volbou.

Tabulka 6. Soucet ¢asti a prumérny vykon na vSech 4 trasach

Jaroslav Jakub
HT FS HT FS
vykon cas vykon cas vykon cas vykon
¢as (m:s) (W) (m:s) (W) (m:s) (W) (m:s) (W)
Trasa 1 16:05 262 | 16:04 256 | 13:17 349 13:18 336
Trasa 2 12:24 219| 12:30 236| 11:06 313 11:09 319
Trasa 3 19:50 261| 19:40 253| 16:41 311 16:40 310
Trasa 4 6:34 217 6:34 211 5:02 242 5:00 250
Soucet/pramér 54:53 | 239,75| 54:48 239| 46:06| 303,75 46:07 | 303,75

Souctem vSech ndmi métenych trati ziskame jednu trasu naro¢né vyjizd’ky nebo

¢ast zavodu, ktera obsahuje veSkera specifika. Vyjezdy tahlé, dlouhé, kratké 1 prudkeé.
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Technicky naro¢né sjezdy plné kofenl a jinych ptekazek. Klopené zaticky, zaviené
zatacky. Monotonni temparské pasaze, dynamické to€ivé zvinéné tiseky i roviny vhodné
k odpocinku.

Celkovy cas na vSech 4 tratich je u Jaroslava 54 minut 53 vtefin na hardtailu a
54:48 na full suspension kole. Odectenim nam vyjde rozdil 5 vtefin, hrajici ve prospéch
celoodpruzeného kola. Rozdil ve vykonu je pouhych 0,75 watti ve prospéch hardtailu.
Kdy prumérny normalizovany vykon byl 239 watti na pevném ramu a 239,75 na
odpruzeném ramu.

Stejné 4 tuseky zvladl Jakub zdolat skoro o 9minut rychleji nez Jaroslav.
Prekvapujici je, Ze na obou testovanych kolech musel Jakub vyvinout uplné stejny
normalizovany wattovy prumér 303,75 W a rozdil v asech byl pouze 1 vtefinu ve
prospech hardtailu. Konkrétné potieboval Jakub 46 minut 6 vtefin pro zdolani tras na

horském kole s pevnym ramem a 46 minut a 7 vtefin na celoodpruzeném kole.

Tabulka 7: Vysledny ¢as a primérny vykon u méfeni s rozdilem mezi HT a FS

Jaroslav Jakub
HT FS Rozdil HT FS Rozdil
cas (m:s) 54:53 54:48 0:05 46:06 46:07 -0:01
pramérny vykon (W) 239,75 239 0,75 303,75 303,75 0
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9 ZAVERY A DISKUZE

Tato prace s ndzvem ,,Srovndni specifickych technickych parametrd u MTB II*
srovnava horska kola s pevnym a odpruzenym ramem. Nastifiuje zejména problematiku
vybéru mezi full suspension a hardtail MTB kolem pro discipliny maraton a cross
country. Struktura této prace nastifluje tuto problematiku nejdiive z teoretického
pohledu vzhledem K prostupnosti danych témat do praxe. K praci s vysledky
praktického meéfeni je potieba znat vyvoj a jednotlivé komponenty horskych kol.
Dilezita je pfedevsim znalost chovani téchto kol v terénu. Dale je potieba porozumét
vztahu mezi jizdnou na MTB a lidskym télem. Vyzkum v praktické Casti proto
zohlediuje odlisné proporce téla a vykonnost.

Me¢ifeni je tak provadéno dvéma jezdei, jednim amatérskym a jednim
profesiondlnim, coz vede k vétsi efektivité ziskanych vysledkii. Oba jezdci absolvovali
4 rozdilné MTB trasy vzdy na kole s odpruzenym a s pevnym ramem. Pro Gc¢ely méteni
byly nezbytnosti pfedevsim konstantni klimatické podminky a zejména identicka kola
se stejnymi komponenty pohonu, vidlici, brzdami a zapletenymi koly obutych do
stejnych plasti. Efektivita méfeni by nebyla moZznd bez pouZiti systému SRM,
uchyceného na $lapacich klikach, ktery poskytl data o vykonaném vykonu.

Cilem této prace je nalézt odpoveéd’ na vyzkumnou otazku, které z druhi kol je
kolo nebo leh¢i, jednodussi a levngjsi kolo s pevnym rdmem a odpruZenou vidlici.
Skryva se za vyssi investici do celoodpruzeného kola opravdu tolik pozitiv a vyhod,
které stoji za vynalozené penize? Jsou celoodpruzena kola vhodna pro vSechny typy
cyklistd? Je t&€z8i a draz8i kolo nejen pohodInéjsi, ale zaroven rychlejsi? Neubira
celoodpruZzené kolo svym drobnym pohybem zadni stavby pii Slapadni na energii,
vynaloZzené do pedala?

Vyse uvedené vysledky méfeni jak u kola s pevnym i odpruzenym ramem jsou
na prvni pohled velmi podobné a jsou pifimo umérné k ndro€nosti trati, na které
probihalo méfeni. Je tedy slozité¢ generalné urcit, které ztypt kol je vhodnéjsi.
Vhodnost dané platformy horského kola nejvice souvisi s naro¢nosti terénu, v kterém se
Cloveék nejcastéji pohybuje. Dale se stavem, technickou a fyzickou piipravenosti
samotného jezdce.

Vyse uvedené vysledky ndm v celkovém souctu ukézali, Zze u profesiondlniho

jezdce s vybornou technikou Slapani a jizdy neni mezi pevnym a celoodpruzenym
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kolem rozdil. Z méfeni na riznych trasach vyplyva, ze na technicky nenaro¢nych tratich
bez kofentl, kament a dalSich nerovnosti je vhodngjsi hardtail a naopak na rozbitych
technickych tratich zase full suspension. Konkrétné¢ na ¢ase 46 minut 6 vtefin je rozdil
pouhou 1 vtefinu pro MTB s pevnym ramem, pficemz na obou kolech bylo potieba
vyvinout identicky vykon 303,75 wattlh. U profesiondla je tedy nejlepsi variantou
vlastnit ob¢ kola a volit tak materidl podle naro¢nosti trasy.

Z méteni vSak zaroven vyplyva, ze u profesionala, ktery je nucen vlastnit pouze
jedno kolo je vyhodnéjsi zvolit kolo celoodpruzené. Jelikoz generalné celoodpruzené
kolo na hardtail neztrdci a neni pomalejSi. Naopak Setii energii a je rychlejsi
Vv technickych paséazich a rozbitém terénu, o kterém moderni zavody na horskych kolech
jsou. Celkové vysledky méfeni hodné zkresluje trasa 2, kterd vedla z pfevazné vétSiny
po asfaltu a vyhovovala tak vice pevnému ramu.

U hobby cyklisty je rozdil mezi celoodpruzenym a pevnym ramem vétsi a 1épe
prokazatelny. Na 54 minutich 53 vtefinach resp. 54 minutach 48 vtefinach je rozdil 5
vtefin a 0,75W pro full suspension. Vé&tsi rozdil mezi typy konstrukce kol oproti
zavodnikovi s lepsi technikou a vyss§i vykonnosti mizeme ptisoudit funkci tlumice a
zadni stavby, kterd napomahd v rozbitém terénu drzet lépe frekvenci §lapani. Zaroven
kolo snaze prekonava ptrekazky a Setii celé télo jezdce, jelikoz tlumi razy a vibrace
pfenasené na svalovy aparat ¢lovéka.

Celoodpruzené MTB je tedy podle vysledkii métfeni pro hobby cyklistu lepsi
volbou, jelikoz je rychlejsi a jezdec na tomto kole zarovenn vykona niz$i vykon nez na
hardtailu. U jezdce snizSi vykonnosti a horsi technikou jizdy, nez je v pripadé
testovan¢ho Jaroslava, by byl rozdil ve prospéch celoodpruzeného kola jeSté vétsi.
Hodnoty namétfené béhem vyzkumu potvrzuji teorii, Ze ¢im nizs$i vykonnost a horsi
technika jezdce, tim vice je vhodng&jsi full suspension.

Zamérné jsem pro toto méfeni zvolil mého kamardda Jaroslava, ktery je
majitelem, ale hlavné zastancem horského kola s pevnym ramem a az do absolvovani
meteni byl presvédCen, ze jeho kolo je pro n¢ho to pravé. Po absolvovani testovani
Jaroslav pfiznal, Ze za¢ne pfemyslet o koupi celoodpruzeného kola. At uz je rychlejsi
nebo ne, jizda na full suspension kole poskytuje mnohem vice zédbavy a pomaha
Vv terénu a technice, kvili které Jaroslav vlastni horské kolo. Jde o subjektivni pocit, ale
1 tato vyrazna zména nazoru jen potvrzuje vysledky méteni.

V posledni dob¢ se nékteti velci vyrobcei kol snaZzi piijit s kolem stojicim mezi

celoodpruzenym kolem a hardtailem. Jde o tzv. softtaily. S timto feSenim pfislo na trh
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Svycarské BMC, americky Trek a dalsi. Tyto znacky opatiuji svoje hardtaily pruznym
segmentem, ktery vede k vy$Simu pohodli jezdce a zaroven k praci zadni stavby pfi
jizdé pres terénni nerovnosti. K tomuto pohybu pfispiva pruzny karbon, z kterého jsou
ramy vyrobeny. U BMC je pruzici segment umistén do zadni stavby, u kola Trek zase
do sedlové trubky. Tyto kola vSak nenabizi stejny zdvih jako celoodpruzena, jelikoz
délka funkénich segmentt je cca 1 centimetr. Oproti klasickym hardtailiim jsou vSak jen

Vyzkum v této praci zaroven potvrdil, ze celoodpruzené kolo neni jenom
marketingové silné¢ podpofenym produktem, jehoz cilem jsou vyssi zisky vyrobct
horskych kol, ale ze vyssi pofizovaci cena ma své opodstatnéni. U full suspension kola
pfiplacime za ptidanou hodnotu v podobé zadniho odpruzeni, které ndm zptijemni jizdu
na horském kole. Pfida na komfortu, na jistoté jizdy a zaroven vylepsi styl Slapani. Je
tak na kazdém jezdci, zdali je ochoten si pfiplatit za celoodpruzené kolo a hlavné zdali
full suspension kolo opravdu potiebuje. Casto se setkdme s lidmi, vlastnici
celoodpruzena kola, ktera jezdi spiSe po asfaltu a cyklostezkach a naopak s hardtaily,
které jezdi po singletracich, jelikoz jejich majitelé nemaji pottebné finance k potfizeni
kvalitniho celoodpruzeného kola.

Celoodpruzena neboli full suspension kola pro cross country a maraton maji ve
svéte cyklistiky svoje opodstatnéni a nejsou jenom vydobytkem moderni doby, ¢i
marketingovym tahem vyrobci kol. Zaroven neplati tvrzeni, Ze jsou draha
celoodpruzena kola pro amatéry a rekreacni jezdce zbytecné, ba naopak. Celoodpruzené
kolo je vice vhodné pro skupiny cyklistd s nizs§i vykonnosti a horsi technickou
vybavenosti, jelikoz poskytnou vétsi bezpecnost a pohodli. Jedinou piekdzkou pro
pofizeni kvalitniho celoodpruZeného stroje je tak vyssi potfizovaci cena a je na kazdém
cyklistovi, aby zvazil vSechna pro a proti a pofidil tak pro svoje Gcely idealni horské

kolo.
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SEZNAM ZKRATEK

AM

BMX

DH

EN

FR

FS

FSR

HT

MTB

NORBA

SRM

TF

UCl

XC

4X

All mountain

Bicycle motor cross
Downhill

Enduro

Freeride

Full suspension

Full suspension revolution
Hardtail

Moutain bike

National Off-Road Bicycle Association
Schoeber Rad Masstechnik

Tepova frekvence

Union Cycliste Internationale

Watt

Cross-country

Fourcross

62



PRILOHY

Obrazek 1. Draisina (Zdroj: sterba-bike.cz)

Obrazek 2. Velociped Ernesta Michauxe (Zdroj: sterba-bike.cz)



Obrazek 4. Modifikovany Schwinn Cruiser Garyho Fishera (Zdroj: pinterest.com)



Obrazek 5. Prvni sériové horské kolo Specialized Stumpjumper (Zdroj: mombat.org)

Obrazek 6. Prvni odpruzeni Rock Shox na kole Kestrel Nitro z roku 1991 (Zdroj:

mtbs.cz)



Obrazek 7. Ctyi¢epové zadni odpruzeni Horsta Leitnera na ramu AMP z roku 1992
(Zdroj: mtbs.cz)

Obrazek 8. Testované kolo Specialized Epic Pro FS (Zdroj: mtbs.cz)



Obrazek 9. Detail kokpitu na testovanych kolech Specialized (Zdroj: mtbs.cz)

Obrazek 10. Odpruzena vidlice Rock Shox Sid Brain na testovanych kolech (Zdroj:
mtbs.cz)



Obrazek 11. Detail dvanacti rychlostni kazety Sram Eagle na testovanych kolech
(Zdroj: mtbs.cz)

Obréazek 12. Zapletena kola Roval s karbonovymi rafky obuté do plasth Specialized
Fast Trak Gripton na testovanych kolech (Zdroj: mtbs.cz)



Obrazek 13. Detail zadni stavby na testovaném kole Epic Pro FS (Zdroj: mtbs.cz)

Obrazek 14. Detail tlumi¢e Rock Shox na testovaném kole Epic FS (Zdroj: mtbs.cz)
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Obrazek 16. Testovana kola Specialized Epic ve velikosti M s identickym posedem
(Zdroj: vlastni)
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Obrazek 17. Graf vykonu z Garmin Connect — Trasa 1 — Jaroslav — Full Suspension



Maximalni pramér: Zadné v
800

600

400

200

z

0

Obrazek 18. Graf vykonu z Garmin Connect — Trasa 1 — Jaroslav — Hardtail
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Obrazek 19. Graf vykonu z Garmin Connect — Trasa 2 — Jaroslav — Full Suspension
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Obrazek 20. Graf vykonu z Garmin Connect — Trasa 2 — Jaroslav — Hardtail
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Obrazek 21. Graf vykonu z Garmin Connect — Trasa 3 — Jaroslav — Full Suspension
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Obrazek 22. Graf vykonu z Garmin Connect — Trasa 3 — Jaroslav — Hardtail
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Obrazek 23. Graf vykonu z Garmin Connect — Trasa 4 — Jaroslav — Full Suspension
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Obrazek 24. Graf vykonu z Garmin Connect — Trasa 4 — Jaroslav — Hardtail



