UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM
2018-2021

BAKALARSKA PRACE

Oleksandr Nyemryts

Sportovni aktivity zaka starSiho skolniho véku v Jedlickové ustavu v
Praze

Praha 2021

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Milan Fleischmann






JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

BACHELOR COMBINED STUDIES
2017-2019

BACHELOR THESIS

Sports activities of older school age pupils at the Jedlicka Institute in
Prague

Oleksandr Nyemryts

Prague 2021

The Bachelor Thesis Work Supervisor: Mgr. Milan Fleischmann






z

Prohlaseni

Prohlasuji, Zze predloZena bakalarska prace je mym plvodnim autorskym dilem, které jsem vypracoval
samostatné. Veskerou literaturu a dalsi zdroje, z nichZ jsem pfi zpracovani Cerpal, v praci radné cituji a

jsou uvedeny v seznamu pouZzitych zdroju.

Souhlasim s prezenénim zpfistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne Oleksandr Nyemryts.......cccceceevecuveeeennns



Podékovani

Dékuji Mgr. Milanu Fleischmannovi .........cccceeeveeececeececceeieveeeeen



Anotace

Bakalatska prace v ivodni obecné ¢asti se zabyva historii a popisem Jedlickova ustavu

v Praze, jeho vyznamem v soucasnosti a specifikaci. Déle charakteristikou zaka 2. stupné
zakladni Skoly Jedlickova ustavu a obecnou charakteristikou télesného postizeni. Také
popisem druhu télesného postizeni a sportovnich aktivit, které jsou pro n¢ vhodné. Vysvétluje

historii a pravidla paraboxu.

Prakticka ¢ast na zakladé pozorovani a rozhovoru popisuje jaky dopad ma cviceni paraboxu
na psychiku a kvalitu Zivota télesné postizenych, s vyuzitim ptipadovych studii péti zakt s
riznou diagnézou a riznou urovni vykonu. Vysledkem praktické ¢asti prace je vytvoreni
tréninkové hodiny paraboxu pro zaky 2. stupn¢ zakladni Skoly Jedlickova ustavu v Praze,

kterd je mozna aplikovat piimo.
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The bachelor's thesis in the introductory general part deals with the history and description of
the Jedlicka Institute in Prague, its current significance and specifications. Furthermore, the
characteristics of the pupils of the 2nd grade of the Jedlicka Elementary School and the
general characteristics of the physical disability. Also a description of the type of physical
disability and sports activities that are suitable for them. Explains the history and rules of the

parabox.

Based on observation and interview, the practical part describes the impact of parabox
exercise on the psyche and quality of life of the disabled, using case studies of five students
with different diagnoses and different levels of performance. The result of the practical part of
the work is - the creation of a training lesson parabox for pupils of the 2nd grade of the

primary school of the Jedli¢ka Institute in Prague, which can be applied directly.
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UvoD

Pro bakalatskou zvolily jsme téma ,,Sportovni aktivity zaki Skolniho véku v Jedlickove
ustavu v Praze “. Prace se tedy dotyka obou oblasti vyzkumu, sportu a specialni pedagogiky.
Obecné plati, ze 1idé se zdravotnim postizenim potiebuji sport, protoZe soucasti jejich
vychovy a vzdélavani je vSestranny rozvoj osobnosti a obnoveni urcité nezavislosti a

sobéstacnosti.

Socialni G¢inky sportu jsou také vyznamné; dochazi v nich k intenzivnéj$im socialnim

kontaktiim, které urcuji socializace ve spolecnosti.

V tivodni obecné ¢asti se budeme zabyvat historii a popisem Jedli¢kova ustavu v Praze, jeho
vyznamem v soucasnosti a specifikaci. Déle charakteristikou 7k 2. stupné zakladni Skoly
Jedlickova ustavu a obecnou charakteristikou télesného postizeni. Také popisem druhu

télesného postizeni a sportovnich aktivit, které jsou pro n¢ vhodné.

Daéle vysvétlime historii a pravidla paraboxu.

V praktické Casti se zamétime hlavné na to, jaky dopad ma cviceni paraboxu na psychiku a
kvalitu Zivota té€lesné€ postizenych, s vyuzitim ptipadovych studii péti zakl s riznou
diagnozou a trovni vykonu. Vytvofime tréninkovou hodiny paraboxu pro Zaky 2. stupné
zakladni Skoly Jedlickova ustavu v Praze.

Cilem nasi prace je odpovédét na otazku — jaky je dopad sportu na kvalitu Zivota lidi se
zdravotnim postizenim? Zajima nas hlavné to, co parabox a sport témto sportovclim piinasi,
jak to vnimaji oni?

Prace by se mohla pomoct za¢inajicim instruktoriim parabox, vychovatelim a
dobrovolnikiim. Jde hlavné o lidech, ktefi cht&ji pomahat détem s postiZenim, a jejich
pozvolnému zacletiovani mezi zdravou populaci. Témto jedincim pomadhat s pomoci sportu v

zaclenéni do béZného Zivota, aby neztlistavali v socialni izolaci.
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TEORETICKA CAST

1. Jedlickuv ustav v Praze

1.1 Historie Jedli¢kova ustavu

Jedlickuv ustav v Praze na VySehrad¢ byl otevien 1. dubna 1913. Byl vytvofen a provozovan
vice nez Ctyficet let SdruZenim pro 1écbu a vzdélavani rachitikt a mrzaki v Praze. Predsedou
sdruZeni pak byl prof. MUDr. Rudolf Jedli¢ka. Spolu se svym bratrem pracoval v soukromém
sanatoriu v Podoli a byl jiz povazovan za velmi zkuSeného a odvazného chirurga
(mimochodem byl jednim z prvnich, kdo pracoval s rentgenem v ¢eskych zemich). Od
samého zacatku se mu podafilo zahgjit rychly a slusny rozvoj nové pedagogické, 1ékarské a

socialni instituce.

Ustav zahdjil svou ¢innost v malém domé na nadvoii budovy zvané Polsko na ulici V
Pevnosti (tehdy byla celd budova ndjemnim bytovym domem). Jesté pred prvni svétovou
valkou ziskalo sdruzeni pro JU celou budovu na adrese V Pevnosti 4. Kratce pred smrti
Rudolfa Jedlicky (1926) se pted zdmi VySehradu na Pankraci zacala stavét nova budova, kde

byla a ziistava JU gkola.

V prvnich letech pomahal Jedli¢kovi v jeho praci u¢itel Frantisek Bakule. Ridil hlavné
institucionalni Skolu, ktera byla od samého pocatku dileZitou soucasti celé instituce. FrantiSek
Bakule, stejné jako profesor Jedlicka, nebyl v té dobé ve svém oboru neznamou postavou.
Jeho umélecké a vzdélavaci experimenty s détmi z Malé Skaly a jejich vysledky, publikované
ve slavnych periodikach té doby, jako jsou Bakulovy pfednésky, vzbudily na zacatku
minulého stoleti z4jem uciteli a vzruseni mezi u€iteli. Po nékolika letech v§ak Bakule opousti
ustav a kdyz Jedlicka zemftel v roce 1926, nachazime v fizeni tstavu Augustina BartoSe,

stejné dalezitého pedagoga, ktery byl feditelem JU od roku 1920 do roku 1945.
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Vsichni tfi vySe zminéni panové piispéli k proméné ustavu béhem prvni republiky k jeho
modernimu pojeti. V modernich zpravach a malych publikacich o JU miizeme sledovat
obrovske usili o propojeni profesionalniho zachazeni se vzdélavanim a poradenstvim pro
osoby se zdravotnim postizenim s co nejvetsi nezavislosti. Myslenka, ze je mnohem lepsi pro
samotné lidi a spole¢nost kolem nich, ,,aby se z mrzaki Zebrajicich o almuznu vychovali

re¢
1

platci dani®, byla jako krédo ustavu vzdy zdlraznovana a Sifena. Spolu se snahou o zlepSeni
kvality vyrobkii ze cviénych a ortopedickych dilen, otevienosti JU viiéi okoli, po vybudovani
poradny a Uc€asti na mnoha uzitecnych spole¢enskych akcich, tvoti tato myslenka prapor, pod

kterym tato organizace uspesn¢ pracovala béhem prvni republiky.

JU byl v té dobé nejlépe znamy pro své dilny. Na zagatku 30. let byly ve vyroénich zpravach
Provin¢niho sdruzeni pro 1é€bu a vzdélavani mrzaki popsany aktivity ve Skolicich dilnach:
truhlafstvi, krejéovstvi, zahradnictvi, ruéni koberce, vySivky praport a stuh, krej¢ovstvi a
Ctyti ortopedické dilny, kde byly vyrabény protézy. Skutecnost, Ze neslo jen o dilny, ve
kterych se zaci, absolventi nebo invalidé bavi, ale o dilny mimotadné odborné tirovné, je
potvrzena nejen poptavkou po produktech a nasledn€ vyznamnymi pfijmy ustavu, ale také
prestiZznimi cenami z vystav.

JU je hrda na Velkou cenu, kterou femeslna kobercova dilna zvitézila na Mezinarodni vystavé
dekorativniho uméni v Patizi v roce 1925, nebo stfibrny pohar na vystavé v anglickém

Exeteru v roce 1926.

Béhem druhé svétové valky se ¢ast Jedlickova tstavu prestéhovala na zamek v Lochovicich a
v budové Skoly byla vytvofena ubytovna pro zaméstnance némecké nemocnice SS. Po vélce
se sem ustav vratil, budova byla rekonstruovana a budova nemocnice znicena

bombardovanim byla obnovena.

V roce 1945 byli zaméstnanci JU pozadani o pomoc pii budovani podobného ustavu

v Liberci, kde po odchodu vyznamné ¢asti némeckého obyvatelstva byly budovy mistniho
némeckého Gottsteinova institutu (tzv. Krippleheim, ktery byl zcela otevien v roce 1910 a
pracoval analogicky s Jedlickovym ustavem v Praze), prazdné. ,,Pfeslo sem mnoho
zaméstnancl z Prahy a v pribéhu nékolika let oba tstavy tvotily jeden. V Liberci byla skola

pro starsi, v Praze pro malé déti. Liberecky ustav se osamostatnil v padesatych letech a az do
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90. let si v Liberci zachoval ndzev Jedlicktv tstav (nyni je ndzev Domovy dr. Jedlicky a

jejich skoly).

Se zrusenim sdruzeni, znarodnénim, oddélenim Skoly vytvofené ministerstvem Skolstvi a
Ustavu socialni péée vytvofeného ministerstvem zdravotnictvi nebo socialnich véci zacala v
historii Jedli¢kova ustavu zcela jina kapitola, ktera nakonec trvala 40 let. JU upoutal
pozornost vefejnosti v roce 1968 po vydani velmi emotivniho a nestastného dokumentu o
jeho praci v Ceskoslovenské televizi.

Na podzim roku 1968 byl vytvoten ucet ,,Akce Dluh®, ktery mél détem pomoci a rozvijet
celou instituci. V 70. letech 20. stoleti byla ke Staré budové ptidana dvoupodlazni ptistavba s
novou dilnou pro §vadleny a vedle Nové (Skolni) budovy byl v ptizemi postaven pavilon pro
inkontinentni déti a dorost. Navzdory tomu mnoho oddanych zaméstnanct v JU pracovalo
velmi ¢estné; mnoho specidlnich pedagogti se snazilo velmi tvrdé, i kdyz ¢asto neméli vhodné
podminky.

V poloving osmdesatych let probihala boufe ohledné umisténi JU. Rada hl. M. Prahy
projednala otazku, zda je mozné opravit staré¢ budovy nebo vystéhovat uzivatele vozickare z
Vysehradu a postavit pro né novou budovu v polich nedaleko Hostivare. Je tfeba poznamenat,
Ze to nebyl prvni napad. Jiz na pocatku 30. let byla v Kr¢i zakoupena pida, aby se nedaleko
mistni nemocnice postavil moderni ustav.

Z dnesniho hlediska dopadlo vie dobie: v 80. letech nové zafizeni nebylo postaveno a JU
zustal tam, kde byl zalozen. Byly postaveny dva montované pavilony, ptivodné pro potieby
Skoly, a poté pouZity jako sklady. Architekt Vlado Miluni¢ zacal pfipravovat projekt velkolepé
rekonstrukce na Vysehradé. Ukol byl: velka instituce pro 300 déti, ktera je soustfedéna za
pohodlnymi a modernimi zdmi VySehradu. Studie byla dokonc¢ena v roce 1989, kdy se naSe
profesni komunita rychle obratila k integraci osob se zdravotnim postizenim do spolecnosti.

Projekt zlstal v archivu.
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1.2 Popis Jedlickova tstavu a jeho vyznam v souc¢asnosti

Dnes JUS pouzivé étyii kamenné budovy; Daim Na Topolce 1 byl piestavén a dokonéen jako
domov pro malé déti, kdyz byla nemocnice dim Na Pankraci 13 pfeménéna na studentsky
dam. Novéa budova byla na konci 90. let zrekonstruovéana a preménéna na moderni Skolni
budovu a v roce 2002 byl pfidan bazén (budova na Pankraci 11 musela byt vracena v restituci
majitelim, dobry darek !!!). V roce 2004 byla zahajena vystavba rehabilitacniho pavilonu v
ramci projektu ak.arch. Jiti Lasovsky. JUS také vyuziva rekreaéni zatizeni v Bukové u

Novych Hradd.

V poslednich patnécti letech, kdy bylo mésto Praha zfizovatelem JUS, byl navrzen koncept
rozvoje a dostavby dnesniho tistavu. Sluzby poskytované JUS jsou komplexni, ambulantni a
bytové, v oblasti specialniho vzdélavani a Iékatské rehabilitace. ,,Jedle®, jak ji dnes fikaji
studenti a zaméstnanci JUS, neni jen §kolou bez bariér, ale zcela unikatnim zafizenim. Kromé
JUS bylo postupné a nepostiehnutelné vytvateno a rozvijeno Vysehradské servisni stiedisko,
jedna se o svobodné sdruZeni statnich a nestatnich, velkych a malych, strukturovanéjsich a
méné¢ strukturovanych organizaci, kteti poskytuji sluzby nejen mladym lidem se zdravotnim
postizenim, ale také jejich rodindm a lidem, s nimiz pracuji. Jedna se naptiklad o sluzby
osobni asistence, prostiedky pro volny cas, dopravu atd. V porevolu¢ni moderni historii jsou

vvvvvv

feditelem od roku 1994 do roku 2014, a soucasny feditel Petr Hruby, ktery je feditelem od
z4i1 2014. Podle Pi¢mana se postup zménil hlavné v poloviné 90. let, piestal byt instituci
socidlni pomoci a stal se specializovanou Skolou. Diiraz je vice na nezavislosti, méné na péci
samotné. V té dob¢ také chodilo mnoho déti do béznych skol. Jedlicklv tstav navstévuje asi
150 déti. Ostatni klienti mohou vyuzivat Sirokou §kalu vybaveni. Ustav ptestal byt uzavien a
izolovan od vné&jsiho svéta, naopak se snazi oteviit vefejnosti. Picman se také domniva, ze v
nékterych ptipadech je pro lidi se zdravotnim postizenim uZite¢né pfipravit se na dalsi Zivot
ve zvlastnim prostiedi. Podle jeho ndzoru ne vSichni ucitelé béznych skol mohou normalné
pracovat s détmi se zdravotnim postizenim, s ¢imz mizeme pouze souhlasit. V takové situaci
mohou déti a dospivajici riskovat vice Skody nez uzitku, pokud nejsou ucitelé dostatecné
vzdélani. Nékteti odbornici naptiklad doporucuji, aby se dité¢ v bézné skole rade€ji vyhnulo
uréitym ¢innostem (3kolni vylety, lyzovani atd.), Cimz vznikne uréita izolace takového

studenta. Pi¢man prohlaSuje: ,,Déti pod rouskou integrace zlstavaji na okraji. Pro n¢které je
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lepsi specializovana Skola. Nechceme je v tom izolovat, ale abychom je pfipravili na nejlepsi
moznou integraci. “ Podle Picmana jsou nékteré déti 1épe piipraveny na dalsi vzdélavani a ziji
mnohem Iépe ve skupin€ spoluzakli s podobnymi nedostatky, kde maji vSechny stejné
podminky; v bézné skole mohou mit netspéch, selhani a pocit izolace to vSe mize v myslich

déti a adolescenttll zpiisobit nesmazatelné stopy.
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2. SKOLA PRI JEDLICKOVE USTAVU

2.1 Popis a specifikace

Jasnym prioritnim poslanim Jedlickova tstavu a §kol je pfipravit déti a mladez se zdravotnim
postizenim prostfednictvim vzdéldvani a nabidnout komplexni sluzby pro jejich nasledny
nezavisly zivot.

Klienti Jedlickova ustavu a $kol jsou tedy déti, mladi lidé a adolescenti se zdravotnim
postizenim a, jak jiz bylo mnohokrat uvedeno, soucasti istavu, je nékolik instituci. Matetskou
Skolu navstévuji hlavné déti s naruSenym vyvojem feci, zde se provadi intenzivni logopedie.
Specialni zakladni Skolu navstévuji déti se zdravotnim postizenim i déti s kombinovanym
postizenim. Prakticka zdkladni Skola pak ptizpisobuje obsah vyuky v souladu s RVP ZV
pomoci aplikace regulujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim. Stfedni Skoly
navstévuji dospivajici v riznych oborech, kteti potfebuji péci. Jedna se o dvouletou
praktickou stfedni Skolu i1 dvouletou obchodni Skolu, ktera je dokon¢ena zavérecnou

zkousSkou.

Kromé toho existuje tfilety obor vazani knih, keramika a krej¢ovstvi, obuvnik (u¢novské
vzdélani), ctytlety obor socialni ¢innosti, ktery kon¢i maturitou, a ,,Gymnazium bez bariér®.
Soucasti instituce jsou také femesiné dilny (keramické, textilni, prouténé, dievozpracujici),

které se pouZzivaji v ergoterapii, jakoz i pfi vyuce na Skolach a koniccich. (Hruby 2013).

Pfi studiu na urcitych typech skol se berou v uvahu individuélni potieby studentd. V ptipadé
potieby se sestavuje individudlni plan, a to vZdy ve spolupréci s ucitelem, specialnim
pedagogem a psychologem ze specialniho pedagogického centra Jedlickova tstavu a Skol
(Skolni ¢ast). Na rozdil od béZnych Skol se Jedlickliv Gstav a Skoly zaméfuji na pozitivni
posun u kazdé osoby, a to nejen v rdmci jejich schopnosti, ale také v co nejobsahlejsim
pfesahu. Zde ma kvalita pfednost pfed mnoZstvim.

Stimulace uzitecnych akci zde pokracuje v tradici uceni se zkusenostmi (Bartos), stimulace
vzdélavacich situaci (Bakule) a vyuZziva tviirci proces uceni prostiednictvim sebevyjadieni

(zejména v oblasti vzdélavani). Soucasti systému zdravotni péce Skoly je i poradenstvi, které
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zajistuje tym odbornik SPC ve Skolnim tseku, kde je velmi vyznamna role vychovného

poradce a metodika Skolni prevence.

Sou¢asné cile JU vychazeji z jeho poslani a lisi se v zavislosti na konkrétni hlavni cilové
skupiné (klienti a jejich rodiny x zaméstnanci x prostiedi a vefejnost). Ve vztahu ke klientim
a jejich rodinam je prioritou dostat déti se zdravotnim postizenim na nejvyssi moznou miru
nezavislosti, pomoci kompenzovat nedostatky a komplexné rozvijet celou osobnost studenta
nebo klienta. Neposkytujte pomoc tam, kde to neni potieba, a specidlni postupy pouzivejte

pouze v piipadé€, Ze neexistuje jiny zplsob.

Kvalifikovany personal je samoziejmeé také podminkou spokojenosti studenti a klientt,
vcetné jejich rodin. Pracuji v distojnych, idealné€ co nejlepsich pracovnich podminkach,
ziskavaji dalsi vzdélani a jsou otevieni novym podnétim. Je ziejmé, Ze cilem téchto
pracovnikt je nejprve ziskat a dlouhodob¢ udrzet instituci — zatizeni, protoze péce o studenty
nebo klienty neni véci jednotlivce, ale tymu. Mezi cile zaméstnancii patii také tymova prace a
snaha o maximalni osobni odpovédnost za praci, kterd jim byla svéfena.

S ohledem na Zivotni prostfedi a vetfejnost je cilem Jedlic¢kova ustavu a skol ovliviiovat
vetejnost tak, aby respektovala lidi se zdravotnim postizenim (bez ohledu na jejich vék) a

vnimala jejich skute¢ny potencial a potencialni pfinosy pro ostatni.
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2.2 Zdravotni charakteristika Zakii 2. stupné zakladni Skoly Jedlickova ustavu

Témer 50 % klientt Jedlickova ustavu, byla diagnostikovana détskd mozkova obrna
(nejcastéji quadruparetickd, hemipareticka a dyskinecka forma) a v poslednich letech roste
pocet klientii s posttraumatickym a poopera¢nim poskozenim centralniho nervového systému.
Existuji také studenti, u kterych je diagnostikovana svalova dystrofie, nadory centralni
nervové soustavy a michy, focomelia, meningomyelokéla atd.

Fyzicka postizeni jsou ¢asto kombinovana s poruchou zraku a sluchu, zhorSenym mentalnim
vyvojem, epilepsii, naruSenou feci, specifickymi poruchami u€eni, zhor§enou pozornosti a
dal$imi kognitivnimi funkcemi. Tyto déti potfebuji vhodné podminky, aby mohly pracovat v
souladu se svym souCasnym stavem, ale zarovenl musi existovat jasny a pevny zpusob prace a
odpocinku.

nabyté znalosti. Pro mnoho studenti je nutné vytvofit individudlni vzdélavaci plan, protoze
nekteré diagnozy (napiiklad progresivni svalova dystrofie) vyzaduji zahrnuti riznych ulev
(osvobozeni od urcitych predmétii, zkraceni doby studia atd.). V posttraumatickych
podminkach s poskozenim centralniho nervového systému je nutné zpomalit tempo préace a

tuto latku Casto opakovat.

2.3 Télovychovné aktivity Zaki s télesnym postiZenim

T¢lesna vychova je ur¢ena pro primétené zdravé Skolaky s mensimi odchylkami ve zdravi,
kteti v§ak mohou neustéle zlepSovat svoji kondici. Télesnad vychova umoziuje studentim
vyuzivat jejich vlastni fyzické schopnosti odpovidajici jejich veku, postizeni a fyzickym
schopnostem. Prostifednictvim télocviku student neustale rozviji své motorické schopnosti a

osvojuje si motorické dovednosti a navyky.

Mezi ¢innosti, které musi ptisluSny RVP spliiovat v oblasti t€lovychovného poslani a cile,

patfi:
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a) Cinnosti ovliviiujici zdravi (vyznam cviceni pro zdravi; ptiprava téla pied tréninkem,
cviceni a relaxace téla po cviceni; zdravotné orientované ¢innosti prvky fyzického zdravi;

hygiena pfi t€lovychove; bezpecnost cviceni). (Kudlacek a kolektiv, 2013)

b) Cinnosti ovlivitujici troveti motoriky (pohyb; vyvoj motorickych schopnosti; zaklady
gymnastiky; umélecké a kondi¢ni cviceni; ptfipravné bojové cviceni; zédklady atletiky; zédklady
sportovnich her; pési turistika a rekreace ve volné ptirod¢; plavani; pobyt v zimni pfirodé; jina

fyzicka aktivita (podle Skolnich podminek),
trénink. (Kudlacek a kolektiv, 2013)

¢) Cinnosti podporujici t&lesnou vychovu (vzd&lani; organizace a komunikace v t&lovychové;
zjednodusSena pravidla venkovni hry; zdsady chovani a jednani; méfeni a hodnoceni
motorickych dovednosti; informace o fyzické aktivit¢). Na zékladé téchto doporuc¢enych
oblasti si konkrétni Skoly vytvareji ve Skolnich programech (SEP) specifickou formu
télovychovy. Vybér a implementace télovychovnych aktivit by mély byt zalozeny na
skute¢nych schopnostech a potfebach studentti a podminkach skoly. (Kudlacek a kolektiv,
2013)

Mezi télovychovné aktivity pro zaky télesné postizené patii také:
1. Zdravotni télesna vychova (ZTV)

Zdravotni télesna vychova je ur€ena studentlim s trvale nebo pfechodné zménénym
zdravotnim stavem. Tato skupina zahrnuje vétSinu studentli s té€lesnym, duSevnim nebo
smyslovym postizenim ve specidlnich skolach. ZTV je studentiim nabizena jako adekvéatni
substituce povinné télesné vychovy (alternativni forma TV), kterd vyuziva specialni cviceni
na zéklad€ hlavnich charakteristik zdravotnich problémi Skoldkl (A — oslabeni
0l...pohybového aparatu, B - oslabeni vnitinich organi, C — oslabeni smyslovych a
nervovych funkci). Tato cviceni ptispivaji k ulevé nebo eliminaci zdravotniho postizeni,
obnové postizenych organti a funkci, procviceni ndhradni a podpiirné ¢innosti a zlepSeni
obecného stavu postizeného studenta. Naopak cviceni nebo akce, které kontraindikuji zdravi
studenta, tj. které jsou pro studenta pro jeho postizeni nebo poSkozeni nevhodné, by nemél

student absolvovat. (Kudlacek a kolektiv, 2013)
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2. Pohybova vychova

Pohybova vychova je soucasti vychovy zakl s tézkym mentalnim postizenim a jinymi
formami postiZzeni ve specidlnich zakladnich skolach. T¢lesna vychova je zamétena na
zvladnuti zékladi motorické dovednosti a jejich rozvoj. Prostfednictvim fyzické aktivity
pomaha zmiriiovat nasledky zdravotniho postizeni, rozvoj kognitivnich procest studenta
(pozornost, vnimani, fe€), snizovat stres a inavu. Fyzicka aktivita je zde zdkladem pro rozvoj
dusevnich procest. V ramci RVP uvadi tato ¢ast fadu vhodnych akci, které¢ vedou k dokonceni
ukoll a dosazeni cile télesné vychovy. Mezi tyto ¢innosti patii pohybové hry a cvicent,
zakladni manipulace s mi¢em a malym vybavenim, rytmicka cviceni, relaxacni cvicent,

plavani, turistika a pobyt v pfirod¢. (Kudlacek a kolektiv, 2013)
3. Rehabilitaéni télesnd vychova (RTV)

Rehabilitacni télesna kultura je alternativni forma télesné vychovy zlepsujici zdravi, ktera je

vV

formami mentalni retardace, ktefi maji snizenou schopnost spontanniho pohybu. Jeji hlavni
ukol je splnén, kdyz fyzicka aktivita ptispiva k rozvoji mobility studentll a mé tak pozitivni

vliv na zdravi.
Seznam doporucenych aktivit RTV FEP je nésledujici:
a) rozvoj impulznich, polohovacich, relaxa¢nich cvi€eni;

b) stimulace pohybu v prostoru, rozvoj aktivniho pohybu, nacvik chlize s podporou, pomoci,

nezavisly pohyb;

¢) rozvoj motorickych dovednosti (koordinace oko - ruka);
d) cviceni pro relaxaci, uvolnéni spasmodickych ¢asti téla;
e) rehabilitani cviceni ..o,

(Kudlacek a kolektiv, 2013)
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3. OBECNA CHARAKTERISTIKA TELESNEHO POSTIZENI

3.1 Vymezeni pojmu télesné postizeni

T¢lesné postizeni (handicap) je jednim ze zdravotnich postizeni, kdy je ¢lovek z divodu
télesné odchylky omezen v pohybovych schopnostech oproti zdravym jedinctim. Toto
pohybové omezeni ovlivituje také jeho kognitivni (pozndvaci), emociondlni a socialni
(spolecenské) schopnosti, takZe jej nelze srovnavat se zdravou populaci. ,,Jsou naruseny role,
které postizeny ve spolecnosti zastava: sobéstacnost, schopnost cestovat, partnerska a rodinna
role, pracovni a zajmova cinnost. *“ (VSeobecna encyklopedie v osmi svazcich,

Diderot,3.svazek G-J, s. 131) (podle Wikipedie).

T¢lesné postizeni je obvykle omezeno pouze na pohybovy aparat. Jako télesné postizena je
obecné vnimana osoba, jejiZ pohybovy handicap leZi v muskulo-skeletalnim systému a je
zjevny. Také zakon, ktery definuje té€lesna postizeni, se omezil pouze na takové definice
télesn¢ postizenych, které maji ptimou souvislost s pohybovym postizenim, nemusi vSak vzdy

Jit o handicap na prvni pohled zfejmy. (Portal mésta Brna, www.brno.cz).

Odborna komunita vSak vnima osoby se zdravotnim postiZzenim s podrobné;jSim rozliSovanim
podle zptisobu a doby vzniku: Télesna postizeni mohou byt vrozend nebo ziskana. Vrozené

vady vznikaji bud’ béhem téhotenstvi, nebo pii porodu. Ziskana postizeni mize zptsobit bud’
uraz, nebo rizné choroby. Na rozdil od vrozenych vad mohou vzniknout v kterémkoli obdobi

Zivota.
Samostatnou oblast tvoii télesné postizeni, vzniklé na zédklad¢ poruchy neurologické.

Neurologicka porucha je porucha nervového systému spojena s vyskytem abnormality
mozku, michy nebo periferniho nervového systému v lidském téle. S nastupem fyzické
aktivity miZe dojit ke zméné, ktera se projevuje doasnym nebo trvalym ochrnutim,
ochabnutim svalstva, ztratou emoci, poruchou koordinace, mrtvici, bolesti, poruchou védomi

atd.
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Jedna se o Cisté fyzicka, tj. télesna postizeni, pfi¢emz motorické schopnosti pfi postizeni na
neurologickém zéklad¢ jsou rizné. Ale mezi pfimé neurologické poruchy zahrnujeme také
dusevni poruchy, poruchy uceni, mentélni retardaci atd., které jsou povazovany za mentalni

postizeni.
Rozdil mezi nervovymi a dusevnimi poruchami je vSak predmétem odborné diskuse

ve vztahu ke konkrétnim skute¢nostem, které jsou ptic¢inou stavu nebo ve vztahu k obecnému
porozumeéni fungovani mozku a mysli. Kromé toho lze definici poruchy jako odchylku od
normy interpretovat riznymi zptsoby (jinak v oblasti neurologie, jinak v oblasti vyvojové
psychologie a socidlni védy). V soucasné dob¢ existuji védy, které studuji vztah mezi
nervovymi a duSevnimi poruchami, napt. neuropsychologie, kognitivni neuropsychologie,
kognitivni (mentalni) neurobiologie, biopsychologie (nebo behavioralni neurologie), socialni
neurobiologie atd. V roce 2006 WHO zjistila, Ze neurologické poruchy a jejich disledky

ovliviiuji jednu miliardu lidi na celém svété (en.wikipedia.org).

Spole¢nym a charakteristickym rysem osob se zdravotnim postizenim je Uplné nebo ¢astecné
omezeni mobility v disledku poruchy pohybového Ustroji, nosné nebo nervové soustavy
(Hruska, 1995). Fyzické postiZeni se projevuje nejen poruSenim pohybovych schopnosti
jednotlivce, ale je také velmi tzce spjato s kognitivnimi a emo¢nimi procesy ¢lovéka, a proto
fyzické postizeni ovliviiuje celou jeho osobnost (Vitkova, 2003). Impulsni omezeni mtize byt
vrozené nebo ziskané a vznika nékolika zptisoby. Dochazi k nému hlavné v disledku ptimého
poskozeni muskuloskeletadlniho systému (napt. amputace, deformace) nebo v dusledku
poskozeni centralniho nebo periferniho nervového systému (napt. mozkova obrna, poranéni
michy, St€peni michy).

Sekundarni porucha pohybu je vysledkem jiného onemocnéni nebo poruchy, ktera omezuje

pohyb pacienta (napf. srdecni onemocnéni, revmatické onemocnéni, kostni onemocnéni).

Vrozené postizeni je velmi ¢asto spojeno s jinymi poruchami. Zejména u poruch pohybu,
které vznikaji organickym poskozenim centralniho nervového systému (CNS), jsou bézné
mentalni abnormality nebo poruchy aktivity a pozornosti. Proto se v dalsi kapitole budeme

zabyvat nejen studenty s t€lesnym postizenim, ale také studenty s kombinovanymi vadami.

V souvislosti s kombinovanym postiZzenim se pouZzivaji i dalsi pojmy, jako jsou kombinované

vady, kombinované postizeni nebo osoby s kombinovanym postizenim (Opattilova, 2009).

23



V ptipad¢é kombinovaného postizeni je osoba postizena dvéma nebo vice typy postizeni

Mrwe

republiky ¢. 8/1997, piipad 25602 / 97-22, pro potieby ministerstva $kolstvi, jsou studenti s

vice postizenimi rozdéleni do tfi skupin:

1. Skupina, ve které je Castym rysem mentalni retardace. DuSevni postizeni je urcujicim
faktorem nejvyssi dosazitelné urovné vzdelani. Proto se povazuje za dominantni vadu pfi

vybéru vyucovaci metody;
2. Druha skupina se sklad4 z kombinace fyzickych, smyslovych a fecovych vad;
3. Zvlastni skupinu tvoii hluchoslepé déti.

4. Samostatnou skupinu tvofi autistické déti a déti s autistickou charakteristikou.

3.2 Druhy télesného postiZeni

Détska mozkova obrna

Termin détskd mozkova obrna byl pfedstaven v roce 1959 zakladatelem détské neurologie
Ivanem Lesnym, ktery definuje DMO jako “ rané vzniklé postizeni mozku (pred porodem, pri
porodu nebo kratce po ném), projevujici se prevazné v poruchdch hybnosti a vyvoje
hybnosti** (1985, 9; srov. Kraus a kol., 2005). Maté&j¢ek a Langmeier (1986) in Kudlacek
(2012, s. 32) tuto tradi¢ni definici dopliji takto: ,,... Navenek se projevuje jako urcité
opozdeni vyvoje hybnosti, provazené nekdy uplnym, jindy jen castecnym ochrnutim koncetin,
nekdy poruchami svalového napéti, nekdy poruchami pohybové koordinace a nekdy vsemi
temito priznaky soucasneé...

V disledku poskozeni centralniho nervového systému dochazi k riiznym klinickym projevim.

Podle Kotagala (1996) klinické projevy DMO zahrnuyji:

a) vyvojoveé zpozdéni (zpomaleni motorického vyvoje)
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b) odchylny vyvoj hybnosti (naruSeni spravnosti, lokomoce a jemné motoriky)
¢) poruseni svalového tonu (hypotonie, hypertonie, asymetricky zvyseny tonus svalil oka, coz

Casto vede ke strabismu)

d) abnormalni kinézy a drzeni téla (napft. trvalé drzeni ruky v pést, drZeni extensoru v dolni
konceting s pevnymi Spickami a hypertonickymi adduktory, drzeni téla v opistonu)
e) reflexologické abnormality (naptiklad zvySeni Slachovych reflexti, zachovani primitivnich

reflexi, které mély zmizet)
e) somatické poruchy ristu

d) ortopedické komplikace (naptiklad zkraceni Achillovy Slachy a kolenniho kloubu, které

zabranuji chizi)

Obecné lze konstatovat, ze hlavnim doprovodnym jevem DMO je naruseny impuls a svalovy
tonus, ktery se projevuje v riznych stupnich a rozsahu odchylného vyvoje hybnosti. Nejedna
se v8ak o jediné piiznaky. DMO je spojeno s dal§imi poruchami, jako je mentalni postizeni (v
ptiblizn¢ 30-50 % piipadl), stejné jako epilepsie, poskozeni zraku a sluchu a v mnoha

piipadech 1 porucha feci (dysartrie).
DMO ma tii hlavni formy (Koméarek & Zumrova, 2000):

1) Spasticka forma DMO je asi 70 % ptipadl. Tato forma DMO se vyznacuje zvySenym
svalovym tonem, zvySenou podrazdénosti a patologickymi vzory motorického vyvoje. Se
spastickou formou DMO jsou svaly postizenych koncetin napjaté a odolavaji pasivnimu

ohybani. V zavislosti na misté a stupni postizeni mohou spastické formy DMO mit podobu:
a) diparéza / diplegie (omezena mobilita dolnich koncetin);

b) hemiparéza / hemiplegie (poSkozeni jedné poloviny téla s vazné€jsim poskozenim hornich

koncetin);

c¢) quadruparéza / quadruplegie (poskozeni vSech Ctyt koncCetin). Dusevni poruchy jsou méné
Casté u diparetickych a hemiparetickych forem a Castéji u kvadruparetickych forem DMO. Pti
quadruparéze jsou poruchy feci (dysartrie) také Castéji spojeny s narusenou pohyblivosti svall

obliceje, ust a jazyka.
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2) Dyskineticka (extrapyramidélni) forma DMO postihuje asi 20 % lidi s DMO. Tato forma
DMO se vyznacuje pievladajicim nepotlacitelnym (nedobrovolnym), pomalym a torznim
pohybem rtiznych svalovych skupin. V ptipadé dyskinetické formy jsou kromé koncetin velmi
Casto ovlivnény svaly obliceje a feCovych linii, coz zplisobuje zna¢né problémy v
komunikaci.

Tito lidé jsou kviili nevhodnému slovnimu vyjadieni ¢asto vnimani jako mentaln¢ retardovani,

ackoli jejich inteligence je neporusend (Vagnerova, 2008)

3) Cerebelarni (mozeckova) DMO je vzacna, asi u 5-10 % ptipadd DMO (Komarek &
Zumrova). Projevuje se snizenim svalového tonu hypotenze a zpozdénym motorickym
vyvojem. Hypotonickéd forma DMO je nékdy oznaCovana jako samostatna forma DMO. Tato
forma se vyznaduje pfevahou snizeného svalového tonu trupu a konetin. Casto se vyviji
kolem tfetiho roku v jedné z hlavnich forem DMO. Tato forma je téméf vzdy spojena s t€zkou

mentalni retardaci.

Rozstépy patete

Rozstép patete Spina bifida je jednou z nejcastéjSich vrozenych vad. Sherrill (2004) jej
popisuje jako nejcastéjsi formu postizeni po DMO. Vitkova (2004) uvadi vyskyt 9 % s
postizenim. Spina bifida je zpisobena nedokonalym uzavérem medularni trubice a naslednym
vyhtfezem michy z patetniho kanalu, nejcastéji v bederni oblasti. RozliSujeme mezi tfemi typy

paternich rozstépu:
a) meningokéla, ve které¢ vypadava branice michy
b) meningomyelokéla, ve kterém dochézi k vyhiezu misnich plen a michy

c) spina bifida occulta (utajend), cozZ je pouze nedokonalé uzavieni michy bez vyhiezu
misnich plen a michy. Prolaps michy a plen michy je ve form¢ vakovitého utvaru v bederni
oblasti, ktery je pokryt ztenCenou kiizi. I po jeho neurochirurgickém odstranéni mohou
ptetrvavat doprovodné pfiznaky, jako je mirna paralyza dolnich koncetin (paraplegie), spolu s
deformacemi dolnich koncetin. Poruchy svéra¢e (mocova inkontinence) jsou bézné. Horni
polovina téla je normaln¢ vyvinuta a mize se vyvinout skoliéza (Vitkova, 2006). Patetni

rozstépy jsou také Casto spojovany s hydrocefalem (nadmérna produkce a pietizeni
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mozkomisniho moku). Tito lidé maji velmi dobie vyvinutou fe¢, normalni inteligenci, ale

mohou mit problémy s paméti a problémy s ¢asteCnou praci (Opattilova, 2009).

Lidé s rozstépy patete jsou vhodnymi adepty pro sport na voziku. Proto byste se méli
soustiedit na rozvoj svalll hornich koncetin, které obvykle ziistdvaji neporusené. Sherrill

(2004) doporucuje plavani, skutr (deska pro invalidni vozik) a sport na invalidnim voziku.

Je vhodné se pokusit tyto lidi pfildkat do sportovnich organizaci pro uzivatele invalidnich
vozikl. Tyto organizace by si mély u svych déti rozvinout dovednosti tykajici se mobility
invalidnich voziki, které pak mohou vyuzit pii fyzicke rekreaci a v télovychové. Tito lidé se

mohou ucastnit vétSiny sportll na invalidnich vozicich nebo lyZovani ¢i saitkovani.

Progresivni svalova dystrofie

Svalova dystrofie je jednim z hlavnich svalovych onemocnéni. Nejcastéji zacind v détstvi,
mén¢ Casto v dospivani, ziidka v dospélosti. To se projevuje tim, Ze svaly postupné zhubnou,
svalova vlakna se rozpadaji a mizi, snizuje se jejich pocet. Misto toho se vytvari nefunkéni
svalovy svazek se zbytecnou, nerovnomérné velkou ptimési tuku.

Pred zacatkem Skoly, zejména béhem dospivani, se nemoc obvykle znatelné zhorSuje. Pokud
osoba se svalovou dystrofii prochdzi dospivanim v dobrém pohybu, obvykle se zhorSuje jen
nepatrné a existuji ptipady, kdy se stav po mnoho let nezmeénil.

Pticina onemocnéni dosud nebyla pln€ popséna, ale na jejim vyvoji se ur€ité podileji
hormonalni a metabolické poruchy. U riiznych pacientli dochéazi ke ztrat€ svalovych vldken
odlis$n€. V zasad¢ mizeme pozorovat tzv. sestupny a vzestupny typ. Sestupny typ zacina svaly
ramenniho pletence. Odtud se $ifi do hornich koncetin, do svall trupu a zejména do sval
panevniho pletence a dale do dolnich koncetin.

U vzestupného typu se proces nejprve objevuje na svalech panevniho dna a na bedernich
svalech. Pak se §ifi vzhliru. Nékdy se to také miliZze projevovat vyznamnym zvysSenim objemu

Iytkovych svalil, které je zpiisobeno hromadénim tuki, tj. funkéné zbytecnou tkani.

Sherrill (2004) zdlraziuje, Ze déti se svalovou dystrofii by se mély ucastnit pravidelné télesné

vychovy, pokud to jejich zdravotni stav dovoli. Zapojeni do fyzické aktivity brzy v prib&hu
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zdravotniho postizeni miize détem pomoci rozvinout blizka ptatelstvi, ktera vydrzi i po
zhorseni jejich stavu.

Déti by mély byt obezndmeny s ¢innostmi, které mohou délat v pozdéjsich stadiich
onemocnéni (kdy uz k presunu pouzivaji invalidni vozik). Mezi tyto aktivity patii lukostielba,
Sipky, rybateni, bowling, boccia a dals$i. Odbornici také doporucuji plavani. Zdravotni stav
déti s dystrofii se obvykle zhorSuje, kdyz jsou jejich vrstevnici zapojeni do tymového sportu.
V tom pfipad¢ se mohou pftihlasit jako rozhod¢i nebo osoby odpovédné za sledovani stavu
zéapasu. M¢li bychom je proto podrobné seznamit s pravidly a pfipravit je na tuto
zodpovédnou roli diive, nez ji za€nou plnit. Mimo tyto integrované hodiny télesné vychovy je

vSak nezbytné nutné zatadit také hodiny rehabilitaéni t€lovychovy (RTV).

Ochrnuti po poranéni michy

Poranéni michy se miize objevit pii tézkych Grazech a ve vyjimecnych ptipadech u nékterych
chorob. V téchto ptipadech dochazi k ochrnuti v zavislosti na stupni poskozeni michy.
Nejcastéjsimi pficinami nehod jsou automobilové nebo motocyklové nehody nebo skoky v
mélké vode. Paralyza po poranéni michy neni bézné u déti ve Skolnim véku, ale ve Skolni
télesné vychove stdle miizeme vidét studenta s paraplegii nebo kvadruplegii.

V zavislosti na vySce 1éze (poranéni michy) rozpoznavame nékolik typti ochrnuti

1. Posttraumaticka slaba paréza: v ptipad¢ poskozeni kotentl pateie ve spodni ¢asti bederni
patete dochazi k netplné paralyze (paréze) dolnich koncetin.
Lidé s timto postizenim obvykle chodi o francouzskych holich. Pouzivaji invalidni vozik

hlavng pro dlouhé trasy, ale 1 pro sportovni a jiné fyzické aktivity.

2. Posttraumaticka paraplegie: Jedna se o uplnou paralyzu dolnich koncetin, obvykle po
poranéni michy v hrudni a horni bederni patefi. Za urcitych podminek se mizete naucit chodit
v ptistroji. To je vSak obvykle velmi nebezpecné, inavné a slouZi jako rehabilitaéni cviceni.
Paraplegicti studenti pouzivaji invalidni voziky cely den. Mohou se také ucastnit mnoha
fyzickych aktivit. Mezi n€ patii atletika, plavani, lukostfelba, basketbal a tenis pro vozickare,

lyZovani na monoski, hokej na sanich, windsurfing, vodni lyZovani a dalsi.

3. Posttraumaticka kvadruplegie: K tomuto stavu dochdzi po poranéni michy v krku. Obvykle
to konci paralyzou dolnich koncetin a ochrnutim pazi v riznych stupnich od parézy po

praktickou plegii (Trojan, 2005)
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Paralyza je vzdy horsi ve spodni Casti paze (prsty, zapesti) nez v horni ¢asti paze (ramena) a
ovlivnény jsou také biidni a zadové svaly. Ucast na sportovnich aktivitach zavisi na stupni
postizeni. Mezi vhodné fyzické aktivity pro lidi s kvadruplegii patii plavani, atletika, stolni
tenis, boccia, lukostrelba a dalsi.

Zvlastni sportovni hrou pro tyto lidi je ragby pro vozickaie. Boccia je také vhodna pro lidi s

uplnym ochrnutim hornich koncetin, protoze mohou pouzivat specidlni rampy a pomocnika.

4. Posttraumaticka quadruparéza: Tento stav je relativné vzacny. Jedna se o neuplnou paralyzu
hornich a dolnich koncetin. Mira jejich postiZeni se lisi, ale dolni koncetiny vykazuji pohyby,

které 1ze n€kdy pouzit k tlaceni invalidniho voziku nebo dokonce k prochazce (Trojan, 2004).

Amputace dolnich a hornich koncetin

Amputace koncetiny je velmi drasticky zdsah do pohybovych schopnosti, zejména u ditéte.
Diivody pro rozhodnuti o amputaci koncetiny: Zavazna destruktivni zranéni, zejména pokud
jsou znic¢eny dilezité krevni cévy, nekontrolované infekce s obecnymi zZivot ohrozujicimi
septickymi projevy, jako jsou plynové svraby.

Amputaci lze provést také v ptipadé¢ dlouhodobého nevylécitelného lokalniho onemocnéni.
Pahyl amputace v jeho kone¢ném stavu musi byt silny a dobfe mobilni. Odpor pahylu zavisi

hlavné na kvalité a umisténi chirurgickych jizev.

Eis (1986) uvadi, Ze kontrola protézy zavisi na délce pahylu. Cim delsi je pahyl, tim 1épe je
protéza ovladana. Jeho délka by vSak neméla zasahovat do umisténi technického ptisluSenstvi
protézy. Mimotadné dulezité je také fadné oSetfovani pahylu. Existuje n€kolik typi protéz a s
vyvojem novych materiald a technologii se kazdoro¢né zlepsSuji piileZitosti pro zapojeni

amputovanych do fyzické aktivity.

Inspirujicim piikladem tcasti sportovcet (v ptipade déti budoucich sportovceil) je jihoafricky
sprinter Oscar Pistorius, ktery je schopen bézet 100 metrti za 10,91 sekund (se dvéma
protézami). Casto také pouZivaji invalidni vozik bez stupaéek, coz jim umoziuje lepsi
manévrovani v mensim prostoru.
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U déti s amputaci hornich koncetin zalezi na povaze a rozsahu amputace. Déti se mohou

zapojit do fyzické aktivity s pouzitim protéz nebo bez nich.

Moznosti fyzické aktivity u lidi s amputacemi dolnich koncetin se 1isi v zavislosti na typu
amputace. Vétsina lidi se mize ucastnit pravidelnych aktivit diky spravné sportovni protéze.
Osoby s jednostrannymi amputacemi nad kolena a pod koleny nebo s oboustrannymi
amputacemi pod koleny mohou soutézit v atletickém béhu, plavani, lyZovani se stabilizatory.
Pro tyto ¢innosti nepotiebuji invalidni vozik.

Mohou se vSak také ucastnit kolektivnich sportii. Mezi vhodné sporty patii naptiklad tenis
nebo basketbal pro vozickére. Jednotlivcei ze skupiny (bilateralni amputace nad kolenem) jsou
také zapojeni do individualniho sportu na invalidnich vozicich. Plavani, stolni tenis,
lukostielba a vétsina sportli na invalidnim voziku, véetné lyZovani a saiikovani, jsou pro tyto

lidi také skvé€lé. Odbornici také doporucuji casté navstévy sauny.
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4. OSOBY S TELESNYM POSTIZENIM

4.1 Volnocasové aktivity

Pokud je to mozné, je tieba zapojit dité do rtiznych aktivit (odviji se od stupné postizeni)
co nejpfirozenéjSim zptisobem, poskytnout jim Sanci sdilet kolektiv vrstevnikt, ziskavat
zkuSenosti v ramci skupiny déti a umoznit tak ditéti ziskavat socialni zkusenosti, rozvijet
socialni kontakty. Pro kazd¢ dit€ je dilezitd motivace, snaha zvladnout urcity tkol, dovednost,
vyrovnat se ostatnim. Pravé v této oblasti spociva ptinos hry, sdileni prozitkii s vrstevniky. Pro
dit¢ s télesnym postizenim je toto jisté mnohem obtiznéj$i a bezesporu je nespocet situaci,
dovednosti, ve kterych nemuze ,,stait™ vrstevnikiim z intaktni skupiny. Pfi zapojeni ditéte s
télesnym postizenim do her je tieba zohlednit postiZeni a pfizpisobit podminky.

Jak uvadi S. Martin (2006, s. 201-203) kazdodenni protahovani a cviceni je pro déti
nejlep$im zplisobem, jak zistat fit a udrzet si nezavislost v pribchu détstvi, dospivani a
dospélosti. Nespornym piinosem jsou vSak pro déti venkovni 1 vnitini fyzické aktivity, avSak u
déti s telesnym postizenim je vzhledem k jejich omezenim tendence vyhleddvat aktivity ve
vnitinim prostiedi a aktivity vsedé¢.

Venkovni aktivity déti s télesnym postizenim se odviji od moZnosti ditéte a daji se rozdélit na aktivity

pro mladsi a starsi déti. Pro déti mladsiho véku lze vyuZzit tyto moznosti (Martin, S., 2006):

Odrazedla

odrazet se nemusi byt u déti s mozkovou obrnou Uplné snadné, zpocatku je tieba asistence ze
strany rodicil, hlavné dodrzet zasady bezpecnosti. Pokud dité nezvladne samostatné jezdit,

muze se tesit jizdé s dopomoci.
Houpadla
1ze vyuzit malé houpacky, houpaci koniky.

poskytuji ditéti relaxaci i zdbavu.
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Choditka, tlaceni hracek

slouzi détem s problémy s rovnovahou a samostatnou chiizi. Mohou slouzit i bézné hracky —

auticka, détské sekacky.
Trojkolky

napomahaji rozvoji koordinace a rovnovahy a zaroven znamenaji pro dit¢ zadbavu. V

soucasnosti existuje na trhu mnoho variant a je tfeba vybrat tu nejvhodnéjsi.

Pro volnocasové aktivity, které zahrnuji i vylety do pfirody, je mozné vyuzit sportovni

kocarky a voziky.

Pro starsi déti jsou vhodné mi¢ové hry, modifikované vzhledem k postizeni ditéte, dale pak

plavani, jizda na koni ¢i tanec.

Faktem ziistava, ze fada volnocasovych aktivit je pro osoby s postizenim hybnosti
realizovatelnad jen s jistou formou modifikace a mnohdy je potfeba motivace pro prekonani
vSech ptekazek. Zejména sportovni vyziti a aktivni forma traveni volného ¢asu mé nesporny

pozitivni vliv na celkovy stav jedince.

4.2 Moznosti sportovnich aktivit u osob s télesnym postiZzenim

Silné svaly pracuji 1€pe nez svaly oslabené, posilené svaly pomahaji celkovému fyzickému
rozvoji, coz plati pro vSechny; i pro déti s mozkovou obrnou. Casem mnoho osob s

postizenim dosahne svého potencialu, avSak i nadéle je tfeba cviceni (Martin, S. 2006).

Jednou z moznosti dal§iho rozvoje a upevilovani stavajicich pohybovych dovednosti je sport.
Nemusi se vzdy jednat o aktivni, zdvodni urover, ale i o uroven rekreacni. Pohyb — sport je

pro mnohé osoby s pohybovym postiZenim nutnosti.
F. Kébele (1992) uvadi specifické cile sportu:
rozvoj zékladnich pohybovych schopnosti a dovednosti

osvojeni regulacnich a kompenzacnich metod
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formovani psychickych vlastnosti
piekonani socialnich bariér

piedchazeni vzniku onemocnéni

Vilimovéa, Hurychova (1997) uvadi, Ze fyzicka aktivita a sport je nedilnou soucasti

vzdélavani. Konkrétni cile fyzické aktivity obvykle zahrnuyji:

1. Vzdélavaci cile zahrnuji rozvoj motorickych dovednosti a schopnosti, stejné jako zékladni

koncepty a znalosti télesné kultury.

2. Motivacni cile mély by se zaméfit na vytvareni pozitivniho pfistupu studentti k pohybu a k

rozvoji pozitivnich moralnich vlastnosti.
3. Zdravotni cile zahrnuji rozvoj funkénich schopnosti téla, tvorbu

spravnych hygienickych navyki spojenych s udrzovanim optimalni trovné téla (fitness,

spravné drzeni téla, Zivotni styl atd.) Jsou rozd€leny na:

a. kompenzacni cviceni: jednostrannd kompenzace zatéze (strecink, dechova cviceni,

relaxacni cvi€eni, balan¢ni cviceni, ...)

b. hygienické navyky: obnoveni duSevnich sil a hygieny (sportovni obleceni, sprcha po

cviceni, ...),

c. potieba zdravého Zivotniho stylu (dostatek pohybu, spéanek, jidlo, ...).

Kromé toho Ize v souladu s konkrétnimi cili fyzické aktivity zvazovat (dle Kabeleho, 1992)
dalsi souvislosti:
1. PouZzivani regeneracnich a kompenzacnich metod, naptiklad psychorelaxace, techniky

automasaze, kompenzacni cvi€eni, posilovani, protahovani atd.
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2. Formovani mentalnich vlastnosti: volni Gsili, schopnost soustiedit se, zvladat obtize.
emoce, adaptace a spoluprace, prekonavani konfliktnich situaci, kompenzace pociti
podiadnost atd.

3. Pfekonavani socialnich bariér, pfijimani socialnich roli, navazovani kontakti uvnitt
komunity zdravotné postizenych, socialni kontakty zdravych a zdravotné postiZzenych,
pozitivni ptiklad pro lidi se zdravotnim postizenim, ktefi se dosud neti€astni sportu, moznost

vymény
zkuSenosti a informace, propagace vysledkt, zapojeni sportovnich divakda.
A Cichoti (2005) tvrdi, Ze fyzicka aktivita poméha piedchazet tzv.

civilizacnim chorobam, zpisobenym necinnosti, nevhodnym zivotnim stylem, ¢asté

neurotizaci zpusobené vystavenim stresovym faktorim atd.

Velkou roli v moznostech sportovnich aktivit u klientti Jedlickova tistavu hraje sportovni klub.
Sportovni klub Jedlickova ustavu v Praze byl zaloZen v roce 1994. Jeho cilem je poskytnout
lidem se zdravotnim postiZenim ptilezitosti ke sportu. Od roku 1997 je klub fadnym ¢lenem

Ceské federace Spastic Handicap, o.s.,

V soucasné dob¢ mame 196 registrovanych fadnych ¢leni. Jedna se zejména o klienty
Jedli¢kova Gstavu, ale tréninky pravidelné navitévuji i ti z celé Prahy a okoli. V SC JU Praha
se vénujeme: atletice, florbalu, bocce, cyklistice, lukostrelbé, curlingu, stolnimu tenisu,
plavani, bowlingu, fotbalu, Sachu, organizujeme kurzy monoski lyZovani a zajimame se o

akce s prvky horolezectvi — pro odvéazné.

Velmi neobvyklou aktivitou pro zdravotné postiZzené, kterou miizeme nabidnout t€ém, kdo si
preji, je sestup po Vysehradskych zdech na invalidnim voziku a ptekonavani lanovek. Tento
program piipravujeme spolecné s organizaci Outdoor Aktivity 1-2krat roéné béhem ,,teplych*
mésicl. V zimnich mésicich pofddame pro studenty sttednich skol klasické lyzatské kurzy
podle jejich zdjmu a ve spolupraci s O.A. Janské Lazné monoski jezdecké kurzy pro

vozickare.
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Sportovni a télesna vychova se praktikuje pro zaky Jedlickova ustavu prakticky od okamziku
jeho zalozeni v roce 1913. Jednalo se spiSe o rehabilitaéni sportovni aktivity nez o
organizované a pravidelné aktivity. Ke zmén¢ doslo v roce 1994 piichodem Mgr. Radka Sovy
(absolventem MFF UK) do JU, ktery spoleéné se skupinou dalsich ugiteli zaloZil 7. Gervna
1994 sportovni klub Jedli¢kova ustavu v Praze, jehoz poslanim bylo a ziistdva potradani

sportovnich akei pro osoby se zdravotnim postizenim.

V dobé¢ svého zalozeni se sportovni klub Jedlickova tistavu skladal z 11 ¢lent a provozovaly
se zde pouze dva sporty: stolni tenis a jizdy na formulkach (specialn¢ upraveny invalidni

vozik pro rychlostni a vytrvalostni jizdu).

Rok 1997 ptinesl obrovskou zménu, kdyz byla v zafi oteviena zcela nova télocvicna, ktera je
soucasti ubytovny Topolka, a SC JU Praha ziskal vlastni kancelaf a sklad sportovniho
vybaveni. Dal3i podnétem pro rozvoj sportu v JU bylo jmenovani dvou zaméstnanc, ktefi se
budou starat o sportovni vybaveni, zajisStovat hladky chod sportovniho klubu a organizovat

témet vSechny sportovni akce v Jedlickové tstavu.

Ve velké télocviéné jsme mohli zacit trénovat halové sporty, zejména florbal (diky
fenomenalnimu hraci Zdenku Krupickovi je nas klub prikopnikem florbalu na voziku), fotbal
a také jsme polozili zdklady u nas téméf neznamé hry boccia (hra podobna petanque vhodny
stolni tenis a bowling. Sachovy klub spadal také pod kiidla SC JU Praha, jehoZ trénink a
turnaje fidily externi sily, a stale je provadéji pan Ambroz a pan Chytka (nyni sdruZeni

PROTEBE).

Postupem &asu a za velkorysé pomoci JUS a Ceské federace Spastic Handicap o.s., jejichz je
SC JU Praha tadnym &lenem od roku 1997, se rozsifila nabidka sportovnich aktivit a vyrazné

se zlep$ilo organizac¢ni zabezpeceni naSeho klubu.

Dalsi vyznamnou a dlouho ocekdvanou zménou v nedavné historii sportu v JS bylo otevieni
rehabilitaéniho bazénu, sauny a télocvicny v aredlu JUS v roce 2002, které slouZzi k aktivnimu

zotaveni sportovetl SC JU PRAHA.

SOUCASNOST A BUDOUCNOST
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Sportovni klub ma v soucasné dobé 343 &lent. Clenskou zékladnu tvoii zejména Zaci a
studenti JUS a také 1idé s riiznym postizenim z celé Prahy a okoli, ktefi pravidelné cestuji na
atletiku, florbal, cyklistiku, stolni tenis, plavani, bocce, bowling, fotbal, Sachy, lukostielbu

nebo curling.

SC JU Praha kazdoro¢né poiada klasické lyzaiské kurzy pro chodce a ve spolupraci s SC OA
Janské Lazn¢ a Fakultou télesné vychovy a sportu se tispé$né¢ konaji kurzy monolitického
jezdéni. Jsme jedinou spolecnosti v Ceské republice, ktera organizuje lezecké kurzy pro osoby

se zdravotnim postizenim, které vyuzivaji i lidé na invalidnim voziku.

SC JU Praha je stilym organizatorem Mezinarodniho mistrovstvi Ceské republiky v bocce
(MMCR) od roku 1999. Organizujeme také curlingovou ligu pro vozi¢kate, curling MMCR a
mezinarodni curlingovy turnaj, ktery se koné od roku 2005 v nové curlingové hale v

Roztylech.

Krom¢ téchto ,,velkych* akci potfadame regionalni turnaje a mistni soutéze pro jednotlivé
sporty. Pofadame vicedenni vycvikové tabory (atletika, cyklistika, lukostfelba a boccia).
Pokud to finanéni situace dovoli, usporadame atleticky sportovni tdbor pro bézce v alpském

vycvikovém stfedisku v rdmci pfipravy na svétové soutcéze.

Kromé moznosti G€astnit se sportovnich aktivit sportovniho klubu Zaci maji moznost ptihlésit

se na krouzky (napf. plavani), které poskytujeme v ramci Skolniho klubu.
PLAVANI

Plavani je pohyb, ktery umoziuje lidem a zvifatim pohybovat se ve vodé pouze pohyby
vlastniho téla (en.wikipedia.org). Toto je jedno z cyklickych fyzickych cviceni. Pohyb plavce,
tj. Jeho postupny pohyb je vysledkem pisobeni vnitinich a vnéjsich sil. Vnitini sily jsou
reprezentovany svalovou silou, vnéjsi hydromechanickymi silami. Podminky mechanické

plavby jsou zaloZeny na hydromechanice.
Hydrostatika hodnoti jevy spojené s pohybem ¢loveka ve vodé ve

vodorovné poloze na klidovém povrchu a hydrodynamika studuje vztah
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vodniho prostiedi a plavce v pohybu. (Hlinkova, 2004)

Bélkova (1994) uvadi, ze vyuka plavani pro zdravotné postizené osoby ma nékolik

konkrétnich tikold k feSeni. Na zacatku tréninku je tfeba se vyhnout

nadmérnému pracovnimu vytizeni; naucte se novy predmét na zac¢atku tréninku (kdy se plavci
rychle unavi) - vysvétlete potize s dychanim a pokuste se je piekonat a dat jasné a zietelné

instrukce.
Jedna se o plaveckou metodu zaloZenou na pfedpokladech o typu poSkozeni, mife

pohybu, motivaci a osobni touze, trovni adaptace na vodu, vapingové dovednosti a dychani,
vcetn¢ piedchozi plavecké zkusenosti. Na zakladé téchto predpokladii mizeme dospét k
zavéru, ze individualni ptistup k postizeni je v plavani velmi dilezity pro kazdého cloveka, a

tim 1 pochopit specificnost plavani pro lidi fyzicky

postizené.

Budeme-li trpélivé pokracovat v lekcich plavani, mizeme dosahnout toho,

ze jedinec bude pfi pohybu ve vodé nezavisly. Zvlastni vyznam plavani pro télo

spociva v tom, Ze ji mohou provadét témét vSichni lidé se zdravotnim postiZzenim, 1 kdyZz

nékdy v omezené mire. Proto by plavani mélo byt soucasti

pohybového reZimu nejen jako sportovni, ale 1 jako kompenzacni aktivita ve volném case. Je

dobré pouzivat rizné hry k ptizptisobeni se vodnimu prostiedi.
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4.3 Parabox

Parabox je box pro lidi, ktefi maji jakou formu postizeni.
Co to je parabox?

Ceska asociace paraboxu (CPA) byla registrovana Ministerstvem vnitra Ceské republiky 20.
kvétna 2013. Je to organizace, ktera sdruzuje vSechny osoby se zdravotnim postizenim, které
maji zajem o box, a sou¢asné trénuje boxery pro vozi¢kaie. V Ceské republice se box na
invalidnim voziku nazyvé parabox. Box pro vozickare je v nasi zemi zcela novym sportem,

ktery ptizpisobuje pravidla olympijského boxu lidem na invalidnim voziku.

CPA byla vytvofena s cilem rozsifit sportovni zdkladnu pro sportovce se zdravotnim
postiZzenim a je jednou z prvnich oficidlnich organizaci tohoto typu na svété. Chceme oteviit
dvete vozi¢karim k jinému sportu, ktery ma také ambice byt soucasti paralympijského sportu.
Tento sport je stale popularnéjsi po celém svété a s rozsitenim Clenské zékladny po celém
svété se vedou vazné diskuse o zafazeni boxu na invalidnim voziku jako paralympijského

sportu.

PRAVIDLA PARABOXU

Boxerské zapasy se hraji podle olympijskych pravidel boxu s drobnymi zménami. Tti kola po
dobu jedné a ptl minuty jsou ordmovana, tj. 3x 90 sekund s minutovou pauzou mezi koly. V
piipad€ mistrovského zapasu je to 4x 90 sekund. Boxeti bud’ sedi vedle sebe na invalidnim
voziku a jsou zajiSténi vzadu druhym, nebo se pohybuji na invalidnich vozicich (tato moZnost
je v8ak moZna pouze u bojovnikl s naprosto identickym postiZzenim, které tento vykon
umoziuje).

Vzdalenost boxerti ve vychozi poloze je dana délkou natazené paze. Ringovy rozhod¢i
zajiStuje, Ze zapas probiha hladce v souladu s pravidly a body ud¢luje rozhod¢i. Mezi hlavni
ptikazy rozhodc¢iho v ringu patii ptikaz BOX (pro zahajeni boje nebo piikaz k pokracovani v
boji po pteruseni), STOP (pro preruseni nebo ukonceni boje), TIME (pro pferuSeni boje na

vice nez 10 sekund).
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Po kazdém kole bodovi rozhod¢i ptideli body bojovnikiim na zékladé¢ vysledkl obou. Zde se
hodnoti pocet sitovych tderi na bodovaci ¢ast téla (jsou zakazany udery pod pas, za hlavu,
do ledvin, krku), technicka a takticka ptipravenost, aktivita, fyzicka kondice, sportovni
chovani (minimalni pocet faull). Neopravnéné taktiky zahrnuji opirani se o koliky, tlaeni a
drzeni soupete, ndhodné tidery a udery do hlavy. Na rozdil od olympijského boxu jsou udery

povoleny s otevienou rukavici.

Kazdé¢ pravidelné utkani musi skoncit jasnym vitézem. V piipad¢ shody rozhod¢ich by se mél
soudce naklonit k jednomu vitézi. Remiza je mozna pouze u neoficidlnich a exhibi¢nich

zapasu.
ROZDELENI ZAPASOVYCH KATEGORII PODLE POSTIZENI

Kategorie A — Quadrubox
Kategorie pro sportovce s omezenou pohyblivosti pazi, trupu a dolnich koncetin. Nékdy vSak
s ¢asteCnou pohyblivosti trupu a dolnich koncetin, ale vzdy se zhorSenou pohyblivosti hornich

koncetin v dlisledku poSkozeni michy v horni ¢asti patete.

Kategorie B — Parabox (bez nebo s ¢aste¢né funkénim biiSnim svalstvem)

Kategorie pro sportovce se zranénim stfedni ¢asti patefe, kde zlstava plnd mobilita pazi. Ve

vétsing piipadi vSak jde o nefunkéni nebo ¢astecnou setrvacnost trupu.
Kategorie C — Parabox s funk¢nim trupem a ¢aste¢nou hybnosti spodnich koncetin:

Kategorie pro sportovce s plnou mobilitou hornich koncetin, trupu a v nékterych piipadech s

¢aste¢nou mobilitou dolnich kondcetin.

Z 1€katského hlediska parabox ma tyto vyhody:
po fyzické strance:

- zvySeni svalové vytrvalosti, koordinace a fyzické kondice
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- narust sily, svalové hmoty, a to 1 v takovych svalovych skupinach, které vypadaly, Ze jsou po

zranéni odhozeny zpét
- zlepSeny impuls, zejména v interskapularni (mezilopatkové) oblasti
- zlepSeni funkce kardiovaskularniho systému

- dosazeni nebo zlepsSeni rovnovahy ve svislém sedu a narovnani samotného sedu posilenim

hlubokého stabilizacniho systému

- vylepSena kontrola volnych pohybi

- ztrata vahy

2) po psychické strance:

- vys8i sebevédomi

- lepsi koncentrace a zvySena ville

- novy impuls a pofadek

- nové silné socialni kontakty a spojeni
3) dopady na kazdodenni Zivot:

- porozuméni va$im omezenim nebo rozsifeni jejich hranic ve vSech oblastech kvality zivota
snaz$i prekonavani riiznych typi piekazek novy pohled na vasSe postiZeni a na sebe nova

rodina, kterd se vam pokusi pomoci bez ohledu na to, odkud jste a jakykoli problém mate.

Jak probiha trénink?

Trénink paraboxu se svou strukturou nijak nelisi od klasického boxerského tréninku, je pouze
uzpusoben potiebam lidi na voziku. Jedinou zvlastnosti a nutnosti je vétsi pocet trenért pii
tréninku, protoze kazdy sportovec vyzaduje individudlni ptistup a jisténi voziku. Trénink tedy
zainad nezbytnym zahtatim pohybového aparatu, dale pokracuje stinovym boxem, tedy
boxem proti imaginarnimu soupeti. Podle struktury a planu pokracuje se sparingy, simulaci
skute¢ného zépasu, dale nacviky boxerskych technik, prace na aparatu, tedy boxovacich

pytlich a lapach, posilovaci cviky, protazeni a relaxace.
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PRAKTICKA CAST

5. SETRENI

5.1 Cil Setfeni

Hlavni cil: ukézat dopad paraboxu na kvalitu zivota télesn¢ postizenich zaku.

Diléi cil: vytvoteni cvicebni jednotky v paraboxu

Vyzkumna otazka

Maji sportovni aktivity vyznamny dopad na socializace osob s télesnim postiZzenim?

Ukoly prace

1. Shromazdit informace o studovaném souboru pfimym pozorovanim a rozhovorem s klienty

ktefi cvi¢i parabox

2. Sestaveni tréninkové hodiny z paraboxu.
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5.2 Vyzkumny vzorek

Skupina studentu 8 — 9 téidy. V poétu 6 osob. Ctyfi chlapci a jedna divka. Vichni maji riizné

druhy postizeni

5.3 Vyzkumné metody: pozorovani, rozhovor.

Pro zpracovani praktické casti byly pouzity tyto metody:
* Pfimé pozorovani cvicicich béhem tréninka

* Rozhovory s klienty, ktefi cvi¢i parabox

Pozorovani

Popisovana situace se odehrala ve skolnim klubu Jedlickova tstavu v Praze, ve stfedu,
v pribéhu tréninku paraboxu. V klubu bylo kromé vychovatele-instruktora paraboxu pfitomno

5 zakl s vékovym primérem 15-16 let, jedna divka a ¢tyti chlapc.

Hodina paraboxu zacala standardné tim, Ze vSichni zéci udélali fadu na vozikéach. Po
vzajemném nadSeném a hlasitém pozdravu jsme zacali rozcvicku. Po rozcvicce se utvofili
dvojice a zacali jsme nacvicovat boxerské techniky a rany mély byt cca 30% sily od maxima.

Jeden chlapec nechtél respektovat zadany kol a stale boxoval nepiimétenou silou. Po druhém
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napomenuti chlapec dostal za trest cviky a nesmél pét minut s ndmi nacvicovat. Tuto situaci
chlapec psychicky neunesl, citil poniZeni a trapnost. Rad¢ji bez omluvy odesel a jiz se tréninku
nechtél ucastnit. Skupina si uvédomila, Ze pravidla se musi dodrzovat a respektovat, jinak si
kazdy musi nést za své Ciny konsekvence. Hodina déle v poklidu pokra¢ovala. Zavérem hodiny

bylo vytvoieno diskusni koleCko a kazdy se vyjadfil k dané udalosti.

Dalsi hodiny probihaly jiz v poklidn&j§im duchu, ale pouze v péti. Zaci si zalali
osvojovat pravidla paraboxu. UCili se nejen sportu, ale vzajemnému respektu a tcty jeden
k druhému. Chlapci vnimali, Ze je mezi nimi i divka, tak na ni brali ohled. Pokud se nékomu
néco nelibilo, m¢l pravo vSe prodiskutovat a nepfijemné situace ihned byli vyfeSeni ke
vlastni diagnézu. Kazdému bylo vytvoreno jeho vlastni plan naro¢nosti podle jeho moznosti a
dovednosti. Stfidani cviki se délilo na skupinky. Nékdo zkousSel haky, direkty, zvedaky, nékdo
nacvicoval spravné dychani, posilovani, obranu, nebo pohyby téla a rukou. Vzhledem k jejich
handicapu cesta k sebemensimu uspéchu byla trnitd a bolestiva. Jednomu z chlapcti s diagnézu
svalové dystrofie byla doporucena od fyzioterapeuta zkracena doba jednotlivych cviceni. Divka
s DMO ma také upravené cviky, tak aby je v rdmci svych moZnosti zvladla a zazila radost z
uspéchu. Vramci té€chto tréninkovych cviceni byly zapojeni 1 dal§i odbornici z
oboru fyzioterapie, ergoterapie a rodice, se kterymi byly tréninky konzultovany, aby byly ku

prospéchu a neublizily.

Cim hodin piibyvalo, tak vsichni citili uréity posun ve své fyzické kondici a cviéili i
cviky vice narocné¢, které se jim nelibily, aby dosahli urcitého cile. Po 3 mésicich se kolektiv

velmi upevnil v kamaradsky vztah, ktery mél empatické citéni.

Z pohledu vychovatele tuto skupinu hodnotim velmi kladné, protoze vzniklo ptatelstvi
1 mimo tréninkové hodiny. Setkani probihala 1 venku. Ze zamyslenych, nékdy smutnych déti,
se stavaji silné cilevédomé osobnosti. Velmi jim vzrostlo sebevédomi, ze dokdzou véci, o
kterych si mysleli, Ze nikdy nedokaZou a ni¢eho nedoséhnou. Nejde jen o sport a jeho vykony,

jde o zaclenéni handicapovanych mladych lidi do spole¢nosti o Gspésnou inkluzi a socializaci.

V téchto tréninkovych vyukovych hodinach chtélo by i nadadle pokracovat a stale se

zlepsovat. Napliuje pocit dobfe vykonané prace a Stastné usmevy spokojenych mladych lidi.
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Rozhovor

Rozhovor probehl s Zaky, které jsem trénoval na hodindch paraboxu: Zdena, Petr, Jifi,
Ondra a Filip. Kazdému z nich jsem polozil Ctyti otazky, které byly pro kazdého z nich

stejné. Otazky byly oteviené, probihaly ustné a nebyly ¢asové omezené.

Otazka ¢. 1

Jak se pfi tréninku citite?

Odpovedi
Zdena ( 16 let. DMO-diparetické forma s dyskinetickou sloZkou )
Dobte, citim se spokojenég. Tréninky mé moc bavi
Petr ( 15 let. Svalova atrofie )
Velice dobfe.
Jifi ( 16 let. Beckerova muskuldrni dystrofie )
Citim se spokojeny pii tréninku
Ondra (15 let. Srde¢ni vada a DMO )
Uvolnéni, unaveny, Stastny
Filip ( 15 let. DMO )

Skvéle. Prestavuji si ze jsem Spickovy zapasnik
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Otazka ¢. 2

Jak spole¢ny trénink pomohl nebo ublizil vasim vztahlim mezi sebou a z ostatni

spoluzéaky?

Odpovedi

Zdena

Pomohl mi navézat n¢jaké vztahy

Petr

Pomolh mi zlepsit vztahy mezi lidmi, ale ne vZdy se bavim se v§ema
Jiti

J& si myslim za mé, Ze se zlepsil vztah
Ondra

Myslim, ze nas vztah mezi sebou je takovy, ze jsme o sob& néco vic zjistili, no a

s ostatnim je to tak, Ze se mi zménil nazor a pohled na lidi

Filip

Zacal jsem kamaradit
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Otazka ¢. 3

Co se zménilo (zkvalitnilo — zhorSilo se) ve vasim osobnim zivoté, kdyz zacaly trénink

paraboxu?

Odpovedi
Zdena

Lepsi kondice a vétsi sila a mozna i vydrz

Petr

Zacatky ptizplsobit se boxu byli, t¢zké, ale kdyz jsem se do toho dostal mél

jsem lepsi kondici, silt a vic uvolnéni

Jiti

Zlepsila se fyzickd vydrz a nic se nezhorsilo

Ondra

Zlepsila se mi kondice, naucil jsem se ovladat emoce (vztek) a zjistil jsem, ze

chei trénink vyuzit i ve svém volném case

Filip

Zlepsila se mi nalada
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Otazka ¢. 3

Jaky ma dopad to, Ze ted’ necvicite kvili opatfenim proti COVID-19?

Odpovedi

Zdena

Horsi kondice a trochu 1 ta vydrz. Chybi, Ze neni fyzicky kontakt

Petr

Zhorsila se fyzicka sila a kondice a po ¢as dne byvam vice unaveny

Jiti

To, kdyZ necvi¢im jsem vice unaveny a nemam takovou energii po cely den

Ondra

Kondici, vydrz

Filip

Zhorsila se mi nalada
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Shrnuti Setfeni

Hlavni ¢ast vyzkumu byla zaméfena na pozorovani a rozhovor se zaky 2. stupné 8 a 9
tiidy Skoly Jedlickova tstavu. Cilem bylo porovnani ptisobeni paraboxu na psychiku a
jejich socializace pomoci toho to sportu. Informace zjistované ptes osobné pozorovani
pii tréninku a pii1 poskytovani sluzby jako vychovatele pro tito jedince. Dalsi

informace jsme pak ziskavali na zakladé rozhovorii se samotnymi zaky.

5.4 Vystup — Vytvoieni ukazkové tréninkové hodiny v paraboxu.

Tréninky paraboxu, se konaji jedenkrat tydné od 18.00 do 19.30 v prostorach Skolniho klubu na
Topolce. Pfesné vyznacené misto se nachdzi v herné €. 2. nebo v télocvicné. Podminky pro trénink
jsou zde primérené. Trénink( se zde Ucastni 6 klient(l, avSak pravidelné dochazi kolem 5. Tréninky zde

jsou striktné fizeny, kazdy z klientl déla jen to, co mu fekne instruktor.

Ukazkova hodina paraboxu
Jako kazda cvicebni hodina v jakémkoli sportu, tak hodina paraboxu ma svoje pravidla a rad.

Pravidlo ¢.1 je bezpecnost zaka. Pfi tréninku paraboxu vidy existuje riziko Urazu. Vzhledem k tomu, Ze
klienti uz trpi néjakym druhem postizeni, tak zranéni pfi tréninku muze jesté vic zkomplikovat jejich

zdravotni stav, a pro to musim davat pozor, aby se nic takového nestalo.

Musim tedy vénovat pozornost nékolika vécem, predevsim:

e 7Ze zdravotni stav studentii umoZiiuje cviéeni paraboxu

e Ze studenti pouZivaji ochranné vybaveni

e 7Ze vsichni studenti maji jasné instrukce, jak ma cviceni vypadat, aby se piedeslo
nedorozuméni ¢i nepochopeni daného drilu

e Upozornim studenty na jakékoliv mozné nebezpeci plynouci z prostiedi, ve kterém

trénujeme
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e Ujistim se, Ze veskeré vybaveni je v dobrém stavu
e Ze studenti, ktefi maji hor$i zdravotni stav, se vyhybaji cvi¢enim, ktera by mohla
jejich stav zhorsit. Tito studenti pak také mohou cvic¢eni pouze sledovat

e Ze studenti ve dvojicich délaji techniku takovym zpiisobem, Ze neohrozuje jeden

druhého
e Ze cviteni, které studenti provadéji, odpovidaji jejich technické a zdravotni urovni
e Ze mam k dispozici bali¢ek prvni pomoci a Ze jsem ji schopen alespon na zakladni

urovni proveést
Kdyz budeme tyto body dodrzovat, pfedejdeme tak vétSin€ zranéni.

Pravidlo €. 2: cilem cvi€eni neni vychovavat sportovce, ale pomoci klientim zlepsit zdravotni
stav, sebejistotu a také rozvijet schopnosti, které je mozné rozvijet vzhledem k postizeni, které

student ma.
Hodina paraboxu trva 45-60 minut a sklada se z:

e Rozcvicky
e Hlavni ¢asti

e Protazeni

Rozcvicka.
Doba cvi¢eni 810 minut

Cilem rozcvicky je fyzicka a mentalni ptiprava na fyzickou zatéZ béhem tréninku, rovnéz také

prevence pred zranénim.
Jde predevsim o:

e Zrychleni cirkulace krve — zahtati pfipravi srdce na trénink a urychli vyménu Zivin i
odpadnich produktii metabolismu.

e ZvySovani teploty stiedu téla, elasticity mekkych tkani a rozproudéni kloubni tekutiny,
které pfispiva k mensimu tfeni kloubnich struktur.

e ZvySovani rozsahu pohybu kloubt a svalt.

e ZvySovani svalové teploty a napéti.
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e Mentalni pfipravu.
Rozcvicka muize byt jak nespecificka, tak specifickd — ptizpusobend hodiné ¢i akei.
Ukazka rozcvicky u vozickare:

e Udery do vzduchu pied sebou (direkty, haky, zvedaky)
e QOdrazy od pénovych tyci

e Boj se stinem

e Zvedani ¢inek

e Tahy gumy

e Cviky s medicinbalem

Z tohoto sortimentu obvykle vyberu 3—4 cviky. Dillezité je, aby kazdy trénink ¢i rozcvicka
byly provedeny trochu jinak.

Hlavni ¢ast

Doba cviceni 3040 minut

Je zaméfena na rozvoj pracovni kapacity nebo udrzeni dosaZzeného stavu po delsi dobu.
Ptes celou fadu ukoll Ize podle Choutky a Dovalila (1991), definovat:

Obecny princip stavby hlavni ¢asti tréninkového bloku. Je tfeba cvicit cvi¢eni zahrnuté v
nasledujicich sekvencich:

1. Cviceni vyzadujici koordinaci cvi€eni slouZici k trénovani a zlepSovani sportovni techniky
a rozvoj obratnosti. Je na prvnim misté, protoze cvi€eni techniky vyZzaduje soustfedéni a plnou
pozornost. VSechno projevy unavy negativné ovliviiuji tento proces.

2. Cviceni pro rozvoj rychlostnich a vysokorychlostnich silovych schopnosti, také vyzaduji

maximalni koncentraci a schopnost rychle reagovat na problémové ukoly.
3. Silovy trénink, je trénink rychlosti nebo vytrvalosti, v zavislosti na povaze klienta.
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4. Cviceni na vytrvalost, to zahrnuje vSechny typy méfenych zatézi, kdy cilem je rozvijet

rizné typy vytrvalostnich dovednosti.

Potadi jednotlivych kol je ptizptisobeno tréninku v odpovidajicim obdobi, podle vykonu a
veéku.

Zékladni cviceni udert a obrany ve dvojicich:

Tato cviceni v nejzakladnéjSich technikach patii mezi klicova technicka cviceni v boxerském
tréninku. Provadi se téméf na kazdém tréninku, a to jak pro zacatecniky, tak pro zkuSené
boxery. Jejich ukolem je automatizovat boxerské pohyby a reakce tak, aby je boxer mohl
pouzit bez vahani, tedy co nejdiive, kdyz se ocitne v podobné situaci, tj. zdpas nebo osobni
sebeobrana.

Uderova technika je provadéna od samého zaéatku pomalu, aby je uéastnik zvladl a dokézal je
bezchybné provést. Poté je mize dale vylepSovat a zvySovat rychlost a piesnost provadénych

pohybut (Kubanek 2012).

Béhem tréninku jednotlivych udert nebo jejich ochrany dochézi ve dvojicich k ptimému
kontaktu mezi klienty a trenéry, proto je nutné, aby pouzita sila byla pfimétend, aby se
zabranilo moznému zranéni nebo jinému zranéni. Pfi provadéni technik neni cilem pfemoci

partnera, ale zlepsit techniku pohybd.

Nejedna se o pfilis technické cvi€eni, ale je velmi dlileZité naucit se je spravné provadét. Tim
se zabrani zbytecnym nezadoucim pohybim, které mohou zpomalit nebo oslabit provadénou

techniku.
Utok: predni direkt / obrana: srazeni uderu zadni rukou

Dvojice je v zékladnim boxerském gardu ¢elem k sobé. Jednicka za¢iné utok prednim
direktem. Dvojka ho srazi zadni rukou a ihned uder vraci rovnéz ptednim direktem. Dvojka se

brani obdobné&. Takto probih4a vyména udert po celou dobu cviceni.

Toto cvieni tvori zdklad vétSiny boxu. Toto je nejcastéji pouzivany tder a nejbéznéjsi obrana

proti nému. Proto by kazdy boxer mél ovladat tuto techniku.

Utok: pfedni a zadni zvedék / obrana: podlozeni lokte o pravy &i levy bok Dvojice ma
zakladni ¢elné boxerské postaveni. Jednicka bije levy zvedak na partnerova spodni zebra, tedy

na jeho pravy bok. Ten provadi obranu tim, ze ohne pazi v lokti. Ten pfilozi k pravému boku,
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aby si chranil spodni Zebra, a ruka chrani po celou dobu spodni Celist. Pfi druhém tderu je
postup Uplné stejny, jen zrcadlové obracené. Jednicka bije pravy zvedak. Dvojka se brani

podlozenim lokte na levy bok. Cyklus se dokoncil. Dvojice si méni role.

Utok: piedni a zadni hék / obrana: levy &i pravy kryt hlavy Dvojice mé zakladni ¢elné
boxerské postaveni. Jednicka utoci levym hakem na hlavu. Dvojka reaguje ptilozenim
zaviené pésti k pravému spanku. Loket je stale u téla a kryje zebra. Hlava se nakloni doptedu.
Brada se tla¢i k hrudni kosti, §ije je zpevnéna, aby se uder 1épe ustal. Jednicka bije pravy hak.
Dvojka princip obrany opakuje, jen provadi kryt levou rukou. Cyklus se dokon¢il. Zacina

dvojka.
Cviky na boxerském vybaveni

Po ukonceni boxerské techniky ve dvojici ukotvime techniku na boxerském vybaveni. K tomu
pouzijeme: boxersky pytel, boxerskou hrusku na stojanu a lapy. Cvi€eni provadime v kolech

po 1-2 minutach s odpo¢inkem 1 minutu.
Cviceni na boxerském pytli

Cviceni na pytli rozvijeji dovednost spravného drzeni pésti, znalost, kdy udefit, jak racionalné
vyuZzivat usili svall pfi uderech na rtizné vzdalenosti, zv1asté pokud je aplikovano rychle
nckolik zasaht. Pytel slouzi jako dobry objekt 1 pro vyvoj silové a rychlostni vytrvalosti.
Snaha aplikovat co nejvice silné rany v urcitém casovém obdobi pfispiva k rozvoji specidlni
vydrZze.

Pfi tréninku na pytli procvi¢ujeme jednotlivé rany, poté dvé po sobé jdouci v jiné kombinaci a

kone¢né série se samostatnymi akcenty.
Cviceni na hrusce

Cviceni s boxovaci hruSkou rozviji schopnost boxera ptesné€ a rychle aplikovat dalsi a dalSich

udery a také rozvijet pozornost a rytmus pohybti.

Dobrym pomocnikem jsou dlouhé rytmické pohyby hrusky, které rozviji vysokorychlostni
vytrvalost pasu horni konc¢etiny a dovednost uvolnit svaly v okamziku §vihu pro nasledny

uder.

Cviceni s Lapy
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S pomoci boxerskych lap Ize zlepsit uder, vyvinout rychlost reakce, piesnost a orientaci. Lapy
se pouzivaji ve vSech fazich tréninku boxera. Kombinace tderu se automatizuje s dirazem na

posledni ranu.
Boxersky kruhovy trénink

Boxersky kruhovy trénink je komplexni, vysokointenzivni, intervalové cviceni s prvky boxu,
pii kterém se na 8-15 stanovistich procvici celé télo. Zakladni interval cviceni na jednom
stanovisti je 30-60 sekund, po kterych nasleduje kratka 10-30 sekundova pauza na uvolnéni a

piesun na dalsi stanoviste.
Uklidnéni
Doba cviceni 8—10 minut.

Svalové skupiny protdhneme dynamickym a statickym stre€inkem. Vhodnym vybérem
strecinkovych cvi€eni zlepSime kloubni pohyblivost a piesnost pohybu, odstranime
nahromadéné svalové napéti. Ukolem dynamického stre¢inku je zvétseni kloubni pohyblivosti
— zatazujeme ho vice do rozcviceni, ale 1 do zdvérecné ¢asti cviceni. Kazdy cvik opakujeme
oboustranné 4—8krat. Ukolem statického stre¢inku je snizeni svalového napéti po vykonu a

vytvofeni pocitu télesného uvolnéni. Zatazujeme ho nejcastéji v zavéru cviceni.

Kazdy protahovaci cvik musime provadét oboustranné pomalu, plynule do krajni polohy, ve
které citime mirné napéti bez pocitu bolesti. V krajni poloze vydrzime 10-30 sekund. V
pribéhu stre¢inkovych cviceni snizujeme tepovou frekvenci az na klidovou hodnotu 70-80

tepll za minutu.
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5.5 Shrnuti

Své pozorovani hodnotime ve velmi kladném duchu. Prace, kterd byla této skupince vénovana
se brzy ukézala velmi pozitivni. VSichni si utvofili kamaradské pouto. Psychika se velmi
zlepsila, protoze doséahli svou pili velmi dobrych vysledkli a mnozi pocitili vitézstvi nad sebe
samym. Rozhovor mé utvrdil v tom, Ze ma prace a snaha neni marna a pfinasi uspokojujici

vysledky. Déti ze skupinky ziskaly zdravé sebevédomi a novy nadhled nad svym handicapem.

Prace by se mohla stat pomtckou zacinajicim instruktorim paraboxu, vychovatelim a
dobrovolnikim. Jde hlavné o lidech, ktefi chtéji pomahat détem s postizenim, a jejich

pozvolnému zaclenovani mezi zdravou populaci.
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ZAVER

Tato bakaléaiska prace se zabyvala hlavnim tématem sportovni aktivity zaka starSiho Skolniho
véku v Jedlickove ustavu v Praze. Hlavnim cilem bakalatfské prace bylo odpovédét na otazku
—jaky je dopad paraboxu na kvalitu zivota télesné postizenich zaku? Zajimalo nés hlavné¢ to,
co parabox témto zaklim piinasi, jak to vnimaji oni?

Tato prace by méla ¢tenafi seznamit s Jedlickova tstavem a Skolou v Praze, objasnit
charakteristiku télesného postizeni a moznostmi sportovnich aktivit u osob s télesnim
postizenim. Seznamuje ¢tenare s novym kontaktnim sportem pro vozic¢kate - paraboxem.
Prace ukazuje na velice tésné spojeni mezi sportem a socializace. Také poukazuje na fadu
vyhod cvi¢eni paraboxu a jeho pozitivni dopad na psychiku a fyzickou pohodu télesné

postizenich jedinc.

V ramce prace byla vytvorena cvicebni jednotka. Trénink paraboxu byl popsan velice
detailng, rozdéleny do jednotlivych Casti. Byli dané instrukce po rozcvicce, hlavni Casti a
zaveérh tréninku. Byli dané doporuceni po délce tréninku a jeho obsahu. Je popsdno na co ma

vyucujici davat pozor a na co klast diraz.

Prace by se mohla stat pomuckou za¢inajicim instruktoriim paraboxu, vychovatelim a
dobrovolnikiim. Jde hlavné o lidech, ktefi chtéji pomahat détem s postizenim, a jejich
pozvolnému zaclenovani mezi zdravou populaci. Témto jedincim pomahat, pomoci sportu v

zaclenéni do béZného Zivota, aby neztlistavali v socialni izolaci.
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