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1 UVOD

Na vsech typech skol se ucitelé v dnesni dob¢ snazi, aby poznatky a dovednosti,
které zakum piedavaji, byly aktualni, védecky podloZzené a aby forma, kterou informace
zpracovavaji, byla pro zaky co nejvice pfitazliva a nazornd. Nesnadnym tkolem je pro
ucitele také probudit v zacich jejich vlastni aktivitu a zdjem o pfedmét. Vypocetni technika
a efektivni vyuzivani jejich moznosti mohou uciteli pfi dosahovani téchto cilt vyrazné

pomahat.

Tématem této diplomové prace je vyuziti elektronickych ucebnich texti pro
podporu vyuky oSetiovatelstvi na stiedni Skole. Téma zahrnuje problematiku tvorby a
ptipravy elektronickych ucebnich texti a moznosti jejich zaclenéni do celého procesu
vyuky.

Ve své pedagogické praxi ucitelky na stfedni zdravotnické Skole jsem méla
moznost vyuzivat pfi pracirizné materidlné didaktické prostfedky, vcetné vypocetni
techniky. Podstatnou naplni mé prace byla vyuka predmétu OSetfovatelstvi ve druhém a
tietim roc¢niku. V téchto prfedmétech jsem vsSak pocita¢ pouzivala pouze v omezeném
rozsahu, ke svym pisemnym pfipravdm na vyucovani. Na mém pracovisti vSak béhem
poslednich par let byly odborné laboratofe pro vyuku OSetfovatelstvi vybaveny moderni
vypocetni a projekéni technikou. Tyto technické vyukové prostiedky nyni nabizi Siroké
moznosti vyuZiti, a to nejen pro promitani vyukovych filma apod. Oteviela se zde cesta
pro praci s Internetem a elektronickymi ucebnimi texty, které si ucitel mlze sam

pfipravovat.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni, teoretickd
¢ast se vénuje problematice materialné didaktickych prostfedkd, jejich funkcim, rozdéleni
a vztahu k obecnym didaktickym zasadam. Zpracovan je také prehled ué¢ebnich pomicek a

vyznam pocitacové podpory vzdélavani véetné vyuzivani nekterych moznosti sité Internet.

Druha, prakticka cast diplomové prace, je zaméfena na konkrétni elektronické
ucebni texty pro podporu vyuky OSetfovatelstvi ve 2. ro¢niku oboru Zdravotnicky asistent
na stiedni Skole. Tyto texty jsou trojiho druhu — prezentace, pracovni listy a rozSifujici

texty a tvoii také elektronickou pftilohu této diplomové prace. Zpiisob ptfipravy a praktické



vyuzivani téchto materidli ve vyuce je individudlni zalezitosti kazdého ucitele. V této praci

jsou nékteré konkrétni kroky, metody a postupy podrobné vysvétleny.

Posledni ¢asti diplomové prace je popis zpiistupnéni vytvotrenych elektronickych
textll zakim v siti Internet, a to prostrednictvim sluzby Dokumenty Google. Toto prostiedi

nabizi moznost a nastroje pro vytvoreni systému spoluprace ucitele a zakda.

Vyuzivani vypocetni techniky v kazdodennim zivoté je pro dnesni mladou generaci
jiz zcela samoziejmé a dokonce nemoznost ptistupu k informacim v elektronické podobé¢
vnimaji jako citelnou nevyhodu. Proto je aktudlni a zcela na misté, pfizpusobovat podobu

vyuky témto dnesnim podminkam a technickym moznostem.



2 CIL PRACE

Tato diplomova prace ma charakter prakticko - metodicky.

Hlavni cile

e Vytvofeni elektronickych ucebnich textd pro podporu vyuky piedmétu
Osetfovatelstvi ve druhém roc¢niku oboru Zdravotnicky asistent. Tento elektronicky
material je pro diplomovou praci stézejni, od néj se odviji obsah celé praktické
casti. Je také samostatnou elektronickou ptilohou diplomové prace.

e Umisténi a zpiistupnéni elektronickych textd v siti Internet a to prostfednictvim
sluzby Dokumenty Google. V tomto prostiedi je nutné vytvofit systém sbirek a

sdileni dokumentt, aby byla zaklim zajiSténa maximalni dostupnost texta.

Dil¢i ukoly

e Metodicky popis technologii, které byly pouzity pii tvorbé textu.

e Vysvétleni obsahu elektronickych textt a jejich praktického pouziti u¢itelem i zaky.



3 PREDMET OSETROVATELSTVI

3. 1 Charakteristika oboru Zdravotnicky asistent

Studijni obor Zdravotnicky asistent je maturitni a vychazi z kmenového oboru
Osetfovatelstvi. Studium vede k ziskani védomosti, dovednosti a navykd potiebnych
k vykonu profese stfedniho zdravotnického pracovnika a soucasné poskytuje i Sirsi

vSeobecné vzdélani.

Profil absolventa

Absolvent je pfipraven poskytovat oSetfovatelskou péci dospélym i détem a podilet
se na preventivni, diagnostické, 1é¢ebné a dispenzarni péci. ,,Absolvent se uplatni ve
zdravotnickych zarizenich lizkového i ambulantniho charakteru a v domaci osetrovatelské
péci, jako zdravotnicky pracovnik v zarizenich socialni péce a to zejména v lécebndch
dlouhodobé nemocnych, v ustavech socialni péce, ve stacionarich pro osoby se zdravotnim
postizenim, zarizenich geriatrické péce a zarizenich hospicové a respitni péce*
[www.zpd.nuov.cz]. Soucasné je absolvent po uspéSném zakonCeni studia pfipraven
k dalsimu studiu na vys$ich odbornych a vysokych Skolach zejména oSetiovatelského,

zdravotnického nebo socialniho zaméfeni.

Ucebni plan

Ugebni plan je vypracovan ve §kolnim vzdélavacim programu (SVP) na kazdé
sttedni Skole, pro kazdy studijni obor. M4 formu tabulky a obsahuje vycet vSech
vyucovacich pfedmétl, jejich hodinovou dotaci, rozvrzeni do ro¢nikli a celkové pocty
vyucovacich hodin (za celé studium, tydné, v ro¢niku apod. - podle formy vzdélavani), viz
piiloha 1. Ucebni plan rozpracovava vzdélavaci oblasti a stanovené minimalni po¢ty hodin,
které jsou dané v Ramcovém vzdélavacim programu (RVP) do jednotlivych predméti,
ro¢niki a poctl hodin.

Ucebni plan obsahuje také dalsi aktivity Skoly, které jsou zavaznou soucasti
vzdélavani (napt. sportovné vycvikové a jiné kurzy, projektové vyucovani, odbornd praxe).
Stanovi zavaznost vyucCovacich predméti jejich rozd€lenim na povinné, volitelné a

nepovinné, a také formu a podil praktického vyucovani [www.zpd.nuov.cz].
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Ucebni osnovy

Ugebni osnovy, které jsou také soucasti SVP, obsahuji:

nazev vyucovaciho predmétu a pocet hodin vyuky (v souladu s u¢ebnim planem),
pojeti vyucovaciho pfedmétu (preambuli), tj. popis obecnych cilti a didaktického
pojeti pfedmétu, piinos k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipfedmétovych vztaht, popis strategii vyuky preferovanych v daném pifedmétu
a zpusobu hodnoceni zak1,

predpokladané vysledky vzdélavani v daném vyucovacim pfedmétu a jim
odpovidajici ucivo, jejich orientacni rozvrzeni do ro¢nika nebo do delSich ¢asovych

useku (napf. u pfedméti zamétenych na rozvoj stejnych dovednosti, av§ak na vyssi

Vv

e oznaceni nazvem a adresou Skoly, ndzvem SVP (popi. oborem vzdélani), datem

platnosti [www.zpd.nuov.cz].

vvvvvv

Vyssi odborné skoly zdravotnické a Stiedni $koly zdravotnické, Ustinad Labem

[www.szsvzs.cz].

Skolni vzdélavaci program PRAKTICKA SESTRA

Obor: Zdravotnicky asistent

Predmeét. OSetrovatelstvi - 2. rocCnik, 6 h tydne (198 h v rocniku), predmét povinny

Tematicky celek: PODAVANI A APLIKACE LEKU

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje léky podle formy a zplsobu aplikace

e definuje pojem exspirace

e zopakuje pozadavky na ulozeni a manipulaci s 1éky

e orientuje se v latinskych oznacenich a zkratkach forem
1€kt

e formuluje zdsady spravného podéavani a aplikaci 1¢kti u
ruznych zplisobl podavani 1ékt

e zpiesiiuje a koordinuje jednotlivé ¢innosti pii podavani
1€kt riznymi zplsoby v modelovych situacich v rdmci
odborné ucebny

e zvlada manipulaci s dekursem pii aplikaci 1€k, knihou
o spotfebé omamnych latek

e akceptuje nutnost vysoké moralni zodpovédnosti pfi
manipulaci, hospodafeni s 1€ky, pfesnost a spravnost
postupti pfi ptipravé a aplikaci 1€kt

uvod — podavani 1éku
podavani 1€k usty

podavani 1€kt kone¢nikem
podavani 1€kt do spojivkového
vaku, ucha, nosu

podavani 1éki do dychacich
cest

podavani 1€kt injekeéné
podavani 1¢kt u déti

infaze

transflze

Obrizek 3. Ukazka &asti uéebnich osnov v SVP (zdroj: www.szsvzs.cz).
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Tematicko-¢asovy plan

Tematicko-Casovy plan zpracovava ucitel pro konkrétni tfidu a kazdy predmét,
ktery v daném $kolnim roce vyuduje. Vychazi pfitom z SVP a pied zahajenim $kolniho
roku jej schvaluje feditel. Obsahuje tematické celky, detailné rozpracované do jednotlivych
témat - kapitol. Ke kazdému tematickému celku a ptipadné ke kazdému tématu je uvedena
konkrétni asova dotace, pocet vyucovacich hodin. Dle vlastnich potieb si zde ucitel miize
uvést 1 planované vyukové metody, exkurze, promitani videofilmli, opakovaci pisemné

testy apod. (Cicha, Dorkova, 2008).

3. 2 Charakteristika predmétu OSetirovatelstvi

Charakteristika predmétu OSetiovatelstvi, vzdé€lavaci strategie, hodnoceni zaki,
klicové a odborné kompetence, tematické celky s formulovanymi vysledky vzdélavani a

konkrétni u¢ivo jsou vypracovany ve SVP $koly [www.zpd.nuov.cz].

OSetrovatelstvi je jednim ze zékladnich odbornych pfedméta, ktery spolu s dalsimi
odbornymi pfedméty, zejména s predméty psychologie a oSetfovani nemocnych, vyznamné
ovliviiuje vztah zdka k povolani a rozviji profesni kompetence. Hlavnim cilem vyuky
predmétu Osetiovatelstvi je nejen ziskavani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
v péCi o zdravi, prevenci poSkozovani zdravi a oSetfovani pacientt/klientd, ale také
formovani pozitivniho vztahu ke zvolené profesi a celému oboru. Pfedmét Osetfovatelstvi
je maturitnim pfedmétem ctyfletého oboru Zdravotnicky asistent a je zafazen do vSech
¢tyfech ro¢nikd.

Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter, vyklad ucitele je propojovan
cvicenimi. Ve vyucovani se tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé
dovednosti. Predmétu se vyuc€uje v celkovém rozsahu 19 tydennich vyucéovacich hodin.
Rozvrzeni uciva do ro¢nikii je v kompetenci Skoly a je zpracovdno v zdvazném
pedagogickém dokumentu SVP [www.szsvzs.cz]. Na jednotlivych stfednich $kolach se tak
muZze rozvrzeni uciva ponckud lisit, nasledujici zpracovani vychazi z praxe a snazi se jeho
podobu priblizit.

V prvnim roéniku jsou Zici seznamovani s pojmem oSetfovatelstvi,
s problematikou oSetfovatelského procesu, s vyvojem oSetfovatelstvi a vzdélavani

zdravotnickych pracovnikil, s organizaci prace zdravotnického tymu, skladbou oSetfovaci
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jednotky a problematikou bolesti a spanku. Dal$imi tematickymi celky jsou obvazovy
material a obvazova technika, pée o pomitcky, lizko a jeho uprava, hygienickd péce a
vyziva. Hodinova dotace pro predmeét OSetfovatelstvi je v 1. ro¢niku 3 vyucovaci hodiny

tydné (Kelnarova, 2008).

Ve druhém roéniku se zaci seznamuji s problematikou sledovani fyziologickych
funkci apodéavani 1¢kt. Dal§imi tematickymi celky pak jsou odbéry biologického
materidlu, mensi chirurgické vykony, zaklady punk¢nich a endoskopickych vySetieni a
zéklady rehabilitacniho oSetfovatelstvi. Hodinova dotace pro pfedmét OSetfovatelstvi je ve

2. ro¢niku 6 vyucovacich hodin tydn¢ (Kelnarova, 2009).

Treti ro¢nik je zaméten na poskytovani osetfovatelské péce u klientd na internim,
chirurgickém, détském, urologickém a gynekologicko-porodnickém oddéleni, je zde
probirana také problematika gerontologie. Hodinova dotace pro pfedmét Osetfovatelstvi je

ve 3. ro¢niku 6 vyucovacich hodin tydné (Slezakova, 2006; Slezakova, 2007).

Ctvrty roénik je zaméfen na poskytovani osetiovatelské péce u klientd
s onkologickym onemocnénim, na neurologickém, ortopedickém, ORL, ocnim,
dermatovenerologickém, infekénim, stomatologickém oddéleni a na psychiatrii. V tomto
ro¢niku se zaci také sezndmi se systémem prace v primarni sféfe. Hodinova dotace pro
predmét OSetfovatelstvi je ve 4. rocniku 4 vyucovaci hodiny tydné (Slezdkova, 2006;

Slezakova, 2007).

Zakladem ucéebnich pomiicek jsou zcela urcité¢ ucebnice OSetrovatelstvi, kterych
je v soucasné dobé dostatek, vetné aktualnich vydani a novych titult. Ve stfedoSkolské
praxi pak ucitelé v pfedmétové komisi pro odborné predmeéty obvykle vybiraji jeden typ
ucebnice (vétSinou ma vice dilt), ktery doporucuji svym studentim ve vSech tfidach.

Zajistuje se tim sjednoceni zakladniho u¢ebniho materidlu.

Ucebnice vsak zdaleka neni jedinou ucebni pomickou. Pro vyuku pfedmétu
Osetfovatelstvi na stfednich Skolach je vyuZivana celd tfada materidlné didaktickych

prostiedk.
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4 MATERIALNE DIDAKTICKE
PROSTREDKY

., Za materialné didaktické prostredky (dale jen MDP) povazujeme vSechny
predméty materialni povahy, které jsou vyuzivané v heterodidaktickych a autodidaktickych
procesech k dosazeni vychovnych a vzdélavacich cilii. Mohou byt nositeli ucebnich
informaci a Fidicich stimulii procesu uceni nebo vytvaret nezbytné vnéjsi podminky pro

jeho uskutecnovani* (Malach, 2003, s. 141).

Didaktické prostiedky maji pro vyucCovaci proces zasadni charakter. Vytvaii
podminky pro jeho prubéh, zajiStuji jeho realizaci a zvySuji efektivitu celého procesu

vyucovani druhych i pfi vlastnim sebevzdélavani (Skalkova, 2007).

Obst (2002) uvadi, ze v didaktice nazyvame prostredkem vse, ¢eho ucitel a zaci

mohou pro dosazeni vyukovych cili vyuzit.

4. 1 Funkce materialné didaktickych prostredki

Malach (2003) popisuje nékolik raznych funkci MDP. Charakterizuje je podle
uceld a cilt, ke kterym jsou vyuzivany, a nabizi tak Sirokou skalu jejich potencialnich

moznosti:

e Poznavaci funkce — gnozeologické — smyslové vnimani, rozumové zpracovani,

ovéfovani poznatkl v praxi.

e Psychologické funkce — stimula¢né motivaéni — rozvijeji poznavaci procesy,
vnimani, pozornost, piedstavivost, mySleni a vSechny myslenkové operace. Dale
podporuji motivaci, usnadituji opakovani, zpétnou reakci a pozitivni transfer, kdy
ucitel vyuziva kladného pienosu minulého u€eni na uceni soucasné a budouci.
Kromé uceni je kladné ovlivnéno také chovéni i1 prozivani zdka. MDP podnécuji
emociondlni ucast zaka v procesech uceni, Zaci se vétSinou na préci s riznymi
pomiickami t&§i. Didaktické prostiedky posiluji také volni vlastnosti, zlepSuji

vydrz, schopnost usilovat o vysledek.

e Didaktické funkce — materialn¢ didaktické prostiedky mohou byt pouzivany ve

vSech fazich osvojovani uciva. Efektivné plni specifické tkoly ve fazi motivaéni,
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expozi¢ni, fixacni, aplikacni i diagnostické. Z pohledu dosahovani cilti vyuky jsou
MDP urceny pro rozvoj védomosti, pro budovani psychomotorickych dovednosti a
posilovani vSech klicovych kompetenci. Z hlediska organizace vytvareji MDP
podminky pro cely proces uceni. Nakonec lze didaktickou funkci rozliSit na
heterodidaktickou, kdy MDP vyzaduji pro aplikaci pfitomnost ucitele i zaka - napft.
demonstra¢ni pomucky, a autodidaktickou, ve které jsou MDP pouzivany pro
samostatné uceni ¢i nacvik dovednosti — napt. studijné pracovni texty, pocitaCové

vyukové programy a dalsi.

e Vychovné funkce — vhodné materialné didaktické prostiedky obsahuji také
podnéty z oblasti mravni, estetické, télesné a pracovni vychovy. Napft. knihy, filmy,

obrazy a dalsi (Malach, 2003).

e Socialni funkce — mezi rodinami zakd mohou byt velké rozdily v jejich zivotni
urovni, Ve hmotném zabezpeceni a vybaveni kulturnimi statky. V nasi spole¢nosti
jsou stale aktualn&jsi problémy s migraci obyvatel, s etnickymi mensinami a
socialné znevyhodnénymi obcany. Optimalni vybaveni Skoly do jist¢é miry
vyrovnava riiznorodé prostiedi, ze kterého Zaci pochazeji, a dava vSem détem

stejné Sance na vzdélani.

e Racionaliza¢ni funkce — pfi spravném a promySleném pouziti MDP lze zvysit
iginnost vyuky. Zaci si osvoji u¢ivo do vétsi hloubky, jejich nabyté znalosti maji
trvalej$i charakter, krati se ¢as nutny k osvojeni latky, Setii se ziva prace ucitele -
napt. kresleni na tabuli, kontrolni zkouSeni, i zivd prace zdka - napi. zapisy do

seSitu, opisovani zadani, zdlouhavé hledani informaci (Malach, 2003).

4.2 Materialné didaktické prostiredky a didaktické
zasady

,, Didaktické zasady vyjadruji objektivni zakonitosti vyucovaciho procesu, uplatiuji
se ve vSech vyucovacich predmétech a na vsSech typech Skol. Didaktické zasady tvori
nedilnou jednotu, jednotlivé zdasady se vzajemne dopliuji a podminuji. Vyucovaci zdsady
Jjsou vedeckym zobecnenim staletych zkuSenosti vychovy a vyucovani“ (Burianova, 2003,

s. 11).
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Pfi rozhodovani o zaClenéni materidln¢ didaktickych prostiedkii do vyuky je
dilezité zvazit, zda pro dosazeni cili vyuky pfedstavuji nejefektivnéjsi zptsob jejich
dosazeni. Samoucelné pouzivani by mohlo byt kontraproduktivni a neekonomické. Jako
voditko pro spravnou volbu MDP miize uciteli slouzit jeho vlastni Usili o respektovani

didaktickych zasad. Burianova (2003) uvadi tyto didaktické zasady:
e z3isada uvédomeélosti,
e z3jsada nazornosti,
e z3sada soustavnosti,
e zasada priméfenosti,
e zisada trvalosti,
e zasada aktivity,
e zasada individualniho pfistupu.
Obst (2006) predklada navic tii dalsi didaktické zasady:
e zasadu vychovnosti vyucovanti,
e zisadu védeckosti,
e zisadu spojeni teorie s praxi.

Malach (2003) kromé jiz uvedenych zasad jmenuje také zasadu systemati¢nosti a zasadu

zpétné vazby.

Ku¢innému napliovani didaktickych zasad muze velkou mérou napomaéhat prave

vhodné pouZivani materialn¢ didaktickych prostredka.

Malach (2003) rozebira vztah MDP k jednotlivym didaktickym zasadam a soucasné
také varuje, abychom se ve snaze o co nejvétsi uplatnéni MDP nedopoustéli prohieskl
proti principim didaktickych zasad. Mohlo by s tak stat v piipadé, kdy ucitel ve vyuce
predkladd Zzaktm pfili§ mnoho vizualnich pomticek, uvadi pfili§ mnoho variant jejich
pouziti a opomene dbat zisady piiméfenosti, zpétné vazby, individudlniho pfistupu a

aktivity.

Zasada uvédomélosti
Zasada uvédomélosti se vztahuje ke vSem strankam vyucovaciho procesu, k jeho

obsahu, metodam, organizacnim formam i K vyuzivani materialn¢ didaktickych prosttedk.
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Kladny a vstiicny vztah zaka k uceni, k osvojovani védomosti, dovednosti a nadvykl ma
zésadni vyznam pro uspéch celého vyucovaciho procesu. Zajimavé ucebni pomicky,
modely, obrazy, videa, ale také ucebny, laboratofe a dals§i MDP maji mimo jiné za cil
zvysit zdjem zakl o ucivo (pfedmét) a podnécovat je, aby pii své praci vyuzivali co nejlépe

vSech svych sil a schopnosti (Burianova, 2003).

Zasada systemati¢nosti

Je napliovéna zejména tim, ze ucitel prezentuje zakiim pomtcky tak, aby byly
obsahové ucelené a logicky uspofadané. Jednad se napt. o diapozitivy, dil¢i sekvence
videopotadu, prezentace v programu PowerPoint a poéitacové vyukové programy (Malach,
2003).

Zasada trvalosti a zasada aktivity

Ucebni pomicky konzervuji podstatné ¢asti uc¢iva a umoznuji zakiim opakovany
ptistup k informacim. Pouzivanim ucebnich pomucek se napliuje zasada trvalosti, kdy
mnohonasobné opakovani pomahd zadkim zapamatovat si novou latku. Stejné dileZzita je
zasada aktivity. Aktivitu v zacich probouzi moznost zapojeni vice smysli do procesu

uceni prostiednictvim rozliénych uc¢ebnich pomicek.

Clovek si pamatuje:

Obrazek 1. Vztah smyslového vnimani a paméti (zdroj: ArnoStova 2011)
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Napt. prace s laboratornimi sestavami, fyzickymi modely, ale také napf. prace
s internetem. Malach (2003) zdivodiuje dilezitost zapojeni vice smysli do procesu uceni
nasledujicim piehledem. Ve schématu na obrazku 1 je zobrazeno, kolik procent informaci

si Clovek zapamatuje, podle toho, kterymi smysly je vnima.

Zasada spojeni teorie s praxi

Mnoho ucebnich pomitcek slouzi ktomu, aby si Zzaci ovéfovali platnost
teoretickych poznatktl a seznamili se s jejich uplatnénim v riiznych oblastech praxe. Podle
zaméieni predméti na spolecenské védy, technické predméty, piirodni védy a jiné odborné

predméty se 1isi také naplnéni zasady spojeni teorie s praxi (Malach, 2003).

Zasada primérenosti

Je velmi dulezité, aby pomticky a technické prostiedky byly pouzivany ptiméiené
intelektudlni a motorické vyspélosti zdki a také umérné¢ Casovym moznostem dané
vyucovaci jednotky. Mnozstvi a rozsah pomticek a dalSich MDP by mél byt také ptiméieny
obsahu probiraného ¢i opakovaného uciva. Pomicek by nemél byt nedostatek, ani
piebytek. Zasadu piiméfenosti pii vyuzivani MDP je potieba chapat komplexné,

v souvislosti s celym procesem vyucovani.

,Idedlni situace pro osvojovani novych poznatkii nastava tehdy, kdyz se podari
spojit osvojované ucivo s tim, co zdk uz znda. Nové ucivo vsak musi zdroven byt na urcité
vrovni obtiznosti, teoretické ndrocnosti a poddvino v priméreném tempu. Uroveri
narocnosti a tempo vyuky je treba navic operativné prizpiisobovat individualnim rozdilum

mezi Zaky * (Burianova, 2003, s. 15).

Zasada individualniho pristupu k Zakiim

Vyuzivani Sirsi Skaly ucebnich pomicek dava moznost individualniho piistupu
k Zaktim. Napft. pii vyuce v laboratofich, ve skupinové vyuce apod. miize ucitel pii nacviku
dovednosti nechat pracovat zaky srdznymi pomickami ¢&i modely, podle jejich
individudlnich potieb. Také pouzivani textovych pomilicek miize ucitel fidit podle
individualnich schopnosti zakt, podle jejich rychlosti, bystrosti a zajmu. Velké moznosti
individualniho pfistupu k zaktim nabizi technické vyukové prostiedky, zejména osobni

pocitace, vyukoveé pocitacové systémy, trenazéry, DVD piehravace ale i dalsi.

Zasada nazornosti
Je spojovana s materialné didaktickymi prostfedky snad nejvice. Zasada nazornosti

je jednou znejstarSich didaktickych zasad a mezi souCasnymi zasadami ma své
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nezastupitelné misto. Ve vzd€lavani ji lze realizovat fadou didaktickych postupi a

S vyuzitim riznorodych materidln€ didaktickych prostiedki.

V posledni dob¢ dochazi k expanzivnimu rozvoji pravé v oblasti materialnich
didaktickych prosttedkii a do vzd€lavani se dostavaji vedle dosud uzivanych ucebnich
pomucek a didaktické techniky i pocitace, pocCitacové programy a interaktivni tabule

(Dostal, 2008).

Vnimat skutecnost v pfirozenych podminkach je vétSinou slozité, neekonomické,
v mnohych pfipadech nerealné, ¢i dokonce by mohlo byt i nebezpeéné. Proto pouzivame
rizné varianty zobrazeni skuteCnosti. Muze se jednat napf. o vérné nebo upravené
fotografie, videozaznamy. Pomiicky mohou zéky vést od konkrétni zkuSenosti, od
empirickych poznatkti K jejich dil¢imu zobecniovani v podobé tabulek, grafii, modelu,
schémat a nakonec vyustit ve formulovani jist¢ho pravidla, souboru doporuceni, teorie,

definic apod. (Malach, 2003).

Burianova (2003) vysvétluje, Ze nékteré druhy MDP, napt. videozdznamy,
schémata, mySlenkové mapy, obrazové mapy, mohou zdkim umoznit hlub§i poznani
skute¢nosti, nez piimy kontakt s realnymi predméty ¢i jevy. Zasluhu na tom ma to, Ze
MDP zduraziiuji u zkoumané skuteCnosti jeji charakteristické rysy, slozeni, vyvoj a

samotnou podstatu zobrazenych predméti a jevi.

Pomitcky navic miizeme rozdélit na ty, které slouzi pouze k pozorovani a na ty,
které zaci sami pouzivaji a manipuluji s nimi. ,, Pri uplatiovani zasady ndzornosti nejde
jen o audiovizualni, audiooralni Ci kinestetické prozitky, ale neméné diilezité jsou i prozZitky
vnitiniho pohnuti, tedy prozZitky radosti z poznani, touhy, zklamani, namahy, odvahy,

ucasti, strachu, spoluprdce apod. “ (Burianova, 2003, s. 14).

4. 3 Klasifikace materialné didaktickych prostiredki a

jejich didaktické moznosti

Malach (2003) ttidi MDP podle jejich vztahu k u¢ivu na uc¢ebni pomuicky a ostatni
prostiedky. Ucebni pomicka ma bezprostfedni vztah kucivu. Technické vyukové
prostiedky slouzi k reprodukci, sdélovani, zprostiedkovani a pfenaSeni auditivnich,

vizudlnich, audiovizudlnich informaci, popfipadé¢ umoziiuji zpétnou vazbu. Mezi ostatni
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materialné didaktické prostfedky patii také organizacni a reprografickd technika, vyukové

prostory a vybaveni zéka a ucitele.

4. 3. 1 Souhrnna klasifikace materialné didaktickych

prostiredki

V souhrmné klasifikaci tfidi Malach (2003) MDP do nasledujicich skupin a
podskupin:

e Ucebni pomucky:
» originalni pfedméty a realné skutecnosti,

» zobrazeni a znazornéni predmétl a skute¢nosti,
» textové pomicky,
» porady a programy prezentované technickymi vyukovymi prostredky,
» specialni pomtcky.
e Technické vyukové prostiedky:
> auditivni technika,
» vizualni technika,

> audiovizualni technika.

e Organizaéni a reprograficka technika (kopirovaci a rozmnozovaci stroje,

videostudia, rozhlasova studia, pocitace a pocitacové sité, databadzové systémy.

e Vyukové prostory a jejich vybaveni (ufebny, odborné ucebny, pocitacové

ucebny, laboratofe, dilny, Skolni pozemky, télocviény, hudebni a dramatické saly).

e Vybaveni ucitele a Zaka (psaci, kreslici, rysovaci potfeby, kalkulatory, pfenosné

pocitace — nooteboky, cvi¢ebni ubor, pracovni odev).

Konkrétni MDP specifikuje pro kazdy vyucovaci predmét predmétova didaktika.

4. 3. 2 Ucebni pomiucky

Ucebni pomucky jsou neodmyslitelnou soucasti vyuky. Plnéni vzdélavacich cil
napomahaji nejen pouhym vnimanim, ale vlastni praci, zkoumanim, experimentovanim,

nacvikem dovednosti, procvicovanim. Ucebni pomulcky usnadiuji pribéh uceni a
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pomahaji hlubSimu osvojovani teoretickych znalosti i praktickych dovednosti (Heckova,

2010). Podle Dostala (2008) Ize u¢ebni pomucky tfidit z nékolika hledisek:
e podle funkce a zptisobu zac¢lenéni do vyuky (pedagogicko — didaktické),

e podle smysll, na které plisobi, napi. vizualni, audiovizudlni, auditivni, dotykové,

smisené (psychologicko — fyziologické),
e podle druhu pouzitého materialu, jejich obsahu a formy (materialné — praktické).

S ohledem na soucasny vyvoj doporucuje Dostéal (2008) ¢lenéni ucebnich pomicek

do kategorii, které jsou zobrazeny na obrazku 2.

PUVODNI PREDMETY AUDIOVIZUALNI POMUCKY
A REALNE SKUTECNOSTI

LITERARNI POMUCKY

MUDER ¥ UCEBNI

— POMUCKY POCITACOVE PROGRAMY
VIZUALNI POMUCKY A INTERNET
AUDITIVNI POMUCKY SPECIALNI POMUCKY

Obrazek 2. Systém ucéebnich pomiicek (Dostal, 2008, s. 19)

Dostal (2008) fadi mezi pivodni pifedméty a realné skutecnosti napt. vyrobky,
vytvory, piistroje a nastroje, vzorky materiald, pfirodniny a také jevy a déje. Modely
mohou zobrazovat pfedmeét, nebo princip, mlize se také jednat o modely statické,
dynamické nebo 1 symbolické. K vizualnim pomuckam patii fotografie, nasténné obrazy,
mapy, ale i kresby na tabuli ¢i obrazy promitané prostfednictvim dataprojektoru. Auditivni
pomiicky zahrnuji rozli¢né hudebni zaznamy, mluvené nahravky, zdznamy ptirodnich jevl
apod. Audiovizualni pomiicky jsou rozsitené v podob¢ televiznich potadi a vyukovych
filmt. Literarni pomiicky jsou souhrnnym nézvem pro ucebnice, seSity, pracovni listy,
odbornou literaturu, ¢asopisy apod. Malach (2003) pouziva pro tuto skupinu oznaceni

textové pomucky.

V soucasné dobé& zaziva celd oblast vzdélavani rozmach ve vyuZivani ucebnich
pomucek v podobé poéitacovych programu a Internetu. K nim patii multimedialni,

simulacni, testovaci a vyukové programy, sluzby Internetu a e-mail. Posledni skupina -
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specialni pomiicky - je velmi obsihld a pestra, jelikoz zahrnuje specifické ucebni

pomucky, pfedméty, nastroje podle studijniho oboru a vyucovaciho pfedmétu.

4. 3. 3 Technické vyukové prostredky

Z auditivni techniky se v dnesni dob¢ vyuzivaji nejcastéji prehravace CD a DVD
diskli a to zejména v jazykovém vyucovani. Pfi vyuce cizich jazykl je vyhodné pouziti
také diktafont, sluchatkovych souprav. Z prostiedkil vizualni techmiky stale slouzi
prostiedky pro diaprojekci a zpétnou projekci a samoziejmée se rychle rozsifuje pocitatova
projekce. Epiprojektory, které umoziiovaly promitani neprihledné ptedlohy, pfedstavuji na

Skoléach ,,vymirajici* druh a jsou postupné vytlacovany videotechnikou.

Audiovizudlni prostiedky predstavuje videotechnika a ma znac¢né didaktické
moznosti. V zékladni vybavé k ni nalezi monitor a videoptehravac. Dale mize byt vybava
rozsifena napf. o techniku pro pofizovani vlastnich zdznami nebo 1ze efektivné vyuzivat

spojeni s pocitacem (Malach, 2003).
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5 POCITACOVA PODPORA VZDELAVANI

Pocitac stale vice pronika do procesu vzdélavani a stdva se jako i v jinych oblastech
nenahraditelnym pomocnikem. V soucasné dob&é se uz na naSich Skolach pocitace
nachdzeji nejen v pocitacovych ucebnach, ale jsou jimi vybavovany dal§i odborné ucebny,
laboratoie, klasické tfidy a témét samoziejmosti je pocita¢ v kazdém kabineté ucitel.
Zakladni vyuziti pocitacii je pfi vyuce vypocetni techniky, zakladii administrativy,
informacnich a komunika¢nich technologii a dalSich pfedméti se zaméfenim na

informatiku.

S Gspéchem lze ale vyuZzit vypocetni techniku k fizeni a podpotfe vyuky vSech
ostatnich predmétl. Pocita¢ mizeme vyuzit k demonstraci a simulaci nejriznéjSich
pfirodnich jevii nebo k nahrazeni néckterych obtizn€¢ proveditelnych fyzikalnich ¢i
chemickych pokust. Pocita¢ také muze slouzit jako snadno pfistupny zdroj
digitalizovanych dokumentt, slouzicich k podpofe vyuky. Lehce tak ziskame pfistup
K uebnim textim, mapam, literArnim dilim, reprodukcim obrazt, hudebnim dilim a
ohromnému mnozstvi materidli ze vSech studijnich obori a predméti. Tim ovSem
moznosti vypocetni techniky nejsou vycerpany. Na pocita¢ totiz mizeme prenést Cast
vyukového procesu. Pocita¢ muze prevzit Cast prace ucitele. Konkrétné vyklad latky,

konzulta¢ni ¢innost, zkouseni a vyhodnocovéni (Burianova, 2003).

5. 1 Vyuziti pocitace ucitelem a Zakem

Mozné vyuziti pocitace ucitelem a zadkem shrnuje Burianové (2003) nasledujicim

zplisobem:
Ucitel vyuziva pocita¢ jako néstroj pro podporu a fizeni vyuky jako:

e Technicky vyukovy prostiedek:
» prezentace uciva, podpora vykladu,
» modely, ptiklady, simulace, grafické vyjadreni.
e Pracovni nastroj pro:
» pripravu vyuky (pisemna pfiprava ucitele na hodinu, pfiprava test,
pracovnich listl, vykladu apod.),
» ftizeni vyuky v ucebnach,
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» administrativu vyuky,
» konzultace,
> kontrolu védomosti zaku,

» hodnoceni vyuky.

Student, Zak naléza v pocitaci podporu pro proces osvojovani si u¢iva. Pocita¢ mu

slouzi jako:

e Technicky vyukovy prostiedek, kdy zak:

» sleduje prezentace, piijima instrukce, Gi¢astni se konzultaci,

» ftesi ulohy, problémy, projekty, uci se, procvicuje, objevuje, experimentuje.
e Pracovni nastroj:

» pasivni (informacni sluzby),

» aktivni (textové a grafické editory).

5. 2 Role vypocetni techniky v procesu vyuky

V procesu vyuky rozliSujeme, zda se jedna o ,,vyuku o poéitac¢ich* nebo o ,,vyuku

S pocitaci®.

Vyukou o pocitadich se zabyvaji specializované predméty, které zahrnuji poznatky
o pocitac¢ich samotnych, o jejich funkcich, technickém a programovém vybaveni, jejich
ovladani a programovani. Na stfednich Skolach se vyucuje celd fada odbornych predméti,
napt. avod do vypocetni techniky, pisemna a elektronickd komunikace, programovani,
zéklady automatizace, operacni systémy, databazové systémy, pocitacové sité, grafika na

PC apod. (Burianova, 2003).

., Vyuka s pocitadi zahrnuje vsechny zpiisoby vyuziti pocitace pro ucely vyuky, bez
ohledu na to, slouzi-li pocitac¢ jako pomiicka ucitele ¢i Zaka. Pocitac, jako takto chdpana
pomiicka, se miize uplatnit pri vyuce vSech predmétu, které se vyucuji na zakladnich a
strednich skolach* (Burianova, 2003, s. 22). Uzivatelé zde nepotiebuji mit znalosti
programovani, ¢i technického vybaveni pocitact. Dilezité jsou zde pouze zékladni
znalosti, jako napf. spusténi programu. Dalsi ovladani vyukovych programt byva jiz

intuitivni a snadno zvladnutelné 1 pro uzivatele — zacate¢niky.

Vyuku s pocita¢i Burianova (2003) dale déli na ,,pocitatem podporovanou

vyuku* a ,,pocita¢em Fizenou vyuku.“
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Pti pocitacem podporované vyuce plni pocita¢ funkci néstroje a ucitel jej vyuziva
pro dil¢i didaktické funkce. Ptikladem muze byt procviCovani latky, vyklad, testovani,
pocitac muze byt také vyuzit jako soucast instruktdze ¢i demonstrace konkrétniho
pracovniho tkonu.

V pocditacem Fizené vyuce funguje pocita¢ jako systém, ktery zajistuje prevaznou
vétsSinu didaktickych funkei vyuCovani. Nabizi lekce, databazi uloh, testil, zadava tukoly,
vyhodnocuje odpovédi, eviduje studijni vysledky. V pocitacem fizené vyuce ma pak ucitel
funkci konzultanta, ptipadné prednésejiciho. Tento typ vyuky je v soucasné dobé nazyvan

jako e-Learning.

5. 3 E-Learning a elektronicky vyukovy material

Telnarova (2003, s. 5) definuje E-Learning jako ,,zpiisob vwuky s maximalnim a
pritom smysluplnym vyuzitim nastroju ICT s cilem zkvalitnit, zefektivnit a zpristupnit

vzdelavani co nejsirsimu okruhu obcamii”. (ICT je ustdlené oznaceni pro informacni a

komunikacni technologie.)
E-Learning zahrnuje:

e kuvalitni elektronické vyukové materidly,
e podporu komunikace,
e hodnoceni vysledki studia,

e asamotné fizeni vyuky.

Elektronicky vyukovy material mize obsahovat kombinaci textl, animaci, videa,

audia, grafiky, demonstrace pracovnich postupt, problémovych otazek apod.

V procesu vzdélavani, studia i samostudia, je velmi vhodnd kombinace tisténé
ucebnice s elektronickymi vyukovymi materidly. Takto Ize dosdhnout toho, Ze spojime
vyhody obou forem ucebnich pomiicek a omezime jejich nevyhody. Telnarova (2003)
popisuje nésledujici vyhody a nevyhody uéebnic a elektronickych vyukovych materidli:
Vyhody klasickych uéebnic:

e tiStény text je z hygienického hlediska pro ¢teni nejvhodnéjsi,

e ucebnici mohou zaci pfenaset a pracovat s ni kdekoliv,
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e do ucebnice 1 jinych tisténych textl si zdci mohou vpisovat poznamky, podtrhévat,
zvyraziovat, Skrtat apod.,
e Kk ucebnici zaci nepotiebuji jiz Zadné dalsi vybaveni.
Nevyhody klasickych ucebnic:

e mohou byt zastaralé,

e mohou byt nedostupné, vyprodang,

e jejich distribuce je ndkladnd, cena mlize byt vysoka,
e obsah je omezen na text, obrazky,

e nemoznost interakce a zpétné vazby.
Vyhody elektronickych vyukovych materialii:

e mohou obsahovat sdéleni, ktera nelze mit v tisténé podobg,
e snadné a malo nakladné rozSifovani mezi studenty a zaky,
e snadno se obnovuji a aktualizuji,

e moznost sdileni informaci,

e studenti maji moznost spolupracovat mezi sebou,

e moznost zpétné vazby a interakce mezi ucitelem a zakem.
Nevyhody elektronickych vyukovych materialia:

e studujici potifebuje mit doma technické vybaveni,

e nutnost pfipojeni na Internet,

e studujici musi mit zakladni znalosti a dovednosti pro praci s pocitacem,

e (teni textti z monitoru je z hygienického hlediska méné vhodné a pro mnohé osoby

obtizné.

5. 4 On-line, off-line vyuka

V oblasti e-Learningu se Casto setkavame s pojmy on-line a off-line vyuka. Podle

Telnarové (2003) vétSina vyuky probiha v rezimu off-line.

Off-line komunikace prostfednictvim Internetu znamena komunikaci s ¢lovékem,
ktery neni zrovna v této chvili na Internet pfipojeny. Druhy uzivatel (napf. ucitel, zak) tedy
nereaguje na zpravu bezprostiedné, ale teprve, kdyz se dostane k pocitaci a ptipoji se na

Internet.
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Telnarova (2003) uvadi, ze vétsinu vyukovych materialti I1ze zahrnout do off-line
slozky e-Learningu. Materialy jsou k dispozici na CD ROM nebo na serveru a student
snimi pracuje kdykoli, podle svych Casovych moznosti. Studenti se z téchto materialt
mohou ucéit, vypracovavat tkoly, posilat je vyucujicimu, Spoustét aplikace, napi. vyukové

programy, tutorialy.

Tutorialy jsou ur€ité navody k pouziti, které ukazuji, jak se pouziva dany
pocitacovy program, programovaci jazyk nebo také napt. pocitacova hra. Tutoridly nemusi
byt vycerpavajici, jejich vyznam spociva v rychlé orientaci uzivatele a v umoznéni

okamzité prace s programem [www.slovnik-cizich-slov.cz].

V dob¢, kdy student pracuje s vyukovymi materialy e-Learningu, muze se ucitel
vénovat uplné jinym aktivitim. Na vysledky prace reaguje pozdé¢ji, v dobég, kterou ma
vymezenu pro praci. Ucitel odpovidéa na dotazy 74k, reaguje na jejich pfipominky, potize,
opravuje splnéné tikoly, které mu Zaci poslali atd. Rezim off-line zahrnuje také komunikaci

e-mailem nebo elektronickou konferenci (Telnarova, 2003).

Elektronické konference jsou urCité diskusni kluby zalozené na principu
elektronické posty. Diskutuje se vétSinou na témata a oblasti, kterd jsou pfedem dané, nebo
dohodnuté. Principem elektronické konference je hromadné rozesilani e-mailu celé skupiné
uzivatelli. Jakakoliv zprava, nazor, otazka, prosba o radu apod., zaslana na adresu
konference, je automaticky rozesilana na adresy vSech ucastnikii konference

[www.medima.cz].

On-line rezim popisuje Telnarova (2003) jako kontakt vyucujiciho a studenta nebo
studentll v redlném case. K tomu slouzi napf. chat, sdileni aplikaci, sdileni vyukovych

materiald (live materialy), videokonference, virtudlni tfidy.

5.5 Cloud Computing

V soucasnosti zaziva velky rozmach a t&si se velkému z4jmu pocitacovych firem 1

uzivateli Cloud Computing.

,,Cloud Computing je mozné chapat jako model vyvoje, ktery je zaloZen na
internetu, jehoz prostrednictvim jsou k dispozici urcité sluzby. Zakaznici, tedy uZivatelé
techto sluzeb, je mohou uzivat v pripade, Ze maji pripojeni kinternetu Kk dispozici.

K samotnym sluzbam je pak mozné se pripojit obvykle pomoci internetového prohlizece,
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pripadne specialni aplikace. V obou pripadech je pocitacova stanice vnimdana spise jako

konzole, vSechny soucdasti potiebné pro beh a spravu aplikace vcéetné samotnych dat jsou

ulozeny u poskytovatele sluzeb “ [www.svethardware.cz].

Sluzby, které Cloud Computing nabizi, mohou mit podobu software, hardware,

nebo kombinace obou. RozliSujeme tfi zakladni modely:

SaaS (Software as a Service) - software jako sluzba. Poskytovatel v tomto ptipadé
dava k dispozici aplikaci, kterd byva licencovana jako sluzba. Ptikladem muize byt
klasicky webmail. K tomuto se uzivatelé ptipojuji pies webové rozhrani a vyuzivaji
jeho sluzbu, email. Poskytovatel webmailu zajiStuje potfebnou sitovou
infrastrukturu, servery, zabezpeCeni, Ulozist¢ dat, zalohovéni, podporu apod.
Komplexnéj$im a vyspélejsim prikladem SaaS je napi. Google Apps.

PaaS (Platform as a Service) - platforma jako sluzba. Tento model vyrazné
zjednodusuje vyvoj a nasledné uvedeni aplikaci, protoze neni potfeba financovat
ani budovat potfebné hardwarové a softwarové feSeni. To je nabizeno praveé
Vv ramci PaaS a je dostupné prostiednictvim internetu.

laaS (Infrastructure as a Service) — infrastruktura jako sluzba. Zde je nabizena
cela infrastruktura formou sluzby. Typickym piikladem je vizualizace

[www.svethardware.cz].

5. 5. 1 Google cloudové sluzby

ziska

Firma Google nabizi pomémé Siroké portfolio cloudovych sluzeb. Po registraci

uzivatel tzv. Google Acount, ktery mu umozni vyuzivat sluzby Google

[www.google.cz]. Jsou jimi napiiklad:

Gmail — webovy mailovy klient,

Kalendat — sluzba pro planovani a sdileni udalosti s prateli,
Dokumenty — online dokumenty umoznujici spolupraci v realném case,
Picassa — editovani a sdileni fotografii,

Pteklada¢ — umoziuje rychly pieklad textu, nebo webové stranky,

Weby — nastroj pro vytvoteni webovych stranek s moznosti nastaveni opravnéni.
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Google Apps

Zejména pro organizace je urceno feSeni Google Apps. Smyslem Google Apps je

nabidnout viechny cloudové sluzby Google v kombinaci s pouzitim vlastni domény. Uget

v ramci Google Apps je tedy plnohodnotnym Google uctem se vSemi vyhodami.

Google Apps jsou k dispozici ve vice verzich a to Standart, Premier, Education,

Governmant a Non-profit. Edice Standart je nabizena zdarma a to pro komeréni i soukromé

vyuziti [www.svethardware.cz].

Vyhody sluzeb Google:

data jsou pristupna odkudkoliv,

zékladni verze jsou zdarma,

rychly a propracovany systém,

dostatek prostoru — emailovy tcet pies 7 GB, dokumenty 1 GB, fotografie 1GB,
jeden ucet pro velké mnozstvi sluzeb,

moznost piistupu k sluzbam pomoci mobilnich zafizeni s pfistupem na internet

[www.google.com].

Nevyhody sluzeb Google:

data “vlastni* Google, ktery technicky miiZze délat s daty, co uzné za vhodné,
problematické zalohovani — tim, Ze jsou data uloZena mimo uZivatelliv pocitac, je
relativné komplikované je vSechny zélohovat,

komplikovana migrace jinam — migrace ke Google je pomérné jednoducha, ale
komplikovangjsi je premigrovat od Google jinam,

technicka podpora pouze u placenych verzi,

nutnost internetového pripojeni — pokud neni k dispozici internet, k datim se nelze

dostat [www.google.com].

5. 6 Prinosy pocitacové podpory vzdélavani

Burianova (2003) vidi pfinosy pocitacové podpory vzdélavani nejen v oblasti

pedagogicko-psychologické, ale také z pohledu organizace vzdélavani a nakonec i

v ekonomicnosti Skolniho provozu.
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5. 6. 1 Pedagogicko-psychologické prinosy

e ZvySeni motivace studenti — vhodné vyuziti vypocetni techniky zvySuje
atraktivnost vyuky a posiluje zajem studentli o probirané¢ ucivo téma i o cely
predmét. Zaci vétsinou pracuji s pocitadem radi, udeni je poutavé, ndzorné a mize
byt i zabavné.

e ZlepSeni chapani a zapamatovani informaci — diky vhodné vizualizaci formou
obrazku, videa, animaci zapojuje student do procesu uceni vice smysli. Vede to
k hlubsimu pochopeni skuteénosti, vStipivost do paméti je intenzivnéjsi.

e Podpora samostatného a tvircéiho mySleni — kvalitni vyukové programy nuti
studenta vyfteSit konkrétni problémové situace, navrhnout feSeni, hledat dalsi
moznosti, inspirovat se, tvofit vlastni materidly a zpracovavat projekty.

e Priprava pro praxi — napodobenim redlnych situaci, jejich vhodnym zpracovanim
a prezentaci se studenti u¢i aplikovat nabyté teoretické poznatky do praxe.
Mnohostrannym uzivanim pocitace se zéaci uci povazovat pocita¢ za pfirozeny
prosttedek pro ziskavani, zpracovavani, uchovani a sdélovani informaci, které je
V praxi jiz samoziejmosti.

e Zpétna vazba — v mnoha programech je zahrnuta kontrola spravnosti odpovédi.
Diky testovacim moduliim student pro sebe ziskava zpétnou informaci o Grovni
svych aktualnich znalosti i porovnani s pozadavky ucitele. Tyto informace mu
mohou slouzit ke zlepSeni organizace svého studia. Hodnoceni pocitacem navic
studenti vnimaji jako objektivni a spravedlivé. Zpétnou vazbu ziskava také
pedagog, ktery kontroluje a fidi proces vyuky.

e Prizpiisobeni tempa — student si miize sdim urcovat tempo, jakym dostavat nové

informace podle urovné svych znalosti a rozumovych schopnosti (Burianova,

2003).

5. 6. 2 Organiza¢ni prinosy

o Efektivni vyuZziti ¢asu studenti — studenti si mohou planovat sviij ¢as na
vzdélavani podle svych individuélnich potteb, nezavisle na pfitomnosti pedagoga.
e Pomoc pri organizaci vyuky — mnohé vyukové programy V sob¢ zahrnuji

I organiza¢ni metodiku vzdélavaciho procesu. Ta piinasi plan a obsah jednotlivych
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casti vyukového programu tak, aby pii zavrSeni prace bylo ucivo kompletné

zvladnuto (Burianova, 2003).

5. 6. 3 Ekonomické prinosy

SniZeni pocétu pedagogickych pracovnikii — s né¢kterymi vyukovymi programy
mohou studenti pracovat zcela nezédvisle na uciteli. Tim muze ucitel napt. fidit
vyuku u vice skupin studentt.

Redukce poétu vyuclovacich hodin — pfi individualnim studiu s vyuzitim
vyukovych programii mohou studenti realizovat své vzdélavani vice ve svém

domové (Burianova, 2003).

5. 6.4 Nevyhody a rizika

Poskozeni télesnych funkci - namdhani zraku, ztuhnuti pohybového aparatu,
zadovych svald, vadné drzeni téla, snizeni fyzické zdatnosti, omezeni spontanniho
pohybu a pohybovych aktivit. Tato rizika jsou vyznamnd pii ergonomicky
nevyhovujicim ndbytku a hlavné v kaZdodennim mnohahodinovém sezeni u
pocitace, navic ve spojeni se sedavym zplisobem zivota.

Mezilidské vztahy a komunikace — vzdélavani prostiednictvim pocitae verbalni
komunikaci nerozviji, pocitatové terminy se nevhodné rozsituji do bézné mluvy.
Navic pfi patologicky dlouhé praci u pocitace se mohou projevit i negativni
dasledky v podobé narusené schopnosti navazovani osobniho kontaktu s druhymi
lidmi, omezené aktivni slovni zasobé.

Socialné slabsi rodiny — nemohou zakoupit pocita¢ nebo vyukovy program. Tuto
nevyhodu by mély kompenzovat Skoly, internaty apod. tim, ze umozni zakim
piistup k pocita¢lim 1 v dobé mimo vyuku.

Gamblerstvi — ldkavé pocitacové hry jsou Casto prvnim zdjmem déti a mladeze pii
préaci s pocitacem. Neni jednoduché udrzet hrani pocitatovych her v rozumnych
mezich pro dospélé, natoz pro dospivajici. Také vybér a zaméteni pocitatovych her
je bohuzel velice Casto nésilnické a tyto kvality pak poznamenévaji vyvoj osobnosti

¢lovéka.
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e Nekazen a prestupky — zde nejcastéji spadd nelegalni uzivani softwaru,
neopravnény piistup k cizim datim, neopravnéné pruniky do pocitatové sité a

umyslné poSkozeni ¢i zneuziti dat (Burianova, 2003).

32



6 ELEKTRONICKE UCEBNI TEXTY PRO
PREDMET OSETROVATELSTVI

Praktickd cast diplomové prace je zaméfena na tvorbu a vyuziti elektronickych
ucebnich textd pro podporu vyuky piedmétu OSetfovatelstvi ve 2. ro¢niku oboru
Zdravotnicky asistent. Zakladem ucebnich pomiicek jsou zcela urCité ucebnice
Osetfovatelstvi, kterych je v souasné dob¢ dostatek, véetné aktualnich vydani a novych
titulti. Piestoze jsou ucebnice zakladem, je pro naplnovani didaktickych zésad ve vyuce
OSetfovatelstvi zapotfebi vyuzit je§t¢ mnoho dalSich typli materidlné didaktickych

prostiedk.

Za velmi vhodné lze povazovat elektronické ucebni texty. S jejich pomoci lze
zvysit nazornost a atraktivitu vyuky, zejména vykladové ¢asti, kterd se stava zajimavéjsi a
poutavéjsi. Pouzivanim téchto ucebnich pomicek 1ze docilit aktivnéjSiho zapojeni zaki ve
vyucovaci hoding. Zpftistupnéni uebnich materidlii pomoci sité Internet zajist'uje snadnou
dostupnost pro vSechny studenty a umoziuje jejich pruznou aktualizaci. Tim se stavaji

dobrym prosttedkem pro zkvalitnéni a obohaceni doméci ptipravy zakda.

6. 1 Charakteristika elektronickych ucebnich texti

Elektronické ucebni texty jsou urceny pro podporu vyuky OSetiovatelstvi ve
2. ro¢niku, pro prvni tematicky celek — Fyziologické funkce. Elektronickou podobu textd

jsem zvolila z duvoda:

e Obohaceni a zkvalitnéni vyuky,

e snadné dostupnosti pro studenty,

e moznosti rychlého mnoZeni a distribuce texti,

e velmi pruzné aktualizace textd,

e moznosti pouzit kvalitni a dostatecné velké obrazky a fotografie,
e piehledné a efektivni prace s textem,

e zvySeni efektivity a atraktivity domaci pfipravy a samostudia,

e snahy vést studenty tak, aby se ucili pouzivat pocita¢ pro své vzdélavani.
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Technické vybaveni
Podminkou pro vyuzivani elektronickych ucebnich textl ve vyuce je vhodné
technické vybaveni odbornych uéeben. Zapotiebi je:
e pocitac,
e dataprojektor s promitacim platnem,
e piipojeni do sité Internet,

e webovy prohlizec.

Pro optimalni pouzivani textl je vhodné, aby na pocitaci byl nainstalovan
Microsoft Office Word 2007, Microsoft Office PowerPoint 2007 a Adobe Reader.

V soucasné dobé, se tyto technické vyukové prostfedky stdvaji na Skolach samoziejmosti.

Pro vyuzivani elektronickych ucebnich textli v domadci pfipravé je nutné, aby zak
byl vybaven pocitaéem, s ptipojenim k Internetu, s nainstalovanym webovym prohlize¢em
a programem Adobe Reader. Pro praci s pracovnimi listy je vhodna ptitomnost Microsoft
Office Word 2007. Pokud by Zék tento placeny program nemél k dispozici, je mozné po

dohodgé s ucitelem pouzit jiny software.

Struktura a obsah texti
Vytvorené elektronické ucebni texty, se skladaji z prezentaci, pracovnich listi a
rozsifujicich textu.
e Prezentace jsou ur¢ené pro vyuku a soucasné pro podporu domaci ptipravy. Jsou
vytvorfené v aplikaci Microsoft PowerPoint 2007.
e Pracovni listy jsou ureny piedev§im pro samostatnou domaci praci. Jsou
vytvofené v aplikaci Microsoft Word 2007.
e Rozsifujici texty smétuji zejména ke studentim s hlub§im zajmem o probiranou

latku. Jsou vytvorené v aplikaci Microsoft Word 2007.

Ucebni texty jsou ulozeny v prostiedi Dokumenty Google. Toto prostiedi umoziuje
prohliZzeni, upravu a sdileni textl z libovolného pocitace, inteligentniho telefonu, nebo

jiného mobilniho zafizeni s pfipojenim k internetu.
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6. 2 Pouzité technologie

6. 2. 1 Prezentace v PowerPointu

Jak jiz bylo popsano v kapitole 4. 2 Materialn¢ didaktické prostiedky a didaktické
vyucovani mize napomoci zobrazeni hlavnich bodl tématu a souvislosti na néjaké plose,
kterd je dobfe viditelnd vSem zakiim ve tfidé. Obvykle se jedna o poznamky ucitele na

Skolni tabuli, pfipadn¢ interaktivni tabuli.

Jako ucebni pomiicku lze k tomuto ucelu s Gispéchem vyuzit také elektronicky
ucebni text, promitany prostfednictvim dataprojektoru na platno. Nejcastéji se jedna
0 prezentace k tématu vyucovaci hodiny, které si ucitel pfipravi v programu Microsoft
Office PowerPoint. Jejich sou¢asti mohou byt kromé struénych textd také diagramy,
animované specialni efekty, videa, fotografie apod. Podle Dostala (2008) se tyto

prezentace tadi k vizualnim u¢ebnim pomuckam.
Obecné lze fici, ze prezentace v PowerPointu jsou oblibené pro své jednoznacné
vyhody:
e mohou byt ndzorné, piehledné,
e jsou pro zaky atraktivni,

e snadno se aktualizuji nebo opravuji,

1ze pouzit dostatené velké a kvalitni fotografie a obrazky,

e s pouzitim animaci Ize aktivné zapojit Zaky do vyuky, apod.

Vytvorené prezentace, které jsou hlavni soucasti elektronickych ucebnich textt,
maji stejnou Sablonu, ktera je sjednocujicim prvkem pro vSechny prezentace daného
tematického celku, viz pfiloha 13. Z ndvrhu je vybrana varianta arkyr. Vzhled
jednotlivych prezentaci se pak li§i barevhym provedenim. Barevnost je tvofena
prostiednictvim volby styly pozadi a nasledné formdt pozadi. K dispozici je zde bohata

Skala barev a stinovani pro vypli snimkdi.

Ve vsech prezentacich jsou zakomponovany prvky pro zpétnou vazbu. Zelenou

barvou pisma jsou jednotné oznaceny kontrolni otdzky, kterymi ucitel pribézné zapojuje
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zaky do vykladu nebo opakovéani. VSemi otazkami, které jsou do prezentaci pribézné

vkladany, se ucitel snazi o evokaci pfedchoziho poznatkového systému u zaku.

Ve vytvoienych prezentacich jsou vyuzity prvky viastni animace, které ucitel
ovlada kliknutim mysi. Slouzi k pfesnému “davkovani“ informaci, pojmt, otazek nebo
vztahll v ramci jednoho snimku. Ucitel je zobrazuje postupné a jsou navoleny tak, aby
doprovazely pfipraveny vyklad ucitele a napomahaly zdkim v procvicovani uciva.
Ptikladem je forma aktivizacni metody pexeso, jejimz cilem je piifadit k danym pojmim
jejich spravnou charakteristiku. Postup, kterym je efektu dosazeno, je nasledujici: animace
— viastni animace — pridat efekt — cesty pohybu — viastni cesta — ¢ara. Obrazek 4 ilustruje

animaci snimku.

KVANTITATIVNI ZMENY VEDOMI

Serad avytvor spravneé dvojice.

Plné bezvédomi, pacient lezi v bezvladné

a5 poloze, olgannépeflexy jsou vyhaslé,
8 | LETARGIE I | reakce zdrnic na osvit je negativni.

| z Zvifena ospalost, dlovék asini i vsedd,
()&)R I ptijidle, pfi rozhoVoru, pr(*u]jt se da

i- snadno, dotykem i slovem.

3

KON

M Mm

i * [ Pevny hluboky spéantk. Nemoeny reaguje
na silnéjsi podndt (revnéjsi stisk ruky).
SOMNOL EN% Reaguje pohybem, otevie oéi, slovni
odpovéd je hezietelna, nebo chybi.

g Hluboka porucha védomi, prechod do plného

bezvédomi, jsou zachbvany pouze obranné
reflexy, moé i stolice vatné odchazeji.

Obrazek 4. llustrace efektu animace pro ,,pexeso*

Pro lepsi nazornost vyuky jsou do prezentaci vkladany objekty SmartArt, které
ilustruji a sd€luji dané informace. Zvolenim objektl SmartArt je moZno do prezentace
aplikovat grafické seznamy, diagramy znazornujici ur€ity proces, cyklus, hierarchii nebo
vzajemné vztahy, naptf. Vennlv diagram v riznych variantach. Obrazek 5 nabizi ukéazku

schématu, které zndzorniuje rostouci a klesajici mnozstvi.
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MNOZSTVI MOCE

Normalni mnozstvi je
1-21za 24 hodin

POLYURIE

31 a vice
NOEMALNI
1-21/24h

OLIGURIE

meéné nez

500 ml/24h
ANURIE

méné nez

100ml/24h

Obrazek 5. Pouziti schématu ,,proces*

Prezentace budou studentim zpiistupnény jako soubory typu ppsx a pdf. PPSX je
jeden ze souborovych formati PowerPoint 2007. Prezentace, uloZena jako ppsx, se vzdy
otevie v rezimu zobrazeni, do obsahu a formy takto ulozené prezentace jiz neni mozno

dale zasahovat.

PDF (zkratka anglického nazvu Portable Document Format ) je souborovy format
vyvinuty firmou Adobe pro ukladani dokumentli. Tento format je nezavisly na softwaru
I hardwaru, na kterém byly soubory pofizeny. Soubor typu PDF muzZe obsahovat text
I obrazky, pficemz tento format zajistuje, Ze se libovolny dokument na vSech zatizenich
zobrazi stejné€. Pro prohliZzeni téchto dokumentt jsou dostupné zdarma Sifitelné programy.
Nejznaméjs§im je Adobe Reader firmy Adobe [www.cs.wikipedia.org]. Dokument je

mozno uzamknout proti zménam a tim zajistit, ze jiz do n¢j nebude zasahovano.

6. 2. 2 Texty ve Wordu

Microsoft Word patfi mezi nejcastéjsi kancelarské aplikace pouzivané pro praci
s textem. Microsoft Word 2007 byl pouzit pro vytvareni dvou typu elektronickych

ucebnich texti:
e pracovni listy,

e rozSifujici texty.
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Pro tvorbu pracovnich listl a rozsifujicich textll jsou vyuzivany obvyklé funkce
textového editoru, napf. odrazky, vlozené symboly, textova pole, tvary, tabulky apod.
Otazky nebo pokyny jsou zdlraziiovany zelenou barvou (stejné jako Vv prezentacich

v PowerPointu).

Pracovni listy jsou ulozeny ve formatu docx, aby snimi studenti mohli dale
pracovat, dopisovat odpovédi nebo vkladat rizné objekty. Piikladem je pracovni list
Sledovani dechu, kde maji studenti za tikol dokreslit na pfipravené osy dechovou kiivku
pomoci funkci: vioZeni — tvary — cary — kiivka. Toto kresleni vyzaduje béZnou zrucnost pii

ovladani mysi. Obrazek 6 nabizi ukazku ¢asti vyplnéného pracovniho listu.

3. Pravidelnost dechu

e zastava dechu - (lat) ....... APNOE..........

Zkus na pFipravené osy zakreslit krivky dechu:

(poutij cestu: Vioteni — Tvary — Cdry - Kfivka) /\ /\ /.\ /\ /\ /\ /
+« Normalni dychani /\ \-/ U \/ \/

VAVAY,

»  Cheynovo - Stokesovo (&ti Cejnovo | Stouksovo)

Rychlé, na pofatln téméf neslyiitelné a postupné se ﬂ A /\ ﬂ [\ [\
prohlubujici dichani, konéi slabou apnoickou pauzou. ﬁUHU \j U V \Jﬂ\r 7 U U "Jﬁ

Objevuje se uN v bezvédomi, po urazech hlavy, po otravé,

cévni mozkove prihodé, pfi zanétech mozku (poskozeni CNS)

Obrazek 6. Ukazka ¢asti vyplnéného pracovniho listu

Rozsifujici texty jsou ur¢eny pro studenty aktivngj$i, nadanéjsi s hlubSim zajmem
o probiranou latku. Jsou k dispozici ve formatu PDF, zaci v nich nemaji nic ménit ani
dopisovat. Obsahuji také hypertextové odkazy na rizné webové stranky, které ucitel
zaktim doporucuje.

., Hypertext je text nebo obrazek, ktery po kliknuti otevird jinou internetovou

stranku nebo soubor nebo skoci na jiné misto oteviené stranky‘ [www.slovnik-cizich-

slov.abz.cz].
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6. 2. 3 Dokumenty Google a Gmail

Pro zajisténi snadné¢ dostupnosti ucebnich textl a moznosti jejich sdileni
konkrétnimi osobami, byly vsechny vytvofené elektronické ucebni texty ulozeny do

prostiedi Dokumenty Google.

Dokumenty Google umoznuji piistup k dokumentim kdekoliv, kde je k dispozici
pocitac a pfistup k internetu. Lze je pouzivat v podporovanych prohlizecich pod riznymi
opera¢nimi systémy. Podporuji praci s oblibenymi formaty jako jsou napf. .doc, .xIs, .ppt a
.pdf. Dokumenty muze uzivatel tiidit do kolekci. Sluzba je propojena s ostatnimi

aplikacemi Google, zejména s Gmailem [www.google.com].

Dokumenty Google nabizi uzivatelim jednoduchy textovy editor, tabulkovy
procesor a aplikaci na tvorbu prezentaci. Velmi zajimavou casti tohoto kancelarského
baliku je nastroj na tvorbu formulaiti. Hodi se pro nejriznéjsi on-line nebo e-mailova
dotaznikova Setfeni s jednoduchou moznosti vyhodnoceni navracenych vysledkt v Google

tabulkovém procesoru.

Vyznamnou vlastnosti je moznost on-line spoluprace na Google dokumentech mezi
libovolnym poctem osob. Vlastnik dokumentu urci, zda jind osoba mizZze dokument pouze

¢ist nebo zda jej mize i ménit. Tato opravnéni mohou byt kdykoliv zménéna.

Sluzba bezplatn¢ nabizi ulozny prostor o velikosti 1 GB, do kterého je mozné ulozit
soubory libovolnych format. Velikost tlozného prostoru lze zvétsit, jde vSak jiz

0 placenou sluzbu [www.google.com].
Gmail

Pro plnohodnotnou praci s elektronickymi ucebnimi texty je vhodné vyuZivat
sluzbu Gmail, ktera je provazana se sluzbou Dokumenty Google. Ucitel i Zaci zde maji

vytvofené e-mailové Ucty, jejichz nazev je shodny s jejich s Google uctem.

Jedna se o bezplatnou e-mailovou sluzbu, ktera poskytuje prostiedi webmailu, nebo
volitelné stahovani poSty protokolem POP3 nebo IMAP. SluZba poskytuje vice nez 7GB
pro zpravy. Uzivatel mé k dispozici sofistikovanou technologii vyhledavani ve zpravach,
filtrovani zprav, moznost vyuZzivat §titky, pouzivat kontakty. Gmail pouziva k vymeéné dat
Sifrované spojeni, které omezuje riziko odposlouchavani tieti stranou. Pro praci s e-maily
poskytuje filtr nevyzadané poSty. VSechny pfichozi i odchozi piilohy jsou automaticky

testovany na pritomnost vir [www.google.cz].
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Kalendar

Google kalendar umoziuje piipojeni se ke kalendari odkudkoliv prostfednictvim
internetového prohlizece. Uzivatel ma tedy svij digitalni diaf stale k dispozici a miize jej
sdilet s ostatnimi uzivateli. Sluzba je také integrovana do Gmailu, coz umoznuje se

zpravou odeslat i pozvanku [www.google.cz].
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7 OBSAH A POUZITI UCEBNICH TEXTU

Pro vyuku jednotlivych kapitol tematického celku Fyziologické funkce jsou
zpracovany tyto elektronické ucebni texty: prezentace, pracovni listy a rozsifujici texty.
Obsah a pouziti téchto materiali je zpracovan v nasledujicich kapitolach. Vsechny

prezentace jsou Vv plné podobé v ptiloze 13 na DVD nosicéi.

7.1 Subjektivni a objektivni priznaky nemoci

Téma Subjektivni a objektivni priznaky nemoci je ze zkusenosti podrobné probrano
v ptedmétu Klinicka propedeutika, ve stejném ro¢niku, na poc¢atku $kolniho roku (zati). Po
dohodé mezi vyucujicimi je ukolem vyuky v OSetiovatelstvi toto ucivo zopakovat, neni
zapotfebi ucivo znovu probirat. V praxi se timto realizuji horizontidlni mezipfedmétové
vztahy. Tedy vztah mezi vyukou riznych pfedméti v jednom roéniku. Vzhledem k tomu,

Ze cilem je stru¢né opakovani uciva, obsahuje tato kapitola pouze jednu prezentaci.

Prvni tfi snimky prezentace Subjektivni a objektivni pFiznaky vedou K oziveni
jednotlivych pojmt oznacujicich ptiznaky nemoci. V prvnim snimku se nejprve zobrazi
otazka, vybizejici zdky ke vzpominani a uvédomovani si, jaké ptiznaky dovedou
pojmenovat. Nasleduje brainstorming, ktery mize byt veden riznymi zpisoby — Zaci si
zapisuji myslenky do seSitu, nebo postupné na tabuli, nebo je jeden po druhém nahlas
jmenuji. Po vycerpani vSech moznosti ucitel kliknutim mysi zobrazi barevné schéma —

wevr

spole¢né porovnavaji schéma s vysledky brainstormingu, viz obrazek 6.
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Jmenujte ruzné priznaky nemoci.

Zvraceni

Zmeéna polohy

nemocného
Porucha
Svedéni vyprazdnovani
moce .

Obrazek 6. Snimek prezentace ,,Priznaky nemoci‘

Unava

Nauzea

Na dalsich dvou snimcich si zaci opakuji, zda jsou jmenované ptiznaky subjektivni
¢1 objektivni. Nejprve se zobrazi pokyn ,,Urcete, zda je uvedeny piiznak subjektivni, i
objektivni . Otazkou do pléna skupiny se ucitel nejprve ujisti, zda je zakiim jasny vyznam
téchto dvou slov a jaky vyznam ma toto rozdéleni pro oSetfujici personal. Nasledné ucitel
zobrazi vzdy jeden ptiznak, zaci jeden po druhém dopliuji, zda se jedna o objektivni ¢i
subjektivni potize a k odpovédi ptidavaji také své zdlivodnéni. Ostatni Zaci mohou vyjadrit
svilj souhlas ¢i nesouhlas a nakonec ucitel zobrazi také spravnou variantu subjektivni —

objektivni.

Naésledujicich Sest snimkt slouzi k opakovani ptiznaku poruchy védomi. Pti tomto
opakovani ucitel vyuziva participativni, aktiviza¢ni vyukové metody: Dialog Vv plénu
skupiny — ucitel klade otazky, Zaci se hlasi, ucitel vyvolava a fidi dialog, zaci mohou
reagovat i na sebe navzijem. UCcitel se zakt pta, zda maji n¢kdo osobni zkuSenost
s poruchou védomi u sebe, nebo u druhé osoby. Pokud ano, dé jim prostor vypravét sviyj
zazitek. Pfi spojeni uciva sredlnym zdzitkem a emocemi je mnohem Vyssi

pravdépodobnost, ze si zaci opakované uc¢ivo zapamatuji.

Pti opakovani poruch védomi ucitel otazkou do pléna skupiny opakuje také pojmy
kvalitativni a kvantitativni. Ujisti se, zda je zdkiim jasny vyznam slov. Jednotlivé poruchy
védomi uéitel postupné zobrazuje v prezentaci. Pokyn ,,Sei‘ad’ a vytvoi: sprdavné dvojice* je
formou aktivizatni metody pexeso, jejimz cilem je pfifadit k danym kvantitativnim

zméndm védomi jejich spravnou charakteristiku.
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(F ;‘ + delirium

kvalitativni f
—J ‘ amence

| Poruchy

védomi
| somnolence
( ) ‘ sopor
kvantitativni
' letargie
% koma

Obrazek 7. Rozdéleni poruch védomi

Kvantitativni poruchy védomi ugitel zobrazi najednou, nesefazené. Ukolem zaki je
sefadit podle hloubky poruchy védomi pojmy: kdma, sopor, letargie, somnolence a ptipojit
k pojméim spravnou charakteristiku poruchy. Zaci pracuji ve trojicich, podle zasedaciho
potadku. Na spole¢né splnéni ukolu maji 3 minuty. Do seSitu si mohou pro piehled d€lat
poznamky. Po uplynuti limitu zéstupce kazdé skupinky pifedstavi své zpracovani, ucitel
vysledky slovné zhodnoti a provede sefazeni postupnou animaci na prezentaci, podle
navigace zaki, viz obrazek 4. Tato prace ve skupinkach, kdy ukolem je spojit dany pojem
s jeho spravnou charakteristikou je obdobou aktivizaéni metody Pexeso, kterd je vhodna
pro opakovani latky. Na obrazku 7 je pak znazornéno piehledné schéma rozdéleni poruch

védomi, které ucitel zakim zobrazi na zaver.

7.2 Méreni a vazeni déti a dospélych

Prezentace k tématu Méfeni a vazeni déti a dospélych slouzi k podpofe expozicni
¢asti vyucovaci hodiny. Prvni dva snimky jmenuji nejcastéjsi zdravotni diivody a situace,
ve kterych je nutné sledovat t€lesnou hmotnost. Nejprve, pro motivaci, zaci sami uvadéji,
jaky vyznam ma vazeni a méfeni. Teprve nasledné ucitel promitne piehledny souhrn —
,, Vyznam sledovani . Vyuzito je efektu animace. Jeden z vaznych zdravotnich divodu je

také selhavani ledvin a pravidelna hemodialyza, ktery je vysvétlen na druhém snimku.
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Dal§im bodem tématu jsou ,, Typy vah“. Sest snimki popisuje riizné typy osobnich
vah, vlozené obrazky nazorn¢ ukazuji rozdily mezi vahou digitalni, mechanickou, nebo
osobni vahu s vyskomérem. Obrazek 8 predstavuje snimky - specialni typy vah, které jsou

velmi uzitecné pro osoby s pohybovym hendikepem, nebo dlouhodob¢ upoutané na lizko.

NEMOCNICNI TRANSPORTNI LUZKO S
TYPY VAH VAHOU DO 200 KG

Elektronické vazici
kieslo
L3

Vyuziti:

Sledovani hmotnosti
spatné pohyblivych
0sob
Hendikepovani
Mozny také vypocet
BMI

vyuziti také na dialyze

Obrazek 8. Snimky prezentace ,,Specialni typy vah*

Zaci 2. roéniku je$té nemaji v udebnich osnovach praxi — vyuku v realném
prostfedi. Proto je nutné seznamovat je také s obvyklou organizaci prace na standardni
osetfovatelské jednotce zdravotnického zafizeni. S timto souvisi i informace na snimku
., Vazeni dospélych - Kdy vizime?* Zaci se zde dovidaji o nutnosti vazit pacienta se
zahajenim hospitalizace, nebo napf. Vcelém pribéhu redukéni diety. Specifickym
zdravotnim dlvodem pro véaZeni je pravidelnd hemodialyza pii selhavéani ledvin. Pro
iniciativni zéky, ktefi by se rddi dovédeéli vice o hemodialyze a vyznamu sledovani
hmotnosti pfi ni, je urCen rozsifujici text véetné hypertextového odkazu, ktery obsahuje,

viz ptiloha 2.

Vazeni dospélych osob je jednoduchy, bézny tkon, ktery zvlddne samostatné
vétSina laikl. Pfijemci zdravotni péce jsou vSak lidé nemocni, Casto s pohybovym nebo
smyslovym omezenim apod. Proto je nutné, aby zdravotnicky personal 1 pii tomto prostém

ukonu postupoval profesionalné, tak jak shrnuje snimek ,, Postup vaizeni dospélych .
Na snimcich ,,Kdy vazime* a ,,Postup vazeni dospélych* je vyuZita animace,
kterou ucitel ovlada kliknutim mysi a kterou zobrazuje jednotlivé body postupné. Mize

tak vést vyklad, vysvétlovat, uvadét piiklady a u jednotlivych bodi setrvat podle svych

potieb, aniz by byla pozornost zaka rozptylovana piedlozenim vSech informaci najednou.
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Obrazek 9 popisuje, jakym zplisobem jsou zaci seznameni s hodnocenim télesné
hmotnosti pomoci body mass indexu (BMI). Prezentace tohoto snimku a nasledné
vysvétleni, pfimo vybizi k tomu, aby si zaci vypocitali svlij vlastni BMI. Ucitel mize
vlozit do vyuky cvi€eni, které zaci pocitaji do svych pracovnich seSitl. Béhem jejich

samostatné prace je promitani snimku ponechéno.

HODNOCENI TELESNE HMOTNOSTI

Optimalnivaha se uréuje vzhledem k véku, pohlavi a
vysce
Body mass index — BMI
vzajemny pomér mezi hmotnosti a vyskou
Vypocita se podle vzorce: BMI = hmotnost (kg)
vyska (m?)
Tab. 1 - Klasifikace hmotnosti podie BMI

Stupeil BMI (kg/m?) Riziko komplikacf
podvdha <185 vysoké

norméinf véha 185-249 primémé
nadvéha 250-299 mim& zvydené

obezita |. stupn® 30,0-349 stfedni
obezitall. stupn® | 350-399 wysoké
obezita lll. stupn® | =40 velmi vysoké

Obrazek 9. Snimek prezentace ,,Hodnoceni télesné hmotnosti*

Vhodné je také zadat Zakiim Vv tomto misté vyuky domaci ukel, napt. ,, Spocitej
BMI alespon pro dva cleny své rodiny. Nasledné vyhodnot stupen (prislusnou kategorii
BMI) a riziko komplikaci, které je s nim spojeno.* Materialy k BMI maji zaci k dispozici
jako rozsifujici text v prostfedi Dokumenty Google, ve sbirce Mé&feni a vazeni déti a

dospélych, viz ptiloha 3.

Poslednich Sest snimki shrnuje zasady pro vazeni a méfeni déti. Navazuje tim na
ucivo probirané v OSetfovatelstvi v prvnim roc¢niku. Na snimcich jsou obrazkem
ilustrovany také vahy pro kojence, bodymetr pro déti do 90 cm délky, véetné pokynt, jak
pfi méfeni postupovat, viz obrazek 10. Pomucky, zasady a postup pro méteni vétSich déti

celou prezentaci uzaviraji.
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MERENI DETI

o Mé¥ime vleZe

o Bodymetr, , korytko*

o MozZnost méreni do
90cm

o Zajistit plnou extenzi
DKK

o Méreni provadéji2
osoby

o Paty — temeno hlavy

Obrazek 10. Snimek prezentace ,,Méreni déti

Rozsirujici text
Rozsitujici text — BMI, nadvaha a zdrava Zivotosprava, viz ptiloha 3, obsahuje
Ctyfi struéné body:
e tabulku k vyhodnoceni BMI,
e hypertextovy odkaz na dokument ,, Vyskyt nadvahy a obezity “,
e hypertextovy odkaz na zdravotné vychovny material (barevny letak) ,, Problémy
S nadvahou u deti a dospivajicich ™, ktery odpovida na otazky: Pro¢ jsme obézni?
dalsi,
e hypertextovy odkaz na zdravotné vychovny material (barevny letak) ,,Jak je to
snadné “, ktery obsahuje pyramidu zdravé vyzivy, inspirace pro zdravy jidelnic¢ek a

zéklady zivotospravy rozumné zeny.

Jmenované materialy jsou uloZeny také na Dokumenty Google ve formatu PDF. Ke
vSem bodim V rozSifujicim textu jsou uvedeny stru¢né, dopliujici pokyny pro Zzaky.
Béhem vyuky ucitel také mize zadat vybranym zakim dva referaty, které budou
z uvedenych dokumentl vychazet. Jeden na téma ,, Vyskyt nadvahy a obezity* a druhy na
téma ,, Problémy s nadvahou u deti a dospivajicich”. Na kazdém referatu mohou

spolupracovat dva zaci. Mlze se jednat o aktivni zdjemce, ale neni to podminkou.
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Internetové odkazy, které jsou v rozSifujicim textu doporuceny, jSou webové
stranky Statniho zdravotniho ustavu. Informace na téchto strankach lze povazovat za

veédecky podlozené a aktualni.

Vyuzitim tohoto rozsifujiciho textu se také realizuji vertikdlni mezipfedmétové

vztahy s ptedmétem Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi.

7.3 Méreni télesné teploty

vvvvvv

informaci k tématu M¢éfeni télesné teploty. Ve spojeni s vykladem ucitele se zaci dovidaji
Co je podstatou télesné teploty a jaké faktory ji ovliviiuji. Snimek Faktory ovliviujici
télesnou teplotu se otevie nejprve prazdny, Zaci piemysleji a snazi se sami ustné doplnit.

Ucitel pak kliknutim ptidava jednotlivé faktory i s vysvétlenim a upfesnénim.

Na obrazku 11 je snimek, kterym se otevird téma rozdélovani hodnot télesné
teploty. Ucitel predklada zakim dvé otazky, ¢isla na snimku oznacuji animaci, tj. pofadi,

ve kterém se budou zobrazovat po kliknuti mysi.

HODNOTY TELESNE TEPLOTY
! Jakym latinskym nazvem se oznacuje zvysena TT?

» SUBFEBRILIE

Jakym latinskym nazvem se oznacuje horecka?

» FEBRIS

Obrazek 11. Otazky do pléna tfidy béhem prezentace
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Vsemi otazkami, které jsou do prezentaci pribézn¢ vkladany, se ucitel snazi
0 evokaci ptedchoziho poznatkového systému u zakt. Navazuje prehledné sezndmeni se
zakladnimi pojmy jako je subfebrilie, febris, hypotermie nebo hyperpyrexie s vymezenim
rozsahu teploty. Také tento snimek je oziven V péti fazich, kazda hodnota s pojmem se

zobrazi zvlast, napt. zvysena TT 37,0 — 37,9°C - subfebrilie.

Na dalsim snimku je pro aktivizaci zakl opét vyuzita animace. Nejprve se zobrazi
pokyn pro Zaky: ,, Pokus se vyjmenovat 7 mist na téle, kde lze mévit télesnou teplou ™. Zéci
sami jmenuji to, co jiz ze svych zkuSenosti znaji. Ucitel mtize jejich praci zorganizovat
jako samostatnou — s poznamkami do pracovnich sesitli, nebo ve dvojicich, nebo spole¢nou
— jmenovat nahlas nebo se zapisem na Skolni tabuli. Teprve nésledné ucitel kliknutim mysi
zobrazi ptehled mist pro méfeni télesné teploty S upfesnénim rozdilu v hodnotach, které

tato riizna mista ptinaseji.

Sest dalsich snimki popisuje druhy teplomért, rozdélené jednak podle toho na
jakém principu funguji a jednak podle zpiisobu pouziti. Pfipojeno je 11 ndzornych

fotografii rozli¢nych typa teplomért i s popiskami, ukazka je na obrazku 12.

Lékarsky rtutovy
teplomér

*jednoduché pouziti
*vzdy se seznamits

DALSI DRUHY DIGITALNI TEPLOMERU
. krétk:_'a doba mér¥eni
navodem!

£ .

P

< ;
* pamét pro namérené hodnoty

Rtutovy - rychlobézka &

D . sz ¥ 7 @ ’!.é' ;
Bezrtutovy lékarsky

- teplomér
il P )

Obrazek 12. Snimky prezentace ,,Druhy teploméru*

Sedm naslednych snimka je zaméfeno na postupy pro meéfeni télesné teploty
Vv podpazi, Vv kone¢niku, vV pochvé, v uchu a v ustech. Zdlraznén je rozdil mezi pouzitim
rtutového (bezrtutového) a digitdlniho teploméru. Prezentaci uzavird snimek s nékolika

dalezitymi body pro zaznam télesné teploty do dokumentace.
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RozSirujici text

Ke kapitole Méteni télesné teploty je pfifazen také rozsitujici text Febrilni kiece,
ktery je uréen k samostudiu. Informace, které obsahuje, jsou struéné a vystizné,
rtiznobarevnost nadpisii zlepSuje orientaci v textu. Zaci se zde dozvédi, co to jsou febrilni
kieCe, jak Casty je jejich vyskyt, jaké jsou piiznaky a doporuc¢eny 1é¢ebny postup. Uvedeny
jsou dvé varianty textu: Zaci maji za tikol nastudovat si prvni variantu — jednodussi, ktera
je obecné urcena pro vSechen oSetfujici persondl i rodice, viz ptiloha 4. Aktivngjsi a
nadangj§i zaci si mohou projit druhy text, ktery je obdobny, ale obsahuje odbornéjsi pojmy

a pokyny.

7. 4 Méreni pulzu

Kapitola Méfeni pulzu nabizi dva elektronické ucebni texty: prezentaci, kterou

ucitel doprovazi sviij vyklad a pracovni list pro doméci procviceni uciva.

Prezentace

V tivodu prezentace si zaci nejprve zopakuji znalosti z pfedmétu Somatologie.
Pokusi se sami formulovat odpovédi na otdzky: co je to puls, kdy a jak vznika, co je to
systola a diastola. Text na téchto snimcich je animovany, stru¢né odpovédi na otazky ucitel
ve vhodny Cas zobrazuje kliknutim mysi. Pobidka k Gvaze ,, Zamysli se, za jakych okolnosti
se Ti zrychlil tep? * rozviji spolecnou diskuzi ve tfidé¢ a uvédomeéni si vlastnich zkuSenosti.
Okolnosti, které zaci sami jmenuji, jsou shrnuty a pfesnéji formulovany na dvou snimcich

., Faktory ovlivitujici pulz .

Dalsi dva snimky nabizeji obrazek lidského téla s vyzna¢enymi body, na kterych je
mozno méfit puls. K jednotlivym bodiim vedou popisky s latinskym nazvem tepny, na
které bod leZi. Zaci maji za kol pojmenovat tepny ¢eskymi nazvy. Nasledny snimek pak

tyto Ceské nazvy vedle stejného obrazku ukéze.

Technika méfeni pulzu je popsana na tfech snimcich, doplnénych nazornymi
fotografiemi. Zatazena je také technika EKG (elektrokardiografie). Ucitel pii vykladu
spolupracuje s zaky, snazi se je pfimét k formulovani jejich dosavadnich znalosti. Na
obrazku 13 je snimek z prezentace, ktery uvadi zakladni informace k EKG, modra ¢isla na

snimku opét oznacuji potadi, ve kterém je ucitel zobrazuje.
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Co znamena zkratka EKG?

1

Elektrokardiografie
- bézné vysetreni srdce
- neinvazivni

- funkce elektrické aktivity myokardu.
- vysledkem je zaznam EKG kf‘ivky

2

2

Obrazek 13. Snimek prezentace ,,Méreni pulzu - EKG*

K ovladnuti techniky méfeni je nutné, aby se Zaci naucili spravny postup a zplisob
hodnoceni pulzu. Tyto zékladni Gidaje jsou obsahem nasledujicich péti snimkii. Podrobné je
zde rozepsano hodnoceni frekvence, kvality a rytmu pulsu. Obrazek 14 znazornuje
hodnoceni rytmu pulsu, vcetné animovaného vysvétleni pojmu extrasystola. Soucasti

meéfeni pulzu je také spravny zdznam do dokumentace — tento snimek prezentaci uzavira.

RYTMUS PULZU

o PRAVIDELNY - stejné intervaly mezi tidery
o NEPRAVIDELNY - ARYTMIE

° EXTRASYSTOLA pred¢asny, mimoradny
2 51decn1 stah

25 mavsec
t«u&wb@——'fww v~

O e 150C we @

~9

Obrazek 14. Snimek prezentace ,,Rytmus pulzu“
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Pracovni list

Pracovni list Méreni tepu ma rozsah necelé¢ dvé stranky a je urcen k domacimu
procviceni u¢iva. Obsahuje text s prazdnymi misty, do kterych zaci dopliuji spravné udaje.
Ucivo, které je zde zahrnuto odpovida latce v prezentaci a také v ucebnici, se kterou zéci
prabézné pracuji. Kromé netplnych vét a otazek jsou v pracovnim listé i celé véty — Gplné
informace, které si zak piettenim opakuje a fixuje. Zaci trénuji napf. aktivni znalost

latinskych nazvii nebo hodnoceni frekvence pulsu. Vyplnény pracovni list — viz ptiloha 5.

7.5 Sledovani dechu

Pracovni list

Prvni ¢ast pracovniho listu vede zaky k opakovani fyziologie dychani, zatazeny
jsou napt. pojmy inspirace (nadech), expirace (vydech). Druha ¢ast se zabyva sledovanim
a hodnocenim dechu. Prvnim faktorem, ktery se hodnoti, je dechové frekvence. Zaci by si
méli uvédomit, ze fyziologickd rychlost dechu se vyrazné 1iSi u rtznych vékovych
kategorii. Jejich ukolem v pracovnim listu je doplnit normalni hodnoty pro novorozence,
kojence, desetileté dit¢ a dospélého Cloveéka a nasledné latinskymi nazvy pojmenovat
normalni, zrychleny a zpomaleny dech. Pokracuje hodnoceni kvality dechu — i zde Zaci

dopliiuji odborné nézvy.

Na druhé strance pracovniho listu, kde je hodnoceni pravidelnosti dechu, maji
studenti za ukol dokreslit na pfipravené osy dechové kiivky pomoci funkci textového
editoru: viozeni — tvary — cary — krivka. Toto kresleni vyzaduje béznou zrucnost pii
ovladani mysi. Posledni tdaje, které zaci dopliuji, se tykaji jednoduchého, ale dilezitého
ukonu, kterym je zaznam dechu do dokumentace. Ptiklad celého vyplnéného pracovniho
listu - viz ptiloha 6.

RozSirujici text

Rozsifujici text BFiSni dech Ziky seznamuje s fyziologii a principem bfiSniho
dechu. Zdiraznuje jeho velky vyznam pro dobrou funkci vnitinich organtd, blahodarné
ucinky na psychiku i negativni dasledky, které se mohou projevit pii jeho nedostate¢nosti.
Zminény jsou také urcité kontraindikace — stavy, pfi kterych se intenzivni cvi€eni bfiSniho
dechu nedoporucuje. Posledni odstavec v sedmi struénych pokynech popisuje nacvik
biiSniho dechu. Pro pochopeni principu bfisniho dechu i pro jeho vlastni nacvik slouzi také
nazorny, schematicky obrazek, znazornujici pohyb branice a biisni stény pfi nddechu a pfi
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vydechu. Roz§ifujici text je srozumitelny, relativné kratky a praktické vyuzivani btiSniho
dechu v bézném zivoté mize piinaset uzitek kazdému c¢lovéku. Proto je text doporucen

Kk pro¢teni vS§em zaktm, viz pfiloha 7.

7. 6. Méreni krevniho tlaku

Prezentace

Na uvod prezentace si zaci opakuji znalosti z fyziologie. Snazi se odpovidat na
otazky: co je to krevni tlak, ¢im je urCen a co patii mezi fyziologické funkce. Snimky jsou
animované, odpovéd ucitel zobrazi kliknutim mys$i. Na obrazku 15 je dal§i snimek,
vysvétlujici princip zapisu hodnoty krevniho tlaku. Plochu snimku zamérné vypliuji rizné
hodnoty krevniho tlaku (TK), se kterymi se zaci budou v praxi bézné setkavat. Pomoci
animace (na obrazku modra cisla) uditel zobrazi dulezité otazky k zopakovani — co je

systola a diastola.

180110

120180
20l KREVNI TLAK
napr. 120/ 80 %z,
XZG/? 2 s
g vyssi hodnota / nizsi hodnota
v mo st 7,
pri systole pri diastole %o
systolicky tlak diastolicky tlak
- Co je to systola?
- & Co je to diastola?
g 1 D ‘-‘Ul 40

460

Obrazek 15. Snimek prezentace ,,Krevni tlak*

Faktorti, které ovlivituji krevni tlak, je mnoho, vyjmenovany a struéné vysvétleny
jsou na dalSich dvou snimcich. Nésleduje téma hodnoceni krevniho tlaku, Zaci se
seznamuji s pojmy hypertenze a hypotenze. Pro fyziologické hodnoty je zde vlozena

nazorna tabulka, uptesiiujici rozdily hodnot krevniho tlaku vzhledem k veku.
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V priloze 8 jsou tii snimky prezentace, znazoriujici rizné typy pomucek k méfeni
krevniho tlaku. Jedna se o tlakoméry rtutové, digitalni a hodinkové. Vyuzity jsou popisky
pro jednotlivé druhy tonometrti. Cisla oznaduji pofadi animace — uditel ve spolupraci
s zaky doplni do prazdnych popisek nazvy jednotlivych ¢asti rtutového tonometru. Mista
pro méteni krevniho tlaku a stru¢ny popis metod méteni jsou obsahem dalSich tii snimkd.
Vyvrcholenim prezentace, je shrnuti hlavnich zasad pro méfeni TK a podrobny popis

techniky métent.

Pracovni list
V pracovnim listu Méfeni krevniho tlaku, maji zaci za kol odpovédét na dvé

otazky:

e Jakych chyb se musime vyvarovat pti métfeni krevniho tlaku?

e Jaky je spravny postup?

Zaci maji v pracovnim listu pfipravenu prazdnou tabulku, do které zapisuji odpovédi. Do
jednoho sloupce pisi chyby, kazdou chybu do nového tadku, a hned vedle, do druhého

sloupce, dopisuji spravny postup. Pracovni list prazdny i vyplnény — viz piiloha 9.

7.7 Vyprazdinovani mocového méchyre

Prezentace - Sledovani moci

V této prezentaci se Z&ci seznamuji se zdkladnimi parametry, které sledujeme pii
vyprazdnovani moc¢i. Jednd se o mnozstvi, barvu, zdpach a hustotu. Mnozstvi moce je
jeden ze zékladnich ukazateld funkce ledvin, zvySené i sniZzené mnozstvi moc¢i miiZe
znamenat narusenou funkci organismu. Na obrazku 16 jsou ndzorné vysvétleny zakladni

pojmy, oznacujici zménu v mnozstvi vylouc¢ené moci.
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MNOZSTVIMOCE

Normalnil mnozstvi je
1 - 21 za 24 hodin

POLYURIE
31a vice

NORMALNT
1-21/24h

OLIGURIE
méné nez

500 ml/24h
ANURIE

méné nez

100ml/24h

||

Obrazek 16. Snimek prezentace ,,MnoZstvi moce*

Na nasledujicim snimku prezentace je pak popsan zplusob méfeni diurézy —
mnozstvi mo¢i za uritou Casovou jednotku (24hodin, lhodina). Dalsi dva snimky
heslovité charakterizuji, jakym zpiisobem hodnotime barvu a zdpach moci. Vlozena je také
fotografie péti zkumavek, obsahujici moc¢e od barvy slamové zluté az po tmavé hnédou.
Diky fotografii si zaci mohou udélat dobrou piedstavu o tom, jakou barvu miiZze mit
patologicky zménéna mo¢. Na poslednich dvou snimcich je zakim prezentovana podstata

specifické hmotnosti moci a vysvétlen je zplisob jejitho méteni.

Pracovni list — MéFeni hustoty moci

Meéfeni hustoty moci je pro pochopeni ndro¢néjsi nez jiné parametry ve sledovani
modi. Proto je zakim piedlozen pracovni list, jehoz cilem je toto méfeni zopakovat
na prikladu. Soucasné se zaci nau¢i techniku méfeni a vypocet hustoty moci pii jejim
nedostatecném mnozstvi, pomoci fedéni destilovanou vodou. Jednia se o problémovou
metodu vyuky, kdy se Zaci na zakladé dosavadnich védomosti a dovednosti snazi problém
vyfesit, pficemz ziskavaji nové poznatky. V ptiloze 10 je ukazka vyplnéného pracovniho

listu — Méteni hustoty moci.

Prezentace — Poruchy vyprazdnovani moci
Obrazek 17 je tvodnim snimkem této prezentace. Jedna se o pirehled odbornych
nazvli poruch moceni, doplnénych stru¢nym c¢eskym pojmenovanim. Retence moce,

polakisurie, nykturie, dysurie a inkontinence patii mezi zékladni odborné terminy, a pro
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dalsi vyuku 1 praxi je nezbytné, aby je zaci pochopili a zapamatovali si jejich vyznam. Pro

zvySeni dlrazu jsou pojmy na snimku sefazeny do barevného seznamu.

PORUCHY VYPRAZDNOVANI
MOCI

NYKTURIE 1 DYSURIE
bolestivé modeni

Obrazek 17. Snimek prezentace ,,Poruchy vyprazdiiovani moci“

Na nasledujicich snimcich jsou stru¢né vysvétleny jednotlivé poruchy, jejich
projevy a pfi¢iny. Snimky jsou animované do Ctyt fazi, ucitel pfi vyuce zobrazuje text
podle tempa svého vykladu. Systém animovaného zobrazovani je vzdy stejny, nejprve se

promitnou:

e hlavni nadpisy, napt. Retence moci, projevy, pficiny,
e potom struény popis poruchy,
e nasleduje text k projeviim,

e anakonec text k pricinam.

Po snimku Refence moce, je zamérné vloZen snimek s otazkami Kk opakovani a
opctovnému ujasnéni nékolika zdékladnich terminii, jejichz pochopeni je pro tuto

problematiku nezbytné. Otazky jsou nasledujici:

e Jaky je rozdil mezi anurii a retenci?
e Cojetouretraaco je to ureter?

e Co znamena piedpona DYS...?

Otazky ucitel zobrazuje postupné (animaci), ma prostor pro dialog s zaky.
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Posledni porucha — inkontinence moci, je obséhlej$im tématem, proto je zpracovana
na Ctyfech samostatnych snimcich. Vysvétleny jsou zde jednotlivé typy inkontinence,
jejich popis a piiciny.

Prezentace — Cévkovani

Tuto prezentaci zahajuje objasnéni - Co je to cévkovani (katetrizace) a za jakym
ucelem se provadi. Nasleduje snimek, ktery ucitel vyuzije pro zopakovani pojmi,
podstatnych pro vyuku tématu cévkovani. Tento snimek je animovany, ¢isla oznacuji

poradi, ve kterém se pojmy i jejich vysvétleni zobrazuji, viz obrazek 18.

ZOPAKUJ SI A VYSVETLI POJMY

! 5 PERMANENTNI
=trvaly

permanentni moéovy katetr = cévka ponechana dlouhodobé

KONTRASTNI
= odlisny, viditeIny na RTG snimku

STERILNI
=bez choroboplodnych zarodku

REZIDUUM
= zbytek

Obriazek 18. Snimek prezentace ,,Opakovani pojmii“

Nejcastéji pouzivané druhy katetri (cévek), jejich popis a fotografie zobrazujici
detail katetru jsou obsahem dalSiho snimku. Text i fotografie na snimku jsou spojeny

v objektu SmartArt — svisly ramecek, ktery umoznuje znazornit skupiny informaci.

Na ctyfech snimcich jsou heslovité vyjmenovany zasady, které je nutno pfi
cévkovani dodrzovat, pomucky a postup cévkovani. Postup je zpracovan detailnéji, krok za
krokem, aby si Zaci uvédomili, ze pfi cévkovani se jedna o plynuly a presny sled tkont.

Problematika zavedeni permanentniho katetru celou prezentaci zakoncuje.

Pro vyuku cévkovani je samoziejmé nezbytny prakticky nacvik dovednosti,
a opakovany trénink. Uceni je v tomto pfipad¢é senzomotorické. Predstavena prezentace je

jen jednou z mnoha uéebnich pomtcek, kterou lze podpofit nazornost vyuky. U¢itel mize
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prezentaci zaradit na uvod expozi¢ni ¢asti hodiny, a pomoci tak zakim pochopit obsah
tématu ve stru¢nosti. Druhou moznosti je promitat prezentaci v prubéhu celého vykladu a

soucasné také pracovat s ucebnici a dal§imi realnymi pomutickami (ukéazky katetrti apod.).

7. 8 Vyprazdinovani tlustého streva

Pro motivaci, na ivod vyucovaci hodiny i prezentace, je zafazen animovany snimek
s mapou traviciho ustroji. Jeho cilem je, aby si Zaci zopakovali nazvy jednotlivych

anatomickych ¢asti tlustého stieva.

*Vzestupny tracnik

« P¥iény traénik

’ _‘ » Sestupny traénik
! /Slepé strevo
| *Apendix
+Esovita klicka ‘

Lo ————e Anys

Obrazek 19. Snimek prezentace ,,Opakovani anatomie*

Opakovat si mohou samostatné a cela aktiviza¢ni metoda pak probiha v tomto potadi:

e Nejprve ucitel zobrazi pouze obrazek a nesefazené pojmy.

e Zaci dostanou 2 minuty na zpracovani.

e Potom nahlas, svymi slovy popisi, kde se jmenovana ¢ast nachazi.

e Pfi spravné odpovédi ucitel zobrazi Sipku, kterd smétuje od nazvu k obrazku.

e Vysledkem je ndzorné a Uplné schéma, viz obrazek 19.
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Dva snimky se vénuji fyziologii vyprazdiiovani. Rizeni vyprazdiiovani stolice je
popsano né¢kolika struénymi body, které doplituje barevny obrazek centralniho nervového

systému. Sipkou je zdiiraznéno reflexni centrum pro defekaci v sakrdlni mise.

Na obrazku 20 je schéma, které zndzorfiuje defekaéni reflex. Schéma bylo

vytvoteno pomoci objektu SmartArt.

Dostateéna napli
koneéniku

™~

Vyprazdnéni koneéniku Podrazdéni receptorta
- defekace ve sténé koneéniku

© Viili (CNS) ovladany ]
zevni svéraé - priéné Reflexni centrum
pruhovana svalovina o sakralni mise

»

J\\_, /

Ochabnuti vnitfniho
L svérade — hladka J CNS .
<=

svalovina

Obrazek 20. Snimek prezentace ,,Defekacni reflex*

Hlavni ¢asti prezentace je téma hodnoceni stolice. Na péti snimcich je vysvétleno,
jak hodnotit frekvenci vyprazdiovani a dale mnozstvi, formu, barvu, pfimési a zapach
stolice. Pti hodnoceni frekvence vyprazdiovani je u pojmu paradoxni priijem ptipomenut
podobny termin - paradoxni ischurie, ktery byl probran v kapitole Poruchy vyprazdnovani
mode. Zaci si tak propoji dva odborné pojmy, které oznaluji rozdilné projevy, ale na
podobném principu. Upevni si vyznam ciziho slova paradox. Toto opakovani je na snimku
zpracovano formou otazky a odpovédi, které ucitel zobrazuje az dodatecnym kliknutim

mysi (animace snimku). U¢itel tak mlize nejprve dat zaklim prostor k vlastnimu vyjadieni.

Soucasti tématu je snimek se strucnou charakteristikou nékterych dalSich potizi pii

vyprazdnovani stolice, jako je meteorismus, flatulence a bolestiva defekace.

Posledni dva snimky slouzi k fixaci u¢iva. Na jednom se zakiim promitne otazka:

,»Co vSechno hodnotime pri vyprazdnovani stolice?** Odpovéd’ si mohou zéci zpracovat
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riznymi zpusoby — podle pokynt ucitele, napf. pisemné do seSitu, nebo je nahlas

vyjmenovat apod. Nasledn¢ je prehled vSech probranych faktori jesté jednou promitnut.

Posledni snimek je opakovanim anatomie tlustého stieva s vyuzitim obrazku
traviciho traktu. Snimek je téméf shodny s prvnim, viz obrazek 19, ale s tim rozdilem, Ze
zobrazeny jsou pouze §ipky vedouci k jednotlivym anatomickym &astem. Ukolem je tyto
Casti spravné pojmenovat. Pii praktickém vyuziti ucitel mize zorganizovat praci zaka
riznymi metodami (samostatng, skupinova prace, ve dvojicich, pisemné apod.). Zaci si
timto procvicuji nejen pasivni znalost, ale také aktivni pouzivani odbornych pojmi. Po
splnéni tkolu probéhne kontrola — ucitel postupné zobrazuje K Sipkam spravné nazvy
(animace snimku).

Rozsirujici text

Kapitola Vyprazdinovani tlustého stfeva je doplnéna rozsifujicim textem Stievni
paraziti, ktery navazuje na hodnoceni stolice a pfimési ve stolici. Tento text je urCen
k samostudiu zakim s hlub§im zajmem o dané ucivo a je mozno jej vyuzit jako zdroj
informaci pro piipravu referati. Zalezi na uciteli, jakymi metodami zacleni rozsitujici text

do vyuky.

Prvni ¢ast textu je zaméfena na onemocnéni enterobioza, vyvolané parazitem roup

détsky. Ve druhé casti je tématem Skrkavka détska a ji zptisobena choroba askarioza.

Stru¢né jsou popsany pouze velikosti obou parazitt, k dal§im informacim jsou Zaci
sméfovani na internet. Hypertextem jsou zde nabidnuty dva nebo tfi rizné odkazy na
webové stranky, na kterych jsou o enterobidze a askaridze ucelené clanky. U kazdého
odkazu je nékolika slovy uvedeno, jaky obsah a rozsah maji zaci od téchto stranek

ocekavat, ptipadné na co se maji v ¢lanku zaméfit, viz ptriloha 11.

Timto zpracovanim rozSifujiciho textu ucitel vede zaky k samostatnému uceni a
vyhledavani informaci a soucasné jim také pomaha s vybérem vhodnych zdroji. Chrani tak

zaky pred zahlcenim informacemi a zbytecnymi ztratami ¢asu pii brouzdédni na Internetu.
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8 PRACE S UCEBNIMI TEXTY V
PROSTREDI DOKUMENTY GOOGLE

Pro zajisténi maximalni dostupnosti ucebnich textd, jejich snadnou aktualizaci a
moznost pfistupu k nim dal$im osobam, bylo nutné zvolit vhodné feseni pro jejich ulozeni.
Byla zvolena sluzba Dokumenty Google. Tato sluzba je technologicky vyspéla, je
uzivatelsky pomérné privétiva, a co je také velmi dilezité, je v zékladni verzi poskytovana

zdarma.

8. 1 Umisténi textu

Prvnim krokem bylo vytvoieni vlastniho uctu (uzivatelské jméno a heslo). Po
piihlaSeni na tento ucet muze uzivatel pouzivat vSechny sluzby Google. V Dokumentech
muze pracovat se svymi soubory, vytvéiet je, nahravat je a ménit. Pokud nestanovi jinak,
ma piistup ke svym souborim pouze on. Pokud chce dokumenty zpfistupnit jinym
uzivateliim, potom je mize zasdilet. Sdilet miize dokumenty pro vSechny uzivatele, nebo

jen pro stanovené Ucty.

Druhym krokem bylo vytvoreni systému sbirek. Sbirky umoziiuji organizovat
jednotlivé soubory. Néazvy a struktura sbirek vychazi zpotieb vyuky piedmétu
Osetfovatelstvi ve druhém ro¢niku oboru Zdravotnicky asistent (2.ZA). Systém je podobny
jako pfi praci se soubory a slozkami V prostfedi Prizkumniku Windows. Obrazek 21

ukazuje vytvorenou strukturu sbirek.

B3 Ozetfovatelstyi 2. rocnik
D 1_Opakovani _Subjektivni a objektivni pfizaky

D 2 _M&feni a vaZeni déti a dospélych
D 3 _Méfeni télesné teplaty
D 4_Mé&feni pulzu
O 5_Sledovani dechu
D 6_Méfeni krevniho tlaku
D 7 _‘yprazdfiovani modavého méchyfa
D & _Vyprazdfiovani tlustého stieva
D Studenti 2.Z4

Obrazek 21. Struktura sbirek v Dokumenty Google
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GOL )8IC dOkumenly 7_Wyprazdfiovani mocového méchyfe = Prohledat dokumenty | =

Wytvofit nové = Mahrat = Dokurnenty *  Obrazky a videa ¥ Dalsi mozZnosti v

4 3 Akce ¥
Domovska stranka | ce

S hwizdigkou 1%
YWiechny poloZky
Kos

@ PRACOWNI LIST_M&feni hustaty moéi doc

[F] 3_PREZENTACE_cévkowani ppsx
3_PREZENTACE_cévkavani. pdf

[F] 2_PREZENTACE_Poruchy wyprazdfiovani mofi.ppsx
2_PREZEMTACE_Poruchy vyprazdfovani moci. pdf
[E] 1_PREZENTACE_Sledowani moéi ppsx
1_PREZENTACE_Sledovani moéi.pdf

Jsem vlastnikem

£3 Moje shirky
B Osetfovatelsti 2. rognik

D 1_Opakovani _Subjektivni a objektivni piizaky

oooOooood

D 2_M&feni a vaZeni déti a dospéljch
D 3_M&feni télesné teploty

D 4_M&feni pulzu

O 5_Sledovani dechu

£ Studenti 2.ZA
O Cema Petra

D Hala Véra
D Novakava Dagmar
D Saudkova Tereza

Obrazek 22. Celkovy pohled na organizaci v prostiedi Dokumenty Google

Na obrazku 22 je celkovy nahled zobrazujici sluzbu Dokumenty Google, V ni
vytvotené sbirky a v nich umisténé jednotlivé elektronické ucebni materidly. Vytvoreny

byly dv¢ hlavni sbirky: OSetiovatelstvi 2. ro¢nik a Studenti 2. ZA. Viz ptiloha 12.

8. 1. 1 Obsah sbirek

Ve sbirce OSetiovatelstvi 2. ro¢nik jsou ulozeny dalsi sbirky, které nazvem
i obsahem odpovidaji tématum vyuky. V kazdé sbirce jsou pak umistény konkrétni
materidly. Skladaji se z prezentaci, pracovnich listl a rozSifujicich textl - jak jiZ bylo

popsano v kapitole 6. 1. Kazda prezentace je navic ulozena ve dvou formatech:

e .pdf — pro jednoduché prohlizeni snimku (bez animovani)

e .ppsx — pro spusténi prezentace vcetné ovladani animace.

Do obsahu a formy takto ulozenych prezentaci zaci nemohou zasahovat, jsou zpfistupnény

pouze pro ¢teni. Nasledujici piehled celou strukturu sbirek a dokumentt popisuje:

e Opakovani_Subjektivni a objektivni pFiznaky
» PREZENTACE Subjektivni a objektivni ptiznaky nemoci.ppsx
» PREZENTACE_Subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci.pdf
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e Meéreni a vazeni déti a dospélych

PREZENTACE Méfeni a vazeni déti a dospélych.pdf

PREZENTACE M¢feni a vazeni déti a dospélych.ppsx
ROZSIRUJICI TEXT BMI, nadvéha a zdravé Zivotosprava.pdf
ROZSIRUJICI TEXT Hemodialyza.pdf

ROZSIRUJICI TEXT Pyramida zdravé vyzivy, Zivotosprava.pdf
ROZSIRUJICI TEXT Problémy s nadvahou u déti a dospivajicich.pdf
> ROZSIRUJICI TEXT Vyskyt nadvahy a obezity.pdf

YV V.V V V V

o Méreni télesné teploty
» PREZENTACE_ Meé¢feni télesné teploty.pdf
» PREZENTACE Mé¢feni télesné teploty.ppsx
> ROZSIRUJICI TEXT Febrilni kiete.pdf
e Meéreni pulzu
» PREZENTACE_ Meéfeni pulzu.pdf
» PREZENTACE_ M¢éfeni pulzu.ppsx
> PRACOVNI LIST Méfeni tepu.doc
e Sledovani dechu
> PRACOVNI LIST Sledovani dechu.doc
> ROZSIRUJICI TEXT Bfisni dech.pdf
e Méieni krevniho tlaku
» PREZENTACE_ Mg¢feni krevniho tlaku.pdf
» PREZENTACE Meé¢feni krevniho tlaku.ppsx
> PRACOVNI LIST Méfeni krevni tlaku.doc
e Vyprazdiovani mo¢ového méchyre
» 1 PREZENTACE Sledovani mo¢i.pdf
» 1 PREZENTACE Sledovani moci.ppsx
» 2 PREZENTACE_ Poruchy vyprazdnovani moci.pdf
» 2 PREZENTACE Poruchy vyprazdiovani mo¢i.ppsx
» 3_PREZENTACE_Cévkovani.pdf
» 3_PREZENTACE_Cévkovani.ppsx
> PRACOVNI LIST Méfeni hustoty moéi.doc
e Vyprazdiovani tlustého stieva

» PREZENTACE_ Vyprazdiovani tlustého streva.pdf
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» PREZENTACE Vyprazdnovani tlustého stieva.ppsx
> ROZSIRUJICI TEXT Stievni paraziti.pdf

Druha sbirka, nazvana Studenti 2.ZA obsahuje jmenny, abecedné sefazeny seznam
studenti. (Jde jen o modelovy piiklad, slouzici pro popis moznosti, jak pracovat se
sbirkami a texty.) Kazdé jméno je soucasné nazvem sbirky, ktera slouzi k tomu, aby do ni
zak odevzdaval vyplnéné pracovni listy, pfip. referaty apod. Na obrazku 23 je zobrazeni

sbirky Studenti 2.ZA.

D Cems Petra

D Halg Wéra

D rovakava Dagmar
D Saudkova Tereza

Obrazek 23. Sbhirka - Studenti 2.ZA

8. 1. 2 Nastaveni sdileni

Aby zéci mohli ulozeny material pouzivat, musi jim ucitel k tomu ud¢lit opravnéni.
Kazdy zak si vytvoii sviij Google ucet. Potom o tom uvédomi ucitele, a to poslanim

e-mailu. (Mail posle z vytvofené¢ho uctu na Gmailu na Gmailovy ucet pedagoga.)

Ucitel si potom e-mailové adresy ulozi do kontaktd. Nasledné¢ muze provést

zasdileni dokumentu.

Sbirku Osetiovatelstvi 2. ro¢nik zasdili pro vSechny studenty, viz obrazek 24. Tim
se studentim umozni pfistup ke vS§em materialim umisténych v této sbirce i ve sbirkach,

V ni umisténych.

Ke sdileni vyuzije emailové adresy ulozené v kontaktech. (Pouzije volbu ,,Pridat
uzivatele: Vybrat z kontaktii.*) Pii nastavovani sdileni pouzije volbu ,,Miize prohlizet”.
Toto opravnéni umozinuje zaktim texty Cist a ukladat si je. Ulozené texty vSak nemohou
ménit a odstrafiovat. Pokud necha ucitel oznacenou volbu ,,Odeslat oznameni e-mailem*,
pak Zaci budou o zpfistupnéni textl informovani e-mailem, ktery bude dorucen na jejich

Gmail.

Dale ucitel umozni studentim piistup do slozek s jejich jmény, které se nachazeji

ve sbirce Studenti 2.ZA. Zde budou ukladat vypracované pracovni listy, referaty,
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seminarni prace apod. K této slozce budou mit opravnéni ,,Miize upravovat®, viz

obrazek 24.

Nastaveni sdileni

Opravnéni:

Soukromé — Pistupovat k dokurnentu mohou pouze

e . . Lménit
niZe uvadeni ufivatele.

B 7ora Amodtord (v) Je vlastnik

Phidat uZivatele:  “ybrat = kontakto
|Mize prohlizet =

MiZe upravovat

v MOZe prohliZet

[ postat kopii aktuding prihlaenému
uzivatel

Cdeslat oznameni e-mailam
(doporucena)

Ziménit

Obrazek 24. Nastaveni sdileni

8. 2 Vyuzivani textu uCitelem

UloZené ucebni texty ma ucitel k dispozici jak doma, pro pfipravu na vyucovani,
tak i v ucebné pii vyuce. (Pfedpokladame, ze ucitel ma piistup k internetu doma, v ucebné
1 ve svém kabinetu.)

Pri pripravé na hodinu uéitel miiZe:
e Pracovat s uloZenymi texty, upravovat je a vytvaret nové. Pro pifimou vyuku se

bude jednat piedevsim o prezentace v PowerPointu.

¢ Kontrolovat, opravovat a hodnotit spInéné tkoly zakt. Kromé pracovnich lista to
mohou byt také referaty, prezentace, seminarni prace apod. VSechny splnéné ukoly
budou mit Z4ci ve sbirce se svym jménem.

e Vytvaret nové verze pracovnich listil, cvicné testy k opakovani uciva, kiizovky,

pexesa apod.
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Piipravit navod pro Zaky, jak v Dokumentech Google vytvofit svou vlastni
kiizovku. Nabidnout zakiim typy otdzek do legendy a stru¢nymi pokyny urcit téma
a rozsah kiizovky. Urcit zpisob odevzdani splnéného ukolu — ulozenim do sbirky
se svym jménem.

Ukladat dalsi materialy do Dokumentii Google. Ucitel si zde mtize ulozit dalsi
texty, obrazky, vyukova videa piipadné jen jejich odkazy. Ty potom pouZije ve

vyuce.

Ve vyuce ufitel vyuziva:

Promitani pfipravenych prezentaci — ty slouzi jako podpora vykladu. S vyhodou

vyuziva techniku animace snimkt pro zvyseni atraktivity a efektivity vyuky.

Promitani pracovnich listi — pro vysvétleni a zadani domaciho tkolu. Dalsi
moznosti je zafazeni aktivizatni metody ve vyucovaci hoding, kdy na plnéni
pracovniho listu miize spolupracovat celd tfida, nebo skupina zakt. Soucasti
pracovnich listd pak mohou byt riizn4 cvi€eni, ptiklady prevodu jednotek, vypocty
fedéni 1éka, zatadit 1ze také hry jako napf. pexeso, kiizovky apod. Nakonec mize
ucitel zaktim predstavit pracovni listy nebo cvicné testy uréené k samostatnému a

dobrovolnému procvicovani uciva - vysledek potom neodevzdavaji.

Promitani rozSifujicich texti — ucitel vysvétli zaktim, jak se maji v textu
orientovat, na co se maji zamé&fit, muze rozdé€lit text mezi zaky pro piipravu
referatd apod. Promitnutim roz$ifujicich textdi ucitel motivuje Zaky k vyuzivani

dalSich zdrojt informaci.

8. 3 Vyuzivani textu zaky

Také zaci mohou elektronické ucebni texty vyuzivat kdekoli, kde maji k dispozici

pocita€ s ptfipojenim na Internet. Ve sbirkdch Dokumenty Google maji pfistup ke vSem

materialim, které jim ucitel zasdili. Jejich vyuzivanim mohou vyrazné¢ zkvalitnit a obohatit

svou domaci ptipravu na vyucovani. Usnadni si tim také samostudium pii nepfitomnosti ve

vyuce, zvlasté pak pii dlouhodobé absenci.
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V ramci doméci pripravy Zaci mohou:

e Prohlizet si prezentace vcetné moznosti ovladani animovanych efekti. Uceni tak
pro né mize byt zabavng;jsi.
e Doplitovat pracovni listy, dopisovat do nich odpovédi a vkladat rtizné objekty.

Hotové pracovni listy pak odevzdavaji uc€iteli ulozenim do sbirky se svym jménem

na Dokumenty Google.

e Studovat z rozsifujicich texti a webovych stranek, které jsou hypertextovym
odkazem doporuceny. Pfipadné pak =z téchto materidll podle zadani ucitele

zpracovat referat, prezentaci.
e Vytisknout si kterykoliv ze zpfistupnénych materiald.
e Opakovat si znalosti ve cviénych testech nebo pracovnich listech.

e Vytvaret vlastni materidly, napt. referaty, prezentace, ale i kiizovky, dopliiovacky
apod., ukladat je do své sbirky na Dokumenty Google. Zde je ucitel zkontroluje a

zak je odtud muze ve vyuce promitnout.

e Spolupracovat s dalSimi studenty pii vytvareni spoleéného referatu, prezentace
nebo projektu. Pii spolupraci vice osob si zaci vytvareny dokument nestahuji do
svého pocitace, ale ukladaji jej do sbirky, kterou maji spole¢né zasdilenu. Pro psani

vyuzivaji textovy editor ptimo v Dokumenty Google.

e Komunikovat spolu i s vyuéujicim s vyuzitim sluzeb Gmailu — e-mail nebo chat.

Ve vyuce pak mohou Zaci promitat své vlastni prezentace, které vytvateji v ramci
referati na zadané téma. Mohou pracovat samostatné nebo i ve dvojicich ¢i malych

skupinach.

Hlavnim pfinosem je, Ze Zaci pii vykladu uciva sleduji pomitanou prezentaci, maji
podnéty k aktivnimu zapojeni do vyuky, a podileji se na spole¢ném plnéni pracovnich

listh.
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9 ZAVER

Pocitace stale vice pronikaji do procesu vzdélavani a stavaji se jako 1 v jinych
oblastech nenahraditelnym pomocnikem ucitele a zdka. Mohou byt tim pracovnim
nastrojem, ktery pomahd rozvijet u zakl iniciativu, ¢ini jim ucivo srozumitelnéjsi a
usnadiiuje jim mnohdy obtizny proces zapamatovani. Stejné¢ velkou sluzbu poskytuje
vypocetni technika i uciteli v jeho pfipravach na vyucovaci hodinu a v fizeni vyuky tak,

aby byl cely vzdélavaci proces efektivni.

Hlavnim cilem diplomové prace byla tvorba elektronickych ucebnich textt pro
podporu vyuky oSetfovatelstvi oboru Zdravotnicky asistent a vybudovani systému
vhodného zpfistupnéni textil v siti Internet. Dil¢imi ukoly bylo: vysvétleni technologickych
postupll pouzivanych pfi tvorbé materiald, popis obsahu textl a jejich praktického pouziti.
Zamérem teoretické casti bylo charakterizovat celou oblast materialné didaktickych

prostiedkil s diirazem na pocitacovou podporu vzdélavani.
Mohu konstatovat, ze vSechny stanovené cile byly splnény.

Problematika elektronickych ucebnich texti je wuvedena kapitolami, které
charakterizuji obor Zdravotnicky asistent a vyucCovaci predmét OSetfovatelstvi. Dale je

podrobné zpracovano téma materialné didaktickych prosttedki vcetné jejich klasifikace.

Kapitola pocitacova podpora vzdélavani popisuje vyuziti pocitace ucitelem
I zakem, roli vypocetni techniky ve vyucovani, jeji pfinosy i mozna negativa. Tato kapitola
dale charakterizuje e-learning a soucasné trendy ve vyuZivani elektronickych vyukovych
materiala. Velice aktualnim tématem v oblasti vzdélavani je vyuZivani Internetu. Jednu
Z moznosti, kterd v soucasnosti zaziva velky rozmach, pfindsi Cloud Computing. Jedna se
o pojem oznacujici model zpfistupfiovani webovych sluzeb. Pfikladem jsou sluzby Google,
Z nichz nekteré jsou v kapitole popsany. Tyto teoretické poznatky jsou vyuzity pozdéji,

Vv praktické ¢asti diplomové prace.

Byly vytvofeny elektronické ucebni texty pro podporu vyuky OSetfovatelstvi ve
2. ro¢niku. Tento vyukovy materidl tvofi samostatnou elektronickou pfilohu diplomové
prace na nosi¢i DVD. Zahrnuje osm kapitol, které jsou obsazeny v tematickém celku
Fyziologické funkce. Vytvoiené elektronické ucebni texty, se sklddaji z prezentaci,

pracovnich listl a roz§itujicich textt.
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Obsah materiali je popsan v samostatné obsahlé kapitole, kterda svym ¢lenénim
odpovida struktuie vytvorenych elektronickych u¢ebnich texti. Soucasné je vzdy vysvétlen
zpusob jejich pouZziti.

K vytvafeni prezentaci byl pouzit program Microsoft Office PowerPoint,
studentim jsou zpiistupnény jako soubory typu ppsx a pdf. Pro zvySeni nazornosti byly do
prezentaci zaClenény efekty animace a objekty SmartArt. Ve vSech prezentacich jsou

zakomponovany prvky pro zpétnou vazbu, kontrolni otazky, naméty k zamysleni apod.

Pracovni listy jsou urCeny piedevSim pro samostatnou domaci praci. Jsou
vytvoiené v aplikaci Microsoft Word 2007 a ulozeny ve formatu docx. RozSiFujici texty
smétuji zejména ke studentlim s hlubSim zdjmem o probiranou latku. Vytvotené jsou také

v aplikaci Microsoft Word 2007 a k dispozici jsou pak ve formatu PDF.

Pro zajiSténi vhodné dostupnosti ucebnich textl, jejich snadnou aktualizaci a
moznost piistupu k nim dal$im osobam, byla zvolena sluzba Dokumenty Google. V tomto
prostiedi byla vytvotfena struktura sbirek, ve kterych je elektronicky material umistén.
Sbirky jsou zpfistupnény zakim. Obsah sbirek, ve kterych jsou texty, mizou zaci pouze
Cist, nebo si ukladat do svého pocitace. Do sbirek, kde budou ukladdat vypracované

materidly, maji i pravo zapisu.

Diplomova prace objasnila nékteré moZnosti tvorby, pouZiti a zpfistupnéni
elektronickych u€ebnich textl. Jsou zaméteny na podporu vyuky predmétu OSetfovatelstvi
ve 2. ro¢niku oboru Zdravotnicky asistent na stfedni Skole. Timto pfedmétem ale jejich
vyuziti nekon¢i. Naopak. Je zde oteviena cesta pro praci s elektronickymi materialy ve
vyuce oSetrovatelstvi v dalSich ro¢nicich, kdy s postupem €asu bude jejich pouzivani ¢im
dal vic samoziejmé pro ucitele i zaky. Stejnou metodiku lze pak zavést i do dalSich
odbornych predmétil, pticemz z didaktického hlediska je mozno upravovat strukturu textii

podle potieb a specifik daného predmétu.

Ptinos pro praxi je jednoznacny. Elektronické ucebni texty pouZivané ve vyuce a
zptistupnéné studentiim v siti Internet jsou obohacujicim prvkem vzdélavaciho procesu.
Zvysuji nazornost a atraktivitu vyuky, podporuji aktivni zapojeni zaki ve vyucovani a

zkvalitiiuji domaci ptipravu studenti.
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SOUHRN

Tématem diplomové prace je tvorba a vyuZiti elektronickych ucebnich textd pro

podporu vyuky oSetfovatelstvi na stiedni zdravotnické Skole.

Byly vytvofeny elektronické ucebni texty do pfedmétu OSetfovatelstvi ve
2. ro¢niku oboru Zdravotnicky asistent. Texty zahrnuji kapitoly z tematického celku
Fyziologické funkce a skladaji se z prezentaci, pracovnich listl a rozsitujicich texti. Tento
vyukovy materidl tvoii samostatnou elektronickou pfilohu diplomové prace na nosici

DVD.

V diplomové praci jsou vysvétleny technologické postupy pouzivané pii tvorbé
materiald. Dale prace podrobné popisuje obsah elektronickych ucebnich texti a zptisob
jejich vyuziti ucitelem i1 zaky. Prezentace podporuji vyklad ucitele a jsou urCeny
K promitani ve vyuce i pro domaci pfipravu zakl. Pracovni listy slouzi piedevS§im
K procvicovani uciva formou domacich ukold. RozSifujici texty sméfuji zejména ke

studentlim s hlub$im zajmem o probiranou latku.

Dal$im cilem diplomové prace bylo vybudovani systému vhodného zptistupnéni
elektronickych ucéebnich textl v siti Internet. Byla zvolena sluzba Dokumenty Google.
V tomto prostfedi je vytvorena struktura sbirek, ve kterych je elektronicky material
umistén. Sbirky jsou zpiistupnény zdkim. Cely systém umisténi textli, obsah jednotlivych
sbirek a nastaveni sdileni pro zaky je podrobné& vysvétlen a doplnén ndzornymi snimky. V
zavéru je komplexné shrnut zplisob prace s ucebnimi texty pro ucitele i zaky, véetné

nastinéni dalSich moznosti vyuziti.
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SUMMARY

The topic of the diploma work is creation and use of electronical teaching texts as

nursing education support at secondary nurse school.

Electronical teaching texts for subject Nursing in second grade of specialisation
Medical Assistant were made. The texts include chapters from thematic complex
physiological functions which consist of presentations, worksheets and additional texts.
This teaching material is a separate electronical appendix of the diploma work on the
DVD.

Technological processes used for creating the materials are described in the
Diploma work. Further on, there are detailed descriptions of the content of electronical
teaching texts and the way how they can be used both by teachers and students.
Presentations support teacher’s lecturing and are intended to be projected during the lesson
or for students” homestudy. Additional texts are intended espeacially for students who are

deeply interested in the discussed subject .

The further aim of the diploma work is to create a system which would make electronical
teaching texts available on the Internet. The provider Google Docs was chosen. In this
envoironment a structure of collections was made where the electronical texts were placed.
These collections were made accessible for the students. The whole system of text
placement, the content of the collections and students sharing setting are explained in detail
and schematic pictures are added. The way how to work with the teaching texts for both
teachers and students is given in the conclusion including the possibilities for the further

use.
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Priloha 1 — Ucebni plan oboru Zdravotnicky asistent

Nazev skoly: Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni Skola zdravotnicka
ziizovatel: Krajsky titad Usteckého kraje, Usti nad Labem

kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

stupen poskytovaného vzdélani: Stredni vzdélani s maturitni zkouskou

délka studia: 4 roky forma vzdélavani: denni forma vzdélavani

nazev SVP: Prakticka sestra platnost: od 1. 9. 2010

Denni studium

Pocet tydennich vyucujicich hodin

v ro¢niku
2. 3. 4, celkem

=

Kategorie a nazvy vyu€ovacich predmétii

Povinné

Cesky jazyk a literatura

e
AW

Cizi jazyk- volitelné predméty

D¢jepis

Obc¢anska nauka

Biologie

Fyzika

Chemie

Matematika

Teorie kultury

T¢lesna vychova

Vychova ke zdravi

Prvni pomoc

Informacni a komunika¢ni technologie

Ekonomika

Klinické propedeutika

Zaklady epidemiologie a hygieny

o|lo|o|lo|o|o|lo|v|o|nv|o|lo|olk|o|w|w
ok NN ARk~ W NS w

Somatologie a latinska terminologie

[EEN
w

OSetfovéni nemocnych

[ep}
NN
oo

OSetirovatelstvi

w
N—

Patologie 0

|

[N
NIFRPIO|IO|OIFRPINOINIOIFRINIFLININDIFPIOIFRINAW
I\)OU'IBOOOI\JOOOI\JOOOOOHOAOO

gl

Psychologie a komunikace 1(1)

Volitelné piredméty: Matematicky seminéf,
Spolecensko-historicky seminaf,
Literarni seminaf, CizojazyCny seminar 0 0 2(2) 2(2) 4(4)

Celkem 32 33 33 33 131

4tydny OP ve 3. ro¢niku a 2 tydny OP ve 4. ro¢niku celkem 6 tydnti

Zdroj: www.Sszsvzs.cz




Priloha 2 — RozSirujici text - Sledovani hmotnosti pri hemodialyze

Pacient s chronickym selhdnim ledvin musi pravidelné¢ dochdzet na dialyzu.
Obvykle 2 az 3 krat v tydnu na 4 hodiny. Je tieba, aby pacient dodrzoval pfisny pitny
rezim. Tekutina, kterd neni Spatn¢ fungujicimi ledvinami vylouc¢ena, zlstava v krevnim
ob¢hu. Pacient ma z toho divodu stanovenu tzv. optimalni vahu, od které miize mit jen
nevelky pfirtstek. Mezi pravidelnymi dialyzami je u pacientt tolerovan priristek kolem
3 kg. Neni to vsak piirtstek télesné hmoty, ale je to praveé tekutina, kterou zdravy ¢lovek
normdlné vylouci. Dialyzacéni pfistroje je mozné vyuzit i pfi akutnim selhanim ledvin

(otrava, potirazovy $ok).

Na zékladé priristku hmotnosti pacienta nastavi obsluha na dialyzacnim pfistroji velikost
ultrafiltrace. Pfistroj pak v zavislosti tlaku krve na membrdnu dialyzatoru a objemu
ultrafiltrace vypocitd a nastavi odpovidajici tlak na strané dialyzatu. Tim se zajisti, ze

pacient odejde po dialyze s optimalni hmotnosti.
Vice informaci o principu dialyzy se mizete doc¢ist na tomto odkazu:

http://www.inmed.cz/index.php?page=princip dialyzy



http://www.inmed.cz/index.php?page=princip_dialyzy

Piiloha 3 - Rozs§iirujici text — BMI, nadvaha, zdrava Zivotosprava

1 BMI
Klasifikace hmotnosti podle BMI
Stuperi BMI Riziko
(kg/m?) komplikaci
podvéha <18,5 vysoké
normalni vaha 18,5-24,9 | primérné
nadvaha 25,0 — 29,9 | mirn¢ zvysené

obezita I. stupné 30,0 — 34,9 | stiedni

obezita Il. stupné 35,0 —39,9 | vysoké

obezita Ill. stupné¢ | >40 velmi vysoké
Zdroj: www.szu.cz

S vypoctem BMI se muze$ sezndmit na mnoha internetovych strankach, doporucuji napft.
odkaz: http://www.szu.cz/ehes-antropometricka-mereni

2 Vyskyt nadvahy a obezity
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/zdrav stav/vyskyt nadvahy a obezity.pdf

» zajemci procist, vybrani Zaci zpracuji stru¢né a srozumitelné informace do referatu
na 1 stranu!

na tomto odkazu je dokument ,,Vyskyt nadvahy a obezity",

A\

ma 6 stran,

» autorem je RNDr. Vladimira Puklova, Statni zdravotni tstav, v bfeznu 2011.

3 Problémy s nadvahou u déti a dospivajicich
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/zdravotne-vychovne-materialy-2

» zadjemci procist, vybrani Zaci zpracuji stru¢né a srozumitelné informace do referatu
max. na 1 stranu.

» odpovida na otazky: Pro¢ jsme obézni? Poznejme sebe sama. Obezita snizuje Sanci

ee oy

4 Je to tak snadné!

http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/zdravotne-vychovne-materialy-2

» materidl obsahuje pyramidu zdravé vyzivy, inspirace pro zdravy jidelni¢ek, zaklady
Zivotospravy rozumné zZeny.

» doporucuji k procteni vSem!


http://www.szu.cz/ehes-antropometricka-mereni
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/zdrav_stav/vyskyt_nadvahy_a_obezity.pdf
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/zdravotne-vychovne-materialy-2
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/zdravotne-vychovne-materialy-2

Priloha 4 - Rozsirujici text — Febrilni ki‘eCe

FEBRILNI KRECE (pro oSetfujici personal, rodic¢e apod.)

Rychly vzestup teploty muze u nekterych déti zpusobit kiece — nahle vzniklé svalové
zaSkuby celého téla, mize dojit i k poruse védomi. Nejcastéji se objevuji u déti od 6
mésict do 4 let. Vétsina teplotnich kie¢i je pri teploté 39 - 40° C. D¢ti jsou ke kie¢im
nachylné, protoze jejich mozek neni zcela vyvinuty. Déti starSi 5 let jiz febrilni kiece

nemivaji.

Priznaky:

e vysoka teplota,

kfece koncetin a trupu,

mohou byt poruchy dychani,

muze dit€¢ upadnout do bezvédomi,

stav trva nékolik vtefin aZ minut.

Lécba:
e polozit dit€ na podlahu, nesnazit se jej omezovat,
o snizovat horecku léky, zabaly,
e je - li vbezvédomi — zabezpecit volné dychani, polozit dit¢ na bok, abychom
zabranili uduseni,

o podat uklidiujici prostfedek napt. Diazepam ¢ipek.

Kdy volat lékare:

e vzdy a ihned,
o kieCe u vysoké teploty jsou casté, dité, které je prodélalo, musi byt vySetieno

V nemocnici odbornym lékafem.



Priloha 5 — Pracovni list vyplnény — Méreni tepu

Tep (puls) vznika narazem krevniho proudu na sténu tepen.
Naraz je vyvolan systolou (koho, &eho?) LEVE KOMORY a je ovlivnén pruznosti tepen.
Tep se méfi (¢im?) ...BRISKY TRECH PRSTU...
Pti méteni se hodnoti:
1. ..RYCHLOST..................
2. ...PRAVIDELNOST............

3. ..KVALITA....ccooiiiiin.

1. Rychlost tepu — tepova frekvence se pocita za ...MINUTU..

Normalni pocet tepli za 1 min. je:

u zdravého novorozence ....120 — 140/MIN.............
u kojence kolem 1 roku...... 100 — 120/MIN............
u desetiletého ditéte asi ......90 MIN.....................

u dospélého Cloveka......... 70 — 80/MIN...............

= Zrychleny puls - vyssi nez normalni hodnota se nazyva (lat.) ... TACHYKARDIE... a
dostavi se pii zvySené télesné ndmaze, pii rozruseni, pii piti alkoholu ¢i ¢erné kavy. Byva
pravodnim jevem nékterych chorob, napi.: .......SRDECNI NEDOSTATECNOST,
ZVYSENA FUNKCE STITNE ZLAZY, VELKE KRVACENI{, CHOROBY PLIC,
HORECKA. ...t eeeeiiiiie ettt e e et e e e e

= Zpomaleny puls — niZsi, neZ normalni hodnota se nazyva (lat.) ...BRADYKARDIE...
Bézné se objevuje ve: ... SPANKU, V KLIDU, PRIRELAXACT,.......oviiiiiiiiiiiee
Dostavi se také po podani ... UKLIDNUJICICH LEKU....oouiiiieiiiiee e

a ve stavech...BEZVEDOMI, PRI SRDECNIM INFARKTU, PRI PODCHLAZENI......



2. Pravidelnost — rytmiénost tepu

Pokud hmatame jeden tider za druhym v pravidelnych intervalech, pak oznacujeme puls

jako ...PRAVIDELNY...

pokud jsou mezi jednotlivymi udery nepravidelné pauzy, pak oznacujeme puls jako

...NEPRAVIDELNY...., nebo-li (lat.) ... ARYTMIE.................

3. Kvalita tepu

...PLNY (NORMALNY)............ tep — Ize dobfe nahmatat prsty.
...TVRDY......... tep — tepnu Ize tézko stlacit, udery jsou silné, napf. pii vysokém tlaku.
...MEKKY (NITKOVITY)......... tep — tepnu Ize lehce stlacit, je obtizné puls zméfit.

Vyzaduje to citlivost, zruénost a trpélivost. Vyskytuje se pii...NIZKEM KREVNIM
TLAKU, SOKU, KRVACENT QPOG.......eeueeee e

Méreni tepu

Pti méteni tepu se sleduji a hodnoti vSechny vlastnosti tepu souc¢asné. K méfeni
potiebujeme: ...HODINKY S VTERINOVKOU NEBO STOPKY ......covvivvnniiiinniinnens
= Poloha: pacient lezi nebo sedi, pted vysetfeni musi byt v klidu alesponi ...10 MIN......

= Tep se nejlépe hmatd na tepné, ktera je blizko povrchu klize a pod niz je ulozena kost.

Jsou to mista pfi jejichz stla¢enim zastavime krvéaceni - jsouto ... TLAKOVE...... body.
U dospélych se puls méfi nejcastéji na:

tepné zapéstni (lat.) ... ARTERIA RADIALIS...

tepné spankové(lat.) ... ARTERIA TEMPORALIS.................

krkavici (lat.) ... ARTERIA CAROTIS COMUNIS................

stehenni tepné (lat.) ... ARTERIA FEMORALIS...................

pazni tepné (lat.) ... ARTERIA BRACHIALIS. ...l

= Tepnu stiskneme tfemi prsty (ne palcem!) - ukazovakem, prostfednikem a prstenikem

na palcové stran¢ zapésti. Puls poc¢itame celou minutu.

= Tep se zaznamenava do dekurzu a pfipoji se i poznamka o kvalité a pravidelnosti tepu,

napt. ...P = 74/MIN, PRAVIDELNY.............

= Kazdou vyraznou odchylku od normy sestra ihned hlasi 1ékafi!



Priloha 6 - Pracovni list vyplnény — Sledovani dechu

Dychani je zakladni Zivotni potiebou, zajistuje piijem kysliku a vydej...OXIDU UHLICITEHO...
Pti dychéni se stfidave rozsifuje a stahuje hrudnik. Pohyb hrudniku zajistuji dychaci svaly.
Nejmohutngjsi dychaci sval je ... BRANICE.................

Dychani je tvofeno nadechem (lat.) ...INSPIRIUM.... a vydechem (lat.) ...EXPIRIUM.............

Popis, jaké pohyby jsou zietelné pii hrudnim dechu,

..HRUDNIK SE ZVEDA DOPREDU, ROZSIRUJE SE DO STRAN, ZVEDAJ{ SE RAMENA......
a brisnim (branic¢nim) dechu:

...HRUDNIK JE CELKEM V KLIDU, POHYBUJE SE BRISNI STENA - DOPREDU...............
Dechem lze dobte ovlivnit i psychické stavy, zejména zmirnit rozruseni, obavy, strach a zklidnit

mysl.
Na dechu se hodnoti: ...RYCHLOST. ....,.... KVALITA.... a ............ PRAVIDELNOST...
1. Rychlost dechu — dechova frekvence, uréi se podle po¢tu dechti za ...... MINUTU..............

Normalni hodnoty:

Novorozenec ...... 50 — 60 DECHU/ MIN

Kojenec............ 35 - 40 DECHU/ MIN

Desetileté dité......... 20 DECHU/ MIN

Dospély ¢lovek......16 - 20 DECHU/ MIN

(lat.) ...TACHYPNOE.................... — zrychleny dech
(lat.)) ...BRADYPNOE............. — zpomaleny dech

(lat) ...EUPNOE....................... —normalni pocet dechd.

2. Kvalita dechu

Normalni dech je téméf neslysitelny, ve spanku je hlasitéjsi.

Dycha-li nemocny hluéné a obtizné, oznacujeme toto dychani jako (lat.) ....DYSPNOE..,
nemocny ma neklidny, tzkostny az vydéSeny vyraz v obliceji. Napt. pii chronickém onemocnéni
plic, prudusek srdce, v prostfedi chudém na kyslik.

Povrchni dychani - (lat.) ...HYPOVENTILACE.........

Hluboké dychani - (lat.) ...HYPERVENTILACE.......



3. Pravidelnost dechu: zastava dechu - (Iat.) ........ APNOE..........

Zkus na pFipravené osy zakreslit kiivky dechu: (pouzij cestu: VioZeni — Tvary — Cary - K¥ivka)

e  Normalni dychani /\ /\ A A A A
YAVAVAVARVALY, A /

e Cheynovo — Stokesovo (¢ti Cejnovo - Stouksovo)

Rychlé, na pocatku témér neslysitelné a postupne S/i /\ /\ /\ A A
A__af)

prohlubujici dychani, konéi slabou \/ \/ \/ \/ \V v
apnoickou pauzou. Objevuje se V

u nemocnych v bezvédomi, po Grazech hlavy, po otrave,

cévni mozkové piihodé, pti zanétech mozku (poskozeni CNS)

e Kussmaulovo — hluboké, hlu¢né a pra A A /\
dychani. Vyskytuje se pfi tézkém poskozeni

organismu vlastnimi odpadovymi /ji A A

latkami (pii selhdni ledvin). Objevuje se

pti vysoké hladiné cukru v krvi — hyperglykemiji

(navic je z dechu citit aceton).

e Biotovo - pravidelné, hlubsi A /\ /
dychani se nepravidelné sttida

s kratkymi pauzami - apnoe. — ~~
Vyskytuje se pti zavaznych poruchach \/ \/ \/ \/ \/

dechového centra, pti poranéni mozku.

Sledovani frekvence dechu

Me¢ftime ,,jako* puls a pfitom pocitame pohyby hrudniku, (vdech a vydech je 1 dech). Nemocny
nema védét o sledovani dechu vzhledem k moZznému ovlivnéni. Po¢itame 30 vtefin a nasobime
dvéma, pokud je dech nepravidelny — tak pocitdme celou minutu.

U kojencti a u déti sledujeme dech nejlépe ve ...... SPANKU......

Ziskané tdaje se zapisuji do dekursu, napft. ......... D =18/min........... a piipojime poznamku

0 kvalité a pravidelnosti dechu napt. ...... NORMALNI, PRAVIDELNY.........



Priloha 7 — RozSirujici text - BFiSni dech

Tento typ dychani vétSinou 1épe pouzivaji muzi. U Zen je jeho podil ¢asto nizsi s ohledem
na to, ze be¢hem téhotenstvi je tento typ dechu postupné az zcela vytrazen. Bfisni dychani
vyuziva hlavni dychaci sval - branici a podporuje vyménu dychacich plyna ve spodni ¢asti

plic (brani¢ni dychani).

Pii vydechu branice relaxuje a stahuje se svalstvo bfisni stény (podili se i jeji zadni Cast -
oblast beder). P#i nadechu je tomu naopak. Vzhledem k vyraznému pohybu bfisni stény
pfi tomto typu dechu, hovofime nékdy taky o dychani do bficha. Nejde pfirozené
0 vyménu dychacich plynti v bfise, ale o vnimani zmény tlakovych poméra v této oblasti -

- viz obrazek.

BriSni_dychani je diileZité pro spravnou funkci zaZzivacich i pohlavnich organi, je

vyznamné pro dobry Zilni ndvrat z dolnich koncetin. Dechem Ize dobte ovlivnit i psychické

stavy, zejména zmirnit rozruSeni, obavy, strach a zklidnit mysl.

Pri_jeho nedostatecnosti se rozviji sklon zacpé, $patnému traveni, k hemeroidim,

pocitu nedostatku energie. Muze se spolupodilet na nékterych poruchach plodnosti.

r . ZV v V-v v v u ’ v rV vew o 7 u v. rV r
Nesmi_se intenzivné procvi¢ovat pfi akutnich onemocnéni v bfi$ni duting. Neni vhodné
procvicovat je naplno pfi menses. Téhotné Zeny jej musi postupné omezit, pii vySSim

stupni té¢hotenstvi je jiz zcela vylouceno.

Nacvik briSniho dychani

vleZe na zadech s pokréenymi DK v ky¢€lich a kolenou,
dychat zhluboka nosem se zavienymi usty,

ruku polozit na bticho a sledovat pohyby bfi$ni stény,
pocitat dobu nadechu (3,4 doby) a vydechu (7 dob),
velmi pomaly vydech nosem, zaviené rty,

cviceni provadime kdykoli v pribéhu dne,

po dobu 5 — 10 min,

nejlépe rano, vecer pied spanim, po ptichodu z préce,
ze Skoly.

Zdroj: www.cvicime.cz



Piiloha 8 - SnimKky z prezentace - druhy tlakoméri

POMUCKY PRO MERENI TK

DIGITALNI TONOMETRY

Digitalni tlakomér

/ na pazi (pfesnéjsi)
-~ 1

Zapéstovy digitalni
tlakomér

(méné presné) ‘




Priloha 9 - Pracovni list - Méreni krevniho tlaku

Jméno:..................
e Jakych chyb se musime vyvarovat pii méfeni krevni tlaku?
e Jaky je spravny postup?
CHYBY SPRAVNY POSTUP
CHYBY SPRAVNY POSTUP

Nevhodna §ifka manZety.

V praxi se presn¢ nedodrzuje, ale
pfedev§im u déti - pouzivat détsky
tlakomér, u obéznich lidi by méla byt
manzeta Sir$i a delsi.

Spatné piilozena manzeta, pad4, rozmotava
se, je vysoko nebo nizko nad loketni
jamkou.

Manzetu omotat 2,5cm nad loketni
jamkou, peclivé zaloZit konce, pftiloZit
tésné, ale pazi nezaskrtit.

Paze je pii méfeni vySe nebo niZe nez srdce.

Ptedlokti ve vysi srdce, dlan nahoru.

Rychlé ¢i vzduchu

Z manzety.

pomalé vypousteéni

Vzduch vypoustét zvolna,
asi 2 —3 mm Hg/s.

Odév, rukav zaskrcuje pazi.

Pokud rukav nejde volné vyhrnout, pak
odév z paze svlékneme.

Nevhodna doba méfeni (po télesné namaze
koufeni, stresu, ... zvysuje to TK).

30 minut pfed méfenim by mél byt klient
Vv klidu, ani nekoufit, nepit kdvu




Priloha 10 - Pracovni list vyplnény — Méreni hustoty moci

V praxi se Casto stdvd, ze mnoZstvi moce je malé, ale pfesto potfebujeme zméfit jeho
hustotu. Napt. mdme odmérny valec 100 ml, ale mnozstvi moc¢e v ném jen 80ml. Hustomér
po vlozeni do odmérného valce neplave, ale stoji na dné. Takto bychom hustotu moce

zmé¥it nemohli.

Otazka:
& Je mozné presto provést meéreni hustoty moce?
Odpovéd’:

ANO, s pomoci destilované vody.

Hustota destilované vody je ...1000.. kg/m?

Postup:

1. do odmérného valce nalijeme pouze 50ml moce.

moc¢ nafedime do 100ml (¢im?)... DESTILOVANOU VODOU...
moc¢ je tak nafedéna v poméru ...... 1:1........

vlozime opatrn¢ hustomeér

na stupnici odecteme hodnotu (napt.) 1021

a s

& Je hustota moce vyssi anebo nizsi nez 10217 ...... VYSSIiiiiiiiiieen,

& Jak vypocitame spravnou hodnotu hustoty moce, tak aby nebyla zkreslena fedénim?
...ODECTENY VYSLEDEK VYNASOBIME DVEMA....21x2 =42,

tzn. hustota MOCT J& 1042, .. ueir it e e r e e et e i e aeanas

& Jaka je hustota moce? Napis vysledek. ......... 1042...............
& Je tato hodnota fyziologicka? ...NENI......................
& VySetfovana moc je a) normalni b) fidsi ¢) koncentrovang;si

(spravnou odpoved’ barevné oznac)



Priloha 11 — RozSifujici text — Stievni paraziti

Parazit (cizopasnik) Zije v téle nebo na téle svého hostitele, ktery mu poskytuje prostredi

pottebné k vyzivé a mnozeni.
Roup détsky

= zptisobuje onemocnéni - ENTEROBIOZA

= Roup je bélavy cervik. Velikost je: samec maximalné¢ Smm, samicka az 13 mm.

Samicka je vzdy delsi.

= Jedna stranka ptehledného textu, ktery obsahuje: zpiisob pienosu, vyskyt nemoci,

moznost odhaleni a 1é¢bu roupti. Viz http://roup.cz/

© Jedna stranka podrobnéjsiho a piesnéjSiho textu, kterd je zaméfena na onemocnéni u
déti predskolniho a Skolniho véku. Popsan je ptivodce, pienos, pribéh nemoci, diagnostika
a lécba.  http://www.vasedeti.cz/zdravi/onemocneni/onemocneni-zpusobena-parazity-i-
%E2%80%93-roup-detsky/

= Velmi zajimava prezentace PARAZITARNI ONEMOCNENI, ve které je popsano
deset chorob, zpiisobenych parazity, véetné epidemiologie — vyskytu na celém svété.
Nahledej si snimek & 69 — 71, na kterych je STRUCNE popsana enterobidza —

onemocnéni zptisobené roupem détskym.

http://www.pmfhk.cz/Prednasky/%C5%A0indel%C3%A1%C5%99-
Parazit%C3%A1In%C3%AD onemocn%C4%9Bn%C3%AD.pdf

Skrkavka détska

= zpuisobuje onemocnéni - ASKARIOZA

= velikost Skrkavky: samecek dosahuje velikosti 15-30 X 0,2-0,4 cm, ale samicky jsou
vétsi, dorustaji velikosti 20—35 (40) x 0,36-0,4 cm.


http://roup.cz/
http://www.vasedeti.cz/zdravi/onemocneni/onemocneni-zpusobena-parazity-i-%E2%80%93-roup-detsky/
http://www.vasedeti.cz/zdravi/onemocneni/onemocneni-zpusobena-parazity-i-%E2%80%93-roup-detsky/
http://www.pmfhk.cz/Prednasky/%C5%A0indel%C3%A1%C5%99-Parazit%C3%A1ln%C3%AD_onemocn%C4%9Bn%C3%AD.pdf
http://www.pmfhk.cz/Prednasky/%C5%A0indel%C3%A1%C5%99-Parazit%C3%A1ln%C3%AD_onemocn%C4%9Bn%C3%AD.pdf

= Na tomto odkazu jsou fotografie a stru¢ny popis nakazy Skrkavkou détskou: ptivodce,

vyskyt, prubéh onemocnéni, piiznaky apod. http://www.biolib.cz/cz/taxon/id88720/

Rozsah textu - jeden vétsi odstavec.

= Velmi zajimava prezentace PARAZITARNI ONEMOCNENI, ve které je popsano
deset chorob, zpusobenych parazity, véetn¢ epidemiologie — vyskyt na celém svéte.
Nahledej si snimek ¢. 63 — 66, na kterych je popsana askariéza — onemocnéni zptisobené

Skrkavkou détskou.

http://www.pmfhk.cz/Prednasky/%C5%A0indel%C3%A1%C5%99-
Parazit%C3%A1In%C3%AD onemocn%C4%9Bn%C3%AD.pdf



http://www.biolib.cz/cz/taxon/id88720/
http://www.pmfhk.cz/Prednasky/%C5%A0indel%C3%A1%C5%99-Parazit%C3%A1ln%C3%AD_onemocn%C4%9Bn%C3%AD.pdf
http://www.pmfhk.cz/Prednasky/%C5%A0indel%C3%A1%C5%99-Parazit%C3%A1ln%C3%AD_onemocn%C4%9Bn%C3%AD.pdf
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Piiloha 12 — Nahled na Dokumenty Google, sbirky



Priloha 13 — DVD - Prezentace do predmétu OSetrovatelstvi

PREZENTACE Subjektivni a objektivni ptfiznaky nemoci.ppsx
PREZENTACE M¢éfeni a vazeni déti a dospélych.ppsx
PREZENTACE M¢feni télesné teploty.ppsx

PREZENTACE Mg¢ieni pulzu.ppsx

PREZENTACE Mg¢ieni krevniho tlaku.ppsx

PREZENTACE Sledovani moc¢i.ppsx

PREZENTACE Poruchy vyprazdiiovani moci.ppsx
PREZENTACE Cévkovani.ppsx

PREZENTACE Vyprazdiovani tlustého stieva.ppsx
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