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Anotace

Uplatnéni Orffovy metodiky v dnesni materské Skole

Hlavnim cilem bakaldrské prace je pfriblizit Orffovu metodiku, poukdzat na
propracovany systém Ceské Orffovy Skoly a jeho moZnosti pro vyuku hudebni
a pohybové vychovy, kterou pro ceskou Skolu upravil llja Hurnik a Petr Eben. Ovéfrit
pouzitelnost metodiky v praxi jak pro ucitele, tak pro déti. V teoretické casti se
zaméruji na charakteristiku metodiky Carla Orffa a na nejvyznamnéjsi ceské
pokracovatele Orffova uceni, llju Hurnika a Petra Ebena. Vyzkum byl proveden
v nékolika materskych Skolach. A jeho cilem bylo zjistit, jaké se zde uplatiuji metody
uceni, jak na né reaguji déti, do jaké miry soucasnad matefska Skola pouziva Orffovu

metodiku.

Klicova slova: hudba, predskolni vzdélavani, metodika



Abstrakt

The application of Orff method in Kindergarten nowadays

This bachelor thesis focuses on the Orff methodology. It's main goal is to
demonstrate the Czech Orff educational system adapted by llja Hurnik and Petr Eben,
consider it's application to music tuition and physical education, and verify its usability
for both teachers and pupils. The theoretical part summarizes the Orff methodology
and the work of his Czech successors Ilja Hurnik and Petr Eben. The research has been
conducted in several nursery schools. It maps the methods of education being used,

thein efficiency and the extent of the Orff methodology principles being applied.

Keywords: music, preschool education, metodology
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uvoD

Hudba kazdého z nds provazi celym Zivotem. At uZ jsme posluchadi ¢i hradi,
kazdy z nas ma k hudbé néjaky vztah. Za mj Zivot se vztah k hudbé vyvijel do rdznych
sméru. Jako mala jsem chodila do détského péveckého sboru, v pozdéjsim véku jsem
hrala na kytaru a nyni vdospélosti rada navstévuji rGzné koncerty a divadelni
predstaveni. Neumim si predstavit ani hudbu bez pohybu, proto s dcerou rady

navstévujeme baletni predstaveni v divadle J. K. Tyla v Plzni.

V materské Skole jsem ucila pouze jeden rok, ale zjistila jsem, Ze hudebni
vychova je jednou z duleZitych oblasti pro rozvoj ditéte. V rodinach je bohuzel stale
méné Casu si s détmi zpivat a hrat a v mé materské skole jsem se nesetkala s ucelenou

koncepci, jak déti vést a ucit v hudebni vychové.

Carl Orff je osobnost, se kterou jsem se letmo seznamila na zakladni Skole. Dalsi
setkani s nim mé necekalo ve Skole materské, ale na Skole vysoké, kterou jsem zacala
studovat vroce 2011. Zardiejici zjisténi mé cekala na mych praxich, které jsem
absolvovala v prabéhu tfi let studia. Jméno Carl Orff nebylo neznamé na Zadné
materské Skole a jeho hudebni ndstroje mély na vSech tfidach, které jsem navstivila.
Bohuzel jen jedina ucitelka byla schopna popsat jeho metodiku a cile, jak privést déti
k hudbé a hudbu k détem. A ani nasledovnici Carla Orffa, llja Hurnik a Petr Eben, ktefi
vydali téZ svou metodiku zamérenou na ¢eské Skolstvi, nejsou v dnesnich materskych
Skolach k vidéni.

Pro mé je hudebni vychova u predskolnich déti véci zasadni. Hlavné pro své
vSestranné vyuziti. Hudebni vychova se prolind i v oblasti vytvarného a dramatického
umeéni. My ucitelé jsme tu proto, abychom v détech podporovali jejich estetické citéni

a tvorfivost. A s hudbou to jde dle mého nazoru o hodné Iépe.
Ma préce se déli na dveé ¢asti, teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti se zabyvam Carl Orffem. Dale jeho ¢eskymi ndsledovniky lljou
Hurnikem a Petrem Ebenem a metodikou Ceské Orffovy 8koly. V praktické &asti
nahledem do dnesni materské skoly, jak se zde uéi hudebni vychova a pro¢ je tak

dllezitd i v ostatnich oblastech. Zvladne ucitel naucit déti, aby mély k hudbé vrely



vztah. Jaky postoj ve vychové k hudbé by méla zaujmout dnesni rodina? K tomuto
zjisténi jsem zvolila pisemné dotazniky pro ucitelky matefrskych skol. Pfipravila jsem si
mensi hudebni pdsmo dle metodiky Ilji Hurnika a Petra Ebena a navazala jsem na néj

dotazniky, které mi ucitelky zodpovédély.



TEORETICKA CAST
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1 CARL ORFF - TVURCE SCHULWERKU

1.1 Zivot Carla Orffa

CITAT: ,Budte mili ke svym
neprateldm! Nic je nemlZe Vvic

rozzufit.”

C. Orff

Byl némecky skladatel expresivni hudby a také vyznamny pedagog. Narozen 10.
7. 1895 a pochovdn 29. 3. 1982 v Mnichové. Od utlého détstvi Zil v muzikdlovém
prostiedi. Uz jako dité umél hrat na klavir, ucila ho jeho matka, klaviristka, od péti let.
Dale hral na varhany a violoncello. Mezi dalsi konic¢ky ale fadil i botaniku, loutkové
divadlo a cinohru. Diky jeho velké lasce k hudbé se nepohodl s rodici, nechtél studovat
gymnazium, které mu vybrali. V letech 1912 — 1914 studoval na Hudebni akademii
v Mnichové. Ta se mu zddla pfiliS konzervativni a tak nasledovala studia soukroma.
V 17 letech slozil na 50 pisni a skladeb pro varhany. Nedlouho poté byl odveden na
vychodni frontu, kde malem pfisel o Zivot v podzemnim krytu. Jisté i tato skutecnost

nesmirné ovlivnila jeho dalsi Zivot i tvorbu.

{

Vyznamné obdobi prozival v letech 1921 az 1930 kdy studoval ,staré mistry’
a zacal pracovat na svém Schulwerku. Orff Schullwerk jak fikal svému uceni pro
hudebni a pohybovou vychovu uplatfioval ve svém vzdélavacim ustavu, ktery ved! od
roku 1924. Jmenoval se Guentherova Skoly gymnastiky, hudby a tance a sidlil
v Mnichové. A vroce 1930 spatfil svétlo svéta jeho ,Schulwerk”, toto dilo bylo

prvoplanové vydano pro ucitele pohybové vychovy. A vychazi az do roku 1935.

V letech 1930 — 1933 plsobil jako dirigent Bachovy spole¢nosti v Mnichové.
V roce 1934 objevil Orff stfedovéky rukopis s vice nez 200 latinskych a némeckych
basni a tam poprvé uvidél titul jménem Carmina Burana. Béhem obdobi nacismu

v Némecku mél konflikty s touto ideologii a prozZival tézké Zivotni obdobi, ale presto
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v této dobé napsal své nejslavnéjsi dilo. V roce 1937 vznikla scénickd kantata Carmina
Burana, ktera Carl Orffa a prfedevsim jeji prvni véta, proslavila po celém svété. V loriské
sezoné méla Carmina Burana premiéru v plzenském divadle J. K. Tyla a stdle je na
repertodru. Postupné pak vznikla dal$i dvé dila: Catuli Carmina (1943) a Trionfo di
Afrodité (1951). Tato dila spojil do jediného jevistniho celku Trionfi. Carl Orff psal
hlavné tzv. scénické kompozice, jez se liSi od klasickych hudebnich forem. Vraci se
v nich k primitivnimu spojeni melodie a rytmu a hudbu spojuje i s jevistnim jazykem

a projevem. Hodné vyuzival hlavné bici ndstroje.

ProtoZe pracoval s détmi, tak vytvofil také scénickd ztvarnéni pohadek bratti
GrimmuU ,,Der Mond“ (Mésic, Mnichov, 1939) a Die ,Kluge” (Chytracka, Frankfurt,
1943). Od roku 1948 se podilel s Gunild Keetmanovou a Rudolfem Kirmeyerem na
tvorbé televiznich pofadid pro déti. Az vtéto dobé si uvédomil, co chybi vjeho
Schulwerku a vydal tedy Schulwerk novy, ten uz byl uréeny hlavné détem. V roce 1961
zalozil Carl Orff v ramci salzburské univerzity Mozarteum institut (od roku 1963 nese
nazev Orfflv institut), ktery mél byt centralou pro Sifeni myslenek Orffova Schulwerku.
Nejde pfitom pouze o dnes uZz obecné znamy OrffGv instrumentar (rytmické
a melodické bici nastroje), ale predevsim o pedagogické myslenky, jez zlistavaji dodnes
mnohde nedosazenym idedlem (postup od cinnosti k teorii; vokalni a instrumentalni
improvizace; hra na télo jako ptiprava na hru na ndstroje Orffova instrumentare;

integrace hudby, feci a pohybu atd.)

Carl Orff se spolu s Gunild Keetmann a Dorothee Gunther snaZili o novou
koncepci hudebniho vzdélavani déti. Své ideje uverejnili v péti svazkové shirce
s nazvem Musik fiir Kinder, kterad byla preloZzena do mnoha svétovych jazykl. Vedle
pGvodniho vydani Musik fur Kinder existuji verze anglické, Svédské, holandské,
Spanélské, portugalské, japonské, francouzské, ceské a slovenské, Cinské, korejské,
italské, polské a ukrajinské. Objevilo se i vydani v Braillové pismu. Kromé toho existuji
i dodatky s pouzitim africké, brazilské, recké a welSské hudby. Tzv. Orffovy ndstroje
zvlastnim zpUsobem podporuji cile Musik fur Kinder. Jsou to zvonkohry, xylofony,
metalofony a mnohé malé bici nastroje, které spolu se zobcovymi flétnami
a smyccovymi nastroji doprovazeji détsky zpév a tanec. Jsou to ndstroje pouzivané jiz

ve stfedovéku, nejsou moderni, ani staromddni. Znéji ,jinak”, ale ne cize. Vyraz
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,Orffovy nastroje” nezavedl| Orff sdm; s uvedenim Musik fir Kinder v jinych ¢astech
svéta se vyskytlo toto oznaceni. Orfflv institut Vysoké skoly Mozarteum v Salzburku
a ¢etné Orffovy spolecnosti po celém svété pecuji o aktualizaci pedagogickych

myslenek Carl Orffa a Gunild Keetmann.

Carl Orff zemrel 29. 3. 1982 a jeho nahrobek nese napis Summus finis. Je

pohiben v némeckém Mnichové.
1.2 Koreny Orffovy skoly

Koreny, ze kterych jisté cerpal i Carl Orff, sahaji do doby reformniho hnuti v 18.
stoleti. J. J. Rousseau postavil do popredi zajmu pedagoga dité — Zadka. V popredi jsou
jeho zdjmy, osobnost, jeho skutecné potreby a radosti. H. H. Pestalozzi, ktery ¢erpal od
J. J. Roussea byl pro C. Orffa vzorem. Sdilel s nim mnoho jeho myslenek a hlavné chtél,
aby mély vSechny déti rovné Sance na hudebné vychovny proces. Carl Orff zacal
s rytmickym cvicenim a hrou na télo. Poté nasledovaly riizné formy zpévu, improvizace,
hra na Orffovy hudebni nastroje a pohybové ¢innosti. Cinnosti by se mély ¢asto st¥idat,
aby zaujaly i ty nejmensi, diky ¢emuz je Orffova metodika tak UspésSnd i dnes. Pfi
pohybové vychové se snaZil vyhnout klavirnimu doprovodu. Chtél tak podpofit
improvizaci. Po druhé svétové valce doslo vSude v Evropé k dramatickému rozkvétu
hudebni vychovy. BohuZel v CSSR tomu bylo pravé naopak. Na3 narod Zil dlouhych 20
let viluzi, Ze jsme natolik hudebné zaloZeni, Ze jiz neni ddle tfeba se v této oblasti
vzdéldvat. To se nakonec ukazalo jako Spatna cesta a dlouho jsme dohanéli nasi
necinnost. Nastésti mame tak skvélé hudebniky, jako byli llja Hurnik a Petr Eben a ti uz
po druhé navstévé Orffova institutu pochopili, jak je jeho poselstvi mysleno. Po velké
spolupraci s Carl Orffem dokoncili metodiku, kterd predcila vSechna ocekavani. Je
srozumitelnou pomuckou pro mnoho pedagogtli i v dnesni moderni dobé. ,Na prelomu
60. a 70. let se v CSSR uskutecnilo mnoho akci zaméfenych na rozvoj Orffovy metody.
Tento kurz vedla absolventka Orffova institutu Libuse Kurkova, kterd vedla i rozhlasové

relace s détmi a natocila i kratky televizni film. VSe v duchu zasad Carl Orffa, s urcenim

' POS, V. Perspektivy Orffovy Skoly v hudebni vychové. Praha-Bratislava: Editio Supraphon, 1969. s. 100
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hlavné pro ucitele matefskych $kol. Napsala knihu ,Rikdme si, zpivame si, hrajeme
a tanc¢ime”. V roce 1995 byla na pocest Carl Orffa u pfilezitosti jeho stého vyroci
narozeni formdlné zalozena Ceskd Orffova spole¢nost. Byla zaloZena pedagogem
a publicistou Pavlem Jurkovicem pfi Ceské hudebni spoleénosti. PFipravuje rlzné
seminare, které jsou akreditované MSMT CR, dilny, koncerty nebo akce uréené pro
vefejnost nebo pro pedagogy. Ceska Orffova spole¢nost sdruzuje znaény pocet jak
pedagogd, tak zejména nad3enctl kreativniho pfistupu k vyuce z celé Ceské republiky.
Pfesto, Ze jsou jeji zajmy otevieny Siroké verejnosti, snazi se podilet na procesu
celoZzivotniho vzdélavani pracovnikli a studentl ve sféfe pedagogické, socialni

a medicinské.’
1.3 Cile Orffovy metody ve hre déti

Schulwerk je sbornikem, kde najdeme fadu pisni, fikadel, instrumentalnich
skladbi¢ek a rytmicko-melodickych cviceni, kterd jsou uréend pro zakladni hudebni
a pohybovou vychovu déti. NejvyraznéjSi odezvu nachdzi orffovskda myslenka
v predskolni vychové. Jak uz bylo feceno, to, Ze vyristame v podnétném a kulturnim
prostredi, je sice velké plus, ale i pfes to se musi v ditéti umélecké citéni, kultura
pohybu ¢i muzikdlni projev systematicky rozvijet. Hudba by se podle Carl Orffa méla
péstovat od raného véku. Je dulezité, aby se aktivné propojil pohyb, zpév a hra. Mnohé
lidové tanecni hry se daji dobre spojit s formou orffovské détské hry. ,V predskolnim

113 Je

véku travi déti vétsinu casu ve hre. Détské hry jsou velmi mnohotvdrné a bohaté.
tfeba tohoto vyuzit a pIné rozvinout. Hry jsou budto spontdnni, vytvorené dle Urovné
rozvoje konkrétniho ditéte a jeho momentdlnich potfeb anebo hry, které jsou jiz
hotové a déti si je pouze osvoji. Tyto hry pak maji dana pravidla i obsah a patfi do nich
naptiklad i hry se zpévem. Velkou prednosti téchto her je to, Ze jsou vétSinou
kolektivni. Délat néco ve skupiné, prohlubuje v kazdém ditéti zazitek z ¢innosti a tim

i potfebu délat vSe v kolektivu. Pamatovat musime na to, Ze hry by mély byt vybrany

peclivé pfimérené k véku ditéte. Hrajeme — li hru pro starsi déti ¢i dokonce dospélé,

> DRGACOVA, R., KOTULKOVA, J. Ceska Orffova spole&nost - minulost, pfitomnost a budoucnost. Praha: :
Statni pedagogické nakladatelstvi, 2007.

3 DOBROVSKA, W., Orff,C. 100 let. misto nezndmé : Harmonie, 1995. s. 7
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malé dité se snadno unavi. Dalsi neméné dlleZitou véci je, aby pedagog védél jak déti
hru naucit, aby usmérfoval a promyslené fidil vSe, co chce déti naucit. Toto by nemél
dobry pedagog podcenit. Mél by mit pfipravu, kterd bude zohledfovat charakter hry
a stupen vyspélosti déti, které tfidu navstévuji. A zaroven si svou ¢innost po skonceni
dobre evaluovat, aby se ptisté mohl chyb vyvarovat. U déti v matefskych skolach je
nejjednodussi zacit hrou na malé bici hudebni nastroje. ,Sama technika hry na malé
bici ndstroje, neplsobi détem potiZe, a proto s nimi miuZeme témito prostiedky
zvlddnout rizna cvicni i doprovody k rikadlim a k pisnim a poskytnout jim tak zdkladni

Carl Orffem se inspirovalo mnoho hudebnikd i pedagogt. V Cechach to byli
mimo jiné hudebnici llja Hurnik a Petr Eben. A na tzv. ,Ceskou Orffovu $kolu“ bych se

chtéla v mé praci zaméfit. > °

* DRGACOVA, R., KOTULKOVA, J. Ceska Orffova spole&nost - minulost, pfitomnost a budoucnost. Praha :
Statni pedagogické nakladatelstvi, 2007. s. 48

>SALVET, V. 2008. CARL ORFF (10. 7. 1895 — 29. 3. 1982). Ceskd orfova spoleénost. [Online] 2008.
http://www.orff.cz/carl-orff-a-schullwerk/.

® WIKIPEDIE , 2013. WIKIPEDIE Oteviena encyklopedie. Carl Orff. [Online] Creative Commons, 5. 8. 2013.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Carl_Orff.
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2 ILJA HURNIK

CITAT: ,,Clovék ma sice své meze, ale
nikdy nemulze védét, Zze to nac

narazil, jsou uz opravdu ony.”

l. Hurnik

Narodil se 25. 11. 1922 v Ostravé - Poruba a zemfel 7. 9. 2013 v Praze. Byl
Cesky hudebni skladatel, klavirista, vyznamny hudebni pedagog, dramatik a spisovatel.
| on se narodil do ucitelské rodiny. Od détstvi studoval hru na klavir a komponoval
asvou prvni skladbu napsal v6 letech. Jeho mecendsSkou byla némecky piSici
spisovatelka Marie Stona. Ta mu umozZnila koncertné vystupovat na jejim zamku pro

své pratele.

Jeho prvni hudebni vzdélani se zacalo v roce 1930, ucil se hfe na klavir. Poté
studoval skladbu u Frantiska Miti Hradila. Ale v roce 1938 musela jeho rodina utéct
pred sudetskym zaborem do Prahy. Tady ho na umélecké Skole vyucovali legendarni
ucitelé, klavirista Vilém Kurz a jeho dcera llona Stépanova - Kurzova. Mezitim v letech
1941 - 44 studoval kompozici u Vitézslava Novdka. Vroce 1941 odmaturoval na
dejvickém reformnim redlném gymnaziu. Vysoké Skoly byly za vdlky zavieny. Jako
koncertni umélec se soustredil zejména na tvorbu Clauda Debussyho a LeoSe Janacka.
Az v roce 1948 absolvoval mistrovskou Skolu na prazské Konzervatofi. Hned poté
v letech 1948 — 1952 studoval slezskou tématikou a na to byl vice nez dobfre pfipraven.
Jako rodilému ostravdkovi mu byl tento kraj blizky. Balet ,Ondras”, mél premiéru
1. Cervence 1951 v Ostravé a obecenstvo ji velmi hezky pfijalo. V roce 1953 se v Praze
uskutecnil HurnikQv prvni koncert ze skladeb Clauda Debussyho. Bohuzel i pres tyto
uspéchy byla léta padesatd pro llju Hurnika zkouskou. ,,ReZim ho oznacil za formalistu
a byl pranyfovan za svou kantdtu Maryka a balet Ondrds a tak si zavrel dvere do

evropskych koncertnich sini. Ale utéchou mu byl velky zdjem Cceskych interpretu
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a obliben byl i u publika.”” Plodn&j$i obdobi zacalo s $edesatymi léty. Mohl i vycestovat
do zahrani¢i. Do Budapesti na kongres mezindrodni instituce pro hudebni vychovu
vyrazil se svym Svagrem Petrem Ebenem. Rad fikaval, Ze toho mu dala Akademie
muzickych uméni. Seznamili se v prvnim rocniku a Petr Eben si pozdéji vzal Hurnikovu
sestru Sarku. B&hem budapestského pobytu se seznamili s Orffovym Schulwerkem
a dali se do spoluprace. U nas poté predstavili aplikaci ,,schola ludus®. Vznikla tak jina,
ale stale zachovavajici Orffav princip, Ceska Orffova $kola. S obavami odevzdali své dilo
k posouzeni samotnému Carl Orffovi. Vysledek pred¢il ocekdvani, oba autofi byli
pochvaleni a dokonce bylo dilo oznaceno jako plvodni. Carl Orff se proto vzdal svych
autorskych prav. llja Hurnik byl také UspéSnym dramatikem rozhlasovych her. Hodné
popularni je také osmideskovy cyklus ,,Uméni poslouchat hudbu®, ktery byl v roce 2012
opét vydan na 6 CD. V roce 1965 byla vydana kniha , Trubaci z Jericha” to jsou pro llju
Hurnika vsichni hudebnici. Hurnik piSe krdsnou cestinou a dovede charakterizovat
skladatele dvéma slovy. llja Hurnik vydal mnoho knih, at uz lehce Zivotopisného ¢i
pedagogického razeni, vidy byly viele pfijaty kritikou. Jako spisovatel je osobnosti
ucelenou a stédrou. PiSe tak, jak hraje, dokonale a presné. V roce 1965 pro velky zajem
hudebnich pedagogl nasledovaly dalsi seminafe po celé republice, které vedl llja
Hurnika s Vladimirem Posem. Tyto prednasky absolvovalo v pribéhu jednoho roku vice
nez 1500 pedagogli. V nasledujicim roce 1966 jiz mohli divaci vidét prvni film u nas,
ktery se tykal Orffovy sSkoly. Nataceni se zudcastnil Vladimir PoS, llja Hurnik
a B. Viskupova. Skladbicky, které do té doby stihli vytvorit pro Ceskou Orffovu $kolu
Petr Eben s lljou Hurnikem, se hraly celkem casto v rozhlase, a tak zajem o tuto
problematiku rostl. Témto skladbickdm zacali vénovat svou pozornost napfiklad
manzelé Uherkovi, ktefi vedli sbor Severacek v Liberci a také profesor Macenauer,
ktery ved| plzerisky studentsky sbor. Ddle se v Plzni roku 1966 uskutecnila premiéra
opery llji Hurnika ,Dama a lupici“. A jesté nécéim je tento rok vyznamny, uzavird snatek
s Janou Roubalovou. Seznamili se, kdyZz Jana Roubalova hrala jeho menuet a pozdéji
mu byla i partnerkou i pfi ¢tyfrucni hie. Dne 12. cervence 1967 se jim narodil jediny

syn Lukas. Dalsi obdobi, které nebylo pro Ilju Hurnika tim nejlepsim, pfislo s rokem

7 MALINA, J. llja Hurnik. Brno: Albert, 1995 s. 56
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1968, kdy odmitl podepsat ¢lenstvi v poradnim tymu ministra kultury. S timto krokem
priSel opét zakaz vyjezdd, vyskrtavaly se jeho skladby z programd apod. A i pfesto
nasel llja Hurnik dalsi vychodisko a upnul se k pedagogice. Roku 1970 se podatilo vydat
v Supraphonu knihu ,Cesta s motylkem®. Vyznamny byl pro Ilju Hurnika i Petra Ebena
rok 1971, kdy se na motivy Hurnikovy povidky natocil film ,Touha Sherlocka Holmese“
a navic ziskali cenu Supraphonu za Ceskou Orffovu $kolu. Déle dostal Ilja Hurnik cenu
za operu ,,Dadma a lupici”. Ani tohle vSak neni takovd opera, jak si mnozi tento zanr
predstavuji: vypravny, silné emociondlni. Je to spiS chytrd a vybrousend cerna
humoreska, inspirovana starym anglickym filmem Williama Rose, Pét lupici a stara
dama. Od roku 1974 byl profesorem skladby na prazské Konzervatofi a soubéziné také
externim profesorem Vysoké Skoly muzickych uméni v Bratislavé. Jeho rukama proslo
mnoho studentll, mezi ty znamé;jsi patfil Michal Kocdb. Roku 1983 prisla Uspésna opera
»Rybari vsiti“, kterd méla premiéru opét vPlzni. Kvali této opefe dostal na
konzervatofi rocni dovolenou. Vyznamnou se stala také jeho spisovatelskd Cinnost.
Vydaval beletristické knihy s hudebni tématikou, které nesly velkou ddvku humoru.
Jeho knihy byly c¢asto prevadény do rozhlasovych her, pro jejich obrazotvornost
a zasvécenost do hudebniho zakulisi. Posledni knihou byla ,,Mokfice” z roku 1989
a opét prekvapil. Slo o prézu s novelou a vymyslenym pfibéhem. Pfi ¢teni této knihy
rozhodné nezlstane ¢tenar necinnym c¢tenarem. Avsak hlavnim cilem jeho tvarci prace
byla vidy kompozice. Byl ¢lenem vétSiny vyznamnych institutl v hudebni sféfe. Pro
mnohé byl laskavym vykladaéem hudby, zasahoval do vétSiny déni v hudebnim
a kulturnim Zivoté. Vidy u néj vitézilo melodické mysleni, ale obcas se vydal cestou

nejistou a experimentoval.

I na sklonku Zivota porad verejné vystupoval, pfedaval své poselstvi. llja Hurnik

do hudebniho nebe odesel par tydnd pred zatatkem psani mé prace.®

8 MALINA,J. llja Hurnik. Brno: Albert, 1995
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3 PETR EBEN

CITAT: ,, Kvétina je klicem k srdci
Zeny, otevie ho snadnéji nez kli¢

houslovy.”

P.Eben

Narozen 22. 1. 1929 v Zamberku — zem¥el 24. 10. 2007 v Praze. Nikdo z predk(
Petra Ebena nebyl profesiondlem v hudebnim oboru. Jeho otec hral amatérsky na
housle a jeho matka krasné a rada zpivala. | pfes to nebo pravé proto, oba podpofili
talent svého syna, ktery v ném dfimal od narozeni. A tak se Petr Eben stal vyznamnym
skladatelem duchovni, moderni a soudobé vainé hudby. Talent mél také na jazyky
a umél mluvit hned &tyfmi. Zakladni 8kolu navitévoval v Ceském Krumlové a pozdéji
chodil na redlné gymnazium. Odtud ho ale v roce 1944 vyloucili. Nasledovala nucend
prace ucné vtiskarné a posléze pomocného délnika na stavbé. VSe vyvrcholilo
odvezenim jeho otce do koncentra¢niho tdbora. A nakonec byl roku 1945 pro svij
zidovsky plvod prevezen do koncentraéniho tabora Buchenwald i samotny Petr Eben.
| pfes nelehky osud nic nevzdal a po valce dokondil gymnazium a nastoupil na AMU do
klavirni tfidy. To se psal rok 1948 a v roce 1950 zahajil na téze Skole studium skladby
u Pavla Borkovce. Na AMU mu jeho starsi spoluzdk llja Hurnik predstavil svou sestru
Sarku. Bylo to osudové setkani a v roce 1953 se Sarka Hurnikova za Petra Ebena vdala.
Petr Eben mél diky své Zené bohaté citové zazemi a diky svému velmi silnému zazitku
z koncentracniho tabora mél své hodnoty velmi dobfe nastavené. Narodili se jim
postupné tfi synové Krystof, Marek a David. Po studiich kratce pUlsobil jako dramaturg
v Ceské televizi. Poté prisla draha pedagoga, kterd trvala 35 let. Byl lektorem klavirni
hry a praktickych predmétl a nakonec se stal vroce 1988 docentem na Karlové
univerzité v Praze. Vroce 1991 byl zaslouZzené jmenovan profesorem skladby na
Hudebni fakulté AMU. Timto jeho ¢innosti nekoncily. Prichazely nabidky a pozvani

z celého svéta do ridznych porot pro hodnoceni skladeb i pro vlastni koncertovani. Byl
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tedy Casto na cestach. Dlouhd léta koncertoval s pévci Vérou Soukupovou a Jifim
Barem. Jeho hudba je velmi oblibend u mnoha interpretld i celych soubor(. Jeho
skladby pro varhany jsou celosvétové uzndvané. Vyznamné postaveni mél i jako
korepetitor. Napsal pres dvé sté skladeb pro varhany a vokdly, dale kantaty i nékolik
Sansonl. Nejhranéjsi a nejzndméjsi je cyklus ,,Nedélni hudba“ pro sélové varhany. Jeho
skladby jsou hluboce zakorenéné v kiestanstvi a maji az filozofické poslani. ,Za svou
prdci dostal nékolik vyznamnych ocenéni, hodné jich bylo i zahranicnich. To dokazuje,
e hudba Petra Ebena si Zije vlastnim Zivotem stdle ddl.“” Jeho Zivot byl nelehky, proZil
mnoho zIého, ale vidy si zachoval svlj optimisticky pohled na svét. V roce 2002 dostal

statni vyznamenani od prezidenta Vaclava Havla.

° VITOVA, E. Petr Eben.1. vyd. Praha: Baronet, 2004. s. 83
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4 CESKA ORFFOVA SKOLA A JEJi METODIKA

Elementdrni hudba je zemitd, hlasita, naucitelnd a pro déti pfirozend. Korfeny
elementarni hudby jsou v prasile a v praformé, latentné zakorenény hluboko v nas.
Carl Orff a Zoltan Kodaly jako prvni popsali, jak se hudba v nds ztraci, jak se ocitla
v krizi. Pozornost k vytvarnému projevu ditéte je dnes jiz celkem béZna. D4 se tak
rozpoznat psychika i vyvoj ditéte. Ale usi jsou vyuzivany ditétem pfriblizné stejné jako
oCi, tak proc se auditivni sféfe nevénuje také tolik pozornosti jako té vizudlni. Détsky
mluveny ¢&i hudebni projev spojeny s pohybem je minimdlné stejné zajimavy
a z hlediska poznavani ma stejny vyznam jako vytvarny projev. Dospéli at uz primarné
rodice nebo ucitelé, jsou tu od toho, aby détem hudebni projev pfiblizili a dali dostatek
podnétl pro jeho pfirozeny rozvoj. Improvizace je détem pfirozena, my jim dame
rytmus, ton, vers, fikadlo a mlzeme je tak posunout dal. Musime byt trpélivi,
neodradit, pomahat. Folklor je jednim ze stavebnich pilifl Orffovy Skoly, zde se hodné
vyuzivd hudba, slovo, pohyb. Uplatiuje princip rytmu, tak typicky pro Orffa. V jeho
Schulwerku najdeme hlavné pisné a fikadla, tance a rytmy klidné prevzaté z dalekych
kultur. Déti jsou pfirozené kreativni a maji velkou fantazii. Tohoto by mél vyuzit kazdy
pedagog ve svij prospéch. Zakladem je, aby se déti mohly realizovat a mély co nejvice
volnosti vtomto pocindni. Pedagog je jakymsi privodcem ditéte, ¢ekd na jeho
iniciativu a poté ji mlze rozvézt. Ukaze hudebni nastroje, které si mohou déti libovolné
pGjcit. , Charakteristickou soucdsti orffovské prdce je zvldstni instrumentdr, o jehoZ

nékterych ndstrojich je v Ceské Orffové $kole pojedndno.”™°

Détské rytmické ndstroje jsou rozdéleny do skupin, dle mist pro jejich vyuziti.
Nejvétsi pocet nastroju je v soupravé pro 5. az 8. tfidu zdkladni Skoly, nejméné pro
Skoly materské. ,Dalsi zdsada orffovské prdce zni: umoznit détem maximum aktivity

a maximum sebevyjdadreni”. 1

Je skvélé, Ze se déti mohou jednoduse naucit
improvizaci. Pedagog pouze podnécuje a usmérinuje. Zacindme praci s fikadly

a postupné rozvijime dalsi dovednosti, pévecké, intonacni a rytmické. U rytmické

" HURNIK, 1., EBEN, P. Ceska Orffova tkola I. Zagatky. Praha: Supraphon, 1969. s. 7

" HURNIK, I., EBEN, P. Ceska Orffova ¥kola I. Za&atky. Praha: Supraphon, 1969. s 11
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deklamace slov déti objevuji plvab i rozlicnost rdznych slov. ,UcCitel zde md
neomezenou moZnost uplatnit svou fantazii a vyhleddvat stdle novd a novd vhodnd
slova. V Ceské Orffové skole jsou — jako pfiklad — uvedena &etnd jména kvétin, zvifat

a osob umozriujici vyrazné rytmicky prednes.” 2

K uméni neni jiné cesty, nez se uménim zabyvat. Zakladni metodickou otazkou
pro ucitele vychovnych predmétd, které se tykaji estetického vnimani by mélo byt: Jak

docilit toho, aby déti mohly se zaujetim péstovat uméleckou ¢innost?

Estetické vnimani a esteticka tvofivost jsou pro déti nécim prirozenym. Staci,
kdyzZ si dité hraje, uplatiiuje svoji fantazii, kdyZz naslouchd pohadkdam, kdyz objevuje
kouzlo rdznych drobnych véci. V umélecké vychové jde o to, navazat na tyto
elementarni détské zazitky. Z détské hry se mize stat Usili umélecké, aniz by se z ni

vytratilo hluboké citové zaujeti, nadSeni, vynalézavost, napéti, okouzleni.

Hra je nemyslitelnd bez tvofivosti. Zakladni metodicka zasada orffovské prace
zni: Umoznit détem maximum aktivity a maximum sebevyjadreni. Dité se udi, jak tvofit
vlastni rytmy, melodie. | fikanka, pisen nebo skladba ¢asto provokuji k rozmanitému
dotvareni. Napf. Je mozno pfidat k nim rytmicky doprovod, vyjadrit je pohybem,
objevit nové moznosti prednesu. Hranice mezi reprodukci a vlastni produkci nejsou
v uméni pevné (notovy zdznam je pouze naznak toho, kam nds chtél autor zavést).

Improvizacni prace je i pfirozenou cestou k vnitfné aktivni reprodukci.

Déti se pri orffovské praci uci improvizovat. To klade na pedagoga na jedné
strané pozadavek stdlé otevienosti, radosti z pfekvapeni, na druhé strané musi
i rozvijet détské tvorivé schopnosti (od nejprostSich prvkd k integrovanym celk(m,
s promyslenou navaznosti mezi slovem, zpévem, hudbou a pohybem, mezi rozvojem
rytmické a melodické tvofivosti atd. Systém utfidénosti se pokusim nastinit
v nasledujicich podkapitolach. Nejde o systém neménny, ale vybizi k vlastnim stdle
novym variacim. Pro zacinajiciho pedagoga muze byt oporou a voditkem, aby se mu
improvizacni prace hned zpocatku nezménila v bezcilnou hru. Hlavné se nesmi

zapominat na to, Ze tézistém prace by mél byt zpév a hudba.

> HURNIK, 1., EBEN, P. Ceska Orffova ¥kola I. Za&atky. Praha: Supraphon, 1969. s. 14
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4.1 Hudebni zacatky ditéte

Je dokdzano, Ze jiz v prenatalnim vyvoji vnima plod zvuky z okoli. A po narozeni
reaguje na hlas své matky. Nasledné jiz nékolika mési¢ni déti disponuji vykonnymi
ucebnimi mechanismy a programy k porozuméni okolniho svéta. Zaklady pro fecové
aktivuje tzv. sluchovd dominanta — vyrazné soustfedéni se na zvuk — hluk. Tato
schopnost postupné odeznivd po 6 mésici Zivota ditéte. Déti vSech ndrod( a kultur si
pak osvojuji svoji materskou fec¢ nejpfirozenéjSim zplsobem — napodobovanim.
Komunikacéni predpoklady jsou klicem k dalsimu vzdélavani a budoucimu Zivotnimu

uplatnéni.

Proto je tolik dulezité, aby pfisly déti jiz od ctvrtého mésice Zivota rlznymi
zpUsoby do kontaktu s hudbou. Poslech hudby a pobrukovani pisni vede k intenzivnimu
propojeni mozkovych bunék. Mozek rozezndva a zpracovava hudbu stejné jako re¢, za
predpokladu, Ze tento proces zacne ve spravny ¢as. Hudba a predevsim hra na hudebni

nastroj je z fady dlivodu pro rozvoj kazdé osobnosti nenahraditelna.

Optimalné podporuje déti v jejich kognitivnim a socidlnim vyvoji. Obrovsky
vyznam vSak ma seznameni déti s hudbou v co nejranéjSim véku, coz zaujima klicovou
funkci pro celkovy vyvoj jejich osobnosti. Je velice Zadouci, aby matky déti zpivaly
ukolébavky a mély dalsi ritudly, které Ize zhudebnit. Na dité ale miZeme pUsobit
i pousténim hudby reprodukované. Hudba je nedilnou soucasti Zivota kazdého z nas.
Proto urcité neni problém navodit podnétné prostiredi v rodiné ditéte tak, aby si zacalo
délat k hudbé kladny vztah. Pozor ale na ndstrahy dnesni pfetechnizované doby. Vsude
kolem nas jsou zvukové projevy, které nam mohou ubliZovat. Venku ¢asto slySime
dopravni prostiedky, travni sekacky a dalSi akusticky smog. Doma, v restauracich,
v obchodech jsme zase vystaveni hudebnimu smogu, protoze je zde hudba zneuzivana
jako zvukovd kulisa. Jen v absolutnim tichu je ¢lovék sam sebou, se svymi pocity
a svymi myslenkami. Dejme détem prostor, aby mohly najit cestu k sobé, nevyrusujme

je nesmyslnym hlukem.
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4.2 Hudba v materské skole

,Vychdzime z bytostného aktivné tvofivého vztahu ditéte k hudbé, zjeho
pfirozené touhy se projevovat. | pouhé zvuky vzbuzuji pozornost kaZdého ditéte,
vzrusuji je. Dité proZivd to, s &im pracuje.” > Proto by mél kazdy pedagog maximalné
obohacovat zplsoby setkdvani déti s hudbou véetné souboru hudebnich ¢innosti. Do
materské sSkoly pfichazeji déti s nestejnym hudebnim rozvojem, je praci pedagoga
pomoci détem individualné rozvijet jejich hudebni vnimani. Hudebni sluch, ktery ma
prvofadou duleZitost, rozvijime viemi hudebnimi ¢innosti. Jsou to Cinnosti pévecké,
instrumentalni, poslechové i hudebné pohybové. Jen timto zplsobem lze v ditéti
podpotit hudebni sluch na Zadouci Uroven. Klademe dliraz na aktivitu déti, spolupraci

s détmi a zaroven rozvijime jejich osobnost. Tvofivost je détem vlastni, dbdme tedy na

pozitivni hodnoceni jejich Cinnosti

4.3 Instrumentalni ¢cinnosti v materské skole

»Hra na tzv. détské hudebni ndstroje je ¢innosti, kterd urychluje rozvoj hudebnich
schopnosti ditéte. Je pritaZlivou formou, podnécujici zdjem o hudbu. Ditéti je ddn do
rukou ndstroj velmi lehce ovladatelny, jehoZ zvuk ho nejen okouzluje, ale i podniti

k hudebni &innosti.” **

Nastroje, které by mél mit kazdy pedagog v materské skole k dispozici, délime
do nékolika skupin. Napfiklad na nastroje bici rytmické: hilky, bubinek, tamburina,
triangl, chrestidlo, cinel hrany palickou, ¢inel prstovy a rolnicky. A bici nastroje
melodické, kterymi se rozumi zvonkohra, metalofon a xylofon, které jsou vidy

rozdélené na sopranové a altové.

IdedIni samoziejmé je, aby méla ucitelka v matefské Skole kompletni Orfflv
instrumentar, jehoz souprava obsahuje: metalofon alt Studio 49, xylofon sopran Studio
49, zvonkohra alt 13+4, bonga se stojanem, zavésny cinel s palickou, bubinek 25 cm,

tamburina, drhlo dvojité, rolnicky, triangl 20 cm, rumbakoule, prstové Cinelky, hilky 20

B ZEZULA, J., JANOVSKA 0. a kol. Hudebni vychova v matefské gkole. Praha: SPN, 1987.s. 10
1 ZEZULA, J., JANOVSKA O. a kol. Hudebni vychova v matefské $kole. Praha: SPN, 1987..s. 149
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cm. Takova vybava byla dle rozhovoru s ucitelkou na odpocinku v matefskych Skolach
v minulosti celkem béZzna. A urcité to bylo ku prospéchu viem. BohuZel chybéla vétsi
iniciativa ucitelek, spokojily se s nau¢enym hudebnim projevem a ¢asto podporovaly
pouze ty déti, které byly hudebné nadané. Dnes uzZ vétsina ucitelek vi, Ze vSechny déti
maji mit stejnou Sanci rozvijet svou fantazii a tvofivost. Ve vSech oblastech svého
vyvoje. ,,Hudba se v predskolnim véku ditéte nikdy neodlucuje od rytmizovaného slova,
rytmického pohybu, které spolu s vnimdnim melodie vytvadreji senzorickou - motorickou

jednotu, zéZitkovy komplex, zékladni a Siroce zaloZené estetické citéni."

4.4 Prace s rikadly

4.4.1 Prednes rikadla

Rikadlo je vychodiskem pro praci v prvnich hodinach. Prace s fikadly bude tim
ucinnéjsi, ¢im vétsi bude zaujeti, s nimZ je déti budou reprodukovat. Proto je vhodné,
kdyz déti predem v kratkém rozhovoru uvedeme do , déjové situace” v fikadle. PGjde

hlavné o navozeni nalady, o vyvoldni ucinnych predstav.

Dale muzZeme frikadlo prednaset v rlznych vyrazovych odstinech (hrozivé,
tajemné, znudéné, uspéchané, Septem, némé...). PoloZime tak zdklad pro dynamiku,

tempo.

Rikadlo opakuje nejprve celd tfida, pak mensi skupinky, nakonec i jednotlivci.

Dbame na zfetelnou artikulaci.
4.4.2 Rikadlo s mluvenym doprovodem

DalSim stupném prace je vytvoreni mluveného ,,doprovodu” k fikadlu. Z fikadla
vybere ucitel néktera rytmicky vyrazna slova. Predtikava je, déti je po ném nékolikrat
opakuji a cvi¢i se tak v pravidelném a presném opakovani urcité rytmické figury.
Dulezité prfitom je, aby dokazaly udrZet stejné tempo. Nejprve se uci celd tfida
spole¢né predrikavat jednu z téchto figur. Za tohoto doprovodu pronaseného celou
tridou prednese pak ucitel sam celou fikanku. Poté mUze ucitele zastoupit skupina zZaka

¢i jednotlivec.

> SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1989, s. 264.

25



Doprovody se daji kombinovat, je moZné pouzit vice ostinatnich figur.
Vyskytne-li se v nékteré doprovodné figufre pomlka, vyplnime ji zpocatku tlesknutim,
pozdéji mizeme toto tlesknuti pouze naznacdovat, az nakonec dospéjeme k pouhému
Htlesknuti v duchu” (pomlka totiZz neni prazdna doba, je to doba, kterd neni navenek

vyjadrena znéjici hudbou, ale pro hudebniky je ,vnitfné realna“.

Jakmile déti znaji dobfe rytmus fikadla, je mozZno z fikadla vytvofit jednoduchy
kanon (nejslozitéjsi jsou ndstupy tésné po sobé). Pfi kdnonickém provedeni je mozno

jednotlivé hlasy postavit do barevného kontrastu (brucéeni x Septani atd.).
4.4.3 Rikadlo s nastrojovym doprovodem

Rytmické figury, pouzité v doprovodu mizeme hned zpocatku tleskat zaroven
s deklamaci. Velmi dalezitym krokem v rytmické vychové bude vsak odlouceni téchto
figur od dosavadniho slovniho podkladu, a jejich realizace pouhym tleskanim,
pleskanim o stehna, dupanim nebo luskdnim prsty (hra na télo). Tyto osamostatnéné
rytmy opét procvi¢ime nejprve s celou tfidou, pak ve skupinach, poté mizZeme zkusit
dvé figury soucasné a konec¢né pouzit takto nacvi¢enych figur jako doprovodu pro nase
fikadlo. ZpocCatku se omezime na velmi prosté rytmy, pozdéji mizeme pouZzit stfidani
rGznych utvarQ (dupani, tleskani atd.) v jedné figure a dochazet tak k zajimavéjsi

a barvitéjsi instrumentaci.

Od zacdtku je na misté vést zaky k smyslu pro dynamické i barevné odstinéni
(jinak zni tleskani napjatymi prsty, jinak vydutou dlani). Peclivé je treba dbat
o uvolnénost pohybl (Castd pri¢ina neschopnosti reprodukovat prosté rytmy byva

v kreCovitosti).

Takto procvicené rytmické figury dokazi déti jednoduse prenést na jednoduché
bici nastroje, jako jsou chrestidla, tamburiny, drobné cCinely, triangly, kastanéty,
bubinky, templbloky. Je dulezité, aby se déti samy ucily urcovat, ktera nastrojova barva
bude hudebné vhodnéjsi k danému fikadlu (pozdéji k pisni). Je nezbytné se na tyto
nastroje naucit hrat s citlivosti pro rlizné dynamické odstiny. (Pfi nacviku pouzijeme
nejprve doprovod jednoho nastroje (nebo skupinky s jednou rytmickou figurou) —

z dlvodu soustfedéni a kdzné. Pozdéji vie rozsifujeme.
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4.4.4 Péce o spravny dech

Spravny dech je nutnym predpokladem pro spravnou deklamaci i pro zpév.
Nedopoustime zvedani ramen pfi nddechu ani nadech na nevhodném misté verse.
V u¢ebné musi byt dobfe vyvétrano. U malych déti nepotfebujeme zvlastni dechova
cviceni. Rozvoj hlubokého nadechu mlzeme podpofit hrou (napf. na lokomotivu, na
hada atd.). Pokud prostory dovoli, mohou se vsichni polozit na zada a klidné dychat,

sledovat vlastni nadech a pfi vydechu lehce bzucet jako vcelky.
4.5 Rozvijeni péveckych a intonacnich dovednosti

4.5.1 Melodizace fikadla na dvou ténech (g-e)

Z procviceného fikadla vytvofime pisnicku nejjednodussim zplsobem.
Zhudebnime ji na dvou ténech, nejlépe na sestupné tercii (je to postup détem velmi
blizky, samy si tak upravuji rizna fikadla).

4.5.2 , Hledani zvolaci formulky”

Vyuzijeme skutecnosti, Ze hovorova fe¢ neprobihda na jednom ténu. Napf.

e

zavolat jménem na spoluzaka (obvykle Zaci vyuziji intervalu malé tercie).
4.5.3 Zpivany dialog

»Zvolaci formulku” pouZzijeme v rozhovoru ucitel — Zak. Napf. Petfe, jak se mas?
(g1 el gl gl el) Mam se bdjecné (gl el gl gl el). VSe je ponékud na zplsob

halekacek, zpivané volani.
4.5.4 RozSifovani hlasového rozsahu

DulezZita je zabavna forma, napf. po vzoru ucitele napodobovat hlasy rtznych
zvirat.
4.5.5 Rozsifovani ténového repertoaru
Pisné v Orffové Skole jsou sefazeny tak, aby se déti pfi zpévu postupné a co
nejbezpecénéji orientovaly v tédnové soustavé. Pocet pisni pfitom snadno rozsifime

vlastnoru¢né zmelodizovanymi fikadly na 2 — 3 ténech. Poloha pisni je pritom volena

tak, aby se postupné rozsifoval hlasovy rozsah.
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DuleZité také je nezlistavat pouze u sborového zpévu, ale dat Zakim i sélovou
pfileZitost (pfipadné zpév v mensich skupindch). Ruku v ruce s intonacni vychovou by

méla jit vychova sluchova (Poznej, kterou pisen hraji. Zvedni ruku, az uslysis chybu...).
4.6 Seznameni s notovym pismem

Z hlediska orffovské prace neni podstatné, na kterém stupni pocatecni hudebni
vychovy za€nou Zdaci psat a Cist noty. Rytmus je v zasadé mozno zaznamenavat skoro
od prvnich hodin. Neni rozhodujici, bude-li zd&znam obrazny (napf. rizné dlouhé ¢ary)
nebo notovy. Rovnéz neni dllezité, bude-li ucitel naznacovat melodické kroky obrazné
nebo notami. Ucitel by vSak mél vénovat péci psychologické motivaci, pro€ se déti maji
ucit zapisovat rdznou vysku téonl (napf. snaha uchovat podareny rytmus, péknou

melodii do pfFisti hodiny).
4.7 Rytmicka deklamace slov a cviceni

Jedna se o cviceni oprena o deklamaci, ur¢ena k rozvoji rytmického citéni. Jejich
misto bude zpravidla na za¢atku hodiny, jako pfiprava pro zpév nebo hudbu. Stale vse

drzime v roviné her.

Déti pfi ni objevuji plivab, svéradz i humornost rozlicnych slov a zaroven s jejich
pomoci upevnuji rytmické dovednosti, ziskané vytukavanim drobnych rytmickych figur
pfi rytmickém doprovodu fikadel. Ucitel ma zde neomezenou moznost uplatnit fantazii
a vyhledavat nova a nova vhodnd slova. V ceské Orffové Skole jsou jako pfriklad

uvedena ¢etnd jména kvétin, zvirat a osob, umoznujici vyrazny rytmicky prednes.

Dulezité je peclivé opakovani. Slova se musi vyslovovat s prozitkem, aby se
nestala pouhym odfikavanim. Inspirativni je také variabilnost — ve tfidé se vytvori
skupiny, kazda skupina opakuje jiné slovo s rliznou dynamikou nebo také s odliSnou
barvou. Pozor na spravnou a zietelnou vyslovnost. Poté lze rytmus pfenést na tleskani,
pleskani, bici nastroje s pouzitim pohybového vyjadreni (kroky v uréitém rytmu). Takto

ziskanad slova usnadni realizaci rdznych rytmickych doprovoda.
4.7.1 Vymysleni slov k danému rytmu

Ucitel tleskd rytmus a Zaci k nému vymysleji slova.
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4.7.2 Rytmicka deklamace slovnich skupin

Od deklamace jednotlivych slov prechazime brzy k rytmicky vyrazné deklamaci
nékolika taktovych modeld. Usilim o vyrazny, citlivy pfednes se z takovych drobnych

modell mohou stat malé esteticky plsobivé miniatury.
4.7.3 Rytmizované otazky a odpovédi

Ucitel klade détem po fadé stejnou otdzku, zfetelné rytmizovanou a déti na ni
odpovidaji tak, aby nebyl prerusen rytmicky tok navozeny otdzkou. Odpovéd ma
pfijmout z otazky nejen z tempa, ale také barvu a silu hlasu, ma byt rytmicky urcita,
i kdyZz tim bude porusena ,spravnd“ délka nékteré slabiky, a délkou mda odpovidat
délce otazky (pr. Co jste méli k vecefi? Rohliky a ¢aj.)

s
5% sdodlssds dosdsles &
Co jste mé-li k ve-Ce-fi? Ro-hli-ky a caj.

Je dobré kaZzdou otazku s odpovédi po doznéni zopakovat tleskanim nebo hrou

na bici nastroje. Pozdéji je mozné dialog rozvinout ve zpivany.
4.8 Improvizacni cviceni

Dité, které si samo od sebe vesele halekd, projevuje zarodecné predpoklady
hudebni tvorivosti, improvizace. Je na uciteli, aby tyto moznosti ddle rozvijel. Proto
zavadime od pocatku hodin improvizacni cviceni. Jsou prvkem, ktery probouzi v détech

velké zaujeti, temperament, elan.

Pro vSechna improvizacni cvi¢eni plati: ,,Nic nesmi byt ze strany ulitelovy méné
improvizovdno nez improvizacni cviceni zaka.” Je tfeba, aby si ucitel predem dobre
ujasnil okruh moznosti, v némz se bude s zaky pohybovat, i prostredky, jimiz je pfivodi
k tvorivé aktivité.

4.8.1 Hra na ozvénu

Tato hra je predstupném improvizace. Ucitel vytleskava (dupe, luska
prsty) taktové nebo dvoutaktové motivy, které po ném celd tfida opakuje, a to presné

v daném tempu.
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Takovato cviCeni Ize pouzivat od prvnich hodin. Po procviCeni celou tfidou,
nasleduji skupiny, jednotlivci. Z pocatku je dobré podpofit tleskani slovy (pf: pejsek,

kocicka). Variantou muze byt, Ze ucitel tleska, Zaci opakuji rytmus na bici nastroje.
4.8.2 Rytmizace textu

V téchto cvicenich jde o rozvoj rytmické fantazie. Na dany text maji Zaci

vytvaret rlzné rytmické figury. K jazykové ,,spravnosti” rytmu se nepfihlizi.

Priklady rytmickych textd: Voda netece. Trdva neroste. Vitr nevane. Bedfich
Smetana. Tancujte, mysi. Motyka kope. Bum, bum, na vrata, mame ctyfi kotata. Jina
zemé, jiny mrav. Sul nad zlato. Mraz kopfivu nespali.... Texty jsou voleny tak, aby na né
mohla vznikat improvizace vyuZivajici pravidelného i nepravidelného rytmu, napf.

osmin a triol.

4.8.3 Rytmické dopliovaci cviceni

vevys

a odpovédi“. Jejim vysledkem ma byt vytvoreni miniaturni dvoudilné formy bez
melodie. UcCitelova ,otazka” bude volena tak, aby vyznéla rytmicky neuzaviené

K

(nebude koncit na téZzkou dobu), ,odpovéd” musi plsobit uzaviené (bude konéit na

tézkou dobu).

Napf.:

Otazka Odpovéd’
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4.8.4 Melodizace rytmu a vymysleni textt k rytmim

Jako protiklad k rytmizaénim dkolim, ukldaddme détem téz rytmy k stavbé
melodii a vymysleni textll. K melodizaci pouzijeme bud’ uryvk( z fikadel, nebo pouze
rytma vytukavanych. Déti nebudou tvorit melodii hned zpévem (velmi psychologicky
komplikovany ukol), ale vytukdvanim na melodické nastroje (metalofony apod.).
Ténovy rozsah omezime zpocdtku na dva téony, pozdéji na tfi atd. Dokladem, Ze Slo
u zaka aspon ¢astecné o tvorivou ¢innost a ne o nahodné vytukani, bude, Ze zak dokaze

vytvorenou melodii opakovat. Napf¥.:

© Za déravy gros prodalajich kos
Vymysleni textd k danym rytmdm slouZi jednak k prekonavani rytmickych
obtizi, ale zaroven se na né divame jako na cviceni jazykové tvofivosti. Rytmické uryvky

opatrené textem mizZeme pak melodizovat.
4.8.5 Melodické dopliovaci cvic¢eni

Od rytmického dopliiovaciho cviéeni, provadéného nejprve s textem, pak bez
textu pouhym tleskanim nebo hrou na bici nastroje, vede pfima cesta k melodickému
doplfiovacimu cviéeni. Provadi se na zvonkohry, metalofony nebo xylofony. Uz pfi
stavbé melodii na dané rytmy jsme procvi¢ovali vytvareni malych melodickych
oblouk(d. Nyni mame nalézt rytmus soucasné s vedenim melodické linky, tj. Doplnit
oboji ve smyslu daného ,predvéti“. Zpocatku volime ,predvéti“ zcela kratické
a omezujeme se na ,ténovy prostor” 3 — 4 ténl (ostatni kameny z nastroji vyjmeme).
Pocatecni nejistotu mizeme zmensit tim, Ze urcime prvni a posledni tén , odpovédi“.

Pozdéji prenechame i tyto tény svobodné volbé.
4.9 Taktovani a hra na bici nastroje

4.9.1 Taktovani

Taktovani patfi k zdkladnim rytmickym cvicenim, s nimiz by se Zaci méli

seznamit co nejdrive. Hojné bychom také méli vyuZivat zaka ve funkci dirigenta.
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Pfiprava na dirigovani je soucasné prlpravou pro hru na nastroje xylofonového typu.
Zac¢iname pleskdanim do stehen vsedé obéma rukama soucasné. Lokty mirné od téla,
kazdy uder konci pruznym odrazem vzh(iru. Pozdéji se pokusime o obdobny druh
uderu do vzduchu. Ve stoje, lokty opét lehce od téla, hfbet ruky obracen vzhru, Spicky
prstl pti sobé (asi jako kdyz drzime salek). Ponékud nad stfedem téla si budeme
predstavovat pérujici plochu, které se pfi uderu dolli pruzné dotkneme a od které se
nase ruce odrazi. Zpocatku staci, kdyz zaci sleduji dvoudoby rytmus pouze uvedenymi
pohyby pazi (na kazdou dobu), bez dodriovdni taktovaciho schématu. Pozdéji se

seznami s obvyklymi taktovacimi figurami.
4.9.2 Hra na bici nastroje

Jakmile Zaci zvladnou zdakladni rytmické modely ,hrou na télo“, mohou je
prendset na drobné bici ndastroje (tamburiny, kastanéty, drevéna tlukdtka, triangl,
Cinely apod.). | hra na tyto nastroje vyZzaduje elementarni navod — drZeni ndstroje,
uvolnénost pazi, zplsob uderu. Soucasné se zpévem prvnich pisni se Zaci mohou zacit
seznamovat s xylofony, metalofony a zvonkohrami. Opét potfebuji pouceni a jistou
davku predbéiného cviku, i kdyz jde o doprovod utvoreny z jediného pravidelného
opakovaného ténu. Aby déti ziskaly tento cvik, mlZeme ndastroje zapojit do riznych
rytmickych her (opakovani rytmu slov, vers(, hra na ozvénu, otdzky a odpovédi).

SloZitost doprovodu prizplisobujeme moznostem zak.

Nastrojovym jadrem Orffova instrumentare jsou: chrestitko, hraci hilky,
tlukatka, kastanéty, prstové Cinelky, Cinel, triangl, tamburiny, maly buben, rumbakoule,
templblok, malé tympany, xylofony, metalofony, zvonkohry. V dnes$ni podobé byly
poprvé vystavény r. 1930 mnichovskym néastrojafrem K. Maendlerem na podnét a podle
navodd C. Orffa. Rozsah altového xylofonu a metalofonu je ¢ - a’, rozsah
3

s / . 2 / ,
sopranového metalofonu a xylofonu je ¢ - f>. Altova zvonkohra ma rozsah c2 — a

a sopranova zvonkohra od ¢® -a’. Zakladni ladéni téchto nastroju je v C dur.
4.10 Stavba hodiny

Kazda lekce, at palhodinova nebo hodinova by méla mit sv(j hlavni cil. Tento cil
bude zpravidla z oblasti zpévu, improvizace nebo pohybové vychovy. Vyjimecné mize

byt hlavnim programem hodiny deklamacni hra nebo zvyseni hudebnich védomosti.
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Kromé hlavniho obsahu by hodiny mély obsahovat drobna cviceni a hry smétujici
k rozvoji hudebnich schopnosti (rytmické rozcvi¢ky, hra na ozvénu, sluchova cviceni,
improvizacni cviceni, cvi¢eni ve hfe na melodické ndstroje. A mimoto opakovani
probranych pisni a her. Tim vznikaji rozmanité mozZnosti, jak sestavit hodinu. Napft. viz

praktickd ¢ast s. 35. '

' HURNIK, 1., EBEN, P. Ceska Orffova tkola I. Zagatky. Praha: Supraphon, 1969.s. 9 - 24
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5 HUDEBNi PASMO PRO PREDSKOLNI DETI

"

Hlavni cil hodiny: hratky s fikadlem ,,Byla jedna babka

5.1 Hra na ozvénu

Dle ceské obdoby Orffova Schulwerku, kterou napsali llja Hurnik a Petr Eben,
jsem se rozhodla vytvotit hudebni pasmo pro predskolni déti. Z&mérem bylo ovéfit si
chovani déti a schopnost se cilené néco naucit. Pro zacatek jsme si s détmi vyzkousely,
jakymi jsou posluchaci. Se zavienyma ocima hadaly, jaké zvuky slysi, a které predméty
tyto zvuky vydavaji. To se vétSinou podafilo, déti uhodly vétSinu predmétl. Jen
igelitovy sacek si pletly s piskem ¢i chrastidlem. Nékteré déti naslouchaly tak pozorné,
Ze, neZ jsem stihla udélat novy zvuk, zaslechly tikot hodin a ozvalo se: ,hodiny”, ty byly
ve tfidé povésené na zdi a tikaly. Druhym ukolem bylo zkusit si ozvénu. Co je ozvéna
nam vysvétlil chlapecek, ktery fekl: ,To je kdyZ néco zakfi¢im mezi bardkama a ono se
to ozve jesté jednou”. Déti nejprve jen opakovaly rytmizovana slova: , pou-pé, ko-pre-
tina, tu-li-pan, ko-cCi¢-ka, ma-ce$-ka“ a poté je i vytleskdvaly, vydupdvaly. ,To jsou
slabiky!“ zavolala hol¢icka. Je vidét, Ze déti se jiz tuto Cinnost cilené ucily a Sla jim velmi
dobre. Presli jsme kfikadlu. Vidy musime dbat na sprdvnou artikulaci a spravné
dychani. Nejprve jsme si fikadlo pfipomnéli, i to jakou chut a barvu maji jablicka a pro¢
je mame radi. Déti vymyslely asociace ke slovu jablko. Nékdo fekl, Ze je zelené, nékdo
kyselé, hodné déti si vybavilo vini. A zaradili jsme i pohyb, to kdyZ jsme si ukazovali, jak
roste jablon, jak jsou jablka tézka a vétve se ohybaji az na zem nebo jak se ¢eSou jablka
ze stromu. Rikadlo ,,Byla jedna babka“ je deklamaéni hrou. A protoze ho jiz déti znaly,
tak jsme ho pro jejich vétsi zaujeti nejprve zkusili fikat Septem. Poté jsme fikali fikadlo
jako medvédi, nahlas a hodné hlubokym hlasem a nakonec jako ptacci, vysokym
slabym hlaskem. Tim jsme naplnily jeho vyznam, jako deklamacni hry. To stacilo, aby si
déti fikadlo osvojily a nasledné se rozdélily do dvou mensich skupin po osmi détech.
Prvni pllka dostala chrastidla a udavala rytmus na slovo ,,Bab-ka“ a druha polovina déti
zpivala celé fikadlo na melodii pisni¢ky ,Sedi liska pod dubem®. Role si déti po nékolika
pokusech vyménily. Pfi kazdém prezpivani fikadla znélo jinak. Déti ukdazaly svou

kreativitu a kazdy pouZil hudebni nastroj dle své fantazie. To by mélo byt nasim
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zamérem, ne détem vnucovat svou vizi, jak by mélo fikadlo s hudebnim doprovodem
znit, ale poslouchat uméni détské improvizace. U toho vidy dbame na spravnou
artikulaci a spravné dychani, potazmo spravné drieni hudebniho nastroje. Po takto
zvladnuté aktivité by mohl nasledovat nacvik dvouhlasého kanonu, podle Sikovnosti
déti i vicehlasého. ZaleZi na vékovém sloZeni déti ve tfidé. Predstavily jsme détem
zobcovou a altovou flétnu, na které jsme také hraly melodii pisnicky. Déti si krasné
uvédomovaly vysku ton(, kterymi se flétny odliSuji. Dale jsme zaradili hru na piano
(pedagog) a déti si jesté vyzkousSely hru na triangl, ozvuéna dfivka, tamburinu
a zvonkohru, kde pouzivaly pouze tény toniky a dominanty. Tim jsme si vyzkouseli zpév
fikadla s doprovodem. Déti byly z aktivity nadSené. Ochotné si mezi sebou ménily
hudebni nastroje, aby si vSechny déti vyzkousely vSechny nastroje. Aktivity jsme délali
prevainé vsedé. Ale pfi hfe na hudebni nastroje se déti samy ptirozené pohybovaly

Vv mistnosti.
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6 CIiLE VYZKUMU

1. Zmapovat vybavenost matefskych skol Orffovym instrumentafem a dalSimi
hudebnimi nastroji.

2. Zjistit zda je pedagog schopen doprovodit zpév na hudebni nastroj.

3. Odhalit znalosti pedagog(l v uZivani metodiky Orffovy Skoly.

4. Najit odpovéd na otazku, jak se stavi k hudebni vychové dnesni rodina.
6.1 Vyzkumné otazky

. Je vade MS obecné zamérena na néktery druh estetické vychovy?

. Hrajete na hudebni nastroj? Pokud ano, na ktery?

. Jakymi ndstroji je vybavena Vase tfida pro hudebni doprovod ucitelek?
. Je vade MS vybavena Orffovym instrumentafem?

. Pouzivate hudebni nastroje pouze k doprovodu pisni?

. Je ve vasi MS realizovana vyuka déti na zobcové flétny?

. K jakym ¢innostem vyuzivate Orffovy nastroje a metody?

. Je vade MS vybavena metodikou Ceské Orffovy $koly (I. Hurnik, P. Eben)?

O 00 N o u b~ W N =

. Pokud ano, jaké podnéty z této literatury vyuzivate nejcastéji?

10. Odkud Eerpate pfi svych pfipravach?
6.2 Metody vyzkumu

6.2.1 SmiSeny vyzkum

Pfi zpracovani vyzkumné casti bakalarské prace byl pouzit smiseny vyzkum a to
metoda strukturovaného rozhovoru s polootevienymi otdzkami a pisemného
dotazniku. Jeho zdkladem je problematika vybaveni dneSnich matefskych skol
Orffovymi metodickymi materidly. A ddle pak vlastni vyuziti Orffova instrumentare
utitelkami MS. A zjistit do jaké miry jsou ve $kolkach ucitelky, které umi hrat na
hudebni nastroj. DalsSim cilem je zmapovat, jak se stavi k hudbé rodina, ve které dité

vyrastd. Vyzkum probéhl v materskych Skoldch v Plzeriském kraji.

37



6.2.2 Rozhovor

K ziskani dat byl pouzZit individudlni strukturovany rozhovor. Vyzkumné
rozhovory probihaly v obdobi od listopadu 2013 do unora 2014. Celkem bylo
provedeno 5 rozhovor(. Termin schizky byl s dotazovanymi domluven dostatecné
dopredu, aby obéma stranam vyhovoval a nedoslo k ¢asové tisni. Z celkového poctu
oslovenych 5 ucitelek/reditelek prijaly moznost zucastnit se vyzkumu vsechny. Mély
pouze jednu podminku a to vidét otazky predem. Rozhovor obsahuje 11 otazek, na
které dotazované ihned odpovidaji. Cely rozhovor je nahravan na diktafon, z néhoz
jsou data zaznamendna do grafl stejné jako odpovédi u dotazniku. V pfiloze €. 2 je

ukdzka doslovného prepisu jednoho rozhovoru.
6.3 Dotaznik

Dotazniky byly rozeslany do materskych skol formou e-mailu. Dostate¢né
dopredu. Otdzky jsou formulovany polootevienou formou. Celkem bylo rozeslano 40
e-maill s dotazniky, zpét jich bylo navraceno 30. Vyhodnoceni odpovédi je zaneseno

do graf, které jsou prilohou mé prace.
6.4 Vyhodnoceni dotazniku a rozhovoru

Prvni cil je zmapovat vybavenost matefskych Skol Orffovym instrumentarem
a dalSimi hudebnimi nastroji. Prlizkum potvrdil mé ocekavani, Ze materské skoly byly
vybaveny Orffovym instrumentafem vice neZ z poloviny a i ostatni hudebni nastroje
méli dostacujici zastoupeni. Tedy se potvrdila ma hypotéza, Ze jsou i v dnesni dobé
stale na materskych Skolach Orffovi ndstroje k vidéni.

Druhym cilem bylo zjistit, kolik ucitelek umi hrat na hudebni nastroj. Tady byl muj
odhad, Ze bude urcité vice nez 75% aktivné hrajicich ucitelek. Prizkum vsak ukazal, Ze
je to pouze 60%. Vysledek je prekvapivy a nepotvrdil mou predstavu o Uplné hudebni
gramotnosti ucitelek.

Tretim cilem bylo zmapovat, kolik matefskych Skol je vybaveno metodikou pro
aplikaci Orffovy $koly v nasich podminkach. Vysledek je, ze Ceskou Orffovu $kolu jiz

nalezneme pouze v 15 Skoldch z 35. Prlizkum tedy ukazuje na Ustup klasické metody

38



vyuky hudebnich cinnosti. Ocekdavani, Ze jsou materské Skoly stale vybaveny touto
zakladni metodikou se ve vyzkumu nepotvrdilo.

Ctvrtym cilem bylo poznat vztah dnedni rodiny k hudbé. K éemu dle ucitelek
v materskych skoldch vedou rodice své déti. Maji pfi pfichodu do materské skoly dobré
hudebni zaklady? Ma hypotéza, Ze v dnesni moderni dobé, kdy je hudba rlznych zanrQ
kazdému dostupna, a tim padem jsou déti jiz pfi pfichodu do materské skoly dobre
hudebné vybaveny, se nepotvrdila. Dle rozhovord s ucitelkami vyslo najevo, Ze
nadbytek hudebnich vzor(, které déti vidi a slysi v pohadkach a dalSich televiznich a
rozhlasovych poradech, jim neprospiva. Nesoustredi se plné na poslouchané, chtéji

rychle néjakou akci a zménu.
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7 ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo ovéfit si funkénost Orffova Schulwerku a zjistit
jaky je hudebni vzdélanost pedagogt, ktefi v dnedni dobé v materskych skolach plsobi.
Teoreticka ¢ast definovala pojmy, které souvisi s hudebni vychovou. V praktické ¢asti je
popsana vlastni prace s détmi pfi zkouSce mensiho hudebniho pasma. Ddle jsem
formou smiSeného vyzkumu zjistovala, na jaké Urovni a v jakych podminkach pracuji
dnesdni ucitelé v matefskych Skolach. Rozhovory s ucitelkami pro mé byly velmi
inspirujici. Zjistila jsem, Ze dnes se v materskych Skoldch dbda na to, aby byla hudba
détem dostate¢né blizko. Hudebni bloky jsem zaznamenala ve vSech navstivenych
Skolach. Navic se hudba prolinala i ostatnimi ¢innostmi, které déti délaly. To je
podstatné, protoZe hudba je vyznamna pro fyzicky i dusevni vyvoj ditéte. Spolecné
s hudbou totiz dité vnima rytmus, na ktery navazuje pohyb. Hudba je Siroce vyuZitelna
ve vsech Cinnostech déti, napriklad mizZe navodit relaxaci. Myslim si, Ze kazdy pedagog
by mél ovladat alespon jeden hudebni ndstroj a Cisté zpivat plnym hlasem s pouzitim

vsech rejstrikll, se zamérenim na hlavovy tén.

Reprodukované hudby na matefskych Skolach jsem zaznamenala minimum.
Napftiklad k ni pedagog pfistoupil z dlivodu slozitéjsi pohybové aktivity, kdy by tézko

hral na nastroj a aktivné se zapojil do hry.

Odpovédi a zkusenosti, které jsem ziskala, mi jisté pomohou v mé dalsi praci
s détmi. BohuZel jsem nezjistila, jak docilit, aby se v dnesnich rodinach vice zpivalo a
hralo. Myslim, Zze i pedagog by mohl rodice vhodné motivovat. Hudba je jiz v jeji
elementarni podobé pro déti velmi prospésnd az nenahraditelnd. Je skvélym
pomocnikem pfi proZitkovém uceni. Dité se diky hudbé uéi maximalné vyuZit svou
fantazii, tvofivost, vnimani, talent, emoce. Zasahuje do vSech uméleckych cinnosti a je

lehce uchopitelna i pro ty nejmensi.

Orffova metoda je zdkladnim kamenem vzdélavani déti od uatlého véku. Diky
elementarnimu hudebnimu vzdélani, je dité v budoucnu schopno rozpoznat kvalitni
hudebni Zanr a to i presto, Zze moderni technologie zaplfiuji nase domovy hudbou

nevalné kvality. Myslim si, Ze v dnesni materské skole by se méla Orffova metoda vice
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vyuZivat a vérim, Ze jisté bude. Tato metoda je nad¢asova a s vyuzitim lidovych pisni

pro déti materskych skol, dle mého nazoru, nejvhodnéjsi.
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Ptiloha €. 8  Pouzivate hudebni ndstroj pouze k doprovodu pisni?

Pfiloha €. 9  Je ve vasi MS realizovdna vyuka déti na zobcové flétny?

Ptiloha ¢. 10 K jakym cinnostem vyuzivate Orffovy nastroje a metody?
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P. Eben)?
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Pfiloha ¢. 13 Odkud pfi pfipravach cerpate?
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Priloha ¢. 1

Vazeny pane, Vazena pani,

jmenuji se Iva Travnickovd a jsem studentkou tfetiho rocniku Pedagogické fakulty
JihoCeské univerzity. K mé bakalarské praci na téma ,Uplatnéni Orffovy metodiky
v dnesni materské Skole” jsem se rozhodla udélat prizkum. Proto bych vas rada timto
pozadala o podrobné precteni otdzek, vase odpovédi prosim zvyraznéte a napiste

libovolnou barvou.

Dotaznik je anonymni a vSechna data budou vyuZita pouze jako doplnéni mé

bakalarské prace.
Vyplnéni dotazniku by vdam mélo zabrat maximalné 10 minut.
Pokud vas zajima vysledek prizkumu, rdda vam jej zaslu e-mailem.

Pfredem dékuji za vdmi vénovany cas!



Dotaznik

1) Je vade MS obecné zaméFena na néktery druh estetické ¢innosti?

a) HV d) dramaticka vychova
b) TV e) vSechny se prolinaji
c) v f) ne

2) Hrajete na hudebni nastroj, pokud ano, na ktery?

a) piano d) housle
b) kytara e) keyboard
c) flétna f) nehraji na zadny

3) Jakymi nastroji je vybavena vase tfida pro hudebni doprovod ucitelek?
a) piano d) bubny
b) kytara e) zadnymi nastroji
c) keyboard
4) Je vade MS vybavena Orffovym instrumentafem?
a) ano b) ne
5) Pouzivate hudebni ndstroje pouze k doprovodu pisni?
a) ano b) ne
6) Je ve vasi MS realizovdna vyuka déti na zobcové flétny?
a) ano b) ne
7) K jakym ¢innostem vyuzivate Orffovy ndstroje a metody?
a) hru na télo c) Orfflav instrumentar

b) pohybové hry d) Zadné nevyuzivam



8) Je vase MS vybavena metodikou Ceské Orffovy $koly (1. Hurnik, P. Eben)?
a) ano b) ne
9) Pokud ano, jaké podnéty z této literatury pouzivate?
a) hru na ozvénu c) improvizaci
b) rytmizaci fikadel d) vymysleni slov k rytmu
10) Odkud pfi ptipravach cerpate?
a) z literatury d) z internetu
b) od kolegyn e) jiné
c) tvofim je sama
V rozhovoru byla pouzita doplfujici otazka ke zjisténi 4 cile:

Jaky postoj podle vas zaujima dnesni rodina k hudbé? Podporuji a rozviji rodi¢e

u svych déti kladny vztah k hudebnim ¢innostem?



Priloha ¢. 2
Ukazka konkrétniho rozhovoru (doslovny prepis)

Dobry den, jmenuji se Iva Travnickova a jsem studentkou pedagogické fakulty
JihoCeské univerzity. Dékuji vam, Ze jste pfijala mou nabidku na rozhovor, ktery bude
pouzit k vyzkumnému Setfeni mé bakalarské prace. Vse je samoziejmé anonymni
a pro Vas nijak zdvazné. Rozhovor budu po celou dobu nahravat na diktafon. Mohu

tedy pokracovat a polozit vdm prvni otazku?
Ano souhlasim, mGZeme zadit.

J4 dékuji a jdeme tedy k otazce &islo jedna. Je vase MS obecné zaméfena na
néjaky druh estetické Cinnosti. Vyjmenuji priklady: hudebni, télesnou, vytvarnou ci

dramatickou vychovu anebo se vSechny vychovy prolinaji a nejste vyhranéni?

Nase mateiska Skola neni zaméfena na konkrétni druh cinnosti, které jste uvedla.

Jsme $kolkou, ktera se snazi vychovy vyvazené stfidat. Je to tak i v naSem SVP.

Ano, dékuji. Druha otazka se tykd pfimo vas. Zajima mé, jestli hrajete na néjaky

hudebni nastroj a pokud ano, tak na jaky?

Ja osobné hraji na kytaru, kdysi jsem hravala i na flétnu, ale protoZe u toho nelze
détem zpivat, tak jsem od ni upustila a soustfedim se hlavné na tu kytaru. Mam

k tomuto nastroji velmi blizko, hrat mé naucil muj tatinek.
A jak si myslite, Ze je to v dnesSnich rodinach?

Myslim si, Ze toto by stalo urcité za néjaky prizkum, protoze ja to nejsem schopna
vyhodnotit. V mé tridé je hodné sSikovnych déti, nékteré dokonce chodi na soukromé
hodiny hry na hudebni nastroj. MoZnd to jsou jen vyjimky, protoZe maji doma

hudebni zazemi.

To je zajimavé. Myslite, Ze dnes uzZ se v rodinach tradicné nezpiva a hudba je spiSe

reprodukovand?



Ano, to je muj nazor. Od kolegyi vim, Ze mnoho déti ve tfidach nezna jednoduché
lidové pisné. BohuZel dnesSni zaméstnani rodice nemaji ani ¢as na cteni pohadek, a
vtom vidim jesté vétsi problém. Ale jiz se zaind s osvétou i na toto téma tak

doufam, Ze se zacne blyskat na lepsi Casy.

Dékuiji, dale by mé zajimalo, jakymi nastroji je vybavena vase tfida, aby jste mohly, déti

doprovodit pfi zpévu na hudebni nastroj?

Mame tfidu vybavenou velmi dobfe, ma kolegyné hraje na piano a flétnu, pro mé je
tu jiZ zminéna kytara a dokonce tu mame i sadu bubni. Ty maji déti nejradéji, na ty

my moc nehrajeme, ¢asto nas k nim nepusti. Ale to je samoziejmé v rdmci hry skvélé.

Tak to je moc hezké, je pravda, Ze i vnasSi materské Skole, jsou bubny tim
nejvyhleddvanéjsim ndstrojem. Dale mé zajima jestli je vase Skolka vybavena Orffovym

instrumentarem?

Ano, mame i tyto nastroje, nejvice déti pouZivaji zvonkohry, dfivka a ritzna

chiestidla. Tyto nastroje maji volné k dispozici a je pravda, Ze si s nimi hraji ¢asto.

Opravdu? To je fajn. Ja kdyZz jsem ve Skolce zacinala, tak jsem bohuzel vidéla i zcela
opacnou reakci ucitelky, ta nastroje détem velmi pfisnym hlasem zakazala. Mohly si je

pGjcit pouze pfi hudebnich blocich a jen ty, které predem pripravila.

Moina uz byla vyhorela, tohle si neumim predstavit, jestli to takto délala

dlouhodobé, to détem urcité vztah k hudebni vychové jako takové nevytvori.

To s vami souhlasim. Dékuji. Dadle mé zajima, jestli vyuZivate hudebni nastroje pouze

k doprovodu pisni ¢i je vyuZivate pfi kazdodennich ¢innostech.

Tak ja se urcité snazim je vyuzivat castéji, kazdy den se najde chvilka, kdy s détmi
hudebni nastroj vyuzijeme. Velmi rady jsou, kdyz jim hraji ukolébavky pred

odpocinkem. A pak si jesté jako pridavek ddme néjakou kratkou pohadku.

Dékuji. Je ve vasi Skole provozovana vyuka na zobcovou flétnu? Myslim formou

krouzku, kdy tuto aktivitu vétSinou provozuje externi firma?



Ne a ani jsme o této sluzbé pro rodi¢e neuvaZovaly, myslim, Ze se takto malé déticky
jesté nezvladnou plynule obsluhovat tento hudebni nastroj. Ale urcité bych to

doporucila, kdyby mélo dité néjaké zdravotni problémy spojené s dychanim.

Hm, dobfe. Dale by mé zajimalo, k jakym cinnostem pouzivate jiz zminéné Orffovy
hudebni nastroje a jestli také vyuzivate napf. metodu hry na télo, pohybové hry dle

metodiky Carl. Orffa ¢i je vibec nevyuZivate a neznate?

Tak myslim si, Ze Orffovy nastroje vyuZivame minimalné dvakrat v tydnu, at uz ja &i
ma kolegyné. Z ostatnich moznosti bych vybrala hru na télo, to je oblibena ¢innost,
ktera je spontanni a détem prirozena. V této hie je vidy podporuji a setrvavame v ni

casto hodné dlouho.

To je hezky pfistup. A co llja Hurnik a Petr Eben? Znate tato jména? Tito dva nasi
vyznamni skladatelé a pedagogové vytvofili metodiku usitou na ¢eské podminky a mé

by zajimalo, jestli mate tyto metodiky k dispozici.

vrs v

Ne, jejich metodiku v nasi Skole nemame. Ale znam ji.
Ano? A kde jste se s ni setkala?

Mam stiedni pedagogickou Skolu a tehdy to byla jedna z mala metodik, kterou jsme
méli k dispozici. Od té doby se ale hodné zménilo. Myslim, Ze ted' uz tak vyuzivana
neni. Pfeci jen je mnoho dalSich zdroji, ze kterych muze ucitelka cerpat. Mné se libi,

Ze je tolik dalSich moznosti.

Zajimavé. A odkud tedy cerpate konkrétné vy pfi vasSich pfipravach? Napadaji mé

moznosti jako z literatury, od kolegyn, z internetu ¢i je tvofite sama?

Ja Cerpam nejradéji z literatury, jako jsou Hry se zpévem anebo mé jesté napada
Zpivani s nejmladsimi. Ale samoziejmé se rada inspiruji i na internetu. Ale vidy se
drzim zasady, Ze reprodukované hudby maji déti doma vice nez dost, a tak dbam na

to, aby mé slysely zpivat a hrat kazdy den.

Tak to je ode mé vse, velmi vam dékuji za vas ¢as a ochotu.



Priloha ¢. 3

1) Je vaSe MS obecné zaméfena na néktery druh
estetické Cinnosti?

M a - hudebni vychova

M b - télesna vychova

¢ - vytvarna vychova

B d - dramatickd vychova

H e - vSechny se prolinaji

Priloha ¢. 4

2a) Hrajete na hudebni nastroj?

M ano
M ne




Priloha €. 5

2b) Pokud ano, na ktery nastroj hrajete?

M a - pidno

W b - kytara
mc-flétna

B d - housle

M e - keyboard

m f - nehraji na Zadny

Priloha ¢. 6

3) Jakymi nastroji je vybavena vase tfida pro hudebni
doprovod ucitelek?

M a - piano

M b - kytara

m ¢ - keyboard
md - bubny

M e - zadny




Priloha ¢. 7

4) Je vase MS vybavena Orffovym instrumentarem?

Ha-ano
Hb-ne

Priloha ¢. 8
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5) Pouzivate hudebni nastroj pouze k doprovodu pisni?

Ma-ano
Hb-ne




Priloha €. 9

6) Je ve vasi MS realizovana vyuka déti na zobcové
flétny?

Ma-ano
Hb-ne

Priloha ¢. 10

7) K jakym c¢innostem vyuzZivate Orffovy nastroje a
metody?

Ha-hranatélo

B b - pohybové hry

i ¢ - Orfflv instrumentar
B d - Zddné nevyuZivam




Priloha ¢. 11

8) Je vase MS vybavena metodikou Ceské Orffovy skoly
(I.Hurnik, P. Eben)?

Ha-ano
Hb-ne

Priloha ¢. 12

9) Pokud ano, jaké podnéty z této literatury pouzivate?

M a - hra na ozvénu
M b - rytmizace fikadel
W c - improvizace

B d - vymysleni slov k rytmu




Priloha ¢. 13

10) Odkud pfi pripravach cerpate?

M a -z literatury

M b - od kolegyn

[ ¢ - tvofim je sama
B d-zinternetu
me-jiné




