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Anotace

Cilem prace je navrhnout, realizovat a zhodnotit program zdkladl fotografovani
pro zdjmovy krouzek. Prace se zabyva fotografovanim jako volnocasovou aktivitou. Jeji

naplni je zjistit zajem a znalosti déti o fotografovani.
Prace je rozdélena do dvou casti: teoreticka vychodiska a prakticka c¢ast.

Teoretickd Cast je zamérena na vysvétleni zakladnich pojmi, které se tykaji prace,
ato z oboru pedagogiky, psychologie, pedagogiky volného Casu, zaZitkové pedagogiky

a fotografovani.
Prakticka ¢ast popisuje program a naslednou realizaci programu a vyhodnoceni cila.

Klicova slova: Miladsi $kolni vék, dospivani,zajmovy krouzek, zazitkova pedagogika,

fotografovani



Annotation

The aim of this paper is design, realize and evaluate a program of photography basics for
the hobby group. The work deals with photography as a leisure activity. Its aim is to find
out the interestand knowledge of children in photography.

The thesis is parted up into two parts: theoretical part and practical part.

The theoretical part is orientated on the explanation of basic concepts that relate
to the work of pedagogy, psychology, leisure time education, experiential education and

photography.

The practical part describes the program and the subsequent implementation

of the program and evaluation of objectives.

Key words: Primary school-age, adolescence, hobby group, experiential education,

photography
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Uvod

Téma bakalarské prace jsem sizvolila, protoZe fotografovani je mi jiZ par let velice blizké.
Proto jsem také vystudovala Stredni primyslovou Skolu strojni a elektrotechnickou
v Liberci, kde jsem vystudovala obor Technické lyceum se zamérenim na multimédia
a design. Hlavnim predmétem tohoto oboru bylo fotografovani a nataceni videi. Myslim,
Ze spousta déti, a predevSim mladeZe, ani netusi, Ze jejich chytry telefon dokaZze
fotografovat i s manualnim nastavenim, a tak vytvaret témér profesionalni fotografie.
Ataké, Ze kompozice ve fotografii ma velky smysl. Presné ztéchto divodl jsem

se rozhodla fotografovani détem zprostredkovat a néco je o tom naucit.

Cilem bakalafské prace je navrhnout, realizovat a zhodnotit program zakladu

fotografovani pro déti mladsiho Skolniho véku a dospivajici.

Prace je rozdélena na teoreticka vychodiska a praktickou ¢ast. Prvni kapitola se vénuje
dvéma zakladnim pojmim, a to vychové a vzdélavani, dale také popisuje, kdo
je vychovatel a jaké existuji vychovné styly. Druha kapitola je zamérena na vyvojovou
psychologii, konkrétné mladsi Skolni vék a dospivani, jelikoZ pro tyto déti byl program
tvoren. Ve tieti Kkapitole nalezneme volny c¢as a mimoskolni vzdélavani,
co je to pedagogika volného Casu, jaké ma funkce, cile, podminky, prostredky a poZzadavky
vychovave volném ¢ase. Na zavér se zaméruje na zarizeni, kterd se na vychové ve volném
¢ase podileji. Ctvrta kapitola je vénovana zazitkové pedagogicea hie, Kolbovu cyklu, flow,
komfortnim zéndm a principu dobrovolnosti. Patad kapitola je vénovana reflexi
a sebereflexi. Sesta kapitola se zabyva fotografovanim a zakladnimi pojmy, jako je clona,

expozice, ISO a expozic¢ni ¢as.

V praktické ¢asti se vénuji popisu cilli a predpokladd prace, které jsem méla splnit. Dale
je popsan cely program zajmového krouzku. Za programem nalezneme zptisob hodnoceni
programu a vysledky dotaznikli. Na zavér jsou zde shrnuty cile a predpoklady a jejich

vyhodnoceni.
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Teoreticka cast

1  Vychova a vzdélavani

Dle pedagogického slovniku je vychova: ,Proces zamérného plsobeni na osobnost
¢lovéka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji.“ (Priicha, Walterova, & Mares$

Jiri, 2008, str. 277)

Dle psychologického slovniku je vychova: ,Vice ¢i méné systematické rozvijeni citovych
a rozumovych schopnosti ¢lovéka, utvareni jeho postoji, zptisobti chovani, v souladu s cili
dané skupiny a kultury.” (Hartl & Hartlova, 2010, str. 670)

Dle psychologického slovniku vzdélavani je: ,Ucenim zprostiedkované prejimani

dosavadnich zkuSenosti lidstva, chovani a hodnotovych systému.“ (Hartl & Hartlova,

2010, str. 676)

Dle pedagogického slovniku je vzdélavani: ,Zkonstruovany systém informaci a ¢innosti,
které jsou planovany v kurikulu rtznych skol a vyucovacich predmétt a realizovany

ve vyuce.” (Priicha, Walterova, & Mares Jiti, 2008, str. 292)

Vychova je jeden ze zakladnich pedagogickych jevi. Vychova ovliviiuje jedince v mnoha
smérech. Pripravuje ho na osvojovani spolecenskych roli, ovliviiuje rozvoj osobnosti,
prenasi zkuSenosti z generace na generaci a pripravuje jedince na specifické aktivity,
které bude v Zivoté potiebovat. Vychova, a predevsim vychovatel, maji na jedince i celou
spolec¢nost velky vliv. JelikoZ vychova tzce souvisi se spole¢nosti, musi se ve Skolskych

zatrizenich odrazet u vychovy hodnotovy systém spolec¢nosti.

Vychova dle Priichy je: "Cinnost, kterd ve spole¢nosti zajistuje piredavani duchovniho
majetku spolecnosti z generace na generaci. Jde tu o zprostfedkovani vzorcli a norem
chovani, komunika¢nich rituali, hygienickych navyki apod. jez se uskutecnuje

prostiednictvim rodinné vychovy jiz od nejranéjsiho véku déti." (Pricha, 2015, str. 16)

Dle Prichy: "Pojem vzdélavani se obecné v pedagogické teorii chape jako proces
zamérného a organizovaného osvojovani poznatkii, dovednosti, postoji aj., typicky

realizovany prostrednictvim $kolniho vyucovani." (Prtcha, 2015, str. 17)

-12 -



Vychova a vzdélavani jsou Uzce spjaté procesy, a proto ucitel zaroven vzdélava
i vychovava. Pokud pedagog volného ¢asu vede ve své praxi zajmovy krouZek, stejné jako

ucitel, vzdélava i vychovava. !

1.1 Edukace, edukacni realita, edukacni prostredi

Dle Prichy: ,Termin vzdélavani se nekryje s obecnym pojmem edukace, nybrz oznacuje
to, Ze jde o specifickou edukaci, kterd (a) je obvykle dlouhodoba a institucionalizovana
(probiha ve vzdélavacim zarizeni), (b) realizuji ji profesionalni edukatori (ucitelé,
instruktori, lektofi aj.), (c) je obvykle legislativné vymezena co do svého pribéhu
a produktu (napr. délka jednotlivych drovni vzdélavani, pozadované zkousky, diplom,

certifikat o absolvovani vycviku).“ (Prlicha, 2015, str. 18)

Edukacni realita, je proces, ve kterém probihaji edukacni procesy. Edukacni procesy
(edukace) jsou Ccinnosti, pii kterych se lidé u¢i a nékdo jiny je vyucuje (uceni
zprostiredkovava). Edukace vzdy probiha v eduka¢nim prostiedi. Eduka¢ni prostredi
je urcené fyzikalnimi podminkami (napi. ucebna, hiisté), zicastnénymi subjekty, jejich
komunikaci a psychosocidlnimi vztahy. V rodiné nebo Skolni tiidé vytvaii subjekty

edukacni klima.

Pedagogicka véda se predevSim zaméruje na zkoumani Skolni edukace. Tento termin

zahrnuje vychovu i vzdélavani.

1.2 Vychovatel

Dle pedagogického slovniku vychovatel je: ,Pedagogicky pracovnik plisobici ve skolach
a Skolskych zarizenich dstavni a ochranné vychovy a v oblasti vychovy mimo vyucovani.”

(Priicha, Walterova, & Mares Jiti, 2008, str. 279)

Vychovatel najde své uplatnéni ve Skolnich druZinach, domovech mladdeZe a v zatizenich

pro ustavni a ochranou vychovu. (Pavkova, 2014)

Pojem vychovatel miZeme chapat riizné. Vychovatel mizZe byt Clovék, prostiedi nebo
stroj, ktery ma vliv na vychovavaného, a tim jej zamérné ovliviiuje. Vychovatel miize také
byt povolani, které vyZaduje odbornou kvalifikaci. Vychovatel je vzdy pfi vychové

nositelem cile a obsahu.

1 Jiz 4 roky ve své praxi vzdélavam i vychovavam déti mladsiho Skolniho véku. Vedu totiz krouzek a
priméstské tdbory od spolecnosti Véda nas bavi o. p. s.a diky tomu mam moznost ovliviiovat u déti vychovu
ivzdélavani.
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Podle Trundy a Simacka zakladni ¢innosti vychovatele je: ,Vychovatelska ¢innost
zameérenda na rozvoj osobnosti déti, Zzakli nebo studentd, jejich zajm1, znalosti a tvorivych
schopnosti probihajici v zajmovém vzdélavani podle programu ¢innosti Skolského nebo
jiného zarizeni. Vychovna a vzdélavaci Cinnost zamérena na vytvareni a rozsSifovani
védomosti, dovednosti a navykl klienti zatizeni socidlni péce nebo v zachytnych
zatizenich véetné rozvijeni jejich zajmové Cinnosti s vyuZitim pedagogickych metod.”

(Trunda & Simacek, 2014, str. 119)

Dle Bendla: ,Poslanim vychovatele je rozvijet a péstovat u déti takové vlastnosti hodnoty
a postoje, které prospivaji jak vychovavanym (individualni vychovny cil), tak ostatnim

lidem, spolec¢nosti (socialni vychovny cil).“ (Bendl, 2015, str. 12)

Vychovatel by mél spliiovat urcité predpoklady pro vykon své profese, mezi tyto
predpoklady patrii: odborna kvalifikace, pozitivni vztah k détem a mladezi, komunikacni

dovednosti, kreativita, porozuméni, smysl pro humor a schopnostimprovizace.

V procesu vychovy je témér vzdy aktivnéjSim cinitelem vychovatel a ne vychovavany,
je tomu tak, jelikoZ vychovatel ma zodpovédnost za bezpeci a vyvoj vychovavaného.
Vychovatel musi znat zakonitosti vychovy a vyvoje osobnosti. Vychovatel by se mél
v pribéhu procesu vychovy stat spisSe usmérnovatelem aktivit, aby se jedinec naucil

sebevychové a byl samostatny.

Vychovatel ma velmi Siroky rozsah plisobnosti. Vychovatel miize vychovavat déti, mladez
i dospélé, a to ve Skolni druZiné, domové mladeZe, internatu, stredisku vychovné péce
nebo ve vychovném ustavu. Vychovatel v téchto zarizenich organizuje rezim dne, provadi
kontrolu a organizuje jednotlivé aktivity ve volném case. Vychovatel by mél usilovat
o rozvoj déti a mladeze v riznych odvétvich (télesné, vytvarné, hudebni apod.). Toho
miiZze dosdhnout pomoci zajmovych krouzkii, vyletli a poznavacich akci. Vychovatelé
by méli umét pracovat jak se skupinou déti, tak i s jednotlivci, a dokazat zvolit spravny

individualni pristup k nim.
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Cinnosti vychovatele miiZzeme rozdélit do nékolika kategorii:
¢ Administrativni ¢innosti - evidence dochazky
e Organizacni ¢innosti - organizace reZimu dne
e Koordinac¢ni ¢innosti - koordinace Cinnosti a prevence
e Metodické ¢innosti - tvorba materiald, dokumentti a programi
e Diagnostické ¢innosti - posuzovani individualnich potreb déti
e Primé vzdélavaci a vychovné cCinnosti - podpora osobniho rozvoje, vychova

k hodnotdm a spolupraci. (Bendl, 2015)

1.3 Vychovné styly

Dle pedagogického slovniku je vychovny styl: ,Souhrn zamérnych i spontannich zptsobt

chovani vychovatele k vychovavanému.” (Pricha, Walterova, & Mares Jiri, 2008, str. 279)

V psychologii rozliSujeme ctyfi vychovné styly, autoritativni, autoritarsky, shovivavy

a zanedbavajici. (Fontana, 2014)

V autoritativnim vychovném stylu se musi déti chovat rozumné a na spolecenské trovni,
ktera odpovidajejich schopnostem a véku. Pecujici osoba je viela a vyptava se na nazory

a city ditéte. Rozhodnuti pecujici osobyje détem zdlivodnéné.

Podle Heluse: ,Jedinec, vyristajici v autoritaiském prostiedi, je zpravidla podrobivy vici
silnéjsim, zaktiknuty, ale kruty vici slabsim (ma sklon je Sikanovat, odreagovavat

si na nich svou vlastni slabost). (Helus, 2017, str. 263)

V autoritarském stylu si peCujici osoba prosazuje svou moc a ovladani bez oboustranné
komunikace. Ma na dité velmi vysoké naroky a vyzaduje poslusSnost, ictu a tvrdou praci.
Ve shovivavém vychovném stylu neni od déti moc Zadano. Tento styl je pecujici, reagujici
a orientovany na déti.

Pecovatelska osoba vychovavajici déti v zanedbavajicim vychovném stylu je prilis
zaméstnana svymi ¢innostmi a nemda témér zajem zabyvat se Zivotem ditéte. Pecujici

osoba se vyhyba komunikaci s ditétem a témér si nev§ima nazori a citl ditéte.
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2  Vyvojova obdobi

2.1 Miladsi skolni obdobi

Dle pedagogického slovniku je mladsi Skolni obdobi: ,Vék, ktery se dd vymezit jednak
Casové (priblizné od 6 do 10 let), jednak dochazkou (1.-4. ro¢nik Skolni dochazky).
(Priicha, Walterov4, & Mares Jiti, Pedagogicky slovnik, 2008)

Do obdobi mladsiho Skolniho véku miZeme zaradit déti od 6 do 11 let. Dité se v tomto
obdobi snaZzi o pochopeni okolniho svéta, a to mlizeme pozorovat v jeho mluvé, kresbach

i pisemnych projevech. Snazi se o rozsifeni vlastnich znalosti a pochopeni okolniho svéta.

Podle Langmeiera a Krejcifové: ,Zpravidla je realismus Skoldka zprvu zavisly na tom,
co mu autority (rodice, ucitelé, knihy) povédji, je to realismus ,naivni“, a teprve pozdéji
sedité stava kritictéjSim, a tedy i jeho pristup ke svétu je ,kriticky realisticky“.

(Langmeier & Krej¢ifova, 2013, str. 118)

2.1.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Vtomto obdobi se hodné rozviji hruba a jemnd motorika ditéte, jelikoZ dochazi
k télesnému ristu. Diky télesnému rastu dochazi i ke zlepSeni koordinace pohybi.

Postupné se u déti zlepSuje vykon pri psani a kresleni.

Podle Langmeieraa Krejcitové: ,Dité je pozornéjsi, vytrvalejsi, vSsechno dikladné zkouma,
je peclivéjsi a ve svém vnimani méné zavislé na svych okamzitych pranich a potiebach
nez mladsi dité.“ (Langmeier & Krej¢irova, 2013, stranky 120-121)

Vyrazné pokroky miizeme u déti pozorovat i ve smyslovém vnimani. Dité v tomto véku
nevnima véci jako celek, ale snaZi se je co nejvice prozkoumat do detailu. Déti v tomto

véku rady vse zkoumaji, objevuji a pozoruji.

Dalsi pokroky miizeme pozorovat u feci, a to diky vstupu ditéte do Skoly. Slovni zasoba

se rozSifuje, prodluZuje se délka vét a celkové se méni vétna skladba.

Dle Langmeiera a Krej¢ifové: ,déti sedmileté znaji priimérné 18 633 slov, déti
jedenactileté znaji primérné 26 468 slov a déti patnactileté znaji primérné 30 263 slov.”

(Langmeier & Krejc¢ifova, 2013, str. 123)
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S feci souvisi také rozvoj artikulace. U déti zcela vymizi patlavost diky vstupu do Skoly,
atoi bez pomoci logopeda. Rozvoj reci také souvisi s rozvojem paméti. Dité diky vétsi
slovni zasobé dokaZe lépe vyjadiovat své myslenky a zlepSuje se jeho kratkodoba
i dlouhodoba pamét. Spolu s paméti a reci se také rozviji schopnost ucit se. Dité se uci

nové poznatky a nové strategie, jak se ucit.

Dité mladsiho Skolniho véku je schopno pochopit fazeni prvka do trid a razeni prvki

podle délek, hmotnosti apod.

2.1.2 Emocni vyvoj a socializace

Dité se v tomto obdobi uc¢i spolupraci, ale také soutézivosti. Zacina chdpat mravni normy.

Dité je samo schopno ur¢it, co je dobré a co neni.

Podle Kohlberga existuji tfi zakladni stadia moralniho vyvoje: staddium piredkonvencni,
stddium konvencni a stddium postkonvencni. V prvnim stadiu je za urcité jednani
prijiman trest nebo odména. Ve druhém obdobi dité plni socidlni oCekavani proto,
aby predeslo kritice autoritativnich osob, nebo jedna tak, jak se od hodného ditéte
ocekava. Ve tretim stadiu jiz dité jedna plné podle principi, které samo védomeé piijima.
(Langmeier & Krejc¢itova, 2013)

V tomto obdobi je také rozvijeno sebepojeti a sebehodnoceni. To je rozvijeno hlavné diky

rodi¢iim a Skole nebo podle toho, jak dité vnima své aspéchy a nezdary.

Dle Jedlicky: ,Je to zpocatku zejména hodnoceni ,jeho pani ucCitelkou“ a nasledna
interiorizace jejich usudki, pochval ¢i kritik, ktera vede k sebereflexi a vytvareni soudi
o sobé jako Skoladkovi. Takové socializa¢ni piisobeni vede dité k lepSimu sebepoznani

a nasledné k spontannimu rozvoji osobnosti.“ (Jedlicka, 2017, str. 115)

2.2 Dospivani

Dle psychologického slovniku je dospivani: ,U ¢lovéka obdobi ontogenetického vyvoje,
kdy vrcholi procesy zrani sexualniho, emocionalntho a socialnitho; zpravidla

od12/14 do 22/24 let.” (Hartl & Hartlova, 2010, str. 107)

Toto obdobi miiZeme ohranicit dvéma vyznamnymi udéalostmi. Prvni je projevovani
prvnich zndmek pohlavniho zrani, a druhd je dovrseni pohlavni zralosti a ukonceni ristu.
Z hlediska psychického vyvoje jde o nové vzorce chovani spojené se snahou uspokojit
nové pudové tendence a zaroven vyspélejsi zplisob mysleni. S formovanim novych vzorca

chovani souvisi také nové socialnirole a prostiedi, které se v obdobi dopivani casto méni.
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VSechny tyto procesy probihaji soucasné a jsou na sobé zavislé. U nékterych jedinct
nejsouzmény takzjevné, zato ale zacinaji myslet vice abstraktnim zptisobem, u nékterych

jsou zmény hodné zjevné, ale jsou jeSté emocné, inteligencné a socialné détinsti.

Dle Jedlicky: ,Puberta je ve fyziologickém slova smyslu popisovana jako obdobi, béhem
néhoz se vyvijeji sekundarni pohlavni znaky, dochazi k urychleni riistu a je dosaZeno

schopnosti sexualni reprodukce.” (Jedlicka, 2017, str. 169)
Obdobi dospivani délime na dvé dalsi ¢asti:
1. Obdobi pubescence (11-15 let)

- Dle pedagogického slovniku: ,Vékové obdobi dospivani, v naSich podminkach
piiblizné od 11 do 15 let. RozliSuje se obdobi prepubescence (11-13 let)
a vlastni pubescence (13-15let). Dospivani nastupuje diive u divek, u chlapcti
zacind pozdéji. Celkové nejbourlivéjsi obdobi ve vyvoji jedince. Jedinec se vyviji
(zprav. nerovnomérn€) po anatomicko-fyziologické strance (v€etné sexualniho
zrani a schopnosti reprodukce), po intelektové strance (rozvoj abstraktniho
mySleni), emocionalné i socialné. Pro pubescenta je typicka snaha vymanit
se ze zavislosti na autoritach (konflikty s rodici, uciteli), vyvzdorovat si vétsi
samostatnost myslenkovoui socialni.“ (Priicha, Walterova, & Mares Jif, 2008,

stranky 193-194)

- Obdobi pubescence jeSté délime na fazi puberty a fazi vlastni puberty. Faze
puberty zacind prvnimi znamkami pohlavniho dospivani a kon¢i nastupem
menarche u divek a analogickym vyvojem u chlapct. Tato faze trva u divek
od 11 do 13 let a u chlapct o jeden az dva roky pozdéji. Faze vlastni puberty
trva po dokonceni prredchozi faze a trva do dosaZeni reprodukéni schopnosti.

(Langmeier & Krejc¢irova, 2013)
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2. Obdobi adolescence (15-22 let)

- Dle pedagogického slovniku adolescent je: ,Mlady clovék ve véku adolescence.
Jeho fyzicky i psychicky vyvoj se bliZi k svému dokonceni, socialné i mravné
byva nevyzraly. Vazby k rodici se uvoliuji, je preferovan styk s vrstevniky,
rozviji se intenzivni emocionalni (¢asto i sexualni) zivot. Obdobi hledanti jistot,
nedivéry k autoritdm, tendenci riskovat.“ (Priicha, Walterova, & Mare$ Jifi,
2008, str. 12)

- Vtomto obdobidochazi k plné reprodukéni schopnosti. Jedinec proziva hlubsi
erotické vztahy a méni se jeho zdsadni sebepojeti. (Langmeier & Krejcitova,
2013)

- Dle Piageta: ,Hlavni charakteristikou adolescence je pravé takové vymanéni
z konkrétniho a obrat k neredlnému a k budoucnosti. Je to obdobi velikych
idealti ¢ pocatku teorif, a navic i jednoduchych adaptaci k realité. Casto
se popisuje prudky citovy a socialni vyvoj v adolescenci, ale ne vzdy se chape,
Ze jeho nezbytnou a predbéZnou podminkou je preména mysSleni, ktera
umoznuje jedinci pracovat s hypotézami a usuzovat o vyrocich bez pfimé
souvislosti s konkrétnim redlnym konstatovanim.” (Piaget & Inhelder, 2014,

str. 101)

2.2.1 Vyvoj zakladnich schopnosti, dovednosti a zajmu

V tomto obdobidochazi k vyraznému vyvoji motoriky, proto je dospivajicischopenrychle
ziskavat dovednosti vyZadujici silu, hbitost,jemnou pohybovou koordinaci a rovnovahu.
U jedinct je také rozvijena slovni zasoba a pouZivani logickych souvislosti. (Langmeier &

Krejcirova, 2013)

2.2.2 Hlavni pokroky, které mysleni prinasi

Dospivajicije schopen pracovat s pojmy, které jsou vzdaleny od bezprostredni smyslové
zkuSenosti, jsou obecnéjsi a abstraktnéjsi. Dospivajici chape pojmy jako je spravedlnost,
pravda, pravo apod. UvaZuje nad riznymi reSenimi jednoho problému, zkousi
je a hodnoti. Také je schopen vytvaret domnénky, které nejsou opreny o redlnou
skutec¢nost. Dospivajici dokdze pouZzivat logické operace nezavisle na obsahu soudd.
Chape algebru a fyzikalni zdkonitosti. DokadZe myslet o mySleni a vytvaret soudy

o soudech. Toto je formalné abstraktni mysleni.
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2.2.3 Navazovani vztahu k vrstevnikim

Navazovani vztaht k vrstevnikim muazeme rozdélit do nékolika fazi:

1. Skupinova izosexualni faze — vytvareni organizovanych skupin z jedincii stejného
pohlavi. Chlapci zavrhuji dévcata, protoZe jsou uffiukana a uzalovana, naopak

divky zavrhuji chlapce, protoZe jsou hrubi.

2. Individualni izosexudlni faze - uzs$i emocni stav k divérnému priteli stejného

pohlavi.
3. Prechodnd etapa - zajem o druhé pohlavi, tdpavy a nejisty.
4. Heterosexualni faze polygamni - nestalé a proménlivé vztahy divek s chlapci.

5. Etapazamilovanosti - na prahu dospélosti vznikaji vztahy trvalejsi a dGvérné.
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3 Volny ¢as a mimoskolni vzdélavani

3.1 Pedagogikavolného ¢asu a volny cas

Podle Spousty: ,Volny cas existoval v pribéhu lidskych déjin stale, aniZ byl pocitovanjako
problém, aniz by zavdaval prileZitost k zvlaStnim tivaham. Stiidani ¢innostia odpocinku
odpovida biologickému rytmu, vlastnimu zivo¢iSné risi, u ¢clovéka nabylo podoby stifidani

prace a volného casu.” (Spoustaetal., 1994, str. 10)

Dle pedagogického slovniku je pedagogika volného casu: ,Disciplina pedagogiky,
zaméfend na vychovné a vzdélavaci prostredky, napomahajici autonomnimu
a smysluplnému vyuzivani volného cCasu déti, dospivajicich i dospélych.” (Priicha,

Walterova, & Mares Jifi, 2008, str. 161)

Pedagogika jako védni obor se béhem svého vyvoje rozélenila na jednotlivé discipliny,
mezi tyto discipliny patii i pedagogika volného casu, ktera vznikla zhruba ve druhé
poloviné devatenactého stoleti a prvni poloviné dvacatého stoleti. Pedagogika volného

¢asu se zaméruje na vSechny vékové kategorie.

Dle Bendla: ,Zabyva se vychovou ve volném cCase, cili, podminkami a prostiredky vychovy
ve volném cas, pedagogickym ovliviiovanim ¢i zhodnocovanim volného c¢asu.” (Bendl,

2015, str. 118)

Pedagogika volného Casu patii mezi spole¢enské védy a ma stanovené zakladni pojmy,
metody a praktickdA doporuceni pro vykon praxe. Vznikla ve druhé poloviné
devatenactého stoleti, ale nejvice je rozvijena aZ v poslednich letech. Pedagogika volného
Casu se zabyva vychovou ve volném case, a smysluplném traveni volného casu déti,

mladeze, dospélych i seniori. (Pavkova, 2014)

Dle Prichy: "Pedagogika volného c¢asu se zabyva obsahem, formami a prostiredky
edukacnich aktivit pro kultivaci individualné a spolecensky prospésného traveni volného
Casu u déti a mladeZe; Cinnosti Skolskych a jinych zarizeni, ktera zabezpecuji edukaci
ve volném cCase; teorii a vyzkumem toho, jak soufasnd mladez (resp. i jiné skupiny
populace) travi volny ¢as v podminkach soudobého stavu spolec¢nosti.” (Prticha, 2015, str.

93)
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Volny ¢as ma nékolik riznych znakd, je to ¢as kdy sijedinec mliZze svobodné vybrat, jakou
¢innost bude provozovat. Tato ¢innost je pro jedince ptijemnd a prinasi mu uspokojeni,
potéSeni a radost. DalSim znakem je to, Ze tyto ¢innosti vedou k rekreaci, odpocinku
a osobnimu rozvoji. Volny cas je tedy dobou, kdy jedinec odpociva, bavi se nebo

sebevzdélava. Do volného Casu patii zajmové krouzky a konicky.

3.2 Vychova mimo vyucovani

Podle Némce: ,Pedagogické ovliviiovani volného c¢asu, a predevSim vychova déti
amladeze v dobé mimo vyucovani, je vyznamnou oblastivychovného ptisobeni. Poskytuje
tak prilezitost vést jedince k vhodnému vyuzivani volného casu, formovat jeho zajmy,
uspokojovat a kultivovat lidské potteby, rozvijet specifické schopnosti a Zadouci

vlastnosti osobnosti.“ (Némecetal,, 2002, str. 21)

Vychova mimo vyucovani je blizka vychové ve volném case, neni to ale to samé. Vychova
mimo vyucovani se zaméruje na jedince, ktefi navstévuji Skolu (zakladni i stfedni). Tato
vychova nezahrnuje jen dobrovolné aktivity ve volném cCase, ale také povinnosti.
Do vychovy mimo vyucovani patii také plnéni Skolnich povinnosti a zachovani
sebeobsluznych navyki. Vychova mimo vyucovani probiha naptiklad ve $kolni druziné,

domové mladezZe a détském domoveé.

Vychova mimo vyucovani je zamérena na jedince, ktefi chodi do Skoly (zakladni nebo
stfedni). Do vychovy mimo vyucovani kromé dobrovolné aktivity patfi i povinnosti.

(Pavkova, 2014)

3.3 Vychovave volném case

Dle pedagogického slovniku vychova pro volny €as: ,Rozvijeni schopnosti Zakd ocerniovat
volny cas jako hodnotu, vyuzivat ho smysluplné a racionalné pro sviij rozvoj, planovat
avybirat si vhodné cinnosti. Vztahuje se k intelektualnim, estetickym, tvorivym
avyrazovym cinnostem; k participaci a divactvi, k rekreaci a relaxaci.“ (Priicha,

Walterova, & Mares Jiri, 2008, str. 278)

Vychova ve volném case je charakteristicka tim, Ze je nenasilna a predevsim dobrovoln3,
jako u vychovy je zde zachovana zamérnost a cilevédomost. NejtéZsi je pro pedagoga
volného casu vhodné své svérence motivovat. Vychova ve volném case neni vékem
omezena,a proto se miize zamérovat jak na déti, tak i na dospélé nebo seniory. (Pavkova,

2014)
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Vychova ve volném cCase je témér totoZna s vychovou, ma ale nékolik odliSnosti.
Je u ni dodrzena zdmérnost a cilevédomost. LiSi se tim, Ze musi byt vZdy nendasilna
a citliva. Nikdy nesmimejedince do ¢innostinutit, musime se snazit hledat vhodny zptisob
motivace, aby jedinci méli touhu délat tyto ¢innosti. Umét motivovat je hlavnim tkolem
kazdého pedagoga volného Casu, a je to zaroven jeho nejtézsi tkol. Vychova ve volném
ase se milZe zabyvat viemi vékovymi kategoriemi. Cinnosti provadéné ve volném case

se mohou stat vychovnymi prostredky po splnéni bodi zminénych vyse.

3.3.1 Funkce vychovy ve volném case

Vychova ve volném case ma nékolik funkci. Patfi sem vychovné-vzdélavaci funkce,

zdravotni funkce, socialni funkce a preventivni funkce. (Bendl, 2015)

Dle Bendla: ,Podminky volného ¢asu davaji mozZnost plisobeni na psychickou, fyzickou
i socialni stranku osobnosti, rozvijeni rozumovych schopnosti,emocii volnich vlastnosti.”

(Bendl, 2015, str. 122)

V ramci vychovy ve volném case dochazi k socidlnimu uceni, kdy si jedinci osvojuji
védomosti a dovednosti potfebné pro Zivot mezi lidmi. Tim plni vychova ve volném case

funkci vychovné-vzdélavaci.

Zdravotni funkce vychovy ve volném cCase je plnéna diky aktivitdm, které podporuji
zdravy télesny, dusevni a socidlni vyvoj jedincli. Toho docilime tak, Ze jako pedagogové
volného Casu uspoiraddme rezim dne podle véku jedinct a jejich individualnich potieb,
budeme zarazovat pohybové aktivity v priibéhu vyucovani, vedeme jedince ke zdravému
stravovani a upevilovani stravovacich navyki, péstovani a upeviiovani hygienickych
navykl, budeme dodrZovat bezpecnost prace a podporovat dobré vztahy mezi jedinci,

které mame na starost.

Socialni funkci vychovy ve volném case nejcastéji plnime tak, Ze zajistime bezpecnost
a ohliddme déti v ¢ase mimo vyucovani, kdy nemaji dohled rodicii. Dale mliZeme tuto
funkci chapat jako moZnost sezndmeni se s novymi jedinci v zarizenich pro volny cas
a ziskani novych socialnich roli. Tato funkce ma také pomoci détem z problematického
rodinného prostredi, jelikoZ vSechny déti maji stejné pravo na pozornost pedagoga,

hracky a vybaveni zarizeni.
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Preventivni funkce vychovy ve volném case spociva v tom, Ze se snazime predchazet
sociadlné-patologickym jeviim, jako jsou napriklad lhani, kradeZe, zaSkolactvi, agresivita,
Sikana a dal$i. Nékteré volnocasové aktivity mohou slouzit jako nespecificka primarni
prevence. U jedince, ktery umi dobre travit volny cas a vyuZit jej ve sviij prospéch,

je nepravdépodobné, Ze se projevi socialné-patologické jevy. (Bendl, 2015)

3.3.2 Cile, podminky a prostredky vychovy ve volném case

U pedagoga volného casu je dilezité, aby umél zvolit cil vychovy, umél prihlédnout
k podminkam, ve kterych probiha vychovny procesa podle toho zvolil vhodné prostiedky,
kterymi cilii dosahne. (Bendl, 2015)

Vychovné cile mize pedagog volného ¢asu formulovat podle riznych hledisek. Mezi tyto
hlediska patii vék jedinct, které vychovavame, podle druhu vychovné instituce a podle
druhu cinnosti. Obecnym cilem vychovy ve volném case je to, aby se jedinci naucili
hospodarit se svym volnym c¢asem a uméli ho vyuZit. Cil musi byt definovan tak,
aby byl co nejvice specificky, a proto pedagog volného casu vidy formuluje cil

k pripravované aktivité.

Abychom mohli zvolit spravné cile, a prostredky je dulezité znat podminky. Podminky
rozdélujeme na vnitini a vnéjsi. Mezi vnitini podminky patii vékové a individualni
zvlastnosti vychovavanych. Mezi vnéjSi podminky patii materialni vybaveni, prostory,
jednotlivci a socialni skupiny.

vivs

nez pro ostatni pedagogy,jelikoz vétSinou pracuje s heterogenni skupinou, ktera obsahuje

jedince riizného véku, pohlavi a zajmu.

Mezi prostiredky vychovy patii predméty, jevy, metody a formy vychovy, které pedagog

vyuziva k dosazeni stanovenych cilti. (Bendl, 2015)

3.3.3 Specifické pozadavky na vychovu ve volném case

Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové: ,Podminkou plnéni vychovnych cili je vytvoreni
prostiedi, které umozZni détem spoletnou c¢innost ve volném case v nestresujicim
funkénim prostredi, které spliuje podminky podnétnosti, navozuje Kkreativitu

a odpovidajici seberealizaci.“ (Hofbauer, Hajek, & Pavkova, 2010, str.47)
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U vychovného procesuje dilezité, abychom respektovali specifické pozadavky. Specifické
cile miiZzeme rozdélit na pedagogické principy (poZadavek humanity, demokrati¢nosti,
védeckosti) a pedagogické zasady (cilevédomost, soustavnost, primérenost, nazornost).
Tyto principy a zasady jsou platné ve vSech vychovach. Vychova ve volném case ma jesté
své specifické poZadavky. Patii sem dobrovolnost, seberealizace, pestrost a pritazlivost,

zajimavost, odpocinkové a rekreacni zaméreni, citlivost a socidlni kontakt.

Nékteré pozadavky vychazi z podstaty traveni volného Casu. Kazdy jedinec by nemél

byt k dcasti na volnocasové aktivité nucen. (Bendl, 2015)

3.3.4 Skolska zatizeni podilejici se na vychové ve volném &Ease

Skolska vychovna zafizeni maji volnost pii sestavovani programu ¢&innosti. Vyhodou
je, Ze tato zatizeni maji velice kvalifikované zameéstnance, ktefi respektuji prani a potieby
jedinct. Jedincijsou zde v bezpec¢i a mohousi dobrovolné vybrat, jakych ¢innostise budou
ti¢astnit. Skolska vychovna zafizeni délime do tfi skupin. Prvni je $kolské zafizeni
pro zdjmové vzdélavani, druhé jsou Skolska vychovna zarizeni a ubytovaci zarizeni,

a do treti skupiny patii Skolska zarizeni pro ustavni a ochrannou péci. V kazdém zarizeni

je specifické ovlivitovani volného Casu, proto je potrebasi je detailnéji predstavit.

3.3.4.1 Skolska vychovna zafizeni pro zajmové vzdélavani
Mezi Skolska vychovna zarizeni pro zajmové vzdélavani radime Skolni druziny, stfediska

volného casu a Skolni kluby. (Bendl, 2015)

Skolni druzinu miiZeme najit jako soucast zakladni $koly nebo jako samostatné zaf{zeni
pro vice zakladnich $kol. Skolni druZina je prevazné urcena zakim prvniho stupné
zakladni Skoly. Ve Skolni druZiné travi déti ¢as pred nebo po vyucovani. Hlavnim tikolem
druzin je, aby Zaklim umoZnila prostor pro odpocinek nebo pfipravu na vyucovani.
Odpocinek tu neni vniman pouze jako klidova aktivita, patfi semi pohybové aktivity, ktera
zaklim pri vyucovani chybi. Je dilezité, aby druzina poskytovala détem Siroky vybér
zajmovych Cinnosti,aby mohly poznat, co je bavi a védély, z ceho si mohou vybrat. Mezi
pripravu na vyucovani v druziné patii plnéni domacich ukoldi, opakovani u¢iva pomoci
her a aplikace poznatki z vyucovani pti pohybu venku. BEhem odpoledne by se v druziné
meély stiidat rizné druhy ¢innosti. Po obédé by méli vSichni v druziné dodrZovat klidovy
rezim. Dililezité je,abychom poté béhem odpoledne zaradili pohybové aktivity, a to nejlépe
venku, jelikoz déti sedi celé dopoledne na vyucCovani uvniti budovy. Velice dilezité

je, aby druZina podporovala hygienické navyky a dbala na jejich dodrZovani.
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Skolni klub je ztizovan ve $kolach a je uréen predevsim zakim druhého stupné zakladni
Skoly a odpovidajicim ro¢nikim gymnazia nebo konzervatoie. Klub miiZe byt ziizovan
pro jednu nebo vice $kol. Déti ve Skolnim klubu jsou mnohem samostatnéjsi oproti détem
ve Skolni druziné. Déti sem nemusi dochazet pravidelné, pokud pftijde, zapiSe do knihy
sviij prichod a odchod. Skolni klub realizuje svou ¢innost nékolika formami. Patf{ sem
pravidelna zajmova cinnost v zajmovych utvarech, prileZitostnd zajmova cinnost
i rekreacni ¢innost, otevirena nabidka spontdnnich ¢innosti a podpora tvircich tymd,
skupin iniciativnich Zaki s vyraznym zajmovym zamérenim. Stejné tak jako v druzing,
i ve Skolnim klubu nalezneme vychovatele. Vychovatel musi byt citlivy a do niceho
své svérence nesmi nutit. Ve Skolnim klubu by mély déti nalézt jak misto soukromi, klidu
taki moznost hrat hry s kamarady. Nemél by zde chybét pocitac s ptipojenim na internet

(na studijni tiCely), knihovna a moznost obcerstveni.

Jednim ze stredisek pro zajmové vzdélavani je stredisko volného Casu. Stredisko volného
Casu poskytuje sluzby pro déti, mladeZ i dospélé. Existuji dva typy stiedisek volného casu,
jsou to dim déti a mladeZe a stanice zajmovych Cinnosti. Stfediska pro zajmové
vzdélavani poskytuji nékolik forem vzdélavani. Patfi sem pravidelna zdjmova ¢innost,
prilezitostné aktivity zajmového nebo rekrea¢niho zaméreni a taborova cinnost. Dalsi
Cinnosti téchto stredisek je prace s jedinci se specifickymi vzdélavacimi potrebami.
Stfediska umoziuji rozvoj nadanych a talentovanych déti, Zaki a studentli. Poradaji
piipravu na dalsi studia a organizuji rtizné soutéze a olympiady. Pracuji ale i s jedinci
s handicapem a snazi se o jejich zaclenéni mezi zdravé. Strediska se mimo jiné také vénuiji
osvétové ¢innosti. Pedagogiim nabizeji dalsi vzdélavani formou prednasek, ukazek aktivit

a dilen. SnaZi se podilet na prevenci pred socialné-patologickymi jevy.

3.3.4.2 Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni
Do Skolskych vychovnych a ubytovacich zarizeni, které se podileji na vychové ve volném
Case, patfi domovy mladeze, internaty a Skoly v prirodé. Kazdé z téchto zatizeni ma jinou

funkci. (Bendl, 2015)

V domovech mladeze bydli Zaci nebo studenti, ktefi nemohou kazdy den dojiZdét nebo
dochazet do Skoly, jelikoZ vzdalenost od bydliSté je priliS velka. Bydli zde Zaci stfednich
Skol nebo studenti vyssich odbornych Skol. Domovy mladdeZe ubytovanym poskytuji
ubytovani, stravovani, podminky pro studium a pripravu na néj. Domovy se snazi vést
ubytované k smysluplnému vyuZivani volného casu. Proto nabizi ucast v pravidelnych
zajmovych utvarech a moznost podilet se na zajmovych a rekreacnich Cinnostech, které
jsou prileZitostné.
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Do zajmovych ¢innostineni nikdo z ubytovanych nucen, a proto se pedagogicti pracovnici
snazi ubytované motivovat ktomu, aby se do zajmovych ¢innosti zapojovali sami.
Vychovatel v domové mladeze sleduje Skolni vysledky zakli a snazi se je motivovat
k lepSim vysledklim. U méné dspéSnych zakd se snazi spolupracovat s rodici a uciteli
a pomocizakiim co nejvice podle svych schopnosti a dovednosti.Jeho povinnosti ale neni
zaky doucovat. Dalsim ukolem domova mladeZe je podporovat sebeobsluzné navyky
zakl. Snazi se ovliviiovat jejich stravovaci navyky (vyvazena strava, pitny rezim), péce
o sebe aprostiedi kde bydli, proto musi pravidelné udrZovat potadek, Kktery

je kontrolovan. Vychovatelé dohliZi na dochazku do Skoly, osobni volno, studijni klid

apod., vSe zaznamenavaji.

Internaty poskytuji své sluzby détem predskolniho véku, Zaklim zakladnich a stfednich
Skol se zdravotnim postiZenim. Internat zajiStuje ubytovani, stravovani
avychovné vzdélavaci c¢innost. Pomaha s pripravou déti na vyuCovani, pomaha
jim smysluplné travit volny c¢as a nabizi moZnostirekreace a odpocinku. Internat zajisStuje
ubytovanym specialné pedagogickoupodporu a mize jim také zajistitlé¢ebné preventivni
a rehabilita¢ni péci. Vychovatel zde musi mit jesté kvalifikaci specialni pedagog.

Skola v ptirodé zajistuje zotavovaci pobyt ve zdravotné piiznivém prostiedi, a to pro déti
z mateftskych Skol a zaky ze zakladnich $kol. V priibéhu ubytovani neni vzdélavani zaka
nijak preruSeno, pouze se musi prizplisobit novym podminkdm. Vyuka pokracuje
v dopolednich hodinach podle vzdélavaciho programu, jen je upravena tak, aby se dalo
co nejvice vyuZit prostiedi (venku). Skola v pfirodé je zaméiena tak, aby déti a Zaci mohli
ziskat co nejvice novych védomosti vlastnim pozorovanim a ¢innostmi, které si sami
vyzkousi. Skola v pfirodé dava prostor pro tvoiivost a pohybové aktivity venku.
Usporadani odpoledniho programu pripomina usporadani programu ve Skolni druZiné.
Déti proto po obédé dodrzuji klidovy reZim, potom odchazi na prochazku nebo vykonavaji
pohybovou aktivitu nékde venku. Zastoupeni tu maji ale i ¢innosti hudebni, vytvarné
a dramatické. Diilezité je béhem pobytu dbat na sebeobsluzné ¢innosti déti. Vychovatel

proto musi dohliZet na osobni hygienu, vhodné oblecCeni a poradek.

3.3.4.3 Skolska zafizeni pro tstavni a ochrannou vychovu
Do téchto zatizeni patii diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou

a vychovné ustavy.
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Dle Bendla: ,Ustavni vychova je nafizovana soudem, jestlize je vychova ditéte vazné
ohroZena ¢i naruSena, pokud rodina neplni své funkce. Ochranna vychova je soudem
ukladana, pokud dité vykonalo €in, jenZ by mohl byt uznan pfi trestni odpovédnosti ditéte
za Cin trestny - tedy pro zavazné poruchy chovani. PredbéZzné opatieni je okamzité
opatreni soudu, ocitne-li se dité bez nalezité péce nebo je jeho vyvoj vazné ohrozen.”

(Bendl, 2015, str. 142)

Do diagnostického ustavu jsou umistovany déti, kterym byla soudem narizena ustavni
nebo ochranna vychova nebo predbézné opatieni. O umisténi mohou pozadat i osoby
pecujici o déti, které maji vyrazné poruchy chovani. BEhem osmi tydnda, po které tam déti
musi byt, plni tustav nékolik funkci. Patii sem funkce diagnosticka, vzdélavaci,
terapeuticka, vychovna, socialni a zdravotni. Diagnosticky ustav dale rozhoduje o tom,
kam bude dité umisténo, jestli do détského domova nebo vychovného ustavu.
V diagnostickém ustavu se soucasné také snazi, aby déti smysluplné vyuzivaly sviij volny

v

cas.

Détské domovy se staraji o déti, které nemaji zavazné poruchy chovani, a jejichZ rodice
se o né nemohou, nechtéji nebo nedokazi postarat. Mohou to byt déti z chudych rodin,
od zavazné nemocnych rodicd, z rodin, ve kterych se projevuji socidlné patologické jevy
(zavislost, agresivita, kradeze apod.). V détském domové miulZeme nalézt déti
od tfi aZ do dvaceti Sesti let. Déti predSkolniho véku chodi do materskeé Skoly, Zaci chodi
do zakladni nebo specidlni Skoly, a stfedni Skoly, dle svych schopnosti a dovednosti.
Détsky domov plni nékolik funkci, patii sem funkce vychovné-vzdélavaci, socialni,
zdravotni a preventivni. Vychovatel se snazi naucit déti, jak se maji ucit a pripravovat
na vyucovani. Obdobné je to se sebeobsluznymi navyky, které se déti teprve zac¢inaji ucit.
Uci se ale také zakladni ukony do budouciho Zivota, jako je prani, Zehleni, uklid, nakupy,
vareni a dalsi. Velmi dulezité je také ovliviiovani volného casu. Je dilezité, aby déti mély
prostor pro odpocinek, pohyb, zdbavu a rozvoj vlastnich zajmt. Domovy nabizi nékteré
vlastni zdjmové Cinnosti, ale kladou velky diiraz na to, aby se déti podilely na zajmovych
¢innostech i mimo domov. Jde napriklad o dochazeni do domu déti a mladeZe, zakladni

umeélecké skoly nebo télovychovné jednoty.

Détsky domov se Skolou se stara také o déti s narizenou ustavni nebo ochrannou
vychovou nebo nezletilé matky. Tito jedinci vétSinou maji zdvazné poruchy chovani nebo
duSevni poruchy. Vtomto zarizeni jsou déti od Sesti let do ukonceni povinné Skolni
dochazky. Funguje podobné jako détsky domov aZ na rozdil, Ze déti dochazi do Skoly

ziizené pri détském domové. (Bendl, 2015)
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Do vychovného tstavu jsou umistovany déti od patnacti let, kterym byla natizena dstavni
nebo ochranna vychova, vyjimecné zde muze byt i dvanactileté dité, pokud ma zavazné
poruchy chovani. Ustav by mél plnit vychovné vzdélavaci a sociélni funkci. Pfi vichovném
ustavu je zfizovana zakladni Skola nebo specialni Skola a vyjimecné i stiedni Skola. Kvili
predchazeni socidlné patologickym jeviim je podstatné, aby se déti v dstavu naucily
smysluplné travit sviij volny cas, proto jsou zajmové ¢innosti zahrnovany ve vychovném

planu.

s

3.3.4.4 Dalsi zatizeni podilejici se na vychové ve volném case
Velky podil na vychové ve volném Case maji nestatni neziskové organizace. Mezi nestatni
neziskové organizace patii napriklad: spolky, nadace a Gistavy. Mezi tyto organizace patri

napriklad Jundk, Sokol, Ligalesni moudrosti a dalsi. 2

2 Mezi tyto organizace patii také Véda nas bavi o.p.s. a Motyckovic klika z. s., ve kterych plisobim jako
volnocasovy pedagog.
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4  Zazitkova pedagogika a hra

Dle Cincery: “Prozitkova pedagogika (zaZitkova pedagogika, experiential education)

je jednim ze zakladnich teoretickych konceptii pro praci s hrou.“ (Cin¢era, 2007, str. 14)

Podle Pelanka: ,Zakladem zazitkové pedagogiky je vlastni aktivita, prostfednictvim které
vychovavany ¢lovék ziskava zazitky. Cim vic vlastni energie musi ¢lovék vynaloZit,
tim je zazitek intenzivnéjSi, zapamatovatelnéjsi a vyuzitelnéjSi pro vyuku.“ (Pelanek,

2013, str. 21)

Dle R. Hanuse:, V zazitkové pedagogice jde predevsim o vychovu a proces uceni, ve kterém
se jednoznacné vyzdvihuje rozvoj a riist osobnosti (s dliraznou orientaci na vychovu

pro zivot).“ (Hanus, a dalsi, 2016, str. 65)

Celkové tedy mlizeme tict, Ze zaZitkova pedagogika ndm pomaharozvijet osobnosta lépe
si zapamatovat a vstrebat zazitky (zkuSenosti), které muizZeme ziskavat pomoci hry.
U zazitkové pedagogiky je dilezitd predevsim reflexe. To je rozdil mezi obyCejnym

zazitkem a pedagogickym zaZitkem.

Outward Bound byla organizace, kde se dospéli i mladeZ seznamovali s vychovou
v piirodé. Napriklad s lanovymi prekazkami, vypravami divo¢inou apod. Nastupcem této
organizace je Project Adventure, kde se snazili vyuZzit prozitkovou pedagogikuve Skolnich
podminkach. Vytvorili zde spoustu aktivit na rozvoj tymové spoluprace a metodiku
na vyuziti proZitkové pedagogiky ve Skole. Zhruba ve stejnou dobu, kdy vznikl Project
Adventure, vznikla i Prazdninova Skola Lipnice. Z prazdninové Skoly Lipnice dale
vychazeji dalsi organizace. Prozitkova pedagogika vychazi ze ctyr zadkladnich principt.
Témito principy jsou: cyklus uceni prozitkem, flow, komfortni zény a princip

dobrovolnosti.
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4.1 Kolbuv cyklus

Dle Cincery: ,Zakladnim vychodiskem proZitkové pedagogiky se stala teorie, podle které
se lidé nejlépe uci z vlastnich zkuSenosti, pokud ty nejsou destruktivniho charakteru

aje jim zpétné dobte porozuméno.” (Cinéera, 2007, str. 16)

Obrdzek 1 Kolbtiv cyklus (Cincera, 2007, str. 16)

U prozitkové pedagogiky a Kolbova cyklu je diilezité pracovat spiSe v malych skupinkach,

v 7

jelikoZ je jednodussi vyhodnotit aktivitu. ZkuSenost je nejprve reflektovana

e

aje vyhodnoceno chovani vSech ucastnikli v dané aktivité. V zobecnujici ¢asti se hleda
vztah ucastnikd, aktivity a zkuSenosti v realité a v posledni fazi je formulovano pouceni

o pfipadné zméné jednani pro zaklad dalsi nové zkusenosti. (Cin¢era, 2007)

4.2 Flow

Pro fungovani Kolbova cyklu je dilezité splnit nékteré podminky. Prvni z nich je ponoteni

7

ucastniki do fiktivni situace - flow. Pfi tomto ponoteni se méni vnimani ucastnikd, citi

v 7 ]

se aktivnéjsi, pozornéjsi, Stastnéjsiapod.
Dle Cinéery: ,Pro proces flow je typicka:
* rovnovaha mezi védomim trovné svych dovednostia vyzvami situace
= pritomnostjasnych cili
= pritomnostjasné zpétné vazby
= koncentrace na reSeny tkol
= ztrata rozpakl

* proména vnimani ¢asu“ (Cincera, 2007, str. 17)
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Stav flow se vyskytuje pouze tehdy, jestliZe dovednosti a Uroven vyzvy jsou témér

v v/

vyrovnané. JestliZze jsou dovednosti vyssi nez uroven vyzvy, Ucastnici se nudi. Pokud

v v/

ale uroven vyzvy bude vyssi neZ dovednosti, icastnici pocit'uji strach.
Dle Cincery: ,Csikszentmihalyi rozli$uje tii hlavni slozky stavu flow:

= Kkoncentrace - stav absolutniho pohlceni aktivitou

= zajem - zadkladni predpoklad pro udrZzeni motivace

1

= zabavaa s ni souvisejici pocit uspokojeni“ (Cinéera, 2007, str. 17)

4.3 Komfortnizdny

Dal$i podminkou po fungovani Kolbova cyklu je volba odpovidajicich vyzev.

Obrdzek 2 Komfortni zény (Cincera, 2007, str. 19)

V komfortni zéné Cinnosti, které pro clovéka neznamenaji stres a tudiZ ani Zadnou vyzvu.
Zo6na uceni obsahuje Cinnosti, které pro ucastnika znamenaji zvladnutelnou vyzvu, diky
které se ucastnik pouci a jeho svédomi i komfortni zéna se mohou zvétsit. Hrozbou
je pro ucastnika opusténi zony ucent, jelikoZ v této oblasti se nachazeji nezvladnutelné
vyzvy a pokud ucastnik selZe, mlze dojit ke zmenseni komfortni zény a sniZeni vi

ve vlastni dovednosti. Pfi tvorbé programu musime pocitat s tim, Ze kazdy ucastnik
majinak stanovené tyto zény, a proto pro nékoho muze byt aktivita prilis tézka
a pro nékoho prili§ jednoducha. Je proto potieba rozdélit ucastniky spravné do skupin

tak, aby se nikdo nenudil a nikdo nemél z aktivit strach.3

3 Jako instruktor zazitkovych akci bych méla postupné vyzvy ztézovat a tim postupné rozsifovat komfortni
z6nu ucastniki.
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4.4 Princip dobrovolnosti

Treti a posledni podminkou pro fungovani Kolbova cyklu je princip dobrovolnosti. Tento
princip znamend, Ze instruktofi by méli byt schopni zajistit to, Ze ucastnici programu
nebudou nuceni k iéasti na aktivitich proti své vili. U¢astnici by ale zaroveri méli
byt schopni prijimat vyzvy, které jsou pro né prijatelné jak fyzicky, tak i psychicky. Tento

princip vychazi ze tri zasad.

1. Uéastnici musi byt schopni stanovit si vlastni cile vzhledem k nabizené vyzvé.

Napriklad: dobéhnuti zavodu, piekonani ¢asového limitu apod.
2. Utastnici musi mit piileZitost vybrat si, co vSechno z nabizené vyzvy vyzkousi.

3. Treti zasadou je princip informované volby. Ucastnik proto potfebuje

byt dostatecné informovany o chystaném programu.

Ucastnik, ktery se rozhodne opustit danou aktivitu, by mél ziistat pfitomen a vnimat,
jak aktivita probéhne a skonci, nemél by skupinu opustit a ani se zacit vénovat jiné
aktivité. Misto aktivni iCasti se miiZe zapojit do pomoci pri aktivité napf. jiSténi, technicka

pomoc apod.

4.5 Hra

Dle psychologického slovniku je hra: Jedna ze zakladnich lidskych Cinnosti (vedle uceni
a prace); provazena pocity napéti a radosti, zpravidla motivovana sama sebou a zdanlivé
bez jiného cile kromé sebe samotné, ma ale blahodarné ucinky jak na duSevni vyvoj
a uceni, zejména u déti v raném véku (chapani socialnich roli, rozvoj fantazie, dodrzovani
pravidel), tak pro duSevni zdravi, rekreaci a relaxaci dospélych.” (Hartl & Hartlova, 2010,

str. 187)

Dle Cinéery: ,Podle formy miiZeme hrou nazvat svobodné jednani, které je minénojen tak
a stoji mimo obycejny Zivot, ale které piresto milize hrace plné zaujmout, k némuz se dale
nepripina zadny materialni zajem a jimZz se nedosahuje Zadného uzitku, které
se uskutecnuje ve zvlast urceném Case a ve zvlast urceném prostoru, které probiha radné
podle urcitych pravidel a vyvolava v zZivot spolecenské skupiny, které se rady obklopuji
tajemstvim, nebo které se vymarnuji z obycejného svéta tim, Ze se prestrojuji za jiné.”

(Cinéera, 2007, str. 9)
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Pojem hra ma nékolik definic, hra je: zapas dany pravidly, zdbava, aktivita, které se lidé
Ucastni pro zabavu nebo soutéziva aktivita, ve které proti sobéhraci soutézi. Hru mizeme
ale také vyuzit k uceni, diky novym zazitklim si miaze ¢lovék osvojit i nové dovednosti

a znalosti.

Hru miZeme také chapat jako Cinnost, jelikoZ jakdkoliv ¢innost miiZe byt hrou. ZaleZzi

jen na tom, kolik usili do ni vloZime a kolik za to ziskame. (Hanus, a dalsi, 2016)
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5 Reflexe a sebereflexe

Dle psychologického slovniku reflexe: ,,Nasleduje po uc¢ebni zkuSenosti, a také dovednosti
jsou osvojovany interakci mezi ¢innosti a jejim reflektovanim, dokud neni dovednost
internalizovanabud’ jako osvojena védomost,nebo jako rutinni vykon.“ (Hartl & Hartlova,

2010, str. 492)

Dle pedagogického slovniku je sebereflexe: ,Obecné zamysleni se jedince nad sebou
samym, nad svou osobnosti, ohlédnuti se zpét za svymi ¢iny, mySlenkami, postoji, city,
rekapitulovani urcitého useku vlastniho Zivota ¢i vlastniho chovani a rozhodovani
v situacich, které jsou pro daného Clovéka vyznamné. Cilem je zhodnotit sebe sama,
rozhodnout, co a jak zménit, zvolit strategii pro budoucnost.” (Priicha, Walterova, & Mares

Jifi, 2008, str. 209)

Dle Jany Hakové a Radka Hanuse: ,Reflexe je proces ze srdce do mozku, z emoci

do uvédoméni, z prozitku do nové zkuSenosti.“ (Hanus, a dalsi, 2016, str. 160)

Reflexi miizeme také pojmenovat jako cilenou zpétnou vazbu. Reflexe by méla
byt prostorem, kde se sdili pocity a zazitky, a méla by byt zpétnou vazbou pro tcastniky

i instruktory.

Dle Pelanka: ,,Obecnym cilem reflexe je dat zazitky do souvislostia rozvijet schopnostucit

se ze zkuSenosti a chyb.” (Pelanek, 2013, str. 102)

Reflexi mliZeme zamérit bud obecné na celou predchazejici aktivitu, nebo na konkrétni
prvek dané aktivity. Reflexi miZzeme v praxi zamértit na tii smeéry. Na skupinu, jednotlivce
nebo téma. Pokud zamérime reflexi na skupinu, zajimaji nas vétSinou vztahy v dané
skupiné nebo konflikty, komunikace, spoluprace apod. Pfi zaméfeni na jednotlivce
nas zajimaji jeho pocity a zazitky. U témat se soustiredime na jeho hlubsi rozbor a postoj

ucastniki k danému tématu.

5.1 Techniky reflexe

Reflexi mliZeme vést pomoci riznych technik. Je vhodné, aby se technika vedenti reflexe
meénila a nebyla vzidy stejnd. Existuje celkem sedm druhi technik reflexe: graficks,

vytvarna, prostorova, predmétna, télesna, verbalni a zvukova.

U grafické reflexe miZeme po dcastnicich chtit, aby zanesli do grafu, jak se v které ¢asti

hry citili, aby nakreslili pfimku a na té vyznacili, jak moc se jim podle nich dafrilo apod.
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U vytvarné reflexe mohou u€astnici své mySlenky ztvarnit na papir nebo vymodelovat
nejsilnéjsi zazitek dne (aktivity) z hliny nebo modeliny, nakreslit barevnou osu svych

pocittiapod.

NejznaméjSi prostorovou reflexi je teplomér, kdy pomoci ruky ukazujeme jako
na teploméru, jak moc se ndm aktivita libi. Mizeme také vyuzit to, Ze vyznacime
v prostoru pomoci lana osu, na jedné strané je misto, kam si stoupnou déti, kterym

se to libilo hodné a na druhém naopak, nékdo si také mtize stoupnout mezi dané ¢asti.

U predmétné reflexe miizeme Ucastniky nechat hledat takovy predmeét, jako ktery se citi,

nebo nafouknout balonek podle toho, jak moc je to bavilo apod.

Télesna reflexe mize byt napriklad pantomima nebo socha, aby ucastnici predvedli,
jak se citinebo co zaZzili.

Verbalni reflexe je ta viibec nejslozitéjsi pro ucastniky, jelikoz spousta lidi ma problém
vyjadrit své pocity pomoci slov. Miizeme ji zjednodusit tim, Ze budeme chtit, aby fekli jen
jedno slovo nebo vétu.

Posledni technikou je zvukova reflexe, ktera je mozna vést tak, Ze kazdy vyjadii zvukem,

jak se dnes citilnebo jak si aktivitu uZil.
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6 Fotografie, fotografovani

,Na fotografiich dokdZeme zobrazit veskeré Cinnosti a situace na nasi planeté i mimo ni.
Na fotografiich se proménuji scény z nasSich zivotd - vrcholky hor v mracich, tichvatné

scenérie, osobni chvilky, dokonce i podoba svéta pred miliardamilet.“ (Ang, 2015, str. 9)

6.1 Historiefotografie a fotografovani

Fotografovani se nejvice rozvijelo v Britanii a Francii. V roce 1850 jiZ bylo fotografovani
rozSirené témér po celém svété. Predni osobnosti vytvarného uméni odsuzovaly
fotografovani, jelikoZ na rozdil od malby nebo kresby nebylo potireba tolik zruénosti.
Predchidcem fotoaparatli je Camera obscura (dirkova komora), obraz prosel skiinkou

a dopadl na sténu nebo papir, a malii tak mohl obraz obkreslita poté dotvofit.

Nejvétsi problém méli casem lidé s ustalenim obrazu na zobrazovaci material. Prvni, kdo
se pokusil zachytit obraz pomoci svétlo citlivych slou€enin, byla Elizabeth Fulhameova.
Velice vyznamny byl pro svét fotografie Nicéphore Niépce, ktery vynalezl fotorezist.
Nechaval na riizné materialy plisobit svétlo, osvicené ¢asti pak ztvrdly a ty ostatni mékké
se vymyly. Tim vznikla tiskarska forma. Diky které vznikla, jak nékteré zdroje na internetu
uvadi prvni fotografie. Toto tvrzeni je ale mylné, jelikoZ jde o rytinu, ktera vznikla

z tiskarské formy.

Obrdzek 3 Heliograficky tisk (rytina) (Ang, 2015)
Prvni fotografie vznikla o néco pozdéji, vyfotografoval ji taktéZ Nicéphore Niépce.
Jde o fotogafii s nazvem Pohled z okna v Le Gras. Tato fotografie byla exponovana osm

hodin.

Obrdzek 4 Pohledn z okna v Le Gras (Ang, 2015)
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Nicéphore Niépce spojil sily s Louisem-Jacquesem-Mandé Daguerrem. Ten po smrti
Niépce objevil metodu piimého pozitivu a pojmenoval ji po sobé. DalSim vyznamnym
vynalezcem byl Henry Fox Talbot, ktery vynalezl metodu pozitivu a negativu.

Poté se jiz fotoaparaty vyvijely aZ do dnes$ni podoby.

6.2 Digitalni zrcadlovka?*

Digitalni zrcadlovky jsou vdnesSni dobé velice oblibené, a to diky své jednoduché
ovladatelnosti a rozmanitosti. Tento typ fotoaparatu je také velmi popularni, protoze
ma spoustu funkci a kazdy uzivatel miize podle potieby zvolit objektiv nebo piidavny

blesk.

Zrcadlovky tak, jak je zname dnes, funguji velice jednoduse. Svétlo prochazi objektivem
aodrazi se o zrcadlo umisténé uvnitr téla fotoaparatu, odtud se odrazi do optického
hledacku, kde vidime obraz, ktery praveé fotografujeme, a na svétlocitlivy Cip, kam se poté

snimek uklada.

Zakladni schema digitalni zrcadlovky
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Obrdzek 6 Rez zrcadlovky (SumavaNet.CZ,2020)

4 Konkrétné jde o fotoaparat Canon EOS 600D, ktery vlastnim jiz patym rokem.
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6.3 Zakladni pojmy

6.3.1 Expozice

Expozice je jednim ze zakladnich pojmi ve fotografovani. Je to proces zaznamu obrazu
na material se svétlocitlivou vrstvou. Expozice je tedy presné€ji mnozstvi svétla
dopadajiciho na svétlocitlivy material. Pfed vznikem automatickych fotoaparatii, musel
kazdy fotograf ru¢né nastavitrychlost zavérky a clonu, musel také pocitats citlivosti filmu

ISO. Tyto tfi Udaje ve fotografii nazyvame expozicni trojahelnik.

Pro expozicni trojuhelnik je velice podstatny expozimetr. Expozimetr je klicem kazdé
expozice. Expozimetr reaguje na zdroj svétla a urci, jak intenzivni je. Expozimetr také
rozpoznd, jaké uidaje byly na fotoaparatunastaveny.Soucasné také expozimetruminavést
Clovéka k tomu, jak ma upravit rychlost zavérky (expozi¢ni ¢as) a pak také dokaze

v hledacku ukazat, jestlijsme ji nastavili spravné. (Peterson, 2011)

6.3.2 Clona

Clona je otvor, ktery ovliviiuje priichod svétla uvnitt objektivu. Clona byva slozena zhruba
z Sesti az deviti lamel. Clonu miiZeme nastavovat riznym zptsobem, zaleZi na typu
fotoaparatu. Podle nastaveni clonového c¢isla se lamely upravuji tak, Ze otvor bud
zmensSuji, nebo zvétsuji, diky tomu nam na film nebo snimac uvnitr fotoaparatu dopada
vice nebo méné svétla. Cim niz$i mame clonové &islo, tim vétsi je clona. Pokud nastavime
nejnizsi clonové cislo (nejvétsi clonu), znamend to, Ze mame plné otevieny otvor
objektivu a na snima¢ dopada velké mnoZstvi svétla. KdyZz zvétSujeme clonové Cislo,
dochazi k zmensovani otvoru a tim zaclonujeme objektiv. Nejvétsi clonové ¢islo, tudiz

nejmensi clona, byva Cislo Sestnact,dvacet dva nebo tficet dva, zaleZi na typu fotoaparatu.

Upravovat clonové ¢islo potiebujeme, protoZe intenzita svétla se v riznych situacich lisi
a nejjednodussi zplisob, jak snizit nebo zvysit tuto intenzituy, je upravit otvor v objektivu.
To znamen3, Ze pokud fotime nékde v 1été na slunicku, musime si fotoaparat zaclonit,
vytvorit co nejmensi otvor, pokud fotime nékde v budové, kde je Spatné osvétleni,
tak musime nastavit co nejmensi clonové ¢islo, aby byl otvor co nejmensi a mohli jsme
ziskat co nejvice svétla. Clona ndm ale také mtZe ovlivnit hloubku ostrosti celého snimku.
Musime také pocitats tim, Ze ¢im vétsi mame clonové Cislo, tim je i vétSi hloubka ostrosti
na fotografii. Pokud nastavime nizka clonova c¢isla, budeme mit na fotografii ostry jen
objekt, na ktery mame zaostreno, jelikoz svétlo odrazené z objekti, které lezi pred nebo

za objektem, na ktery ostfime, nevytvori ostry obraz.
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6.3.3 Expozicni ¢as a ISO

Dle Petersona: »,Mechanismus zaveérky umoZznuje vstup svétla
do fotoaparatu - to znamena na film nebo snimaci prvek digitalniho aparatu - po urcity,
presné vymezeny Casovy usek, pro ktery se pouziva termin expozi¢ni cas nebo také

rychlost zavérky.“ (Peterson, 2011, str. 76)

Expozicni Cas je velice dilezity pro to, jaky pohyb chceme na fotografii zachytit. Pokud
pouzijeme dlouhy expozi¢ni ¢as, umoZni ndm to zaznamenat pohyb rozmazané, pokud

vSak pouzijeme kratky expozic¢ni ¢as, pohyb zmrazime.

Zvolit spravné ISO je velice dtlezité, a proto zalezi na tom, jakou kombinaci clony
a expozi¢niho ¢asu pouZzijeme. Pokud poté zvolime moc velké ISO, miiZe se stat, Ze nase
fotografie bude zrnita. Proto je nejlepsi vZdy zkusit, jaké ISO bude nejvhodnéjsi, pokud

si nejsme zcela jisti.

6.4 Kompozice

Pokud spravné zvolime vSechny hodnoty, o kterych tu jiz bylo napsano, stale se nam
nemusi povést uzasny snimek. Musime mit na paméti, Ze velkou ¢ast snimku déla to, jakou
zvolime kompozici. Je dobré znat zakladni kompozic¢ni pravidla, abychom nefotili, jak nas
napadne. Proto je dilezité u fotografovani zapojit nejen kreativitu, ale také spravné

rozmysleni, jak snimek vyfotografujeme.

Pokud je to jen trochu mozné, je lepsi vyfotografovat snimek tak, abychom ho poté
vpocita¢i nemuseli ofezavat. Pokud musime kaZdou fotografii orezavat, abychom
zdUraznili objekt, ktery ma byt na fotografii dominantni, tak to znamena, Ze neumime

pracovat s kompozici. Proto je dobré toto chovani odbourat.

Dale je dobré pro spravnou kompozici zvolit vhodné pozadi. V pozadi by nemély
byt objekty, které nasSi pozornost presouvaji zhlavniho objektu na né. Stejné
takje dlilezité myslet na to, aby nadm objekt nezmizel v pozadi, podstatny je proto

kontrast.

Hlavni objekt bychom méli umistovat do popredi celého snimku, aby nam v pozadi

nezaniklL
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Jednou z nejcastéjSich kompozici, kterou fotografové pouZzivaji, je zlaty rez, protoze
je nejprijemnéjsSi pro oCi. Pomér zlatého rezu je osm ku péti Velice zajimavé také
ve fotografii vypada, kdyZ pouZijeme objekt v okoli jako ram fotografie a hlavni objekt

je vtomto ramu. (Peterson, 2015)
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Prakticka cast

7  Zasady pro vypracovani bakalarské prace

7.1 Cil

Navrhnout, realizovat a vyhodnotit volnoCasovy program zakladi fotografovani

pro zajmovy krouzek.

7.2 Pozadavky

1. Zjistitznalostia zajem déti o fotografovandi.

2. Navrhnout volnocasovy program zdkladl fotografovani s prvky zaZzitkové
pedagogiky.
3. Realizovat program.

4. Vyhodnotit u¢innost programu pomoci evaluacnich metod.
7.3 Predpoklady pro realizaci programu

7.3.1 Hlavni predpoklady
- H1: Predpokladame, Ze déti maji zajem o fotografovani.

- H2: Predpokladame, Ze déti ziskaji nové dovednosti a znalosti z oblasti

fotografovani.

7.3.2 Vedlejsi predpoklady

- V1: Rozvoj fantazie a kreativniho mysleni p¥i tvorbé.

- V2: Motivovat k vytvareni promySlenych a zajimavych fotografii.
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8 Program zajmového krouzku

Kurz probéhl formou dvouhodinovych bloki. V kazdém bloku byla ¢ast teoreticka a ¢ast
prakticka, tak aby déti mohly rovnou nové ziskané znalosti vyuZit v praxi. Déti mély

moznostbéhem celého kurzu fotografovat na zrcadlovku nebo na vlastni mobilni telefon.

8.1 Prvnilekce

V prvni lekci se déti navzdjem seznami. Pomoci dotazniku se zjisti, co by déti mohlo

voblasti fotografovani zajimat. Déti se pomoci obrazového materidlu seznami

vvvvvv

vidély fotoaparat na fezu i uvniti a védély, jak se s nim pracuje. Déti pak dostanou prvni

prakticky ukol a probéhne reflexe.
Vzajemné seznameni
e Casovadotace: 15 minut
e Cil: Déti se vzajemné seznami s autorkou a mezi sebou
e Casna pripravu: 5 minut
e Pomicky: prezentace, pocitac, mic

e Realizace: Behem kratké prezentace se autorka détem predstavi, aby védély néco
o ni, a predstavi jim svou fotografickou tvorbu. Dale se kratce predstavi déti. Poté
se stoupne do krouzku a postupné se bude predavat mic a fikat své jméno. Dale
se bude posilat dokola a rikat jméno c¢lovéka, ktery stoji vedle, aby si vSichni

zapamatovali vzajemné jména.
Dotaznik
e Casovéadotace: 15 minut
e Cil: Autorka zjisti, co ticastnici o foceni vi a co se chtéji dozvédét
e (as na piipravu: 5 minut
e Pomitcky: dotaznik, néco na psani

e Realizace: Détem budou vysvétleny otazky, které jsou v dotazniku, aby pochopily,
na co se dotaznik pt4, pripadné co a jak maji vyplnit. S dotaznikem détem aktivné

autorka pomahaa radi.

-43 -



Historie a technika
e Casovadotace: 30 minut
e C(Cil: Déti se seznami s historii fotografovani a technikou, kterou budou pouzivat
e Casna pripravu: 10 minut

e Pomicky: obrazovy materialz historie, fotoaparat, stativ, selfie ty¢

e Realizace: Déti se seznami s historii fotografovani a poznaji nékolik osobnosti,
které staly u jejiho zrodu. Zjisti, jak funguje zrcadlovka a podivaji se dovnitt.
Sezndmise s tim, jak s fotoaparatem pracovata spravné ho pouzivat. Dale jim bude

predstaven i zbytek vybaveni.
Cviceni: Prvni fotografovani
e Casovadotace: 40 minut

e (il: Déti si vyzkousi prvni fotografovani a budou se snazit o vyfoceni zajimavého

snimku
e (as na piipravu: 5 minut
e Pomiicky: fotoaparat, mobilni telefon

e Realizace: Déti dostanou zadano vyfotografovat co nejzajimavéjsi snimek.
Fotografie z této hodiny budou vyuZity dal$i hodinu. S fotografovanim jim

pripadné bude autorka pomahat, pokud bude nékdo potrebovat.
Reflexe
e Casovadotace: 20 minut
e C(Cil: Déti shrnou a zhodnoti prvni lekci
e (as na piipravu: 0 minut

e Pomitcky: zadné
e Realizace: Déti si pripomenou, co se dnes dozvédély a naucily. KaZdy shrne

jednou vétou, jak si dnesni lekci uZil a co se mu nejvice libilo.
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8.2

Druha lekce

V druhé lekci se déti dozvédi néco o kompozici a jejich pravidlech. Seznami se s typy

kompozic a ptiklady jejich vyuZiti. Poté si prakticky vyzkousinafotit spravné kompozicné

co nejvice druhd.

Kompozice

Casova dotace: 60 minut
Cil: Déti se seznami s pravidly kompozice a jejimi druhy a chybami v ni
Cas na ptipravu: 20 minut

Pomicky: Kkarticky snazvy kompozic, fotografie rtznych kompozic, fotky

z predchoziho dne, papir, néco na psani

Realizace: Détem budou schovany po prostoru karticky s nazvy kompozica k tomu
odpovidajici fotografie. Déti maji za kol vSechny karti¢ky a fotografie najit a poté
pospojovat dohromady. Vysledky budou spole¢né zkontrolovany a vysvétlena
kompozi¢ni pravidla. Déti budou rozdéleny do dvou vyrovnanych skupinek
akazda skupina dostane nékolik fotografii z predchozi lekce. Déti budou mit
za ukol ve fotografiich hledat kompozi¢ni chyby. Poté se spolecné pohovoii

o chybach v kompozici.

Cviceni: Fotografovani kompozic

Casova dotace: 45 minut
Cil: Déti vyfotografuji spravné co nejvétsi pocet kompozic v seznamu
Cas na pfipravu: 5 minut

Pomiicky: fotoaparat, mobilni telefon, seznam kompozic
Realizace: Déti maji za ukol vyfotografovat v daném case co nejvétsi pocet

kompozic ze seznamu podle kompozi¢nich pravidel.
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Cvicenti: Selfie
e Casovadotace: 10 minut
e Cil: Déti vyfotografuji kompozi¢né spravné selfie
e Casna pripravu: 0 minut

e Pomicky: fotoaparat, mobilni telefon
e Realizace: Déti maji za ukol vyfotografovat selfie ve spravné kompozici, protoze
je to dnes nejpouzivané;jsi typ fotografii. Toto cvi¢eni bylo zahrnuto, aby si déti

uvédomily, Ze i selfie mlZe byt kompozi¢né zajimavé.
Reflexe
e Casovadotace: 5 minut
e C(Cil: Déti zhodnotilekci
e (as na piipravu: 0 minut
e Pomtcky: zaddné

e Realizace: Kazdy bude mit za tukol vyjadrit, jak se mu lekce libila, jestli pro ného
byla pifinosna a jestli se mu dobie pracovalo ve skupiné. Reflexe bude provedena
pomoci pohybu tak, Ze kdo byl nejvice spokojen tak stoji, kdo min tak je v mirném

podrepu a kdo je nespokojen tak diepi dplné na zemi.

8.3 Tretilekce

Ve treti lekci se déti seznami se zaklady manudlniho foceni, bez kterych se profesionalni
fotograf neobejde. Budou jim vysvétleny zakladni pojmy manudlniho foceni a budou jim
ukazany ptiklady jejich vyuziti. Poté si déti prakticky vyzkousi rizna nastaveni a budou
mit za kol vyfotit dvé chybné fotografie a tim docilit prepalené fotografie a podpalené

fotografie pomoci nastaveni.
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Zakladni pojmy manualniho foceni a jejich pouZiti
e Casovédotace: 35 minut
e Cil: Déti se seznami s pojmy manualniho foceni
e Casna pripravu: 10 minut
e Pomicky: fotky s riznym manudlnim nastavenim, definice pojmu

e Realizace: Déti se posadi do kruhu a budou jim vysvétleny zakladni pojmy
manualniho foceni. Tyto pojmy uvidi i na fotografiich, aby nazorné vidély,

jak se zména nastaveni fotoaparatu promitne na snimku.
Cviceni: Fotografovani s manualnim nastavenim
e Casovadotace: 45 minut
e (Cil: Déti sivyzkousi riizna nastaveni fotoaparatu
e (as na piipravu: 0 minut
e Pomicky: fotoaparat, mobilni telefon

e Realizace: Déti maji za ukol vyzkouSet si rlizna nastaveni fotoaparatu

a pokusi vyvazit parametry, tak aby fotografie vypadala co nejlépe.
Cviceni: Podpal, prepal, vyvazena fotografie
e Casovadotace: 30 minut
e C(il: Déti se pokusi o vyvazeni svétla ve fotografii
e (as na piipravu: 5 minut

e Pomicky: fotoaparat, mobilni telefon, fotografie prepalu, podpalu a vyvazené
fotografie

e Realizace: Déti se seznami s takzvanym prepalem a podpalem, jak vznika, kdyz
nékdo Spatné nastavifotoaparat. Profesionalni fotografové vSak tento jev pouZivaji
i jako zamér v kompozici. Déti maji za ukol vyfotografovat prepal, podpal

i vyvaZenou fotografii.
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Reflexe
e Casovadotace: 10 minut
e (Cil: Déti zhodnotilekci
e Cas na pripravu: 0 minut
e Pomicky: zadné

e Realizace: Déti si pripomenou, co se dnes dozvédély a naucily. Poté kazdy shrne

jednou vétou, jak si dnesni lekci uZil a co se mu nejvice libilo.

8.4 Ctvrta lekce

Tato lekce se zaméri na dpravu fotografii. Nejprve bude vSe vysvétleno a pak ukazano.

Poté si déti upravi nékterou ze svych fotografii.
Uprava fotografii - teorie
e Casovadotace: 30 minut
e Cil: Déti zjisti, co vSechno Ize na fotografii upravovat a jakym zplisobem
e (as na piipravu: 15 minut
e Pomicky: pocitac, fotografie

e Realizace: Détem bude vysvétleno, co vSechno lze na fotografii upravovat. Déti

nazorné uvidi, jakym zplisobem se fotografie upravuje.
Cvi¢eni: Uprava fotografii
e Casovadotace: 85 minut
e Cil: Déti sivyzkousi upravy fotografii a vylepSeni snimk
e Cas na pripravu: 0 minut

e Pomicky: pocitac, fotografie
e Realizace: Déti si upravi své fotografie, které v predchozich dnech vytvorily.

S Uipravami jim bude autorka radit a pomahat, aby 1épe pochopily jak na to.
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Reflexe
e Casovadotace: 10 minut
e C(il: Déti zhodnotilekci
e Cas na pripravu: 0 minut

e Pomicky: zadné
e Realizace: Déti pomoci palce na ruce zhodnoti danou lekci. Pokud se jim libila,
tak palec sméruje vzhiru, jestlize se jim nelibila, sméfuje doli a jestli néco mezi,

tak do boku.

8.5 Pata lekce

V této lekci dostanou déti za ukol nafotit a v pocitacli spojitanimaci, kterou vytvori z lega
nebo jiného materidlu, ktery se jim bude libit. Pomoci postupného posouvani figurek
nafoti pohyb a néjaky pribéh. Na konci této lekce si kazdy vybere svou nejlepsi fotografii,
kterou ukaze ostatnim a poté probéhne hlasovani o nejlepsi fotografii celého kurzu.
Nasledné déti vyplni kratky dotaznik o tom, jak se jim cely kurz libil, v ¢em by se chtély

zdokonalit, ptipadné co by se jesté chtély dozvédét.
Cviceni: Animace - fotografovani

e Casovadotace: 40 minut

e (Cil: Déti vytvoii kratké animace s pribéhem

e (as na piipravu: 10 minut

e Pomicky: lego, fotoaparat, mobilni telefon, stativ

e Realizace: Déti maji za Ukol vytvorit pribéh a ten nafotit postupné na fotoaparat

tak, aby po spojeni fotografii doslo k animaci pribéhu.
Cviceni: Spojeni snimkti do animace
e Casovadotace: 40 minut
e Cil: Déti dopracuji animaci
e (as na piipravu: 0 minut

e Pomiicky: fotografie, pocitac

e Realizace: Déti v pocitacis pomoci pospojuji a doladi svou animaci.
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Vybér nejlepsich fotografii
e Casovadotace: 20 minut
e Cil: Déti zhodnoti vlastni fotografie a vyberou nejlepsi
e Cas na pripravu: 0 minut

e Pomicky: fotografie, tiskarna, fotopapir
e Realizace: Déti si ze svych fotografii vyberou tu, kterou povaZzuji za svou nejlepsi.
Tato fotografie bude kazdému vytiSténa na pamatku. Poté odhlasuji, ktera z téchto

fotografii je ta nejlepsi za cely kurz.
Dotaznik
e Casovadotace: 20 minut
e C(Cil: Déti zhodnoti cely kurz
e (as na piipravu: 5 minut
e Pomitcky: dotaznik, néco na psani

e Realizace: Détem budou vysvétleny otazky, které jsou v dotazniku, aby pochopily,
na co se jich pta, pripadné co a jak maji vyplnit. S dotaznikem détem bude aktivné

pomahano.
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9 Realizace a vysledky

9.1 Popis prostredi

Program krouzku byl uskutecnén v ramci priméstského ,Ne tdbora“, ktery probéhl
ojarnich prazdninach od 9. brezna do 15. bfezna roku 2020 v organizaci jménem
,Motyckovic klika“. Organizace se nachazi v Katefinkach v prostorach byvalych dilen
ucilisté, kde ma organizace své sidlo. ,Motyckovic klika“ ma pomérné malé prostory,
o které se v pritbéhu ,Ne tabora“ délilo nékolik vedoucich. Prostory, které bylo mozné
pouzit, byly herna, vytvarna dilna, jidelna, zahrada a nedaleky les. Kazdy den probéhla

jedna lekce krouZzku.

Cely tyden bylo proménlivé pocasi, kdy chvili prselo a jindy bylo slunec¢no. Takové pocasi
moc fotografovani nepreje, jelikoZ se pokazdé musi prenastavit fotoaparat, a to je pro
zacatecniky velice obtiZné.

,Motyckovic klika“ je zapsany spolek, ktery realizuje zajimavé i netradi¢ni akce,
predevSim pro déti a jejich rodice. Cilem jsou spokojeni rodice, ktefi védi, Ze je o jejich
déti dobre postarano. Spolek by chtél vyvést lidi z kaZdodenniho stereotypu. Svymi

akcemi se snazi vyzyvat k jednani.

9.2 Zkoumany vzorek

Zkoumany vzorek Cinil celkem osm déti mladsSiho Skolniho véku. Jednalo se o dva chlapce
ve véku osmi let a Sestidivek ve véku od Sesti do osmi let. Déti, které se zucastnily
programu, prostiedi ,Motyckovic kliky“ dobfe znaji. Program pro né byl zcela novy, ale
mély zajem se o tomto programu néco dozvédét a néco nového se naucit. ,Ne tabor” byl
zamétren na plnéni snii a prani jeho ucastniki. Jeden z ucastniki si pral natacet video

reportaz, a proto bylo toto pfani splnéno tak, Ze reportaz byla zahrnuta v jedné z animaci.

9.3 Zpulsob hodnoceni aktivit a programu

Reflexe byla provadéna vzdy po skonceni lekce, aby pripadné mohla nasledujici lekce byt
upravena. Na zacatku a konci programu cekal déti dotaznik, aby bylo jasné, jak zkuSené
déti na programu jsou a pripadné aktivity byly upraveny, a také aby mohlo byt

zhodnoceno, jak déti nové zkuSenosti vstiebaly a zvladly.
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9.4 Ovlivnéni praktické casti pandemii Koronaviru

Vzhledem k celosvétové pandemii Koronaviru, autorka stihla program realizovat pouze
s malou skupinou déti tésné pred vyhlaSenim karantény a nouzového stavu v Ceské
republice. Program tedy probéhl v malém poctu pri prilezitosti priméstského ,Ne tabora“
formou krouzku, aby byl dodrZen alespoii styl programu. Dne 16. biezna roku 2020 byla
v Ceské republice vyhlasena celorepublikové karanténa vzhledem k usnesenivlady ¢. 194.
Tim byl zakazan volny pohyb osob na tizemi celé Ceské republiky s nékterymi vyjimkami,
do kterych konani zajmovych aktivit nespada. Toto opatieni momentalné trva az do 25.
kvétna, kdy bude znovu povoleno organizovani zotavovacich akci pro déti do 15 let, které

jsou prvni moZznosti, kde lze realizovat program pro déti a mladez.

Vzhledem k vysSe uvedenym skutecnostem nemohou byt vysledky prace zobecniovany,
protoZe program probéhl pouze s malym vzorkem a bylo by nemoZné jej realizovat

pozdéji.
9.5 Pocatecni dotaznik
Pocatec¢ni dotaznik obsahoval 6 otazek, viz priloha 1.

1. Jak casto fotis?

4,5 4
4
3,5 3
3
2,5
2
1,5 1
1
0,5 (] . ] ] 0
0
Chodim fotit Fotim Obcas si zajdu Fotim, jen dyz Fotim jen selfie  Nefotim Jen kdyzZ to
pravidelné mimofadné  nécovyfotit  jeto nutné rodice dovoli
udalosti nebo potiebé
(narozeniny,
prazdniny,
vylety...)

Druhd otdzka znéla: Kdy ses zacal o fotografovani zajimat? Jedno dité odpovédélo,

Ze v 5 letech, dalsi dvé ve 3 letech a zbytek déti nevédélo.
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3. Cim fotig?

o

m Zrcadlovkou ® Kompaktem = Mobilnim telefonem = Nefotim = Tablet

Ctvrta otazka znéla: Znas tyto pojmy? V dotazniku byly pojmy: clona, ISO, kompozice,
expozi¢ni Cas, rozliSeni, makro, blesk, cocka. Déti tyto pojmy neznaly, ale dvé z nich

pry jiZz o néjakém z nich néco slysely, nedokazaly je vSak popsat.

V dal$i otdzce bylo zjiStovano, co by se konkrétné chtély déti dozvédét nebo v cem
by se chtély zlepsit. Z dotazniku vyplynuly ctyri rtizné odpovédi a to: jak ztmavit fotku,
jak se nataci videa, jak se foti fotografie vecer, kdyZ je tma a jak se daji fotografie

upravovat.

6. UmiS upravovat fotografie?

= Ano ® Ne = Jen namobilu =

Z dotazniku bylo zjisténo, Ze déti jsou Uplni zac¢atecnicia o fotografovani toho moc nevédi,

maji o néj velky zajem. Z vysledka vyplynulo, Ze pri aktivitach budou déti potrebovat
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pojmy vice vysvétlit a pomoc s praktickym provedenim. Z vysledki bylo taktéz patrné,

Ze chlapci byli o néco zkusSenéjsi nez dévcata.

9.6 Zavérecnydotaznik

Zavérecny dotaznik obsahoval pouze 5 otazek, viz priloha 2, jelikoZ s détmi bylo

pravidelné reflektovano, a proto stacilo jen téchto 5 otazek.

1. Jak se ti krouzek libil? (1 nejvic, 5 nejmin)

1 1
1
= = : :
0
2 3

Druhi otazka znéla: Napis 3 véty, co se ti nejvic libilo. Odpovédi znély: foceni pod vodou,

vSe o fot'acich a mobilech, foceni prirody, hledaci a spojovaci hry, vodotésny fotoaparat.
Dal$i otazka: Je néco, co se ti nelibilo? Zadné z déti nenapsalo k této otazce odpovéd.

Ctvrta otazka: Co bys chtél/a umét 1épe? Odpovédi: chtél bych vyrdbét pokracovani
animace, upravovat fotografie, vic fotografovat. Tato otazka byla pro déti slozit4, a proto

bylo potieba jim ji 1épe popsat, aby na ni dokazali odpovédét.

Posledni otazka: Co by sesjesSté chtél/a naucit nebo dozvédét? Na tuto otazku odpovédeélo

jen jedno z déti, a to naucit se natacet videa.
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9.7 Vysledky

9.7.1 Spinéni predpokladi prace

Formulované predpoklady bakalarské prace a jejich naplnéni:

Predpoklad Metoda vyhodnoceni Naplnéni cile

H1: Pfredpokladame, Ze déti
Pomoci dotazniku Ano
maji zajem o fotografovani.

H2: Predpokladame, Ze déti
Formou pozorovani béhem
ziskaji nové dovednostia
aktivita pomoci Ano
znalosti z oblasti
zavérecného dotazniku
fotografovani.

V1: Rozvoj fantazie a
Formou pozorovani béhem .
kreativniho mysleni pti Castecné ano
aktivit
tvorbé.

V2: Motivovat k vytvareni
Formou pozorovani béhem
promyslenych a zajimavych Ano
aktivit

fotografii.

H1: Formulovany predpoklad byl splnén, protoze z vysledku dotazniku vyplyva, Ze déti

maji zajem o fotografovanijako vypln volného casu.

H2: Autorcin druhy hlavni predpoklad, ktery se tykal toho, Ze déti ziskaji nové dovednosti
a znalosti z oblasti fotografovani byl splnén. Vyplyva to z pozorovani déti pri aktivitach,
protoZe bylo patrné, Ze pii aktivitdch davaly pozora snazily se nové védomostizuZitkovat
v praktickych cvicenich. Déti pozdéji dokazaly samy bez pomoci fotografovat snimky
aznaly i nékteré soucasti fotoaparatu. Naplnéni predpokladu vyplyva i ze zavérecného

dotazniku.

V1: Treti formulovany predpoklad byl splnén jen ¢astecné, protoZe program zajmového
krouzku nebyl koncipovan pouze na rozvoj fantazie a kreativniho mysleni. Tento
piredpoklad byl pouze soucasti aktivit, nikoli jejich hlavni naplni.

V2: Autorcin posledni predpoklad byl splnén, coZ vyplyva z pozorovani déti pri aktivitach
a nasledném prohliZeni vytvorenych fotografii. Splnéni tohoto piredpokladu bylo nejvice
znatelné u aktivit s kompozici, kdy déti aktivné usilovaly o co nejpresnéjsi ztvarnéni dané

kompozice v mistnich podminkach.
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9.7.2 Splnéni cile prace

Cilem bakalarské prace podle zadani bylo navrhnout, realizovat a vyhodnotit volnocasovy

program zakladt fotografovani s prvky zazitkové pedagogiky.

Nejprve bylo potreba zjistit znalosti a zajem déti o fotografovani. Tento poZadavek byl
splnén jiZ minuly rok. Splnéni tohoto cile trvalo nejdelsi dobu. Déti na Skolach
a ve volnocasovych organizacich zajem o fotografovani mély, ale na Skolach byl problém
s tim, Ze autorka je jen studentka a nepracuje pod hlavickou nékteré organizace nebo
nevlastnim svou organizaci. Reditelé $kol ji proto nechtéli umoznit realizaci. Napiiklad
jeden z tediteld ji rekl, Ze neni firma, a proto ji ani nemiize k détem pustit.5

Nakonec seautorka spojila s organizaci,Motyckovic klika“ a zde program realizovala. Déti
o fotografovani mély velky zajem, ale znalosti jim chybély.

Celkové byl cil bakalarské prace splnén, protoZe autorka program navrhla, realizovala
o jarnich prazdninach, a také vyhodnotila pomocizavérecného dotazniku. Ze zavérecného

dotazniku vyplyva, Ze déti byly celkové spokojené a projevovaly zajem o dalsi lekce.

5 Tento z4jem jsem zjistovala napiiklad na ZS U Soudu v Liberci, soukroma ZS Doctrina v Liberci, ZS
Rymnovice v Jablonci nad Nisou, SUPS Zelezny brod, DDM Vikyt Jablonec nad Nisou aj.
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10 Diskuze

Realizace cile a programu bakalafské prace byla ovlivnéna nezdjmem S$kol (napf.
7S U Soudu v Liberci, soukromé ZS Doctrina v Liberci, ZS Rynovice v Jablonci nad Nisou,
SUPS Zelezny brod, DDM Vikyi Jablonec nad Nisouaj.) o krouZek fotografovani z divodu
toho, Ze jsem pouze studentka a nemam Zivnost, nebo nepracuji pod zastitou néjaké
organizace. Jako dal$i ovlivnila mou praci pandemie Koronaviru a vyhlasSeni
celorepublikové karantény a nouzového stavu, které znemoznilo jakoukoliv realizaci

v pozdéjsim terminu az do 25. kvétna roku 2020.

Program jsem koncipovala tak, aby byl pro déti co nejvice zajimavy a zabavny, jelikoZ
fotografovani je pomérné slozita Cinnost, na kterou jsou potifeba urcité znalosti
o této aktivité moc nevi. Sama jsem se o fotografovani pred lety zacCala zajimat a bylo pro
mne velice sloZité se v této oblasti orientovata porozumétvsem odbornym i praktickym
termintim. Pomohlo mi az stredoskolské studium, kde fotografovani bylo jednim
z hlavnich zaméreni oboru. Chtéla jsem détem zprostfedkovat to nejzajimavéjsi

z fotografie, a takje privést k této aktivité, aby se ji mohly pripadné vénovat do budoucna.

Celkové se mi povedlo udélat celostni program zakladl fotografovani, ve kterém se déti
naucily ovladat témér profesionalné fotoaparat, fotografovat podle kompozicnich

pravidel, a upravovat fotografie a skladat dohromady animaci z fotografii.

Détem se program velice libil a byly z ného nadSené, nékteré z nich projevily dokonce
zajem o pokracovani a rozsireni dalSich znalosti v této oblasti. Détem se nejvice libily
aktivity, kde musely hledat poschovavané karticky a ty potom prirazovat k sobé. Dals{
aktivitou, ktera je zaujala, bylo fotografovani rliznych kompozic v ur¢itém case podle

pravidel.

Myslim si, Ze pro mladsi déti je vhodnéjsi fotografovani na mobilni telefon. Nékteré
mobilni telefony dokdZou dplné to stejné jako zrcadlovky, jsou leh¢i a snadnéji se s nimi

manipuluje, coZ je pro mladsi déti dilezitym aspektem.

Myslim si, Ze program mohl byt pro nékteré déti priliS dlouhy, jelikoZ nemohou udrzet
pozornost po celou dobu dvou hodin v kuse. Proto by bylo lepSi pro mensi déti program

rozdélit na kratsi dseky a prolozit ho vice zdbavnymi aktivitami.

Myslim si, Ze je to pro mne prileZitost do budoucna, bud’ jako diplomova prace nebo jako

zaméstnani, ve kterém bych mohla ucit déti rizného véku fotografovat.
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Zaver

Cilem bakalarské prace bylo navrhnout, realizovat a vyhodnotit volno¢asovy program
zakladi fotografovani s prvky zazitkové pedagogiky.
V teoretické casti byly predstaveny vychodiska z pedagogiky, psychologie, pedagogiky
volného Casu, zaZitkové pedagogiky a fotografovani.

Vpraktické ¢asti byl navrhnut program zajmového krouzku zaméreného

na fotografovani, ktery se uskutec¢nil na jate v roce 2020.

Stanoveny cil se podarilo naplnit a vznikl celostni program zajmového krouzku

pro zacinajici fotografy.

Dle reflexe ztucastnénych déti a na konci tabora i rodict si myslime, Ze se cely program
vydatil a déti se naucily a dozvédély spoustu nového zoblasti fotografovani.
Ze zavérecného dotazniku vyplynulo, Ze déti projevily zajem o pokracovani programu

nebo jeho rozsireni.

Podle nazoru autorky byl cil bakalarské prace splnén.
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