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Uloha psa jako spoleénika pro osoby po trazech michy

Souhrn

Bakaldrska prace se zabyva ulohou psa jako spolecnika pro osoby po drazech michy.
V teoretické Casti védecké reSerSe jsou zpracovany informace, jak lidem po Urazech patere
a michy mlZe pomoci pes, jak po psychické, tak po fyzické strance. Tato ¢ast je rozepsana do
nékolika kapitol. Prace se dukladné vénuje anatomii patefe a michy ¢lovéka, rozdéleni drazl
a poté samotné canisterapii a vyuZziti asistencniho psa.

V druhé, experimentalni ¢asti byly vyhodnoceny dotazniky sesbirané v obdobi od
ledna do brezna 2014. Dotazniky byly vypliiovany anonymné po internetu a celkem na né
odpovédélo 56 respondentl. Pro analyzu byly pouZity zdkladni matematicko-statistické
metody.

Smyslem dotaznikl bylo zjistit, jaky nazor maji vozickafi na psy jako pomocniky
a spolecniky. Z dotaznikového Setieni vyplyva, Ze pro vétsinu dotdzanych je pes velmi dobry
spole¢nik a kamarad, se kterym radi travi sv(j volny cas, Cini je stastnymi a je divodem jejich
opétovného zacélenéni do spole¢nosti. Zivot postizenych je tak obohacen o venéeni psa,
spolec¢né prochazky, v nékterych pfipadech i o navstévy kynologickych cvicist nebo vystav.
Pouze 7 % respondenti uvedlo, Ze pouziva specialné vycviceného asisten¢niho psa, ktery jim
pomaha jak psychicky, tak hlavné fyzicky — s pfindsenim véci, oteviranim a zaviranim dvefi
a vyhleddvanim predmétu ¢i jinou formou.

Nejdulezitéjsim zjisténim dotaznikového Setieni je, Ze pro 69 %, tj. 38 dotazanych
vozi¢karh je pes dllezitym spole¢nikem a kamarddem, se kterym travi veskery volny c¢as
doma nebo venku spoleénymi prochazkami, hrami a mazlenim. Ddle se pak pfi vybéru psa
29 %, tj. 16 dotazanych priklani k velkym a statnym plemendm. Dlvodem je mozZnost
pomoci pfi tahani voziku, pfidrzeni se psa pfi manipulaci s vozikem nebo také strach

z ptipadného zranéni malého psa (prejeti atd.) pfi horsi obratnosti na voziku.

Klicova slova: zoorehabilitace, pes, Urazy patere a michy, vozickari



The role of the dog as a companion
for people after spinal cord injury

Summary

This thesis deals with the role of the dog as a companion for persons after spinal cord injury.
The theoretical part of scientific research processes information on how the dog can help
persons after spine and spinal cord injuries, both mentally and physically. This section is
divided into several chapters. The work deals thoroughly with the anatomy of the human spine
and spinal cord, sorts of injuries, canistherapy and use of an assistance dog.

In the experimental part questionnaires collected in the period from January to
March 2014 were evaluated. The questionnaires were filled in anonymously via the Internet
by 56 respondents. Basic statistical methods were used for the analysis.

The purpose of the questionnaire was to find out what is wheelchair user's opinion
on using dogs as helpers and companions. The survey shows that for most respondents
the dog is a good companion and a friend they like to spend their leisure time with. It makes
them happy and is a reason for their reintegration into society. So, the lives of the persons
with disability is enriched by walking the dog, common walks and visiting the canine training
grounds or exhibitions in some cases. Only 7 % of respondents said they used specially
trained assistance dog that helped them both mentally and especially physically — with
retrieving things, opening and closing the doors and finding objects, or in any other way.

The most important finding of the survey is that for 69 % of wheelchair users
(38 persons) the dog is an important partner and a friend with which they spend all their
free time at home or outdoors, walking, playing games and cuddling. Furthermore, when
choosing a dog, 29 % (16 persons) prefer large and burly breeds. A large dog can help to pull
a wheelchair. The assistence dog owner can hold the dog while manipulating the wheelchair.
Assistence dog owners are also afraid they could injure a small dog, for example by running

over it, due to worse mobility.

Keywords: pettherapy, a dog, spinal cord injury, wheelchair users
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1 Uvod

Canisterapie je soucasti zoorehabilitace, je to zpuUsob terapie, ktery vyuZiva pozitivniho
pUsobeni psa na zdravi ¢lovéka. Ma pozitivni Uc¢inek na psychicky a fyzicky stav jedince a jeho
socialni pohodu. Je tedy podplrnou formou psychoterapie, ktera je vyhradné zaloZena na
kontaktu Clovéka se psem a vzajemné pozitivni interakci. Canisterapie se vyuziva u lidi
s psychickymi a fyzickymi problémy, u déti a u geriatrickych pacient(.

Setkdvame se s nékolika metodami canisterapie, které se aktivné vyuZivaji
v psychoterapii a rehabilitaci. Animal Assisted Activities (aktivity za pomoci zvifat), Animal
Assisted Therapy (terapie za pomoci zvifat), Animal Assisted Education (uéeni za pomoci
zvifat) a Animal assisted Crisic Respons (krizova intervence za pomoci zvirat).

Velmi Casto se také setkdvame se zviraty, ktera pomahaji zaclenit do spolecnosti
osoby s télesnym postizenim. Nejc¢astéji tato zvifata predstavuji asisten¢ni psi nebo vodici
mini koné. Asistencni psi jsou nejcastéji trénovani jako vodici pro lidi se zrakovym
postizenim, asistencni psi pro vozickare a télesné postizené, balancni psi, signalni psi pro
osoby se sluchovym postizenim nebo pro osoby se zdchvatovym onemocnénim. Tito psi
predevsim pomahaji lidem s kazdodennimi aktivitami jako je pfinaseni véci, otevirani dvefi,
upozornovani na zvuky nebo pfichdazejici zachvaty, ale také plsobi na jejich psychickou
pohodu. Lidé se v jejich blizkosti citi uvolnénéji, zvysuje se jim sebevédomi a |épe navazuji
kontakty s ostatnimi lidmi.

Poskozeni michy je velmi zavazné zranéni. Osoby, které prosly touto vyraznou Zivotni
zménou, kdy po urazu skoncily na voziku nebo zcela nepohyblivé, odkazané na cizi pomoc, se
ne vidy dokazi se svym handicapem psychicky vyrovnat. Proto jsem se ve své praci zaméfila

na ulohu psa jako spolecnika témto télesné postizenym lidem.
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2 Cil prace

Cilem prace je sepsat co nejkompletnéjsi resersi, zamérenou na socidlné-rehabilitacni Ulohu
u osob po urazech michy. Soucasti prace bude i vlastni vyzkum mezi vozi¢kafri, ktefi vyplni
studentkou sestaveny dotaznik. Vysledky dotaznikového Setfeni budou matematicko-

statisticky vyhodnoceny a v BP uverejnény.
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3 Literarni reserse

3.1 Poranéni patere a michy

U pacientd s diagnostikou bolesti krku nebo zad, pfi snizené citlivosti nebo pfi ochrnuti
koncetin by mélo byt brano v potaz mozné poranéni michy (White and Thumbikat, 2012).

Paterni zlomeniny jsou vyznamnym klinickym problémem. Je vSeobecné znamo, ze
pacienti s nestabilnim i potencidlné nestabilnim poranénim se nejlépe uzdravuji po
neodkladném chirurgickém zakroku. Pacienty se stabilnimi zranénimi a bez vyraznych
deformaci nebo neurologickych problémi je nejlepsi IéCit konzervativné (Gummerson
and Cole, 2009).

Bolestivé stavy jsou velmi Casté a pfed kazidym zahdjenim terapie je vidy nutné
stanovit spravnou diagnézu. RozliSujeme nékolik typl bolesti podle Siddalovy klasifikace, a to
nociceptivni a neuropatickou. Nociceptivni se dale déli na muskuloskeletarni a visceralni.
Tento druh bolesti se pri spravné diagnostice obvykle dobre |éci, protoze je zplsoben
pretizenim svall a kloubl nebo poruchami vnitfnich organd. Neuropatickd plsobi na drovni
léze, v Urovni a pod Urovni misSniho poranéni. Traumatizovana je samotnd micha nebo misni
koreny. Tato obvykle dlouhotrvajici a velmi Uporna bolest vede i k psychickym porucham
a vysledky Ié€by nejsou pfilis uspokojivé (HySperska a Kriz, 2009).

Cile 1éCby poranéni patere jsou stejné jako u kazdého jiného zranéni pohybového
aparatu, ato zachranit Zivot, koncetiny, zachovat funkci, tlumit bolest a podporovat

rehabilitaci (Gummerson and Cole, 2009).

3.1.1 Hlavni pficiny urazi patefe a michy

Thumbikat uvadi, Ze akutni poranéni michy nejcastéji (z 50 %) vznika dusledkem dopravnich
nehod. Zhruba 40 % urazll potom pochdzi z domaciho prostredi, jako jsou pady ze schodu
a pod. Pracovni a sportovni Urazy (pady z koni, rugby, gymnastika, pady z vySek do vody)
tvori zbylych 10 %. Hlavni pficiny poranéni michy se v jednotlivych zemich lisi. Zatimco v USA
patfi mezi hlavni priciny zranéni zplsobena strelnymi a bodnymi zbranémi, v rozvojovych
zemich je to nejcastéji pad ze stroml nebo zficeni v dlsledku terénnich nerovnosti

(Thumbikat et al., 2009).
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3.1.2 Anatomie patere

Hlavni komponenty patefe maji hybnou, protektivni a nosnou funkci. Osovy skelet, neboli
patef, je tvofen svaly, spoji na patefi, kosternim zakladem hrudniku a dychacimi svaly.
Sousedici poloviny obratlovych tél, pary meziobratlovych kloubll, meziobratlové desticky,
fixacni vazivo a svaly dohromady tvofi pohybovy segment patere. Z jeho koncepce vychazime
pfi funkéni analyze stavby patere. Pohybovy segment patefe ma tfi zakladni funkce: nosnou
(obratle a meziobratlové vazy), kinetickou (klouby a svaly patefe) a hydrodynamickou
(meziobratlové desticky a cévni systém patere) (Dylevsky, 2009a).

Jednotlivé oddily patere se v pohyblivosti znacné lisi, diky postaveni a tvaru kloubnich

ploch kréni, hrudni a bederni patefe (Cihak, 2001).

3.1.2.1 Obratle

Pater (columna vertebralis) je tvorena 33—34 obratli (vertebrae). V pribéhu ristu nékteré

z nich nepohyblivé srlstaji v jeden celek.

Déleni obratlG:

e 7 krénich obratll (vertebrae cervicales), Ci— C,

e 12 hrudnich obratl( (vertebrae thoracicae), Thi—Thy,

e 5 bedernich obratlt (vertebrae lumbales), L1 — Ls,

e 5 kfizovych obratli (vertebra sacrales), Si1—Ss, je srostlych v nepohyblivou kost
kfizovou (os sacrum), jeji horni plocha je kloubné spojena s poslednim bedernim
obratlem, bocni ¢ast tvofi pevné spojeni s kostmi panve,

e 4-5 kostrénich obratll (vertebrae coccygeales), Co,—Cos, je spojenych v kostré

(os coccygis) prirostlou ke kosti kfizové (Merkunova a Orel, 2008).

Stavba obratle:

Obratel se sklada z téla obratle (corpus vertebrae) a oblouku obratle (arcus vertebrae),
sméfujictho vzad. Dohromady ohranicuji obratlovy otvor (foramen vertebrae), kterym
prochazi micha. Otvory vSech obratli tvoti paterni kanal (canalis spinalis). Z kazdého obratle

vybihd sedm vybézkd: dva horni a dva dolni kloubni vybézky, slouZici ke skloubeni obratld,
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dva pficné a jeden trnovy, ke kterym jsou upnuty svaly. Jejich tahem za pfi¢né a trnové
vybézky je zajistén vzajemny pohyb (naklon a rotace) obratlG. Podle Usekl patere se lisi tvar
i velikost tél a vybézkl obratll. Z tohoto schématu vyrazné vystupuje prvni a druhy kréni

obratel, jejichZ stavba se znacné lisi (Merkunova a Orel, 2008).

3.1.2.2 Meziobratlové vazy

Obratle, neboli nosné slozky pohybovych ¢lenl patere, jsou upevnény pomoci svalli a pasivni
Casti nosné komponenty segmentu — vazivového spoje. Vazy na patefi se daji rozdélit na
dlouhé a kratké. Na fixaci segmentd se podileji oba dva typy. Pfedni a zadni podélny vaz se
fadi k dlouhym vazlim, vazy spojujici oblouky a vybézky vedle sebe umisténych obratll patfi

mezi vazy kratké (Grim a Druga, 2001).

Dlouhé vazy

Pater je vazy poutana prakticky v celé své délce. Obratlova téla jsou po pfedni strané patere
od oblouku atlasu aZ na predni plochu kfizové kosti spojena prednim podélnym vazem
(Ligamentum longitudinale anterius). Kaudalni pokracovani tohoto vazu (Ligamentum
sacrococcygeum anterius) se rozpind po kiizové kosti az na predni stranu kosti kostrcni.
Zadni podélny vaz (Ligamentum longitudinale posterius) spojuje téla obratl( po predni sténé
paterniho kanalu od tylni kosti az do kanalu kosti kfizové. Kaudalné pokracuje (Ligamentum
sacrococcygeum posterius profundum) po predni strané sakralniho kandlu az na zadni stranu

tél kostrcnich obratll (Houdek a kol., 2007).

Kratké vazy

Zluté vazy (Ligamenta flava) jsou rozepjaté mezi oblouky obratld. Obsahuji velké mnozstvi
elastickych vldken a maji Zluté zabarveni. Doplnuji paterni kandl a napinaji pohybové
segmenty patere pri predklonu (anaflexi). NejsilngjSimi kratkymi vazy v bederni patefi jsou
Liggamenta intertrasversalia, které spojuji pFicné vybézky obratl(i (Cihak, 2001). Liggamenta
interspinalia jsou kratké a silné vazy z kolagennich vldken. Spojuji mezi sebou trnové vybézky
obratld. V krénim a hrudnim uUseku patefe tvoti interspinaini vazy, pruhy, které formuiji
tzv. Sijovou prepazku (septum nuchae), ke které se upind trapézovy sval. Nepruzné, pevné

kolagenni vazivo omezuje rozvirani obratlovych trnl pfi ohybani patere (Dylevsky, 2009b).
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3.1.2.3 Meziobratlové desticky

Sousedici plochy tél obratll spojuji chrupavdita spojeni patere — meziobratlové desticky (disci
intervertebrales). Jsou to ploténky vazivové chrupavky, které kryje tuhé kolagenni vazivo. Na
plochach prichazejicich do styku s obratlovym télem se nachazi vrstva hyalinni chrupavky.
Desticek je tfiadvacet, tj. o jednu méné neZ je pohybovych segmentl patefe. Prvni
meziobratlovy disk se vyskytuje mezi obratli C, a Cs;, mezi tély obratll L3 a S; je posledni
desticka. U kraniovertebralniho spojeni (mezi atlasem a axisem) desticka chybi.
Meziobratlové ploténky maji vyznamny vliv na délku presakralniho (pohyblivého) useku
patere. Tim je ovlivnéna i vyslednd vyska téla (az z 25 %). Promény délky patere zavisi mimo

jiné na véku jedince (Dylevsky, 2009a).

3.1.2.4 Cévni systém patere

Osmoticky systém patere je tvoren disky, tély obratle, okolnim vazivem a cévami. Probiha
v ném velmi intenzivni vyména vody a ve vodé rozpustnych latek v zavislosti na zatizeni
a odlehceni paterfe. Od baze lebky aZz ke kfizové kosti sahaji Zilni pletené, tvofené Zilami bez
chlopni. Jsou rozsahle funkéné spojeny s Zilami hlavy a panve. Nizky tlak krve v Zilnich
pletenich zplsobuje, Ze v urcité poloze pacienta jsou tyto Zily pfi operacnim otevieni

paterniho kanalu prakticky prazdné, kolabované (Grim a Druga, 2001).

3.1.2.5 Klouby

Pohyblivé spojeni kloubnich vybézk( sousednich obratll zajistuji meziobratlové klouby
(articulationes intervertebrales). Z pohledu nosnosti maji mensi vyznam. Pokud je zatiZeni
patere doprovazeno pohybem, tvori meziobratlové klouby a meziobratlové desticky funkéni
jednotky (Narika a kol., 2005).

Meziobratlové klouby umoznuji vzajemné pohyby obratl(. Tvar a postaveni kloubt
jsou variabilni. Rozsah, druh a moznost pohybu v daném uUseku patefe uréuje tvar kloubnich
ploch ve spojeni s relativni vyskou meziobratlové desticky. (Cihdk, 2001). V krénim
a bedernim useku maji meziobratlové klouby pomérné volnd pouzdra. V hrudnim useku jsou

zase nejkratsi. Drobné tfasy (meniskoidy) jsou prakticky ve vSech kloubech tvoreny synovidlni
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vystelkou, ktera vyrovnava tvarové rozdily kloubnich ploch a redukuje prostor kloubni dutiny
na kapilarni stérbinu (Nanka a kol, 2005).

Patef mlze vykondvat Ctyfi zakladni typy pohyb(, a to samostatné i v kombinaci. Mezi
zakladni pohyby patti: predklony (anteflexe) a zaklony (retroflexe); Gklony (lateroflexe); otaceni

(rotace, torze), a pérovaci pohyby, které méni zakfiveni patere (Cihak, 2001).

3.1.2.6 Kraniovertebralni spojeni

Kraniovertebralni spojeni je zvlastni komplex kloub( a vazl spojujicich kost tylni, nosic (atlas)

a ¢epovec (axis) (Nanka a kol. 2005).

3.1.2.7 Svaly patere

Svaly, které pohybuji patefi, mlZeme zaradit do nékolika anatomicky velmi rozdilnych
skupin. Patfi sem svaly zadové, brisni a kréni. Pohybu ¢i fixace se mizZe ovsem ucastnit napfr.
i branice apod. AZ po analyze anatomické stavby a funkénich vztah( jednotlivych svalovych
skupin tedy bude charakterizovana ucast svalli na pohybech patere (Kompedium, 2000).
Zadové svaly jsou rozdéleny do ctyr vrstev. V povrchové vrstvé se nachazi sval
trapézovy aSiroky sval zadovy. Druhd vrstva je tvorena svaly rhombickymi a zdvihacem
lopatky. Tyto dvé vrstvy obsahuji svaly spinohumeralni, tj. koncetinového puvodu, jdouci od
patere na kost pazni nebo lopatku. Treti vrstvu predstavuji svaly spinokostalni, rozpinajici se
od patefe k Zebriim; mezi né patii sval pilovity zadni horni a sval pilovity zadni dolni. Ctvrtou
vrstvu tvofi slozZity komplex epaxidlniho svalstva zadového plvodu. Ten se také oznacuje jako
hluboké (autochtonni) svalstvo zadové. Je v celém rozsahu pripojen na patef od kosti kfizové

a7 po lebku. V aktivnim stavu slouZi jako vzpiimovac trupu (Cihdk a Grim, 2001).

3.1.3 Anatomie michy

Soucdsti centralniho nervového systému je micha, ktera pracuje ve funkéni ndvaznosti na
ostatni struktury nervové soustavy. Micha kranidlné prechazi v prodlouZzenou michu, je
dlouha 40-50 cm. Vystup prvniho kréniho kofene tvofi hranici mezi kréni michou

a prodlouzenou michou. Na ventralni strané se v této vysi kfizi pyramidova draha. Kaudalni
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zUzeni michy se nazyvd conus medullaris, konéi na rozhrani obratle L;-L,, poté pokracuje
kaudalné uvniti durdlniho vaku nitkovitym filum terminale az k druhému kostrénimu
obratli S,, kde sriista s jeho periostem (Seidl, 2008).

Hrbetni michu (medulla spinalis) tvofi sloupce Sedé hmoty obalené hmotou bilou.
Centralni misni kanal vystlany ependymem probihd stfedem michy. RozliSujeme sloupce
pfedni (columnae anteriores), postranni (columnae laterales) a zadni (columnae posteriores)
(Martinek a Vacek, 2009).

Sedou hmotu predstavuji predni a zadni midni rohy, obsahujici buné¢na téla,
dendrity, axony a glidlni buriky (Ambler, 2006). Sklada se z multipolarnich nervovych bunék
razné velikosti, které jsou usporadané ve sloupcich smérem odzadu dopredu do deseti zén
(Rexedovy zony). Motorickou povahu maji predni sloupce misni, obsahujici multipolarni
neurony nejvétsi velikosti. K vegetativnimu nervovému systému maji vztah zadni sloupce
misSni, které maji senzitivni povahu. Jsou markantnéji vytvorené pouze v kréni, hrudni
a bederni oblasti michy (Martinek a Vacek, 2009).

Bilou hmotu tvoti provazce z myelinizovanych a nemyelinizovanych axon( a glidlni
bunky. V drovni intervertebralniho foramina spojuji misni kofeny spinalni nerv. Misni kofeny
mohou byt dorzalni (senzitivni) a ventralni (motorické) (Ambler, 2006). Bild hmota je
rozdélena na pravou a levou polovinu. Vpredu ji rozdéluje podélny uzky Zlabek (fissura
mediana anterior) a vzadu podélna ryha (sulcus medianus posterior), na niz navazuje aZ
k centralnimu kanalu septum medianum posterius. Dale se ¢leni na predni, zadni a postranni
provazce. Provazce bilé hmoty jsou tvoreny myelinizovanymi vlakny se silnou myelinovou

pochvou, obalenou do vybézki oligodendroglie (Martinek a Vacek, 2009).

3.1.3.1 Misni segment

Misni segment je parovy pro pravou a levou polovinu téla, je to ¢ast michy, ze které vystupuiji
vldakna jednoho korene. Oznacuje se velkymi pismeny a Cisly obdobné jako obratle. Vyska
poskozeni michy je oznacovdna podle misnich segmentd, urcuje se podle sily kli¢ovych svalt
a poruchy citlivosti. Mezi obéma polovinami téla byva porucha hybnosti a Citi rozdilna z toho
dlvodu, Ze misSni segmenty byvaji poskozeny nesoumérné. Micha je vodi¢em pro tok
informaci z periférie — ¢idel v kliZi, ve svalech, kloubech i vnitfnich organech —, které vede do

mozku, a opacné pro zpracované informace k vykonnym orgdnim, kterymi jsou svaly
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a vnitfni organy. Micha je také ustredim nékterych duleZitych funkci, jako je napfiklad

moceni a sexualni funkce (Faltynkova, 2012).

3.1.4 Poranéni michy

Jesté pred deseti lety znamenalo miSni poranéni uvéznéni na invalidnim voziku a celozivotni
zdravotni problémy. MozZnosti |éCby byly velmi omezené a poskytovani péce pacientim
s miSnimi poranénimi bylo frustrujici. Pokroky v neurochirurgii dovolily zaméfit se na vyzkum
miSnich poranéni. V dnes$ni dobé poskytuji slozité chirurgické zakroky vysokou nadéji na
regeneraci a obnovu funkénosti michy (McDonald and Sadowsky, 2002).

Duasledkem poskozeni michy jsou poruchy hybnosti, citlivosti a zasazeni autonomnich
funkci. Jsou jim ovlivnény prakticky vechny fyziologické procesy v organismu. Rada
zavaznych zdravotnich komplikaci se mulzZe rozvinout v obdobi po urazu, ale diky
komplexnosti a kontinuité péce se vétSinou dafi tyto komplikace Uspésné resit. K zajisténi co
nejvyssi Urovné sobéstacnosti a kvality Zivota slouzi intenzivni rehabilitace, ktera pfispiva

k maximalni obnové postizenych funkci (Kfiz a Faltynkova, 2013).

3.1.4.1 Rozdéleni Grazu michy dle zavaznosti

Primarni poskozeni michy

Traumata michy casto komplikuji zavaznéjSi poranéni patere. Nejzavainéjsi je uplné
preruseni michy neboli transverzalni Iéze misni. Mezi primdarni poSkozeni michy patfi komoce

michy, kontuze michy, komprese michy (Nevsimalova a kol., 2002).

Misni komoce neboli otfes michy je reverzibilni proces. Obvykle trva do ¢tyr, nékdy do
dvaasedmdesati hodin. Neurologické priznaky se vyskytuji kratkodobé. Vznikaji poruchy
citlivosti napf. ve formé parestézii (mravenceni, brnéni, svédéni klze), vzacnéji jako

dysfunkce mocového méchyre (Pokorny, 2004).

Misni kontuze je pohmozZdéni michy. Mistni tkan je traumatizovdna silnym ndrazem,
frakturou nebo luxaci obratlového téla. Poskozeni muze nastat i sekundarné v dusledku

krvaceni. Mezi dal$i mozné pficiny poranéni patfi bodné, stfelné ¢i secné rany. Myelomalacie
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(akutni ischemie) je ¢astou komplikaci zhmozdéni michy, ktera nastava s latenci hodin az dni.
Progndza zalezZi na rozsahu a lokalizaci poskozeni, ale vidy zanechdava funkcni nasledky (Seidl

a Obenberger, 2004).

Misni komprese — dlivodem utlaku muizZe byt porucha krevniho obéhu v postizené oblasti
patere, ale i dislokovany disk, kostni tlomek a spindlni epidurdlni hematom. Slabd centralni
paraparéza dolnich koncetin se rozviji pfi alteraci kortikospindlnich drah. Periferni obrna

pfislusnych svalovych skupin hornich koncetin vznikd pfi |ézi miSnich roh(. Progndza

vsve

Sekundarni poskozeni michy
Klinicky obraz misni léze je anatomicky stanoven transverzdlnim rozsahem a vysSkou

lokalizace patologického déje. Dle lokalizace vyskové oblasti postihuje cely misni prarez,
nebo jeho ¢ast (kompletni nebo inkompletni transverzalni miSni léze). Mezi jednotlivé

funkéni poruchy patfi motorické, senzitivni a autonomni dysfunkce (Wendsche a Kfiz, 2005).

Motorické dysfunkce — syndrom periferni (chabé) parézy vznika na zakladé |ézi motorickych
neuronll na urovni prednich rohd miSnich nebo prednich misSnich korenu. Léze kortiko-

spindlniho traktu se projevuje syndromem centrdlni (spastické) parézy (Ambler, 2006).

Senzitivni dysfunkce — poruchu kvalit citlivosti zplsobuji Iéze v oblasti vstupni zény a zadnich
roh( misnich. Poruchy hrubé kozni citlivosti, chladu a tepla, vnimani bolesti, dotyku, tlaku,
pohybu a polohy casti téla zapficinuji léze pfednich a postrannich provazcl. Léze zadnich

provazcl vede k poruse propriocepce neboli "polohocitu" (Ambler, 2006).

Autonomni dysfunkce — mezi klinicky nejvyznamnéjsi poruchy jsou fazeny poruchy mikce
a defekace, poruchy sexualnich funkci, zornicové poruchy a poruchy regulace vazomotoriky.
Jsou zplsobeny misni lézi, pfi které mlze dojit k poruseni centralnich nervovych drah,
ovliviiujicich pregangliové autonomni neurony, nebo k |ézi pregangliovych sympatickych
neuronll lokalizovanych na segmentech Cg-Th;, a dale pregangliovych parasympatickych

neuronl na segmentech S,—S; (Wendsche a Kfiz, 2005).
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Misni Sok — poranéni michy je provazeno takzvanym misnim Sokem. Jedna se o preruseni
vedeni veskerych aferentnich a eferentnich vzruchi michou. Nervovy prenos blokuje
pravdépodobné kombinace otoku, ischémie a vyplaveni zanétlivych mediator(. Misni Sok
trva nejcastéji okolo 6 tydn(, po jeho odeznéni se navraci svalovy tonus a u centralnich lézi
nastupuje spascicita. Pro miSni Sok jsou charakteristické urcité stavy, napf. nepfitomnost
reflext, poruchy termoregulace, areflexie mocového méchyre, stfevni atonie, porucha
vegetativnich funkci (bradykardie, hypotenze), chaba ¢i pseudochabd plegie, porucha

Vv

vylucovaci funkce ledvin, hypoglykémie (Wendsche a Kfiz, 2005).

Transverzalni 1éze miSni — béhem Urazu mUze dojit také ke kompletnimu preruseni michy.
To je patrné na akutné provedené magnetické rezonanci nebo makroskopicky pfi operacnim
zakroku. V tom pfipadé hovofime o kompletni transverzalni misni 1ézi. Obnoveni motorické
¢i senzitivni funkce pod uUrovni miSniho poranéni je s jistotou vylouceno. Ke kompletnimu
preruseni michy dochazi méné Casto, obvyklejsi je komprese michy bez Uplného preruseni.
Toto primarni poranéni je ndsledovano poranénim sekundarnim, zplisobeném hematomem,

v

otokem a ischemii, které mlze byt daleko zdvaznéjsi. Nasledky mohou byt zmirnény pouze

vrv

urgentné provedenym operacnim zakrokem (KfiZ a Faltynkova, 2013).

3.1.4.2 Poranéni michy dle segmentu

Poranéni krcni patere (C;—C;)

Jedna se o nejohebnéjsi Usek patere, ktery je nejvice vystaven nasili pfi Urazech. Zavainé
jsou luxace 1. a 2. kréniho obratle a zlomeniny obratle. Také mUlze dojit k uplnému nebo
Caste€nému preruSeni michy. Pfi Uplném preruseni michy dochazi k ochrnuti hornich

i dolnich koncetin, pfipadé poruse dechu (Kelnarova a kol., 2007).
Poranéni hrudni patefe (Thi—Thy,)

Spasticka paraparéza dolnich koncetin a porucha citlivosti podle vySe postizeného segmentu

(Pokorny a kol. 2002).
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Poranéni bederni patere (S;—Ss)
Chabd nebo smisena paraparéza dolnich koncetin, porucha citlivosti na dolnich koncetinach

podle vyse postizeni (Justan, 2000).

3.1.4.3 Zakladni pojmy

Paréza — ¢astecna ztrata volni hybnosti koncetiny

Plegie — Uplna ztrata volni hybnosti koncetiny.

Pentaplegie — postiZzeni michy v oblasti segment( C;—C,4, dochazi k ochrnuti vSech koncetin,

trupu a branice.

Tetraplegie (kvadruplegie) — Uplné motorické a v rlizné mife i senzitivni postizeni v rozsahu
segmentl Cs—Thy, vyskytuje se ¢astecnd ztrata pohyblivosti hornich koncetin a Uplna ztrata

pohyblivosti dolnich koncetin a trupu.

Tetraparéza (kvadruparéza) — ¢astecné postizeni michy nad segmentem Th,—Th,, postizeny
jsou horni koncetiny, trup i dolni koncetiny, motorika i senzitivita ¢astecné porusena (v rdzné

mire, s ohledem na rozsah misni |éze).

Paraplegie — kompletni motorické a v rzné mife i senzitivni postiZzeni v oblasti segment(

Thy—Thy,, je postizen trup a dolni koncetiny, horni koncetiny jsou intaktni.

Paraparéza — inkompletni poskozeni michy v oblasti bederni patefe L;—S,, je postizen trup
a dolni koncetiny, horni koncetiny jsou intaktni, motorika a senzitivita oslabena, ale

zachovana (Wendsche, 2009).

3.1.5 Psychické a socialni aspekty poranéni pateie a michy

Pro usnadnéni dlouhodobého procesu adaptace na zménény zdravotni stav a fyzické

omezeni pomaha psychologickd péce. Vyrovnani se se svou Zzivotni situaci je individudlni.
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Psycholog je dulezitym clenem |éCebného tymu, pomdaha pacientovi uvédomit si skute¢nost
handicapu a pfijmout své télo s omezenymi moZnostmi. Psycholog a ostatni clenové
lékarského tymu se snazi motivovat pacienta k hledani novych Zivotnich hodnot. Je dllezité,

aby se disabilita nestala stfedem pozornosti pacienta (Ktiz a Faltynkova, 2013).

3.2 Canisterapie jako moznost rehabilitace

Vztah mezi lidmi a zvifaty se zacal datovat nejméné pred pUl miliony let, coz naznacuji fosilni
nalezy po celém svété (O’Haire, 2010). Emocionalni pouto, které se vyvijelo mezi zvifaty
a lidmi po dlouha staleti, mize byt do dnes velmi silné (Urichuk and Anderson, 2003). Vztah
mezi lidskymi bytostmi a jejich zvifecimi spole¢niky byl zaclenén do rlznych filozofickych
pohledld na vesmir a misto ¢lovéka v ném. Tyto nazory pfimo nebo nepfimo ovlivnily
v prlbéhu staleti rozvoj osobnosti miliona lidi (Levinson, 1978). Postaveni domestikovanych
psU jako nejlepsiho pritele ¢lovéka naznacuje, Ze vyvolavaji vice emocionalnich reakci, nez
jind zvifata (Wang and Tedford, 2008). Domaci zvifata ¢asto slouzi jako socidlni ndhrady. Je
mnoho dukaz(, Ze pfitomnost zvifete muze vyvolat pohodu a pozitivni naladu u lidi a rozvoj
socialnich dovednosti u déti (Grandgeorge and Hausberger, 2011). Této schopnosti domacich
zvitat vyzkumni pracovnici, pedagogové a terapeuti vyuzivaji pti |écbé fyzickych, mentalnich
a emocionalnich problém. Pri terapiich se zviraty dochazi u pacientt ke zlepseni komunikace,
zvySeni sebed(véry, uceni zodpovédnosti arespektu, ale také ke zlepSeni motorickych
vlastnosti (Grado, 2011). Na zakladé interakce mezi zviraty a lidmi vznikla terapie, ktera je na

rozvoj téchto dovednosti zamérena (Grandgeorge and Hausberger, 2011).

3.2.1 Obecné pojeti, historie

Zatimco domdci mazli¢ci jsou schopni prfendset nemoci a zpUsobovat zranéni, mohou byt
také prinosem pro lidské zdravi. Studie naznacuji, Ze domaci zvirata, kromé své znamé role
pomocnikll k handicapovanym, muazZzou zmirnit depresi, poskytnout utéchu osamélym,
usnadnit psychoterapii, socializovat zlo€ince, snizuji krevni tlak, zvysuji ptezivani po infarktu
myokardu a zmirfiuji socialni bolest starnuti v nasi spole¢nosti (Fitzgerald, 1986).

Prvni imysIné poufZiti zvifat v terapii se datuje v 11. stoleti v Belgické nemocnici, kde

se pacienti starali o ptactvo a dribeZ (Katcher and Beck, 1983). Bustad a Hines uvadéji, ze
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zvifata byla v terapii pouZivana jiz pred rokem 1962. Krestanskou spolec¢nosti Religious
Society of Friends byla v anglickém Yorku v devadesatych letech osmnactého stoleti zaloZzena
socidlni terapeutickd instituce The Retreat. Zakladatel této spolecnosti William Tuke
zaméstnal |ékare, ktery nesouhlasil s nasilnymi metodami v psychiatrickych |écebnach.
Radikalné zménili pristup k pacientdm. Laskavé zachazeni, projevy davéry a porozuméni byly
nové metody, které pouzivali. Pacientim také zajistili kontakt se zvifaty. Péce o krdliky
a drlibez méla naucit pacienty ovladani a sebekontrole. Tuke véfil, Ze péce o tato domaci
zvitata by méla zajistit nejen potésSeni pacientl, ale také tendenci rozvijet socidlni
a dobrodinné pocity. Mezi dalsi zminku patfi ddm krestanské pomoci Bethel, zaloZeny v roce
1867 v Némecku. Chov zvifat zde slouZil jako pomoc hendikepovanym pacientliim (Bustad
and Hines, 1984).

Béhem obdobi osvéty se myslenka, Ze by domdci zvifata mohla slouzit funkci
socializaCni pro déti a dusevné nemocné stala popularni. V 19. stoleti se rozsifilo zavedeni
zvifat do zafizeni Ustavni péce. Nicméné, predbéiny experiment v lécbé lidi za pomoci
asistované terapie se zvifaty byl brzy odsunut. K vzestupu védecké mediciny doslo aZ na
zaCatku 20. stoleti. Zvifata dal hrala roli ve vyvoji psychoanalytickych teorii, které se tykaly
plvodu dusevnich nemoci, ale neprobihala Zadna dalsi zdravotni diskuze o jejich hodnotach
jako terapeutickém pomocnikovi. K té doslo az v letech 1960 az 1970, kdy tyto myslenky
publikoval prikopnik Boris Levinson (Serpell, 2006).

Termin "pet therapy" byl vytvoren v roce 1962 poté, co détsky psychiatr Boris
M. Levinson zpozoroval pozitivni uc¢inky u velmi uzavienych a ned(vérivych déti pfi pouziti
svého psa Jingles. VSiml si, Ze pomoci svého psa mohl s takovymi détmi navazat kontakt. Dité
si mUZe predstavit domdaciho mazlicka jako soucdst sebe sama, ¢lena rodiny, ktery prochazi
stejnymi zkuSenostmi jako on. Lenvinson svou studii publikoval v ¢asopise Mental hygiene
pod nazvem " The dog as co-therapist" (Levinson, 1962). Jeho praci se nechalo inspirovat
mnoho dalSich psychologl a psychiatrd.

V sedmdesatych letech dvacatého stoleti se americti psychiatfi Samuel a Elizabeth
Corsonovi rozhodli pro poutZiti zvifat jako Ié¢ebného doplfiku v univerzitni nemocnici v Ohiu.
Psi byli vyuZiti u pacientd, u kterych selhala tradicni lécba. Cilem terapie bylo zlepsit
nonverbalni komunikaci s pacienty a mezi nimi navzajem. Pro usnadnéni jejich vyzkumu byli
nemocnici poskytnuti dobfe vycviceni psi rGznych plemen, aby odpovidali osobnosti

a porucham daného pacienta. Studie byla provedena na padesati pacientech, u kterych byly
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zaznamendny pozitivni reakce, zlepSeni nonverbalni komunikace a sebedlvéry, s vyjimkou ti
pacientd, ktefi psy neakceptovali (Corson at al., 1977).

Po roce 1980 nastal urcity rozmach. Vyslo mnoho publikaci v oblasti humanné-
animalnich interakci. Mezi nejvyznamnéjsi patfi napriklad kniha od Cusacka a Smitha "Pets
and Elderly — The Therapeutic Bond"”. Poskytovala praktické informace, jak realizovat
Uspésny terapeuticky program se zvitaty. Nadhodili také myslenku, Ze by zvifata mohla byt
predepisovana jako terapie (Odendaal, 2007).

McCulloch vypracoval studii o pouzivani zvifat v zajmovych chovech v terapeutickych
programech pro seniory. Byly popsany CcCtyfi druhy interakce mezi lidmi a zviraty:
"Individuadlni spolecnik"”, "spole¢nik na caste¢ny uvazek", "maskot — talisman pro Stésti
a ochranu" nebo skupina zvifat jako soucast Zivotniho prostiedi, jako napriklad na farmé
nebo v Iééebném centru (McCulloch, 1985).

Psychoterapeutka Janet Ruckert zase v roce 1987 ve své knize "The Four-Footed
Therapist — How Your Pet Can Help Solve Your Problems"” doporucila jednoducha cviceni,
ktera je mozna se zvifetem provadét doma. Jeji cviky mély zlepsit celeni problémm jako je
osamélost, Uzkost, pasivita, ztrata sebedlvéry, prepracovanost, rozvod, konflikty ve vztazich,
vychova ditéte a starnuti (Odendaal, 2002).

V roce 1977 McCulloch zalozZil neziskovou organizaci Delta Society. Tato organizace
zahrnovala skupinu védcu, lékarll a veterinard. Jejim poslanim bylo podporovat vzajemné
prospésné vztahy mezi zviraty a lidmi s cilem pomoci lidem a zlepsit jejich zdravi a kvalitu
Zivota. Tato organizace Uuspésné funguje dodnes pod novym ndazvem Petpartners

(Petpartners, 2012).

3.2.2 Metody canisterapie

Animal Asissted Activietes (AAA)

neboli "aktivity za pomoci zvifat". Poskytovani motivacnich a vzdélavacich pfileZitosti. Rozvoj
socidlnich dovednosti, odbourdvani stresu, zlepseni komunikace s cilem zvysit kvalitu Zivota
lidi. Mezi pouzivané aktivity patfi hlazeni psa, péce o psa, procviceni komunikace. AAA jsou
provadény v ruznych prostredich vySkolenymi odborniky a dobrovolniky a spliuji urcita

kritéria bezpecnosti (Cirulli at al., 2011).
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Animal Asissted Therapy (AAT)

znamena v prekladu "terapie za pomoci zvirat". Vyuziva cileného kontaktu ¢lovéka a zvirete, ve
které je specidlné vyskolené zvife nedilnou soucasti procesu Ié€by. Typickymi aktivitami jsou
polohovani, hry pro rozvoj motoriky a socialnich dovednosti, hlazeni a péce o zvife. AAT jsou
vétsSinou poskytovany zdravotnickymi centry a provadi se v rlznych prostredich. AAT je
navrzena tak, aby podporovala zlepseni fyzické, socidlni, emociondlni a kognitivni funkce u lidi.

Tento proces musi byt zdokumentovany a vyhodnoceny v prabéhu [écby (Palley at al., 2010).

Animal Assisted Education (AAE)

nebo také AAP (Animal Assisted Pedagogy) se opird o pouZivani zvifat pro konkrétni
vzdélavaci ucely, napriklad pro vzdélavani problematickych déti s poruchami chovani nebo
déti v détskych domovech ¢i jinych zafizenich. Tento pracovni program probiha vétSinou

formou prednasek, besed, zajmovych krouzkd nebo ukazek (Demattio at al., 2009).

Animal Assisted Crisis Respons (AACR)

— program "krizové intervence za pomoci zvitat" je urcen pro klienty, ktefi se ocitli v krizové
situaci. Tento novy obor muzZe byt efektivni, pokud je vyuzit jako soucast celkového
programu reakce na krizovou udalost. AACR pomahd vybudovat terapeutické mosty,
normalizovat zkuSenosti, navazovat vztahy, plsobi jako uklidiujici agens nebo katalyzator

pro fyzicky pohyb (Greenbaum, 2006).

3.2.3 Formy canisterapie

Canisterepie se cleni na dvé stéZzejni formy — individualni a skupinovou. Dalsi formy jsou
navstévni program, pobytovy program, rezidentni program nebo jednordzové aktivity

(Eisertova, 2008).

Individualni forma
Individualni forma canisterapie je setkani jednoho klienta s jednim nebo vice canisterapeuty.
Cile jsou stanoveny podle potfeb a osobnosti jedince, vyvarujeme se zde rusivych elementd,

které jsou soucasti skupinovych terapii. Klient ma také vétsi mozZnost kontaktu
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s canisterapeutickym psem. Tato forma terapie se prevazné vyuziva u imobilnich klientd, kdy

je dllezita relaxace a odpocinek (Mdiller, 2007).

Skupinova forma

Tato terapie se tykd skupiny lidi, kterou tvofi tfi a vice osob, musi se vSak dat pozor na
vzajemné ovliviovani skupiny se psy. Také se musi zvolit vhodny pocet psu
a canisterapeutickych tyma pro skupinu klientd. Vétsi mnozstvi canisterapeutickych tymi
poZaduje vzdjemné dobré vztahy mezi psy a jejich nekonfliknost (Vycvikové
a canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.s., 2010).

Klient je seznamen s potfebami psa, pes by nemél byt ohrozen na Zivoté a mél mit
dostatek odpocinku. Je nutna zvySena veterinarni kontrola, jelikoz pro psa je to narocny stav.
Nevyhodou skupinové terapie je Spatné uspokojeni individualnich cild, ale za to si klienti
mohou vybrat podle svych potreb a prani, napriklad podle toho, ktery se k nim nejvice hodi,

podle temperamentu psa, vzhledu, barvy nebo velikosti (Miller, 2007).

Navstévni program

Jedna z nejoblibené&jsich a nejvyuZivanéj$ich forem canisterapie v Ceské republice. Kontakt
s klientem probiha pravidelné, v urcitych ¢asech na predem smluveném misté, nejcastéji
lécebnych centrech, nemocnicich, Skolach, Skolkach, domovech pro seniory nebo détskych
domovech. Je dobré, aby do jednoho zafizeni dochazelo vice canisterapeutickych tyma nez
jeden, kdy v pfipadé nemoci psa nebo psovoda se mohou zastoupit a nedochazi tak k naruseni
kontinualniho prabéhu canisterapie. Canisterapeuticky tym muze dochazet i do domaciho
prostfedi klienta nebo opacné, klient dochazi za tymem. Canisterapeuticky pes by nemél byt

pretéZovan, takZe je doporucovdno, aby pracoval maximalné dvé hodiny tydné (Tichd, 2007).

Jednorazové canisterapeutické a kynologické aktivity

Navstévy canisterapeutického tymu bez dlouhodobé navaznosti. MlzZe se jednat o ukazky
agility, dogdancing ¢i rizné besedy a predndsky pro Sirokou verejnost nebo uzavienou
skupinu. Jde o zpestfeni stereotypniho dne, povzbuzeni, zlepSeni vztahu se zviraty

(Svobodova a kol., 2011).
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Pobytovy program

Pobyt psa a canisterapeuta s klienty na jednom misté, pobyty mohou byt dlouhodobé nebo
kratkodobé. Celodenni programy, tabory, pobytové akce na vikend. Jde o velice naro¢nou
formu canisterapie, kterd se vyuziva zejména pro Cinnost s détmi. Je zde moZnost také

kombinovat individudlni a skupinovou terapii (Tichd, 2007).

Rezidentni forma

Socidlni stimulace je cennym aspektem terapeutickych aktivit v zatizeni dlouhodobé péce, jejichz
cilem je snizit socidlni izolaci, udrzovani nebo stimulovani dusevni schopnosti a zvysit povédomi
o vnéjSim prostiedi. Pokud sv(ij pobyt v dlouhodobé péci obyvatele sdili se zvifaty nebo jsou
usporadany programy ve kterych dobrovolnici pravidelné privadéji sva zvirata se zda, Ze se
zlepSuje socidlni soudrznost chovani obyvatel a zvifata evokuji nadSeni a poskytuji dobré pocity v
kratkodobém horizontu. Maji také pozitivni vliv na socidlni chovani a emocionalni a psychickou

pohodu v kratkodobém nebo dlouhodobém horizontu (Bernstein at al., 2000).

3.2.4 Polohovani

Polohovani se ¢asto uvadi pod souhrnnym pojmem rehabilitacni oSetfovani, rfadi se tedy na
pomezi oSetfovatelstvi a rehabilitace (Klusoriova a Pitnerova, 2005). Pro jeho zasadni ulohu
u pacientll po miSnim poranéni jej uvadime mezi rehabilitacni postupy (KFfiz a Chvostova,
2009). Vznik této metody se datuje do 50. let 20. stoleti a proslavil ji americky osteopat
Dr. Lawrence Jones. Vyuzival polohovani ve fyzioterapii a zjistil, Ze polohovanim c¢asti téla Ci
celého téla do komfortni polohy dochazi ke zlepSeni funkce svalového a kloubniho aparatu.
Indikatorem |écby a monitorovani jeho Uspésnosti jsou dany jeho bolestivym bodem, ktery
prislusi ke svalu se zvySenym napétim. Polohovani vychazi z takového principu, Ze pokud je
pacient nepohyblivy, musi pacientovi s pohybem pomoci fyzioterapeut, aby se zabranilo
vzniku prolezenin, uvolnily se blokace, procvicily se a protahly svaly a klouby a umoznil se tak
dalsi rozvoj pohybu (Benesova a Zouharova, 2007).

Pti polohovani miZzeme poufZit i psa, potom je zaloZzeno na jeho pfimém kontaktu
s Clovékem. VyuZiva se télesného tepla psa, které z néj vyzaruje a plsobi na psychicky a hlavné
fyzicky stav klienta, kdy prohtiva koncetiny a navozuje libé pocity. S klientem, ktery je imobilni

neni mozné cvicit, ale pouze ho uloZit do komfortni polohy na vhodnou dobu (na bok, na zada,
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podloZit nohy apod.). K podloZeni ¢asti téla se vyuZivaji rizné druhy polstari a pomfcky, ale
Ize také k tomuto Ucelu pouZit psa, ktery ma priblizné o 2 stupné vyssi teplotu téla a prohfiva
klienta, kterému tim uvolfuje svaly. Polohovaci jednotka by méla trvat minimdalné 15-20
minut, aby se dosahlo prohrati a uvolnéni (BeneSova a Zouharova, 2007). Dr. Lawrenc Jones
uvadi, Ze tyto techniky polohovani jsou Uspésné pouze tehdy, pokud bylo dosazeno pozice, ve
které dochazi k ulevé od precitlivélosti a bolesti (Jones, 1964).

Mezi zédkladni polohy, které se ¢asto vyuZivaji pfi polohovani, patfi napfiklad poloha
na zddech, na boku, na bfise nebo takzvané stfedni polohy (mezi polohou na boku a na
zddech, nebo mezi polohou na boku a na bfise). U pacientll s hemiparézou se vyuzivaji
specidlni formy polohovani, kdy se stfidaji polohy na zddech, na paretické strané a na zdravé
strané (Dominik, 2013). Polohovani se nejcastéji pouziva pfi praci s klienty po détské
mozkové obrné, cévni mozkové prihodé, u déti s kombinovanymi vadami nebo u klientl se
snizenym perifernim prokrvenim a po Urazech michy (Pomocné tlapky — Canisterapie, 2009).

Cilem spravného polohovani je regulace svalového tonu, prevence zkraceni svald,
uvolnéni spasmQ, zlepSeni pulmondlni situace a prevence pneumonie, zlepSeni bdélosti
a pozornosti, prevence dekubitl, zlepSeni obéhové cirkulace, podpora pohyblivosti patere,
omezeni nebezpedi poSkozeni perifernich nerv(, sniZzeni intrakranidlniho tlaku, prevence
luxace kycli, podporovani rozpoznani a uvédomeéni si postizené strany u pacientli po cévni
mozkové prihodé (Dominik, 2013).

Mezi dullezité zasady polohovani patfi davéra, kterou klient musi mit ke
canisterapeutickému psovi, a proto je dulezité, aby se nejprve klient se psem seznamil.
Polohovani je velmi intimni zaleZitost, proto nesmi probihat nasilnou formou, musi probihat
v naprostém klidu, aby se pes ani klient nestresoval. VSe by mélo probihat v klidném
atichém prostredi, na meékké podloZce, s vyuZitim polohovacich pomulcek (BeneSova
a Zouharova, 2007). Vidy by mél byt bran ohled na psychickou a fyzickou pohodu psa
a klienta a prizpUsobit aktivitu jejich stavu. Polohovani se neprovadi, pokud by pes, klient
nebo psovod byl v kondici, kdy by bylo polohovani kontraproduktivni (bolest, zranéni, stres
apod.). Pokud se pes nebo klient v prlibéhu terapie citi ve Spatné kondici, polohovani by
mélo byt preruseno, aby mohlo dojit k odpocinku a regeneraci. Psovod by mél kontrolovat
miru pretiZzeni psa, pes by nemél vykonavat aktivitu nad rdmec svych moznosti. Pfi
polohovani by mél vidy byt pritomny odbornik, fyzioterapeut, ktery dohlizi na spravnost

jednani a chovani vSech zucastnénych. Psovod by mél dohlizet na to, aby pes byl vidy Cisty
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a upraveny, pravidelné ockovany a odcerveny. V dobé, kdy provadi svou praci, by mél byt
zdravy. V neposledni fadé by mél mit pes slozenou zkousku, kterda ho opraviuje
k provozovani canisterapie (Svobodova a kol., 2011).

Fyzickd zlepseni pfi polohovani jsou viditelnd a prokazatelna. Védeckych studii je
zatim nedostatek, ale dikazy jsou zméritelné. Pacient natahne spastickou ruku, narovna se,

tfes nebo kie¢ na urcitou dobu ustane atd. (Pomocné tlapky — Canisterapie, 2009).

3.2.5 Canisterapeuticky tym

Canisterapeuticky tym tvori pes a psovod, mezi kterymi musi vzniknou uzky vztah a vyborna
spoluprdce. Dobre vycvi¢eny a pripraveny pes by mél byt pfipraven pro canisterapeutické
aktivity jak po fyzické strdnce, tak po psychické. Psovod by mél byt také radné proskolen
atym musi uspét u zkouSek, aby mohl fadné vykondavat canisterapeutickou praxi.
Canisterapeuticky tym se musi orientovat v narocnych situacich, je dulezité, aby byl
seznamen s cili, principy a naplni canisterapie a metodikou (Ticha, 2007).

Jako canisterapeuticky pes muaze pusobit jakykoliv pes, od kfizence po Cistokrevné
jedince. Velikost ani vzhled psa neni omezen, presto je viak dllezZité vybirat vhodného psa
pro klienta individudlné. V canisterapii je ze vSeho nejduleZitéjsi povaha psa. Nekonfliktni,
vyrovnany a absolutné ovladatelny pes v kaZzdé situaci je zarukou pro Uspésné splnéni
zkousek (Zelenka, 2008). Canisterapeut by mél byt ¢lovék s vysokou socialni inteligenci,
schopnosti empatie aspoluprace. Tym je tvofen hlavné psovodem, psem a klientem.
Nedilnou soucasti tymu mulzZe byt i odbornik, jako napriklad psycholog, fyzioterapeut,

ergoterapeut, pedagog, socidlni pracovnik nebo zdravotni sestra (Neranzic, 2006).

3.2.6 Canisterapeuticka zkouska

Podminkou pouzivani psa v canisterapeutické praxi je sloZzeni canisterepeutickych zkousek.
Ovladatelnost psa, pevnost jeho nervi, povahové vlastnosti, ukaznénost, ale i provéreni psovoda
se ukazi pri absolvovani zkousek. Pes, ktery Uspésné slozi tuto zkousku prokaze, ze ma vlohy byt
napomocen pfi terapii, rehabilitaci, vyukovych programech ¢i rozvijeni jemné a hrubé motoriky.
Pes musi byt velice pratelsky, musi mit potéseni z kontaktu s lidmi, vyrovnany, dlvérivy,

ovladatelny, trpélivy. Nepfistupny je sebemensi naznak agresivity, nervozity, bazlivosti Ci
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nedlvérivosti psa. Dlvodem k okamzitému odvoldni psa ze zkousky je jakykoliv naznak agrese.
J¢elem zkousky je navodit co nejrealnéjsi podminky, proto celd zkouska probiha ve spolupréci se
zdravotnickym zafizenim, stacionafem apod. v pfitomnosti odbornikd z fad terapeutd, lékar(. Pri
zkousce také byva posuzovano vystupovani, chovani a komunikaéni schopnosti psovoda. Béhem
celé zkousky musi byt kladen nejvyssi dliraz na bezpecnost klientll. Psovod musi dosahnout
v den kondni zkousky nejméné véku 18 let (Helppes, 2005).

Pro ucel prezkouseni canisterapeutického tymu byl vytvoren a v roce 2005 schvélen
zkuSebni rad. Tento rad byl zpracovan Klubem specidlniho vycviku pst — Helppes — centrum
vycviku pro postizené a Ceskym kynologickym svazem. Samotnd zkougka pro canisterapeuticky

tym se sklada z poslugnosti a specialnich cvikd. Cast poslugnosti se sklada z:

e privolani psa ke mné nebo k noze za ztizenych podminek;

e ovladatelnost psa na voditku za pohybu;

e ovladatelnost psa na voditku za klidu (na misté);

e polohy psa za klidu (sedni, lehni, vstan pfed nebo vedle psovoda);
e prichod skupinou osob;

e aport (pfredmét psovoda);

e chovani psa kratkodobé uvdzaného a ponechaného o samoté;

e ponechani psa na misté (dlouhodobé odlozeni);

e klid psa vlci narazovym zvukim (Helppes, 2005).

3.3 Vyuziti asistencniho psa

Asistencni psi pomahaji nejen lidem slepym a hluchym, ale i zdravotni postizenym. Tito psi
mohou byt vyskoleni pro praci s lidmi, ktefi pouzivaji invalidni voziky, maji problémy
s rovnovahou, trpi rlznymi typy autismu nebo psychiatrickym postizenim (Assistance Dogs
International, 2011).

Tito specialné vycviceni psi mohou pomoci tim, Ze poddvaji a prinaseji predméty,
které jsou mimo dosah klienta, oteviraji a zaviraji dvere, rozsvéci a zhasinaji svétla, stékanim
privolaji pomoc, upozornuji na prichazejici zachvaty, najdou jinou osobu a pfivedou ji

k psovodovi. Jsou schopni vyhledat r(izné predméty, napf. zvonici telefon, ztracené véci.
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Asistencni pes je také schopen rozeznat véci kazdodenni potreby, které vyhledd a poda.

V neposledni fadé, také pomaha pfi tahani invalidniho voziku (Hubert at al., 2013).
Asistencni psi jsou bud z utulki nebo chovand v selektivnich Slechtitelskych

programech. Musi byt zfetelné oznaceni a odliSeni od béZnych psd. Byvaji oznaceni bud

deckou, nebo postrojem (Assistance Dogs International, 2011).

3.3.1 Vybér asistencniho psa

Vybér psa neni jen o volbé spravného plemene, je nutné brat ohled na vrozené povahové
vlastnosti psa. V prvni fadé se mizeme rozhodovat na zakladé povahovych vlastnosti daného
plemene, v potaz ale musime brat i genetické predispozice. Vhodnost plemene ovlivni
v neposledni fadé i psovod svym pfistupem a vychovou, ¢imZz mize psa kladné nebo zaporné
ovlivnit (Eisertova, 2007).

Delta Society uvadi, ze pokud chceme mit Uspésného asistencniho psa, musi splfiovat
minimalni pozadavky na zdravi a fyzickou zpUsobilost. Pfi provadéni kontroly pst k témto
pozadavkim musi byt brany v Gvahu ukoly, které by pes mél provadét. Charakteristika
a specializované chovani vyzadované od jednotlivych psi by se mély liSit na zdkladé
individualnich pozadavk( klienta, pro kterého je pes trénovany. Napriklad po psovi, ktery
pomaha imobilni osobé, mohou byt vyZzadovany odlisné fyzické vlastnosti, nez od signalniho
psa, ktery napfiklad upozoriuje na zvuky. Charakteristika psa musi byt v souladu s pozadavky
klienta, aby byl vybrany pes pro konkrétni ukoly vhodny (Delta Society, 2002).

Mnoho programi zamérenych na vycvik asistencnich ps pouZivaji zlaté retrievry
a labradory. Maji mnoho vlastnosti, které pfispivaji k Uloze dobrého asistencniho psa.
Nicméné, jsou také priklady mnoha dalSich plemen, kterd byla Uspésné vyskolena jako
asistencni psi (Assistance Dogs International, 2011).

Ackoli potfeby osob mohou urcit idedlni velikost psa, tuto praci vétSinou vyzaduje psa
pfimérené velikosti. U malych psl je nutné respektovat moznosti a schopnosti psa, neni
mozné po ném pozadovat Ukony, které neodpovidaji jeho fyzickym proporcim, jako
napriklad pritazeni tézkého vozicku Ci pfineseni tasky s nakupem, opora pfri vstavani a chazi,
poddavani predméta z vySek nebo zavirani tézkych dvefi apod. Velké psy je zase tézké dat pod
stal v restauraci nebo cestovat s nimi v autobuse nebo v letadle. Dobry asistencni pes neni

ochranny, musi mit vyborny vztah k lidem, nesmi byt pfilis aktivni a sebevédomy nebo pfilis
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dominantni a submisivni. Asisten¢ni pes by nemél vyzadovat sloZitou péci, protoze to by

mohl byt problém pro jejich majitele (Assistance Dogs International, 2011).

3.3.2 Standardy pro vycvik asisten¢niho psa a priprava klienta

Asociace Assistance Dogs Europe uvadi minimalni standardy pro vSechny tréninkové programy
asistencnich psd. ADEu vyzyva, aby tréninkové tymy usilovaly o praci na maximalni Urovni.
Duraz je kladen na standard sluZzeb a blaha na obou strandch. Na strané klienta a psa
v prlbéhu vzdélavaciho procesu. Aby se dosahlo spravnych standard( a vysledk( se
predpokladd, Ze obdobi nékolika mésici bude nezbytné pro vsechny tfi faze tréninku:
socializace, pokrocily trénink a umistovani. Béhem téchto mésici bude vycvik peclivé
naplanovan, aby se zajistilo, Ze kazdy pes se uci ve svém optimalnim tempu a ma dostatecnou
prapravu v kazdé fazi vycviku pred postoupenim do dalsi faze. Kvalita vycviku psa a klienta

bude prezkousena pred zavérem vycvikového programu (Assistance Dogs Europe, 2004).

3.3.3 Test chovani psa na verejnosti

Kazdy tym, tedy pes a klient musi sloZit zkouSku test chovani na verejnosti. Tento test
informuje, zda je tym radné secvi¢en a je schopen spolu fungovat. U¢elem tohoto vefejného
testovani je zajistit, aby psi, ktefi maji pfistup do spole¢nosti byli dobfe vychovani,
nendpadni a stabilni. To ma zarudit, Ze klient ma kontrolu nad psem a tym neni verejné
nebezpecny. Kazdy pes, ktery wvykazuje agresivni chovani (vréeni, kousani, zvyseny
temperament, cenéni zubU atd.) a pes, ktery vykazuje nekontrolovatelné chovani, bude
vyloucen z testu. Pes tedy musi prokazat Ze, Ze klient je v bezpedi, aby se na verejnosti citil
dobre a klient musi prokazat, Ze ma kontrolu nad psem za vSech okolnosti. VSechny zkousky
musi byt provedeny s vybavenim odpovidajicim potiebdam a schopnostem tymu a na
vefejnych prostranstvych, jako je naptiklad ndkupni centrum, kde je spousta lidi a rozptyleni

(Assistance Dog International, 2012).
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3.3.4 Ziskani asistencniho psa

Kazda organizace, ktera se zabyva vycvikem psli pro nevidomé Ci télesné postizené ma své
podminky, které je potieba dodrzet pro ziskani asistenéniho psa. V Ceské republice je nékolik
neziskovych organizaci, které se zabyvaji vycvikem asistenénich psi a jeho ndslednym
predanim klientovi. V oblasti osobni asistence je vycvik psl ¢astecné financovan z dotaci,
které v rdzné vysi poskytuje stat. Dalsi pokryti financi za asistencniho psa poskytuji sponzofi,
které shani organizace. TudiZ je pes pro klienty bezplatny.

Ceské neziskové organizace uvadi tyto podminky a povinnosti pro ziskani psa. Prvnim
krokem jak ziskat asistenéniho psa, je poslat formulai Zadost o asistenéniho psa,
prostiednictvim telefonu, e-mailu nebo posStou. Po odeslani formulare bude klient zarazen
na Cekaci listinu. Poté nasleduji pohovory s psychologem a socidlnim pracovnikem, ktefi
klienta a jeho rodinu pripravi na pfichod psa do domacnosti. Fyzioterapeut urci, jaké ukony
je klient schopen vykonavat sdm aco md vyzadovat od psa. BEhem této faze se budou
klientovi vénovat i cviCitelé psa, ktefi potfebuji zjistit miru klientova postizeni, domaci
podminky, zajmy a Zivotni styl, aby mohli psa pfipravit na Zivot s klientem. Poté co
probéhnou vsechny pohovory, obdrzi klient postou vyjadreni organizace. Je-li vie v poradku
a rozhodne se, Ze bude klientovi pes pridélen, najde se pes, ktery se bude nejvice hodit ke
klientovi svou povahou, schopnostmi a temperamentem. Prvni setkdni se psem nastava po
trech mésicich, kdy se najde nejvhodnéjsi kandidat pro klienta. Poté bude probihat vycvik,
aby co nejlépe odpovidal klientovym potfebam. Secvicovdni psa a klienta patfi mezi
nejnarocnéjsi faze celého procesu. Je treba, aby klient ziskal divéru svého psa, naucil se
davat povely a pfijimal jeho pomoc. Také by se mél naucit zakladni péci o svého pomocnika.
Secviceni trva asi 1 az 2 tydny a odehrava se v neutralnim prostredi. Po ukonceni secvi¢ovani
a sloZeni vSech predepsanych zkousek a Testu chovani psa na verejnosti pfedd spole¢nost
psa klientovi k uzivani, pficemz bude se klientem sepsana smlouva o vypujceni asisten¢niho
psa. Proces predavani je uzavien teprve verejnym predanim psa za pritomnosti vychovatelq,
cvicitell, vedeni spolec¢nosti, sponzord nebo tisku. Po Uspésném zakonceni zkousky klient
dostane certifikat, Ze je se psem plné kvalifikovany a pfipraveny na spolecny Zivot. BEhem
nékolika ndsledujicich mésicd by mél byt cvicitel v kontaktu s klientem, aby spole¢né
dopilovali detaily podle potreby. Cilem je, aby se klient s pejskem maximalné szil. Pfevzetim

psa ale povinnosti nekonci. Probihaji pravidelné kontroly u klienta doma, aby se zjistilo, zda
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je o psa vyborné postarano, a klient musi posilat pisemné zpravy. Klient by se mél ucastnit
rekondi¢nich pobytQ, aby si klient a pes oZivili povely a jejich vykonavani. Také nasleduje
pravidelné setkani s cvicCiteli, fyzioterapeutem, psychologem, socidlnim pracovnikem

a veterinarem (Pomocné tlapky, 2009; Pes pom{ze, 2005).

3.3.5 PFinos asistenc¢niho psa pro klienta

Terapeuti si uvédomuji vyhody, které mohou poskytnou asisten¢ni psi osobam se zdravotnim
postizenim. Existuje mnoho neoficidlnich publikaci, které vychvaluji vyhody prace
s asistencnimi psy, ale jen mdlo presnych studii poskytuje dlikazy o prospésnosti tohoto typu
moznosti asistencnich technologii (Winkle at al., 2011).

Kromé ukold, se kterymi servisni psi pomahaji, mohou osoby se zdravotnim postizenim
tézit ze svych vztah( se svymi zviraty. VétSina zverejnénych studii o ucincich servisnich
a domdcich zvifat se nezabyvd vyhodami orientovanymi napftiklad na duislednost psa, jak
precizné pomaha vodici pes vyhnout se prekazkam, ale spiSe na pfitomnost avzajemné
pUsobeni zvifat — jak pes mUze zlepsit celkovou kvalitu Zivota klienta (Duncan, 2000).

Mezi nejzavaznéjsi zivotni zmény, je vyrovnani se zdvaznou nemoci nebo Urazem. Na
toto téma probéhla studie zamérena na asistencni psy a téZce zdravotné postizené osoby
(svalova dystrofie, traumatické poranéni mozku, roztrousena skleréza nebo poranéni michy).
Témto lidem byli poskytnuti specidlné vycviceni asistencni psi. Tato studie prokazala, ze do
Sesti mésicl od obdrZeni asistencniho psa se Ucastnici vyrazné zlepsili ve vSech faktorech,
jako je sebevédomi, psychickd pohoda a zaclenéni do spolecnosti. A také Ze po ziskani
asistenéniho psa potrebuji o 70% méné casu s domdacim asistentem. To v praxi znamen3, Ze
lidem, ktefi byli velmi nestastni, izolovani a osaméli, psi pomohli v pfechodu dostat se
z domu samostatné a znovu se zaclenit do spolecnosti a byt nezavisli (Allen, 1995).

Hlavnim cilem vyuziti asistencnich a servisnich psl je zlepsit celkovou kvalitu Zivota.
Pozitivni ucinky vyuziti psa byly zaznamenany u nékterych slozek navykd bézného Zivota.
Naptiklad manipulace s vozikem na nerovném a kluzkém povrchu nebo snéhu, bydleni (vstup
a odchod z bytu), mezilidské vztahy (udrZovani socidlnich vztahl s vrstevniky, kolegy,
sousedy) a spolecnost (napf. jit do raznych spolecenskych instituci, obchodu), vSechny tyto

poznatky se zlepsily po sedmi mésicich uzivani asistencniho psa (Hubert at al. 2013).
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Asistencni psi maji vliv na mentalitu, zmirfuji psychickou zatéz kazdodenni Cinnosti
a subjektivné lepsi fyzické fungovani, také maji pozitivni funkéni a psychické dopady na
zdravi jejich vlastnik( (Shintani at al., 2010).

U dospélych na invalidnim voziku bylo zjiSténo, Ze pokud je pritomen asistencni pes,
maji vétsi socialni uznani od ostatnich lidi, nez kdyZz psa nemaji. Na toto téma byla také
provedena studie u déti na invalidnim voziku. Chovani kolemjdoucich lidi a jejich reakce na
déti na invalidnim voziku bylo zaznamenavano na skolnich hfistich a v nakupnich centrech.
V obou pfipadech bylo socidlni pfijeti a uzndni od lidi ¢astéj$i za pritomnosti psa (napft.
pratelské pohledy, usmévy a rozhovory). Socidlni dopad psa byl vyraznéjsi v nakupnich
centrech, ktera jsou typickym neznamym prostifedim, kde by dité pravdépodobné bylo
ignorovano nebo prehlédnuto. Asisten¢ni psi mohou pomahat pfi normalizaci socidlnich
interakci u déti se zdravotnim postizenim, které jsou socidlné izolovany (Mader at al. 1989).

Také byla uverejnéna studie o pozitivnim vlivu asistencnich psi na postizené osoby
a okoli. Asisten¢ni pes mél pozitivni vliv na denni aktivitu 78 % ucastnik(. Poskytovani citové
podpory a spolecnosti mélo vyznamny dopad na 44% ucastnik(. Mezi dalsi ukoly, které pes
provadél, patfilo pomahani postizenym stat, chodit, udrzovat rovnovahu, podavat véci,
rozsvécet a zhasinat svétla, otevirat a zavirat dvere. VSichni do jednoho uvedli, Ze asisten¢ni
pes mél pozitivni vliv na Zivoty rodinnych pfislusnikli, pratel a télesné postizenych klienta.
Kromé toho mél pozitivni emocni Ucinek na klienty, z nichz néktefi uvedli, Ze jsou méné

zavisli na cizi pomoci (Rintala at al., 2008).
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4 Material a metodika

Pro svou praci jsem vytvofila dotaznik, ktery byl zaméfen na vyuZiti psa pro potrebu lidi po
urazech michy. Smyslem bylo zjistit jaky maiji tito postizeni lidé vztah ke zvifatim, zejména
psiim a jaka plemena preferuji a ktera jim jsou neblizsi. Je zde vyhodnoceno 56 dotaznik(,
které jsou nasbirdna v rozmezi od ledna do bfezna 2014. K vypoctim byly pouZity

jednoduché matematicko-statistické metody.
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5 Vysledky

Dotaznik, ktery byl rozeslan respondentiim, sestaval z nékolika sekci. Prvni sekcce zahrnovala
vék a pohlavi respondent(, kolik let jsou po Uraze, miru jejich postizeni,bytové podminky,
rodinné zazemi a jestli maji zaméstnani. Druha sekce dotazniku patfila otdazkdm okolo zvifat:
zda maji doma psa nebo jiné zvife, jaky k nému maji vztah, jak velkého psa uprednostiuji
a proc. Dotaznik zahrnoval i nejcastéjsi ¢innosti, které se psem provozuji, kdo psa venci, zda
jsou schopni svého psa sami néco naucit, jaké zlozvyky by jejich pes nemél rozhodné mit
a naopak jaké cviky by jejich pes mél zvladat a ¢eho se nejvice obavaji jako majitele psu.

Nejcastéji na dotaznik odpovidali muzi ve véku 15-25 let, ktefi jsou po Uraze méné
nez 10 let, maji dobrou pohyblivost rukou a pohybuji se vétSinou svépomoci na
mechanickém voziku.

Naprostd vétsSina — 75 % dotazanych vozickarl (42 osob) — Zije doma s rodinnymi
prislusniky. Padesat osm procent dotazanych (32 osob) uvedlo, Ze ma néjaké zaméstnani.

Vsichni dotdzani maji velmi dobry vztah ke zvifatiim a zvlasté ke psiim, at uz néjaké
maji nebo z rlznych ddvodl nevlastni Zadné (alergie, financni dlvody, neschopnost se
o zvire postarat atd.).

Sedesdt devét procent postizenych (38 osob) uvedlo, Ze jejich pes je pro né dobrym
spolecnikem a kamaradem. Jako asistencniho vyuZiva psa 13 % lidi, pro 9 % lidi je to spiSe
hlida¢ domu a zahrady. Dale pak 47 % respondent(l uvadi, Ze si svého psa venci sami, bez

pomoci rodiny.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsem zpracovala i graficky.
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Graf €. 1: Pocet let po Urazu

Pocet let po urazu:

m1-10let
H10-20let

m>20let

Graf €. 2: Mira postizeni

Mira Vaseho postizeni:

M Pohybuji se na mechanickém voziku, mém
dobrou pohyblivost rukou a jsem prevaziné
sobéstacny(a)

W Pohybujise jen s pomoci el. voziku, nutna
stala asistence dalSich osob, mam dosti

omezenou pohyblivost i hornich koncetin

M Jsem prevainé leZici osoba

Graf ¢.3: Vék

m15-25]et
H25-35]et
M 35-45let
B Nad 45 let
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Graf ¢. 4: Pohlavi

Pohlavi:

Graf ¢. 5: Velikost obce

Velikost obce:

Graf ¢. 6: Misto pobytu

Misto pobytu:
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™ D0 50.000 obyvatel
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Graf ¢. 7: Rodinné zazemi

Rodinné zazemi:

M Bydlim s rodinou, partnerkou
(partnerem)

M Bydlim sam (sama), ale mam
pritelkyni (pFitele)

 Bydlim sém (sama)

Graf ¢. 8: Zameéstnani

Zameéstnani:

M Pracuji (pocita se i ¢asteCny
Uvazek a prace z domova)

M Nepracuji, jsem v plném
invalidnim dichodu

Graf ¢. 9: Mél(a) jste jiz pfed urazem psa

Mél(a) jste jiz pfe irazem psa?

H Ano

H Ne




Graf €. 10: Vztah ke zviratim

Jaky je vas vztah ke zvifatim?

B Mam doma pro svoje potéseni
néjaké zvire

B Mdm je rad a zajimam se o né — ale
z4dné doma nemam

Graf €. 11: Mél(a) jste pred Urazem jiné zvire

Mél(a) jste pred Urazem jiné zvire?

M Ano

B Ne

Respondenti, ktefi méli pfe Urazem néjaké zvife, nejcastéji uvadéli mald zvirata jako jsou
morcata, kralici, osmaci. Ddle pak Zelvy, hady, jestérky nebo papousky. Z hospodarskych
zvifata dotazovani uvedli kozy, danky, slepice a koné.
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Graf ¢. 12: Jakého psa byste si chtél(a) poridit

Jakého psa byste si chtél(a) poridit:

M Velkého a statného psa

M Pfedevsimklidného a dobfe vychovaného psa, ktery
posloucha

M Hlavné hodného a mazlivého a hravého psa s
kamaradskou povahou

M Psaloveckého plemene, jsem myslivec

M Jen malé plemeno

M Specialné vycviceného asistencniho psa (podava
predméty, otvird dvete, apod.)

Velkého psa by si respondenti prali z divodu mozZnosti obrany, vétsi sily a mozné pomoci
s vozikem (o psa se lze opfit, aniz by mu to ublizilo, mize tadhnout vozik, nehrozi mu tak velké
zranéni jako malému psovi, pokud by byl vozikem prejet).

Dobre vychovaného a klidného psa si prala ¢tvrtina dotazanych. Poslusny pes je podle
nich lepsim spolecnikem, je na néj spolehnuti a télesné postiZeni diky tomu zaZivaji méné
stresu. Také se tolik neobdvaji situaci, kdy by bylo tfeba rychle zakrodit.

Dale by si 17 % respondentu pralo vycviceného asistenéniho psa. Domnivaji se totiz,
Ze by jim takovy pes znacné usnadnil Zivot. Pomahal by jim v kazdodennim Zivoté a také by

Malé plemeno ma zastani jen u 13 % dotdzanych. Panuji zde obavy, Ze by mohlo dojit
ke zranéni psa kvuli jeho malé velikosti. Pro nékteré lidi ma oviem naopak svoje vyhody,
napriklad mensi finan¢ni naro¢nost. Pokud je tfeba, psa Ize také dat do tasky nebo na klin. Je
zde vétsi pravdépodobnost, Ze se psem v pfirucni tasce pusti respondenta do restaurace,
obchodu atd. Malého psa je téZ moZné naucit vencit na plenu.

Pfedevsim hodného, mazlivého a hravého psa s kamaradskou povahou by si pralo
12 % dotdzanych. Tento pes je vhodny pro respondenty, ktefi se vénuji sportu nebo
cestovani a jsou sobéstacni. Nemaji potfebu, aby pes byl 100% vycviceny.

Lovecké plemeno ma zastani jen u 4 % odpovidajicich a to z diivodu myslivecké prace.
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Ve

Graf €. 13: Vase nejoblibenéjsi ¢innost se psem

Jakaje vase nejoblibenéjsi
¢innost se psem:

Graf ¢. 14: Jaky je vas vztah ke pstim

Jaky je vas vztah ke pstim:

Graf €. 15: Kdo venci vaseho psa

Kdo venci vaseho psa?
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m Cesani, hlazeni a mazleni se psem

M Spolec¢né prochézky venku

M Travime spolu veskery Cas, jsme prevdiné
uvnitf v byté a ven moc nechodime

M Spole¢né hry — pretahovani o rlzné
pfedméty, hazeni mi¢k( apod.

M Spoleénik — kamardd — pfritel, mam
ho moc rad

B Pomaha mi a asistuje — je specialné
vycviceny

m Hlida¢ domu a zahrady — plni svdj
ucel

® Nechcizadného psa — o jeho
potizenivibec neuvazuji

B Pfevazné sam(a)

M Vencimi ho nékdo
zC¢lend rodiny



Graf €. 16: Zvladl(a) byste svého psa naucit nékterym cvikiim

Zvladl(a) byste svého psa
i nékterym cvikiim naucit a chtél(a)
byste navstévovat napr. kynologicky
klub nebo se zucastnit vystavy?

= Ano

B Ne

Graf ¢. 17: Ceho se nejvice obavate jako vozickar, ktery venéi svého psa

Ceho se nejvice obavate jako vozickar,
ktery venci svého psa?

H 7e ho srazi auto

M 7e pes utece a ja ho nebudu moc
chytit

M Ostatnich agresivnich nebo
nevychovanych pst

M Zranénipsa aja mu nebudu moc
pomoci
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Tabulka odpovédi €. 1: Co byste chtél(a), aby Vas pes umél? (Vybrané odpovédi; nékteré se
shoduji)

Podat pac

Nezebrat o jidlo

Poslouchat na pftivolani na 100 %

Poslouchat

Staci mi zakladni poslusnost, na zbytek jsem schopen psa naudit sam

Stadi zakladni povely, poslouchat na ptivolani

Dostat se na MS IPO ¢i MS OBEDIENCE

Se svoji fenou se vénuji sportovni kynologii, proto chci s ni slozit co nejvice zkousek z vykonu

Aby byl klidné povahy, nemusi byt asistencni, jsem sobéstacny

Hlavné otvirat dvefe a nosit véci

Aby umél hledat ztracené véci

Vse, jako specidlné vycviceny

Aby mi umél podat nékteré véci, byl pratelsky k lidem i zvifratim , dal mi védét o pfitomnosti
cizi osoby a hlavné aby mi délal celodenniho, milého spole¢nika

Mohl by mi podat kdy? je tfeba véci, pomoc pti tahnuti vozicku, ochranit mé v pfipadé nouze,
musi byt pratelsky ke zvifatim i lidem

Podavani predmétu, byt vice poslusny.
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Tabulka odpovédi ¢. 2: Jaké vlastnosti a zlozvyky by Vas pes mit nemél? (Vybrané odpovédi; nékteré
se shoduji)

Zrat exkrementy

Stékat na véechno, co se mihne

Nemél by byt agresivni, neposlusny

Nesmi kousat véci a boty

Agresivita, nevyzpytatelnost

Bojacnost

Utikat, prat se

Niceni véci

Ignorovani pfivolani, nesoustfedénost, bazlivost
Nemél by byt agresivni a neovladatelny. Proto jsem se svoji fenou sloZil zkousku BH
(zkouska doprovodného psa).

Spat v posteli

Agresivita

Honéni kocek. Utikani. Rvacky se psy

Nemél by utikat a prat se s jinymi psy

Nesmi honit slepice a kocky. Mél by byt zvykly na ostatni zvifata a nesmél by utikat.

Kousat boty, pfrilis Stékat

v Zadném pripadé se nesmi chovat agresivné k lidem ale mél by mé chranit pred utokem,
ma byt vstficny i ke zvifatlim, nesmi mi utikat . Mél by Zrat jen jidlo které mu predlozim
a nesmi loudit

Nesmi byt rvac, neloudit a nebrat si potravu od cizich lidi — mohlo by dojit k otravé —
nesmi utikat a to ani za kockou

Odbihani, utikani, okusovani predmétd, neposlusnost

Utikani, loveni zvére
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6 Diskuze

Z celkového poctu 56 respondentll odpovidalo 21 Zen a 35 muz(l. VétSina respondentt byli
sobéstacni lidé pohybujici se na mechanickém voziku, 14 osob na elektrickém voziku
s omezenou hybnosti hornich konéetin a nutnou asistenci a dva zcela nepohyblivi lidé. Z toho
58 % dotazovanych uvedlo, Ze maji zaméstnani (jak na ¢aste¢ny Uvazek, tak praci zdomova
nebo vlastni podnikani) a jsou plné nezavisli.

Z mého prlzkumu vyplyva, Ze postizenym lidem na voziku pfitomnost psa déla dobre
a jsou radi v jeho pfitomnosti. Jen 9% dotazovanych uvedlo, Ze o pofizeni psa vibec
neuvazuje, ale zvifata a psy maji radi, pofizeni psa je pro tyto postizené osoby finanéné
a Casové ndrocné a maji strach, Zze péci o psa nemusi zvladat z dlvodu jejich handicapu. Pro
70 % dotazanych je pes spolecnik a kamarad. Tési se z jeho blizkosti, travi ¢as spole¢nymi
prochazkami, hrami, hlazenim a mazlenim. Jeden z dotazovanych uvedl, Ze se svym psem
cvi¢i IPO a obedience a jeho snem je dostat se na mistrovstvi svéta v téchto disciplinach.
Dalsi z nich uvedl, Ze se se svou fenou vénuje sportovni kynologii a chce s ni sloZit co nejvice
zkousek z vykonu. Jen 7 lidi sdélilo, Ze jejich pes byl vycvicen jako asistencni a pomaha jim
v kazdodennim Zivoté.

Nejvice vozickar, a to 29 % z nich, se pri vybéru psa priklani k velkym a statnym
plemendm. Dlvodem je vétsi neobratnost na voziku a pfipadnd obava z ublizeni malému
psovi, pomoc pfi tahani voziku nebo pridrieni se psa pfi manipulaci s vozikem.
25 % dotazanych nezalezi na plemeni, ale prali by si, aby byl pes dobfe vychovany a klidny.
Z divodu potieby mensiho prostoru, pfistupu do restauraci a obchodu, lepsi manipulaci
a zvladatelnosti psa by si 13 % dotadzanych vybralo malé plemeno, 4 % respondentl si preji
lovecké plemeno pro svou zalibu v mysliveckém sportu nebo praci. Taktéz 17 % lidi by
vyuZzilo pomoci asistencniho psa, ktery by jim znacné ulehdil Zivot.

PFi vycviku psa pro ucely vozickare je tfeba brat ohled na handicap, ktery tito lidé
maji. Nejsou schopni rychle zareagovat v nékterych situacich a jejich stav jim casto
nedovoluje plnohodnotné zakroCeni v urcitych pripadech. Proto je vhodnd absolutni
poslusnost psa. Respondenti se shodli na zlozvycich, které by svému psovi netolerovali, jako

je utikani, agrese k jinym psim nebo lidem, neposlechnuti na pfivolani nebo loveni zvére.
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VétsSina dotdzanych si preje aby pes byl dobre vychovany, poslusny a aby poslouchal,
to jim pro Ucely psa-spolec¢nika staci. Jen néktefi by uvitali, kdyby jim pes podaval nékteré
véci, upozornil na pfitomnost ciziho ¢lovéka nebo dokazal privolat pomoc.

Pfi srovnani s vysledky starSich vyzkum( se potvrzuje plGvodni predpoklad, Ze psi

mohou ¢lovéku pomahat nejen fyzicky (asistence, polohovani), ale predevsim psychicky. Lidé

vevys

cvev

a podobnych lokalitdach u 47 % respondentl a potkdvani se s jinymi psy a jejich majiteli, se
kterymi se postizeni lidé mohou dat do fedi.

Postaveni psa ve spoleCnosti se oproti dobé minulé zménilo. Dnes jiz nejde jen
o uzitkové zvire, slouzici napriklad k ochrané majetku, ale o plnohodnotného c¢lena rodiny,

spole¢nika a kamardda, ktery lidem pUsobi radost.
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7 Zaver

Cilem prace bylo prozkoumat problematiku socidlné-rehabilitacni Ulohy psa u osob
s postizenim patefe, nastinit vyuZiti psa jako pomocnika i spolecnika u osob takto
postizenych a vyzkumem zjistit, ktera plemena nebo velikosti pst preferuiji.

Prvni Cast prdce predstavuje anatomii patefe a michy Clovéka, rozdéleni urazd,
historii zoorehabilitace, dale samotnou canisterapii a vyuziti psa jako asistencniho.

V druhé casti bylo vyzkumem zjisténo, Ze nejvétsi preference prevazuji u velkych
plemen z didvodu mensi zranitelnosti pfi zhorsené obratnosti na vozicku a pripadné opory,
kterou pes muizZe postizenému clovéku poskytnout. Dale je podle ndzoru postizenych
dllezité, zda je jejich psi spolecnik milé a pratelské povahy.

V porovnani se starSimi pracemi z vyzkumu vyplyva, Ze dllezitost vlivu psa na
psychiku osob s postizenim michy je stejna nebo i vyssi, nez jeho pouhé vyuziti
v rehabilitacnim procesu. Pes jako spole¢nik a kamardd dokaze pomoci v ndvratu do
spolecnosti i osobdm s nevratnym poskozenim patefe. Tento vliv si tak urcité zaslouzi dalsi

zkoumani, predevsim moznosti jeho praktického vyuziti.
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Obrazek ¢ 1: Klinické projevy michy (Trojan a kol., 2005).

Kvadruplegie C4 — C5
Cc1 Braniéni dychani, aplna centralni plegie HK i DK,
uplna zavislost na okoli, elektricky vozik pro postizené

i nezbytny, ovliadani automobilu nemozné.
4 .
5 Kvadruplegie C6 — C7
Brani¢ni dychani, periferni ¢i smisend paréza HK,
6 nesobéstacnost tézkého stupné, vozik nezbytny,
7 kompenzaéni pomucky pro ruce nezbytné, ovladani
8 automobilu ev. mozné.

Th1  Kvadruplegie C8 - Th

?\ Brani¢ni dychani, periferni paréza HK, nesobéstaénost
3 stfedniho az lehkého stupné, vozik nezbytny, fizeni

4 automobilu moZné pfi ovladani rukama a automaticke
5 spojce.

6\ Pparaplegie Th2 - Ths
7 Zmenséeny dechovy objem, Uplna nezavislost ve viech

8 dennich ¢innostech, vozik nezbytny, chize pfisunem
9 s aparaty na DK, fizeni automobilu mozné pfi ovladani
10 rukama.

1 11 - - i — ——

12\ Paraplegie Thé - Th10
L1 | Uplna nezavislost, vozik nezbytny, chiize svihem mozna
5 \ s aparaty na DK a s francouzskymi berlemi, fizeni

\ automobilu mozné pfi ovladani rukama.

—_— e

5 g
—,  Paraplegie Th11-13

4 \\ Uplna nezavislost, chuze Svihem a ¢tyfdoba chuze mozna
5 \ pfi pouziti aparatu a berli, vozik nezbytny, fizeni automobilu

\ mozné pfi ovladani rukama.

Paraparéza L4 - S2

2. Uplna nezavislost doma i mimo dum, vozik neni nutny,

3 \. chuze se dvéma berlemi mozna, fizeni automaobilu mozne
§ \ piioviadaninkama

Coi
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Priloha €. 1: ZkuSebni fad canisterapeutického psa — Specidlni cviky (Helppes,2005).

Specialni cviky

1. Prohlidka psa (jako u veterinaie) — cilem cviku je proveéfit, Ze se psem mfiZe
manipulovat i cizi osoba. Pomocnik oslovi majitele 1 psa, pievezime voditko,
vezme psa do naruce (u velkych plemen je mozno pouzit dva pomocniky), postavi
ho na stolek s neklouzavym povrchem, max do vysky cca 1.20 metru, dalsi
pomocnik/pomocnici provadéji prohlidku zubt, usi, ohonu, otfeni tlapek apod. Pii
prohlidce pomocnici na psa klidné promlouvaji, hladi ho a mohou mu podat 1
pamlsek. Poté psa sundaji ze stolu a piedaji zpét majiteli. Cely tento cvik probiha
za piitomnosti psovoda, ktery je od psa vzdilen cca 2 — 3 metry. Psovod smi psa
povzbudit pouze hlasem. K nesplnéni cviku dochdzi, paklize pes projevi silnou
bazlivost, nenecha se prohlédnout, projevi ndznak agresivity.

2. Reakece psa na nisiveé vlivy a necekané podnéty — smyslem cviku je provéreni
pevnosti nervil psa. Cvik se provadi pouze v piitomnosti psovoda. RuSivymi vlivy
a necekanymi podnéty se rozumi padajici pfedmeéty (klice, plechovka, berle, hiil,
apod.), cykliste, gestikulwjici lide, kiiéici déti, détske hracky, apod. Hodnoti se po
celou dobu zkousky, provadi se v exteriéru i interiéru, s tim, Ze minimalné jedno
provedeni je v interiéru a minimalng jedno provedeni probiha v exteriéru. Pes by
se mél chovat adekvatné k sile kazdého rusivého vlivu ¢ necekaného podnétu,
tzn., Ze mimé uleknuti a nasledné uklidnéni se nehodnoti jako chyba. Interiér -
psovod psa odlozi vleze nebo vsedé na vzdalenost cca 2m, odepne voditko a stoji
celem ke psu a diskutuje srozhodéim ¢i dalsi osobou. Po cca 10ti vtefinach
prochazi ve vzdalenosti 1m od psa pomocnik, kterému pii mijeni psa upadne veétsi
svazek klich, plechovka s kaminky apod. Psovod nesmi psa ovliviiovat. Pro
splnéni cviku neni rozhodujici, zda pes setrva v poloze, ale jeho reakce na podnét.
Exteriér — prezkou$eni se provadi v ramci dlouhodobeho odlozeni. Psovod psa
odlozi a odchazi na uréené misto. Po cca 1 az 2 minutach prochazi kolem psa
pomocnik, ktery odhodi pfedmét smérem k odlozenému psu ve vzdalenosti ne
blizsi, nez 2 metry od psa. Rusivym piedmétem se rozumi napf. plechovka

s kaminky, klic¢e apod. Pes musi ziistat odloZen a nesmi si rusivého podnétu nijak
viimat. Bazliva ¢i nezvladatelnd reakce psa znamena nesplnéni cviku a ukonceni
zkousky.

3. Aportovani jiné osobé za asistence psovoda - smyslem cviku je ochota ke
spoluprédci, komunikaci a hfe psa scizimi lidmi. Jako aport se miZe pouZit
jakakoliv hracka psa, soucast vystroje psa ¢ osobni piedmét psovoda nebo
pomocnika (vybér pfedmétu pro aportovani je ponechan na vili psovoda). Psovod
se psem na voditku piichazi k pomocnikovi, pes ma moznost se kratce
s pomocnikem sezndmit — promluveni na psa, pohlazeni. Je na zvaZeni psovoda,
zda bude mit psa na voditku & bez voditka. Psovod miliZze podat aportovaci
piedmeét pomocnikovi nebo ho odhodit sam na vzdalenost min. ti1 krokil, piip.
mize aportovaci piedmét podat psu do tlamy (poté ho pes sam podiva
pomocnikovi — psovod miize psa pii podavani pomocnikovi nasmérovat i rukou).
Pes vybihd ihned pro aport, psovod i pomocnik mohou psa povzbuzovat, psovod
miize psovi k podani aportu pomocenikovi pomoci i pridizenim psa za obojek,
ukdzdnim rukou a nasmérovanim psa k pomocnikovi. Nehodnoti se zde aport jako
takovy — zda pes piekusuje, hraje si s nim, atp., ale zdjem psa o komunikaci a
ochotu spoluprice s pomocnikem. Pes nesmi pickusovat aport ale tak, Ze je to
nebezpecné pro pomocnika, na povel pomocnika ¢i psovoda musi predinét ihned a
ochomeé pustit (nesmi skubat hlavou nebo za predmet prili$ tahat). Nesplnéni cviku
je nezdjem psa o aport ¢ komunikaci, rdzné nuceni psa ze strany psovoda, silné
piekusovani.

[



4.

10.

Vyrovnanost vzruchu a dtlumu psa — smyslem eviku je prokazani, Zze pes ma
vyrovnany vzruch a dtlum. Tento cvik navazuje na cvik cvik ¢. 3 - "Aportovini
jiné osobé za asistence psovoda” (v piipade, Ze pes neaportuje, wéi rozhodéi jiny
vhodny zplisob piezkouseni vzruchu a uthunu psa). Pes se musi po ukonéeni hry a
odebrani aportu (hracky) sam, piip. na jeden klidny zvukovy nebo posunkovy
povel psovoda ihned zklidnit. Zklidnujici povel musi byt vysloven v klidu, psovod
nesmi na psa kiicet, pokud je pes na voditku, psa nesmi pro zklidnéni voditkem
jakkoli ovliviiovat. Pes nesmi po ukonéeni aportu (hry) na pomoenika ani psovoda
skakat, $tékat ani obtézovat. NepuSténi aportu ani na tieti povel, upomé
dozadovani se pokracovani hry, razantni skakani na pomocnika nebo psovoda a
naprostd neschopnost psa se uklidnit, jsou divodem pro nesplnéni zkousky.
Ponechini psa v mistnosti s cizimi osobami — cilem cviku je provéiit, zda pes je
schopen samostatné komunikace a spoluprdce s dalsimi lidmi. Psovod piivadi psa
na voditku ke dvefim mistnosti, kde pieda psa pomoenikovi, ktery psa odvede do
mistnosti a zavie dvefe. V mistnosti se nachazi rozhodéi a max. c¢tyii dalsi
pomocnici, ktefl na psa klidné promlouvaji, hladi ho, jeden zmnich psa pevné
obejme a drzi cca 5 vtefin. Jeden z pomocnikil da psu povel lehni & sedni — pes by
mel byt ochoten povelu uposlechnout nebo se nechat lehce mechanicky do dané
polohy ovliviit. Pomocmnici se musi ke psu chovat setrne a vlidng, jakekoliv nasili
je nepiipustné. Nesplnéni cviku je nemozZnost psa udrzet v mistnosti — pes chce
utéct, Skrabe na dvefe, nenf schopen navézat kontakt.

Omezeni pohybu — provadi se béhem cviku 1. a 5. Nesplnéni cviku — piilisna
bazlivost, pes ze sevieni panicky utika.

Podavini pamlsku a potravy psovi — cilem cviku je, aby pes prokazal opatrmost pii
odebirdni pamlsku z rukou pomocnikli. Pomocnik — miize byt i dit&, télesné &i
dusevné handicapovany ¢lovek, poda psovi pamlsek. Psovod miize pomocnikovi
dat vlastni pamlsky pro piipad, Ze pes je vybiravy. Pii provadéni cviku je pes na
voditku. Nesplnéni cviku je hrubé, neSetrné odebirdni pamlsku. Hrubé skoéeni po
pamlsku, které piimo ohrozuje bezpe¢nost pomocnika je divodem pro
diskwvalifikaci ze zkousky.

Chovani psa mezi hrajicimi si détmi — smyslem cviku je provéiit psa ve vztahu
k détem. Psovod se psem na voditku piichazi ke skupince dvou az Sesti déti a min.
jedne dospeleé osoby, seznami skupinku se svym psem a zapojuje se se psem do
déni ve skuping. Po zafazeni psa do skupiny miize psovod odepnout voditko — je
ponechano na jeho vili. Deti se chovaji piirozene, hlasité se smeji a povidaji si,
hraji si s riznymi hrackami, na psa hovori, hladi ho, zapojuji psa do své hry, psu
sundévajf a nasazuji obojek, manipuluji s voditkem apod. Psovod psa polozi a déti
ho prekracwi, u velkych plemen necha take psa stat a déti ho podlézaj apod.
Hodnoti se takeé komunikaéni schopnosti psovoda. Nesplnéni cviku je bazlivost psa
vici projevu déti, neochota setrvat mezi detmi, naprosta neschopnost psovoda
komunikovat se skupinou déti.

Chovani psa vii¢i lezici osob€ — smyslem cviku je navazani kontaktu s nemohouci
- le7ici osobou — na lizku, na zemi. Psovod se psem na voditku piichazi k lezici
osobé. Psovod prvni musi navazat kontakt s leZici osobou, ujistit se, zdali se lezici
osoba psa boji, ¢l se na psa tési a Setrnym zpiisobem zprostiedkovat kontakt mezi
psem a leZici osobou. LeZici pomocnik mize psa hladit, objimat, odméfiovat
pamlskem, zatahat za chlupy €& konéetiny, poplacat, poloZit mu ruku na oéi, usi,
nos, sahat mu na nohy a do tlamy — to vie musi provadét s citem viici psovi, ale
s dlrazem na praktickou upotiebitelnost psa. Nesplnéni cviku je bazlivost psa viici
lezici osob&, neopatrné chovani psa, neschopnost psovoda komunikovat
s nemohouci osobou.

Polohovédni - cilem cviku je provéfit schopnost psa byt napomocen pii
rehabilitaénich a fyzioterapeutickych praktikdch. Ulohou psa zde je, aby vlastnim
télem a télesnou teplotou napomahal pii prokrveni a prohiati napi. postizenych
konéetin. Polohovani je zaujmuti poZadované polohy psa a setrvdni v této poloze
po ur¢itou dobu, na wréenem misté s tim, ze dochazi k tésnému kontaktu mez
telem psa a polohované osoby — pomocnika. Osobu — pomocnika lze oblozit i1 vice
psy najednou. U stiednich a velkych plemen si pomocnik na psa poklada také
kon¢etiny. U malych plemen se piezkuSuje pouze polohovani vedle téla
pomocnika a pes se poklddd na pomocnika. Pii piezkouSeni 1ze mit psa na voditku,
psovod miiZe psa ovliviiovat povely. Doba prezkouSeni je minimalné deset minut.
Nesplnéni cviku je neochota psa setrvat v dané poloze, ndsilné nuceni psa
psovodem k setrvani.
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Kontakt psa s télesné postizenymi — vozickaii, osoba s berlemi, nevidomy se
slepeckou holi, osoba s choditkem apod. Smyslem cviku je provefit schopnost psa
komunikovat s osobami odkazanymi na pomticky, které jsou pro-psa neobvyklé.
PiezkouSeni lze provadét vexteriéru i interiéru. Psovod prochazi uréenym
prostorem a proti nému piijizdi pomocnik na vozicku, piip. také piichazi osoba o
berlich ¢i s ,.choditkem®. Psovod se s pomocnikem/pomocniky zastavi, navaze
s nimi komunikaci, pomocnik/pomocnici si-psa hladi, objimaji ho, pomocnikovi
s berlemi miZe upadnout berle tésné vedle psa, mala plemena se podaji
pomocnikovi na vozicku do klina. Po chvili psovod se psem pomocnika
doprovodi, napi. ke dvefim, pomiize pomocnikovi v manipulaci s kompenzacni
pomickou. Poté se rozlou¢i a psovod se psem odchazi. Nesplnéni cviku je
bazlivost psa vii¢i pomtickam ¢i pomocniktim, vyrazné piekazeni pii manipulaci.
Kontakt psa s osobou/osobami s mentalnim postizenim nebo psychickym
onemocnénim. Smyslem tohoto cviku je piezkouseni reakei psa na osoby
s psychickym onemocnénim. Tento cvik je jednim ze stéZejnich bodl této
zkousky, protoZe reakce psa na setkdni s takto naruSenou osobou mohou byt
necekané a neadekvitni, a to jak ze strany psa, tak ¢loveka. Neni piipusing, aby na
zkousce bvlo psvchické onemocnéni iakkoli simulovano. protoze i sebelepsi
aby se pes poprvé setkal s psychicky nemocnou osobou az pii praktickém
provadéni camisterapie. Proto je pii prezkuSovani psa mutna piitomnost alespon
jedné osoby s psychickym onemocnénim, se kterou musi byt vZdy doprovod
v podobé odbormého dohledu (lékai, odbomy povéfeny pracovnik). Psovod
piichazi se psem na voditku. Psovod prvni musi navizat kontakt s nemocnymi,
ujistit se, zdali se psa boji, ¢ se na psa t&3 a Setrnym zpiisobem zprostiedkovat
kontakt mezi psem a nemocnymi. Nemocni si psa mohou hladit, objimat, mala
plemena si vzit na klin, vodit psa na voditku, manipulovat s obojkem ¢& voditkem,
po odsouhlaseni rozhodéim mohou psa odmeénovat pamlsky, hrackou apod., to vse
7a pomoci a Uasti psovoda. Neschopnost navizani kontaktu, a to jak ze strany
psa, tak ze strany psovoda znamena nesplnéni cviku. Bézlivd reakce &1 silnd
nejistota a nediivéra psa vii¢i nemocnym znamena nesplneni zkousky:.

Chovini psa, vystupovanf psovoda a celkovy dojem — hodnoti se v pribéhu celé
zkousky a miize ovlivnit zadani ¢i nezadani zkousky. Canisterapeuticky tym tvoii
nejen pes s vyrovhanou povahou a velmi dobfe zvladnutou poslusnosti, ale taks
jeho psovod, ktery musi byt rovnéz vyrovnany, komunikativni, mit piijemne
vystupovani a vzhledem k vyznamu zkousky byt take slusné a vhodné oblecen.
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Priloha ¢. 2: Minimalni standardy pro vycvikovy program asistencnich psu

(Assistance Dogs Europe, 2004).

1. Psi musi byt peclivé vybrani, aby se zajistil maximalni potencial pro roli asisten¢niho psa.
Zejména je nutné peclivé posouzeni rizik spojené s umisténim Sténéte na socializaci

k dobrovolnikovi bez zkusenosti.

2. Psi musi byt peclivé socializovani, a to bud v domé dobrovolnika, nebo v domacnosti
zaméstnance. Toto socializa¢ni obdobi bude pod dohledem pracovnikli programu, ktery
zajisti, Ze dobrovolnik obdrzi adekvatni Skoleni a poradenstvi. Psi se dlkladné seznami
s rlznymi novymi situacemi. Poslusnost bude zahdjena zejména s ohledem na socidlni

chovani doma i venku. Bude zaznamenany podrobny pribéh pokrokd psa.

3.V pripadé "klientd — majitell psa", bude pes peclivé posouzen pred zahajenim pokrocilého

vycviku, zda bylo dosazeno spravné socializace a socidlniho chovani.

4. Psi budou mit duakladné Iékarské vySetteni k posouzeni, Ze nemaji néjaké fyzické problémy,
které by je omezovaly pfi jejich praci. V zemich, kde je béZna kastrace psl, by mél byt pes

vykastrovany pred zakoncenim vycvikového programu.

5. Po ptechodu z faze socializace do pokrocilé faze vycviku bude kazdy pes pfizplisobeny na
potencialniho klienta, s ohledem na klientovy individudlni potreby. Odpovidajici postup se

nevztahuje na "klienty — majitele pst".

6. Psi budou vyskoleni pro individudlni potfeby klienta, se kterym byla uzaviena dohoda. Tyto
potfeby budou projednany s klientem pfi pohovoru. Faktory, jako je denni rutina klienta,

schopnosti nebo vyuzivani verejné dopravy atd., budou mit na paméti po celou dobu vycviku.

7. Psim musi byt davany povely hlasem nebo signaly rukou. Mél by reagovat na nasledujici
ptikazy: sedni, lehni, zlstan, ke mné a odvolani. Psi musi byt nevtiravi a musi mit dobré

domaci navyky.
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8. Psi musi vykazovat dobré socialni chovani: bez agresivity, nevhodného stékani, kousani,

vréeni, skakani na cizi lidi, Zebrani a bez nepfiméreného ocuchavani lidi.

9. Pes musi byt vycvi¢en k provadéni nejméné tfi rdznych kompenzacnich ukold, které posili

nezavislost klienta.

10. Klientovi musi byt dany instrukce na péci o jeho psa béhem umistovaciho obdobi. To
mUzZe probihat v prostorach programu nebo u klienta doma. Na konci faze umisténi bude
student schopen spravné chvalit, motivovat, ukdznit psa, pecovat o psa, praktikovat
kompenzacni uUkoly, ovladat psa a vynutit si poslusnost. BEéhem umisténi bude trenér
doprovazet studenta a psa trénovat na verejnych mistech, véetné obchod( a restauraci.
Trenér bude také doprovazet klienta na setkani s mistnim veterindfem a pripadné provede

Skoleni na pracovisti klienta.

11. Vycvikovy program musi vyzadovat, aby klient absolvoval navazujici Skoleni a podal
zpravu o dosazeném pokroku jednou za mésic po dobu prvnich Sesti mésici po umisténi.
Osobni kontakt bude mit kvalifikovany persondl s vySkolenymi dobrovolniky dvanact az
osmnact (12—18) mésicl od ukonceni studia a poté kazdy rok. Program nabidne dalsi pomoc

a radu, jak je poZzadovano.

12. VSechny tymy (pes a klient) musi byt prezkouseny v fadé oblasti pfed absolvovanim

vycvikového programu:

e blaho psa a jeho zdravi;

e prace asistencniho psa;

e poslusnost;

e chovani psa na verejnosti;

e zlepSeni kvality Zivota klienta.

Normy z vySe uvedenych zkousek musi byt schvaleny ADEu.

13. Identifikace plné kvalifikovaného servisniho psa bude obsahovat priikaz se jménem

a fotografii psa a klienta. Na verejnosti musi byt pes jasné rozlisitelny od ostatnich psa.
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14. Pracovnici vzdélavaciho programu musi prokdzat znalost postiZzeni klienta, se kterym

pracuji, stejné jako jeho dalsi relevantni zdravotni stav.

15. Absolvent musi souhlasit s dodrZzovanim minimalnich standardld pro kvalifikované

asistencni psy.

16. Kazdy vycvikovy program bude mit jasné popsany postup pro prezkouseni psa a klienta

v nasledujicich oblastech pravidelné, pro zbytek pracovniho Zivota psa:

* blaho psa a zdravi;

e Casti Skoleni tykajici se konkrétné prace sluzebniho psa;
¢ poslusnost, i mimo vedeni;

e pristup verejnosti k chovani;

e trvalé zlepSovani kvality Zivota klienta.

Normy z vySe uvedenych zkousek musi byt schvaleny ADEu.

17. Pfi vzdélavacim programu bude odejmuto ID jakéhokoliv psa a klienta, ktery nesplini

minimalni standardy
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