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Anotace

Diplomova prace se zabyva kvalitou zivota dospélych osob s dyslexii, predevsim
pak v kontextu vzdélavani. Teoretickd cast prace popisuje zékladni terminologii
specifickych poruch uceni, vcetné etiologie a symptomatologie. V druhé kapitole
detailné specifikuje dyslexii, specifickou poruchu cteni, a nastifiuje problematiku
kvality zivota dosp€lych osob s dyslexii. Vymezuje obdobi dospé€losti. V posledni
kapitole teoretické ¢asti definuje vzdelavani dospélych a vzdélavani dospélych osob
s diagnostikovanou specifickou poruchou ¢teni. Zabyva se problematikou studia
v dospélém véku, studia na vysokych skolach v nasem prostiedi a v zemich zépadni
Evropy. Vyzkumna ¢ast prace na zakladné kvalitativniho vyzkumu zjist'uje miru vlivu
dyslexie na kvalitu zivota a vzdélavani v dospélosti prostiednictvim ptipadovych studii

a jejich analyzy
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Annotation

The present thesis deals with the quality of life adults with dyslexia, especially in the
context of their education. The theoretical part of the thesis describes basic terminology
— the specific learning disabilities, including etiology and symptomatology. Second
chapter specifies dyslexia in detail, specific learning dissability of reading and outlines
the issue of quality of life of adults with dyslexia. Defines the period of adulthood. The
last chapter of the theoretical part defines adult education and adult education with
a diagnosed specific reading dissability. Its deals with the issues of study in adulthood,
studies at universities in our environment and in the countries of Western Europe. The
practical part uses qualitative method of research to find out an extent of influence of

dyslexia on to the quality of life and education of an adult though case studies.

Keywords

Adulthood, dyslexia, education, family, learning disabilities, quality of life, school

atendance



TEORETICKA CAST.cueeucenseessensscsssensssssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssessassssass 10
1 SPECIFICKE PORUCHY UCENT .c.cucuriurenrernsernsenssesssssssessssssssssssssesss 10
1.1 Terminologické vymezeni specifickych poruch ucent ...........ccccveeeiieviieniennnnne. 11
1.2 Symptomatologie specifickych poruch uceni.........cccceevvevciienciiinciiiieee e, 13
1.3 Etiologie specifickych poruch u€eni..........ccccvveeiiieniiieiiieeeceece e 17
1.4  Diagnostika specifickych poruch u€ent ............coccueveiieniiiciiinieniieieeieeee e, 19
2 DYSLEXIE A JEJi PROJEVY U DOSPELYCH JEDINCU ......ccoevvvueneenen. 22
2.1 Terminolo@icke VYMEZENT ........cccviieiiiieeiiieciie e 23
2.2 Symptomatologie a diagnostika..........cccuveeriieeiiiieeiiie e 25
2.3 Vliv dyslexie a rizikové faktory v zivote dospé€lého jedince...........ccoceveeuernnns 28
3 VZDELAVANI DOSPELYCH OSOB S DYSLEXIT ..couccoueemmnrcrmeccenncsennee 33
3.1 VzdElAvAni dOSPEIYCR ....coceiiieiiieee e e 33
3.2 Vzdélavani dospélych 0sob s dysleXii.......ccocveviiiriiiiiniiiiiniieeeiie e 34
3.3 Vzdélavani dospélych osob s dyslexii v zahraniCi.........ccccoeveeriienienieeninennnnne 38
PRAKTICKA CAST c.couurumnerunsennascnssscessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 40

4 KVALITA ZIVOTA DOSPELYCH OSOB S DYSLEXII S AKCENTEM

NA JEJICH VZDELAVAN..uoueeeeeeeeeeeeeeessssesesesssssssssessssnsssssssssssssssssssssnsassssssssnsses 40
4.1 CHle VYZKUIMU ....ooiiiiiiiieciie ettt e e et e e et e e e aae e esbeeesnseeenseeens 40
4.2 Metodologie a vyzkumneé tecChniky ..........ccccoceeviiriiiiiiiiiieieceece e 41
4.2.1 Pribéh vyzkumu a vyzkumny vZorek..........cccoevveeeiieiiiiiiieniiieieeiecieeee e 43
5 VELASTNI VYZIKUM ..eeeeeeereeeeeseeesesssesesessssssssssssssssssssssssssssassssssssssnsssssssssns 45
6 VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU ...uoueeeeeeeeeeeresesesesesssesesesssesssns 80
ZAVER oeeeeeeeesesesssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 87
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU....eoverereeererererereresssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnss 89
SEZNAM ZKRATEK ..eeeeeeevevevereeeeesesssesesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 97
SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A GRAFU ..uuooeeeeeeeeeeecseeesnsesesassssssassssnns 98

SEZNAM PRILOH.......ooveveveveveveeeresesesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnss 99



UvVOD

Specifické poruchy uceni jsou takové poruchy, které maji vliv na tec, ¢teni, psani,
naslouchani a jsou celozivotni zalezitosti. Nejsou spojeny s intelektem a casto jsou
dédicné. Vliv heredity na specifick¢é poruchy uceni je nesporny, ovSem stejné tak

mohou byt poruchou ziskanou ¢i projevem kombinaci obou forem.

Dyslexie, specifickd porucha cteni, je jedna znejCastéji se vyskytujicich
specifickych poruch uceni. Jeji diagnostika je spjatd s mlad$im Skolnim vékem, ovsem
existuje mnozstvi jedincti, kterym nebyla ve Skolnim véku uzndna dostatecné brzy, nebo
jim nebyla v tomto obdobi diagnostikovana viibec. A¢ se nejedna o Casté pripady, miize
byt dyslexie diagnostikovana az v obdobi adolescence ¢i v dospélosti. Z tohoto diivodu
mély osoby s nediagnostikovanou dys- poruchou Spatny prospéch a mohly vzbuzovat
dojem, ze jsou hloupé, opozdéné. OvSem specifické poruchy uceni nejsou zpiisobeny
snizenymi intelektovymi schopnostmi. Mnohdy se vyznacuji naopak vysokym
intelektem. Porucha, respektive potiZe, které ji vyznacuji, miize pretrvavat do dospélosti

a negativn¢ ovliviiovat osobni i pracovni Zivot jedince.

Toto téma diplomové prace s nazvem ,,Kvalita Zivota dospélych osob s dyslexii
s akcentem na jejich vzdelavani® jsem si zvolila, protoze sama mam ve svém okoli
dospélou osobu, které byla pozd¢ i ptes veskerou snahu rodicl a nésledné 1 pedagogu
(po prestupu na jinou zakladni Skolu) diagnostikovdna tézka dyslexie, dysgrafie
a dysortografie az v patndcti letech, v dob¢, kdy ukoncovala povinnou $kolni dochazku
ze sedmého ro¢niku. Do dvanacti let byla povazovana za problémové dité, které chtéli

nechat prestoupit na ,,zvlastni, tedy specialni zakladni skolu.

Hlavnim cilem ptedlozené prace je definovat miru vlivu dyslexie na kvalitu Zivota

dospélych jedinct s diirazem na jejich vzdélavani.

Prace ma dv¢ ¢asti, teoretickou a praktickou, a je koncipovana do Ctyt kapitol. Prvni
tfi tvofi Cast teoretickou, Ctvrta empirickou. Prvni kapitola teoretické Césti se vénuje
definici  specifickych  poruch  uceni, jejich terminologickému vymezeni,

symptomatologii, etiologii, diagnostice. V druhé kapitole popisuje konkrétni



specifickou poruchu uceni, a sice dyslexii, specifickou vrozenou ¢i poskozenim mozku
ziskanou poruchu c¢teni. Déale charakterizuje jeji projevy a rovnéz jeji vliv na osoby
v dospélém veéku. Nasledujici kapitola se vénuje problematice vzdélavani a dalSiho
vzdélavani dospélych osob s diagnostikovanou dyslexii, uplatnéni na trhu préce

a problémum spjatych s béznym Zivotem.

Empiricka c¢ast obsahuje Setfeni, které je sméfovano k nalezeni odpovédi na otazku
vlivu této poruchy uceni na kvalitu zivota v dospélém véku. Hlavnim vyzkumnym cilem
je pomoci analyzy a komparace ziskanych informaci a dat vymezit zakladni faktory,
které ovliviiuji kvalitu zivota zkoumané skupiny. Vyzkumné Setfeni je zalozeno na
kvalitativni metod¢. Konkrétné byla pro naplnéni vyzkumnych cilii pouzita technika
piipadovych studii a rozhovort. Respondenti rovnéz obdrzeli test, tzv. Adult Dyslexia
Checklist a strukturovany dotaznik inspirovany Skalou spokojenosti Zivota.
Nadefinovany byly kromé hlavniho cile také cile dil¢i a vyzkumné otazky. Vyzkumny
soubor tvoii dospéli jedinci s diagnostikovanou dyslexii a osoby s nediagnostikovanou

dyslexii, u nichz je piedpoklad, ze touto poruchou trpi.



TEORETICKA CAST

1  SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Specifické poruchy uceni byly v pocatcich jejich zkoumani a prvnich védeckych
vyzkumt chapany a v literatuie popisovany jako dyslexie, nebot” tato porucha byla jako
prvni zkoumdna a podrobovana vyzkumim. Pojem dyslexie byl pouzit jiz v 80. letech
19. stoleti némeckym neurologem Rudolfem Berlinem, ktery pfi¢inu problému spojoval
do souvislosti s funkcilevé hemisféry. Ve své praci ,Eine besondere Art der
Wortblindheit (Dyslexie)”, ktera se stala zdkladem moderniho vyzkumu dyslexie,
popisuje tuto poruchu jako poruchu, jenzZ nema spojitost se snizenym intelektem
(Rudolf Berlin Center). O deset let diive, rovnéz némecky Iékai, Adolf Kussmaul
zmifluje pojem Cteci slepota pro oznaceni jedincd, ktefi 1 pres primérny
¢i nadprimérny intelekt nejsou schopni osvojit si ¢teni a psani (Matéjcek, 1995, s. 19-
24). Profesor Kussmaul byl tim, kdo prvni identifikoval tento druh obtizi. Z jeho spisii
a poznatkii vychazel pravé profesor Rudolf Berlin. V Anglii na némecké vyzkumy
navazali oftalmolog James Hinshelwood, pracovnik zdravotni sluzby James Kerr a 1ékat

William Pringle Morgan. Ti na zéklad¢ vyzkumu dospéli k zavéru, Ze se nejedna pouze

o nemoc ziskanou, ale rovnéz vrozenou (Anderson and Meier-Hedde, 2001, s. 9-21).

V naSem prostiedi reprezentuje osobu prikopnika ve vyzkumu dyslexie docent
Antonin Heveroch. Roku 1904 publikoval ¢lanek ,,O jednostranné neschopnosti nauciti
se Cisti a psati pri znamenité pameti . Vyzkumu specifickych poruch uceni se odbornici
zacali vénovat v 50. letech 20. stoleti. Tehdy byl hlavnim prikopnikem lékar Otakar
Kucera, ktery zapocal s napravou a péci déti s dyslexii v Détské psychiatrické 1é¢ebné v
Dolnich Pocernicich. Na zaklad¢ tohoto vysla roku 1961 studie ,,Psychopatologické
projevy pri lehkych detskych encefalopatiich* (dysfunkce byly diive pojmenovany jako
encefalopatie). V ¢asti VI. jsou roztfizeny psychopatologické ndlezy z hlediska détské
psychiatrie na poruchy chovani, projevy psychopatické, projevy neurotické, projevy
psychotické, projevy paroxysmalni a specifickou dyslexii (Kucera, 1961, s. 112);
Matéjcek, 1995, s. 19).

V soucasnosti se specifickym poruchdm uceni na poli teoretickém vénuji Olga

Zelinkova 2003, 2008, 2012), Miroslava Bartonova (2004, 2012), Drahomira
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Jucovitova a Hana Zackova (2009, 2014), Zdeiika Michalova (2003), Véra Pokorna
(2010). Doktorka Olga Zelinkova se vénuje diagnostice specifickych poruch uceni
a vychovnému poradenstvi. Je prezidentkou ,,Ceské spolecnosti ,, Dyslexie, o jejiz
¢innosti je vice popsano v druhé kapitole této prace, ktera se vénuje piimo dyslexii. Ze
zahranicni literatury lze zminit v souvislosti se zamétenim diplomové prace publikaci
»Dyslexia in the Workplace: An Introductory* (Bartlett, Moody, Kindersley, 2010),
ktera se vénuje, jak napovidd nazev, dospélym lidem s dyslexii (a pifidruzenymi
specifickymi poruchami). Predstavuje pomocnou piirucku nejen pro zameéstnance
dyslektiky, kterym slouzi jako navod, jak se vypotadat s problémy souvisejicimi s jejich

poruchou, ale téz pro jejich kolegy a zaméstnavatele.

1.1 Terminologické vymezeni specifickych poruch uceni

AC¢ se o specifickych poruchach uceni zacind hovofit jiz v posledni Ctvrting
devatenactého stoleti, vétsiho vyznamu z pohledu védeckého se jim dostava az v druhé
poloving 20. stoleti. V prabchu let se vyvijelo a ménilo jejich pojmenovani a definice.
V literatute se objevuji terminy vyvojové poruchy uceni, specifické vyvojové poruchy
uceni, specifické poruchy ucfeni a chovani (Bartonova, 2004, s. 153). Rozdéleni
specifickych poruch uceni je jiné vnaSi a v zahrani¢ni literatuie, kterd popisuje
piedevs§im pét hlavnich poruch (mnohdy jsou stale jesté oznaCovany vSechny specifické
poruchy za dyslexii). Napiiklad Zelinkova (2003, s. 9-11) interpretuje téchto pét
hlavnich typd, a sice dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii a dyspraxii. Oznaceni
dysmuzie a dyspinxie se objevuje pifedevSim v odbornych publikacich v ¢eském

prostiedi (Kovarova, 2013, s. 22).

Specifické poruchy uceni jsou diisledkem naruseni funkci dilezitych pro osvojeni
si zakladnich dovednosti — C¢teni, psani pocitani. Mezi tyto funkce se fadi funkce
percepéni, které naruSuji smyslové vnimani v oblasti zrakové a sluchové, kognitivni,
tedy pozndvaci funkce, které ovliviiuji pamét, mysleni, fe¢, pozornost, motorické
funkce, tedy pohybové funkce na urovni hrubé i jemné motoriky. Jucovi¢ova (2014,
s. 26-30) na zakladé vySe psan¢ho potvrzuje, Ze jedinci neschopni se naucit témto
zékladim prostfednictvim béznych vyukovych metod, netrpi sniZzenou inteligenci ani

omezenymi sociokulturnimi pfilezitostmi. To potvrzuji i mnohé vyzkumy, které
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probihaly od pocatk zkouméni dyslexie. Specificka porucha uc¢eni neznamena snizeny

intelekt.

Zelinkova (2003, s. 21) popisuje poruchy uceni jako rtiznorody soubor obtizi, ,které
se projevuji pri osvojovani a uzivani reci, cteni, psani, naslouchdani a matematiky*.
Specifickou poruchou uceni tedy neni ,pomalé osvojovani dovednosti cist, psat
a pocitat u deti vyvojove nezralych, u deti s nizkou urovni rozumovych schopnosti”.
Specifické poruchy uceni dle Zelinkové (Tamtéz) vznikaji dysfunkci centralni nervové
soustavy. Také Jucovicova (2014, s. 31) je oznacuje za poruchy funkéni (nikoli

organické), tedy naruSena je funkce centralni nervové soustavy.

Podle pedagogického slovniku jsou specifické poruchy uceni skupinou poruch
vyznacujici se ,,obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni,
porozumeéni mluvené reci, cCteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani, ddle

poruchy soustredeni aj.* (Priicha et al., 2003, s. 280).
V ramci definice specifickych poruch uceni Ize shrnout zékladni informace a fici, ze:

* jsou skupinou dysfunkci, které se projevuji v oblasti osvojeni si zakladnich

dovednosti (tedy ¢teni, psani, pocitani)

* podminuje je dysfunkce centralni nervové soustavy

* byvaji dédi¢né (heredita predstavuje podstatné procento)

* jejich charakter je individualni (u kazdého jedince se projevuje individualng)

* neziidka se vyskytuji v kombinacich (k dyslexii byva cCasto piidruzena

dysgrafie a dysortografie)

* nesouviseji se snizenym intelektem (Kovarova, 2013, s. 21)

12



Mezinarodni Kklasifikace nemoci z roku 1992 obsahuje kategorii Poruchy

psychického vyvoje a Klasifikuje specifické poruchy uceni.
., F 80 Specifické vyvojové poruchy reci a jazyka
F 81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti
F 81.0 Specificka porucha cteni
F 81.1 Specificka porucha psani
F 81.2 Specificka porucha pocitani
F 81.3 Smisend porucha skolnich dovednosti
F 81.8 Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti
F 81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana
F 82 Specificka vyvojova porucha motorické funkce

F 83 Smisené specifické vyvojové poruchy (MKN-10, in Slowik, 2007,
s. 127)

Mezi specifické poruchy uceni se fadi poruchy s pfedponou dys-. Piedpona znaci
oslabeni ¢i deformaci. Dysfunkce pak charakterizuje netuplné vyvinutou funkci. Mezi
dys- poruchy se v nasem prostiedi fadi dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,
dysmuzie, dyspinxie, dyspraxie (Kovarova, 2013, s. 21). Zakladni symptomatologicka

charakteristika a etiologie dys -poruch je popséna v nasledujicich podkapitoléach.

1.2 Symptomatologie specifickych poruch uceni

Pro bezproblémové osvojovani zakladnich skolnich dovednosti, jako je ¢teni, psani,
pocCitani, je zapotfebi odpovidajici urovenn poznavacich funkci (tj. fe¢, pamét,
koncentrace, prostorova orientace a dalsi). Jiz v predSkolnim véku lze sledovat
ukazatele (napiiklad vada feci, snizend schopnost koncentrace), které mohou napovédét

budouci problémy jesté pred tim, nez se dité nauci Cist, psat a pocitat.
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Pii hledani téchto ukazateld vychézime z tfech rovin, tedy biologické, kognitivni,
behaviordlni. Detailné jsou popsany v nasledujici podkapitole. V ramci biologické
roviny je tfeba sledovat genetické zatizeni v rdmci rodiny a osobni anamnézu ditéte,
v oblasti kognitivni hlavni vyvoj — vyvoj motoriky, feCi, proces automatizace,
kratkodobou pamét’. Tretim ukazatelem je chovani ditcte, véetné dlirazu na soustfedéni

(Zelinkova, 2003, s. 24).

Specifické poruchy uceni mohou byt disledkem naruSeni dil¢ich funkci. Deficity

dil¢ich funkci jsou tak jakymsi predstupném specifickych poruch uceni.

Jejich souvislost plati v ramci celého systému kognitivnich i percepénich funkei,
maji tak pfimou a uzkou souvislost s moznym vznikem specifickych poruch uceni. Dle
Sindelar (2016, s. 4) je ptredpokladem vSeho ,,mysleni a uceni schopnost koncentrace
a pripravenost prijimat informace®. Etiologie deficiti dil¢ich funkci a specifickych
poruch uceni je srovnatelna, ovSem odpovéd’ na otdzku jejich pficin uz tak jednoznacna
a jednotnd neni. Vymezuji se tfi skupiny tvrzeni, a sice pfi¢iny vrozené, ziskané,
vzajemné se ovliviyjici. Brigitte Sindelar (2016, s. 5) se priklani k ziskanym, naopak
Mansfeld Biebl (in Scharingerova, 1999, s. 21) k vrozenym pfi¢inam (dédi¢nym,
hereditarnim), jenz mohou doprovazet dalsi vlivy, jako je prostiedi, v némz jedinec
vyrasta a které ovliviiuje jeho socializaci. Deficity dil¢ich funkci jsou povazovany za
zaklad specifickych poruch uceni. Jako jedna z dalSich hlavnich pficin je povazovana
mozkova dysfunkce, oznaCovana zkratkou LMD, a znacici mald mozkova posSkozeni,
ktera mohou vzniknout v obdobi prenatalnim, perinatalnim nebo postnatalnim. Tato
dysfunkce ovliviiuje systém percepcnich (tedy vnimani) i kognitivnich funkcich,
popfipadé také oblast souvisejici s ADHD, tedy oblasti pozornosti a hyperaktivity
(Scharingerova, 1999, s. 21).

Jitka Scharingerova (1999, s. 20-21), ktera pouziva pojem ,,dil¢i oslabeni vykonu®,
ovSem upozoriiuje také na vnéjsi vlivy, jez mohou byt pticinou deficitd dil¢ich funkci.
Vnéj$imi vlivy jsou vtomto piipadé mysleny napiiklad zmény v rdmci rodinného
prostiedi (nevhodné a nestimulujici rodinné zdzemi). Podobného nédzoru je 1 Brigitte

Sindelarova (2007, s. 14; 2016, s. 5) ¢i Renata Kovarova (2013, s. 28).
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Specifické poruchy uceni se vyskytuji individualné u riznych jedinci v riiznych
kombinacich (jakoZzto pfidruzené dys- poruchy) a rizné zavaznosti. Projevy zasahuji do
celé osobnosti jedince a ovliviiuji jeho vyvoj. Proto je nutné ke kazdé osobé piistupovat

individualné (Bartotiova, 2004, s. 76-78).

Tyto projevy se déli na specifické a nespecifické. Specifické projevy jsou projevy
konkrétniho charakteru, tedy dys- poruchy (poruchy cteni, psani, pocitani atd.).
Dyslexie je specifickd porucha Cteni, ktera je detailn€¢ popsana v nasledujici kapitole.
Dysgrafie znaci specifickou poruchu psani, ktera ovliviiuje grafickou stranku
pisemného projevu a muze mit spojitost s poruchou motoriky, prostorové orientace,
koordinace senzomotoriky. Osoba s dysgrafii si nepamatuje tvary pismen, tvarove
podobnd pismena zaménuje, pisSe pomalu, vétSinou ma i Spatny uchop pera, nedokaze se
soustiedit soucasné na pravopis i grafickou stranku. Pismo vypadé tézkopadné. Tato
porucha vSak nema spojitost se smyslovou vadou (Zelinkova, 2003, s. 42; Jucovicova,
2014, s. 19; Jucovidova a Zackova, 2009, s. 6, 10-11). Dysortografie piedstavuje
specifickou poruchu pravopisu, kterd narusuje schopnost osvojit si v rdmci pisemného
projevu mluvnicka pravidla, predevs§im jejich urcitou oblast (dochazi k zaméné kratkych
a dlouhych samohlasek, vynechéni ¢i zdméné pismen a slabik, k neschopnosti rozlisit
slabiky dy-di, ty-ti, ny-ni a dalsi). Casto se vyskytuje v kombinaci s dyslexii a dysgrafii
(Zelinkova, 2003, s. 43; Sauerova et al., 2012, s. 30). Jeji pticinou je predevsim
narusené sluchové vnimani, konkrétné sluchova diferenciace, ale téz sluchova analyza,
syntéza, sluchova pamét’ a orientace. Souviset mize i s narusenym zrakovym vnimanim
(Jucovicova, 2014, s. 29). Dyskalkulie je specifickd porucha matematickych
dovednosti, zplisobujici problémy v orientaci se na ¢iselné ose, zaménu ¢isel, mnohdy
az neschopnost provadét zakladni operace v matematice, jako je sCitdni, odecitani,
nasobeni, d¢leni. Tento problém se pak projevuje 1 v jinych pfedmétech, ve kterych se
pracuje s Cisly, a to nejen ve fyzice, ale napfiklad i v d&jepisu, ktery je zaloZen na
pochopeni d&jinnych udalosti v ¢ase (Zelinkova, 2008, s. 9-10; Jucovidova a Zackova,
2007, s. 11-12). Dilezitym faktem je, ze jsou ovlivnény piedevSim zakladni
matematické operace, nikoli ty vyssi, nebot, jak jiz bylo psano, dys- poruchy nemaji
vliv na intelekt, a tedy neovliviiuji logické mySleni (Jucovicova, 2014, s. 36).
Dyspinxie, porucha, kterd negativné ovliviiuje dvé slozky, vizualni a motorickou, je

poruchou kresleni, kdy osoba s touto poruchou neni schopna napodobit vzor a zaroven
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ma Spatnou obratnost ruky, kreslici nastroje drzi tvrd€, neobratné. Kresba pak plisobi
primitivné, tvary jsou nedokonalé, disproporcni (Vitaskova, 2006, s. 23; Bartoiiova,
2010, s. 11). Dysmiuzie je porucha spojend s omezenou schopnosti vnimani hudby
a rytmu. Jedinec s touto poruchou nedokéze rozlisit tony, udrzet melodii, mé problémy
s reprodukci rytmu. Jedné se vsak o ojedinélou poruchu. Vyzkumy dokazaly, ze mize
souviset s dyslexii a dysgrafii v oblasti neschopnosti Cist a zapisovat noty. RozliSuji se
dve urovné, a sice expresivni (neschopnost reprodukce rytmu) a totalni (uplna absence
hudebniho smyslu) (Fischer a Skoda, 2008, s. 114). Dyspraxie je dysfunkce spjata
s pohybem a jemnou i hrubou motorikou. Projevuje se problémem s osvojovanim
a provadénim volnich pohybl. Omezuje ptredevS§im vykon praktickych a manualnich
¢innosti (Zelinkova, 2008, s. 10) Jednad se o naruSeni ,, vyvoje motorické koordinace,
ktere mneni vysvétlitelné celkovou mentalni retardaci nebo néjakym vrozenym nebo

ziskanym neurologickym onemocnénim‘ (MKN, 1992, F82).

Mezi nespecifické projevy poruch uceni se fadi porucha koncentrace (funkce
kognitivni), poruchy zrakového a sluchového vnimani (tedy porucha percepcnich
funkci), poruchy rytmu, prostorové poruchy, poruchy hrubé motoriky (naruSeny jsou
tedy funkce motorické), poruchy feci a kratkodobé paméti, poruchy automatizace
(Jucovicova, 2014, s. 6-7; Zelinkova, 2003, 25-26). Jucovicova (2014, s. 7) zdaraziuje,
ze specifické poruchy uceni jsou poruchy funkéni — nenaruSuji organ, ale funkci
centralni nervové soustavy. Porucha koncentrace znacCi problém s udrzenim
pozornosti. Dité se nedokdze soustiedit ¢i se soustiedi pouze kratkodobé na danou
¢innost, kterou mé plnit. Poruchy zrakového vnimani jsou definovany jako naruSeni
zrakové diferenciace, analyzy, syntézy, rozliSeni figury a pozadi, zrakové paméti.
Poruchy sluchového vnimani zpiisobuji problém ¢i dokonce neschopnost ve vniméni
hlaskové stavby slov, coz se projevuje v chybném pisemném projevu. Narusend je
sluchova analyza, syntéza a sluchovd diferenciace. Poruchy rytmu se projevuji
pfedevS§im s omezenou schopnosti nejen vnimani, ale i reprodukce rytmu. Poruchy
prostorové souvisi s problémy v oblasti pravolevé orientace, zrcadleni a otaceni,
s perspektivou, orientaci a pohybem v trojdimenzionalnim prostoru. Poruchy hrubé
motoriky jsou casté predevSim v kombinaci s dyspraxii. Naopak poruchy jemné
motoriky a grafomotoriky jsou velmi ¢asté v souvislosti s psanym projevem. Poruchy

fe€i se objevuji na arovni receptivni fe¢i (osoba neni schopna porozumét mluvenému
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slovu), kterou podminuji faktory, jako jsou sluchové vnimani, slovni zasoba, vné&jsi
prostiedi, a na Girovni feci expresivni (osoba s touto poruchou ma problémy s artikulaci,
které ovliviiuji jeho pisemny projev). Poruchy kratkodobé paméti se vyznacuji tim, ze
1 kdyZ jedinec nasloucha, informace nezachyti. Naopak poruchy dlouhodobé paméti
se projevuji neschopnosti ditéte udrzet v aktudlni paméti vétsi mnozstvi poznatkd, tedy
napiiklad jiz osvojené ucivo. Poruchy automatizace maji vliv na celkové osvojeni si
dovednosti a poznatkii. Pokud ¢innost neni zautomatizovana, jedinec ptiisobi neobratné,
jeho pohyby jsou pomalé. Tyto poruchy maji vliv pravé na dysgrafii ¢i1 dyspraxii
(Kovarova, 2013, s. 23-24, 27; Zelinkova, 2003, s. 26; Jucovicova, 2014, s. 19).

1.3 Etiologie specifickych poruch uceni

Priméarni pficiny specifickych poruch uceni se hledaji a zkoumaji od samého pocatku
jejich objeveni. Soucasnou teorii lze rozdélit do tfi urovni, a sice do biologicko-

medicinské, kognitivni a behavioralni.
Biologicko-medicinsky pristup

V ramci prvni roviny, behaviordlni, hovofime o genetickych faktorech, fungovani
mozku, hormonalnich zménéach. Dédi¢né priiny poruchy byly zkoumany jiz v 50.
letech 20. stoleti, kdy prob&hly prvni vyzkumy, jejichz vysledky ukazovaly na dédi¢né
faktory. Vyzkum, jehoz vysledky prokazaly u 81 % déti dédi¢nost ze strany alespon
jednoho zrodi¢l, provadél roku 1951 mimo jiné také B. Hallgren (Matéjcek, 1995,
s. 14). V naSem prostfedi zapocal zkoumani ptic¢in specifickych poruch uceni Otakar
Kucera v Dolnich Pocernicich, o jehoz praci jiz bylo psano v piedeslé podkapitole.
Vysledky jeho vyzkumil objevily u poloviny zkoumanych déti jako ptic¢inu specifickych
poruch uceni lehkou mozkovou dysfunkci, pétinu (20 %) predstavovala dédi¢nost, 15%
hereditalné-encefalopatickd pficina (kombinace dédi¢né pfiiny a pfiiny poSkozeni
mozku), dalSich 15 % pak neurotickou, popiipad¢ nejasnou pticinu (Zelinkova, 2003,
s. 19-20; Kucera, 1961, s. 18). Soucasny model hovoii o 60 % vlivu dédi¢nosti.
V mozku osoby s dyslexii jsou znacné abnormality. Jeho mozek (na rozdil od osoby bez
této specifické poruchy uceni) se 1isi strukturou, ale i funkci. Pfi¢ina v nespravném

fungovani mozku (mozkové dysfunkci) je popisovana jako Spatna komunikace mezi
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levou a pravou hemisférou. To zplisobuje zkricena a zmenSend mozkova struktura
u dyslektikli, kterd spojuje hemisféry. Odlisné je rovnéz struktura thalamu a planum
temporale. Strukturalni rozdily v mozcich osob, u kterych se projevi dyslexie, se
utvareji pfed porodem a plsobi na néj jak geny, tak prostiedi. Lze tedy hovofit
o neorologickém stavu s genetickym zékladem. (Zelinkova, 2003, s. 23; Gilger, 2003;
s.7, Siegel, 2006). Fungovani mozku mohou ovlivnit komplikace zplisobené v obdobi
téhotenstvi (infek¢ni onemocnéni, krvaceni, zavislost budouci matky na alkoholu
a jinych navykovych latkach), pfedcasny porod, komplikace v obdobi postnatalnim,
tedy po porodu, infekéni onemocnéni v prvnich letech Zivota ditéte ¢i jiz diive
zminované nepodnétné domadci a rodinné prostiedi (Zelinkova, 2003, s. 20-26; Pokorna,

2001, s. 75-76).

Dle Mat¢jcka (1995, s. 37) je rozlozeni funkci hemisfér, tedy mezi hemisféru levou a
pravou, nasledujici. Levéa hemisféra pfedstavuje oblast feCovou, prava hemisféra oblast
nazorovou. Nazorova ovliviiuje pfirodni zvuky, izolované hlasky, rytmus, pismena
(jakoZto tvary), prostorové vztahy, emocionalni slozky vijemi. Retova pak samoziejmé
teC, slabiky, melodie, konfigurace pismen (zaznamenani slov), sekven¢ni analyzu, tedy
fecové celky v casti (tzn. slova v hlasky). Proti sobé tedy stoji fe¢ a pfirodni zvuky,

melodie a rytmus, hlasky a slabiky, konfigurace pismen a jejich tvary.

Za moznou pfi¢inu vzniku specifickych poruch uceni jsou povazovany také
hormony, konkrétn¢ vysoka hladina testosteronu u muzského pohlavi. Testosteron tak
muZze snizovat vyvoj jinych funkci a zpisobovat dysfunkce, jako je pravé dyslexie, ¢i
ovlivitovat dals§i — naptiklad imunitu (disledkem je sniZend imunita) (Zelinkova, 2003,
s. 24). Matéjcek (1995, s. 83-84) pak spojuje vyskyt specifickych poruch uceni
s pohlavnim hormonem androgenem, ktery sice nemuze byt pifimou pficinou
specifickych poruch uceni, ovSem muze mit vliv na jeho vznik, nebot’ zptisobuje odlisny
vyvoj hemisfér, a tim oslabeni urcitych schopnosti. Tyto hormonélni zmény zpisobuji
muzské hormony, proto se také specifické poruchy uceni objevuji Castéji u muzské

populace. Tomu pfispiva rovnez silngjsi lateralizace mozkovych funkci u muzi.
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Kognitivni pristup

V ramci kognitivni Grovné lze vyclenit deficity kognitivnich - poznavacich funkci,
které maji spojeni se vznikem specifickych poruch uceni. Jedna se o fonologicky
deficit (problém s hlaskovou stavbou slov), vizudlni deficit (zdména cCislic, pismen,
znakt), sluchovy deficit (snizena schopnost rozliSovat kratké tony), deficity v oblasti
fe¢i a jazyka (snizena schopnost osvojovani jazyka), deficit procesu automatizace,
deficit v oblasti paméti, problémy s koncentraci, kombinace deficitii (Koukolnik 2000,

s. 140-141; Zelinkova, 2003, s. 41-42).

Behavioralni pristup

Behavioralni rovina se zabyva procesem c¢teni, psani a pocitani a chovanim pfi téchto
(i jinych) ¢innostech. Vyzkumy v minulych letech prokdzaly piimou spojitost mezi
behaviordlnimi potizemi a poruchami uceni. Tyto behaviordlni potize se déli na
externalizujici potize (impulzivita, agresivita), internalizujici (odtazitost, uzkost).
Zaroven se nejedna o obtize vychazejici z rozdilti socialniho prostiedi ¢i vyvojovych

rizikovych faktort (Foltova, PorteSova, Kukla, 2013, s. 505-520).

1.4 Diagnostika specifickych poruch uceni

Cilem diagnostiky je zjiSténi urovné védomosti, dovednosti, kognitivnich procest,

osobnostnich charakteristik.

Specifické poruchy uceni souvisi s pojmem deficity dil¢ich funkei, které jsou jiz
struén¢ nastinény v podkapitole zabyvajici se etiologii specifickych poruch uceni,
pficemz diagnostika deficiti dil¢ich funkci je pojata zaroven také jako prevence
specifickych poruch uceni. Cilem jejich diagnostiky je v€asné podchyceni téchto
poruch. Jiz uz u ptedskolnich déti je dulezité pomoci specialnich metod a technik
podporovat percepni a kognitivni oblast, stejné tak jako rozpoznat zpozdény
¢i nerovnomérny vyvoj. Na zékladé toho je nutné zvolit vhodnou formu napravy

(Mat¢jcek, Vagnerova, 20006, s. 118).
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Vychodisky pro v€asnou diagnostiku jsou vyzkumy zamétené na odhalovani deficitu
v pfedSkolnim véku, anamnézy déti, u kterych byly poruchy pozdéji diagnostikovany,
sledovani téch kognitivnich funkci, které jsou nezbytné nutné pro uspesny nacvik cteni
a psani (Zelinkova, 2003, s. 75-76). V naSem prostiedi jsou pouzivany pomérn¢ ucinné
preventivni a diagnostické metody, pficemz nejznaméjsi jsou pak metoda Brigitte
Sindelar, kterd jiz v roce 1996 vydala publikaci Predchazime porucham uceni: soubor
cviceni pro déti v predskolnim roce a v prvni tiide (aktualizované vydani vyslo v roce
2016), a Test rizika poruch cteni a psani pro rané Skoldky od Daniely Svancarové
a Anny Kucharské. Tento test (jakozto diagnosticky nastroj) slouzi pro odhaleni
moznych potizi se Ctenim a psanim déti v pfedSkolnim veéku (2012). Rovnéz jako

u autorky Brigitte Sindelar tato publikace obsahuje nacvik oslabenych funkci.

Testovani dle Brigitte Sindelar je urceno pro déti predskolniho véku a prvniho
ro¢niku zékladniho vzdélavani. Obsahuje ¢ast diagnostickou i ndpravnou. Diagnosticka
cast se zaméfuje na testovani a vyhodnocovani vSech dulezitych oblasti — zrakovou,
sluchovou, verbalni a artikulaéni, pamétovou, motorickou, oblast pozornosti
a prostorové orientace. Jedna se o metodu zjisténi deficiti v dil¢ich funkcich. Tuto
metodu vytvofila Brigitte Sindelar pro ucely vlastniho vyzkumu, ktery probihal na
konci sedmdesatych let dvacatého stoleti (Sindelar, 2016, s. 15). Testovani zjist'uje, jak
ma dité rozvinutou schopnost zrakové a sluchové diferenciace, verbalné akustickou
diferenciaci, optické ¢lenéni, verbaln¢ akustické ¢lenéni, intermodalni opticko-akustické
spojeni, intermodalni akusticko-optické spojeni, optickou pamét, verbalné akustickou
pamét, vykon paméti, motoriku mluvidel, vizuomotoriku, zamétfenost optické
a akustické pozornosti, vnimani vlastniho téla a prostoru (Sindelar, 1996, s. 8; Sindelar

2016, s. 17-29).

Na zéklad¢ diagnostickych testi zaroven miize byt rozhodnuto o piipadném
odkladu Skolni dochazky ditéte a zarovent zvolit vhodnou reedukacni péci. Napravna
¢ast obsahuje program nacviku systematicky rozdéleny dle ¢asti prvni. Konkrétné se
jedna o soubor cviCeni, zaméfeny na jedenact zakladnich deficitnich oblasti
(vychazejicich z diagnostické ¢asti), jejichz ukolem a cilem je eliminace obtizi
a odstranéni deficitnich oblasti. Kazda napravnd ¢ast ma tiistupfiovou Uroven obtiznosti

(Sindelar, 2016, s. 31).
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Dalsi informace k problematice diagnostiky jsou popsany v nésledujici kapitole,

ktera se vénuje piimo dyslexii.
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2  DYSLEXIE A JEJI PROJEVY U DOSPELYCH
JEDINCU

Ptesné definice dyslexie se neustdle méni a dopliuji, ovSem maji spole¢né
charakteristiky. Jednd se o nejzndmé;jsi a nejcastéjsi poruchu, ktera byla prozkoumana

a definovana jako prvni ze vSech specifickych poruch uceni.

ProtoZze osob po celém svété s touto poruchou je veliké mnozstvi, vznikaji rizné
podptirné a sdruzujici organizace, naptiklad: British Dyslexia Association, European
Dyslexia Association, International Dyslexia Association, Adult Dyslexia Association.
Posledni zminénd, organizace orientovana na dospélé osoby s touto specifickou
poruchou, mad mezindrodni plsobnost, provozuje poradenskou cinnost pro osoby
s dyslexii, podporuje rozvoj jejich dovednosti a hledani novych ptilezitosti. Pro dospélé
osoby, kterym dyslexie nebyla diagnostikovana, ale obtize maji, nabizi pomoc v podobé
screeningového testu, sezeni s odbornikem a doporuceni do ptislusné poradny (Adult

Dyslexia Association).

Ve Velké Britdnii (pod zastitou University of Oxford - spolupraci Katedry
experimentalni psychologie a Katedry historie) vznikl projekt The History of Dyslexia,
ktery se vénuje historickému vyvoji dyslexie, vyvoji ve véde, obCanské spolecnosti
1 politice. Projekt mé internetové stranky, které se vénuji historickému vyvoji
1 soucasnému veédeckému vyzkumu dyslexie. Zaroven slouzi jako rozcestnik pro
pfesmérovani na webové prezentace vySe zminénych néarodnich i mezinarodnich

organizaci, provozuje digitalni archiv a knihovnu (The History of Dyslexia).

V Ceské republice funguje organizace Ceska spole¢nost Dyslexie, ktera vznikla
vroce 1999 a jejiz predsedkyni byla zvolena Olga Zelinkova. Zaklad pro vznik
spoleCnosti vSak polozil jiz v 70. letech 20. stoleti profesor Zdenék Matéjcek.
V minulosti byly organizaci vydavany sborniky, do nichz pfispivali ¢esti 1 zahrani¢ni
odbornici na dyslexii a dalsi specifické poruchy uceni. Od roku 2001 je nahradily
Informace CSD (Ceska spoleénost Dyslexie; Zelinkova.cz). V soucasnosti slouzi jako
nastroj zvefejilovani odbornych textd, novinek a vysledkli vyzkumi internetovy portél

Ceské spole¢nosti ,,Dyslexie*.
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Ceskd spolecnost Dyslexie je Clenem dvou vySe zminénych organizaci, a sice
evropské spolecnosti - European Dyslexia Association, a celosvétové - International

Dyslexia Association (Ceska spole¢nost Dyslexie).

2.1 Terminologické vymezeni

Dyslexie je charakterizovana jako vyvojova porucha c¢teni, zaloZzend na existenci
fonologického a cCasto i1 vizudlniho deficitu. Dyslektik neni schopen ovladat zakladni
kvalitativni a kvantitativni znaky ¢teni. V Sir§Sim obecném pojeti této poruchy oznacuje
dyslexie vSechny specifické poruchy uceni. To vychazi z jejiho historického vyvoje,
jakozto prvni z identifikovanych specifickych poruch uceni. Vice o vyvoji dyslexie
v kontextu specifickych poruch uceni bylo popsano v predeslé kapitole (Michalova,

2003, s. 12; Jucovicova, 2014, s. 11-12).

Bartoniova (2004, s. 76-77) podminiuje schopnost spravného cteni schopnosti
rozliSeni posloupnosti pismen v prostoru a hlasek v Case, schopnosti sluchové
diferenciace hlasek vyjadiené pismeny, zrakové diferenciace znakid, porozuméni
abecednimu systému psani. OvSem jedinec s dyslexii neni schopen se naucit Cist
béznymi metodami edukace. Tato porucha omezuje rychlost a spravnost cteni

a postihuje rovnéz schopnost porozumét ctenému textu (Zelinkova, 2008, s. 65-66).

Dyslexie primarné¢ ovlivituje dovednosti spojené ,,s presnym a plynulym ctenim
a hlaskovanim slov. Charakteristickymi rysy dyslexie jsou potize s fonologickym

veédomim, verbalni paméti a rychlosti verbalniho zpracovani. “ (Rose, 2009, s. 10)

Anglicky psany termin ,,learning disablitities* ¢i ,,specific learning difficulties znaci
obtize s konkrétnimi aspekty uceni. Tyto obtiZze ovliviiuji zpiisob, kterym se informace
(u¢ivo) zpracovavaji. Maji tak vyznamny dopad na uceni, ziskdvani dovednosti
a celozivotni vzdélavani. Dyslexie je celozivotnim problémem, ktery ovliviiuje
kazdodenni Cinnost jednotliveil s touto poruchou uceni. Z pohledu legislativy je tak

klasifikovan jako zdravotni postizeni (The Dyslexia Association).
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Pro srovnani lze uvést n€kolik typologii dyslexie. Typologii Jifiho Josta, D. Bakkera

a profesora Zdeiika Matéjcka.

Jifi Jost (2011, s. 40) uvadi piistup behaviordlni (dyslexie je méfitelna), pristup
funkciondlni (nutné je pozorovani a usuzovani), ptistup strukturdlni (identifikace urcité

¢asti mozku, ktera dyslexii zptsobila).

Druhy pfistup piedstavuje typologie podle D. Bakkera, ktery rozdéluje dyslektiky
z neuropsychologického (vychazi z principu fungovani hemisfér) na dva typy. Prvni
predstavuje percepcni typ dyslexie, kdy je oslabena leva cast hemisféry, ktera
zpracovava verbalni podnéty. Osoba s timto typem poruchy mé pomalé ¢teni a ctenému
textu nerozumi. Pokud je oslabend pravd hemisféra, hovoiime dle této typologii
o lingvistickém typu dyslexie. Prava hemisféra zpracovava neverbalni podnéty. Pokud
je oslabena, ¢teni je rychlé, az zbrklé, dochazi k zaméné zvukové a tvarové podobnych

pismen a tvart (Jost, 2011, s. 40-44).

Profesor Zden¢k Matéjcek definoval skupiny dle chovani osob s dyslexii pfi
jednotlivych aktivitach, tedy pii ¢teni, psani, vyjadfovani. Klasifikoval jednotlivé typy,
kterym jesté podradil podtypy. Prvni typ (Typ A) se projevuje snizenou schopnosti
roztiidit smyslova data. Podtyp Al omezuje sluchovou analyzu a diferenciaci, podtyp
A2 zrakovou. Druhy typ (Typ B) se pftili§ neodliSuje od ptredesiého typu, ovsem byva
casto kombinovan s nékterym projevem lehké mozkové dysfunkce (naptiklad se jedna o
problémy se soustiedénim a pozornosti ¢i impulzivitou). Typ C ovliviiuje rychlost ¢teni
a psani. Podtyp C1 se projevuje problémy s porozuménim cten¢ho textu (Cteni jako
takové neni vaznéji naruseno), naopak podtyp C2 ovliviiuje syntetizaci (projevuje se
problémem ve spojovani hladsek — dité pii ¢teni hlaskuje ¢i slabikuje) (Jost, 2011, s. 32-

34).
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2.2 Symptomatologie a diagnostika
Symptomatologie

Zelinkova (2008, s. 41-42) uvadi vycet zadkladnich symptomu dyslexie. Lze hovofit
o nejcastéjSich specifickych chybach:

Rychlost ¢teni (projevuje se pomalym ctenim a hldskovanim, ¢i naopak ¢tenim
zbrklym a neobvyklym neni domysleni slov, koncovek slov, dyslektik

vynechava pii Cteni pismena, slabiky i cela slova).

Chybovost (dochazi k zaménovani pismen, pfedevsim téch tvarové podobnych,

zvukové podobnych, naptiklad pismeno b ad, ta d).
Technika cteni (projevuje se tzv. dvojim ¢tenim).

Porozuméni sloviim, textim (Ctenaf ma snizenou schopnost porozuméni

¢tenému textu).

Jucovicova (2014, s. 13) doplnuje jako typickou specifickou chybu vynechavani

diakritickych znamének a jejich nespravné pouzivani.

Zaroven lze pozorovat dalsi, spolecné se objevujici, obtize v jazykovych aspektech,
také v motorice, schopnosti koncentrace, automatizace a osobni organizace, aniz by tyto

obtize samy o sob¢ byly znamkami dyslexie (Rose, 2009, s. 10).

Projevy dyslexie lze rozdélit z psychologického hlediska do né¢kolika skupin
(Michalova, 2004, s. 16-17):

Dyslexie souvisejici s percepcnimi deficity se projevuje oslabenim v oblasti sluchové
percepce (oslabeni analyzy a syntézy, fonematického sluchu i sluchové paméti) a oblasti
zrakové percepce (problém se zrakovou analyzou a diferenciaci). Dyslexie
s pfevazujicimi obtizemi v motorice zptisobuje pomalé a té¢zkopadné Cteni, artikulacni
neobratnost. Dyslexie s pfevazujicimi obtizemi v integracni oblasti ovliviiuje procesy
syntézy, coz zpusobuje nizkou cCtenafskou uroven. Ideognostické obtize zpusobuji

problémy v pochopeni pisemného projevu z pohledu jeho symboliky. Cteni neni
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plynulé, pochopeni obsahu nizké. Dyslexie spjatd s poruchami dynamiky v zékladnich
psychickych procesech ma souvislost s hyperaktivitou ¢i hypoaktivitou. U ditéte
s hyperaktivitou je typické rychlé Cteni a psani, nehled¢ na spravnost pisemného
projevu, ktery je plny chyb. V opacném piipadé pii hypoaktivité dité piSe zdlouhave,
jeho pracovni tempo je pomalé. Dyslexie dle vzdjemného vztahu verbalni a nazorové
slozky, rozliSuje dv¢ skupiny dle toho, ktera slozka ptevazuje. V prvnim piipadé ¢tenat
dobie chépe obsah, ovS§em ma problém s technikou ¢teni. V druhém piipadé prevazuje

prumérné ¢teni a snizend schopnost porozumeéni ¢tenému textu.

Kovarovad (2013, s. 57-58) wuvadi sekundarni symptomy souvisejici piimo
se specifickymi poruchami uceni a jsou vétSinou vazany na Skolni prostfedi a zaktv
neuspéch zptsobeny dys- poruchou. Témito symptomy jsou mysleny zmény v chovani
ditéte/jedince, tedy poruchy chovani. Mezi zékladni typy se fadi tzv. unikové reakce
(vymlouvani se, zaSkolactvi), kompenzacni chovani (snaha upoutat na sebe pozornost
jakymkoliv zplisobem), agresivni projevy chovani (agrese viuci spoluzakiim, druhym
osobam). Dal§imi sekundarnimi symptomy mohou byt povazovany psychosomatické

potize (bolest hlavy, zvraceni).

Diagnostika

Diagnostika dyslexie se provadi nejCastéji v mlad$im Skolnim véku, kdy si dité
osvojuje zakladni principy edukace. Mnohdy se vSak symptomy objevuji az na druhém
stupni a setkdvame se i s piipady, kdy byla tato porucha diagnostikovana na stfedni
Skole ¢i az vdospélosti. Diagnostika probihd na zdkladé vySetfeni ditéte
ve specializovaném zafizeni. Navrh na vySetfeni podavd pedagog ¢i rodic. Tomu
piedchazi pozorovani ze strany pedagoga 1 rodict. Vyucujici se musi vyhnout omylu
vylou¢enim moznych pficin (sleduje trovenn mentalnich schopnosti, mozné smyslové
vady, bere v potaz dochdzku, zajima se o rodinné prostiedi, vnémz zdk vyrastd).
V ptipadé nezkuSenosti pedagoga ¢i Spatného usudku mohou byt naopak rodice
hlavnimi aktéry (Kovarova, 2013, s. 37-38). Na zaklad¢ diagnostiky jsou doporuovana
napravnd a reedukacni feSeni, pfizplisobend individudlnim potfebam kazdého jedince.

Poradenskd a diagnostickd zafizeni v naSem prostfedi piredstavuji pedagogicko-
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psychologické poradny, jejichz piisobnost je vymezena predSkolnim vékem a Skolnim

veékem na Grovni primarniho vzdélavani (Valenta a Miiller, 20009, s. 4, 92).

74k s potvrzenou dyslexii se vét§inou v bézné skole vzdélava dle tzv. individualniho
vzdélavaciho planu. Integraci zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami, potiebu
individuélniho vzdélavaciho planu a specialné pedagogicky ptistup upravuji legislativni
normy, a sice zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$im
odborném a jiném vzdélavani, a vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzd€lavani déti, zaka

a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami (MSMT CR).

Diagnostika dospélych s dyslexii je velmi slozitd, nebot neexistuji jednotné
standardizované testy a techniky urcené k diagnostice, jako tomu je u zjistovani deficitu
dil¢ich funkci a specifickych poruch ueni u déti. ,, Vysetreni cteni je také komplikovino
jeho castym zlepsenim®, a problémem jsou u dospélych osob sekunddrni symptomy,
které vznikaji jako ,.disledek prvotni poruchy a miize tuto prvotni pricinu dadle

komplikovat nebo zamlZovat jeji povahu" (Mertin, 1998, s. 56).

Diagnostické zdroje 1ze rozd¢lit na zdroje pfimé a zdroje nepiimé. Nepiimé zdroje
spocivaji v rozhovorech s pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden, s ditétem
¢i mladistvym a jeho rodi¢i, zdkonnymi zastupci, piibuznymi. V pfipad¢ Skoldka také
s tfidnim ¢i kompetentnim ucitelem. Na zéklad¢ ziskanych informaci lze vypracovat
anamnézu (rodinnou, osobni, Skolni). Zjistuje se naptiklad heredita, prenatalni vyvoj,
psychomotoricky vyvoj. Ptimé zdroje potiebné pro urceni spravné diagndzy piedstavuji
zkousky a testy zamétfené na odhaleni projevi specifické poruchy uceni (Pokorna, 2000,

s. 177-179).

Je nutné si uvédomit, ze ne kazdé obtize znamenaji specifickou poruchu a ze se
v kazdém obdobi zivota jedince projevuje odlisn€. Proto diagnostika dospélych probiha
jinymi zpuisoby a ubird se jinymi sméry nez diagnostika ranych Skolaka,

sttedoskolskych skolak.
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2.3 Vliv dyslexie a rizikové faktory v Zivoté dospélého jedince

Obdobi dospélosti ¢i jednoduse dospélost Ize vymezit dle psychosocidlnich
a biologickych hledisek. Dospélost je vrchol zralosti ¢lovéka. Obdobi, kdy se Cini
profesné, zakladd vlastni rodinu, je samostatny, na vrcholu tvlrcich sil, efektivné
vyuziva své rozumové schopnosti. ,, Obecny termin dospélosti se povazuje za stav, kdy
jedinec doroste do své konecné velikosti a sily a je schopen vykonavat samostatné
cinnosti v Zivotnim prizpiisobeni.“ (Simi¢kova-Cizkova, 2005, s. 118) Dospély jedinec
(zejména po dosazeni tficatého roku) vhodné vyuziva své zkusenosti, Cerpa z minulych

chyb, je schopen fesit obtizné situace.

Obdobi dospélosti I1ze rozdélit na obdobi mladé, stiedni a starSi dospélosti. Existuje
vice periodizaci dospélosti. Nize popsand periodizace vychazi zpojeti Milana
Nakoneéného. Z tohoto pojeti vychazi autorka Simitkova-Cizkova ve své publikaci

,, Prehled vyvojové psychologie* z roku 2005, ze které je Cerpano.

Obdobi mladé dospélosti probihd od devatendctého do tficatého roku zivota
a charakterizuje ho zpsychického hlediska samostatnost, svoboda rozhodovéni
a kariérni zaklad, tedy nalezeni vhodného zaméstnani a uplatnéni. S tim je spojena
profesni role c¢loveéka. Typické rysy mladého dospélého jedince jsou optimismus
a nadSeni, pruznost a adaptabilita, odolnost, pragmatismus, potieba perspektivy, ale téz
netrpélivost (Vagnerova, 2000, s. 9-10; Simi¢kova-Cizkova, 2005, s. 116-117). Obdobi
sttedni dospélosti trvd do pétactyficatého roku zivota. V ramci profesni role klade
jedinec dlraz na seberealizaci a uspokojeni, na jistotu. Nemd potiebu riskovat,
prioritou kariérni riist a vysoké formalni cile. Obdobi star$i dospélosti trva dle této
kategorizace do 60 let zivota a znaci fadu involu¢nich zmén (sniZeni zrakovych
a sluchovych schopnosti, zhorSeni paméti, motoriky). Clovék méa v tomto obdobi
odlisné priority nez v tom predesSlém. Déti jsou jiz dospé€l€, maji vlastni potomky. Mtiize
cestovat, vzdélavat se, vénovat se svym konickiim, hledat nové cesty a napliiovat smysl

Zivota (Simi¢kova-Cizkova, 2005, s. 118).

S obdobim dospélosti je ¢asto spojovéana krize (Zivotni krize), kterd se nejcCastéji

objevuje po pétatficatém roku zivota, ale 1 mnohem pozdé¢ji, a vychéazi z potieby
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vlastniho sebehodnoceni, zhodnoceni dosavadniho zivota, hledanim identity, smyslu
zivota. S timto souvisi pojem generativita, ktery znamena, ze cloveék presune svilj zajem
mimo svou osobu. V této souvislosti se hovoii o potiebé milovat (mit nékoho, o koho se
muzeme starat, sdilet s nim sviij Zivot) a pracovat (mit praci, ktera nas naplituje a dava
smysl). Smyslem Zivota je pro vétdinu populace samoziejmé potomstvo (Simickova-

Cizkova, 2005, s. 118-119).

Vékové spektrum jedincu s dyslexii (a specifickymi poruchami u¢eni obecné), jez je
celosveétoveé zkoumano, se neustdle rozsSifuje. Drfive byly specifické poruchy uceni
zalezitosti vyhradn€ zaka mladsiho Skolniho véku. Az od 90. let 20. stoleti se zacala
péce vénovat také sttedoSkolakiim (o néco diive zadkiim druhych stupiiti povinné Skolni
dochazky) (Mertin, 1998, s. 54). A¢ mezi nékterymi odborniky panuje ndazor,
ze ucinnou intervenci Ize specifické poruchy uceni vylécit, tedy dojit k uplné néprave,
zna€na ¢ast odborné vetejnosti je povazuje za trvalé, celozivotni. V roce 1993 provedly
vyzkumy Gabriele Weiss a Lily Hechtman, které se mimo jiné vénovaly také
symptomum lehkych mozkovych dysfunkci. Na zaklad¢ provedenych vyzkumnych
Setteni vysla studie ,,Hyperactive Children Grown up (ADHD in children, adolescents,
and adults)”, ktera se stala zdrojem pro dalsi vyzkumy. U tfetiny zkoumanych
dospé€lych pretrvavaly symptomy lehkych mozkovych dysfunkci v plném rozsahu,

u dvou tfetin trval rezidualni symptom (Mertin, 1998, s. 54).

Dospélym jedinciim se specifickymi poruchami uceni v naSem prostiedi v porovnani
se zahrani¢im stale neni vénovana dostatecna péce. V zahrani¢i maji osoby s dyslexii
k dispozici pomoc pfi pfekonavani studijnich i pracovnich problému. Tato problematika
bude podrobnéji nastinéna v nésledujici kapitole predevsim v kontextu vzdélavani

(a dalsiho vzdélavani) dosp€lych osob s diagnostikovanou dyslexii.

Kvalita zivota

vvvvv

zdzemi, pracovni oblast (zda vykonadvame povolani, které nas napliuje, ¢i zda jsme

dostatecné finan¢né ohodnoceni), zdravi, interpersonalni vztahy a dalsi.
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V obecném pojeti je kvalita Zivota odvijena dle toho, jak se ndm v Zivoté (osobnim,
pracovnim) dafi. Spokojenost cloveka souvisi s tim, do jaké miry se ndm dafi dosahovat
naSich cilt, které nam urcuji smér. Kvalita Zivota souvisi s pojmem smysl zivota, ktery
vychézi z Zivotniho stylu a Zivotnich cilt, které jsou vSak ovliviiovany hned nékolika
faktory, a sice postoji k nejblizSim, povolanim, které ¢lovék vykonava a které ho Zivi,

a partnerskymi vztahy (Halama, 2007, s. 55-57).

Dle definice WHO (World Health Organization) znamend pojem kvalita Zivota
(Quality of Life) ,jedincovu percepci jeho pozice v zivoté v kontextu své kultury

a hodnotového systéemu a ve vztahu k jeho ciliim, ocekdavanim, normam a obavam‘

(World Health Organization).

Existuji razné definice pojmu kvality zivota nejen v ramci jedné oblasti, ale 1 napfic
obory. Dulezité jsou teorie kvality zivota souvisejici se zdravim. Definicim

vvvvvv

vymezent.
Kwvalitu Zivota souvisejici se zdravim lze definovat jako:

,jedincovo subjektivni hodnoceni kvality fungovani a nim spojena spokojenost

anebo distres*

Smultidimenzionalni pojem, ktery zahrnuje Sirokou oblast funkcniho stavu,
psychologické a socialni pohody, dale vnimané zdravi a symptomy souvisejici s
nemoci a jejim lécenim‘

¢ ,,multidimenzionalni konstrukt zahrnujici somatické, emocni, mentalni,
socialni a behavioralni slozky pohody a fungovani, jak je vnimaji pacienti

a /nebo  individudlni  pocity  pacientii  spojené  se  zdravim*

(Daviesova, in Mares et al., 2007, s. 30-31)

Rizikové faktory

Jak jiz bylo feceno wvySe, kvalitu Zzivota ovliviiuje mnoho faktori. U osob
se specifickymi poruchami uceni mohou mit tyto faktory mnohem vétsi vliv na jejich

osobnost.
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S dyslexii miize souviset psychicka deprivace. Dyslektici jsou nachylni k frustraci
v disledku svych studijnich vysledki a dosazeného vzdélani, neuspéchli v praci (¢i
si najit praci), ve vztazich. Zaroveil se hovoii o tzv. socialnich a emocionalnich
aspektech specifickych poruch uceni, kdy lidé se specifickymi poruchami u¢eni nejsou
schopni plnit ocekavani druhych, a na zdkladé¢ toho mohou vzniknout jejich socialni
problémy, emociondlni problémy. Socidlni problémy souviseji s problémy socidlnich
vztahtl, které mohou mit mnoho pfi¢in. Konkrétné 1ze zminit problém pfijeti sebe sama,
nepfiméfené chovani v socialnich situacich, omezena schopnost vnimat neverbalni
komunikaci ostatnich, problémy s vyjadfovanim. S emocionalnimi problémy souvisi
uzkost a frustrace, které byvaji pfi¢inami zvySené agresivity (Kocurova, 2010; Matéjcek

a Langmeier, 2011, s. 26; Valenta et al., 2012, s. 27).

Rodina a rodinné zazemi predstavuji jeden z nejrizikovéjSich faktort, v ptipadée
dysfunkce rodiny, nebot’ ma podstatny vliv na Zivot jedince v dospélosti. Vesela (2005,
s. 13) definuje rodinu jako: ,.zdkladni a nejvyznamnéjsi spolecenskou jednotkou, jejiz
spolecensky vyznam je nezastupitelny a jez je z tohoto ditvodu pod ochranou stdtu
a chranéna zakonem. Jediné zdrava rodina je zarukou zdravé vychovy deéti“. Rodina
ovliviiuje utvafeni vztahli mezi ditétem/mladistvym/jedincem a spolecnosti.
Je predstavitelem primérni socializace, mé ochrannou funkci a funkci emociondlni
(Helus, 2015, s. 7, 43). Ukolem rodiny je vytvafet podnétné prostfedni pro zdravou

socializaci jejich ¢lentl.

Dysfunk¢ni rodiny, které nejsou schopny plnit jednu ¢i vice elementarnich funket,
rozdeluje Helus (2015, s. 7-8, 60-61) na rodinu nezralou (mladi rodice jsou sami
nezkuseni, maji problém s citovymi vazbami, vychovou), rodinu ptetizenou (rodice jsou
pretizeni zmnoha divodd, napiiklad narozeni dalsitho ditéte), ambicidzni
a perfekcionistkou rodinu (rodice na dit¢ kladou pftili§ velké naroky na tukor jistoty
¢i citové stability), autoritafskou (dité je vychovavano formou piikazi a hrozeb),
rozmazlujici (hovotime o tzv. protekcionismu, ktery negativné ovliviiuje zdravy rozvoj
osobnosti ditéte), rodinu liberalni (v rodin€ neplati zadny tad a pravidla a na dité¢ nejsou
uplatnovany zadné vychovné cile), rodinu disociovanou (patfi sem zejména rodiny
izolované ¢i konfliktni, v nichz dité citové stradd a je negativné ovliviiovano), rodinu

s nizkym sociokulturnim postavenim (déti z téchto rodin mohou byt neakceptovany
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okolim pro své socidlni a kulturni odliSnosti), rodinu s nizkym stupném vzdélani
(v rdmci funkci rodiny chybi podnétné plsobeni, coz muize vést k naruSeni vyvoje
psychickych funkci ditéte), rodinu s nizkym ekonomickym postavenim, neuplnou
rodinu. Vagnerova (2007, s. 590) dale upozornuje na dysfunkci zplisobenou
nezaméstnanosti v rodin€ ¢i nizkym uplatnénim ¢lenti rodiny, ktera predstavuje socio-

ekonomicky problém.

Rizikovym faktorem je i Skola pro jedince s diagnostikou specifickou poruchou
udeni, protoze zak/student si je védom svého znevyhodnéni viéi ostatnim. Skolni
prostiedi je spolecné s rodinnym zdkladem pro uspéSnou ¢i nelspé$nou socializaci
ditéte, ktera ovlivni jeho budouci Zivot. Skola ma funkci vychovnou a vzdélavaci, uéi
déti uznavat autority, pracovat v kolektivu. V obdobi star§iho Skolniho véku se pak
prvni lasky. Dité s dyslexii mlze byt z uréitych procesit vylouceno (Jedlicka, 2011,

s. 27-28, 129).

U dospélého jedince souvisi spokojenost v zivoté s povolanim, které vykonava.
Kazdy dospély prace schopny ¢lovek chee pracovat v oboru, ktery ho bavi, ve kterém je
dobry, ke kterému ma patficnou kvalifikaci. U dyslektikii proto mize byt jejich
povolani stresujici, mohou byt vystaveni posméskiim kolegli, nadtizenych. Je dulezité
Sifit osvétu a toleranci vici lidem s poruchami, jako je dyslexie a zaroven pifimo je
motivovat k ptekonadvani prekazek, ke zdokonalovani sebe sama, zvySovani efektivity,

zvySovani svého potencialu (Barlett, Moody, Kindersley, 2010, s. 3-4).

V této souvislosti je nutné zminit pozdni odhaleni poruchy. Existuji u nés ptipady,
kdy rodi¢e byli povazovani za obtézujici element a bylo jim doporucovano
pedagogicko-psychologickou poradnou, aby dit¢ nechali prestoupit do specialni Skoly
na zaklad¢ neidentifikovani poruchy, i piesto, Ze doporuceni bylo vydano i tfidnimi
uciteli, kterych se vysttidalo né€kolik, nebot’ dit¢ s takovymi problémy neschopnosti si
osvojit ¢teni a psani, nebylo mozné nechat postoupit do dalsiho ro¢niku. To ma
samoziejm¢ vliv na sebepojeti a utvafeni osobnosti ditéte, na jeho dospivani
a dospélost. Pokud téméi celou povinnou Skolni dochazku ma status, ze je hloupé
a problémové dité, nejistota, pocit ménécennosti, problém najit si vhodného partnera,

praci odpovidajici schopnostem, mtize byt celoZivotni.
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3 VZDELAVANI DOSPELYCH OSOB S DYSLEXII
3.1 Vzdélavani dospélych

Pro oblast vzdélavani dospélych je bézny edukacni proces v ramci vzdélavacich
instituci i mimo né. Radi se sem nejen univerzitni vzdé&lavani (v prezenéni,
kombinované a distan¢ni vyuce), ale téz oblast dalsiho a profesniho vzdélavani
(vzdélavani uskute¢néné po vstupu na trh prace). Konkrétné se mize jednat
o vzdélavaci kurzy, rekvalifikaéni kurzy, kvalifika¢ni kurzy, podnikové vzdélavani.

Patii sem také obCanské a zajmové vzdélavani (Veteska, 2010, s. 75-76).

Didaktické formy a metody jsou oproti klasickému vzdélavani zaka a studenti
rozdilné. Kromé klasické prezencni piimé vyuky jsou uplatiovany kombinované
a distan¢ni formy vyuky a sebevzdélavani. Proces fizeni vyuky dospélych je zalozen na
trech didaktickych metodach, teoretické, praktické a teoreticko-praktické. Prvni metoda
je zalozena na tradicnim osobnim vykladu pedagoga/lektora a je teoretického
charakteru. Naopak praktickd metoda predstavuje ufeni se v praxi. Tuto metodu
zastupuji fizené praxe, workshopy, staze, exkurze, mentoring. Posledni je tvoifena
kombinaci dvou piedeslych, naptiklad se muze jednat o diagnostické metody,
brainwriting a brainstorming. Metody je pak moZné rozdélit také podle feSeni
individudlnich vzdélavacich potieb, které maji dvé podskupiny. Prvni podskupina
predstavuje metody, které¢ usiluji o poznani problému, tedy jiz zminéné teoretické
prednésky, seminafe. V druhém piipad¢ se hovoii o metodach zamétenych na konkrétni

feSeni problému formou stazi, exkurze (Bartosova, 2016; Plaminek, 2010, s. 48, 135).

V poslednich letech, a pfedev§sim v souCasné situaci je preferovan tzv. e-learning,
ktery je spjat s rozmachem technologii piedstavujici virtualni vyukovou metodu.
Moderni technologie jsou soucasti vSech forem soucasného vzdélavani a tvoii dilezity

didakticky prostfedek (BartoSova, 2016; E-learning, ©2019).

Jednou z podstatnych vyhod modernich technologii pii vyuce je vyuziti, v naptiklad
interaktivnich tabuli, moznost zprostfedkovani vizualniho obsahu a obrazu. Tim lze
udrzet studentovu pozornost, motivovat ho, zprostiedkovat mu to podstatné. Online

vyuka je atraktivni, efektivni, uZite¢na, interaktivni. (Dostal, 2009, Casopis Ceska
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Skola; Kovatikova, 2019). Ztohoto pohledu pifedstavuje vyuzivani modernich
technologii pfimo ve vyuce U¢inny pomocny ndstroj studentim se specifickymi
poruchami uceni. Dlouhé monoténni prfednasky jsou pro né obtizné na poslech,
porozuméni a zapisovani si poznamek. Interaktivni tabule, pomoci kterych muze
profesor znazornit tfidé osnovy ¢i prezentace, obrazky, grafy, tabulky, jsou tak

soucasnym neocenitelnym pomocnikem pro studenty se specifickymi poruchami uceni.

3.2 Vzdélavani dospélych osob s dyslexii

Jedinci s dyslexii ¢i jinou specifickou poruchou uceni, at’ jiz diagnostikovanou
&i nikoliv, se potykali béhem $kolni dochazky s mnoha obtizemi a piekazkami. Casto
ze studii odesli, nebo se k dalSimu vzdélavani neodhodlali. Aby ziskali totozné
informace ve stejném mnozstvi, museji pracovat mnohem usilovnéji nez zdravi jedinci

a hledat, vyuzivat dostupna kompenzacni feSeni.

Dle odborné vetejnosti, pokud porovname edukaci dospélé osoby a ditéte
se specifickou poruchou uceni, ma dosp€la osoba znacnou vyhodu. Oproti ditéte u ni lze
velmi rychle popsat problém a zvolit kompenzacni a reedukacni mechanismy. Dospély
¢loveék ma jiz Zivotni zkuSenosti, neni zavisly na svém okoli, umi jednat strategicky,

a tomu muze piizpusobit vlastni uceni (Juklova, Dlouhd, 2012, s.6).

Dospéli jedinci s dyslexii sice maji problémy se ¢tenym ¢i pisemnym projevem,
ovsem mohou vynikat v jinych oblastech - v informacnich technologiich, v uméleckych
¢1  kreativnich oborech (Dyslexia programs for adults). Nedostatky spojené
se specifickou poruchou uceni jsou kompenzovany jinde. Osoby s poruchou dys- mivaji
dobrou schopnost multisenzorického vnimani a kritického mysleni, je u nich vysoce

rozvinuta tvorivost, vizudlni pamét’ (Juklova, Dlouha, 2012, s. 20).

Specifickd porucha uceni nutné neznamena, ze osoba s touto poruchou se nemtize
vzdélavat, navstévovat vysoko Skolu, absolvovat vzdé€lavaci programy dalSiho
vzdélavani. Moderni spole¢nost je naklonéna vyrovnévani studijnich a pracovnich

moznosti osob se specifickymi poruchami uceni 1 osob s jinymi obtiZzemi.
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Pokud je u dané osoby diagnostikovana dyslexie ¢i jind ze specifickych poruch
uceni, existuje pro né¢j moznost kompenzacniho ¢i reedukacniho feSeni. Kompenzacéni
postup spociva v tvorbé ,mndahradnich mechanismit z oblasti nenarusenych funkci
Ci technické podpory, které vyuzivame kuceni” (Juklova, Dlouha, 2012, s. 16).
Konkrétné se jedné napiiklad o uzivani diktafont ¢i jiného nahrdvaciho zafizeni, memo
tabulky a dalSich. V pfipadé reedukace se hovoii o moznosti rozvoje a vyrovnani

narusenych oblasti prostfednictvim vhodnych specialné pedagogickych metod.

Pro efektivni vyuku dospélych osob se specifickymi poruchami uceni se doporucuje
pii edukaci dbat na n€kolik hlavnich oblasti. V prvni fad¢ je to zapojeni i jinych modalit
nez sluchové. V tomto pifipadé se jednd o pfistup multisenzoridlni, ktery vyuziva
1 modalitu zrakovou a sluchovou. V dal§im bod¢ je dulezité vést vyuku tak, aby se
jedinci soustfedili a udrzeli pozornost. Je vhodné, aby studenti se specifickymi
poruchami uceni ziskali pfedem osnovy k pfednaskdm daného piedndsejiciho.
Samoziejmosti je uzivani notebooku pro psani poznamek prednasek, poptipadé rovnou
poskytnuti podkladi k vytiSténi ¢ionline verze pifedem. Doporucuje se umoznit

studentovi Ustni zkouSeni (Juklova, Dlouha, 2012, s. 25).

Vzdélavani dospélych osob s dyslexii na ¢eskych vysokych Skolach

Pocet vysokoskolskych studentt s diagnostikovanymi specifickymi poruchami u¢eni
neustdle roste, a proto se upravuji i podminky pro jejich zaclenéni do procesu
vysokoskolského studia. Tito studenti nemaji ulevy ve smyslu mirnéjSiho znamkovani,
ovSem jsou jim nabidnuty takové kompenzacni postupy, které jim umozni studovat bez
diskriminace vzhledem k jejich handicapu. Aby uchaze¢ o studium na vysoké Skole
mohl vyuzit téchto kompenzaci, musi projit odbornym diagnostickym testovanim.
V roce 2015 byl vytvofen poradenskym centrem pii Masarykove univerzité¢ v Brn¢€ novy
diagnosticky test pro dospélé osoby se specifickymi poruchami uceni, ktery nahradil

ptivodni testovani uréené pro zaky zékladnich a sttednich skol (Hromkova, 2015).

Juklova a Dlouha (2012, s. 5-6) zminuji, ze existuje okruh obtizi, které jsou zcela
typické svymi projevy u studentl stfednich, ale zejména vysokych $kol. PredevSim

se jedna o problémy se ¢tenim pred spoluzaky a celkova prace s textem. Pro pribéh
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pfedndsky na vysoké Skole je charakteristické zaznamenavani si poznamek, které
vyzaduje ur€ité pracovni tempo. Pro studenta s dyslexii (¢i jinou specifickou poruchou
uceni) mize byt komplikované utfidit si informace a zapsat si pouze uzitecné. Jeho
zapisky jsou nesystematické, obtizné Citelné. Tito studenti maji rovnéz problémy
s ustni formulaci odpovédi pifi pribéhu pifednasSky, nebot’ je pro n¢ komplikované
zapisovat si pozndmky a zdroven reagovat na otazky pedagoga vramci diskuze.
Soucastni vysokoSkolského studia je psani seminarnich praci, referati, uvah,
vyzkumnych praci, kvalifika¢nich praci. Pro zdravého studenta necini obtiZze préci
napsat na zaklad¢ studia literarnich a dalSich odbornych zdrojl, ovSem pro studenta
s dyslexii zna¢i hned n¢kolik obtizi. Jednak jej limituji gramatické chyby, kterych se
dopousti, jeho tempo je pomalejsi, zpracovani mnozstvi textd, které musi precist
a nasledné pouzit v praci, pro n¢j mize byt slozité. Uz se samotnym pochopenim
a zapamatovanim si obsahu, ktery ¢te, miize mit problém. Zelinkova (2012, s. 47) uvadi
schopnost pisemného vyjadieni je divodem strachu a podceniovani se. Navic pokud ma
student danou préci prezentovat Ci pieCist referat pred ostatnimi, je pro n¢j znacné
stresujici predstoupit pfed spoluzéky a pedagoga, protoze si je védom své chybovosti
a tempa pii Cteni a mluveném projevu. Dalsi projevem, se kterym se student potyka,
je obtizné osvojovani cizich jazykl, které mu ¢ini znané obtize v oblasti osvojeni si
obou forem, tedy oblast Cteni 1 psani. S vySe popsanym vyctem projevi dyslexie
(a dalSich specifickych poruch uc€eni) pfi studiu souvisi celkova neschopnost organizace
vlastnich studijnich povinnosti. Student neni chopen si utfidit své povinnosti, vytvofit si

vyvazeny tad a casovy harmonogram (Barlett, Moody, Kindersley, 2010, s. 213-220).

Smeckova (2014, s. 37) rozd€luje dospélé studenty na pravohemisférové
a levohemisférové. Prvni typ charakterizuje pomalé Cteni, problematické zpracovani
dlouhych textl, snizend schopnost verbalnich projevii. Levohemisférovy typ, ktery
zpracovava informace levou hemisférou, ¢te velmi rychle pii Casté chybovosti. Slova

vynechava, domysli si je.

Ceské vysoké skoly se pii pfijimani a studiu osob se specifickymi poruchami uceni
fidi pravidly Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy CR a vlastnimi univerzitnimi

(naptiklad rektorskymi) vynosy. Néklady na studium téchto studentli jsou vyssi
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z diivodu aplikace podpurnych procesti. Uchaze¢/student spolupracuje s pfislusnym
respektive univerzity, patii Uuprava podminek pfijimaciho fizeni. Uchazeci
je mnabidnuto/umoznéno nckolik moznosti podpory. V prvni fadé jsou pedagogové
informovani o uchazeci s poruchou uceni, a zaroveil mize uchaze¢ vyuzit adaptacni
a kompenzacni pomtcky. V ur€itych pfipadech je uchazeci navysen casovy limit nutny
pro moznost slozeni piijimaci zkouSky (Juklova, Dlouhd, 2012, s. 21-22). Pokud
je uchaze€ o studium piijat, je mu nabidnuta specificka podpora pfi studiu a ovéfovani
vysledki studia odpovidajici mife jeho obtizi. Samoziejmosti je informovani
vyucujicich, moznost vyuzit asistence, ktera ma dopomoci k ndcviku specifickych
dovednosti, moznost zapljceni kompenzacnich pomiicek a poskytnuti zacviku prace

s nimi. Pouziva se nastroj Easy-tutor (v pfekladu jednoduchy lektor).

Problematika ovétovani vysledkll se fesi navySenim Casového limitu pifi ustnim
1 pisemném zkouseni, popfipadé omezeni se pouze na Ustni zkouSeni. V ojedinélych
piipadech je Skola schopna zajistit individualni vyuku cizich jazykt, poptipadé vyuku
v jinych oblastech studia (Juklova, Dlouhd, 2012, s. 21-22).

Vysoké §koly nabizi Sirokou Skalu pomoci v ramci sluZeb poradenskych center:

Poskytuji analyzy a diagnostiky (napiiklad v oblasti uc¢ebniho stylu, Cteni, psani

a mluveného projevu, analyzy projevu specifickych poruch uceni, psychickych obtizi)

(Smeckova, 2014, s. 27).

Vramci reedukacniho procesu muize student vyuzit nabidku pravidelnych

a individualnich népravnych a rozvijejicich sezeni s psychologem.

Neékteré univerzity nabizeji také nacvik ve skupiné zaméieny na studijni strategie,
ktery je zalozeny na pravidelném sezeni skupiny studentii se specifickymi poruchami

uceni ¢i podobnymi obtizemi v rdmci plnéni studijnich povinnosti.

S univerzitami spolupracujici poradenska centra a ta zaroven umoziuji navstévovat
podptirné terapie s psychology (Juklova, Dlouhd, 2012 s. 21-22). Terapie mohou byt

individudlni 1 skupinové.
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V ramci Kkariérového poradenstvi jsou studentiim nabizeny rizné aktivity, které

jim mohou pomoci v ramci jejich budouciho profesniho rozvoje:
ziskani osobnostniho a profesniho profilu
nacvik komunikac¢nich dovednosti
timemanagement

koucovani (Juklova, Dlouha, 2012, s. 23)

3.3 Vzdélavani dospélych osob s dyslexii v zahranici

V zahrani¢i je vénovdna nemald pozornost vzdélavani dospélych s dyslexii
v postsekundarnich vzdélavacich programech. Vstup do vzdé€lavacich programi je
podminén pocateCnim posouzenim ctenatrskych a matematickych dovednosti — Testem
zéakladnich dovednosti dospélych (TABE). Cilem zahrani¢ni politiky vzdélavani
dospélych s dyslexii je umoznit jednotliveiim se zdravotnim postizenim maximalizovat
zaméstnanost, ekonomickou sobéstacnost, nezavislost a zallenéni do spolecnosti

(Helping Adults with Dyslexia).

Studentim jsou pifi studiu na vysokych Skoldch a vradmci programii dalSiho
vzdélavani nabizeny kompenzacni sluzby, obdobné jako je tomu u nas, naptiklad
doucovani a reedukacni postupy, vramci kompenzaci pak naptiklad nahravani
studijnich texta a uziti dalSich dostupnych technologickych zatizeni. Dostupné jsou také
predcitatelské sluzby, moznost prodlouzeni ¢asovych limith pii zkouSeni, u termind
odevzdavani pisemnych praci, ale rovnéz také individudlni tutoring se zpracovanim
individualnich vzdé¢lavacich plant (Juklova, Dlouhd, s. 16-17). V prostfedi vysokych
Skol se vyskytuji organizace svépomocnych skupin studentti s obdobnymi obtizemi,
ktefi si navzajem mohou radit, pfedavat si zkusSenosti, sdilet své pocity, podporovat se

(Smith, 2002, s. 12).

Zapadoevropské vysokoskolské vzdelavani je zalozeno na rovnosti vSech, a tedy

pristupnosti pro vSechny, bez ohledu na pivod a mozné ptekazky v podob¢ postizeni
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&i deficitu. Velikou podporu maji naptiklad studenti ve Svédsku. V roce 2012 probéhl
vyzkum zamétfeny na studium osob s dyslexii, kterého se ucastnilo 53 studentl ze tii
Svédskych univerzit a 42 vyucujicich. Na zdkladé¢ vyzkumu vysla studie s nazvem
Learning and Study Strategies in University Students with Dyslexia: Implications for
Teaching. Studie byla vydana jako soucast sborniku Procedia - Social and Behavioral
Sciences. Jednalo se o univerzity Mid Sweden University, Umed University, University

of Gévle (Olofsson, Ahl, Taube, 2012, s. 2).

Vysledky vyzkumu prokazaly, ze studenti maji znacné problémy oproti studentim
bez specifickych poruch uceni, a sice predevSim se zapisovanim si poznamek béhem
hodiny/pfednéasky a s psanim zadanych referatli, seminarnich praci a dalSich pisemnych
projevii vlastnich myslenek. Z vyzkumii rovnéz vyplynulo, Ze studenti s dyslexii
piednostné pouzivaji notebook a internet pfed ru¢nim zapisovanim a vyhleddvanim
v kniznich slovnicich a rejstticich. Protoze maji problém se zdkladnimi dovednostmi
v oblasti pisemného projevu, nejoblibenéjsi a nejcastéji uzivany je Google vyhledavac.
Polovina z vyzkumného vzorku studentli vyuzivala pfi svém studiu audioknihy, ovSem
ve vicero ptipadech méli studenti problém s pochopenim textu jako celku a unikal jim
kontext, nebot’ kniha byla namluvena velmi pomalu, monoténné, a navic hlésila, kdy je
porozumét audioknize namluvené v cizim jazyce. Tzv. DAISY-books (Digital
accessible information systém) jsou rovnéz namluvené studijni materialy, ovSem
s moznosti snizit ¢i naopak zvysit rychlost. Ne vSichni studenti tento typ edukacniho
materidlu znali, ovSem u studenti, ktefi ano, byl velmi obliben. Velmi Ccasté
v odpovédich informantd bylo také nahravani si prednédsek (se souhlasem vyucujicich).
Nevyhodu vSak studenti vyzkumného vzorku vidéli v ptili§ dlouhém trvani nahrané
piednasky. Pii zkouseni, tedy konkrétné pii pisemném testu je studentim ve Svédsku
dovoleno skladat zkouSku v samostatné mistnosti, poptipadé je jim vyclenén i delsi Cas.

(Olofsson, Ahl, Taube, 2012, s. 5-7).

Zajimavou soucasti vyzkumu byla vlastni sebereflexe a vyjadfeni toho, jak studenti
piekonavaji prekdzky, se kterymi se denné potykaji, jak se motivuji, co jim dava silu
pokracovat ve studiu. Mezi odpovéd'mi se objevovalo pozitivni mysleni, povzbuzovani

sebe sama, motto ,,tvrdé pracovat a nevzdavat se* (Tamtéz, s. 7-8).
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PRAKTICKA CAST

4 KVALITA ZIVOTA OSOB S DYSLEXIi S AKCENTEM
NA JEJICH VZDELAVANI

Empiricka ¢ast této diplomové prace navazuje na Cast teoretickou a je zalozena na
kvalitativnich metodach. Vyzkumné Setfeni analyzuje a vyhodnocuje kvalitu Zivota
dospélych dyslektikt, ktefi se jiz od détstvi potykali s mnoha problémy spojenymi
s touto specifickou poruchou uceni. Zjistuje, vjakém rodinném prostifedi jedinec
vyrustal, jak probihala jeho socializace ve Skolnim prostfedi a piedevsim, jak
se diagnostika této poruchy projevila na kvalité jeho Zivota v dospélosti. Vyzkum
se zam¢iuje predevSim na oblast vzdélavani diagnostikovanych. Dyslexie ovlivnila
jejich skolni dochazku, vybér stfedni Skoly a nasledné 1 povolani. Vzdélavani dospélych
zaziva v soucasnosti boom, nejen na poli akademickém, ale téZ v oblasti rekvalifikaci ¢i
rozsiteni kvalifikaci v ramci firemniho vzd€lavani. Dospélé s dyslexii vSak miize jejich

porucha do zna¢né miry limitovat.

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit miru vlivu dyslexie na kvalitu zivota

dospélych jedincii s akcentem na vzdélavani.
Diléi cil €. 1: Zjistit obtize spojené s dyslexii dospélych osob ve vzdélavani.
Diléi cil €. 2: Zjistit s jakymi dalSimi potiZzemi spojenymi s dyslexii se potykaji dospéli.

Dil¢i cil €. 3: Charakterizovat rizikové faktory, které ovliviiuji vyvoj osob s dyslexii.

Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka €. 1: Které potize ve vzdelavani pretrvavaji u jedincta s dyslexii do

dospélosti?
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(tazatelské otazky — Mate problém s gramatikou v pisemném projevu?; Je pro vas
obtizné cist pred publikem?; Uvazujete o dal§im vzdélavani?; Je pro vas
piekazkou vaSe dyslexie v dal§im vzdélavani?; Mate informace o kompenzacnich
a reedukacnich postupech v oblasti vzdélavani dospélych osob s dyslexii?; Jste

duchovné zalozeny/na?; Trénujete vy sdm/sama napravu vasich deficiti?)

Vyzkumna otazka ¢&. 2: Jak ovliviluje dyslexie vybér zaméstnani a osobni vztahy

dospélych s touto poruchou?

(tazatelské otazky: Zajima vas naptiklad vychodni filozofie Ci alternativni sméry?;
Zajimate se o motivacni cviceni?; Povazoval/la jste dyslexii jako handicap pfi
vybéru povolani?; Omezuje vas dyslexie pii vykonu vaseho povolani?; Je
davodem, pro¢ by jste neopustil/la dosavadni misto?; Limituje vas dyslexie

v navazovani partnerskych vztahti?)

Vyzkumna otazka €. 3: S jakymi vychovnymi problémy se osoby s diagnostikovanou

dyslexii potykaly v obdobi skolni dochazky?

(tazatelské otazky — Mc¢l/la jste vychovné problémy béhem Skolni dochazky?;
Souvisely s vasimi omezenymi schopnostmi spjatymi s dyslexii?; Jak se konkrétné

projevovaly?)

4.2 Metodologie a vyzkumné techniky

Vyzkumné Setfeni empirické casti diplomové prace je vyhodnocovano z hlediska
kvalitativniho z divodu niz§iho poctu ucastnikli vyzkumu (pod dvacet) a hlubSimu
prozkoumani problému. Strukturované dotazniky nejsou vyhodnocovany statisticky pro

mensi pocet respondentll, naopak prohlubuji informace k jednotlivym ptipadim.

Kvalitativni vyzkumné Setfeni predstavuje rozsahly a naroc¢ny ,,proces hledani
porozumeéni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumadni daného
socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje rizné typy texti, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumii a provadi

zkoumani v prirozenych podminkach “ (Creswell in Hendl, 2008, s. 50). Zakladnimi rysy
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pro tento typ vyzkumu jsou ziskdni podrobnych informaci a vhledu o osobé, kterou

zkoumame, pficemz vzdy usilujeme o studovani tohoto procesu (Gavora, 2010, s. 32).

Kvalitativni vyzkumné Setieni se v predlozené diplomové praci zaméfuje na
vytvofeni ptipadovych studii. Konkrétné se jednd o vyzkumnou techniku osobni
piipadové studie. Setfeni tedy spo¢iva ve vyzkumu konkrétnich osob. Je zaméfen na
zjisténi podrobnych informaci o zkoumanych osobéch, s cilem co nejvice ptiblizit jejich
zivot. Popisujeme rodinnou a osobni anamnézu, vyuzivame vSech dostupnych zdroja,
vcetné 1ékarské dokumentace, provadime rozhovor. Analyza je zalozena na rozboru
obsahii zdznaml jednotlivych kazuistik, jejichz vysledky jsou interpretovany,
porovnavany, korelovany. Na zdklad¢ vytvotfenych kazuistik lze predpokladat
porozuméni podobnym piipadim vramci SirSich souvislosti. Vysledky jsou

vyhodnocovany slovné (Svaticek, Sed’ova, 2014, s. 98).

V ramci vytvoreni ptipadovych studii byly pouzity tyto vyzkumné techniky:
Test Adult Dyslexia Checklist
Dotaznik
Rozhovor
Obsahova analyza dokumentu

Obsahova analyza dokumentli, je zaloZena na zkoumani textovych podkladi.
V tohoto vyzkumného Setfeni se jednalo o diagnostiky a zpravy z Pedagogicko-
psychologickych poraden. V priaci se zaméfujeme piedevSim na osobni a rodinnou

anamnézu, Skolni anamnézu. (Dvorakova, 2010, s. 95).

Test Adult Dyslexia Checklist pfedstavuje kontrolni test. NeslouZzi jako diagnosticky
nastroj, ovSem naznaCuje mozné potize, které by dyslexii mohly diagnostikovat.
Obsahuje otazky tykajici se nejen Cteni, ale rovnéZ otdzky v oblasti pravolevé orientace.
Zjistuje, jak se testovand osoba orientuje v Case a v prostoru, do jaké miry dokaze
udrzet pozornost. Zaméefuje se na projevy dysortografie a dyskalkulie. Test je sloZen

z otazek, na které se odpovida ano/ne. V ptipad¢ souhlasné odpovédi se uruje bodové
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hodnoceni kazdé otazky. Celkovy soucet miize ¢i nemusi znalit obtiZze. Pti celkovém
souctu do 45 bodi se s pravdépodobnosti nevyskytuji u testované osoby obtize. Skore
v rozmezi 45-60 bodl zna¢i moznou mirnou dyslexii. Pii vysledku nad 60 bodi je

pravdépodobna stifedné tézka ¢i tézké forma dyslexie (Dyslexia Checklist).

Strukturovany dotaznik vytvofeny pro tento vyzkum se sklddd ztvodnich
otevienych otazek a deseti otazek uzavienych. Odpovédi jednotlivych respondentil 1ze

analyzovat a dale zpracovavat, komparovat a vyhodnocovat.

Rozhovor v ramci kvalitativniho Setfeni provadi jeden tazatel. Polostrukturovany
rozhovor stoji mezi rozhovorem volnym a strukturovanym. Hlavni otdzky jsou piedem
definované, ovSem je vytvofen prostor pro dopliujici individualizované otazky.
Rozhovor umozituje hlubsi pochopeni dané problematiky, o kterou usiluje vyzkumné

Setfeni (Reichel, 2009, s. 111).

4.3 Pribéh vyzkumu a vyzkumny vzorek
Vyzkum se sklada z ¢asti pripravné a realizacni.

Cast ptipravna spocivala v pfedvyzkumu, ve studiu informacnich zdrojti, urceni
metodologie a cilli, vybéru vyzkumného vzorku. Cést realizacni zahrnuje vlastni

vyzkumné Setfeni, analyzovéani a vyhodnocovani vysledkt vyzkumu.

Realiza¢ni Cast vyzkumu byla zahdjena v mésici listopadu 2020 (informantim byly
piredany dotazniky a Adult Dyslexia Checklist). Nasledn€¢, na zaklad¢ informaci
poskytnutych respondenty a vysledkii testi a dotaznikii, probihaly rozhovory, v rdmci
nichz poskytlo nékolik informanti k nahlédnuti také dochované diagnostiky
z pedagogicko-psychologickych poraden ¢i Iékarské zpravy. Na =zakladé téchto
ziskanych informaci byly sepsany jednotlivé kazuistiky. Vyzkum byl realizovan

na uzemi Plzeniského kraje.

Vyzkumny vzorek tvoii 12 informantl. Pocet informanti se odviji od soucasné
situace, pii1 které nebylo vétsi mnozstvi ochotno komunikovat, popfipadé to

nedovolovala situace. Se sedmi informanty se uskutec¢nilo kompletni Setfeni do 15.
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prosince 2020. Cast rozhovort (u péti informantil) proto probéhla telefonicky. Rovnéz
dotazniky a Adult Dyslexia Checklist byly t€émto péti informantim rozeslany emailem
a nasledné bylo vypliiovani konzultovéano telefonicky (v obdobi do 31. prosince 2020).
Osm informantt, ktefi ptiivodné vyplnili dotaznik a Adult Dyslexia Checklist, nakonec
odmitlo osobni Ucast na rozhovorech z divodi vladniho nafizeni a zaroven nebylo

ochotno komunikovat telefonicky.

Vyzkumny vzorek ptedstavuji dospélé osoby muzského i Zenského pohlavi
(deset muzi a dvé Zeny), kterym byla v pribéhu zivota diagnostikovana specificka
porucha uceni — dyslexie (Casto v kombinaci s dysgrafii, dysortografii). Poptipadé
nebyla oficialné diagnostikovana, ac se jiz v détstvi objevily jeji projevy, a je patrné, ze
se u dané osoby projevuje i v dospélosti. Vékové rozhrani informantii se pohybuje mezi
21 a 44 lety. Dosazené vzdélani je zastoupeno vSemi urovnémi — primdrni, sekundérni

1 terciarni.
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5  VLASTNI VYZKUM

Ptipadové studie byly vytvofeny u vsech dvandcti ucastnikii vyzkumu. Pozornost
v ramci kazuistik je zaméfena na rodinnou a osobni anamnézu, Skolni anamnézu,

soucasny stav a uplatnéni.

Pro moznou realizaci kazuistik bylo nutné, aby v prvni fazi informanti vyplnili
formulat Adult Dyslexia Checklist a strukturovany dotaznik. Formulat pro zjisténi
dyslexie u dospélych obsahuje 15 otazek a ¢tyfi moznosti odpovédi, z nichz kazda
odpovéd” je  bodové ohodnocena  (zfidka/ptilezitostné/Casto/vétSinu  Casu
a snadné/narocné/obtizné/velmi obtizné). Tento test slouzi jako nastroj k identifikaci
potizi, nediagnostikuje konkrétni problémy jednotlivce. Jsou vymezeny tfi urovné
vyhodnoceni, které zna¢i miru obtizi. Strukturovany a jednoduchy dotaznik zaméteny
na zjisténi kvality Zivota je orientovan na otdzky z oblasti kvality Zivota informantu.
Obsahuje 10 otdzek. Otazky dotazniku vychazeji ze Skdly Spokojenost se Zivotem
(Satisfaction With Life Scale — SWLS) z roku 1985. Dotaznik tvoii uzaviené otazky
s nabidkou odpovédi urcité¢ ano/ spiSe ano/nevim, nedokazu se rozhodnout/urcité ne/

spise ne.

Kompletni dotaznik a test Adult Dyslexia Checklist tvofi pfilohu této prace.
Rozhovor byl zalozen na dotazovani se otazek v co nejjednodussi a nejkratsi formée (viz
Tabulka 1). Dva informanti poskytli k prostudovani také své diagnostiky a lékaiské
zpravy. Ctyfi informanti necht&li sdilet své informace z vySetieni s tfeti osobu, dva

nebyli viibec diagnostikovani a zbyli ¢tyfi jiz viibec netusili, kde zpravy z poradny maji.

45



Tabulka 1: Tazatelské otazky k rozhovoru

Je pro vas obtizné Cist pred
publikem?

Zajimate se napiiklad o
motivacni cviceni?

Jste duchovné
Mate problém s gramatikou zalovi,eny/né?; Zajir,né Vés: Je dﬁvpdem, proc byste,
v pisemném projevu? naptiklad ~ Vycho.dn} neropustll/la dosavadni
filozofie ¢i alternativni | misto?
smeéry?
Limituje  véas  dyslexie

v navazovani partnerskych
vztahti?

dospélych osob s dyslexii?

- “r o . M¢l/la  jste  vychovné
Uvazujete 0 dal$im | Trénujete vy sam/sama T ye .
s . o .o problémy béhem Skolni
vzdélavani? napravu vasich deficitii? ,
dochazky?
Je pro vas ptekazkou vase | Povazoval/la jste dyslexii | Souvisely s vaSimi
dyslexie v dal$im | jako handicap pfi vybéru | omezenymi  schopnostmi
vzdélavani? povoléani? spjatymi s dyslexii?
Mate informace 0
kompenzacnich a o .. | Jak se konkrétné
“ Omezuje vas dyslexie pfi .
reedukacnich  postupech | , y . projevovaly?
. «1s .. | vykonu vaseho povolani?
v oblasti vzdélavani

Zdroj: vlastni zdroj

PRiPADOVA STUDIE C. 1

Milan, 25 let, svobodny, bezdétny, stiedoSkolské vzdélani odborné (obor Nastrojar),

povolanim manualni délnik.

Diagnoza: potvrzena dyslexie, dysgrafie, dysortografie.

Rodinna anamnéza: Milan se narodil do Uplné rodiny, rodic¢e se vSak v jeho péti letech

rozvedli. Otec se odst¢hoval a omezil vztahy se synem na minimum. Milana tedy

vychovavala matka. Milan mé dva star$i sourozence — bratra (27 let), sestru (30 let).

Matka (52 let) je vyuCena prodavacka, otec (53 let) automechanik. Dle informaci

Milana nema ani jeden z rodi¢t diagnostikovanou specifickou poruchu uceni. Otec vSak

ma priznaky poruchy ¢teni a psani (pomalé ¢teni, zaména i-y, d-t, &-je).

Osobni anamnéza: Milan se narodil jako zdravé dité, bez komplikaci. Vyvoj podle néj

(i jeho matky) probihal v norm¢. V devatém mésici se jiz umél sam posadit, v desatém
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a jedenactém mésici jiz pouZzival slova. V détstvi neprodé€lal vazna onemocnéni, nestal

se mu vazny Uraz. Prodé¢lal bézné nemoci, jako je angina.

Skolni anamnéza: Milan navitévoval mateiskou $kolu od étyt let, kde byl jeho vyvoj
v norm¢. Problémy nastaly az po nastupu na zakladni Skolu, kdy se velmi brzy zacaly
objevovat problémy ve ¢teni a psani. Pfidruzily se i problémy s matematikou. Prospéch
se zhorSoval, ovSem pedagogové zastavali nazor, ze Spatné vysledky maji pivod v jeho
rodinném prostiedi (jeho matka neméla ¢as se ucit se synem a nevénovala dostate¢nou
péci jeho vzdélavani). Az v Sestém ro¢niku, po pfechodu na druhy stupeii, upozornila
ucitelka Ceského jazyka na moznou dyslexii. Na zdklad¢ vySetfeni mu byla
diagnostikovéana skute¢né dyslexie. Povinnou $kolni dochdzku ukoncil fadné v devatém
ro¢niku, ovSem s velmi podprimérnymi vysledky. Béhem povinné Skolni dochazky
nem¢l vyrazné vychovné problémy ani snizenou znamku z chovani. Na stfedni odborné
Skole se vSak objevily projevy rizikového chovani, predevsim zéaskolactvi a agresivni
chovani va¢i spoluzdkiim. Intervence ze strany Skoly vramci ndpravnych feSeni
vychovnych problému spocivala jednak rozhovory s rodici kvtili zameskanym hodinam

a rovnéz v poradenskych rozhovorech se Skolnim poradcem.

Milan si v ramci stfedniho vzdélani vybral ucebni obor, kterym se vyucil, z diivodu
Spatného prospéchu a zvlastniho ptresvédceni, Ze vysSiho vzdélani neni schopen
dosdhnout. U¢eni mu neslo a ani ho nebavilo. Nevéd¢l, jak se ma spravné ucit. Doma

nemél podnétné prostiedi.

Pretrvavajici potiZe: PotiZze s Casem, narusena schopnost kratkodobé paméti, potize se
¢tenim, potize s gramatikou ¢eského jazyka, snizené sebevédomi. Poradnu jiz neplanuje
nikdy navstivit. O moznostech napravného ndcviku neuvazuje, nemé na néj cas, ani

pocit, Ze by se jeho schopnosti a technika ¢teni a psani mohly zlepsit.

Soucasnost: Milan v soucasné dob¢ nema pftitelkyni, ale svym okolim je povazovan za
hodného a ochotného ¢lovéka. Sam pfiznava, ze miva pocit ménécennosti a neodhodla

se oslovit divku, kterd se mu libi z obavy, Ze ho bude povazovat za hloupého.

V praci je spokojen, pozici, kterou zastavd, ovladd dobte. Patfi mezi spolehlivé

pracovniky. V zaméstnani absolvoval Skoleni, na jehoz zakladé obdrZel opravnéni pro
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manipulaci s vysokozdviznym vozikem. Sam vSak nevyhleddvd moznosti dal§iho
vzdélavani, ani o tom neuvazuje (vzdélani pro néj neni duilezité), necte knihy, spise

¢lanky na internetu, které ho zajimaji. Povazuje se za praktického ¢lovéka.

Tabulka 2: Bodové vyhodnoceni testu Adult Dyslexia Checklist, informant €. 1

Adult Dyslexia Checklist

Pletou se Vam vizualné podobna slova jako les a pes?
Ztracite misto Ci preskakujete fadky béhem cteni?

Pletou se Vam ndzvy predméti, napt. stil a zidle?

Miéte potize s urenim pozice vlevo ¢i vpravo?

Je pro Vas hledani cesty nebo vyhledavani ciziho mista na mapé matouci?
Ctete nékolikrat odstavce, neZ jim porozumite?

Jste zmateni, kdyZz dostanete nékolik instrukci najednou?
Délate chyby pfi zaznamenavani zprav v telefonu?

Je pro Vas obtizné najit spravny vyraz, ktery chcete fici?
Jak Casto myslite na kreativni feSeni problému?

Jak je pro Vas snadné zvukové odlisit hlasky jako s-1-o-n?
Je pro Vas pfi psani obtizné zapsat své myslenky?

Naucili jste se snadno nasobilku?

Jak snadné je pro Vas odfikat abecedu?

Jak t€zké je pro Vas Cist nahlas?

CELKEM

ENI RS oLl Ko N [ \OJ RUSY N SN HUST i SNg [N SN I SNS OS] \O }l Ko Ho )Y

=)
N

Zdroj: vlastni zdroj

Odpovédi na otazky uvedené v dotazniku (inspirovano Skalou spokojenosti se

zivotem):

1. Vzdélavate se dobrovoln€ ve svém volném Case (napiiklad ucasti na webinafich ¢i
prednaskach)? SpiSe ne.

2. Vzdélavate se v ramci svého zaméstnani? SpiSe ano.

3. Omezuje Vas diagndza dyslexie ve vzdélavani (v dal§im vzdélavani)? Urcité ano.
4. Omezuje Vas diagnoéza dyslexie v bézném kazdodennim zivoté? Urcité ne.

5. Omezuje Vas diagndza dyslexie v ramci pracovnich aktivit? SpiSe ne.

6. Jste spokojen(a) ve vasem zaméstnani? SpiSe ano.

7. Jste spokojen(a) s tim, jak travite volny ¢as? SpiSe ne.

8. Jste spokojen(a) s okruhem vasich ptatel? SpiSe ano.

9. Jste spokojen(a) s uznanim od vaseho okoli? Nevim, nemohu se rozhodnout.
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10. Jste celkove spokojeni s kvalitou svého zivota? SpiSe ano.

PRiPADOVA STUDIE C. 2

Martin, 31 let, svobodny, bezdétny, sttedoskolské vzdélani odborné (obor Zamecnik),

povolanim kvalifikovany délnik.
Diagnéza: dyslexie, dysgrafie.

Rodinna anamnéza: Martin vyrastal v Uplné rodiné¢ s jednim sourozencem, starsi
sestrou. Sestra je o Ctyfi roky starsi a na zakladni Skole, kterou navstévoval také Martin,
byla premiantkou. Vystudovala gymnazium a néasledné vysokou Skolu. A¢ celé détstvi
byl za toho hloup¢jsiho a pomalejsiho, prospéch sestry mu pomohl, protoze pedagogové

na zakladni Skole ji méli v dobré paméti, a tak védéli, ze neni z problémové rodiny.

Osobni anamnéza: Martinova matka v téhotenstvi prodélala toxoplazmoézu na konci
druhého trimestru. Po narozeni byl dikladné vySetfovan a neprojevovaly se u né¢j zadné
zavazné deficity. Ty se projevily pozdéji v souvislosti s nadstupem do matei'ské Skoly
a nasledn¢ pifi plnéni povinné Skolni dochazky. Byl klidny a pomaly, nesoustfedil
se. Pfed nastupem na zakladni Skolu navstévoval logopedickou poradnu. Jiz s nastupem

do prvni tfidy musel nosit dioptrické bryle kvili diagnostikované dalekozrakosti.

Skolni anamnéza: Martin navitévoval mateiskou §kolu &tyfi roky. Pred nastupem na
zakladni Skolu byla rodi¢im doporucena odlozend Skolni dochézka z divodu
nedostatecné Skolna zralosti. Byl pomalejsi, ale velmi klidny a bezkonfliktni. V prvnim
ro¢niku se zacaly projevovat prvni problémy v oblasti ¢teni a psani. Zpocatku tiidni
ucitelka v Martinovych problémech nevidéla spojitost se specifickou poruchou uceni.
Dyslexie mu nakonec byla diagnostikovdna ve tfetim roc¢niku. Povinnou dochazku
ukoncil fadn€ v devatém rocniku s primérnymi (az mirné podprimérnymi) vysledky.
Jak sam vzpomina, nejhorsi pro néj byl Cesky jazyk a angli¢tina (z t¢ mél dostateCnou
1 pfes ulevy). Vystudoval stfedni odborné ucilist¢ — obor Zamecnik. Na zakladni Skole
se nepotykal se zavaznymi vychovnymi problémy. Vybavuje si pouze poznadmky, které
dostaval za neplnéni domacich ukolu (které si nezapsal do ukolnicku ¢i nebyly citelné)

a zapominani pomucek. Na stfedni Skole mél problém s absenci ve vyuce. K zaskolactvi
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ho vedla nechut’ ucit se v teoretickych hodinach. ZhorSenou znamku z chovani nemél,

ovSem v pololeti m¢l tradi¢né nedostate¢né praveé z ditvodii absenci.

Pretrvavajici potize: U Martina je patrna naruSend schopnost kratkodobé paméti,
potize se soustfedénim. Martin se pfiznal, ze Castokrat pti rozhovoru odpovi, da najevo,
ze dany fakt bere v potaz, aniz by si utfidil informace, které mu byly feceny. Nadale
u néj pretrvavaji problémy s ctenym a psanym projevem. O reedukacni péc¢i nejevi

zajem.

Soucdasnost: Martin pracuje v primyslové tovarné. Jeho pozice se nazyva
»dostiikavac®, ktera spociva v dostfikovani barvou zeleznych/ocelovych komponentii.
Konkrétné pracuje se softwarem, ve kterém nastavuje potiebné parametry a nasledné
ovlada stroj, ktery uskuteciuje danou ¢innost. Pro tuto pozici byl specialné zau¢en. Ma
zodpovédnost a opravnéni ovladat technologie potfebné k vykonu svého povolani.
Je zodpovédny a pracovity a v praci je povazovan za spolehlivého a kvalifikovaného
pracovnika. Martin se zajima o informacni technologie, hraje pocitacové hry. Rad cte
naucnou literaturu (psychologie, sociologie, spoleCenské védy), ovSem musi si psat
zapisky. Ptiznava vsak, Ze pochopeni a zapamatovani velkého mnozstvi textu mu ¢ini
potize. Informace se snazi proto dohleddvat na internetu, nebo o daném tématu
diskutuje s blizkymi. Martin se povazuje za duchovné zalozené¢ho clovéka, pochazi
z katolické rodiny. A¢ sam neni praktikujici katolik a zajimaji ho spiSe vychodni
nabozenstvi, pfizndva, ze Casto mu védomé mysleni pomahd ve vypotradani se

s prekazkami. Otazku vztahii odmitl zodpovedét.

Tabulka 3: Bodové vyhodnoceni testu Adult Dyslexia Checklist, informant ¢. 2

Adult Dyslexia Checklist

Pletou se Vam vizualné podobna slova jako les a pes?
Ztracite misto Ci preskakujete fadky béhem cteni?

Pletou se Vam ndzvy predméti, napt. stil a zidle?

Maéte potize s urenim pozice vlevo ¢i vpravo?

Je pro Vas hledani cesty nebo vyhledavani ciziho mista na mapé matouci?
Ctete nékolikrat odstavce, neZ jim porozumite?

Jste zmateni, kdyZz dostanete nékolik instrukci najednou?
Délate chyby pfi zaznamenavani zprav v telefonu?

Je pro Vas obtizné najit spravny vyraz, ktery chcete fici?
Jak Casto myslite na kreativni feSeni problému?

Jak je pro Vés snadné zvukové odlisit hlasky jako s-1-o-n?

W WIWIWA|RAIRW|[N|O[W
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Je pro Vas pfi psani obtiZzné zapsat své myslenky?
Naucili jste se snadno nasobilku?

Jak snadné je pro Vas odfikat abecedu?

Jak t€zké je pro Vas Cist nahlas?

CELKEM 59

Zdroj: vlastni zdroj

N|W|oo |

Odpovédi na otazky uvedené v dotazniku (inspirovano Skalou spokojenosti se

zivotem):

1. Vzdélavate se dobrovoln€ ve svém volném Case (napiiklad uc¢asti na webinafich ¢i
prednaskach)? SpiSe ano.

2. Vzdélavate se v ramci svého zaméstnani? SpiSe ano.

3. Omezuje Vas diagndza dyslexie ve vzdélavani (v dalsim vzdélavani)? SpiSe ano.
4. Omezuje Vas diagnoza dyslexie v bézném kazdodennim zivoté? SpiSe ne.

5. Omezuje Vas diagndza dyslexie v ramci pracovnich aktivit? SpiSe ne.

6. Jste spokojen(a) ve vasem zaméstnani? Urcité ano.

7. Jste spokojen(a) s tim, jak travite volny ¢as? SpiSe ano.

8. Jste spokojen(a) s okruhem vasich ptatel? Ur¢ité ano.

9. Jste spokojen(a) s uznanim od vaseho okoli? SpiSe ano.

10. Jste celkove spokojeni s kvalitou svého zZivota? SpiSe ne.

PRiPADOVA STUDIE C. 3

Miroslav, 41 let, Zenaty, dvé déti, sttedoskolské vzdélani odborné (obor Automechanik),

povolanim automechanik.
Nediagnostikovana dyslexie.

Rodinna anamnéza: Miroslav pochazi z Gplné rodiny. Narodil se jako nejmladsi ze tii
sourozencl. Ma dva bratry (ti jsou starSi o tfi a sedm let). V dob¢, kdy Miroslav
navstévoval zékladni Skolu, neprobihala diagnostika, jako tomu je dnes. Miroslav byl
povazovan za slabsiho zéka. V rodiné se problémy s ¢tenym a pisemnym projevem

objevovaly. Miroslav uvadi, ze jeho otec Casto, naptiklad pii ¢teni novin zaméenoval
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slova, domyslel si je, Cetl je nespravne. Také jeho pismo pusobilo neobratné, pficemz
pouziva piedevsim tiskaci pismena. OvSem synovi Miroslava, ktery je nyni na stfedni
Skole (maturitni obor), byla diagnostikovana na prvnim stupni povinné Skolni dochazky
dyslexie, poté co mu nejdiive byla odlozena povinna skolni dochazka pro nedostatecnou
Skolni zralost a nasledné pretrvavajici potiZze v osvojovani si procesu ¢teni na zakladni

skole.

Osobni anamnéza: Miroslav se po komplikacich a vzhledem k véku matky, ktera ho
méla ve 38 letech, narodil cisafskym fezem. Piesné komplikace si Miroslav nepamatuje
ani z vypravéni. Po narozeni vazil Miroslav 3 150 grami. Zhruba v Sesti tydnech mu
byla zjisténa Selest na srdci. Jiné komplikace béhem jeho vyvoje a raného détstvi
nenastaly. Miroslavovy rodiCe jiz neziji, a tak neni schopen dat dohromady vice

informaci pro svou anamnézu.

Skolni anamnéza: Miroslaviiv prospéch na zakladni $kole byl lehce podpramérny,
predevsim z divodu obtizi se ¢tenim a psanim. Bavila ho ptirodovéda a poté biologie,
ovSem jak sam fika, nesnaze zazival predevSim v Ceském jazyce (psani diktath, testh
z gramatiky) a obecné pii psani pisemnych testl, nebot’ musel vynalozit spoustu Usili,
aby pismo bylo Ccitelné, aby obsah neobsahoval pfili§ mnoho gramatickych chyb.
Povinnou Skolni dochazku ukon¢il fadné z devatého ro¢niku. Na stfedni Skole se citil
mnohem Iépe, nebot’ ve tiid¢ dle n¢j bylo vice studentl, ktefi neexcelovali v ¢teném,
mluveném a pisemném projevu. Vystudoval stiedni odborné ucilist€é — obor
Automechanik. Stfedni vzdé€lavani bylo zaméieno predevsim na praxi. Teorie byla také
naroc¢na, ovsem zkouseni bylo ¢asto zaloZzené na ustnim projevu, a s tim Miroslav nemé¢l

problém oproti studu, ktery zazival na zakladni Skole.

Pretrvavajici potize: Miroslav pfizndva potize s ¢tenym hlasitym projevem a obecné
s technikou cCteni, ovSem zdaroven zdivodiuje tyto deficity absenci jakéhokoliv
napravného procviovani a praci na sobé samém. Reedukacni cviceni si na internetu
hledal, ale prozatim se nechysta procvicovat a eliminovat své deficity. Také zminuje

problémy s kratkodobou paméti a soustiedénim se na to, co mu lidé fikaji. Stava se mu,

ze si nevybavi obsah sd€leni, které mu jind osoba povédé€la par minut zpét.
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Soucasnost: Miroslav pracuje jako automechanik cely Zivot. Prace jej bavi, rad se v ni
zdokonaluje. Zdokonalovani se ve své profesi ostatné povazuje za nutnost, nebot’ i jeho
povolani si vyzaduje ptizptisobeni se modernimu svétu, ktery je zavisly na informacnich
technologiich. Nova auta si vyzaduji nové piistupy a nové znalosti. Miroslav pifiznava,
ze se, kromé& osvojovani si novych znalosti v ramci svého zaméstnani, nevzdélava.
Nebavi ho to, nemé pocit, ze by potieboval védét vice. Se ¢tenim ma problémy, tedy
aby text pochopil, musi jej Cist nekolikrat a velmi pomalu, a ztoho duvodu také
¢astecn¢ zaneviel na Cetbu a vzdélavani se v této oblasti. Miroslav je nevétici, prakticky
clovek, ktery se nezajiméd o duSevno. Naopak zastavd védecké nazory a fakta na svét

a lidsky zivot. Rad sleduje dokumentarni a nau¢né potrady o piirod¢ a vesmiru.

Tabulka 4: Bodové vyhodnoceni testu Adult Dyslexia Checklist, informant ¢. 3

Adult Dyslexia Checklist

Pletou se Vam vizualné podobna slova jako les a pes?
Ztracite misto Ci preskakujete fadky béhem Cteni?

Pletou se Vam nazvy predmétd, napt. stil a zidle?

Mate potize s urCenim pozice vlevo ¢i vpravo?

Je pro Vas hledani cesty nebo vyhledavani ciziho mista na map€ matouci?
Ctete n&kolikrat odstavce, neZ jim porozumite?

Jste zmateni, kdyz dostanete nékolik instrukci najednou?
Délate chyby pfi zaznamenavani zprav v telefonu?

Je pro Vas obtizné najit spravny vyraz, ktery chcete fici?
Jak Casto myslite na kreativni feSeni problému?

Jak je pro Vés snadné zvukové odlisit hlasky jako s-1-o-n?
Je pro Vs pfi psani obtizné zapsat své myslenky?

Naucili jste se snadno nasobilku?

Jak snadné je pro Vs odfikat abecedu?

Jak t€Zké je pro Vas Cist nahlas?

CELKEM

SIS 1] I Y FUC) 1OY IF N FOVY Y NG [ NG [ N EOCY U o Ny KON}
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Zdroj: vlastni zdroj

Odpovédi na otazky uvedené v dotazniku (inspirovano Skalou spokojenosti se

Zivotem):

1. Vzdélavate se dobrovolné ve svém volném Case (napiiklad Gcasti na webinatich ¢i
prednéskach)? SpiSe ano.

2. Vzd¢lavate se v ramci svého zaméstnani? SpiSe ano.

3. Omezuje Vas diagnoza dyslexie ve vzdélavani (v dalSim vzdélavani)? SpiSe ne.
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4. Omezuje Vas diagnoéza dyslexie v bézném kazdodennim zivoté? Urcité ne.
5. Omezuje Vas diagndza dyslexie v ramci pracovnich aktivit? Ur¢ité ne.

6. Jste spokojen(a) ve vasem zaméstnani? Urcité ano.

7. Jste spokojen(a) s tim, jak travite volny ¢as? SpiSe ano.

8. Jste spokojen(a) s okruhem vasich ptatel? SpiSe ano.

9. Jste spokojen(a) s uznanim od vaseho okoli? SpiSe ano.

10. Jste celkove spokojeni s kvalitou svého zZivota? SpiSe ano.

PRiPADOVA STUDIE C. 4

Ludvik, 26 let, svobodny, bezdétny, stiedoskolské vzdélani ukoncené maturitou

(informaéni technologie), povolanim OSVC (prodej poéitact a piislusenstvi).
Diagnoéza: dyslexie

Rodinna anamnéza: Ludvik pochézi z Gplné rodiny a mé o pét let star$i sestru. Narodil
se jako planované dit€. Rodice maji stiedni odborné vzdélani ukoncené ucnovskymi
zkouskami. Otec (52 let) je automechanik, matka (51 let) floristka. Ani jeden z rodici
nema diagnostikovanou Zadnou z dys- poruch. Otec a jeho bratr vS§ak méli ve Skole

problémy se ¢tenym a pisemnym projevem.

Osobni anamnéza: Matka neméla béhem t¢hotenstvi zaddné zavazné potize, stejné tak
piirozeny porod probéhl bez komplikaci. Psychomotoricky vyvoj probihal v normé.
V jedenacti mésicich jiz dokazal pouzivat slova a chodil bez drzeni. Ludvik v détstvi

prodélal bézné nemoci a utrpél bézné Grazy bez trvalych nésledki.

Skolni anamnéza: Mateiskou $kolu Ludvik navitévoval od ti let, nebot’ jeho rodice
byli oba zaméstnani. Jeho vyvoj nenaznacCoval budouci obtiZze, ovSem objevily se
vychovné problémy (konflikty s jinymi chlapci, neochota plnit ukoly jakozto projevy
vzdoru). Ludvik se narodil v mésici fijnu, do Skoly tedy nastoupil témet v sedmi letech.
Dyslexie u né€j byla diagnostikovana jiz v prvnim ro¢niku diky profesionalnimu ptistupu
tiidni ucitelky, kterd doporucila navstévu pedagogicko-psychologické poradny.

Po odhaleni dys- poruch absolvoval Ludvik pravidelné reedukacni cviceni a také jeho
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matka snim procviovala. Tato cvieni s matkou byla narona, nebot nechtél
spolupracovat, ucit se. Ve Skole samoziejmé na zaklad¢ potvrzené diagndézy mél tlevy,
piedevsim v cesting€ (nepsal stejné dlouhé diktaty jako jeho spoluzéci, mél vice ¢asu na
pisemné prace a testy, ucitelé upiednostiiovali ustni zkouSeni). Pfizpisobeny byly také
pfijimaci zkousky na stiedni Skolu (vysSi Casovd dotace, ohled na chybovost).
Ludvikovo hodnoceni na zékladni i1 stfedni Skole znacilo primérné vysledky. Sdm
potvrzuje, Ze na zékladni Skole mél nejvétsi problémy s ceskym jazykem, na stfedni

Skole se ptidaly problémy s cizimi jazyky — angli¢tinou a némcinou.

Pretrvavajici potiZze: Nejvétsi potize pretrvavaji pfi Cteni, piedevSim v oblasti
pochopeni a zapamatovani si textu, a pfi zaznamenavani svych myslenek pisemnou
formou. Najit vhodna slova, spravné poskladat vétu. Pokud to jen jde, uptednostiiuje
informant psani na laptopu. Ve volném case se snazi Cist knizky a procvicovat tak

techniku ¢teni. Vypisuje si zdkladni body precteného textu.

Soucasnost: Ludvik ma jiz ¢tyii roky partnerku, rok spolu ziji ve spole¢né domécnosti.
V osobnim Zivoté je spokojeny. V pracovnim zivoté z divodu pandemie koronaviru
zaziva obtize. Ludvik vlastni prodejnu a servis pocitacové techniky a jako zivnostnik
musi s touto novou situaci bojovat. K otazce vzdélavani ma velmi kladny pfistup,
pfedevS§im v souvislosti se svym zaméstnanim. Zajima se o informaéni technologie
a novinky. Uastni se webinditi ztohoto oboru, sleduje dokumenty. M4 blizko
k alternativnim zpiisobiim zivota, jeho pfitelkyné praktikuje jogu a spole¢né se zacali

otuzovat a presli na veganskou stravu.

Tabulka 5: Bodové vyhodnoceni testu Adult Dyslexia Checklist, informant ¢. 4

Adult Dyslexia Checklist

Pletou se Vam vizualné podobna slova jako les a pes?
Ztracite misto Ci preskakujete fadky béhem cteni?

Pletou se Vam ndzvy predmétl, napt. stil a zidle?

Maéte potize s urenim pozice vlevo ¢i vpravo?

Je pro Vas hledani cesty nebo vyhledavani ciziho mista na mapé matouci?
Ctete nékolikrat odstavce, neZ jim porozumite?

Jste zmateni, kdyZz dostanete nékolik instrukci najednou?
Délate chyby pfi zaznamenavani zprav v telefonu?

Je pro Vas obtizné najit spravny vyraz, ktery chcete fici?
Jak Casto myslite na kreativni feSeni problému?

Jak je pro Vas snadné zvukové odlisit hlasky jako s-1-o-n?

WW[W[—=W[W[(W( N[N |oo |

55



Je pro Vas pfi psani obtiZzné zapsat své myslenky? 4
Naucili jste se snadno nasobilku? 2
Jak snadné je pro Vas odfikat abecedu? 2
Jak t€zké je pro Vas Cist nahlas? 2
CELKEM 47

Zdroj: vlastni zdroj

Odpovédi na otazky uvedené v dotazniku (inspirovano Skalou spokojenosti se

zivotem):

1. Vzdélavate se dobrovoln€ ve svém volném Case (napiiklad uc¢asti na webinafich ¢i
prednaskach)? Ur¢ité ano.

2. Vzdélavate se v ramci svého zaméstnani? Urc€ité ano.

3. Omezuje Vas diagndza dyslexie ve vzdélavani (v dalsim vzdélavani)? SpiSe ano.
4. Omezuje Vas diagnoza dyslexie v bézném kazdodennim zivoté? SpiSe ne.

5. Omezuje Vas diagndza dyslexie v ramci pracovnich aktivit? SpiSe ne.

6. Jste spokojen(a) ve vasem zaméstnani? SpiSe ano.

7. Jste spokojen(a) s tim, jak travite volny ¢as? SpiSe ano.

8. Jste spokojen(a) s okruhem vasich ptatel? SpiSe ano.

9. Jste spokojen(a) s uznanim od vaseho okoli? SpiSe ano.

10. Jste celkove spokojeni s kvalitou svého zZivota? SpiSe ano.

PRiPADOVA STUDIE C. 5

Lukas, 21 let, svobodny, bezdétny, student vysoké skoly (graficky design).
Diagnodza: dyslexie.

Rodinna anamnéza: Lukés vyristal se svou matkou (44 let) a o dva roky mladsi
sestrou. Otec rodinu opustil v jeho ¢tyfech letech. Bydleli v domé u matéinych rodict.
Ziji zde dodnes. Luka§ v ramci studia bydlel na kolejich, v soudasnosti viak vzhledem
k distan¢ni vyuce bydli v domé prarodict. S otcem se nestyka. V rodiné panuji dobré
vztahy, a¢ détstvi se sestrou neméli lehké, nebot’ jejich matka se potykala s problémy

s alkoholem. To se na sourozencich podepsalo, ale jak zmifuje informant, babicka
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s dédou se jim snazili vynahradit vSe, co rodi¢e nezvladli. O otci toho sdm informant
moc nevi, jen to, ze mél stfedni vzdélani ukoncené maturitou, konkrétné priimyslovou
Skolu, ale nikdo si nevzpomind, ze by mél projevy specifickych poruch uceni. Matka,
ktera méla Lukase ve svych 18 letech, problémy se ¢tenim a psanim méla. V nactiletém
véku ji byla diagnostikovana dyslexie. Piivodné si o ni okoli myslelo, Ze je pomalejsi.

Také sestra LukaSe ma diagnostikovanou dyslexii a ADHD (hyperaktivitu).

Osobni anamnéza: Prenatalni vyvoj 1 vyvoj po narozeni probihal v normé. Lukas m¢l
pouze novorozeneckou zloutenku, jiné zdravotni problémy se u n& neobjevily.
Psychomotoricky vyvoj také nevybocCoval zbéznych standardi. Z nemoci, které
prodélal, Ize zminit chiipku, anginu, zanét sttedniho ucha. Lukas je alergicky na sr$ni
bodnuti. Nosi s sebou proto tzv. pohotovostni balicek s adrenalinovym autoinjektorem
a dal§imi I¢ky. Informant byl od ran¢ho véku veden k pohybu, na zakladni a stfedni

Skole hral zavodné florbal. Je proto v dobré fyzické i psychické kondici a nepotykal se

24

Skolni anamnéza: Mateiskou $kolu navitévoval v poslednim roce pred nastupem
do Skoly. Potize se ¢tenim se objevily velice brzy po néastupu do Skoly. Lukas si z toho
pry moc nedélal (ze vzpominek matky a prarodici). Byl velmi klidny a problém, ktery
mél, ho nijak necinil nervéznim. Aby mél v prvnim rocniku jednicku, musel hodné
trénovat, coz ho vibec nebavilo a vzpomind si na to, jak nad nim vzdy nékdo
z domdcnosti stal a on musel ¢ist a psat. Dyslexie vSak nebyla LukaSovi na prvnim
stupni potvrzena. UCcitelka nevidéla moznou souvislost a matka a prarodi¢e byli
zpocatku toho nazoru, Ze prosté¢ neni zazracné dit€ a musi se vice snazit. LukaSovy
znamky se brzy zacaly horSit do pdsma primérnosti, az lehké podprimérnosti.
Ptedevsim s nastupem anglictiny. Az v Sestém ro¢niku, po konzultaci matky na tfidnich
schlizkéach s ucitelkou naukového predmétu (uz si piesné nepamatuje, o ktery predmeét
se jednalo) se shodly, ze Luka$ opravdu nerozumi ctenému textu. Na zaklad¢ tohoto
doporucila ucitelka matce zvazeni navstévy pedagogicko-psychologické poradny.
Lukéasovi byla vsedmé tfidé potvrzena dyslexie. V ramci vyuky mohl vyuZzivat
zvyhodnéni a jeho prospéch se tak zlepsil. Jak sam vzpomina, zménil se také ptistup
uciteli k nému samotnému. Pravidelné absolvoval reedukaéni cviceni na zmirnéni

deficiti. Diky tomuto také mohl nastoupit na stfedni Skolu, kterou si opravdu piél
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studovat (grafickou tvorbu), nebot’ mu bylo umoznéno absolvovat piijimaci zkousky
s ohledem na jeho poruchu. A dale pak pokracoval na vysoké Skole. Z vychovnych
problémti se objevovaly po cel¢ obdobi studia zékladni Skoly pouze problémy
se zapominanim pomucek ¢i plnénim domacich ukolt, které si Luka$ nezapsal
do tkolni¢ku (trvaly zhruba do sedmého, vyjimecné se objevovaly jesté v osmém

roc¢niku).

Pretrvavajici potize: I pies reedukacni cviceni a silnou vili stale trvaji do dospélosti
potize ve ¢teném projevu a pochopeni obsahu. Rovnéz trvd snizend schopnost
zaznamenavanim poslechu, utfidéni si a pochopeni toho, co informant slysi.
Pti monoténnim vykladu profesort na vysokych skoldch neni schopen pojmout obsah
a spoléha tak na zapisky spoluzdkl. V soucasnosti, pfi vyuce v distan¢ni formé, je pro
n¢j online vyuka snazsi. Na druhou stranu je momentdlné¢ vyzadovano mnoho
pisemnych praci, které nahrazuji zapocty, i komunikace probihd emailovou formou.
Tato nemoznost osobniho kontaktu je pro Lukése do jisté miry limitujici a o to vice

musi vénovat Casu piiprave.

Soucasnost: Lukas plisobi velmi vyrovnanym dojem. Studuje druhym rokem vysokou
Skolu, konkrétné graficky design. Je velmi spokojen a studium jako celek ho bavi.
Problémy s nékterymi piredméty se snazi prekondvat, Castecné mu pomdhaji ulevy
vyplyvajici z jeho diagnozy a ¢astecné si je védom, Ze na sob¢ a svém studiu musi vice
pracovat nez jeho spoluzaci. Vzdélava se rad predev§im v ramci oboru, ktery studuje
a kterému se chce vénovat. Na nic vic v oblasti vzdélavani mu dle jeho slov nezbyva
Cas. Rad sleduje cizojazycné seridly, ale k jazykiim nema kladny vztah, a tak se bez
ceskych titulek neobejde. Déle se vénuje sportu, béha, chodi hrat fotbal (kdyz to situace
dovoluje), jezdi na hory. Sviij zivot povazuje za kvalitni, pfesné takovy, jaky si ho pteje.
Ptitelkyni nemé, ovSem to dle jeho slov nesouvisi s jeho poruchou, ale s nedostatkem

piilezitosti.

Tabulka 6: Bodové vyhodnoceni testu Adult Dyslexia Checklist, informant ¢. 5

Adult Dyslexia Checklist

Pletou se Vam vizualné podobna slova jako les a pes? 3
Ztracite misto Ci preskakujete fadky béhem Cteni? 6
Pletou se Vam nazvy predmétd, napt. stil a zidle? 2
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Miéte potize s urenim pozice vlevo ¢i vpravo? 2
Je pro Vas hledani cesty nebo vyhledavani ciziho mista na map¢ matouci? 3
Ctete nékolikrat odstavce, neZ jim porozumite? 3
Jste zmateni, kdyZz dostanete nékolik instrukci najednou? 4
Délate chyby pfi zaznamenavani zprav v telefonu? 1
Je pro Vas obtizné najit spravny vyraz, ktery chcete fici? 3
Jak casto myslite na kreativni feSeni problému? 4
Jak je pro Vés snadné zvukove odlisit hlasky jako s-1-o-n? 3
Je pro Vs pfi psani obtizné zapsat své myslenky? 6
Naugcili jste snadno nasobilku? 4
Jak snadné je pro Vas odfikat abecedu? 1
Jak t€zké je pro Vas Cist nahlas? 2
CELKEM 47

Zdroj: vlastni zdroj

Odpovédi na otazky uvedené v dotazniku (inspirovano Skalou spokojenosti se
Zivotem):

1. Vzdélavate se dobrovolné ve svém volném Case (napiiklad Gicasti na webinatich ¢i
prednéskach)? Urc€ité ano.

2. Vzd¢lavate se v ramci svého zaméstnani? SpiSe ano.

(98]

. Omezuje Vas diagndza dyslexie ve vzdélavani (v dalsim vzdélavani)? SpiSe ne.

N

. Omezuje Vas diagndza dyslexie v bézném kazdodennim zivoté? Urcité ne.

9]

. Omezuje Vas diagndza dyslexie v ramci pracovnich aktivit? Urcité ne.

o)

. Iste spokojen(a) ve vasem zaméstnanim? Urcité ano.

-

. Jste spokojen(a) s tim, jak travite volny ¢as? Urcité ano.

o0

. Jste spokojen(a) s okruhem vasich pratel? Urcité ano.

Ne)

. Jste spokojen(a) s uznanim od vaseho okoli? SpiSe ano.

10. Jste celkove spokojeni s kvalitou svého zivota? Urcité ano.

PRiPADOVA STUDIE C. 6

Ladislav, 44 let, rozvedeny, jedno dité, stiedoskolské vzdélani odborné (maliiské

a natéraéské prace), povolanim OSVC (maliiské a natéra¢ské sluzby).

Diagndéza: nediagnostikovana dyslexie.
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Rodinna anamnéza: Ladislav vyristal na vesnici se svymi rodi¢i a mladSim bratrem.
Rodice pracovali v zemédélstvi, oba byli vyuceni. Stejné tak Ladislav a jeho bratr.
V rodiné diagnostikovana porucha nebyla, ovSem problémy se ¢tenim a celkové

pisemnym projevem m¢l otec a mé 1 Ladislavlv bratr.

Osobni anamnéza: Ladislav se narodil, vyvijel a vyrustal jako zdravé dité. Jeho rodice
jiz neziji a sam si toho z détstvi pfili§ nepamatuje. Vzpomina si vSak, jak mu maminka
fikavala, kdyz se jemu narodil syn a postupné se vyvijel, Ze on sdm mél pomérné veliké
problémy s chiizi. Oproti jinym détem se stavél pozdé€ji, samostatné kroky ve dvanacti
ani tfinacti mésicich jesté nezvladal. Byl velmi opatrny. Prodélal bézné détské nemoci,

jednou tézky zapal plic, kdyz se probotil do ledové vody.

Skolni anamnéza: Na matetskou $kolu si viibec nevzpomina. Zakladni skolu protrpal.
Jiz od pocatku Skolni dochazky meél problém se c¢tenym projevem a pisemnym
projevem. Cetl velmi $patné, pomalu, zadrhaval se. Byl povazovan za slabsiho Zaka
a jeho vysledky byly podprimérné. Nejvétsi problémy mél s Ceskym jazykem, kde mu
kazdy rok hrozil reparat. Navic jako venkovské dité (dle jeho slov), nem¢l ambice mit
sam¢ jedniCky, Skolni vyucCovani pretrpél jen proto, aby mohl po Skole hrat fotbal
a b&hat po polich, po lesich ¢i pomahat tatovi. Nékolik let po revoluci, kdyz bylo
Ladislavovi ¢trnéct let, se rodina prest¢hovala do mensiho mésta ve stejném okrese, kde
zili, a Ladislav tak mohl dojizdét do své plivodni zdkladni Skoly. Poté nastoupil
na stfedni odborné ucilisté. Znamky z teoretickych predméti nemél dobré. Jak
vzpomind, slozeni kantorii v t¢ dob¢ bylo rtizné. Ucili je takovi, ktefi méli povédomi
o specifickych poruchéch uceni a dokéazali u studenta rozpoznat problém (v Sestnacti
letech jiz umite komunikovat s kantorem a popsat mu své omezené schopnosti,
se kterymi se potykate od utlého véku). OvSem byli i taci, ktefi jej méli za opozdéného.
V téchto pfedmétech mél vzdy dostateCnou. Naopak prace mu Sla velmi dobie, byl
kreativnim studentem, aktivnim studentem. Nedostatky v teoretické roviné tak

kompenzoval v té praktické.

Na sttedni Skole se potykal s vychovnymi problémy, které vSak po prvnim ro¢niku
vymizely. Caste¢nd to zdivodiuje stdhovanim se z mista, kde vyrtstal, kde mél
kamarady. Tyto problémy spocivaly predevSim v zaskolactvi, pozivani navykovych

latek (koufeni cigaret), vandalstvi (niceni Skolniho majetku — Skolniho vybaveni).
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Intervence spocivala v pozvani rodi¢i do Skoly, ktetfi nasledné¢ zavedli doma pfisny

rezim a ve zhor$ené znamce z chovani.

Pretrvavajici potize: Ladislav nemd oficialn¢ dyslexii diagnostikovanou a do
pedagogicko-psychologické poradny se nechysta. Neabsolvoval reedukacni cviceni, ani
netrénoval a netrénuje z vlastni viile. Jeho ¢teny projev je velmi pomaly. Sdm ptiznava,
ze je pro n¢j tézké se dlouhodobé soustiedit na cteny obsah, ztraci se v odstavcich,
nevnimd, co ¢te. Pomdha mu c¢teni nahlas, ovSem casto ma problém obsah pochopit.
A kdyz si chce udélat vypisky, nevi, co si ma a co si nema zapsat. Nakonec mé vypsana

asi Ctyfi slova pod sebou, ze kterych vlastné nevi viibec nic.

Soucasnost: Ladislav mé vlastni Zivnost na malifské a natéracské prace. S Gfednimi
zélezitostmi mu pomaha ptitelkyné. Je rozvedeny. V osobnim zivoté je spokojeny.
Se synem, kterému je dvacet let, se styka pravidelné (syn je vyuceny truhlaf, problémy,
velmi podobné tém Ladislavovym, m¢l po zapoceti Skolni dochézky, pravidelné
prochdzel sné€kolika dostatecnymi z hlavnich predméti — na zékladé vySetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné mu byla v patém ro¢niku diagnostikovana
specificka porucha uceni). Ladislava naplituje jeho prace a konicky — chodi na fotbal, na
ryby, sleduje v televizi sport. Pfiznava, ze ¢teni a vzdélavani jej moc nezajima, protoze
vibec netusi, jak se spravné a efektivné ucit, ¢ist. Nezajima se ani o reedukacni péci.
Nepovazuje tento deficit ze svého pohledu jako zavazny, pii vykonu prace ho

neomezuje, a tak se vénuje vécem, které ho nelimituji.

Tabulka 7: Bodové vyhodnoceni testu Adult Dyslexia Checklist, informant ¢. 6

Adult Dyslexia Checklist

Pletou se Vam vizualné podobna slova jako les a pes?
Ztracite misto Ci preskakujete fadky béhem Cteni?

Pletou se Vam nazvy predmétd, napt. stil a zidle?

Mate potize s urCenim pozice vlevo ¢i vpravo?

Je pro Vs hledani cesty nebo vyhledavani ciziho mista na map€ matouci?
Ctete n&kolikrat odstavce, nez jim porozumite?

Jste zmateni, kdyz dostanete nékolik instrukci najednou?
Délate chyby pfi zaznamenavani zprav v telefonu?

Je pro Vas obtizné najit spravny vyraz, ktery chcete fici?
Jak Casto myslite na kreativni feSeni problému?

Jak je pro Vés snadné zvukové odlisit hlasky jako s-1-o-n?
Je pro Vas pfi psani obtizné zapsat své mySlenky?

Naugcili jste se snadno nasobilku?

BRI | WIN|W|N AN =N [W
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Jak snadné je pro Vas odfikat abecedu? 3
Jak t€zké je pro Vas Cist nahlas? 4
CELKEM 51

Zdroj: vlastni zdroj

Odpovédi na otazky uvedené v dotazniku (inspirovano Skalou spokojenosti se

zivotem):

1. Vzdélavate se dobrovolné ve svém volném Case (napiiklad Gcasti na webinatich ¢i
prednéskach)? Urcité ne.

2. Vzd¢lavate se v ramci svého zaméstnani? SpiSe ano.

3. Omezuje Vas diagnoza dyslexie ve vzdélavani (v dalSim vzdélavani)? SpiSe ano.
4. Omezuje Vas diagnéza dyslexie v bézném kazdodennim zivoté? Ur¢ité ne.

5. Omezuje Vas diagnoza dyslexie v ramci pracovnich aktivit? Urcité ne.

6. Jste spokojen(a) ve vasem zaméstnani? Urcité ano.

7. Jste spokojen(a) s tim, jak travite volny ¢as? Urcité ano.

8. Jste spokojen(a) s okruhem vasich pratel? SpiSe ano.

9. Jste spokojen(a) s uznanim od vaseho okoli? SpiSe ano.

10. Jste celkove spokojeni s kvalitou svého zivota? Ur¢ité ano.

PRiPADOVA STUDIE C. 7

Marcel, 32 let, svobodny (v partnerském vztahu), dvé déti, stfedoskolské vzdélani

odborné (obor Kuchat-¢isnik), povolanim kuchart a cukraf.
Diagndza: dyslexie, dysgrafie, dysortografie.

Rodinna anamnéza: Marcel pochézi z tplné rodiny. Rodice (57 a 60 let) se rozvedli az
v jeho dospélosti. O ¢tyfi roky mladsi bratr Marcela ma rovnéz diagnostikovanou
dyslexii (projevy jsou vSak v mirnéj$i podobé nez u Marcela). V rodin€ jinak nemél
a nema nikdo diagnostikovanou specifickou poruchu uceni, ovSem bratr matky m¢l

nemalé¢ obtize ve Skole predevSim s cCeskym jazykem, pozdéji téméi ve vSech
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predmétech kromé vychov, a také u otce matky se objevovaly problémy se ¢tenim,
psanim a pravopisem. Byl rodily Slovak, takZze tomu nepfiklanéli zvlast velikou
dualezitost, ovSem zpétné si Marcelova matka vybavuje potize totozné s t€émi, jaké maji
jeji synové. Dokonce naSla staré otcovy zéapisky, z nichz je patrné veliké, neobratné
pismo, chybovost v i/y, ¢/je. Sdm Marcel si vzpomind, Ze dédecek Spatné vyslovoval
nékteré slova, kterd si chybné precetl. Bratr ani otec matky neméli diagnostikovanou
zadnou ze specifickych poruch uceni. Matka Marcela je zdravotni sestrou u zubniho

1ékare, otec provozuje zivnost (topenarské prace).

Osobni anamnéza: Marcelliv vyvoj probihal v zasadé¢ vnormé (pouze v oblasti
mluveni a chozeni byl v porovnani s jinymi détmi mirné¢ pozadu). Problém byl dle
matky piedevSim v pouzivani smysluplnych slov, dlouho vydéaval pouze zvuky (ve
tfindcti mésicich jesté nepouzival jediné slovo, sam nechodil, nestal bez opory). Narodil

se pét tydnl pred planovanym terminem, vyvojové se vSak postupné dorovnal.

Skolni anamnéza: Matetskou $kolu navitévoval od tii do sedmi let. Na zakladé zadosti
a doporuceni mu byla odlozena o rok povinna Skolni dochéazka. Jiz v tomto véku byl
velmi klidny, pomaly. V prvnim roc¢niku se ihned projevily obtize ve ¢teném a psaném
projevu. OvSem tiidni ucitelka nespatfovala v projevech znaky specifické poruchy
uceni, dokonce rodi¢e poucovala o tom, ze jejich syn je zkratka pomalejsi. Marcel
navstévoval malou jednotfidni zakladni Skolu v obci. Prvni stupeni byl doslova boj, jak
vzpominaji rodice. Az ve ctvrté tridé, kdyz Marcel opakoval ¢tvrty rocnik, tehdejsi
tfidni ucitelka této tfidy jasné rozpoznala problémy a poslala jej do poradny. V poradné
ovSem nediagnostikovali poruchu a Marcela chtéli nechat piemistit do specidlni Skoly.
V zapéti vSak misto psychologa v této poradné nahradil novy psycholog. Ttidni ucitelka
doporucila opétovnou navstévu, nacez byla Marcelovi diagnostikovana dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, také naznaky dyskalkulie. Marcelovi byl tedy az v patém
ro¢niku pfizndn individudlni vzdélavaci plan, diky kterému mohl dokoncit zakladni
vzdélavani a vyulit se. Na stfedni Skole se vSak potykal s vychovnymi problémy
(vzpomind na rvacky se spoluzéky, vybusnost, nékdy az agresi vici kantorim). Pti¢inu
pric¢itd pravé svym potizim s u¢enim v souvislosti s posmésky spoluzakii ¢i urcitého

typu poniZzovani ze stran nékterych pedagogl, nebot byl a je velice klidnym, az
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hypoaktivnim ¢lovékem. Marcel tedy mival sniZzenou zndmku z chovéni, absolvoval

rozhovory se specidlnim pedagogem a navstévoval sezeni s psychologem.

Pretrvavajici potize: Marcel ma stale pretrvavajici potize v psaném i ¢teném projevu,
neni si jisty gramatikou. Sam piiznava, ze se obCas stydi, kdyz zjisti, ze piSe SMS
zpravy s hrubkami (ne vSe totiz editor opravi). Z rozhovoru i dotazniku je patrné, Ze se
na ném Skolni obdobi negativné podepsalo. Ma nizké sebevédomi, nevéti si, nema

Mrwe

ambice ani cile. Diagn6zu povazuje za jednu z pficin nespokojenosti se svym zZivotem.

Soucasnost: Marcel ma partnerku a dvé déti, pracuje a zZije béznym zivotem, se kterym
spokojeny neni. OvSem, jak sam tik4, je liny, aby na tom néco zménil. Nevéii si natolik,
aby uCinil zavazné kroky a zmény ve svém zivoté. Nejvice se boji nejistoty. Neni
veticim ¢lovékem ve smyslu byt pfisluSnikem cirkve, ovSem rad utika do svého svéta,
ve kterém je vSe mozné. Poslouchd a sleduje riznéd motivacni videa, kterd mu pomahaji

v tézsich chvilich. K otdzce dal§iho vzdélavani odmitad pokracovat specifikovat své

postoje. Cviceni na zmirnéni svych potizi neabsolvuje.

Tabulka 8: Bodové vyhodnoceni testu Adult Dyslexia Checklist, informant ¢. 7

Adult Dyslexia Checklist

Pletou se Vam vizualné podobna slova jako les a pes?
Ztracite misto ¢i preskakujete fadky béhem cteni?

Pletou se Vam ndzvy predméti, napf. stll a zidle?

Mate potize s uréenim pozice vlevo ¢i vpravo?

Je pro Vas hledani cesty nebo vyhledavani ciziho mista na mapé matouci?
Ctete n&kolikrat odstavce, neZ jim porozumite?

Jste zmateni, kdyZ dostanete n€kolik instrukci najednou?
D¢élate chyby pfi zaznamenavani zprav v telefonu?

Je pro Vas obtizné najit spravny vyraz, ktery chcete fici?
Jak Casto myslite na kreativni feseni problému?

Jak je pro Vas snadné zvukové odlisit hlasky jako s-1-o-n?
Je pro Vas pii psani obtizné zapsat své myslenky?

Naucili jste se snadno nasobilku?

Jak snadné je pro Vas odriikat abecedu?

Jak t€zké je pro Vas Cist nahlas?

CELKEM
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Zdroj: vlastni zdroj

Odpovédi na otazky uvedené v dotazniku (inspirovano Skalou spokojenosti se

Zivotem):
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1. Vzdélavate se dobrovolné€ ve svém volném Case (napiiklad uc¢asti na webinafich ¢i
prednaskéach)? SpiSe ne.

2. Vzdélavate se v ramci svého zaméstnani? SpiSe ano.

3. Omezuje Vas diagndza dyslexie ve vzdélavani (v dalsim vzdélavani)? SpiSe ano.
4. Omezuje Vas diagnoza dyslexie v bézném kazdodennim zivoté? SpiSe ne.

5. Omezuje Vas diagndza dyslexie v ramci pracovnich aktivit? SpiSe ne.

6. Jste spokojen(a) ve vasem zaméstnani? SpiSe ne.

7. Jste spokojen(a) s tim, jak travite volny ¢as? SpiSe ne.

8. Jste spokojen(a) s okruhem vasich pratel? Ur¢€ité ano.

9. Jste spokojen(a) s uznanim od vaseho okoli? SpiSe ne.

10. Jste celkove spokojeni s kvalitou svého zZivota? SpiSe ne.

PRiPADOVA STUDIE C. 8

Pavel, 31 let, zenaty, dvé déti, stiedoskolské vzdélani ukoncené maturitou (obor

Reklamni tvorba), grafik.
Diagnéza: dyslexie, ADHD (hyperaktivita).

Rodinna anamnéza: Pavel pochazi ze tii sourozenci. Ma o dva roky mladSiho bratra,
s nimZ ma stejného otce, a o pét let mladsi sestru, kterou mé jeho matka (53 let) se svym
novym muzem. V rodin¢ nikdo jiny specifickou poruchu u¢eni nemél a nemd. Matka
ani otec (55 let) si nevzpominaji, ze by né¢kdo me¢l ptiznaky ¢i problémy s ucenim.
Matka ma vystudovanou obchodni akademii a pracuje jako ufednice, otec je

vysokoskolsky vzdélany a pracuje jako stavebni inZenyr.

Osobni anamnéza: Pavel se narodil jako zdravé dité. Psychomotoricky vyvoj popisuje
jako pramérny (mozna pomalejsi). Prvni slova zafal uzivat dle matky, ktera
si zapisovala vyvoj svych déti, ve tfinacti mésicich. Chodit zacal velmi brzy, ovSem
Casto padal a ztracel rovnovahu. Ve ¢trnacti mésicich umél chodit dobte. Jako dité byl
neklidny, béhem prvniho roku az roku a pil nechtél sedét v koCarku. Zhruba v 16

mésicich se Pavel topil v bazénku, kdyz otec chvili nedaval pozor. Jednou slysel, jak na
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tento incident vzpomina matka se svou sestrou. Udajné lezel na hlading piedni &asti téla
si tuto nehodu do dnesniho dne vycitad a pred détmi o ni nemluvi. Pavel od sedmi let
nosi dioptrické bryle (je dalekozraky), na levém oku ma v soucasnosti jednu a pul

a na pravé dvé dioptrie.

Skolni anamnéza: Mateiskou &kolu nav§tévoval Pavel dva roky. Nastoupil
Skolni dochazka. PotiZe s u¢enim a soustfedénim se objevily jiz béhem prvniho ro¢niku
zéakladniho vzdélavani. Sdm vzpomina na své Skolni obdobi na zakladni Skole jako na
»peklo®. V druhém ro¢niku mu byla diagnostikovana dyslexie a ADHD — hyperaktivita.
Byl mu navrzen individualni vzdélavaci plan a reedukacni péce. Dnes Pavel vidi své
uspesné ukonceni zdkladniho 1 stfedoSkolského vzdélani pravé v individualnim
vzdélavacim planu, ktery mu piinesl zna¢né vyhody a ulevy, a v usilovné péci své
matky, za kterou je dnes rad, i kdyz tehdy byl pla¢ na dennim potadku. Na stfedni Skole
se Pavel citil mnohem 1épe, nebyl totiz jediny v ro¢niku, kdo mél diagnostikovanou
poruchu uceni a individualni plan. Zaroven citil velikou toleranci ze stran ucitelt
a spoluzakti. Obor, ktery studoval jej bavil, naucil se, co potfeboval pro praxi.
V teoretickych zakladnich pfedmétech sice neexceloval, ale to pro néj nebylo dilezité
a hor$i zndmky mu nevadily. Pracuje ve firm¢, ktera realizuje kompletni zakazky
na naucné tabule, na pozici grafika, ktery vytvaii grafickou podobu obsahu. Potykal se
s vychovnymi problémy, pfedevSim v prvnim a druhém ro¢niku, ovSem odmita, Ze by
mely souvislost s jeho diagnézou. Se spoluzadky chodili obCas za Skolu a falSovali
si omluvenky, nékolikrat pfiSli do Skoly naprosto nepfipraveni po noci strdvené na

party, koufili cigarety.

Pretrvavajici potiZe: Jak sam tika tento informant, se svymi obtiZemi se jiz naucil zit.
Vi, Ze nezmizi. Vé&tSinou potfebuje pomoci s vyplnénim formuldit na ufadech
¢1 konzultaci a ovéfeni si, zda spravné chépe, napiiklad obsah smluv ¢i smluvnich
podminek. D¢laji mu problémy ptedevSim dlouhd souvéti, formulovana odbornym

jazykem. V praci se potyka s problémy v souvislosti korespondence se zakazniky.

Soucasnost: Zdokonaluje se v tom, co jej bavi a co mu jde, naopak vyhyba se Cteni

klasickych knih. M4 velmi kladny vztah k informac¢nim technologiim a vytvarné tvorbe¢,
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ve které jiz beéhem zékladniho i stfedniho vzd€lavani vykazoval talent. V zivoté je
pomérné spokojeny, na détstvi a povinnou Skolni dochazku nevzpomind v dobrém.
Nezajima se o filozofické ani ndbozenské sméry, neuznava alternativni zpiisoby Zivota.
Ptiznava, ze ho fascinuje svét Harryho Pottera a Star Wars. Obcas neni schopen si

pfipustit, Ze se jednd pouze o fikci.

V partnerském zivoté je spokojeny. Se svou partnerkou je jiz osm let. Jeho diagnoza jej
v minulosti ¢astecné limitovala v osloveni divek, které se mu libily, pfedev§im v obdobi
na stfedni Skole, obaval se piipadného posmésku a odmitnuti. Nikdy tedy Zzadnou
neoslovil (divky vzdy oslovily nakonec jej). Vyjma zékladni Skoly, se s imyslnym

ponizovanim nesetkal.

Tabulka 9: Bodové vyhodnoceni testu Adult Dyslexia Checklist, informant ¢. 8

Adult Dyslexia Checklist

Pletou se Vam vizualné podobna slova jako les a pes?
Ztracite misto Ci preskakujete fadky béhem cteni?

Pletou se Vam nazvy predmét, napf. stil a zidle?

Maéte potize s urenim pozice vlevo ¢i vpravo?

Je pro Vas hledani cesty nebo vyhledavani ciziho mista na map¢ matouci?
Ctete nékolikrat odstavce, neZ jim porozumite?

Jste zmateni, kdyZz dostanete nékolik instrukci najednou?
Délate chyby pfi zaznamenavani zprav v telefonu?

Je pro Vas obtizné najit spravny vyraz, ktery chcete fici?
Jak Casto myslite na kreativni feSeni problému?

Jak je pro Vas snadné zvukové odlisit hlasky jako s-1-o-n?
Je pro Vas pfi psani obtizné zapsat své myslenky?

Naucili jste se snadno nasobilku?

Jak snadné je pro Vas odfikat abecedu?

Jak t€zké je pro Vas Cist nahlas?

CELKEM
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Zdroj: vlastni zdroj

Odpovédi na otazky uvedené v dotazniku (inspirovano Skalou spokojenosti se

Zivotem):

1. Vzdélavate se dobrovolné ve svém volném Case (napiiklad Gcasti na webinatich ¢i
prednéskach)? SpiSe ano.

2. Vzdélavate se v ramci svého zaméstnani? Ur¢€ité ano.

67



3. Omezuje Vas diagnoza dyslexie ve vzdélavani (v dalSim vzdélavani)? SpiSe ano.
4. Omezuje Vas diagnéza dyslexie v bézném kazdodennim zivoté? SpiSe ne.

5. Omezuje Vas diagnoza dyslexie v ramci pracovnich aktivit? SpiSe ne.

(o)

. Jste spokojen(a) ve vasem zaméstnani? SpiSe ano.

3

. Iste spokojen(a) s tim, jak travite volny ¢as? Ur¢€ité ano.

[o¢]

. Jste spokojen(a) s okruhem vasich ptatel? Urcité ano.

Ne)

. Iste spokojen(a) s uznanim od vaseho okoli? SpiSe ano.

10. Jste celkove spokojeni s kvalitou svého zivota? SpiSe ano.

PRiPADOVA STUDIE C. 9

Martin L., 28 let, svobodny, bezdétny, sttedoskolské vzdeélani ukoncené maturitou (obor
Hotelnictvi a turismus), povolanim graficky designér v reklamni agentufe (pfiprava

tiskovych materiali).
Diagndza: dyslexie.

Rodinna anamnéza: Martin ma starSiho bratra (31 let), se kterym vyristal u prarodici,
kteti m¢li oba syny v péci. Matka byla drogové zavisla, mé¢la problémy s alkoholem.
Béhem prvniho téhotenstvi drogy prestala brat a snazila se zit se svym partnerem
(otcem Martina a jeho bratra, ktery nechce byt jmenovan) spofadany zivot. Po prvnim
porodu trpéla depresemi a o Martinova bratra se starali prarodi¢e. Béhem druhého
téhotenstvi brala drogy, pila alkohol, koufila cigarety. Nestarala se o sebe,
nenavstévovala Iékatre. Svému okoli dlouhou dobu téhotenstvi tajila. Po porodu nejevila
zdjem ani o druhého syna, srodinou se prestala stykat, o Martina se zacali starat
prarodice, ktefi m¢li pouze jednu dceru. Tehdy byli pomérné mladi (dceru méli
ve svych osmnacti a devatenacti letech). Matka Martina méla prvniho syna v osmnacti
a druhého v jednadvaceti letech. Babicka méla tehdy 39 let a dédecek 40 let. Maji
vlastni podnik (hotel s restauraci) a byli financn¢ zajisténi. V rodin€ nikdo specifickou
poruchou uceni netrpél. Matka ma ukoncené zakladni vzdélani, stfedni odborné ucilisté

nedostudovala, to Martinovy prarodice pfisuzuji jejimu tehdejSimu Zivotnimu stylu.
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Osobni anamnéza: Martin se narodil pfedcasné, ve 33. mésici. Prvnich osm tydnt
zivota stravil v nemocnici. B€hem prvniho roku zivota s nim prarodi¢e absolvovali
pravidelnd rehabilitacni cviceni, plavani, navstévy ocniho a usniho I¢kate. Dle prarodict
byl pomalejsi (i pfi ptfihlédnuti na korigovany vék se jeho vyvoj opozdoval o dalsi dva
mésice), prvni slova zacal vydavat pozdéji oproti jinym détem, stejné tak se zpozdénim
zacal chodit bez opory. Paseni konicki mu d¢€lalo zpocatku veliké problémy, nasledné
lezeni nebylo pftilis koordinované. Otocit se ze zad na biisko v Sestém mésici nedokazal
vubec a zacal plakat. Pravidelné 1¢katské prohlidky vSak nenaznacovaly zadné zavazné
a trvalé komplikace. Babicka méla na paméti, Ze se tyto nedostatky dorovnaji Casem a

také védela, ze vyvoj je u kazdého ditéte velmi individudlni.

Skolni anamnéza: Matetskou kolu navitévoval od tii let. Byl vesel¢ dit¢, kontaktni,
obcas tvrdohlavé. V poslednim roce pravidelné absolvoval logopedicka cviceni — nacvik
hlasek L-R-R. Na toto obdobi si vice nepamatuje, méa pouze informace od své babicky.
Povinnou Skolni dochézku zapocal v Sesti letech. Do skoly se téSil, bohuzel se jeho
pocity brzy zménily. V porovnani s vétSinou spoluzakii nebyl uspésny, velmi Spatné
Cetl. Na pani ucitelku nevzpomind v dobrém, nebot’ jiz tehdy mél pocit, Ze na néj pohlizi
jako na hloupé¢ dité. Babicka si dle jeho slov vzpomina, ze se také k ni chovala velmi
neprofesiondlné, védéla, jaky Zivot Zije jeji dcera. Martin mél strach chodit do Skoly,
trpél nespavosti, nejedl, vymlouval se na nemoci, jen aby nemusel do Skoly. Nejvétsi
strach mél z toho, aby nemusel Cist nahlas ptfed celou tfidou. M¢l strach z posméchu
kamaradt. Tato pani ucitelka nakonec odesla ze Skoly a v druhém ro¢niku dostali zéci
novou, zkuSenou ttidni pedagozku, kterd ihned zacala s Martinem pracovat a doporucila
navstévu poradny. Na zdklad¢ vySetfeni byla Martinovy diagnostikovana dyslexie.
Povinnou skolni dochézku absolvoval s primérnymi zndmkami. Kontrolni vySetfeni
z pedagogicko-psychologické poradny, které probéhly na druhém stupni, sice
vykazovaly zlepSeni, i nadéle ptetrvavaly potize spojené s dyslexii. Martin nastoupil na
sttedni Skolu (obor Hotelnictvi a turismus), kde mu byl uznan individuélni pléan.
v ramci svych schopnosti, jak sam fika, nejhorsi problém m¢él s anglictinou. Z t¢ mél

dostatecnou po celou dobu studia. S vychovnymi problémy se nepotykal.
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Pietrvavajici potiZe: Pokud to jen jde, Martin se vyhyba ¢tenému piednesu. Nejvetsi
problém ma s plynulosti ¢teni a vnimanim obsahu ¢teného textu. Na reedukacni cviceni

nema c¢as, ovsem do budoucna by rad zlepsil techniku ¢teni pomoci napravnych cviceni.

Soucasnost: Mimo obor, ktery vystudoval, se Martin jiz mnohem diive velmi zajimal o
vytvarné uméni, predevSim kresbu, bavila jej pocitacova grafika. Vlastni pili a také
individudlnimi lekcemi, které si zaplatil, se z néj mohl stat grafik v reklamni agentuie.
Ptipravuje a zhotovuje grafickou podobu letakl, plakati a bannert pro klienty. Martin
je svobodny, momentaln¢ nemé piitelkyni. Sam sebe povazuje za veselého, ale
introvertniho a stydlivého c¢lovéka. Navazovani vztahll je pro néj obtizné. Boji se

odmitnuti, ma nizkou sebediivéru. VEri v dobro a v sebe.

Tabulka 10: Bodové vyhodnoceni testu Adult Dyslexia Checklist, informant ¢. 9

Adult Dyslexia Checklist

Pletou se Vam vizualné podobna slova jako les a pes?
Ztracite misto Ci preskakujete fadky béhem cteni?

Pletou se Vam nazvy predmét, napf. stil a zidle?

Maéte potize s urenim pozice vlevo ¢i vpravo?

Je pro Vas hledani cesty nebo vyhledavani ciziho mista na map¢ matouci?
Ctete nékolikrat odstavce, neZ jim porozumite?

Jste zmateni, kdyZz dostanete nékolik instrukci najednou?
Délate chyby pfi zaznamenavani zprav v telefonu?

Je pro Vas obtizné najit spravny vyraz, ktery chcete fici?
Jak Casto myslite na kreativni feSeni problému?

Jak je pro Vas snadné zvukové odlisit hlasky jako s-1-o-n?
Je pro Vas pfi psani obtizné zapsat své myslenky?

Naucili jste se snadno nasobilku?

Jak snadné je pro Vas odfikat abecedu?

Jak t€zké je pro Vas Cist nahlas?

CELKEM

NN W|RA[R[N|W[W|W|W[W|co |

N
N

Zdroj: vlastni zdroj

Odpovédi na otazky uvedené v dotazniku (inspirovano Skalou spokojenosti se

zivotem):

1. Vzdélavate se dobrovolné ve svém volném Case (napiiklad Gcasti na webinatich ¢i
piednéskach)? SpiSe ano.

2. Vzdélavate se v ramci svého zaméstnani? Ur¢€ité ano.

3. Omezuje Vas diagnoza dyslexie ve vzdélavani (v dalSim vzdélavani)? SpiSe ano.
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4. Omezuje Vas diagnoza dyslexie v bézném kazdodennim zivoté? SpiSe ne.
5. Omezuje Vas diagndza dyslexie v ramci pracovnich aktivit? SpiSe ano.

6. Jste spokojen(a) ve vasem zaméstnani? SpiSe ano.

7. Jste spokojen(a) s tim, jak travite volny ¢as? SpiSe ano.

8. Jste spokojen(a) s okruhem vasich pratel? SpiSe ano.

9. Jste spokojen(a) s uznanim od vaseho okoli? SpiSe ano.

10. Jste celkove spokojeni s kvalitou svého zZivota? SpiSe ano.

PRiPADOVA STUDIE C. 10

David, 33 let, svobodny, jedno dité, zakladni vzdélani, pokryvac.
Diagndza: dyslexie, dysgrafie, dysortografie.

Rodinna anamnéza: David je prostfedni ze tfi sourozencl. M4 o osm let starSi sestru
a o dva roky mladsiho bratra. Sourozence vychovaval pouze otec. Matka odesla od
rodiny po narozeni nejmladSiho ditéte. David si na ni nepamatuje, doma o ni pfili§
nemluvili. Pouze otec na matku nadéval, kdyz se napil. Informace o pribé¢hu Skolni
dochazky sestry si David nepamatuje, bratr mél rovnéz podprimérny prospéch
a navstévoval specidlni (zvlastni) a nasledné praktickou skolu. Otec i matka maji oba
ukoncené¢ pouze zakladni vzdélani. Rodinné prostiedi hodnoti jako naprosto

nepodnétné.

Osobni anamnéza: David se narodil jako zdravé dité, bez komplikaci. Béhem détstvi
neprodélal zadvazné nemoci ani urazy. Vzhledem k podminkam, které v rodiné

v

panovaly, neni schopen sdélit detailnéjsi informace.

Skolni anamnéza: Mateiskou $kolu navitévoval az v poslednim roce. Nasledné mu
byla odlozena povinna Skolni dochézka pro nedostatecnou Skolni zralost. Béhem skolni
dochazky nebyl uspésny, jiz v prvnim rocniku byl nejpomalejsi z celé tridy, mél
nejhorsi vysledky. Neosvojil si zdkladni ucivo, v domacim prostfedi se mu nikdo
nevénoval. Do druhého ro¢niku postoupil, ale problémy s ucenim spise gradovaly. Sam

mél pocit, ze nic neumi, ze se nedokaze nic naucit, pochopit ucivo. Ke Skolnimu

71



prostiedi si ziskal odpor. Byl teréem posméskli spoluzdki. Druhy roc¢nik proto
opakoval. Nova tiidni ucitelka jeho Skolni netspéchy pficitala Spatné vychovée a péci ze
strany otce. V pololeti si otce pozvala do Skoly, aby zjistila rodinou situaci a pomohla
najit feSeni. Otci doporucila néavstévu pedagogicko-psychologické poradny. Ten
zpocatku nebral v potaz jakékoliv zasahy tfidni ucitelky do Zivota jeho rodiny. Pro
pretrvavajici problémy, které zacaly byt doprovazeny vychovnymi problémy na Skolni
pudé (odmlouvani, agrese, neplnéni ukoll), svolil k vySetfeni ve specializovaném
zafizeni. Na zéklad¢ postupnych vySetieni, vytvafeni anamnéz a testu intelektu dospéli
k zavéru diagnézy specifickych poruch wuceni, konkrétn¢ dyslexie, dysgrafie,
dysortografie. Davidiiv prospéch se sice nezlepsil vyrazné, ale mél znacné ulevy.
Stiedni odborné ucilist¢ (obor Kuchai-CiSnik) nedokoncil. Odesel béhem druhého

ro¢niku (respektive byl vyloucen) z diivodu vysoké absence a konflikt s pedagogem.

Pretrvavajici potiZze: David ma pocit, ze se nikdy pofadné nic nenaucil, ani nevi, jak se
spravné ucit. Jiz ve Skole mu veskery obsah splyval a nedokazal si u€ivo zapamatovat.
S timto mé problém stale. Kdyz cte, jako by cetlo dit€¢ v prvnim roc¢niku, psany projev

plny gramatickych chyb je obtizné Citelny. Veliké obtize mu déla mluvit plynule.

Soucasnost: David pracuje ve stavebni firmé, pfedevSim jako stfeSni pokryvac. Préci
povazuje za nutnost. Nema pfili§ mnoho zajmi ani zivotnich cili. Neni vétici. Rodinné
a Skolni prostiedi jej v détstvi deprimovalo a neformovalo spravnym smérem. Stejné
jako jeho otec ma kladny vztah k alkoholu. David ma jedno dité, je svobodny
a s dnes jiz byvalou partnerkou spolu neziji. Syna ma v péci matka. David se s nim vida
kazdy druhy vikend a poptipad¢ dle potieby. Vztah mezi byvalymi partnery popisuje
jako normalni. PovaZzuje se za slozitou osobnost, ma problém s davérou k lidem

a sebediverou. To se odviji v navazovani osobnich vztahti.

Tabulka 11: Bodové vyhodnoceni testu Adult Dyslexia Checklist, informant ¢. 10

Adult Dyslexia Checklist

Pletou se Vam vizualné podobna slova jako les a pes? 12
Ztracite misto Ci preskakujete fadky béhem cteni? 8
Pletou se Vam ndzvy predmétl, napt. stil a zidle? 2
Maéte potize s urenim pozice vlevo ¢i vpravo? 4
Je pro Vas hledani cesty nebo vyhledavani ciziho mista na map€ matouci? 4
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Ctete nékolikrat odstavce, neZ jim porozumite? 4
Jste zmateni, kdyZz dostanete nékolik instrukci najednou? 4
Délate chyby pfi zaznamenavani zprav v telefonu? 4
Je pro Vas obtizné najit spravny vyraz, ktery chcete fici? 4
Jak Casto myslite na kreativni feSeni problému? 3
Jak je pro Vas snadné zvukové odlisit hlasky jako s-1-o-n? 12
Je pro Vas pfi psani obtizné zapsat své myslenky? 6
Naucili jste se snadno nasobilku? 2
Jak snadné je pro Vas odfikat abecedu? 3
Jak t€zké je pro Vas Cist nahlas? 2
CELKEM 74

Zdroj: vlastni zdroj

Odpovédi na otazky uvedené v dotazniku (inspirovano Skalou spokojenosti se

zivotem):

1. Vzdélavate se dobrovolné ve svém volném Case (napiiklad Gcasti na webinatich ¢i
prednéskach)? Urcité ne.

2. Vzd¢lavate se v ramci svého zaméstnani? Urcité ne.
3. Omezuje Vas diagnoza dyslexie ve vzdélavani (v dalSim vzdélavani)? Urcité ano.
4. Omezuje Vas diagnéza dyslexie v bézném kazdodennim zivoté? SpiSe ano.

5. Omezuje Vas diagnoza dyslexie v ramci pracovnich aktivit? SpiSe ano.

(o)

. Jste spokojen(a) ve vasem zaméstnani? SpiSe ne.

~

. Jste spokojen(a) s tim, jak travite volny ¢as? SpiSe ano.

o]

. Jste spokojen(a) s okruhem vasich ptatel? SpiSe ano.

Ne)

. Iste spokojen(a) s uznanim od vaseho okoli? SpiSe ne.

10. Jste celkove spokojeni s kvalitou svého zivota? Urcité ne.

PRiPADOVA STUDIE C. 11

Barbora, 30 let, svobodnd, bezdétnd, vysokoSkolské vzdélani (obor Ekonomika a

management), povoldnim manazerka v modelingové agentuie.

Diagnodza: dyslexie.
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Rodinna anamnéza: Barbora je jedinacek. Vyriistala pouze s matkou, v jejich ¢trnacti
letech se matka provdala za svého pfitele, ktery Baru od jejich deseti let vychovaval.
V rodiné nikdo obtize souvisejici se ¢tenim ¢i psanim nemél. Matka ma vystudovanou

sttedni zdravotnickou skolu, otec je vyuCenym opravarem zemedélskych strojti.

Osobni anamnéza: Prenatdlni vyvoj probihal bez problémi, béhem dlouhého porodu
vSak nastaly komplikace, které nakonec vedly k porodu cisatskym fezem. Matka Bary
ma diagnostikovanou chudokrevnost (anemii). Bafin vyvoj vSak probihal bez potizi,
psychomotoricky vyvoj byl také v bézné roviné (kolem jedenactého mésice zacala sama
délat prvni kroky a stdla bez opory, ve ctrnacti mésicich se jiz pohybovala velmi dobte.
Vyvoj feci byl mirné opozdény, ve tiinacti mésicich zacala pouzivat prvni slova. Matka
si vSak vybavuje, ze Bara méla veliky problém se spanim, spala malo a méla prevraceny
biorytmus. Pied nastupem do Skoly absolvovala pravidelné¢ logopedicka cviceni
a procvicovat musela také doma s matkou, ktera byla velmi pfisna. Diky ni je ted’ Béra
dle svych slov tam, kde je. Na druhém stupni zakladni Skoly zacala nosit dioptrické

bryle (diagnostikovana dalekozrakost).

Skolni anamnéza: Matefskou §kolu absolvovala od tif let. Byla velmi neklidné ditg, ale
poslusné. Do Skoly nastoupila bez odkladu. Na zdkladni Skole byla netspésna v ceském
jazyce, ale excelovala v matematice. Nedokazala rozliSovat pismenka, pii Cteni
zadrhévala, ztracela se v textu. Matka (Casto 1 babicka) sni vSak pilné pracovala
a procvic¢ovala. Dyslexie ji byla diagnostikovana az v paté tfid¢, do té doby prochazela
s primérnymi znamkami a musela dennodenné procvicovat, aby ucivo zvladla. Po
uznani dyslexie ji byl navrzen ve Skole individualni vzdélavaci plan a reedukacéni
cviCeni. Béra piln€ cvicila a s matkou se rozhodly, Ze piijde cestou kompenzace. Byla
vynikajici v matematice a ma nadprimérny intelekt. Proto nastoupila na stfedni a poté
také na vysokou ekonomickou Skolu (bakaldisky stupeni studovala prezencné, poté
zaCala pracovat a nyni pokracuje v kombinované formég). V teoretickych pfedmétech
méla vzdy sniZzenou znamku, i pfesto, Ze na sobé pracovala od rané¢ho détstvi.
Nepotykala se s vychovnymi problémy, za coz vdeéci rodinnému zazemi, které méla,
vlastni sebekazni a reedukacni péci. Béhem studia na vysoké Skole navstévovala
psychiatra, jelikoz trpéla strachem z netspéchu, pocity uzkosti, nespavosti. Byla ji

pfedepsédna psychofarmaka, ktera jiz n¢kolik let nebere.
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Pretrvavajici potiZe: Bafe byly potvrzeny pfetrvavajici potize v oblasti dyslexie také
béhem kontrolnich diagnostickych vysetfeni na druhém stupni zakladni Skoly, na stfedni
Skole, 1 v dospélosti. Problémy se Ctenim u Bary pietrvavaji, pletou se ji pismena, pii
Cteni zadrhava. V souvislosti se ¢tenim vét§Siho obsahu textu méa problém se soustredit
a text vnimat. Jako nejvétsi pomicku, kterd ji pomahala jiz v détstvi, povazuje

predcitani.

Soucasnost: Bara pracuje jako manazerka v modelingové agenture. Ma pfitele, se
kterym Zije a ktery je rovnéz vysokoskolsky vzdélany. Partnefi se navzajem respektuji.
Ptedchozi piitel podle Bafinych slov mél tendence ji ponizovat, ¢imz si patrné
kompenzoval své nedostatky. Z tohoto diivodu zacala také ona sama pochybovat
o svych schopnostech. Nyni je ovSem spokojend. Je sportovné zalozend, rada cestuje,
poznavad nové lidi a mista. Diky praci se naucila pomérné dobife komunikovat
v anglickém jazyce, i pfesto, Ze na zdkladni a stfedni Skole byl v jazycich jeji vysledek
Casto podprumérny. Za své Uspéchy v zivoté¢ vdéci Bara matce, kterd ji celé détstvi
motivovala a podporovala. Naucila ji, Ze i1 s timto handicapem dokaze mnoho, jen se
nesmi vzdavat a musi na sob& pracovat. ,,Kazdy neuspech, kazda chyba té mohou

posunout dale*, slychévala Béra. A tato matcina slova se stala jeji Zivotni filozofii.

Tabulka 12: Bodové vyhodnoceni testu Adult Dyslexia Checklist, informant ¢. 11

Adult Dyslexia Checklist

Pletou se Vam vizualn€ podobna slova jako les a pes?
Ztracite misto Ci preskakujete fadky béhem Cteni?

Pletou se Vam nazvy predmétd, napt. stil a zidle?

Mate potize s urCenim pozice vlevo ¢i vpravo?

Je pro Vs hledani cesty nebo vyhledavani ciziho mista na map€ matouci?
Ctete n&kolikrat odstavce, neZ jim porozumite?

Jste zmateni, kdyz dostanete nékolik instrukci najednou?
Délate chyby pfi zaznamenavani zprav v telefonu?

Je pro Vs obtizné najit spravny vyraz, ktery chcete fici?
Jak Casto myslite na kreativni feSeni problému?

Jak je pro Vés snadné zvukové odlisit hlasky jako s-1-o-n?
Je pro Vas pfi psani obtizné zapsat své mySlenky?

Naucili jste se snadno nasobilku?

Jak snadné je pro Vas odfikat abecedu?

Jak t€Zké je pro Vas Cist nahlas?

CELKEM

BN [WINNNN|WININN NN

N
=)

Zdroj: vlastni zdroj
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Odpovédi na otazky uvedené v dotazniku (inspirovano Skalou spokojenosti se

zivotem):

1. Vzdélavate se dobrovolné ve svém volném Case (napiiklad Gcasti na webinatich ¢i
prednéskach)? Urcité ano.

2. Vzde¢lavate se v ramci svého zaméstnani? Ur¢€ité ano.

3. Omezuje Vas diagnoza dyslexie ve vzdélavani (v dalSim vzdélavani)? SpiSe ano.
4. Omezuje Vas diagnéza dyslexie v bézném kazdodennim zivoté? SpiSe ne.

5. Omezuje Vas diagnoza dyslexie v ramci pracovnich aktivit? SpiSe ne.

6. Jste spokojen(a) ve vasem zaméstnani? SpiSe ano.

7. Jste spokojen(a) s tim, jak travite volny ¢as? Urcité ano.

8. Jste spokojen(a) s okruhem vasich ptatel? Ur¢ité ano.

9. Jste spokojen(a) s uznanim od vaseho okoli? Ur¢ité ano.

10. Jste celkove spokojeni s kvalitou svého zivota? Ur¢ité ano.

PRiPADOVA STUDIE C. 12

Karolina, 29 let, svobodna, bezdétna, zakladni vzdélani (nedokoncéené stfedni vzdélani -

obor Odévni navrhafstvi), na volné noze - umélkyné.
Diagndza: dyslexie, dysgrafie, ADHD (hyperaktivita).

Rodinna anamnéza: Karolina vyrtstala se dvéma sestrami (27 a 33 let) a rodi¢i na
vesnici. V rodin€¢ se objevovaly problémy sucenim (rodi¢e dle svych slov nebyli
studijnimi typy), ovSem nikdo kromé Karoliny diagnostikovanou poruchu uceni nemél
a nema. Star§i sestra méla problémy s ucenim a soustfedénim, nikdy vSak nebyla
diagnostikovana. Vyucila se v oboru Kuchaf-¢iSnik. Rodinné prostfedi hodnoti jako
bézné. Sestry musely jiz od utlého véku pomahat v domacnosti, na zahradé, mély piisny
rezim, ktery musely dodrzovat. Mezi sebou se ¢asto hadaly, ale matka je vzdy dokazala

usmérnit. Byla pfisnd, naopak otec se do vychovy nezapojoval.

76



Osobni anamnéza: Prenatdlni vyvoj 1 porod probéhly bez komplikaci.
Psychomotoricky vyvoj byl mirné opozdény, matka si pfesné¢ nevzpomind, lékatskou
dokumentaci nedohledala. Pamatuje si, Ze ji to velmi stresovalo, jelikoz déti v okoli
byly v ptedstihu o nékolik mésict. Lékarka matku ujistovala, ze vyvoj ditéte je velmi

individualni. V matefské Skole byla velmi neklidnd, neudrzela pozornost.

Skolni anamnéza: Matefskou §kolu navitévovala od étyt let, zakladni témét od sedmi
let (Karolina je narozena na zaCatku fijna). Karolina se v prvni tfidé snazila, ale jeji
prospéch, schopnosti a dovednosti neodpovidaly mife vynalozenému usili. V dal§im
roce se snazit pfestala. Matce jiz bylo jasné, Ze jeji problém se nevyrovnd. Navic se
zaCaly objevovat typické znaky poruchy pozornosti a hyperaktivity. Ty uz dle svého
usudku méla v mateiské Skole, ovSem v souvislosti sucenim se projevily naplno
(ztracela véci, zapominala tkoly, nevydrzela sedét u stolu a psat, odmitala psat domaci
ukoly, pfi psani se snadno nechala vyrusit a svou pozornost zacala soustiedit na uplné
jinou ¢innost). VySetfeni absolvovala ve tfetim ro¢niku. Sama povazuje diagnostikovani
jejich problémii jako velikou vyhru, jelikoZz si neumi ptedstavit, ze by s absenci
individualniho vzd¢lavaciho planu, ktery meéla, dokoncila zdkladni Skolu. Pii
opakovanych vySetifenich na konci zakladniho vzdélavani byly zjiStény pietrvavajici
obtize s dyslexii a dysgrafii. Zarovenl byl potvrzen nadpriméry intelekt. Na stiedni
Skolu ji diky vytvarnému nadani a talentu piijali, ovSem ve tfetim ro¢niku, kdyz dosahla
plnoletosti, ze studii odesla. U€eni se pro ni bylo obtizné. Naopak své nadani umi nyni
vyuzit v praxi. Ve Skole neméla vyrazné¢ vychovné problémy, na zakladni Skole se
potykala pfedevs§im se zapominanim a neplnénim ukoll, na stfedni Skole, kdyz se plné
zacal projevovat jeji temperament, byla neposlusna vic¢i kantorim (sama své chovani

popisuje jako drzé).

Pretrvavajici potize: Problémy se ¢tenim a psanim se dle Karoliny umociiuji absenci
reedukacni péce. Sama si pfiznava, ze by méla zacit pravidelné cvicit, podle svych slov
nema Cas. Také je pro ni obtizné udrzet pozornost a vnimat slova druhych, natoz

si zapamatovat obsah.

Soucasnost: Karolina se zivi jako umélkyné — navrhuje a Sije odévy, vyrabi Sperky,
maluje obrazy. Zije alternativnim zptisobem Zivota, doma nema ani televizi. Sama sebe

popisuje jako osobu, ktera zije ve vlastnim svété. Jejim komunikacnim prostfedkem je
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pravé jeji tvorba. Rada se tucastni, vyjimecné i spolupotfddd, motivacni sezeni

a seminaie, které jsou urceny lidem, jez potfebuji najit své vlastni ja a cil svého Zivota.

Je velmi duchovné zalozend, vyznavd vychodni filozofii a c¢inskou medicinu.
Momentalné nema partnera, v osobnich vztazich je netispéSna. Je velmi temperamentni,

obcas panovacnd. Sama tika, ze je t€zké najit muze, ktery by ji zkrotil.

Tabulka 13: Bodové vyhodnoceni testu Adult Dyslexia Checklist, informant ¢. 12

Adult Dyslexia Checklist

Pletou se Vam vizualné podobna slova jako les a pes?
Ztracite misto Ci preskakujete fadky béhem cteni?

Pletou se Vam ndzvy predmét, napt. stil a zidle?

Maéte potize s urenim pozice vlevo ¢i vpravo?

Je pro Vas hledani cesty nebo vyhledavani ciziho mista na map& matouci?
Ctete nékolikrat odstavce, neZ jim porozumite?

Jste zmateni, kdyZz dostanete nékolik instrukci najednou?
Délate chyby pfi zaznamenavani zprav v telefonu?

Je pro Vas obtizné najit spravny vyraz, ktery chcete fici?
Jak Casto myslite na kreativni feSeni problému?

Jak je pro Vas snadné zvukové odlisit hlasky jako s-1-o-n?
Je pro Vas pfi psani obtizné zapsat své myslenky?

Naucili jste se snadno nasobilku?

Jak snadné je pro Vas odfikat abecedu?

Jak t€zké je pro Vas Cist nahlas?

CELKEM

—_
[\

WIN|N| B[O W[ [W[W|N|—[D|co

=)
(=)

Zdroj: vlastni zdroj

Odpovédi na otazky uvedené v dotazniku (inspirovano Skalou spokojenosti se

zivotem):

1. Vzdélavate se dobrovoln€ ve svém volném Case (napiiklad ucasti na webinafich ¢i
prednaskach)? Ur¢ité ano.

2. Vzdélavate se v ramci svého zaméstnani? Urc€ité ano.

3. Omezuje Vas diagndza dyslexie ve vzdélavani (v dal§im vzdélavani)? Urcité ano.
4. Omezuje Vas diagnéza dyslexie v bézném kazdodennim zivoté? Urc¢ité ne.

5. Omezuje Vas diagndza dyslexie v ramci pracovnich aktivit? SpiSe ne.

6. Jste spokojen(a) ve vasem zaméstnani? Urcité ano.

7. Jste spokojen(a) s tim, jak travite volny ¢as? Urcité ano.
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8. Jste spokojen(a) s okruhem vasich ptatel? Ur¢€ité ano.
9. Jste spokojen(a) s uznanim od vaseho okoli? Ur¢ité ano.

10. Jste celkove spokojeni s kvalitou svého zivota? Ur¢ité ano.
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6 VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit miru vlivu dyslexie na kvalitu

zivota dospélych jedinct s akcentem na vzdélavani.

Pro zjisténi a nalezeni odpovédi na vyzkumné otazky byly vytvotfeny piipadové
studie dvanacti respondentll. Data byla zjiStovana na zakladé vyplnéni formulare pro
zjisténi dyslexie u dospélych jedinci (tzv. Adult dyslexia Checklist), vyplnéni
dotazniku zaméfeného na spokojenost a kvalitu Zivota a rozhovort. K rozhovoru byly
definovany tazatelské otdzky (viz Tabulka 1). Analyza piipadovych studii, v¢etné
vyhodnoceni testu Adult Dyslexia Checklist (viz Tabulka 2-13) umoznila ziskat

dostatecné mnozstvi informaci a dat a pro definovani vysledkii vyzkumu.

Vyzkumného Setfeni se ucastnilo deset muzi a dvé zeny ve v€ku od 21 do 44 let.
Deseti informantiim byla diagnostikovana dyslexie. Piidruzenou specifickou poruchu
ma diagnostikovanou pét ucastnik (viz Tabulka 14). Dva informanti nejsou
diagnostikovani a nikdy nenavstivili pedagogicko-psychologickou poradnu. V jejich
piipadé tedy predpoklddame na zéklad¢ vysledku Adult Dyslexia Checklist a informaci

ziskanych z rozhovoru existenci dyslexie.

Tabulka 14: Vék a diagndza informantt

Vék Diagnéza
Informant ¢. 1 25 dyslexie, dysgrafie, dysortografie
Informant ¢. 2 31 dyslexie, dysgrafie
Informant €. 3 41 nediagnostikovand dyslexie
Informant ¢. 4 26 dyslexie
Informant ¢. 5 21 dyslexie
Informant ¢. 6 44 nediagnostikovand dyslexie
Informant ¢. 7 32 dyslexie, dysgrafie, dysortografie
Informant €. 8 31 dyslexie, ADHD
Informant ¢. 9 28 dyslexie
Informant ¢. 10 33 dyslexie, dysgrafie, dysortografie
Informant ¢. 11 30 dyslexie
Informant ¢. 12 29 dyslexie, dysgrafie, ADHD

Zdroj: vlastni zdroj
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Diléi cilem €. 1 bylo zjistit obtize spojené s dyslexii dospélych osob ve vzdélavani.

(Vyzkumna otazka ¢&. 1: Jaké potize ve vzdélavani pretrvavaji u jedinci s dyslexii

do dospélosti).

Tabulka 15: Bodové vyhodnoceni formulatfe Adult Dyslexia Checklist

Bodové DosazZené vzdélani

hodnoceni
Informant €. 1 62 sttedni vzdélani s vyucnim listem
Informant ¢. 2 59 sttedni vzdelani s vyucnim listem
Informant ¢. 3 47 sttedni vzdélani s vyucnim listem
Informant €. 4 47 stitedni vzdélani s maturitnim vysvédcenim
Informant ¢. 5 47 student vysoké skoly
Informant €. 6 51 sttedni vzdélani s vyucnim listem
Informant ¢. 7 64 sttedni vzdelani s vyucnim listem
Informant €. 8 49 sttedni vzdelani s maturitnim vysvédcenim
Informant €. 9 52 stiedni vzdélani s maturitnim vysvédcenim
Informant ¢. 10 74 zékladni vzdélani
Informant €. 11 46 vysokoskolské vzdélani
Informant ¢. 12 60 zékladni vzdélani

Zdroj: vlastni zdroj

Vysledky testu Adult Dyslexia Checklist a informace sdélené ucastniky vyzkumu
prokézaly pretrvavajici potize v pasmu dyslexie, popiipadé dysgrafie a dysortografie,
u vSech ucastnikli. Tedy 1 v dospélosti jsou osoby s dyslexii podrobovany narocné
zkouSce a stresujicim situacim v pfipadé vzdelavani. ZkuSenost se vzdélavanim

v obdobi détstvi a dospélosti ovliviiuji jejich pristup ke vzdélavani v dospélosti.

V otazce vzdélavani se ve volném case se odpovédi riiznily, ovSem lze stanovit, ze
na kladny vztah ke vzdélavani ve volném Case nema vliv dosazené vzdélani. Odpoved’
na otazku, zda se informanti vzdélavaji, odpovéd ,,urcité¢ ne* volili informanti ¢. 6,
¢. 10, ,,spiSe ne* pak informanti €. 1, ¢. 7. Odpovéd’ ,,urcité ano* volil informanti ¢. 4,

¢. 11, ¢. 12 a ,,spiSe ano* informanti €. 2, €. 3, €. 8, €. 9.

Vzdélavani v ramci zaméstndni (kvalifikaéni a rekvalifikaéni kurzy, firemni
vzdélavani) je v dneSni dobé nezbytnou nutnosti. Firmy si uvédomuji diilezitost
lidského kapitalu. V otazce, zda se informanti vzdélavaji v rdmci svého zaméstnani

(poptipadé¢ brigady), odpovédeli v Sesti pripadech ,,spiSe ano* (informanti ¢. 1, €. 2,
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¢. 3,¢. 5,¢. 6, ¢ 7), ,urcité¢ ano* v péti pripadech (informanti €. 4, €. 8, €. 9, €. 11
a ¢. 12). Objevila se pouze jedna zaporna odpovéd’. Informant ¢. 10 volil odpoveéd

,,urcité ne®.

Dostupnost vzdélavani pro dosp€lé s dys- poruchou muze byt limitujici. Vysoké
Skoly sice vzdélavaji studenty se specifickymi poruchami uc¢eni, ovSem dalsi vzdélavani
(pravé napiiklad firemni a kvalifikaéni) mize byt pro osobu s dyslexii a dal§imi
pridruzenymi specifickymi a nespecifickymi poruchami uceni znacné¢ stresujici. Jejich
diagnoza je naopak demotivuje a k dal§imu vzdélavani se neodhodlaji. Na otazku, zda je
diagn6za poruchy dyslexie a dalSich pfidruzenych poruch omezujici v jejich dalSim
vzdélavani, odpovédélo kladné devét informantd. ,,SpiSe ano* volili informanti ¢. 2,
€.6,¢. 7,6 8,¢.9,¢. 11, ,urcité ano” €. 1, €. 10, ¢. 12. Informanti €. 3, ¢. 4 a €. 5 volili

odpovéd’ ,,spiSe ne*.

Pristup ke vzdé¢lavani v dospélosti mlize vychdzet z vlastni zkuSenosti v détstvi.
Negativni vzpominky na vzdélavani potvrzuji vSichni informanti. Navstéva Skolniho
zafizeni je stresovala, trpéli nespavosti, tzkosti, nechutenstvim. M¢li obavy z toho, ze
budou muset ¢ist nahlas, zposméskt spoluzaki, Spatného hodnoceni pedagogt.
Ptedevsim pak v dobé pred diagnostikovanim jejich poruchy. Jako nadmiru stresujici
faktor zdtraziuji Skolni prostfedi ti¢astnici vyzkumu €. 5, €. 7, €. 9, ¢. 10, ¢. 11 a ¢. 12.
Absolvovani  vzdélavaci instituce, at' uz vramci zakladniho, stfedniho
¢1 vysokoskolského vzdélavani, podminuji informanti reedukacni péci a individualnimu

vzdélavacimu planu, predevsim pak informanti €. 5, ¢. 7, ¢. 8a¢. 10 a¢. 12.

Ze ziskanych dat a informaci vyplyvé, ze u vSech informantii pietrvavaji jejich

obtize spojené s dyslexii (a poptipad¢ s dalsi dys- poruchou) do dospélosti.

Diléi cil €. 2: Zjistit s jakymi dalSimi potiZzemi spojenymi s dyslexii se potykaji dospéli.

(Vyzkumna otazka ¢&. 2: Jak ovliviluje dyslexie vybér zaméstnani a osobni vztahy

dospélych s touto poruchou?)
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V otazce vlivu diagnézy na kazdodenni zivot pouze jeden informant (€. 10) uvedl
negativni vliv (odpovédél ,,spise ano®). Ve Ctyfech ptipadech odpoveédéli informanti

LHurcité ne* (€. 1, €. 3, €. 5 a €. 12), ve zbylych ptipadech volili odpovéd’ ,,spiSe ne*.

V oblasti vlivu jejich diagnézy na zaméstnani a spokojenosti v zaméstnani
odpovidali informanti pomérné shodné. Z analyzy vysledkd vyplyva, ze diagnéza nema
podstatny vliv na spokojenost v zaméstnani. U ¢asti informantd jsou patrné nizs§i ambice
a sebehodnoceni, a tomu odpovidd vybér zaméstnani. Naopak druhd ¢ast informantii se
diky kompenzacim dokazala realizovat v oborech, ve kterych mohou prokazat své
schopnosti a dale se zdokonalovat. Roli zde nehraje dosazené vzdélani. Informant
¢. 5 studuje vysokou Skolu, €. 4 a ¢. 6 maji vlastni Zivnost, ¢. 8 a €. 9 pracuji na pozici
graficky designér, informantka ¢. 11 se zivi jako manaZerka, informantka ¢. 12 se
realizuje v uméleckych oborech. Pouze informant ¢. 9 odpovédél, ze ho jeho diagndza
dyslexie ovliviiuje negativné¢ v jeho povoldni. Informant ¢. 10 poté uvedl, Ze neni
spokojen se svym zaméstndnim. V otazce spokojenosti v zaméstnani pak odpovéd

W

,.ur¢ité ano* volili informanti ¢. 2, €. 3, ¢. 5, ¢. 6, ¢. 7.

K nazorim na osobni a partnerské vztahy informanti pfistupovali ve svych
odpovédich rizné. Informanti €. 3, €. 4, €. 6, €. 7, €. 8 a ¢. 11 ziji ve spokojenych
partnerskych vztazich ¢i manzelstvich. Informant ¢. 2 odmitl odpovidat na otdzky
tykajici se vztaht. Informanti ¢. 1, €. 9 a €. 10 pfiznali potize pfi navazovani novych
vztahtl, vztahll se Zenami. Diivodem je nizké sebeduvéru, obava z posméskli a odmitnuti

plynouci z diagnézy, ktera je ovliviiuje cely zivot. Informantka ¢. 12 problém

v navazovani vztahii zdivodiuje svou hyperaktivitou, temperamentem a neklidnosti.

Volny cas a jeho prozivani ovliviiujeme my sami, ale rovnéz je otazkou prilezitosti
a moznosti. Ovliviiuje ho naSe okoli, rodina, pratelé, misto, kde zijeme, nase
ekonomické podminky. Pouze informanti ¢. 1 a ¢. 7 nejsou spokojeni s travenim
volného ¢asu (odpovédeli ,,spise ne®). ,,Urcité ano* odpoveédéli informanti €. 5, €. 8§,

¢.1lac. 12.

Dil¢i cil €. 3: Charakterizovat rizikové faktory, které ovliviiuji vyvoj osob s dyslexii.
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(Vyzkumna otazka €. 3: S jakymi vychovnymi problémy se osoby s diagnostikovanou
dyslexii potykaly v obdobi skolni dochazky?)

Jednotlivé rizikové faktory ovliviiujici kvalitu Zivota jedince jsou detailné popsany
v kapitole ¢islo dvé této diplomové prace. Rizikovym faktorem je nejen dédinost
a komplikace pfi vyvoji ditéte v prenatdlnim a postnatalnim obdobi, ale také nepodnétné
rodinné prostfedi a dysfunkce rodiny. S tim souvisejici vychovné problémy, Skolni
neuspéchy, ale rovnéz, a vzhledem k pfedmétu vyzkumu, diagnostika specifické

poruchy uceni

Dédicnost specifickych poruch uceni se na zakladé analyzy kazuistik da vyvodit
u informanti €. 1, €. 2, €. 5 a €. 10. Rodice informanti €. 1 a €. 2 méli jasné ptiznaky, a¢
nebyli diagnostikovani. Matka informanta ¢. 5 ma diagnostikovanou dyslexii a bratr
informanta ¢. 7 také. Synové informantt ¢. 2 a €. 5 maji stejnou diagnozu jako jejich
otcové. Pravdépodobna heredita se jevi u informantd ¢. 4 a ¢. 6. Hereditalné-
encefalopatickd pfi¢ina (tedy kombinace dédicnosti a poskozeni mozku) je
pravdépodobnd u informantt ¢. 3, ¢. 7 a ¢. 12. Komplikace v prenatalnim vyvoji, pfi
porodu, v postnatadlnim obdobi zpiisobuji lehkou mozkovou dysfunkci, jez se muze
projevit ve form¢ vady fe¢i ¢i specifické poruchy uceni. Pfi¢iny poruch uceni
zpusobenych lehkou mozkovou dysfunkci jsou patrné u informantt ¢. 8, €. 9, ¢. 12.
V predskolnim véku se u nich projevily znaky lehkych mozkovych dysfunkei v podobé
vyvojovych vad fec€i. Informanti €. 2, ¢. 9 a €. 11 absolvovali logopedickou péci. Dva
znich (€. 2 a ¢. 11) maji oslabené zrakové vnimani diagnostikované v dobé rané¢ho
Skolniho véku. Byla jim stanovena vada zraku, konkrétné dalekozrakost. Tuto vadu

zraku ma také informant ¢. 8.

Rodinné prostfedi ma podstatny vliv na zivot a kvalitu zivota jedince v dospélosti.
Nepodnétné prostfedni a nedostatecna podpora ditéte mohou mit vliv na vznik poruch.
Z dysfunkénich rodin pochdzelo pét ucastnikd (¢. 3, ¢ 4, ¢. 9, ¢ 10, ¢ 11).
Tti informanti pochazeli z rozvedenych rodin. Rodi¢e informanta ¢. 9 byli drogové
zavisli, spolu s bratrem byl vychovavan prarodici. Informanti ¢. 1 a ¢. 10 popsali své
rodinné prostiedi jako nepodnétné. Jejich vzdélavani rodiCe vramci své péce

nepiiklanéli vyznam.
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Negativni vztah ke vzdélavani a Skolni neuspéchy potvrdili vSichni respondenti.
Vramci povinné dochazky piedstavovala jejich diagnoza stresujici faktor. Strach
zneuspéchu a posmeskli zptsobovaly informantim potize fyzické 1 psychické.
Konstatovali, Ze diky individualnim vzdé€lavacim planim mohli studovat stfedni Skolu
(poptipad¢ vysokou $kolu). Jedna z informantek (¢. 11) dokonce pfiznala, ze béhem
studia vysoké Skoly navs$tévovala odbornika v oboru psychiatrie a brala psychofarmaka.
Dva informanti, ktefi dosdhli pouze zékladniho vzdé€lani, vzdali studium na stfedni
Skole pro ndro¢nost v kombinaci s vychovnymi problémy (informanti ¢. 10 a ¢. 12).
Informanti, kterym nebyla diagnostikovana specifickd porucha, a¢ vykazuji ptfiznaky
a projevy, absolvovali stfedni vzdélani s vyucnim listem s podprimérnymi vysledky

(&3 a& 6).

Vychovné problémy se projevily u osmi Ucastniki vyzkumu. Neprojevily se (Ci si
informanti nejsou védomi projevil) u respondentt €. 3, €. 4, ¢. 9 a €. 11. Pouze jeden
informant, ktery vychovné problémy mél, konstatoval, Zze nebyly disledkem jeho
diagnozy, ale spise snahou zapadnout do party. U sedmi zbylych se jevi jako disledek
deprivace a frustrace ze Skolnich neuspéchli. Mezi nejCastéjSimi projevy vychovnych
problémi se u informantl vyskytovalo zaskolactvi a nasledné pozivani navykovych
latek (koufeni cigaret, piti alkoholu), dale vandalstvi (ni¢eni Skolniho majetku), agrese
vuci druhym osobam. Z téchto v jednom piipadé v ramci intervence a ndpravy byla
nutnd psychologickd péce ve formé sezeni a zhorSena znamka z chovani (¢. 7),

v druhém ptipad¢ pak doslo k vylouceni ze stiedni skoly (€. 10).

Pres veSkera uskali, se kterymi se osoby se specifickymi poruchami uceni potykaji,
ziji kvalitni a plnohodnotny Zivot. Prostfednictvim kompenzaci se mohou zaméfit na
oblast, kde nemaji snizené schopnosti. Tedy uplatni své schopnosti a sviij potencial
v oborech, ve kterych projevuji svij tvarci a umélecky talent ¢1 matematické
dovednosti. Nasledujici tabulka zobrazuje odpovédi informantti na dotaznikovou otazku

zaméfenou na spokojenost s kvalitou zivota.
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Tabulka 16: Spokojenost s kvalitou zivota

Informant ¢. 1 spiSe ano Informant ¢. 7 spiSe ne

Informant ¢. 2 spiSe ne Informant ¢. 8 spiSe ano
Informant ¢. 3 spiSe ano Informant ¢. 9 spiSe ano
Informant ¢. 4 spise ano Informant ¢. 10 urcité ne
Informant ¢. 5 urcité ano Informant ¢. 11 urcité ano
Informant ¢. 6 urcité ano Informant ¢. 12 urcité ano

Zdroj: vlastni zdroj

Shrnuti vysledkii vyzkumu

Vzhledem k vyty€enym cilim prace 1ze konstatovat, Ze dyslexie a pridruzené dys-
poruchy jsou celozivotni zalezitosti. Potize osob s diagnostikovanou specifickou
poruchou uceni pietrvavaji do dospélého veéku. Efektivnim zplisobem, jak tyto potize
piekonat, je jejich kompenzovani. Otdzce kompenzovani se vénuje napiiklad Matéjcek
a Vagnerova (2006). Osoby s diagnostikovanou specifickou poruchou uceni nemaji
snizeny intelekt, mnohdy naopak vykazuji nadprimérné intelektualni schopnosti.
S pfihlédnutim k jejich problému mohou vystudovat vysokou Skolu, mohou se

realizovat ve védeckych a uméleckych oborech.

Z vyzkumného Setfeni je patrné, Ze dys- porucha nema podstatny vliv na kvalitu
zivota a za hlavni rizikové faktory ovlivitujici kvalitu (vzhledem k diirazu na
vzdélavani) lze oznacCit nepodnétné rodinné prostiedi a Skolni prostfedi. Negativni
zkuSenost souvisejici se Skolni dochdzkou mé podstatny vliv na vzdélavani v dospélém
véku. Skolni dochézka byla pro ucastniky vyzkumu stresujici a v nékterych piipadech
vedla ke vzniku rizikového chovani. Projevily se u sedmi ze dvanacti respondenta
vrizné mife a raznych projevech. Predstavovaly vSak, sjednou vyjimkou, pravé

disledek emocni lability, frustrace a snizeného sebehodnoceni.
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ZAVER

Specifické poruchy uceni ovliviiuji osobnost jedincti a ¢asto mivaji negativni dopad
na jejich budouci Zivot, na jejich vzdélavani. Pfi vcasné diagnostice vSak mohou
studovat s pomoci individudlniho vzdé€lavaciho pldnu a v ramci reedukacni péce tak
zlepSovat své schopnosti v oslabené oblasti. Specifické poruchy uceni souvisi s lehkymi
mozkovymi dysfunkcemi. Ty mohou byt stejné¢ tak dédi¢né i ziskané, a mohou byt
ovlivnény pozd¢jsimi vlivy. Vyskytuji se 1 vkombinacich a projevuji se jiz
v predSkolnim vé&ku, naptiklad vyvojovymi vadami fecCi, oslabenim zrakového nebo
sluchového vniméni. V této souvislosti se nehovoii pouze o napravé a reedukacni péci,
nebot” potiZe spojené se specifickymi poruchami uceni pietrvavaji i v dospélosti, a¢ jsou
jejich projevy zmirnény, ale t€Z o kompenzacich. Specifické poruchy uceni neznamenaji
snizeny intelekt (Casto tomu byva naopak), a proto diagnostikovani s dys- poruchou
mohou kompenzovat své nedostatky v oborech, ve kterych jsou nadprimérni. Zpravidla
exceluji v uméleckych oborech, jako je vytvarné a hudebni umeéni, nebo
v matematickych oborech. V opa¢ném piipad¢, tedy v pripadé nekompenzovani, jsou
tito jedinci vystavovani riziku, potykaji se se socidlnimi problémy. Jsou nachylni

k rizikovému chovani, naptiklad k zavislosti na navykovych latkach.

Diplomova prace se vénovala otdzce vlivu dyslexie na kvalitu Zivota dospélych osob
s dlirazem na vzdélavani. Popisovala historicky vyvoj, zakladni terminologii, etiologii,
symptomatologii specifickych poruch uceni, detailné¢ pak dyslexii, specifickou poruchu
¢teni. Kvalitu Zivota ovliviiyji rizikové faktory, které na nds ptlisobi. V souvislosti
s diagnostikovanim dyslexie Ize zdlraznit n€kolik rizikovych faktort. Jednim z nich je
Skolni prosttedi a vzdélavani. Problematika vzdélavani dospélych s dyslexii byla
nastinéna ve tfeti kapitole. Vyzkumné Setfeni spocivalo ve vytvofeni ptipadovych studii
a jejich analyze. Mirnd nevyvazenost kazuistik je zptisobena v dusledku nedochovanych
zprav z pedagogicko-psychologickych poraden, umrti rodi¢t, nedostateCnych
vzpominek, nutnosti vést v nekterych piipadech rozhovor telefonicky, bez moznosti
osobniho kontaktu, ¢i neochoty odpovidat na nékteré otazky. VéEtsiné informantiim byla
diagnoza dyslexie a piipadné dalsi pfidruzené specifické poruchy uceni, konkrétné
dysgrafie a dysortografie, zjisténa béhem povinné skolni dochazky. Z vysledkl analyzy

vyplyva, ze obtize u osob se specifickymi poruchami uceni pietrvavaji do dospélosti
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1 pres reedukacni péc¢i. Vlastni zkuSenost se vzdélavanim v obdobi détstvi a dospivani
ovliviiuje jejich piistup ke vzdélavani v dospélosti. Maji nizsi sebevédomi, neveri si
a k dalSimu vzd¢lavani jsou spiSe demotivovani strachem z neuspéchu, ktery zazivali
v dobé& $kolnich let. Cast informantii chape svou poruchu jako nemoznost se spravné
ucit, a tak vzdélavani nepfiklani vyznam. Naopak druhd cast ucastniki dokazala své
nedostatky kompenzovat v oborech, pro které maji talent a ve kterych vynikaji. Jako
priklad 1ze uvést studenta grafického designu vysokoskolského vzdélavani, dva grafické
designéry se stfednim vzdélanim ukonfenym maturitou ¢i umélkyni na volné noze,
ktera ptsobi v nékolika uméleckych oborech, piestoze ma dosazené zékladni vzdélani.
I pfes potize spojené s dys- poruchami jsou osoby s dyslexii, které se ucastnily
vyzkumu, z vétSiny spokojeny s kvalitou svého zivota. Cilem prace bylo zjistit miru
vlivu dyslexie na kvalitu Zivota dospélych jedincti s akcentem na vzdélavani. Cil prace
byl splnén. Vysledek vyzkumu mize byt pfinosem piedevsim pro dospélé osoby se
specifickou poruchou uceni, at’ uz byly diagnostikovany ¢i nikoliv. Kvalitu Zivota
ovlivituje mnoho faktord, a ackoliv ji dyslexie miZze snizovat, napiiklad v zaméstnani
¢1 v navazovani osobnich vztahii, neni neptfekonatelnou piekazkou v dalSim studiu, ve
vykonavani zaméstnani, které danou osobu bavi a napliiuje, a v proziti plnohodnotného

Zivota.
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Piiloha A — Adult Dyslexia Checklist

FORMULAR PRO ZJISTENI DYSLEXIE U DOSPELYCH

INize se nachazi otazky, podle kterych se da na zaklad¢é ptedchozich pozorovani a zkuSenosti piedpovédét dyslexie (méfena
podle pfedchozich diagn6z). Body z kazdého policka u piislusné odpovédi ukazuji vysledek, ktery naznacuje dilezitost otazky.
V poslednim sloupku u kazdého fadku muzete napsat Vami zaskrtnuté ¢islo a na konci dole v poslednim sloupci vSechna ¢isla

secist. U kazdé otazky zakrouzkujte ¢islo v poli¢ku, které se nejvice blizi Vasi odpovédi.

Prosim zakrouZzkujte &islo, které se nejvice blizi Vasi Ziidka Piilezitostné | Casto Vétsinu | Celkem
odpovédi. casu
Pletou se Vam vizualn€ podobna slova jako les a pes? 3 6 9 12
Ztracite misto ¢i preskakujete fadky béhem ¢teni? 2 4 6 8
Pletou se Vam nazvy predméttl, napf. stil a zidle? 1 2 3 4
Mate potize s ur¢enim pozice vlevo ¢i vpravo? 1 h) 3 4
Je pro Vas hledani cesty nebo vyhledavani ciziho mista na map¢
matouci? 1 2 3 4
Ctete nékolikrat odstavce, neZ jim porozumite? 1 2 3 4
Jste zmateni, kdyz dostanete nékolik instrukci najednou? 1 2 3 4
Délate chyby pii zaznamenavani zprav v telefonu? 1 2 3 4
Je pro Vs obtizné najit spravny vyraz, ktery chcete fici? 1 2 3 4
Jak Casto myslite na kreativni feSeni problému? 1 2 3 4
Velmi
Snadné Narocné Obtizné obtizné
Jak je pro Vas snadné zvukové odlisit hlasky jako s-1-0-n? 3 6 9 12
Je pro Vas pfi psani obtizné zapsat své myslenky? 2 4 6 8
Naugdili jste se snadno nasobilku? 2 4 6 8
Jak snadné je pro Vas odiikat abecedu? 1 2 3 4
Jak t&7ké je pro Vas &ist nahlas? 1 2 3 4
CELKOVY VYSLEDEK

VYSLEDKY Z TESTU DOSPELYCH — CO TO VSE ZNAMENA?

Vyzkum a sestavovani formulafe poskytly cenny nahled do rozmanitosti obtiZi a jsou jasnou ptipominkou, ze kazdy jednotlivec je jiny, a proto
by s nim mélo byt i takto zachazeno, a mél by byt i takto posuzovan. Je vSak také zajimavé zminit, ze fada odpovedi na otazky, které maji byt
povazovany za charakteristické pro dyslexii u dospélych, se bézné vyskytuji i u odpovédi ne-dyslextika.

Je dulezité si uvédomit, Ze tento test neustanovuje vymezeni problému jednotlivce. Je to pouze identifikace nékterych z oblasti, ve kterych Vy
nebo posuzovana osoba miize mit potize. Tento dotaznik vSak muize poskytnout lepsi povédomi o povaze potizi jednotlivee a miize naznacit, ze
by bylo uzite¢né dalsi odborné posouzeni.

Piestoze zdiraziujeme, Ze se nejedna o diagnosticky nastroj, vysledek dle dotazniku naznacuje, Ze vase celkové skore je nasledujici: (viz dalsi

strana)




VYSLEDKY Z FORMULARE DYSLEXIE U DOSPELYCH

VYSLEDEK MENE NEZ 45 - PRAVDEPODOBNE NE-DYSLEKTIK

Vysledek zjisténi: U zadného jedince, ktery ma dyslexii diagnostikovanou prostfednictvim uplného hodnocenti,
nebylo zaznamenano skore mensi nez 45, a proto je nepravdépodobné, ze pii Vasem niz§im skore pod 45 budete
dyslektik.

VYSLEDEK MEZI 45 AZ 60 - NAZNACUJE PRIZNAKY MIRNE DYSLEXIE
Vysledek zjisténi: VéEtsina z téch, kteti byli v této kategorii, vykazovala zndmky alespont mirné dyslexie. Do této
kategorie vSak spadalo i né€kolik osob, které nebyly diive diagnostikovany jako dyslektici (a¢koli mohly byt pouze
nerozpoznany a nediagnostikovany).

VYSLEDEK VETSi NEZ 60 - UKAZUJE PRIZNAKY PRUMERNE CI TEZKE
DYSLEXIE
Vysledek zjisténi: Ti, jejichz vysledek byl vétsi nez 60, byli diagnostikovani jako mirni ¢i tézci dyslektici, tudiz
toto skore naznacuje primérnou nebo tézkou dyslexii. Vezméte prosim v potaz, Ze toto by nemélo byt povazovano

za hodnoceni obtizi. Ale pokud citite, Ze mize existovat problém typicky pro dyslexii, pak je tfeba vyhledat dalsi
radu.

Autorska prava lan Smythe and John Everatt, 2001

Dalsi screeningové testy dyslexie lze nalézt na téchto webovych strankéach:

Britska asociace dyslexie - dospéli a zaméstnanost

www.bdadyslexia.org.uk/about-dyslexia/adults-and-business.htm!
Mezinarodni asociace dyslexie — dospéli a nastroj pro sebehodnoceni

www.interdys.org/AreYouDysfexic_AduliTest.him
Nérodni centrum pro poruchy uceni

www.ncld.org/learning-disability-resources/checkiists-worksheets/interactive-fd-checkfist
Dalsi informace o dyslexii dospé€lych ziskate od nasich mezindrodnich partnert pro dyslexii:
Mezinarodni asociace dyslexie: www.interdys.org
Britska asociace dyslexie: www.bdadyslexia.org.uk

Pokud byste chtéli po vyplnéni tohoto formulafe probrat s DAS jeho vysledky nebo probrat Hodnoceni Dospélych,
kontaktujte nas na: 6444 5700

A €| DYSLEXIA ASSOCIATION WHIDAS.ORG.56

= OF SINGAPORE DYSLEXIASG
HELPING DYSLEXIC PEOPLE ACHIEVE HOTLINE: 6444 5700

{2:00TO 5:30PM—MON TO FRI}

OF SINGAPORE



Priloha B — Dotaznik
DOTAZNIK

k diplomové prici na téma: KVALITA ZIVOTA DOSPELYCH OSOB
S DYSLEXIi S AKCENTEM NA JEJICH VZDELAVANI.

Dobry den, studuji obor Andragogika na Univerzité Jana Amose Komenského v Praze.
Prosim Vas timto o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude soucasti mé diplomové

prace. Dotaznik je zcela anonymni. Dékuji Vam za Vasi ochotu a Cas.

Kolik Vam je let? ..........

Jaké je vaSe pohlavi? ..........

Zakrouzkujte hodici se odpovéd’

1.) Vzdélavate se dobrovolné ve svém volném case (napriklad ucasti na
webinarich ¢i prednaskach)?

a) Urcite ne

b) Spise ne

¢) Nevim, nemohu se rozhodnout

d) Spise ano

e) Urcite ano

2.) Vzdélavate se v ramci svého zaméstnani?

a) Urcité ne

b) Spise ne

¢) Nevim, nemohu se rozhodnout
d) Spise ano

e) Urcite ano

3.) Omezuje Vas diagnéza dyslexie ve vzdélavani (v dalSim vzdélavani)?

a) Urcité ne

b) Spise ne

¢) Nevim, nemohu se rozhodnout
d) Spise ano

e) Urcite ano



4.) Omezuje Vas diagnoza dyslexie v béZném kazdodennim Zivoté?

a) Urcite ne

b) Spise ne

¢) Nevim, nemohu se rozhodnout
d) Spise ano

e) Urcite ano

5.) Omezuje Vas diagndza dyslexie v ramci pracovnich aktivit?

a) Urcité ne

b) Spise ne

¢) Nevim, nemohu se rozhodnout
d) Spise ano

e) Urcite ano

6.) Jste spokojen(a) ve vasem zaméstnani?
a) Urcité ne

b) Spise ne

¢) Nevim, nemohu se rozhodnout

d) Spise ano

e) Urcite ano

7.) Jste spokojen(a) s tim, jak travite volny ¢as?
a) Urcité ne

b) Spise ne

¢) Nevim, nemohu se rozhodnout

d) Spise ano

e) Urcite ano

8.) Jste spokojen(a) s okruhem vaSich pratel?
a) Urcité ne

b) SpiSe ne

¢) Nevim, nemohu se rozhodnout

d) Spise ano

e) Urcite ano

9.) Jste spokojen(a) s uznanim od vaseho okoli?
a) Urcité ne
b) Spise ne
¢) Nevim, nemohu se rozhodnout
d) Spise ano
e) Urcite ano

10.) Jste celkové spokojeni s kvalitou svého Zivota?

a) Urcité ne

b) Spise ne

¢) Nevim, nemohu se rozhodnout
d) Spise ano

e) Urcite ano
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