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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva prevenci sexualniho rizikového chovani zaka 1. rocnikii na
Stiedni odborné skole v Praze. Teoreticka Cast je zaméfena na legislativu v primarni
prevenci ve Skolstvi, na jeji zasady a metody a tlohu Skolniho metodika prevence. Dalsi
kapitoly teoretické ¢asti vymezuji rizikové chovani v adolescenci. Rizikové sexualni
chovani je orientované na sexting a pohlavné pfenosné nemoci.

V praktické casti bylo provedeno jak kvantitativni, tak kvalitativni Setieni.
Z dotaznikového Setfeni a rozhovoru se Skolnim metodikem prevence vyplynulo, Ze Zaci
nemaji dostacujici védomosti a ani ve Skole neni vénovana dostate¢na pozornost prevenci
rizikového sexualniho chovani.

Na zaklad¢ vysledkt obou Setieni byl doporuc¢en navrh pro zlepseni prevence na stiednich
odbornych Skolach a vytvofen soubor zabavnych a ilustrovanych pracovnich listt
zamétenych na prevenci sextingu a pohlavné prenosnych nemoci pouzitelnych ve vyuce

biologie a zakladu spolec¢enskych véd.
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Abstract

This bachelor thesis deals with the prevention of sexual risk behaviour of first-year
students at a secondary vocational school in Prague. The theoretical part focuses on
legislation in primary prevention in education, its principles and methods and the role of
school prevention methodologist. Other chapters of the theoretical part define risk
behaviour in adolescence. Sexual risk behaviour is oriented towards sexting and sexually

transmitted diseases.

Both quantitative and qualitative surveys were carried out in the practical part.
Questionnaire survey and interview with the school prevention methodologist showed
that students do not have sufficient knowledge and that there is not enough attention paid
to prevent sexual risk behaviour in the school.

Based on the results of both surveys, a suggestion to improve prevention at secondary
vocational schools was recommended and a set of entertaining and illustrated worksheets
focused on the prevention of sexting and sexually transmitted diseases was created which

is useful in teaching biology and basics of social science.
Keywords

prevention, secondary vocational school, education for health, sex education, student
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UvVOD

Rizikové sexualni chovani /RSCH/ je stale citlivé a intimni téma, které je Skolou
| vefejnosti opomijeno az tabuizovano. Na Skolach se vétSinou k tomuto tématu pfistupuje
se studem a pouze formalné. Zélezi tedy vétSinou jen nan rodindch, na rodicich, jak se
S touto problematikou vyrovnaji a jak ji uchopi. Sexudlni téma by mélo prolinat celou
jejich vychovou jiz od utlého véku jejich déti. Jen malokteti rodi¢e jsou natolik
,osviceni®, aby uméli hovofit se svymi détmi tak otevien¢ na dané téma.

Ukolem bakalaiské prace bylo po vyhodnoceni dotaznikového Setfeni u zaki a rozhovoru
se Skolnim metodikem prevence vytvofit preventivni pracovni listy na t¢éma RSCH pro
patndctileté az sedmnadctileté zaky stiednich odbornych skol. Méli by jejich pomoci ziskat
,balicek cennych informaci jako vstupenku do svéta dospélych s plnohodnotnym
sexudlnim Zivotem. V mé nabidce jsou zékladni informace o zdravém sexudlnim Zivot¢,
zpusobech pienosu pohlavnich nemoci a o 1écbé téchto nemoci. Dale chci upozornit na
nebezpeci a nasledky velmi nebezpecného sextingu u mladdeze. Vychazim z prace doc.
Mgr. Kamila Kopeckého, Ph.D., ktery se této problematice vénuje. Kamil Kopecky
upozornuje na stale narustajici sexting u ¢eskych déti, jehoz pri¢iny mohu byt rtizné.
Pocinaje celkovym postojem nasi spolecnosti k partnerskym vztahlim, pfes vychovu
v roding¢ a konce nedostatecnou prevenci na nasich skolach. (E-Bezpeci, online, 2017)
Zasadnim podnétem K vytvofeni bakalaiské prace na téma prevence rizikového
sexualniho chovani /RSCH/ mladeze jsou moji dva synové v teenagerovském véku. Jiz
na zakladni Skole byli prevenci rizikového chovani v sexudlni oblati t¢éméf nedotceni. Na
sttedni Skole je tomu podobnég. Stejné tak to bylo se mnou a u mych vrstevniki. Rada
bych svou praci pfispéla k této prevenci.

Pracovni listy jsem pojala nadlehéenou, zabavnou formou se snahou o humorné ilustrace,
abych se priblizila véku cilové skupiny zakt. Snazila jsem se odleh¢it dodnes tabuizované
téma sexudlni vychovy. Pevné véfim, Ze tyto preventivni pracovni listy mohou byt
napomocny pedagoglim ve vyuce a zakim mohou byt uZzitecné k uvédoméni si

a zapamatovani si dasledkti spojenych s rizikovym sexudlnim chovanim.
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TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika prace

Cilem prace je zmapovat védomosti a ndzory zaka 1. ro¢niku stfedni odborné skoly
Vv oblasti vychovy ke zdravi (se zaméfenim na oblast prevence sexudlni vychovy). Na
jejich zéklad€ vytvoftit pracovni listy do vyuky vybraného ptedmétu.

Cil prace bude naplnén jednak na zaklad¢ analyzy dostupné odborné literatury, tak
prostiednictvim dotazniku pro zaky, ktery bude mapovat védomosti a ndzory zakua
v oblasti vychovy ke zdravi zaméfené na sexudlni zdravi. Bude proveden
polostrukturovany rozhovor s metodikem prevence. Zjisténa data budou vyhodnocena
ana zékladé vysledkii budou navrzeny pracovni listy pro zadky 1. ro¢niku v oblasti

sexudlni vychovy.
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2

Prevence

~Pojmem prevence rozumime vsechna opatreni smérujici k predchdzeni a minimalizace

Jevit spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky. Prevenci miize byt jakykoliv typ

vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni Ci jiné intervence smeérujici k predchdzeni

vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmiriujici jiz existujici formy

a projevy rizikového chovani nebo pomdhajici resit jeho diisledky. “ (MSMT, 2013)

Prevenci rozdélujeme do ti oblasti (Cech, 2012, 5.107):

Primarni prevence — zaméfuje se na predchazeni vzniku a vyskytu rizikového
chovani.

Sekundarni prevence — sméiuje k populaci, kde se jiz rizikové chovani vyskytlo
nebo k ohroZené, zranitelné, znevyhodnéné skupiné ¢i jedinci.

Tercidrni prevence — zmiriiuje jiz existujici formy rizikového chovani a fesi jeho

dasledky.

Specificka priméarni prevence se déli do tif urovni (Cerny, 2010, 5.42):

2.1

VSeobecna primarni prevence — je urcena pro Sirsi kolektiv déti a mladeze, které
jsou rozdé€leny do vékovych skupin. Obvykle se jedna o tfidu nebo skupinu do 30
osob. Dostatecné kompetence k prevenci ma Skolni metodik prevence.
Selektivni primarni prevence — pro skupiny osob, u kterych jsou jiz pfitomny
rizikové faktory ke vzniku a vyvoji riznych druht rizikového chovani. Je ur¢ena
jednotliveim nebo malym skupinam. Selektivni primarni prevenci by mél vést
odborny preventista.

Indikovana primarni prevence — je zamétena na osoby u kterych se jiz projevilo
rizikové chovéani nebo je riziko vyrazné vysSi. Na této urovni prevence se

vyzaduje prace se specialnim pedagogem nebo psychologem.

Zasady efektivni primarni prevence rizikového chovani

Miovsky, Zapletalova, Skacelova (2015, s. 58) pro naplnéni minimalnich pozadavkt na

preventivni programy povazuji dodrzovani obecnych kritérii zasady efektivni primarni

prevence.
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Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii. Rizikové chovani je
riznorodé, vyzaduje se spoluprace mezi riznymi institucemi a pusobeni na urcité
cilové skupiny (8kola, rodina, vrstevnici, masmédia, apod.).

Kontinuita piisobeni a systemati¢nost planovani. Programy musi byt zietelné,
systematické, provazané mezi sebou a musi na sebe navazovat. Plisobeni musi byt
dlouhodobé. Nevhodné a neefektivni jsou kratkodobé aktivity.

Cilenost a adekvatnost informaci i forem pisobeni. Kazdy preventivni
program musi jasné definovat, pro koho je urcen (ve€k, troven védomosti, etnicka
prislusnost, sociokulturni zazemi).

Véasny zacatek preventivnich aktivit, idealné jiz v predSkolnim véku.
Nejucinngjsi a nejefektivnéjsi prevence je v predskolnim véku. Formy prevence
ale musi byt pfizptisobené veéku, pracovnik prevence musi mit zkuSenosti
a prislusné vzdélani. Programy musi byt piisnéji ovéfovany a evaluovany.
Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ.
Kazdy preventivni program by mél podporovat zdravy zivotni styl, pozitivni
vzorce chovani, umét nabidnout pozitivni alternativy.

Vyuziti ,,KAB“ modelu. Cilem prevence je naucit skupinu nebo jedince
k socialnim dovednostem, ke zméné postojti, chovani, umét ¢elit tlaku a fici ,,ne*
rizikovému chovani.

Vyuziti ,,peer” prvku, diiraz na interakci a aktivni zapojeni. Jedna se o aktivni
zapojeni déti, vyuziti vrstevnikt. Usp&$nost preventivnich programtl se zvysuje
vymeénou nazori. Pfednasejici by mél byt spise v roli moderatora.
Denormalizace. Denormalizace je zména povédomi hodnot a norem v uritém
spoleCenstvi, kterému ptipada rizikové chovani jako Zadouci nebo neutrdlni
forma. Primarni prevence by se mé¢la snazit o zménu takovychto postoji.
Podpora protektivnich faktoru ve spolecnosti. Soucasti programu je vytvaret
spravné podminky a prostedi k navazovani pfijatelnych vztaht a aktivit. Dilezité
je v&dét, na koho se déti mohou v piipadé potieby obratit.

Nepouzivani netdcinnych prostiedkii. Malo G¢inné nebo dokonce neti¢inné se
prokazaly programy zaloZené na odstrasovani, zakazovani, moralizovani,

piehanéni apod.
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2.2 Metody v primarni prevenci

,Metody V primdarni prevenci jsou overené zpiisoby, postupy, jak dosdhnout

V preventivnim programu stanoveného cile.” (Skécelova, 2010, s.93) Preventivni

programy realizuji vétSinou uclitelé ve Skolnim prostiedi, metody rtizné kombinuji

a programy koncipuji na charakteristiku cilové skupiny.

Obecn¢ rozliSujeme 4 hlavni skupiny metod (Skacelova, 2010, s.94):

a) Metody slovni — je zapotiebi pochopeni slovniho projevu preventisty.

Doporucuje se pouzivat tuto metodu v kombinaci s jinymi.

Vypravéni — je epickd forma predavani zkuSenosti a poznatkd.
Nedoporucuje se pouZzivat zastraSovani nebo dané téma zlehcovat.
Vysvétlovani — jde o pochopeni podstaty jevu a jeho osvojeni.
Piednaska — jedna se o naro¢nou metodu, doporucuje se pro starsi zaky
astudenty, u kterych se predpokladd delSi soustiedéni a mysSleni.

Doporucuje se v kombinaci s jinymi metodami.

b) Metody slovni dialogické — jsou metody, pii kterych dochazi k vyméné nazort

mezi ucetelem a zaky nebo vzajemené mezi zaky. Zaci se aktivné zapojuji.

Rozhovor — je vyména nazora dvou a vice osob, hledani odpovédi na
urcité otazky.

Prace s textem — tato metoda se v preventivnich programech vyuziva
ziidka. Po Zacich se vyZaduje studium literatury, encyklopedie, odbornych
¢lankl na internetu nebo v Casopisech apod.

Napodobovani — jedna se o proces piebirani spradvného chovani ¢loveka,
ktery je nebo by mél byt pro zZaky vzorem, autoritou. VyuZiva se napf.

Vv peer programech.

C) Metody aktiviza¢ni — zde se klade duraz na mysleni a feSeni problému. Jsou

zajimavé a vytvareji u zaka ptiznive klima.

Diskuze — je komunikace mezi lektorem a skupinou, vyména nazoru,
beseda. Ucitel s zaky diskutuje o problému a spole¢né hledaji jeho feSeni.
Diskuze je casto pouzivana metoda k ziskani pozitivnich socialnich

postojii.
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Reseni problémii — od zaki se otekava samostatné mysleni, zkoumani
a hledani zplsobii feseni daného problému. Tato metoda je pii
preventivnivh programech doporucovana.

Metoda situacni — ucitel seznami zaky s urCitou problémovou situaci
(film, vlastni prezentace atd.), spolecné hledaji feSeni, diskutuji,
vyhodnocuji a zobeciiuji ptipad. Tato metoda vyzaduje od zakt urcité usili
pii hledéani feseni, podporuje aktivni socialni uceni.

Metoda inscenaéni — Zaci si sami zrealizuji modelovou situaci, piedvedou

ji a poté zhodnoti.

d) Metody komplexni — jde 0 organizovanou formu c¢innosti v preventivnich

programech.

Brainstorming — hlavnim cilem této metody je vyprodukovat co nejvice
napadu pro feseni ur¢itého problému. Metoda se pouziva pti mensim poctu
ucastnikli a feSeni kokrétnich problémt.

Medialni technologie — podpora vyuky za pouziti pocitac nebo

audiovizudlnich programi. Je nutn4 kombinace s aktivizacnimi metodami.

2.3 Preventivni program Skoly

Preventivni program /PP/ je dokument skoly vypracovany Skolnim metodikem prevence

ve spolupraci s celym pedagogickym sborem. Program se zaméiuje na vychovu zakt ke

zdravému Zivotnimu stylu, krozvoji komunikativnich dovednosti a spravnému

socidlnimu rozvoji. PP je zpracovavan a vyhodnocovan Skolnim metodikem prevence za

podpory piislusné pedagogicko-psychologické poradny a je tvofen pro kazdé nové Skolni

obdobi. PP podporuje spolupraci se zaky, se zakonnymi zastupci zaki a pedagogického

shoru, s riznymi navrhy preventivni prace. Podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.

(Skacelova, 2015, s.140)

2.4  Zakladni ramec pro realizaci preventivniho programu

Pro realizaci preventivniho programu by kazda Skola a metodik prevence mél mit aktualni

verze téchto dokumentti (Skacelova, 2015, s.141):

platné Skolské dokumenty v oblasti primérni prevence
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e koncepci primarni prevence PP na Grovni celonarodni, kraji a obci

e standardy odborné zpusobilosti poskytovateti programt PP uzivani navykovych
latek

e dlouhodobou preventivni strategii Skoly

e fad Skoly, ktery pojima i sankce

e krizovy plan a postup Skoly pti vyskytu rizikovych forem chovani déti a mladeze.

Podminky k vypracovéani efektivniho programu je spoluprace a odpoveédnost vSech
zaméstnanci $koly. Reditel $koly by mél piedstavit $kolniho metodika prevence viem
pracovnikiim $koly, rodi¢im i zaktim, zvefejnit jeho konzultacni hodiny a misto jeho

pusobeni.

Ukoly a role jednotlivych stran, ktefi se podili na PP.:

e Reditel zodpovida za vytvateni a realizaci programu.

e Skolni metodik koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu
Skoly.

e Ucitelé do svych predmétt vyuky zaclenuji individudlni preventivni témata.

e Tiidni ucitelé monitoruji rizikové chovani ve svych tiidach, sleduji zpétnou
vazbu pii uskutenovani preventivnich program.

e Na piipravach a realizaci programu se aktivné Gcastni i zaci.

e Odbornou pomoc poskytuje metodik prevence pedagogicko-psychologické
poradny a je garantem.

e Krajsky Skolni koordinator zajiStuje podminky pro kvalitni praci Skolnich
metodikl prevence.

e Skola spolupracuje s organizacemi poskytujici preventivni programy.
2.5  Skolni metodik prevence

., Skolni metodik prevence je pracovnik skoly nebo Skolského zarizeni. Standardni éinnosti
Skolniho metodika prevence jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich
predpisii. “ (MSMT, 2013)

e Metodicka a koordinacni ¢innost $kolniho metodika zahrnuje koordinaci

tvorby, kontrolu preventivnich programti Skoly, realizaci aktivit Skoly
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zamétenych na prevenci rizikového chovani déti a mladeze, metodické vedeni
a vzdélavani ugiteld $koly v oblasti priméarni prevence. Skolni metodik prevence
ma realizovat a pfipravovat aktivity zaméfené na prevenci proti rasismu
a xenofobii. Ma spolupracovat s organy statni spravy a samospravy, s metodikem
v pedagogicko-psychologické poradné¢ a s odbornymi pracovisti, které se
zaméfuji na problematiku prevence rizikového chovani. Pfi akutnim vyskytu
rizikového chovani ma kontaktovat odpovidajici odborné pracovisté. Ma vést
pisemné zdznamy o Cinnosti Skolniho metodika prevence.

e Informacni c¢innost Skolniho metodika prevence méa za ukol zajiStovat
a poskytovat informace o nabidkach programt, metodach a formach primarni
prevence pedagogtim Skoly. Neustdle se vzdélavat a ziskdvat nové informace
a zkusenosti, prubézné aktualizovat databaze spolupracovnikd $koly v oblasti
rizikového chovéni. Vést poradenskou ¢innost, poskytovat poradenské sluzby
zakim s rizikovym chovanim a spolupracovat s rodi¢i. Spolupracovat s tfidnimi
uciteli, ktefi maji podezieni u zakid na rizikové chovani. Vytvotit podminky pro

integraci zaku s poruchami chovani. (Slavikova, Zapletalova, 2015, s.121)

Obrazek 1: Vertikalni iroven koordinace v ramci CR

Odber spetislniho vedékivini a institucionsini wichowy NSMT

Zdroj: Nérodni strategie primarni prevence 2013, MSMT
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2.6  Sexualni vychova ve Skole

Sexudlni vychova a preventivni programy maji pozitivni vliv na pozdéjsi nebo
kondomu proti pohlavnim nemocem a antikoncepce proti nechténému téhotenstvi.
Programy zaméfené na ,,pockat se sexem az v manzelstvi“ se potvrzuji jako neucinné.
Mladez sice zacina se sexem o n&jaky rok pozdéji, ale vyskyt pohlavnich nemoci nizsi
neni. Mén¢ pouziva antikoncepcni metody a v pfipad¢ podezieni na pohlavni nemoc,
vyhledava méné ¢asto odbornou pomoc. (Zahumensky, Jilich, Vanousova, 2015, s. 39)

Skola a predev§im rodina by mély sexualni vychovou plisobit proti ,, sniZovdni stability

€

rodinné struktury, proti zhorsovani vztahu ve spolecnosti*. Sexualni vychova ve skole
pouze supluje nefunkéni vychovu K sexualité v roding. Déti by mély pochopit vyznam
sexuality jiz na pocatku vlastnich sexualnich aktivit, kdy sexualita neni jen reprodukéni
chovani nebo uspokojeni potfeb. M¢ly by ji vnimat jako soucast komplexnich

mezilidskych vztahti a kultury. (Sulové, 2011, 5.386)

Podle Zahumenského, Jilicha a Vanousové (2015, s.39) by méla sexualni vychova

splitovat tato kritéria:

e Poskytovat vékové a kulturn€ adekvatni informace sdélované v pratelském
prostiedi zaskolenymi vyucujicimi, vyuzivat aktivni participacni metody.

e Pfi jeji pfipravé by méli spolupracovat ¢lenové cilové komunity, zejména mladi
lidé.

e Pomoci mladym lidem pfi ujasnéni si jejich osobnich, rodinnych a komunitnich
hodnot. Méla by respektovat hodnoty dané komunity a jeji potieby.

e Pomoci pii rozvoji komunikac¢nich dovednosti, zejména schopnost vyjednédvat
a odmitnout nezaddouci variantu sexualniho kontaktu.

e Pfinést medicinsky spravné informace o abstinenci, pouziti antikoncepce
a bariérovych metod ochrany.

e Obsahovat jasné cile pii prevenci HIV a jinych sexudlné pfenosnych onemocnéni
a pfi prevenci t¢hotenstvi u mladistvych.

e Byt zamétena na nékteré specifické sexudlni projevy a jejich rizika

e Zjistit konkrétni rizikové faktory v dané komunité s jasnou podporou ochrannych

faktort.
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3 Rizikové chovani v adolescenci

Obdobi adolescence zacina piiblizn¢ kolem 15. roku a kon¢i 20. rokem Zzivota, kdy se
jedinec stava dospélym. V této dob¢ zacinaji mit mladi teenagefi velké plany a cile, chtéji
se prosazovat ve spolecnosti, studovat, cestovat, hledat vlastni identitu, zkouSet dosud
neobjevené a zaroven navazovat télesné kontakty s opaénym pohlavim, néktefi se
stejnym pohlavim. Méni se télesnd stavba Clovéka a dochéazi k vyvrcholeni sexualniho
zrani. Z ptrechodu ze zakladni Skoly na stfedni Skolu se méni postaveni jedince ve
spoleCnosti - postupné je dosahovana plnd reprodukcni zralost, zdsadné se meéni
sebepojeti a zacinaji hlubsi erotické vztahy, nariista frekvence sexudlnich aktivit. Prudké
zmény hormonalni ¢innosti maji vliv na sexudlni pud. Na zpiisob sexudlniho chovani maji
také vliv socidlni a soucasné kulturni podminky. (Langmajer, Krej¢irova, 2006, s.143)

»ZDospivani jako etapa vyvoje mezi détstvim a dospélosti tvori podminky individualizace
jedince, coz mj. znamend kvalitativni rist od stavu zavislosti k samostatnosti, od
nezodpovednosti k moralni zralosti, od spontanni reaktivity k sociabilni cilevéedomosti.
(Dolejs, Skopal, Sucha, 2014, s.7) Zatimco v détském véku, kdy dité povazuje dospé€lé za
autority a pfijima jejich vzorce chovani, v dospivani si jedinec za¢ind uvédomovat
omezeni a tvoii si vlastni identitu na zakladé minulych zkuSenosti. Langmajer, Krej¢ifova
(2006, s.161) povazuji dosazeni uspésné individuace na psychickou diferenciaci, kdy je
adolescent schopny vnimat sdm sebe, rozliSovat chyby rodi¢l, respektovat riizna
omezeni, piijimat za sebe odpovédnost, schopnost byt sam sebou, aniz by trpél
uzkostnym nebo provinilym pocitem. Dolejs, Skopal, Sucha (2014, s.8) tvrdi, ze chybéjici
zajem, nedostatek opory a pochopeni ze strany dospélych muze vést ke Spatnému

a nezdravému vyvoji adolescenta a je nachylné&jsi k rizikovému chovani.

3.1 Rizikové chovani

Pojem rizikové chovani mizeme chapat jako nepfistupné chovani jedince ¢i skupiny,
které¢ porusuje normy dané spoleCnosti. Chapeme to jako zdravi a zivot ohrozujici
chovéni. V odborné literatute se diky rozSifenosti rizikového chovani miizeme setkat
s n€kolika pojmy, které je zplisobeno mirou zdvaznosti tohoto chovéani. Dolej$ (2010,
s.16) uvadi druhy chovani jako je abnormalni, agresivni, antisocialni, asocialni,

delikvence, krimindlni, maladaptivni, navykové, nepfizpisobivé, predelikventni,
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problémové, rizikové a dale tvrdi, ze ,,terminologicky nesoulad miize v odborné obci, ale
i praxi zpusobovat vzdajemné nepochopeni daného problému/problematiky odborniky
a praktiky z ruznych aplikovanych oboru a z riiznych oblasti.”. Miovsky, Skacelova,
Zapletalova, Novak (2010, s.24) povazuji rizikové chovani za ,,soubor fenoménii, jejichz
existenci a diisledky je mozné podrobit védeckému zkoumdni a které lze ovliviiovat
preventivnimi a lécebnymi intervencemi”. Fisher, Skoda (2014, s.15) toto chovani shrnuji

jako nezdravy, abnormalni a obecn€ nezadouci spolecensky jev.

LU nas i jinde se zpocatku mluvilo o socialné patologickych jevech, tento pojem vsak neni
ani podle sociologii spravny, a vzil se proto nazev SRCH-D.“ (Kabicek, Csémy,
Hamanov4, 2014, s.34) Dale tvrdi, Ze k soucasti vyvoje mladeze vzdy patiila urcita forma
mirného rizikového chovani, ale neméla by déle pretrvavat. Zdlraziuji, Ze v poslednich
desetiletich pribyva ¢im dal vice mladych lidi, ktefi problémovy zptisob Zivota, ktery je

ohrozuje na zivoté, piijima.
3.2  Druhy rizikového chovani

Projevy SRCH-D rozdéluji Kabic¢ek, Csémy, Hamanova (2014, s.34) do tii hlavnich
okruhti:

e Zneuzivani (abuzus) navykovych latek. Vliv na uZivani navykovych latek
udévaji ptedevs§im vrstevnici ve spolecnosti, kde se jedinec vyskytuje. Takovéto
chovani je motivovano socialné. Pokud uzivani drog dospéje k zavislosti, do
SRCH-D jiz nespada. Zavislost patii pod psychiatrickou diagnézu a je nemoci.

e Projevy v psychosocialni oblasti. Do téchto projevi tadi agresivitu, delikvenci,
kriminalitu, autoagresivitu, sebeposkozovani, sebevrazedné myslenky, pokusy
0 sebevrazdu. Urazy, které jsou spojené s rizikovym chovanim (napf. fizeni pod
vlivem alkoholu a drog). Problémové chovani, které ma piechodny charakter.
Pokud nékteré tyto projevy trvaji déle nez 6 mésici, mohou byt znamkou
onemocnéni (napf. lhani, Sikana, ut€ky z domova, kradeze, tyrani zvitat, Zhatstvi).

e Projevy v reprodukéni oblasti. Do této oblasti fadi brzky zacatek sexualniho

zivota, promiskuitu a nechranény pohlavni styk.
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Miovsky, Skécelovd, Zapletalova, Novak (2010, s.24) ¢leni rizikové chovani do

zakladnich typu:

Zaskolactvi

Sikanu a extrémni projevy agrese

Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
Rasismus a xenofobii

Negativni ptusobeni sekt

Sexualni rizikové chovani

Zavislostni chovani (adiktologie)

Sobotkova (2014, s.40) fadi mezi rizikové chovani:

Zaskoléactvi (mé rizné pticiny, napt. obrana chovani, které souvisi s problémy ve
Skole nebo touhou po dobrodruzstvi)

Lhani. (spole¢nosti neni vnimano jako rizikové chovani)

Agresivitu

Sikanu, kybersikanu a nasilné chovéni

Obecné krimindlni jednani, ptedevsim kradeze

Vandalismus (ni¢eni majetku Skoly, poSkozovani vefejného majetku, napf.
osvétleni, lavicky, sprejerstvi)

Zavislostni chovani (alkohol, cigarety, gambling, netolismus a jiné zavisosti)
Rizikové chovani na internetu (pfili§ mnoho ¢asu online, kopirovani a stahovani
filmut a hudby, nelegalni stranky)

Rizikové sexualni chovani (nechténé t¢hotenstvi pfed dovrSenim hranice 15 let,
stiidani partnert, predCasny a nechranény pohlavni styk, sexudlni deviace — napf.
Zhafstvi)

Rizikové chovani v dopravé (fizeni pod vlivem alkoholu a drog, agresivni chovani
vuci ostatnim fidi¢lm, neznalost dopravnich ptedpist)

Extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity (jezdéni mezi vagony metra,
preskakovani mezi domy ze stfechy na stfechu, védomé hazardovani s rizikem
smrti)

Uzivani anabolik a steroidti

Nezdravé stravovaci navyky
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e Extremismus

e Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus
3.3  Spolecenské normy ve spolecnosti

V kazdé kultute, urcité zemi, kontinentu a v kazdém naboZzenstvi jsou nastaveny urcité
normy chovani. Co je pfijatelnou normou pro jednu spole¢nost, nemusi byt piijatelnou
normou pro spoleénost druhou. Fischer, Skoda (2014, s.21) popisuje spoleenska pravidla
nebo spolecenské normy jako nevyhnutelnou soucast chovani v lidské spolecnosti. Jsou
nepostradatelné urcité vzorce a zpisoby, které jsou povazovany za ptiméiené, piijatelné
a zadouci. Pokud by se jimi lidé netidili, nastal by ve spole¢nosti chaos a zmatek. V nasi
kultufe je podminkou urc¢itd konformita chovani k zachovani bezkonfliktniho fungovéni
spoleénosti. Fischer, Skoda (2014, s.21) definuji konformitu jako ,.prizpiisobivost
nécemu, v nasem pripade prizpuisobovani se psanym i nepsanym spolecenskym pravidliim
a normam. Konformni chovadni je podporovano riiznymi spolecenskymi reakcemi viici

dodrzovani ¢i porusovani spolecenskych pravidel a norem .

e Pozitivni, tj. rizné typy formadlnich a neformdlnich odmeén (pochvaly, ocenéni
apod.)
e Negativni, tj. ruzné druhy opét formalnich a neformalnich tresti (na Skdle od

rodicovského pokarani po uvézneni)

V soucasné dob¢& maji ptili§ velky vliv na normy chovani masmédia. Mohou negativné
ovliviiovat postoje k riiznym druhiim rizikového chovéni. Casopisy, televize, rozhlas,
noviny, internet a dals§i produkuji iluze o Zivotnim stylu, vladne pfemira nasili, sexu,
krutosti a predevsim reklamniho pisobeni. ,Jednad se casto o idealizovanou realitu, kdy
je jako norma prezentovan urcity vzor, symbol, ktery je proklamovan za standard presto,
Ze se jednd o extremitu.” (Fischer, Skoda, 2014, s.26) Negativnim piikladem
Vv Casopisech, v novinach a hlavné na internetu, kde neexistuje cenzura obsahu jsou napft.
propagace nezavazného sexu. DneSni mladezi konzumace a vstfebavani takovychto
¢lankd ptijde promiskuitni chovéani naprosto béZné a normalni. VSe je odrazem doby ve
které zijeme, hranice se posouvaji, snizuje se v€k zacinajicich sexualnich aktivit.
»Liberalizuji se piivodné restriktivni postoje k predmanzelskéemu sexu, k masturbaci,

homosexualite, nekoitalnim sexualnim aktivitam.* (Weiss, Zvétina, 2001, s.19)
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4 Sexualni rizikové chovani

V dnes$ni dobé je téma sexudlniho chovani tabuizovanéjSi nez jiné oblasti chovani.
Liberalizovanim vychovy se zménili postoje k homosexualité, k masturbaci,
k pfedmanzelskému sexu. Zahajeni pohlavniho zivota se posouva do nizsich vékovych
kategorii, vék pro uzavirani manzelstvi se zvysuje. S tim souvisi nartist po¢tu sexualnich
partnerti a nartist predmanzelskych sexudlnich zkusSenosti. Pfibyva stale vice pari, ktefi
vychovavaji své déti v mimomanzelském svazku, jednopohlavnich parti, rodin pouze
s jednim rodicem. ,, To, jaké postoje k temto jeviim jedinec zaujme je stdle vice ponechdno
na jeho svobodné volbé, na jeho hodnotovém systému, osobnich zkusenostech a zrani, na

jeho individualnich etickych normach. (Weiss, Zvéfina, 2001, s.19)”.

Sexualni chovani neni jen sexualni pud. Rozd¢luje sexudlni motivaci do stavli podléhajici
komunikaci mezi partnery. Zarukou zdravého sexudlniho vyvoje je télesné a dusevni

zdravi jedince v pfiméfeném socialnim prostiedi. (Pavlovsky a kol., 2009, s.167)
Podle Pavlovského (2009, s.167) ovliviiuji sexudlni chovani tii hlavni faktory:

e Prenatilni determinanty, geneticky ovlivnéné vrozené anomaélie pohlavnich
zlaz, vrozené anomalie pohlavnich orgdni a rozvojem zenské nebo muzské
varianty sexualnich center v mezimozku.

e Perinatalni zatéz. VIiv na sexualni chovani a rozvoj psychopatologickych jevi
muze mit Spatny nebo komplikovany porod, kdy novorozenec je ptiduSen nebo
u n¢j dojde krvaceni do jeho mozkovych struktur.

e Postnatilni detreminanty sexualniho chovani déli na psychogenni, kde mé na
jedince vliv prostiedi (rodina), sociogenni (Siroké prostiedi), situacni (Spatnd

zkuSenost a jeji dusledek).

Miovsky, Skécelova, Zapletalova, Novak (2010, s.76) povaZzuji sexudlni rizikové chovani
za soubor ,,behavioralnich projevii doprovazejicich sexudlni aktivity a vykazujicich
prokazatelny narist zdravotnich , socidalnich a dalsich typii rizik”. Do sexualniho
rizikového chovani zafazuji napf. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti,
promiskuitni chovani, sexudlni praktiky v nevhodnych hygienickych podminkach,
kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni zneuZzivani a stale se

rozsifujici nebezpecna forma sextingu.
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Formy sexualniho rizikového chovani, které mohu ovlivnit psychicky a socidlni vyvoj

adolescenta (Dole;js, 2010, s.59) :

e Sexualni styk pfed dovrSenim zakonné vékové hranice 15 let

e Sexualni styk mladistvych spojeny s nechténym téhotenstvim nebo potratem

e Nezvladnuté vztahy a rozchody, které vtomto véku mohou vést
k sebevrazednému chovani

e Sexualn¢ orientované agresivni Ciny vuci vrstevnikiim

e Prostituce, komercni sexualni aktivity

e Promiskuitni sexudlni chovani

e Pienos pohlavnich chorob
4.2 Alkohol a sexualni rizikové chovani

Alkohol patii mezi legélni a tolerované drogy. Jeho uzivani mé velky vyznam pro mladé
protéjskem kontakt ve stfizlivém stavu a dopomahaji si pak alkoholem. Rizikem je poziti
alkoholu vétsiho mnozstvi, kdy neptiznivé ovlivni vybér sexudlniho partnera a nasledkem
byva ,,moralni kocovina“. Piti alkoholu podporuje promiskuitu, ¢astéjsi stiidani partnert
a predevSim snizuje u jedincii pocit zodpovédnosti k bezpecnému sexu za pouziti
kondomu. Zeny pod vlivem alkoholu ztraci opatrnost a mohou muze provokovat, jsou tak

vystaveny nebezpeci mozného zneuziti nebo znésilnéni, neziidka dochdzi i k nechténému

téhotenstvi. (Weis, 2010, s.632)

4.3  Sexting

Soucasti zivota dnesnich mladych lidi se stalo posilani fotografii se sexualni tematikou.
Holl4 (2016, s.45) definuje sexting jako ,,vytvadreni a poskytovani textu, obrazkit a nebo
videi se sexudlnim nebo erotickym obsahem. Obsahem sextingu jsou provokativni
fotografie, sexudlné sugestivni snimky a videa, ale i elektronicka komunikace
V kyberprostoru. Sexualné exciplitni materialy charakterizuji zobrazeni pohlavnich
organti, ale i sexualni akt. Sextingem je i online flirtovani, sexualni komentare a sexualni

nabidky na chatu, eroticke SMS a MMS zpravy, které a priori nemusi zobrazovat nahotu *.
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Holla (2016, s.50) déli sexting na konsenzualni, natlakovy sexting ve formé touhy po
pozornosti a piitézujici sexting:

Konsenzuialni — partnersky sexting, kde je u parti romanticky a sexualni zijem
normativnim chovanim. U dospivajicich i dospélych v partnerském nebo romantickém
vztahu se miZze stat, ze experimentuji, tvoii a posilaji si vzajemné erotické fotografie,
texty a videa. Konsenzualni sexting hodnoti jako béZnou a neoddélitelnou soucast vztahd,

diky komunikaci na internetu.

Natlakovy sexting - jde o nedobrovolny sexting ve formé obtéZovani a natlaku.
Ptikladem uvéadi Holla natlak chlapce, ze pokud ho divka skute¢né miluje, poSle mu
intimni fotografie. Nemusi jit vzdy o zneuziti fotografii, miiZze je pouzit pro vlastni
sexualni uspokojeni, o kterém divka nevi. Hlavnim rizikem je nezadouci Sifeni
soukromych zpréav se sexudlnim obsahem.

Sexting ve formé touhy po pozornosti - dospivajici si sam vytvaii a distribuuje své
intimni fotografie a posila je na socialni sit’ z divodd upoutani pozornosti. Rizikem je
opét mozna distribuce dalsi osobou, coz mé nepiijemné diisledky pro obé&t’.

PritéZzujici sexting - z partnerského sextingu se Casem mize stat sexting pfitézujici.
Kromeé sifeni fotografii po socialnich sitich mize dana osoba obét’ vydirat nebo Sikanovat.
Tu poté mohou vyloucit ze Skoly nebo ze zaméstnani. Agresorovi jde o pfilakéani
pozornosti co nejvice lidmi. PfitéZujici sexting souvisi s kybersSikanou a online rizikovym

chovanim.
» Sexting a kybersikana

Sexting a kyberSikana spolu tzce souvisi, souvisi pfedev§im se zpisobem, kterym se
sexting realizuje. Jednim z rizik, které hrozi prostfednictvim médii, je kyberSikana
spojena se sexualnim obsahem. Citlivy materidl zptisobuje obéti daleko veétsi ujmu,
protoZe na internetu mize byt obsah nékolik let nebo mize byt pouzit az za nekolik let.
Kopecky, Szotkowski, Krej¢i (2015, s.10) popisuji rozdil mezi klasickou Sikanou
a kyberSikanou. Klasickd Sikana muize mit jak psychické, tak fyzické utoky, kdeZzto
kybersikana pouze psychicke, ale vlivem virtualniho prostfedi a nespotetnym poctem
osob, daleko vétsiho razu a jsou dlouhodobéjsi. ,, Kybersikana se projevuje predevsim
ponizovanim, naddvanim, urdzenim, zastrasovanim, vyhroZovanim, vydiranim,

¢

obtézovanim a prondsledovanim obéti .
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» Sexting a kybergrooming

., Kybergrooming je druhem psychické manipulace realizované prostrednictvim internetu,
mobilnich telefonit a dalsich souvisejicich technologii.* (Kopecky, Szotkowski, Krej¢i,
2015, s.36) Jde o nebezpe¢nou manipulaci ditéte dospélym agresorem. Snazit se vylakat
obét’ ke schiizce a nasledné ji sexualné zneuzit nebo se dopustit na obéti fyzického nasili,
donutit k détské prostituci nebo vyrobé détské pornografie. Kopecky, Szotkowski, Krejéi
(2015,s.37) udava nejcastéjsi veék obéti 11-17 let, kterd travi velké mnozstvi ¢asu na
socialnich sitich, kde navazuje virtualni ptatelstvi.
Mezi nejéastéjsi obéti patii (Kopecky, Szotkowski, Krejéi, 2015, s.37):
e d¢ti s nizkou sebeuctou nebo nedostatkem sebeduvéry (Ize je snadnéji citove ¢i
fyzicky izolovat)
e d¢ti s emociondlnimi problémy, obéti v nouzi (¢asto hledaji ndhradu za své rodice
a potfebuji pomocnou ruku)

o ww*

e d¢ti naivni a prehnané duvérivé (jsou ochotnéjsi zapojit se do online konverzace

vvvvv

e adolescenti/teenagefi (zajima je lidska sexualita, jsou ochotni o ni hovoftit)

4.3.1 Trestna cinnost spojena se sextingem, kyberSikanou a

kybergroomingem

., V Ceské republice mame vzhledem k problematice vztahujici se k sextingu zajimavy
pravni paradox. Osoby starsi 15 let mohou mit sex (nedopousti se trestného cinu). Nesmi
se pri tom viak fotografovat, natacet nebo vést denik. Pak by se mohlo jednat o vyrobu

a drzeni détské pornografie. (Kopecky, Szotkowski, Krej¢i, 2015, str.60)

Nase trestni zdkony neznaji pojmy sexting, kyberSikana ani kybergrooming. Pachatelé se

timto dopousti téchto trestnych ¢int (E-Bezpeci, online, 2009):

Tabulka 1: Sexting

Trestny ¢in paragraf | Vy§ka trestu
Znasilnéni § 185 6 mes. az 5 let
Vyroba a jiné nakladani s détskou

pornografii § 192 az 2 roky
Zneuziti ditéte k vyrob¢ pornografie | § 193 1az5let
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Trestny ¢in paragraf | Vyska trestu
Ohrozovani vychovy ditcéte § 201 az 2 roky
Nebezpecné pronasledovani § 354 az 1 rok
Zdroj: autor podle udaji z E-Bezpeci
Tabulka 2: Kybersikana

Trestny ¢in paragraf | VySka trestu
Ublizeni na zdravi § 146 6 mes. az 3 roky
Omezovani osobni svobody § 171 az 2 roky
Vydirani § 175 6 mes. az 4 roky
Pomluva § 184 az 1 rok

Kradez § 205 az 2 roky
Podvod § 209 az 2 roky
Poskozovani cizi véci § 208 az 1 rok

Nasili proti skupiné obyvatel a

jednotlivci § 352 az 1 rok
Nebezpecné vyhrozovani § 353 az 1 rok
Nebezpecné pronasledovani § 354 az 1 rok

Zdroj: autor podle udaju z E-Bezpeci

Tabulka 3: KybergroomingTabulka 3: Kybergrooming

Trestny ¢in paragraf | VySka trestu
Obchodovani s lidmi § 168 az 1 rok
Omezovani osobni svobody § 171 az 2 roky
Vydirani § 175 6 mes. az 4 roky
Pohlavni zneuzivani § 187 1 az § let
Ohrozovani vychovy ditéte § 201 az 2 roky
Podvod § 209 az 2 roky
Nebezpetné vyhrozovani § 353 az 1 rok
Nebezpecné pronasledovani § 354 az 1 rok
Pohlavni zneuzivani § 187 1 az 8 let

Zdroj: autor podle udaji z E-Bezpeci

4.3.2 Vyzkum sextingu v Ceské republice

V Ceské republice v &ervnu 2017 probéhl vyzkum zaméfeny na ,,Sexting a rizikové
seznamovani Ceskych déti v kyberprostoru®. Vyzkum je zaméfeny na ceské déti, zda
provozuji sexting, jakou maji k tomu motivaci, zda vnimaji sexting jako rizikovy, jakym
zpusobem se seznamuji v online prostiedi, zda by se seSly s nezndmym clovékem

Z kyberprostoru. Vyzkum realizovalo Centrum prevence rizikové virtualni komunikace




Pedagogické fakulty Univerzity Palacakého v Olomouci ve spolupraci spole¢nosti O2
Czech Republic. Nastrojem byl zvolen anonymni dotaznik v prostfedi Google Forms
a byl distribuovan do viech kraji CR, zaktim zakladnich a stfednich §kol. Zapojilo se
celkem 4878 respondentt (48,77 % chlapct, 50,41 % divek) ve véku 8-17 let, primérny
vek Cinil 14 let.

Vyzkum poukazuje na vysoky narlst poctu déti, ktefi provozuji sexting. 74 % déti
povazuje sexting za rizikovy a pfesto intimni materialy posila 15 % z nich, 40 % déti
navstévuje videochaty, 31 % d¢ti se setkdva na videochatu se sexudlnim obsahem, 16 %
déti by vyhovélo zadosti o komunikaci prostfednictvim videokamery, 48,59 % déti
priznava komunikaci s cizimi lidmi. Vyzkumem bylo také zjisténo, ze déti sdileji fadu
osobnich tdaji, jméno a piijmeni, fotografii obliceje, email, své telefonni ¢islo. 31 % déti
uvedla, ze obdrzela zadost o zaslani fotografie od virtualniho kamarada z internetu.

Limitovany ¢as traveny na internetu svymi rodici nema 60 % déti.

Alarmujici zjiSténi na otazku proc¢ déti provozuji sexting, 7 % déti odpovédélo, Ze
byly donuceny nékym jinym. Nejcastéji se vSak jedna o ,,darek* pro partnera (39 %)
a flirt (36 %). Vedouci vyzkumného tymu dr.Kamil Kopecky monituruje chovani ¢eskych
déti v kyberprostoru od roku 2010 a poukazuje na vysoky nardst. Pfi¢inou vysokého
nartstu podle Kopeckého muze byt posun ve vnimani lidské sexuality, konformity,
nevhodnych vzoru, které déti napodobuji a nedostate¢na prevence rodi¢t a skoly. (E-

Bezpeci, online, 2017)

Graf 1: Zkusenost Ceskych déti se sextingem
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Zdroj: Vyzkum Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a spolecnosti O2
Czech Republic, 2017
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4.4  Sexualné pienosné nemoci /STD/

Trestnym Cinem je védomé Sifeni pohlavni nemoci podle zédkona ¢. 40/2009 Sb. § 155:
., Kdo jiného vyda, byt'i z nedbalosti, nebezpeci nakazy pohlavni nemoci, bude potrestan

odnétim svobody az na jeden rok. * (Sbirka zakont, 2009, s.387)

V dutsledku ptenosu infekce pti pohlavnim styku se miizeme setkat s velikym mnozstvim
nemoci. Povrch pohlavnich organu a télesnych otvora je pokryt sliznici, kterd je velice
jemna a nachylna k porusSeni. T¢lesné tekutiny (krev, sperma, poSevni sekret, sliny) které
piijdou do kontaktu se sliznici jiné osoby, jsou nebezpecnou vymeénou a mohou vazné
ohrozit zdravi ¢lovéka. Rocné se ve svété nakazi asi pulmiliardy lidi 1é¢itelnou a pul
miliardy nevylécitelnou pohlavni nemoci. Do 1éCitelnych nemoci patii napt. kapavka,
syfilis, genitalni chlamydie a do chronickych HSV(herpes simplex virus), HPV(human
papiloma virus). Rizikovym faktorem je zplsob sexualniho chovani. (Zahumensky,
Jilich, Vanousova, 2015, s.12) Mezi nejohrozenéjsi skupinu poklada Weiss (2010, s.583)
mladistvé ve véku 15-19 let a to ptfedevSim Zeny, které jsou k sexudlné pienosnym
nemocem nachylngjsi. Mladistvi maji kratkodobé vztahy, provozuji Casto sex bez

kondomu, jsou biologicky nachylnéjsi k infekcim a Casto odmitaji navstévu lékare.

e Kapavka - V¢ svété se odhaduje asi 88 miliont piipadti roéné nakazenych
kapavkou, Castéji se projevuje u Zen a homosexualnich muzi ve véku 15-29 let.
V Ceské republice je vyskyt hlageny u 700 pacientd roéné. Podléha povinnému
hlaseni. Jde o vysoce nakazlivou nemoc a zptisobuje vazné zdravotni komplikace.
Ptenasi se kontaktem sliznic a kize pfi vaginalnim, ordlnim a analnim styku, pfi
porodu na novorozence, kontaminovanymi piedméty a infikovanymi prsty.
Infikovanou sliznici je ¢asto 1 o€ni spojivka. Pacient je povinnen sdélit jména
sexualnich partnerti, ma zdkaz pohlavniho styku po dobu lécby az do doby
negativniho vysledku. (Zahumensky, Jilich, Vanousova, 2015, s.75)
hlaseni pohlavni nemoci a nemocny je povinnen dodrzovat dand opatieni
a léceni. V soucasnosti pii 1écbé antibiotiky je ptfechod do posledniho stadia
nemoci velmi vzacny. Dilezité je véasné zahdjeni 1écby. Pozd¢ zahajena 1écba
muize mit fatalni nésledky. Syfilis se pfendsi pfi tésném kontaktu kiiZze nebo

sliznice, ktera ma prvni znamky projevi (viedy apod.) nebo z matky na plod.
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Inkubaéni doba je 9-90 dni. V Ceské republice je hlaseno 700-1000 novych
ptipadll za rok, po celém svéte¢ 12 miliontt nové nakazenych, kdy muzi jsou
postizeni Castéji nez zeny. (Zahumensky, Jilich, Vanousova, 2015, s.77)
Infekéni Zloutenka typu B - Virus se nachazi v krvi a sekretech pohldvnich cest.
Virus pieziva v Krvi v kontaminovanych jehlach nebo ruznych predmétech
nejméné tyden. Inkubacni doba je od 6 tydni do 6 mésict. Proti této nemoci je
uc¢inné ockovani. Od roku 2001 bylo zavedeno celoplosné ockovani
novorozencu. (Weiss, 2010, s.608)

Genitalni opary - Nemoc zpisobuji viry typu Herpes. Vyskyt tohoto viru se
udava az 40 % v populaci. Jednim z divodi mize byt zvySena obliba ordlniho
sexu, kdy oradlné-genitalni cestou se virus ptenasi. Pienos je nejrizikovejsi pii
vysevu infekce a vylucovani tekutiny z oparu. Pouzivani kondomu bohuzel nejde
zabranit pfenosu infekce, protoze opary se mohou vyskytovat i mimo ochranéné
organy kondomem. Lécba neexistuje, daji se pouze v prvnich fazich snizit
ptiznaky antivirotiky. Virus zlstdva v téle a aktivuje se pifi snizené imunité.
(Zéhumensky, Jilich, Vanousova, 2015, s.52)

Genitalni bradavice - Lidské papilomaviry (HPV) jsou nej€astéjsi pohlavné
pfenosnou nemoci, udava se az 45 % mladych lidi jsou nositeli infekce. Pouze
Cast z nich ma ale klinické projevy. Kondom nepiedstavuje 100 % ochranu, virus
se pienasi piedevsim stykem sliznic a kiize. Lécba je Gispésna az u 90 % lidi. Proti
dvéma vysokorizikovym typim HPV bylo vyvinuto ofkovéni. (Zdhumensky,
Jilich, Vanousova, 2015, s.48)

Chlamydie - Chlamydiova infekce patfi mezi nejcast€jsi bakterialni nakazu
U pohlavnich chorob. Bakterie zptisobuje zanét v panvi. Pfenasi se vaginalnim,
oralnim, andlnim stykem a pfi porodu z matky na novorozence je
pravdépodobnost u 60-70%. (Weiss, 2010, s.602)

Virus HIV/AIDS - Celosvétoveé se odhaduje na 30-35 milond nakazenych, kde
nejvice postizengjsi je Afrika. Moznosti pfenosu jsou tii zptusoby, z matky na
plod, sexualni pfenos a prenos z krve. Infekce HIV zptsobuje poruchu tvorby
bunécné imunity. Nekteti jedinci v§ak nemusi mit ani tyto leh¢i projevy a nemoc,
anizZ by si ¢lovek uvédomoval, ptechazi do faze tzv. AIDS (syndrom ziskaného

imunodeficitu). Dnes jiz medicina dokaze pii v€asné¢ odhalené diagndze léc€it

30



pacienta. Nemoc je stale nevylécitelnd, pokud ale nemocny dodrzuje 1écbu, miize

se dozit vysokého veéku. Uc¢innou prevenci je zodpovédné sexualni chovani za

pouziti kondomu, aby ani matky nebyly infikovany a nepfenasSely virus HIV na

své déti. (Zahumensky, Jilich, Vanousova, 2015, s.101)

e Paraziti - Mezi STD patii také paraziti. Jednou z nich je parazitarni svédivé

onemocnéni v ochlupeni (okoli ohanbi, fitni oblasti, oboCi, fas). Svédéni

zpusobuje parazit ,,Peducilosis pubis, lidové munka nebo filcka, ktery se zivi

sanim krve. (Weiss, 2010, s.611)

4.4.1 HlaSena onemocnéni pohlavnimi nemocemi v CR

Udaje za rok 2017 vypracoval Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské

republiky z idaju Narodniho zdravotnického informaéniho systému. Pocet nakazenych je

udavan véetné cizinci. Nemoci syfilis, kapavkou a HIV/AIDS je nejvice hlasenych

V Praze a StfedoCeském kraji ve v€ku 25-45 let. U infekce HIV maji vysoky podil pfenosu
homosexudlni muzi. Z grafu po¢tu nakazenych HIV/AIDS od roku 2005 do roku 2017 je

patrné, ze nemocnych stale pfibyva a to v nemalém mnozstvi. Podle grafu z udaji

z Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky vyplyvé stile vysoky

nartst pohlavné ptrenosnych nemoci. Béhem 12 let pocet vzrostl o 2098 nakaZenych

HIV/AIDS. (Roc¢enka, 2017, 5.48)

Tabulka 4: Po¢et nové nakaZenych osob za rok 2017

Druh nemoci Muzi | Zeny | Celkem
Syfilis 584| 153 737
Kapavka 1079| 340| 1419

Zdroj: autor podle udaji z Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky

Ceské republiky

Tabulka 5: Poéet Zijicich osob s HIV/AIDS v CR k 31.12.2017

Druh nemoci MuZi | Zeny | Celkem
HIV 2378 | 380 2758
AIDS 255 59 314

Zdroj: autor podle udaji z Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky

Ceské republiky
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Graf 2: Pocet nakaZenych HIV/AIDS v letech 2005, 2010, 2015, 2017
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Zdroj: autor podle udaji z Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky

Ceské republiky
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5 PRAKTICKA CAST

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda ma Skola ve svém preventivnim programu
zaClenénou prevenci o sexualnim rizikovém chovani /RSCH/ a jaké vyuziva formy
a metody, zda Zaci v prvnich ro¢nicich maji dostate¢né informace o sextingu a pohlavné
prenosnych nemocech STD, déle kde ziskali nejvice informaci o sexualnim chovani. Na
koho by se v piipadé né¢jakého problému obratili, zda by Zaci méli zajem o prevenci
sextingu a STD a jakou formu prevence by uvitali. Na zaklad¢ dotaznikového Setieni
a rozhovoru se SMP byly vytvoieny pracovni listy zaméfené na prevenci sextingu a STD

pro zaky stfednich odbornych skol.
5.1 Charakteristika vyzkumného Setfeni

V kvantitativné orientovaném vyzkumu byla zvolena metoda dotaznikového Setieni
uzavienymi, polootevienymi otazkami a otazkami s moznosti vybéru vice variant. Dale
bylo uskuteénéno polostrukturované interview piimymi i nepfimymi otazkami se Skolnim
metodikem prevence SMP podle Gavory. (2000, 5.31-110) Pied samotnym vyzkumem
byly provedeny pilotaze dotazniki 6 Zaky ve véku 15 a 16 let. Rozuméli danym pokyntim
1 otdzkdm, neméli problém odpovédet na diveérnéjsi otazky. Vyplnéni dotazniku jim

zabralo pfiblizn€ 10 minut.

Cely vyzkum probihal na Sttedni odborné Skole Jarov, Uc¢tovska 100/9, Praha 9. Cilovou
skupinou byli zaci 1. ro¢nikti ve véku 15-17 let se stavebnim (36 — 47 — M/01),
dievarskym (33 — 42 — M/01), zahradnickym (41 — 44 — M/01) a sportovnim zaméfenim
(63 — 41 — M/01), kvili druhtim téchto oborl je na Skole vice chlapci nez divek.
Dotazovano bylo celkem 109 respondent, ztoho 65 chlapci a 44 divek. Zadani
dotaznikd v jednotlivych tfidach jsem provedla osobné s instrukcemi pro vyplnéni

dotazniku. Sbér dat probihal 19. prosince 2018.

Vsechny otazky k rozhovoru se Skolnim metodikem prevence a k dotaznikovému Setieni

jsou uvedeny v piiloze.
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5.2 Vyzkumné otazKky a zpusob zjiStovani

1. Jakym zpisobem a jakym tématim RSCH se SOS vénuje?

Otazka ¢.1 byla zjistovana pomoci polostrukturovaného rozhovoru pifimymi i nepfimymi
otazkami se Skolnim metodikem prevence. Cilem otazky bylo zjistit, zda ve Skole mayji
zaci zatazené RSCH a poptipadé jakou formou, v kterych predmétech maji preventivni

program o RSCH zarazeny.
2. Odkud Zaci nejvice ziskavaji informace o RSCH?

Otazka ¢.2 byla zjistovana v dotazniku otazkami ¢. 2, 10, 12. Cilem bylo ziskat
informace, odkud se zaci dozvidaji o RSCH nejvice, zda pravé Skola poskytuje nejvice

informaci nebo se zaci o této problematice informuji z jinych zdroju.
3. Maji zaci znalosti o problematice RSCH?

Otazka ¢.3 byla zjistovana otdzkami v dotazniku ¢.1, 3,4, 5, 6, 7, 8, 11. Cilem bylo zjistit,
za co zaci povazuji sexting, zda vlastni ve svém mobilnim zatizeni své nebo néci intimni
fotografie a védi o tom,Ze se mohou stat pachateli ptestupku ¢i trestného ¢inu nebo obéti
sextingu. Na koho by se v piipadé néjakého problému obratili. Dale bylo zkoumano, jaké
maji zaci védomosti o zpisobech pienosti pohlavnimi nemocemi a jestli si mysli, Ze

poctem sexualnich partnerti nabydou kvalitni zkuSenosti.
4. Maji zZaci zajem o téma RSCH?

Otazka €.5 byla zjistovana otazkami v dotazniku €.9, 13 a 14. Cilem bylo zjistit, zda maji
Zaci zajem o vice informaci o RSCH a pokud ano, o jakou formu prevence maji nejveétsi

zajem.
5.3 Rozhovor se $kolnim metodikem prevence

Skolni metodik prevence ve $kole na Jarové puisobi 3 roky jako uéitel. Preventistou je
teprve pul roku. Pro letosni rok ptipravoval novy preventivni program ve spolupraci se
Skolou a prislusnou pedagogicko-psychologickou poradnou. Otazky byly vedeny

v polostrukturovaném rozhovoru pfimymi i nepfimymi otazkami.
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Otazka ¢.1: Mate v preventivnim programu zafazené RSCH, konktrétné sexting

a pohlavné ptenosné nemoci?

,,Pohlavné prenosné nemoci zarazeny v programu nemame. Mame zarazeno rizikové
sexudlni chovani na internetu v ramci ICT (informacni a komunikacni technologie), aby
zaci vedeli, co mohou nebo nemohou sdilet na socialnich sitich a jaké jsou mozna rizika.
Celkove jak se maji chovat na internetu. Jedna se o urcité bloky ve vyuce. Ted

momentalné se V preventivnim programu zamérujeme na xenofobii a extremismus. “
Otazka ¢€.2: Jakou formou provadite preventivni programy?

., Vétsinou jde o prednasky vedené ucitelem nebo odbornikem. *

Otazka ¢.3: Bloky v ICT jsou urceny pro zaky kterych ro¢nika?

., 1o je vétsinou priFezove ve vsech rocnicich. Vsem ucitelum, kteri maji ICT, tak jim
posilam materidaly plus maji také svoje viastni. Nekolik hodin tomuto tématu vénuji.

Otazka ¢.4: Mate dostatecnou nabidku preventivnich programti?

,,Ja si myslim, Ze dostatecna nabidka programii urcité je, urcité je z ceho vybirat. My se
zamérujeme na programy, které jsou néjakym zpiisobem dotované nebo jsou to programy,

¢

které jsou pro Skolu financné sdilnéjsi.
Otazka ¢.5: Mate n¢jaky namét na zlepSeni prevence?

,Mozna ve vzdélani pedagogii, tam jsou jesté urcité rezervy. Mohla by se napriklad
zaradit prevence o pohlavnich nemocech do biologie nebo tieba drogy do vyuky chemie.

V techto predmeétech by se to urcité dalo resit.
5.4 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Dotaznik vyplnilo celkem 109 zaki 1.ro¢niki, z toho 65 chlapcti a 44 divek. VSechny
tabulky a grafy ve vyhodnocovéni dotaznikového Setfeni jsou vytvofeny autorem této

bakalarské prace.

Tabulka 6: Pohlavi respondenti

respondenti abs. %

chlapci 65 59,6
divky 44 40,4
celkem 109 100
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Otazka ¢.1: Védél/a jste, co je sexting, neZ jste si vySe precetl/a?

Tabulka 7: Pojem sexting

1 chlapci divky abs. %
ano 40 27 67 61,5
ne 25 17 42 38,5

Graf 3: Pojem sexting

1.0TAZKA

ne
39%

ano
61%

Z tabulky ¢€.7 a grafu ¢.3 vyplyva, ze ze 109 respondentt 67 zaka (61 %) pojem sexting

znali, nez si mohli ptecist v dotazniku, co pojem znamena.
Otizka &.2: Mél/a jste nékdy ve $kole (ZS, SOS) prevenci o rizikovém sextingu?

Tabulka 8: Prevence na ZS, SOS o sextingu

2 chlapci divky abs. %
ano 33 26 59 54,1
ne 32 18 50 45,9

Graf 4: Prevence na ZS, SOS o sextingu
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ne
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ano
54%
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Z celkového poctu 109 zaka 59 zaki (54,1 %) n€kdy mélo prevenci o rizikovém sextingu,

50 zak (45,9 %) prevenci nemélo.

Otazka ¢.3: Co povaZujete za sexting? (moznost vice odpovédi)

a) Tvorbu sexualnich textt, fotek, videi

b) Rozesilani zprav napt. ¢asti nahého téla kamaradim, pritelkyni

¢) Rozesilani mych erotickych fotek jinou osobou na socialni sité

d) Posilani odkazii web. stranek dal$im lidem, kde jejich obsah je sex

Tabulka 9: Co je sexting? !

3 chlapci | divky abs. %
tvorba sexudlnich fotek a videi 33 31 64 33
rozesilani zprav napft.¢asti nahého téla
kamaradim 43 27 70 36
rozesilani mych erotickych fotek jinou osobou na
socialni sité 27 22 49 26
posilani odkazl web.stranek dal$im lidem, kde
jjich obsahem je sex 5 4 9 5
Tabulka 10: Co je sexting?
3 spravné nespravné celkem
chlapci 70 38 108
divky 49 35 84
celkem 119 73 192
% 62 38 100

Graf 5: Co je sexting?

3.0TAZKA

Spatné
38%

1 Ve zlutych fadcich jsou vyznadeny spravné odpovédi

spravné
62%
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U této otazky mohli Zaci oznacit vice odpovédi. Z celkového poctu 192 odpovédi byly

oznaceny spravné odpovédi b) 70X, €) 49X. 64X byla oznacena Spatna odpoveéd’, ze sexting

je tvorba sexualnich fotek a videi a 9x bylo oznac¢eno posilani odkazi, jejichz obsahem

jsou webové stranky se sexualni tématikou.

Otazka ¢.4: Myslite si, Ze se SiFitelé sextingu mohou stat pachateli prestupku ¢i

trestného ¢inu?

Tabulka 11: Sexting je piestupek ¢i trestny ¢in?

4 chlapci divky abs. %
ano 56 32 88 80,7
ne 3 3 6 55
nevim 6 9 15 13,7

Graf 6: Sexting je prestupek ¢i trestny ¢in?

4.0TAZKA
nevim
14%

ne

81%

Z celkového poctu 109 zaku 88 zaka (80,7 %) vi, Ze se mohou stat Sifitelé sextingu

pachateli pfestupku nebo trestného ¢inu. 6 zaku (5,5 %) si mysli, Ze ne a 15 zaka (13,7 %)

nevedélo.

Otazka ¢.5: Je internet anonymni, pokud o sobé nebudu uvadét pravdivé informace?

Tabulka 12: Je anonymni internet?

5 chlapci divky abs. %
ano 15 6 21 19,2

ne 45 27 72 66
nevim 5 11 16 14,6
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Graf 7: Je anonymni internet?
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Na otazku zda je internet anonymni, pokud o sobé Zaci nebudou udavat na internetu
pravdivé informace odpovédélo spravné 72 zakd (66 %). 21 zaku (19 %) si mysli, ze

internet anonymni je a 16 zakd (15 %) nevi.
Otazka ¢.6: Mate své nebo néci intimni (erotické) fotografie v mobilu?

Tabulka 13: Majitelé intimnich fotek v mobilu

6 chlapci divky abs. %
ano 40 17 57 52,2
ne 25 27 52 47,8

Graf 8: Majitelé intimnich fotek v mobilu
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ne
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Ze 109 respondentl ve svém mobilnim zafizeni vlastni intimni fotografie 57 zaka (52 %)

a 52 74kl (48 %) je ve svém mobilu nema.

39



Otazka €.7: Znate néjaké preventivni programy, které pomahaji obétem sextingu?

pokud ano, jaké?

Tabulka 14: Znalost preventivnich programu

7 chlapci divky abs. %
ano 4 0 4 3,6
ne 61 44 105 96,4

Graf 9: Znalost preventivnich programi
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Naprosta vétsina 105 zaka (96 %) neznaji zadné preventivni programy, které pomahaji
obétem sextingu. Pouze 4 chlapci (4 %) uvedli E-Bezpeci.
Otazka ¢.8: Na koho byste se obratil/a, pokud byste se stal/a obéti sextingu:

a) Na kamarada b) Narodi¢e ¢) Na ucitele d) Na linku bezpec¢i €) Na policii

f) Na nékoho jiného, uved’te koho.......... (moZnost vice odpovéedi)

Tabulka 15: Pomoc kvuli sextingu

8 chlapci divky abs. %

a 23 17 40 20,8
b 45 29 74 38,5
c 2 3 5 2,6
d 17 13 30 15,6
e 24 16 40 20,8
f 1 2 3 1,4
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Graf 10: Pomoc kvuli sextingu
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Z4ci méli moznost si vybrat vice moznosti, celkem bylo zaskrtnuto 192 odpovédi, z nichz
nejvice 74 zaka (39 %) by se obratilo o pomoc na rodice, 40 zaka (21 %) by se obratilo
pro pomoc na policii, 40 zaku (21 %) na kamarada, poté na linku bezpeci 30 zakt (15 %)
a na ucitele ve Skole pouze 5 zaka (3 %). 3 zaci (1,4 %) uvedli, ze by se neobratilo pro

pomoc na nikoho.

Otazka ¢.9: Uvital/a byste od Skoly vice informaci o dusledcich nezadouciho
sextingu? Pokud ano, jakou formou? (moznost vice odpovédi)

a) Prednaskou ucitele b) Pfednaskou odbornika ¢) Formou dokumentu, videi

d) Interaktivni formou (vedenou praci ve skupiné, hrani roli, her, pouziti zabavnych

pracovnich listt, diskuze apod.)

Tabulka 16: Formy prevence

9 muz zena abs. %
ano 53 37 90 82,5
ne 12 7 19 17,4
a 10 13 23 16,2
b 40 4 44 31
c 22 28 50 35,2
d 5 20 25 17,6
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Graf 11: Formy prevence
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Pozn.: Druhy graf rozdé¢luje odpovédi zaki, kteti odpoveédéli ano.

90 zaka (83 %) by mélo zdjem dozveédét se ve Skole vice informaci o nezddoucim
sextingu, pouze 19 zaka (17 %) by zajem nemélo. Ze vSech 90 zaku, kteti odpoveédéli
ano, mohli oznacit vice forem prevence, o kterou by méli zajem. 50x byla oznacena
odpovéd’ c¢), informace formou sledovani dokumentli a videi, 44x byla oznacena
prednaska vedend odbornikem, interaktivni formu prevence zaskrtli zaci 25X a prednasku

vedenou ucitelem 23X.
Otizka ¢.10: Mél/a jste nékdy ve $kole (ZS, SOS) prevenci o pohlavnich nemocech?

Tabulka 17: Prevence o pohlavnich nemocech

10 chlapci divky abs. %
ano 54 38 92 84,4
ne 11 6 17 15,6

Graf 12: Prevence o pohlavnich nemocech

10.0TAZKA

ano
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92 zak (84 %) jiz méla na Skole prevenci o pohlavnich nemocech, 17 zakt (16 %) uvedlo,

ze prevenci neméli.
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Otazka ¢.11: Otazka védomostni, Zaci krouzkovali z moZnosti ano — ne - nevim

a)
b)
c)
d)
€)

f)

Mohu se nakazit virem HIV zaschlou krvi?

Mohu se nakazit kapavkou pii oralnim sexu?

Vétsina lidi infikovanych HIV zemie na AIDS?

Vysokym poctem sexudlnich partnerti 1ze ziskat kvalitni zkuSenosti?

Mohu se nakazit HPV virem(projevem je genitalni opar a genitalni bradavice) pii
pouziti kondomu?

Ktery zplsob je nejrizikovejsi vuci pienosu pohlavnich nemoci? oralni sex,

pohlavni styk, analni styk, nevim

Tabulka 18: Védomostni otdzky STD?

1la chlapci divky abs. %
ano 24 13 37 33,9
ne 11 15 26 23,9
nevim 30 16 46 42,2
11b .
ano 21 16 37 33,9
ne 10 5 15 13,7
nevim 34 23 57 52,4
1lic
ano 40 21 61 55,9
ne 9 5 14 12,9
nevim 16 18 34 31,2
11d
ano 35 14 49 44,9
ne 16 15 31 28,4
nevim 14 15 29 26,7
1lle .
ano 6 4 10 9,1
ne 34 19 53 48,6
nevim 25 21 46 42,3
11f .
a 6 3 9 8,3
b 46 30 76 69,7
c 9 7 16 14,7
d 4 4 8 7,3

2 Ve zlutych tadcich jsou vyznaceny spravné odpovédi




Graf 13: Védomostni otazky STD
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Z grafu u otazky €. 11 vyplyva, Ze spravné odpoveédét dokazala pouze mensi st zaki.
Na otdzku, zda se mohou nakazit virem HIV zaschlou krvi odpovédé€lo spravné 24 %
zaki. Zda se mohou nakazit kapavkou pii ordlnim sexu odpovédélo spravné 34 % zaki.
56 % zaku spravné uvedlo, ze vétsina lidi infikovanych virem HIV zemie na AIDS. 72 %
zaki se mylné¢ domniva, Ze vysokym poctem sexualnich partnert, ziskaji kvalitni
zkuSenosti. 91 % Zaka nevi, Ze se mohou nakazit genitdlnimi opary nebo bradavicemi,
i kdyZ budou pouzivat kondom. Za nejrizikove&jsi zptisob vici pienosu pohlavnich nemoci

uvedlo spravné analni sex pouze 15 % zaku.

Otazka ¢.12: Kde jste ziskal/a/ nejvice informaci o sexualnim chovani? (moznost vice
odpovédi) a) od rodi¢ti b) od kamaradi c) ve Skole d) z internetu e) z knizek, Casopisi

f) jiny zdroj, uved'te jaky.....

Tabulka 19: Zdroj informaci o sex.chovani

12 chlapci divky abs. %
a 10 14 24 12,7
b 30 17 47 24,9
C 32 24 56 29,6
d 32 14 46 24,3
e 6 6 12 6,34
f 0 4 4 2,1
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Graf 14: Zdroj informaci o sex.chovani
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Nejvice informaci o sexudlnim chovani se dozvédelo 30 % zakt od skoly, 25 % zaka vi
nejvice od kamaradi, 24 % z4kli ma informace z internetu, 13 % zakim sdélili informace
rodice, z knih a ¢asopisu Cerpalo 6 % zaku. Zbylé 2 % zakia uvedla, Ze se 0 tyto informace

nikdy nezajimali.

Otazka ¢.13: Myslite si, Ze jste dostateéné informovany/a v oblasti sexualniho
chovani? a) ano, vSechno znam b) spiSe ano, ale jesté rad/a se néco dozvim c¢) spiSe ne

d) nejsem viibec e) nevim

Tabulka 20: Jsem informovany/a o sexu?

13 chlapci divky abs. %
a 11 8 19 17,4
b 46 26 72 66
C 4 5 9 8,3
d 0 0 0 0
e 4 5 9 8,3

Graf 15: Jsem informovany/a o sexu?
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72 zaka (66 %) si 0 sobé mysli, Ze jsou o sexu dostateén¢ informovani, ale radi se jesté
néco dozvedi. 19 zakt (17 %) uvadi, Ze jiz vSechno znaji. Spise ne o sobé uvadi 9 zaki
(8 %) a stejny pocet 9 zaku (8 %) nevi, zda jsou dostate¢né informovani.

Otazka ¢.14: Uvital/a byste od Skoly vice informaci o pohlavnich nemocech? Pokud
ano, jakou formou? a) interaktivni formou b) pfednaskou uclitele c¢) formou

dokumentt, videi d) pfednaskou odbornika (moznost vice odpovédi)

Tabulka 21: Zajem o prevenci

14 chlapci | divky abs. %

ano 50 32 82 75,2
ne 15 12 27 24,7
a 14 13 27 23,3
b 12 16 28 24,1
C 13 4 17 14,7
d 24 20 44 37,9

Graf 16: Zajem o prevenci
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Pozn.: Druhy graf rozdé€luje odpovédi zaki, ktefi odpovédeli ano.

Ze 109 respondentli ma zajem o vice informaci o pohlavnich nemocech 82 zaku (75 %).
Zaci mohli zakrouzkovat vice moznosti zplsobl prevence, o které by méli zajem.
Celkove bylo oznaceno 116 odpovédi. Nejvice by méli Zaci zajem o prednasku vedenou
odbornikem, odpovéd’ byla zakrouzkovdna 44X. Prednasku vedenou ucitelem Zaci

oznacili 28x, 27x interaktivni formou a 17x sledovani dokumentt a videi.
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5.5 Vysledky vyzkumnych otazek

1. Jakym zpisobem a jakym tématim RSCH se SOS vénuje?

Na stfedni odborné Skole na Jarové je tento Skolni rok prioritou prevence proti
extremismu a xenofobii. Sexualnimu rizikovému chovani se jako celku nevénuji, ale maji
CasteCné zarazené vzdélavaci bloky urcitého druhu RSCH pii vyuce ICT a komukacnich
technologiich pro zaky viech ro¢nikd. Zaci by si tim méli uvédomit, jaké informace by
neméli sdilet na socialnich sitich a vyhnout se tak piipadnému riziku. Skolni metodik
prevence by rad zatradil prevenci RSCH do rliznych pfedméti (napt. pohlavni nemoci do

biologie), ale maji urcité rezervy ve vzdélani ucitelt v tomto oboru.
2. Odkud Zaci nejvice ziskavaji informace o RSCH?

Z vyzkumnych otazek vyplyva, Ze pro tietinu déti je stale nejveétsim zprosttedkovatelem
informaci o RSCH s§kola. Kamaradi a internet jsou dal§im velkym zdrojem informaci, zde
ale nezname konkrétni informace, co se déti dozvidaji nebo si samy vyhledavaji na
internetu. Pouze pomérné mala ¢ast dotazanych uvedla rodice. Polovina zakti méla nékdy

zatazeny rizikovy sexting ve Skole a prevenci o STD mélo 84 % zak.
3. Maji Zaci znalosti o problematice RSCH?

Velmi prekvapive zjisténi bylo u védomostnich otazek, prestoze velka cast Zakl uvedla,
ze jiz méli ve Skole prevenci o sextingu a STD. Ackoli polovina Zakl vi, ze sexting
znamena rozesilani intimnich fotografii jinym osobam nebo na sociélni sit¢ a prevazna
vetsSina je si védoma, ze se mohou stat pachateli piestupku ¢i trestného €inu, vice jak
polovina dotazanych vlastni své nebo néci erotické fotografie ve svém mobilnim zafizeni.
O pomoc pfii problému se sextingem by nejvice zakli pozadalo rodice, poté by se obratili
na kamarada nebo policii. Pouze 4 chlapci znali preventivni program E-Bezpeci, kde
pomahaji obétem sextingu. Na ucitele by se neobratil témét nikdo.

U védomostnich otdzek o zpisobu pfenosu pohlavnich nemoci ptevladaly bohuZel jen
Spatné odpovédi. 76 % zaka nevédelo, zda se mohou nakazit virem HIV zaschlou krvi,
na zpusob prenosu kapavky pfi ordlnim sexu neznalo odpoved’ 66 % dotazanych. 91 %
zakt nevédélo, zda se pouziti kondomu mohou nakazit virem HPV. Pouze 15 %

respondentt uvedlo za nejrizikovejsi zplisob vici pienosu STD andlni sex.
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Nejprekvapivejsi byla odpoveéd’ na otazku, zda vysokym poctem sexudlnich partnera Ize
ziskat kvalitni zkuSenosti. Pouze 28 % zaka odpovédélo, ze nikoli, ale téméf polovina
zaka uvedla, Ze ano a ostatni nevédéli. Z té€chto otazek lze usoudit, ze zaci, a¢ méli ve

Skole prevenci o sextingu a STD, znalosti 0 RSCH piili§ velké nemaji.
4. Maji zaci zdjem o téma RSCH?

Z odpovédi v dotaznikovém Setfeni vyplyva, ze zaci maji velky zdjem o toto téma.
O rizikovy sexting ma zdjem 83 % zaki, prevenci o STD by uvitalo 75 % zaki, 1 kdyz se
pievazna cast zakli o sobé domniva, ze jsou v oblasti sexualniho chovani dostatecné
informovani. Prevenci o sextingu by nejrad¢ji uvitali formou dokumentli a videi
a prednaskou vedenou odbornikem, poté interaktivni formou a prednaskou vedenou
ucitelem. V prevenci o pohlavnich nemocech by méli nejvétsi zajem o prednasky vedené
odbornikem nebo ucitelem, dale pak intreaktivni formou a v posledni fad¢ formou videi

a dokumentd.

5.6 Navrh doporuceni

Na zaklad¢ vysledki z dotaznikového Setfeni a rozhovoru se Skolnim metodikem
prevence lze doporucit, aby Skola veénovala vice Casu prevenci na téma RSCH.
Preventivni programy rizikového sextingu Ize uplatnit pti vyuce zakladt spolecenskych
véd v tematickém celku vychova ke zdravi, kde by Zaci mohli vypliovat pracovni listy
na dané téma, hrat rizné inscenacni role, aby se vzili do konkrétnich situaci, které se jim
mohou stat, pokud se budou chovat na internetu rizikové. Cilem prevence je uvédomit si
veskera rizika tohoto chovani a jaké z n¢j mohou plynout nasledky a postihy ohledné
prestupkli a odnéti svobody. Napft., pokud se budou pfi sexualnim aktu natacet, fotit nebo
si 0 tom vést denik a neni jim jesté 18 let, vytvaii a prechovavaji détskou pornografii, za
kterou jim mize hrozit trest odnéti svobody. Na zakladé odpoveédi z dotaznikti polovina
zakli ma ve svém mobilnim zafizeni své nebo né¢i intimni fotografie. Jak nakladaji
s témito fotografiemi zistava otazkou. Dulezité je také zaky informovat, na koho se
mohou obratit v ptipad¢, pokud se stali obéti. Zahrat si na roli volajici obéti 0 pomoc na
policii nebo linku bezpeci nebo se svéfit rodi¢im, ¢i uciteli. Dilezité v prevenci je bavit

se o rizicich tohoto chovani, aby si zaci uvédomili pocity, které mohou prozivat. Sexting
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je novym zptuisobem komunikace nejen u mladeze, ale i mezi dosp&lymi. Dospély jedinec

se v8ak dokaze s nasledky sextingu rychleji vyporadat a vi kam se obratit.

Pracovni listy k prevenci sexualn¢ pienosnych nemoci lze uplatnit ve vyuce biologie
a taktéz pii vyuce zakladl spolecenskych véd v tematickém celku vychova ke zdravi.
Cilem je ziskavat informace zabavné&jsi formou prizptisobené jejich véku a priblizené
jejich zptisobu vyjadfovani. Zaci na stiedni §kole nedostavaji informace o STD témdf
zadné. Pokud n¢kdy informace ziskali, bylo to na zakladni Skole, kde se piredpoklada, ze
informace byly piizpisobené mladSimu véku, kdy jest€ sexualné neziji. Na zakladé
vyhodnoceni dotaznikti jsou preventivni listy vypracované pro cilovou skupinu zaki od
15 do 17 let, kterd zacind sexudln¢ zit. Pracovni listy obsahuji dopliovaci testy,
inscenacni hry a ilustrované pfifazovaci karty zamétené na zplisob pienosu pohlavnich

nemoci, zda je nemoc lécitelna nebo ne, jaké ma projevy a na prevenci jejich prenosu.

Je velice slozité najit prostor pro prevenci rizikového chovani ve vyuce nékterych
predméti, jelikoz kazdy ucitel musi zvladnout témata ve Skolnim vzdélavacim planu své
Skoly. Na preventivni programy piili§ ¢asu nezbyva. Vzhledem ke zvySujicimu se
vyskytu rizikového chovéani u mladistvych by naptf. mohl vzniknout novy pfedmét, coz
ale neni pfi naplnitelnosti vyukovych plant redlné. Jednodussi by bylo pfehodnotit obsah
a napln hodin zakladi spolecenskych véd a biologie a vénovat vice Casu této
problematice. Tato varianta by mohla byt schiidnéjsi a je v kompetenci feditelti pti tvorbé

Skolniho vzdé€lavaciho planu zatadit zdravotni prevenci i do jinych predméti.

Po vyplnéni dotaznikil jsem méla moZnost zaZit zpétnou vazbu ze strany Zakd, kterd byla
velice oteviena a bezprostfedni. Vedla jsem jesté ¢ast hodiny neformalni rozhovor se
zaky, kteti se o této problematice rozhovofili. Vyjadiovali se zvlasté k pracovnim listim,
k humoru v pracovnich listech a vyslovili Gdiv nad tim, ze dospély ¢loveék vytvoii

pracovni listy, které pro né nebudou nudné a hovoii k nim jejich jazykem.

Chtéla bych dale pracovat na tom, aby po této odezveé pracovni listy naupadly do
zapomenuti. Budu se naddle snazZit oslovovat Skolni metodiky prevence na stfednich

odbornych skolach a svou préci jim nabizet.
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ZAVER

Bakalaftska prace se zabyvala prevenci sexualniho rizikového chovani zakt 1. rocniki na
Stiedni odborné Skole na Jarové. Cilem prace bylo zmapovat védomosti a nazory zakt
Vv oblasti rizikového sexudlniho chovani se zaméfenim na rizikovy sexting a pohlavné
pfenosné nemoci. Teoretickd Cast je zaméfena na legislativu v primdrni prevenci ve
Skolstvi, na jeji zdsady a metody a ulohu Skolniho metodika prevence. Dalsi kapitoly
teoretické ¢asti vymezuji rizikové chovani v adolescenci, rizikové sexualni chovani
zamétené na sexting, vyzkumné zpravy doc. Mgr. Kamila Kopeckého, Ph.D vénujici se
prevenci sextingu a rizikovému chovani v prostiedi internetu u adolescentti. Dale pak na
nejrozsitenéjsi pohlavni nemoci, projevy, zplisoby ptfenosu a jejich nariistajici vyskyt

v Ceské republice za posledni roky.

Prakticka ¢ast probihala kvantitativné orientovanym vyzkumem metodou dotaznikového
Setfeni u zakid 1. roCnikll a polostrukturovanym rozhovorem se Skolnim metodikem
prevence. Cilem Setfeni bylo zjistit, jaké maji Zaci informace o sextingu a pohlavné
pfenosnych nemocech, zda se ve Skole tomuto tématu vénuji a v kterych predmétech maji
prevenci RSCH zatazenou. Z celkového Setieni bylo zjisténo, ze Skola se tomuto tématu
vénuje minimalné a to pouze Casti sextingu, ktery je prezentovan v urcitych blocich pfi
vyuce ICT, aby Zaci v&déli, jak se maji chovat na internetu. U védomostnich otazek vice
jak polovina zaka neznala spravné odpovédi na otazky, i kdyz o sobé¢ tvrdili, Ze jsou

informovani dostate¢né.

Na zaklad¢ informaci méli zaci prevenci o RSCH na zékladni Skole, kde jesté vétSinou
nemaji sexualni zkuSenosti a nedokaZzi si dané informace pfirovnat ke svému chovani
nebo se pfi tomto tématu stydi, uculuji a posklebuji. Kdezto ve véku mezi 15-17 lety
zaCinaji sexualn€ Zit a maji o sexudlni vychovu velky zajem, je zapotiebi zaky v tomto
sméru informovat stale vic a upozornit je na mozna rizika se sexem spojend. Sex provazi
clovéka velkou cast Zivota a byla by Skoda si odnést z mladi néjaky nepiijemny zazitek
nebo nemoc, jen proto, ze nebyl dostatecné informovany. Z vysledkl Setfeni byly
vytvofeny preventivni pracovni listy pojaté zdbavnou formou testli, dopliiovacek, hrani
inscenacnich roli a pfifazovacich karet doplnéné o ilustrace, které usiluji o uvolnéni
napjaté situace pii vychove o sexu. Pracovni listy 1ze zaradit do vyuky biologie a zaklada

spolecenskych véd.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

PP — preventivni program

RSCH — rizikové sexuélni chovani

SRCH-D — syndrom rizikového chovani v dospivani

STD — pohlavné prenosné nemoci (Sexually Transmitted Diseases)

SMP — §kolni metodik prevence

55



SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢.1  Dotaznik
Piiloha ¢.2  Otazky k rozhovoru se $kolnim metodikem prevence

Priloha ¢.3  Soubor pracovnich listti — prevence sextingu a pohlavné pienosnych
nemoci /STD/
¢ Mozné vyuziti pracovnich listii — postup a cile

¢ KIi¢ k pracovnim listim

% Pracovni list ¢.1 Dopliiovani slov — test

% Pracovni list ¢.2 Doplnovacka s tajenkou

% Pracovni list ¢.3 Spojovacka

% Pracovni list ¢.4 Scénky a role o rizikovém sextingu
% Pracovni list ¢.5 Scénky a role o STD

%+ Pracovni list ¢.6 Ptifazovaci obrazkové karty

56



P¥iloha ¢&.1 DOTAZNIK

Jmenuji se Radka Brandova, studuji na CZU v Praze, Institutu vzdélavani a poradenstvi,
obor ucitelstvi praktického vyucovani. Dotaznik, ktery mate pred sebou se vztahuje k mé
bakalaiské praci a poslouzi pouze k mému prizkumu prevenci rizikového sexudlniho
chovani. Dotaznik je anonymni, proto vas prosim, odpovidejte pravdivé. Z jeho vysledkt

nebudou vést zadné postihy. Vazim si Vasi spoluprace, dékuji.
Pohlavi: muz — zena (zakrouzkujte) Vek: ... (doplnte)

*Sexting, pokud jste neslySel/a tento vyraz, jde o rozesilani intimnich materialt

prostfednictvim internetu, mobilu apod. formou textt, fotografii a videi se sexuadlnim

obsahem.

1. Veédél/a jste, co je *sexting, nez jste si vySe precetl/a? ano —ne
2. Mgél/a jste ndkdy ve skole (ZS, SOS) prevenci o rizikovém sextingu? ano — ne
3. Co povazujete za sexting?  (varianta vice odpovédi)

a) tvorba sexualnich texti, fotek a videi
b) rozesilani zprav napf. ¢asti nahého téla kamaradim, ptitelkyni
¢) rozesilani mych erotickych fotek jinou osobou na socialni sité
d) posilani odkazli web. stranek dalsim lidem, kde jejich obsah je sex
4. Myslite si, Ze se Sifitelé sextingu mohou stat pachateli prestupku ¢i trestného ¢inu?
ano — ne — nevim
S. Je internet anonymni, pokud o sobé nebudu uvadét pravdivé udaje?

ano — ne - nevim

6. Mate své nebo nééi intimni (erotické) fotografie v mobilu? ano —ne
7. Znate n¢jaké preventivni programy, které pomahaji obétem sextingu?  ano —ne

Pokud ano, uvedte Které ...

8. Na koho byste se obratil/a, pokud byste se stal/a obéti sextingu:
(varianta vice odpovédi)
a) na kamaradda b) na rodie c) na ucitele d) na linku bezpeci e) na policil
f) na nékoho jiného, uved’te KONO..........ccccovviiiiiiiiiie

9. Uvital/a byste od $koly vice informaci o dusledcich nezadouciho sextingu?
ano —ne

Pokud ano, jakou formou? (varianta vice odpovédi)



10.
11.

12.

13.

14.

a) prednaskou uciteleb) prednaskou odbornika c) formou dokumentt, videi

d) interaktivni formou (vedenou praci ve skupiné, hrani roli, her, pouziti
zabavnych pracovnich listt, diskuze, apod.)

Mél/a jste nékdy ve skole (ZS, SOS) prevenci o pohlavnich nemocech? ano — ne

Zakrouzkujte nasledujici otazky:

Mohu se nakazit virem HIV zaschlou krvi? ano—ne —nevim
Mohu se nakazit kapavkou pii oralnim sexu? ano —ne —nevim
Vétsina lidi infikovanych HIV zemie na AIDS? ano —ne —nevim

Vysokym poctem sexualnich partnert 1ze ziskat kvalitni zkuSenosti?
ano —ne —nevim
Mohu se nakazit HPV virem (projevem je genitdlni opar a genitdlni bradavice) pii
pouziti kondomu? ano — ne — nevim
Ktery zptisob je nejrizikovéjsi viici prenosu pohlavnich nemoci?
a) oralni sex b) pohlavni styk c) analni styk (do kone¢niku) d) nevim
Kde jste ziskal/a nejvice informaci o sexudlnim chovéani? (varianta vice odpovédi)
a) odrodica
b) od kamaradua
c) ve skole
d) zinternetu
e) z knizek nebo Casopist
f) jiny zdroj, uved’te jaky.......ccccoovviriiinnnnen,
Myslite si, Ze jste dostatecné informovany/a v oblasti sexualniho chovani?
a) ano, vSechno znam
b) spiSe ano, ale jesté se rad/a néco dozvim
C) spiSe ne
d) nejsem vubec
e) nevim
Uvital/a byste od Skoly vice informaci o pohlavnich nemocech? ano —ne
Pokud ano, jakou formou? (varianta vice odpovédi)
a) interaktivni formou(vedenou praci ve skupiné, hrani roli, her,pouziti
zébavnych pracovnich listt, diskuze)

b) pfednaskou ucitele c) formou dokumentii, videi  d) pfednaSkou odbornika



Priloha ¢.2

OTAZKY K ROZHOVORU SE SKOLNiM METODIKEM PREVENCE

Otazka ¢.1: Mate v preventivnim programu zaifazen¢ RSCH, konktrétné sexting

a pohlavné ptenosné nemoci?

Otazka ¢€.2: Jakou formou provadite preventivni programy?
Otazka ¢.3: Mate dostatecnou nabidku preventivnich programti?

Otazka ¢.4: Mate n¢jaky namét na zlepSeni prevence?

Otazka ¢.5: (dopliujici otazka) Bloky v ICT jsou uréeny pro zaky kterych rocnik?



Priloha ¢.3

Pracovnti listy

Prevence rizikového sexualniho chovani

Sexting a pohlavné pfenosné nemoci

Pro Zaky stfednich odbornych §kol

Radka Brandova

Po-hlawn silnice
@ Dej prfedr\osl‘ 'ji'zt,é’ s
kondomem'!!!

POZOR ra silriei
jSou \\j"ifé

x.\ NEMoCT!

Obrazky jsou vytvofeny v programu Malovani 3D Microsoft Corpo;;tion



Mozné vyuziti pracovnich listi — postup a cile
Pracovni list ¢.1 Dopliiovani slov — test ¢as: 15 min. (+ diskuze)

Cil — Zzaci ziskaji informace o prevenci sextingu a pohlavné pienosnych nemocech /STD/.

Postup: Ucitel mtize rozdélit zaky do dvojic, do skupin nebo 1 samostatné. Jejich tkolem
je najit co nejvice slov z ndpoveédy a vepsat je do testu, z néj vytvorit smysluplny text.
Vzéajemné si pak vSichni spolu pfectou spravny text, nasleduje diskuze o informacich,
které¢ zaky zajima.

Pomicky: Vytistény text pro zaky a psaci potieby.

Pracovni list ¢.2 Dopliiovacka s tajenkou  ¢as: 15 min. (+ diskuze)

Cil — Zzaci ziskaji informace o prevenci rizikovém sextingu a STD.
Postup: Zaci dopliuji do dopliiovadky spravna slova, ktera vyplyvaji ztextu do
oc¢islovanych sloupct. Po vyplnéni vSech spravnych slov se zaci dozvédi tajenku, ktera je

oznacena zluté. Ucitel zna z klict pracovnich listi spravné odpovédi na vSechny otazky.
Pomiicky: Vytisténé listy s doplnovackou a textem, psaci potieby.

Pracovni list ¢.3 Spojovacka ¢as: 10 min. (+ diskuze)

Cil — Zzaci ziskaji informace o prevenci STD.

Postup: Zaci mohou pracovat samostatné nebo mohou byt rozdéleni do dvojic &i skupin.
Ukolem je, aby Zaci rozstiihali véty v predtisténych tabulkich a naslednd je spravné

sefadili tak, aby davaly véty smysl. U¢itel zna z kli¢ pracovnich listt spravné odpovédi.

Pomicky: Vyti§téné listy se spojovackou a nizky



Pracovni list ¢.4 Scénky a role o rizikovém sextingu ¢as: 1 vyucovaci hodina

Cil — zak bude schopen zahrat zadanou scénku, uvédomit si pocity, které miize prozivat

pfi rizikovém sextingu a diskutovat o tomto tématu.

Postup: Ucitel rozdé€li zdky do dvojic nebo skupin podle zadané role. Kazda skupina
dostane papirek s popsanou scénkou. Zaci maji za ukol nacviéit si danou roli a pak ji pied
ostatnimi zahrat. Takto vystoupi kazdd skupina. Spole¢né¢ pak s ucitelem diskutuji

0 daném problému, nachazi mozna feSeni, ostatni skupiny mohou piibéh dopliovat.

Pomticky: Listky s napsanymi scénkami.
Pracovni list ¢.5 Scénky a role o STD ¢as: 1 vyucovaci hodina

Cil — z4k bude schopen zahrat zadanou scénku, uvédomit si pocity, které mize prozivat

pii mozné nakaze pohlavni nemoci a diskutovat o tomto tématu.

Postup: Ucitel rozdéli zaky do dvojic nebo skupin podle zadané role. Kazda skupina
dostane papirek s popsanou scénkou. Zaci maji za ukol nacvicit si danou roli a pak ji pied
ostatnimi zahrat. Takto vystoupi kazdd skupina. Spolecné pak s ucitelem diskutuji

0 daném problému, nachazi mozna feSeni, ostatni skupiny mohou piib&h dopliovat.

Pomtcky: Listky S napsanymi scénkami.
Pracovni list ¢.6 Prirazovaci obrazkové karty ¢as: 1 vyucovaci hodina

Cil — z4ci budou schopni ptifadit ke kazdé nemoci spravné karty, jak se nemoc projevuje,
jakym zplisobem se nemoc prenasi, jestli je nemoc léCitelna nebo ne a jakéd je mozna

prevence.

Postup: Ugitel rozdéli zaky do dvojic nebo do skupin. Zaci ve skupiné dostanou 4 archy
a rozstiihaji je na jednotlivé karty. Ukolem zaki je pfifadit ke kazdé nemoci spravné
karty, jak se nemoc projevuje, jakym zplsobem se nemoc pienasi, jestli je nemoc
1é¢itelnd nebo ne a jaka je moznd prevence. Po dokonceni si navzijem s ucitelem

kontroluji spravnost pfifazenych karet a na dané téma diskutuji.

Pomticky: 6 archti karet a nlizky



Kli¢ k pracovnim listim
Pracovni list ¢. 1:

Posilani zprav a fotografii se sexualni tématikou se nazyva sexting. Mezi nejcastéjsi obéti
patii DETI SNIiZKOU SEBEUCTOU, NAIVNI DETI, DUVERIVE DETI,
TEENAGERI. Osoby star§i 15 let mohou mit sex, ale nesmi se pii ném FOTIT,
NATACET, VEST DENIK, poté by se mohlo jednat o vyrobu adrzeni DETSKE
PORNOGRAFIE, za kterou hrozi pachateli az 2 roky ODNETI SVOBODY. Povrch
pohlavnich organti a télesnych otvord je pokryt SLIZNICI, ktera je velice JEMNA
anichylndi k PORUSENI. Té&lesné tekutiny mohou byt zdrojem POHLAVNE
PRENOSNYCH NEMOCI. Télesné tekutiny jsou krev, SPERMA, SLINY, POSEVNI
SEKRET. Nejcastéjsim zptuisobem pienosu STD je sex bez KONDOMU. Pocet
nakazenych lidi v CR neustale PRIBYVA. Mezi pohlavné pienosné nemoci patii
nejcastéji tyto nemoci: KAPAVKA, CHLAMYDIE, SYFILIS, ZLOUTENKA TYPU B,
GENITALNI OPARY A BRADAVICE, VIRUS HIV/AIDS, PARAZITI.

Pracovni list ¢.2:
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Pracovni list ¢.3:

Syfilis se také prenasi pii tésném

kontaktu kiiZze nebo sliznice,

kde se vyskytuji infikované viedy.

Dilezité je vCasné

zah4jeni 1écby.

Infek¢ni Zloutenka se nachazi

v Krvi a

sekretech pohlavnich cest a neyméné
tyden pieziva na kontaminovanych

ptfedmétech.

Genitalnimi opary a bradavicemi se

mohu nakazit 1 pfi pouZziti

kondomu, jelikoZ opary 1 bradavice
se mohou vyskytovat i mimo

kondomem ochranéné organy.

Pokud je proti viru HIV zah4jena
vCasna lécba a nemocny pacient

1écbu

dodrzuje, je velka pravdépodobnost,
7e se nemocny doZije vysokeho

veku.

Rizikovym faktorem je zptisob

sexualniho chovani.

Kapavkou infikovana sliznice byva

Casto o¢ni spojivka.

Kapavka se také kromé& sexualniho

styku miize pfenaset

infikovanymi prsty.

Nespoléhej na to, Ze tvllj sexualni

partner ma u sebe

kondom, méj ho u sebe ty!




Pracovni list ¢.6:

Skupiny karet

V archu jsou karty navic, Zaci je béhem diskuze mohou déle ptidélit k urcité nemoci nebo
je nechat volné. Mohou déle doplnit informace, které znaji a poté vést diskuzi

S vyucujicim a ostatnimi skupinami.

ALKOHOL A SEX - ztrata ostychu, ndhodné znadmosti - ochabovani erekce - vybér
partnera s alkoholem - sex bez kondomu - maraton bez orgasmu - moralni kocovina -

nakazil jsem se? bojim se a cekam

3 h&) era Maratén SEX hez
Alkehel 2t .z' W e .. &.,

+ os@c‘\u .
SEX rahodné & S
Znamosti

%

)

Meorlni Jserige?
m Se 2 "

kbcov?%a
.

™
"

¥

VES ,,FILCKA“ — pupeny, ¢ervené skvrny, svédéni — ochlupeni, vousy, obo¢i — oholeni,

potirani specidlni vazelinou — lé¢itelné — oralni, analni, vaginalni sex

Ves "filcka" mﬁeﬁ sli,mg,
(; \‘f ) 7.8 ﬁ‘f

)
2, (V)

SVRAB- svédéni, chodbicky v klizi — oralni, vaginélni, andlni sex - 1éCitelné — vtirdni

masti do ktize

Viivani masti

SVRAE

L

&

) 4




GENITALNI OPAR SVEDIVE PUCHYRKY — dotyk s postizenym mistem — orélni,

vaginalni, analni sex — lécba neexistuje — kondom neni 100%

opar spstifengr | | VAGUIALNE | | "OET o~

é&\q\& mistem ra
’ Q" .
I\ nen 100%

HPV LIDSKE PAPILOMAVIRY - genitalni bradavice — rakovina d&lozniho ¢ipku —

oralni, vaginalni, analni sex — dotyk s postizenym mistem— vakcina pro divky — kondom

o\

neni 100%

~ - — Vakefra
HPV ” Rakevina b% 2 ﬁ} A
Genitalnt flotrihe VAGIN § pestiZengm P"’/%

o~

Lidske kzdavicg ipku ALN mistem /
papﬂomavivg / /
. sabes

&

S

neni 100%

CHLAMY DIE- zéanéty, vliv na plodnost — oralni, vaginalni, andlni sex — 1é¢itelné — 1écba

antibiotiky — kondom

- viv na VAGINALN] T antibiotiky B

plodnos‘t. %
sl | | |G TN it




KAPAVKA — péleni, fezani pfi moceni, vytok - analni, ordlni, vagindlni sex — lécba

antibiotiky — 1éc¢itelné - kondom

Kapavka Palen & ORAL Letha Létitelné. |y

“w tezan{ VAGINALN f antibiotiky + - t

@‘ PH modeni IALA . .
§ | [k : Q KoNboM

ZLOUTENKA TYPU B — onemocnéni jater, cirhoza, karcinom — promiskuita,

narkomani, prostitutky, homosexualové - z matky na dité — krev — oralni, vaginalni, analni

sex - vakcina - kondom — nelégitelné

b4 ' PROMISKUITA "" U@m
IR HARKGAANE z VAGINALN]
‘ ; ¥ Onernécr:nijater PROSTITUTKY N‘Am -
3 :f ir .52.‘3 HoMoSEXUALGVE NA KREV w
-: /J Kal’c"\°'" .am 24
b & 4 LECBA
W -wL NEEXISTUJE
4
|
VAKCINA -
oo | | [0

HIV — onemocnéni imunity — krev — z matky na dité - vaginalni sex — analni sex — oralni

sex bez ejakulace do tist, malé riziko pfenosu - 1éCba, zlepSeni kvality zivota, prodlouzeni

o

zivota, niz$i riziko vzniku AIDS - kondom

Hlv

Onemoenén{ Arslni % 2
imunity ‘ ‘ MATKY
gl KREV
DITE
\\\'\j y ,52"/ ‘ocl \
Oralni —— 1als

zlepgent kwality S
sex Zivota, %

|
be- , rro!ﬂouﬁem’ Zivotay —
ejakulace PiZE rizike KWD”

do Gst malé rizike vzmku Mm




SYFILIS — v 1.fazi vied na sliznicich - z matky na dité¢ — oréalni, vaginalni, andlni sex —
1é¢ba antibiotiky — kondom — libanim pfi kontaktu s poskozenou tkani - kontaminovanym

pfedmétem, napf. tetovaci jehla

Sufils ‘ 14asi ORAL Libanim kontaminovangm

z VAGIN pri kontaktu predmétem,
Qj b MATKY 1 s poékbzehou napft.tetovacf
ra i s ’g’i trt bl
ofrE ' ® O
Létha \ula
antibiotiky . - y
. S—
N KoNDoM

Obrazky jsou vytvoreny v programu Malovani 3D Microsoft Corporation



PAMATUJ! Krémy, masti a lubrikanty na olejové bazi
porusuji povrch KONDOMU!

15 = 10 KoNDOMU
DOPORUCUTE
LUBRIKANT

NA vobnt BAZL




Pracovni list ¢. 1 Instrukce: Doplii slova z napovédy do nize uvedeného textu.

Posilani zprav a fotografii se sexudlni tématikou se Nazyva .........ccccoceevvevnenen. Mezi
NEJCASLEJST ODEH PAT...eveeeieeiieeiii ettt e Osoby starsi 15
let mohou mit sex, ale nesmi se i NEM.........ccveeverrierereenneenenn , poté by se mohlo jednat
0 Vyrobu a drzeni.........cccceeviieiieniiniiieieeieee e , za kterou hrozi pachateli az
2 TOKY ittt Povrch pohlavnich organt a télesnych
otvorii je pokryt ....cceieiiinnn. , ktera je wvelice ............ a nachylna
Koo Té¢lesné tekutiny mohou byt zdrojem ..........cccceevvevcivenirennnns T¢lesné
tekutiny jsou krev, ............ y ereerreenraens y eerrerreeereenns Nejcastéjsim zptisobem pienosu STD
J@SEX DEZ v Pocet nakazenych lidi v CR neustale .............cccooeueereueennnn..

Mezi pohlavné  pfenosné nemoci patii nejcastéji tyto nemoci:

NEBEZPECNEJSI A NEJKVALITNEJSI SEX JE SE STALYM
PARTNEREM, JEN ON DOBRE Vi A ZNA, CO SE MI LiBI !!!

Napovéda: KONDOMU, KAPAVKA, PRIBYVA, CHLAMYDIE, JEMNA, SYFILIS,
DETI SNiZKOU SEBEUCTOU, ZLOUTENKA TYPU B, NAIVN[ DETI,
GENITALNI OPARY A BRADAVICE, PORUSENI, VIRUS HIV/AIDS, DUVERIVE
DETI, PARAZITI, SEXTING, FOTIT, TEENAGERI, NATACET, SPERMA, VEST
DENIK, SLINY, POSEVNI SEKRET, DETSKE PORNOGRAFIE, ODNET]
SVOBODY, POHLAVNE PRENOSNYCH NEMOCI, SLIZNIC]



Pracovni list €. 2 Instrukce: Doplii text a vepi$ dana slova do poli¢ek

© 0o N o g bk~ w DD P

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Obor mediciny, ktery se zabyva lé¢bou a prevenci pohlavné pfenosnych nemoci.
Na vybér nahodného, rizikového partnera ma vliv konzumace ..............

Utinnou prevenci je zodpovédné ................... chovani.

Neléceny virus HIV ptechdzi rychleji do stadia nemoci ................

Infekce zplspujici zanéty a neplodnost se nazyva ....................

Nejrizikovéjsim zptisobem pienosu pohl. nemoci je andlni ..........

Sexting je napft. rozesilani intimnich ...................

Pfi posilani intimnich fotek maze dojit k jejich .....................

Pokud se pti sexu foti osoby, kterym jeste nebylo 18 let, jedna se vyrobu ..........
pornografie.

Prevence proti pohlavnim nemocim a infekcim je spravné nasazeny

Povrch kondomu narusuji ................... lubrikanty.

Proti rakoviné d¢lozniho ¢ipku papilomavirem byla vyvinuta ....................
Nejuspesnéjsi 1écba nemoci je .................... navstéva lékare

Pohlavni nemoc, kterd mé projevy — vytok z penisu a pochvy, paleni a fezani pfi
moceni.

Pohlavni nemoc, ktera se prendsi pii tésném kontaktu klize nebo sliznice s klizi

nemocného, ktery ma stadium nemoci — viedy (obsahujici bakterie).

\1\ r e\
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3 X
4
'5/c|hn ) e
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7 g [ ]
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11 ¢
12 |
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Pracovni list €. 3 Instrukce: Rozstrihej text a spoj véty, aby davaly smysl

kondomu, jelikoZ opary 1

Syfilis se také pienasi pii tésném bradavice se mohou vyskytovat i

kontaktu ktZe nebo sliznice, mimo kondomem ochranéné
organy.
zahgjeni léCby. sexualniho chovani.

Infekéni Zloutenka se nachéazi v Krvi o
Diilezité je vCasné
a

Genitalnimi opary a bradavicemi se . _
S _ infikovanymi prsty.
mohu nakazit 1 pf1 pouziti

Pokud je proti viru HIV zah4ajena

kondom, mé&j ho u sebe ty! vCasna 1écba a nemocny pacient
1écbu
Rizikovym faktorem je zplisob Casto o¢ni spojivka.

dodrzuje, je velka
Kapavkou infikovana sliznice byva | pravdépodobnost, Ze se nemocny

dozije vysokého veéku.

sekretech pohlavnich cest a nejméné
. Kapavka se také kromé
tyden pfeziva na kontaminovanych
sexualniho styku miize prenaset
predmétech.

Nespoléhej na to, ze tvily sexudlni o
kde se vyskytuji infikované viedy.
partner ma u sebe




Pracovni list ¢. 4 Situace a scénky — Rizikovy sexting

SITUACE A SCENKY RIZIKOVY SEXTING

17 leta divka poslala kamaradovi fotku svého nahého téla, chtéla chlapce zaujmout
1 ' aziskat jeho naklonost. Ten ale rozeslal fotografii dal§im svym kamaradim.
Role: chlapec, divka, mozné dalsi osoby

Divka se rozesla se svym 18 letym pfitelem kvili jinému. Jeji byvaly se chtél
2 | pomstit a zvefejnil jeji nahé fotky na socialni sit.
Role: chlapec, divka, mozné dalsi osoby, rodice, ucitel

16 let4 divka si piSe uz dlouho s nezndmym chlapcem na socidlni siti. Ten po ni
zada, aby se vyfotila nahofe bez a na oplatku ji poSle svou fotku s krasnym
3 | svalnatym télem. Po n&jaké dobé se ona vyfoti a fotku mu posle. On chce dalsi,
ona odmita. Neznamy vyhrozuje, ze pokud neposle dalsi, jeji fotku zvetejni.
Role: chlapec, divka, mozné dalsi osoby

19 lety mlady muz nemiize najit zaméstnani, jeho intimni fotografie jsou
4 | zvefejnéné na internetu a nedaji se smazat.
Role: chlapec, zaméstnavatel, jiné osoby

16 leta divka je vyloucena ze Skoly, za Sifeni fotografii jejiho kamarada, ktery ji
S | posilal fotky svého nahého t&la. Chlapec to nahlasil na policii.
Role: Divka, feditel, ucitel, rodice

17 lety chlapec byl vyslichan na policii. Hrozi mu trest odnéti svobody na 2 roky
za §iteni détské pornografie. Rozeslal na socialni sité fotografie své byvalé 16 leté

6

pritelkyné.

Role: chlapec, rodice, dalsi osoby

Policie ptiSla zadrzet do Skoly 17 letou divku za to, Ze se vkradla na stranky své
v kamaradky a rozeslala tak jeji nahé fotky vsem kamarad¢inym ptatelim, které tam

doty¢né nasla.
Role: divka, policie, ucitel, feditel jiné osoby

17 lety chlapec si zalozil faleSny i€et na socialni siti a 1aké od cizich divek jejich
8 | nahé fotografie nebo nahravky. Nékteré mu takovyto material poskytly.
Role: chlapec, divky, jiné osoby




Pracovni list ¢. 5 Situace a scénky— Pohlavné pienosné nemoci — STD

Situace a scénky Pohlavné pienosné nemoci - STD

17 leta divka se svéfila kamaradce, Ze je Casto nemocna s chiipkou, miva vysoké
1 teploty, boji se HIV. Pfed ptl rokem méla nechranény pohlavni styk s chlapcem,
co asi Casto stfida partnerky.

Role: divka, kamaradka

16 lety chlapec ma strach, ze se nakazil n¢jakou nemoci v autobuse, kde se chytl

2 tyCe, na které byla krev.
Role: chlapec, rodi¢
3 Divka presvédcuje své kamaradky, ze se nejvic nau¢i v sexu, kdyz si uZziji

pokazdé s jinym klukem. Kamaradky by ji mély presvéd¢it o opaku.
Role: divka, kamaradky

17 leta divka se seznamila v klubu s 20 letym pohlednym chlapcem, ktery s ni
4 chce venku sexudlni styk, ale nema u sebe kondom. Chlapec tvrdi, ze si bude
davat pozor. Divka se styku brani. Podlehne?

Role: chlapec, divka

Divka oznami svému pfiteli, Ze méla oralni sex s rizikovym partnerem, pfi némz
si v§imla, Ze mél n&jaké puchyiky a viidky v okoli tfisel a podbiisSku.
Role: divka, chlapec

16 chlapec se dozvédél od 1ékare, Ze ma kapavku. Chlapec je povinnen nahlésit
6 své sexualni partnery a oznamit to také doma, kviili dodrZzovani piisné hygieny,
aby se nenakazil nikdo dalsi.

Role: chlapec, rodice, sourozenci

7 Divka chce oznamit svym rodi¢tim, ze je HIV pozitivni.
Role: divka, rodice

Chlapec osahaval piirozeni neznamé divce na diskotéce, poté si ziejmé prsty
8 sahnul do oka. Oko ho po tydnu pali a ma v ném hnis. Boji se, Ze je to kapavka
a nechce to nikomu fict.

Role: chlapec, jiné osoby




Pracovni list €. 6 Instrukce: Rozstiihej karty a ptifad’” spravné karty ke kazdé

nemoci. Pfifad’ projevy nemoci, zblsoby pfenosu, zda je nemoc

Iécitelna ¢i nikoliv a jaké jsou moznosti prevence.
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